Hogar, pobreza
) bienestar § A
* en Ivlexico: g o

Rocio Enriquez Rosas

coortdinadora

Colection

A ANCES

ITESO Centro de Investigacion y Formacioen Social












Rocio Enriguer Rosas
coordinadors

Mercedes Gonzdlez de la Rocha

Santiago Basios Amigo
Rocio Eariquer Rosas v Paola Aldrete Gonzdler
Juan Carlos Ramirez Rodriguez
Y. Nelly Salgado de Snyder v Maria de Jesds Diaz-Pérez
Tanya Yadira Pérez Herndndez v Victoria Angélica Torres Armenta
Diana Aguiar Aguirre ¥ Yanessa Medrano Gonedlez

Rogelio Luna Zamora

aulores
SIMORELOS

Exte lire fue impress graclas al apsyo del sinoueLos
ey A e o

Coleccion

AVANCES
ITESO

swees Contro de Investigacién y Formacién Social



ITESO

MTRO. DAVID FERNANDEZ DAVALOS, 5.1, Rector
. LIC. ROBERTD QARZA-EVIA UGARTE, 5.1. Director de Integrocidn Comunitaria
LIC, CARLDS ORTIZ TIRADD KELLY Jefie del Comirn de Imvestigacidn y Formacida Social

CONSEJO EDITORIAL

DR. JORGE ALONSO SANCHEZ

DR. CARLOS ALBA VEGA

MTRA. MARIA MARVAN LARORDE
DRA. ROSSANA REGUILLO CRUZ

DR. LUIS IGHACIO ROMAN MORALES
DR. ENRIQUE VALENCIA LOMEL(
MTRO. MIGUEL BAZDRESCH PARADA
LIC. JORGE NARRD MOMNROY

DISERCE MARISOL GOMEZ ALVAREZ
¥ ALBERTO JIMENEZ MANZD

DR © 1999, INSTITUTO TECNOLOGICO Y DE
ESTUDIOS SUPERIORES DE OCCIDENTE (ITESO),
Periférico Sier #5385, Tlaguepagque, Jalisco, Méaico.

Inspreso ¥ hecho en Méxicn
Printed and made in Mevico

ISBN 968-5087.07-5



iNDICE

PRESENTACION 7

LA RECIPROCIDAD AMENZADA 13
UN COSTO MAS DE LA POBREZA HUMANA

Mercedes Gonzdlez de la Rocha

MAS ALLA DE LA DOMINACION MASCULINA 37
Algunas propuestas para la comprension de la
dindmica de poder en los hogares populares

Santingo Bastos Amigo

CARACTERISTICAS DE LOS HOGARES POBRES URBANDS 71
EL CAS0 LAS FLORES
Rocio Enriquez Rosas y Ana Paola Aldrete Gonzdlez

VIOLENCIA DOMESTICA MASCULINA CONTRA LA MUJER: 115
LUN SIGNO DE POBREZA?
Juan Carlos Ramirez Rodriguez



LA SALUD MENTAL DE LAS MUJERES DE AREAS RURALES
CON ALTA TRADICION MIGRATORIA A ESTADOS UNIDOS
¥, Nelly Salgado de Snvder v Maria de Jestds Diaz-Pérex

ROLES OCUPACIONALES Y MALESTAR
EMOCIONAL FEMENINO
Tanya Yadira Pérez Herndndez

¥ Victoria Angélica Torres Armenta

RED SOCIAL Y DE APOYO EMOCIONAL
EN MUJERES POBRES URBANAS

Diana Aguiar Aguirre ¥ Vanessa Medrano Gonzdlez

LA CONSTRUCCION SOCIAL DEL MIEDO
Y EL ESTRATO S0CIAL

Rogelio Luna Zamora

135

161

197

229



PRESENTACION

El problema de la pobreza en México es un asunto que rebasa en
tiempo y magnitud los esfuerzos tedricos, metodoldégicos y operati-
vos que hasta ahora se han realizado para hacerle frente y combatirle
con firmeza y consistencia, Adn cuando hoy en dia contamos con
sistemas de medicidn de la pobreza mis precisos e incluyentes de
variables sociales asociadas con el bienestar, no ha sido posible
avanzar de la misma manera en la generacién de alternativas que a
largo plazo, permitan vislumbrar un avance sistemitico y sostenido
en la erradicacion de la pobreza.

En el Instituto Tecnolégico vy de Estudios Superiores de Occi-
dente (ITESO). ¥ en especial en el Centro de Investigacidén y Forma-
cidn Social (CIFS), se han elaborado diversos programas y proyectos
de investigacidn, intervencidén y formacién social que buscan, de
manera intencionada y bajo una éptica interdisciplinaria, cooperar en
el disefio de propuestas que promuevan una mayor calidad de vida
para todos los mexicanos, sobre todo para aquellos que han quedado
excluidos de lo que en justicia les corresponde.

En este sentido, a finales de 1996 se inicié un proyecto de
investigacién denominado “Salud mental y redes sociales en familias
pobres urbanas: una perspectiva de género”. En él se establecid

L. Esta investigacién coenta con fnanciamients del Consejo Naclonal de Clencia y Teconlogia
(CONACYT) m través del Sistemn de Investigacidn José Marin Morelos (SIMORELOS), can «)
reglatro 96-03-010. El equips de trabajo que particlps en esta Investigacién ¥ que ha hecho
posible llegar a esta ctapa del estudio, esti conformade por Ana Peola Aldrete Gonzidler,
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como objetivo central el andlisis de los hogares urbanos en condi-
ciones de pobreza extrema. Para ello, se han estudiado las relaciones
entre las condiciones de bienestar/malestar social y emocional de los
miembros que habitan en estos hogares, especialmente de las mujeres
madres, y las caracteristicas de las redes sociales a las que tienen
acceso. El propésito final de este estudio es formular una serie de
lineamientos que puedan servir para intervenir posteriormente en este
tipo de escenarios sociales,

Los hallazgos y reflexiones derivados de esta investigacién en
proceso fueron motivo para la organizacién del foro Hogar, Pobreza
y Bienestar en México, que se llevé a cabo el 23 de abril de 1999 en
las instalaciones del ITESO. En este foro se compartié y se pusieron
en la mesa de discusidn los avances de la investigacién. Se contd
también con la presencia de destacados investigadores que expusie-
ron sus trabajos recientes, en los que abordan la problemdtica de la
pobreza en nuestro pais desde diferentes perspectivas tedricas y
metodolégicas. Investigadores en formacidn, investigadores consoli-
dados y diferentes instituciones y organizaciones civiles, preocupa-
dos por el tema de la pobreza, se dieron cita para dialogar, debatir,
proponer vy fortalecer vinculos de intercambio que lleven a un esfuer-
zo integrado que promueva, desde los diversos quehaceres propios de
cada organizacién, mejores condiciones de vida para los mds pobres
de nuestro pais.

Esta publicacién se integrd a partir de las ocho ponencias pre-
sentadas en el foro. Tres de ellas forman parte de los avances del
proyecto de investigacion antes mencionado. El resto fueron elabo-
radas por investigadores de diversas instituciones académicas del

Tanys Péres Herndndes, Victoria Torres Arments, Vonesss Medrane Gonzdles y Dians Astrid
Aguiar Aguirre, todas ellas son egresadas de la Liconclatura en Puicologin del iTESO ¥
realizaron wa (esis con base en este proyecio, Rocie Enrigues Rosas particips como sutora
¥ directors del proyecto, También se ha contade con la vallosa asesoria de Mercedes
Gongiles de la Hocha, del Contre de Investigacidn y Estudios Superiores en Antropalogia
Sacial (ciesas Oceldente); Nelly Salgade de Sayder, del Institote Mexlcane de Palqulatria,
¥ David Viaguez Vizques, de Serviclos Computacionales del iTusi,
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pais y abordan temiticas especificas referentes al problema de la
pobreza.

Mercedes Gonzilez de la Rocha, investigadora del Centro de
Investigacién y Estudios Superiores en Antropologia Social (CIESAS
Occidente), se cuestiona con profundidad la eficacia actual de los
mecanismos de reciprocidad y las redes de relaciones, como por
ejemplo las estrategias de sobrevivencia entre los pobres de las
ciudades de nuestro pais. Con argumentos claros y consistentes, la
autora pone en la mesa de discusion lo gue ella ha nombrado la ero-
sidn de los sistemas de apoyo en contextos de exclusion laboral. Su
planteamiento polémico y novedoso, permite dar cuenta de los dina-
mismos sociales actuales en contextos de pobreza urbana,

El trabajo presentado por Santiago Bastos Amigo, investigador
en la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACS0-Guate-
mala) y candidato a doctor por el CIESAS Occidente, plantea la im-
portancia de analizar las formas en que la pobreza influye en la
dindmica interna y el funcionamiento cotidiano de los hogares
populares. El autor aborda y analiza los modelos ideoldgico-cultu-
rales que orientan las conductas masculinas y femeninas al interior
de estos hogares y enfatiza la necesidad de ir mds alld del estudio de
los patrones culturales y retomar el comportamiento concreto de los
sujetos.

Por su parte, Rocio Enriguez Rosas y Ana Paola Aldrete Gonzd-
lez, de la Coordinacién de Investigacidn Social del CIFS, exponen la
diversidad de arreglos familiares que existen en los hogares pobres
urbanos y toman en cuenta aspectos como: el tipo de estructura
familiar, la etapa del ciclo doméstico y el tipo de jefatura de hogar.
Una vez caracterizados los hogares se analiza su configuracién inter-
na, su nivel econémico y algunos elementos referentes a la distribu-
cidn del trabajo doméstico al interior de las unidades domésticas.
Este detallado estudio, muestra cémo las familias pobres que viven
en las ciudades no representan un blogue homogéneo; entre ellas hay
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una variedad importante de maneras de sobrevivencia v funciona-
miento, En este sentido, las condiciones de vulnerabilidad econdmica
y social presentan también matices importantes a tomar en cuenta de
acuerdo a los diferentes tipos de escenarios familiares,

Juan Carlos Ramirez Rodriguez, investigador de la Universidad
de Guadalajara, analiza algunos elementos que contribuyen a refor-
zar y confirmar creencias sobre la violencia contra las mujeres en el
dmbito de las relaciones familiares y su vinculo con la pobreza. El
autor cuestiona de manera critica los planteamientos que tienden a
ubicar la violencia como una condicidén propia de los estratos socia-
les mds pobres; propone que la violencia doméstica contra la mujer
debe ser estudiada a partir de las formas relacionales entre géneros,
donde los patrones culturales ejercen una influencia significativa.

Miis adelante, V. Nelly Salgado de Snyder y Marfa de Jesis Diaz-
Pérez, de la Division de Investigaciones Epidemioldgicas y Sociales
de Instituto Mexicano de Psiquiatria, abordan el impacto en la salud
menial y en el funcionamiento psicosocial que en las mujeres de
origen rural y sus familias tiene la migracién laboral masculina a
Estados Unidos. De manera brillante y creativa, su articulo nos
muestra los ajustes que se experimentan al interior de las unidades
domésticas ante la carrera migratoria de los hombres; algunos de
estos cambios generan una percepcién diferente en las mujeres sobre
sus capacidades como encargadas del hogar y sus posibilidades de
desarrollo personal. Este trabajo nos muestra un camino de investi-
gacién poco transitado en las ciencias sociales en general y donde
hoy en dia es importante detenernos a profundizar, ya que ante la
migracidn, las dindmicas familiares y las relaciones de género se ven
profundamente afectadas.

En el articulo de Tanya Yadira Pérez Herndndez y Victoria Angé-
lica Torres Armenta se construyen relaciones interesantes sobre la
manera en que se asocian las caracteristicas propias del trabajo
femenino y las condiciones de bienestar/malestar emocional que
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experimentan las mujeres madres en su vida cotidiana. En este estu-
dio se ejemplifica la importancia de analizar informacién tanto cuan-
titativa como cualitativa para la comprension de fenémenos psico-
sociales complejos. El interés de las autoras por adentrarse en el
mundo de significados que orientan el comportamiento de las
mujeres, nos permite realmente acercarnos a explorar la subjetividad
femenina y la manera en que la pobreza incide en ella.

Por su parte, Diana Aguiar Aguirre y Vanessa Medrano Gonzdlez
presentan un estudio preciso y sistemdtico de la manera en que estdn
configuradas las redes sociales y de apoyo emocional en las mujeres
madres de los hogares estudiados. A partir de la evaluacién de la
estructura, funcionamiento y calidad de las redes, se establecen
conecxiones con los sentimientos de malestar reportados, enunciados
y significados por las mismas mujeres. Con ello, podemos adentrar-
nos en el mundo intimo de los hogares, en ese espacio donde se
conjugan los miedos, las alegrias, las esperanzas y muchas otras emo-
ciones que dan sentido y orientacién a la vida.

Por dltimo, Rogelio Luna Zamora, investigador de la Universi-
dad de Guadalajara, nos introduce al interesante y reciente enfoque
que concibe a las emociones como productos socialmente construi-
dos. El andlisis del miedo, en particular al diablo, en un grupo socio-
cultural especifico, nos acerca al mundo de los significados, los en-
lendimientos compartidos y las experiencias emocionuales vividas
entre los individuos, ya sea por diferencias de género, de estrato
social o de edad.

Este libro estd dedicado a los pobres de México, protagonistas
silenciosos de un fendmeno social del que todos somos parte, En la
medida en que nuestra percepcidn académica nos permita transitar de
la observancia y el andlisis de sujetos de estudio a la conformacién
de elementos de transformacidn social, serd entonces cuando la in-
vestigacion social trascienda como una entidad congruente v con un
peso especifico mds alld del diagndstico social y sus causas.



Hogar, pobreza y bienestar en México

Nuestro momento histérico plantea retos que cuestionan a la
retorica y exige que los circulos académicos se mantengan atentos,
sensibles y abiertos a la confrontacién directa y sistemdtica de una
realidad social, producto de la desigualdad. El verdadero mensaje de
la pobreza requiere actitudes propositivas que vayan mucho mas alld
del discurso y establezcan compromisos humanos més profundos.
Esta edicidn es, entonces, una invitacién al didlogo y la reflexidn. Es-
peramos tocar tierra fértil y sembrar esperanza en beneficio de
aquellos que experimentan de manera colidiana la pobreza.

Rocio Enriguez Rosas
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LA RECIPROCIDAD AMENAZADA:
UN COSTO MAS DE LA POBREZA URBANA®*

Mercedes Gonzilez de ln Rocha**

Todo intento por desarrollar una antropologia social de la inflacidn o de

“la sociedad post-indosirial” estd cargado de dificultades. Uno se ve forzado a la
soledsd conceptual con pocas guias metodoldgicas y a la hostilidad de

los colegas que extdn listos para atacarlo a uno con dardos mortiferos

tales como “empirismo insensato™ o "patrafias” [...] Recurro a este trabajo
empirico en forma algo difusa, en un intento por esclarecer un modelo mis grande
sobre |a naturaleza de los cambios que llegardn a ser, sugiero, mds comunes [...]
R. Pahl

Mareco Polo describe un puente, piedra por piedra, —Pero cudl es la piedra
que sostiene el puente? —pregunta Kublai Jan. —El puente no estd sostenido
por esia piedra o por aguella —responde Marco— sino por la linea del arco
que ellas forman. Kublai permanece silencioso, reflexionando, Después afiade:
—Por qué me hablas de las piedras? Lo dnico que me importa es el arco.
Polo responde: —3Sin piedras no hay arco.

Irale Calvine, Ciudades invisibles

Si fuera posible hablar del intercambio social en sf mismo, como si
éste fuera independiente de fenémenos que van més alld de las fronte-

-a

Versiones anteriores de este texto fueron presentsdas en ol Congreso de la Soclety for Latin
American Studies (SLAS) celebrado en ln cludad de Cambridge, Inglaterrs, del % sl 11 de
abiril de 1999, ¥ en el foro Hogar, Pobreza ¥ Blenestar en México realizado en el Instiiuto
Tecnoldgico y de Estudios Sopertores de Oceidente (ITES0), en Guadslajora, Julisco, o 13
de abril de 1999, Agrodezco la generosidad de dos colegas lovestigadoras del Centro de
Iavestigacidn y Estudios Superiores en Antropologia Soclal (C1Esas) del Distrite Federal,
Lucis Bazin y Margarita Estrads, quiencs me han compartido sus hallnzgos ¢ ideas, con los
que hemos dado un paso pars aminerar la soledsd conceptual de gue habls Pakl (vénse la
primer epigrafe). Contar con Interlocutares como ellas no sélo disminaye esta saledad sino
que constituye una degurs armadors contra los dardos mortileros,

Investigndora del C1ESAs Occldente.
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ras que lo delimitan, podriamos prescindir de las piedras de que habla
Calvino en voz de Marco Polo. Aqui insisto en la necesidad de descri-
bir las piedras que forman el arco en que se sustenta el puente del
intercambio social, la reciprocidad y las redes de relaciones que han
formado parte de la sobrevivencia urbana entre los pobres de las
ciudades mexicanas. Me limito a exponer una idea que forma parte
de un trabajo de reflexion mis amplio (Gonzélez de 1a Rocha, 1998a
y 1998b), que plantea la erosién del modelo de sobrevivencia basado
en estrategios de intensificacion de la mano de obra familiar y de
ayuda mutua entre los pobres urbanos en contextos histéricos y
sociales caracterizados por continuas crisis econdmicas y de exclu-
si6n laboral. Sin pretender repetir lo formulado en esos textos, me
centro en el tema de las relaciones de solidaridad y reciprocidad, los
networks, o relaciones de intercambio social.’ Para ello discuto los
elementos mds importantes de lo que he llamado erosién de los
sistemas de apoyo en contextos de exclusidn laboral.” S, de antema-
no, gque mi planteamiento es polémico, Por eso, y sin temor al debate,
inicio con los planteamientos de autores que han abordado el tema de
las redes sociales y la reciprocidad para, posteriormente, dialogar
con sus posturas a la luz de mis hallazgos, y apoyéndome ademds en
investigaciones realizadas por antropélogos urbanos cuyas conclusio-
nes coinciden con las mias.

LAS REDES SOCIALES Y LA RECIPROCIDAD COMO SOLUCION

Resulta sorprendente constatar que la mayoria de ideas sobre reci-
procidad, solidaridad y ayuda mutua son de naturaleza estdtica y

1. Mi interés en ln naluraleza dindmica de las redes soclales y su vulnerabilided al cambio ya
estaba presente en el par de textos cllados, comn parte del procese de erosién de los
mecanlsmos de sobrevivencia de los pobres urbanos. En este articule pretends avanzar en
Is reflexidn del Impacte de las condiclones econdmicas cambinntes en el dmbito de I
relaciones sociales de los pobres urbane.

1. William Julius Wilson desarrolla ésta y otras fdeas on su sugerente libra Whea work
disappears. The world of the aew urban poor (1997). El trabajo de Wilson merece una
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restringida. Segiin esta concepcidn el intercambio social es un fend-
meno inamovible ¥y no sujeto al cambio. La nocitn de que estos
elementos (reciprocidad, solidaridad y ayuda mutua) forman parte de
la “solucién”, y las estrategias con las que los pobres enfrentan el
cambio econémico permanece en los textos especializados en el te-
ma. En una especie de constatacién recurrente de lo planteado por
autores ya cldsicos como Lomnitz (1975), los escritos contempo-
rineos siguen encontrando en las redes sociales y en la reciprocidad,
la autoayuda v la ayuda mutua, la solucidn a un amplio nimero de
problemas que los pobres enfrentan cotidianamente. En esta linea se
ubican varios autores, como Chiarello (1994), que sefala:

[...] siempre, pero sobre todo cuando la situacidn econémica
empeora, el modo recurrente a través del cual los individuos le
hacen frente consiste en socializar los esfuerzos de la familia y
en explotar los recursos disponibles en el dmbito familiar y en
los ambientes sociales circundantes. Después de todo, la familia
y las redes sociales han representado siempre ¢l amortiguador
mds eficaz de las adversidades econdmicas [...] (Chiarello, 1994:
183).

Esta ha sido una idea compartida por muchos autores, nutrida por sus
investigaciones acerca de las actividades opcionales al sector del
empleo formal y de las formas como los trabajadores se organizan
para enfrentar la escasez del salario y las crisis econdmicas. Las
redes sociales aparecen, entonces, como “un refugio contra la
desocupacidn en el sector formal™ (Chiarello, 1994), como un
“seguro de desempleo a la latinoamericana” (Lomnitz, 1975) v, en

discusidn detalloda que lleve o reflexiones profundas, Desalor d esm df ldm no
pude Incorpararse en este texto, Sin embargo, me purece secesario mencionar que, a pesar
de las profundas diferencias entre ls sociedad norteamericans y la seciedsd mexicana, los
planteamientos de este antor pueden arrojar luz 8 nuestra comprensidn de los procesos de
camblo de las Tamilias y lus relaciones cotidinnas de los pobres urbanos.

15



Hogar, pobreza v biencstar en Mézico

general, como formas viables para mitigar las dificultades eco-
némicas.

Gershuny, en su discusién acerca del papel de la economia
informal en la sociedad postindustrial, afirma que el crecimiento de
la economia familiar y de lo que ¢l denomina sector comunitario
(organizaciones voluntarias de cuidado infantil, por ejemplo) se
relaciona con ¢l alza de precios de los servicios en el mercado, en
comparacién con el costo decreciente de los “bienes de capital
domésticos” (Gershuny, 1994: 113). Asi, la economia de intercam-
bios familiares, caracterizada por intercambios generalizados,
implicitos y no cuantificables, compensa los aumentos de costos de
la economia extrafamiliar. No deja de haber aquf similitudes con los
planteamientos antes descritos, en los que el intercambio social
amortigua, compensa y en cierto modo soluciona las necesidades y
los problemas de escasez de recursos en contextos donde el empleo
formal ha sufrido mermas significativas.

Las investigaciones realizadas en ciudades mexicanas han con-
tribuido a concebir las redes de relaciones como colchones amor-
tiguadores de la pobreza. Lomnitz (1975) descubrié estas redes en la
base de la sobrevivencia de los pobres urbanos de Cerrada del
Cdndor, una barriada (asentamiento de bajos recursos) de la cindad
de México. El intercambio de favores —"sistema econdmico infor-
mal, paralelo a la economfa de mercado”™— resultaba crucial para las
economias de estos habitantes urbanos, bajo el lema “hoy por ti,
mafiana por mi", en una relacién de reciprocidad entre iguales. La
reciprocidad, mecanismo social por excelencia de este intercambio,
permite la continuacién, la permanencia de las relaciones sociales.
Reciprocar un favor, una ayuda, el apoyo recibido en un momento
dificil o en cualquier momento de la vida cotidiana es, de hecho,
dejar la puerta abierta a la relacién; no reciprocar implica lo contra-
rio. Sabemos que la reciprocidad no se basa en pardimetros inflexibles
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de lo intercambiado y de los tiempos de ese intercambio. Hay inter-
cambio reciproco de larga duracién, por ejemplo, cuando la ayuda de
los padres a los hijos es “devuelta™ una vez que los hijos se hacen
adultos y ayudan a sus ya viejos padres. La reciprocidad, de esta
forma, no significa el flujo de los mismos bienes o servicios, ni la
inmediatez del intercambio (el “hoy por mi, mafiana por ti" no
necesariamente se refiere a un “mafiana calenddrico™). Sin embargo,
los intercambios mds cotidianos entre vecinos, amigos y parientes si
dependen, como lo apuntaba Lomnitz, de flujos en los que “devolver”
el favor ¥ la ayuda en el presentie einogrifico es un ingrediente
crucial.

Tanto en mi investigacitn sobre la organizacién de los grupos
domésticos urbanos a principios de los ochenta (Gonzilez de la
Rocha, 1986) como en los estudios sobre hogares y familias de
proyectos de investigacién posteriores (Gonzidlez de la Rocha, 1988
y 1994), las redes sociales aparecieron como elementos esenciales de
la sobrevivencia de los trabajadores y los sectores populares urbanos,
A través de las redes y del intercambio social reciproco, los trabaja-
dores y sus familias lograban acceder a bienes y servicios necesarios
para la vida cotidiana, a informacion relevante respecto al trabajo,
y al apoyo vy la solidaridad entre iguales, que, como se ha visto, son
ingredientes cruciales del bienestar. Asi, los parientes, vecinos,
compafieros del trabajo, compadres y amigos conformaban lo que
Bazdin llama “la urdimbre de la vida cotidiana™, tejida en torno al
trabajo, la familia y la vecindad (Bazdn, 1998: 6).

El estudio de estos fendmenos se inscribe en andlisis que preten-
den explicar ¢l modo en que los habitantes urbanos sobreviven en
condiciones de pobreza. El énfasis se marca en la multiplicidad de
fuentes de ingreso de las economias domésticas v familiares. Las

estrategias de sobrevivencia, se plantea, son de naturaleza miltiple
en dos sentidos:

17
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=  Por la existencia de varios generadores de ingresos al interior de
los hogares.

®=  Por la multiplicidad de fuentes de estos ingresos, teniendo en
cuenta que ademds del salario obtenido en el mercado laboral,
los grupos domésticos tradicionalmente recurren a otras fuentes
para la obtencitn de recursos no monetarios aparentemente cru-
ciales para la economia hogarefia.

Muy a la usanza de Wallerstein et al. (1982), se entiende el ingreso
en un sentido amplio como todo lo que de hecho entra (income as
evervthing which comes-in) en los hogares, sea dinero a través del
salario, bienes intercambiados, servicios trocados, etcétera.

La crisis econémica de los ochenta produjo estrategias de inten-
sificacion de los mecanismos (radicionales de sobrevivencia, de
modo que los grupos domésticos respondieron enviande mds inte-
grantes (sobre todo las mujeres adultas y casadas) al mercado laboral,
trabajando mds en sus hogares ante la mayor carga de trabajo domés-
tico (que aumentaba a la par que los hogares crecian en extensién y
nimero y se retraian del mercado para acceder a bienes y servicios
producibles en casa), v valiéndose de sus redes de apoyo (Garcia y
Oliveira, 1994; Chant, 1991; Selby er al.. 1990, y Gonzilez de la Ro-
cha, 1988 y 1994). Los ochenta fueron escenario de una intensi-
ficacién de esas pricticas y relaciones, y amigos, parientes y compa-
fieros de trabajo compartieron la escasez y sacaron provecho de sus
relaciones en comiin. La solidaridad y la reciprocidad se percibieron
de nuevo como un arma crucial en la batalla contra la pobreza y los
cambios producidos por la restructuracién econémica (Gonzdlez de
la Rocha, 1994; Estrada, 1996a y 1996b, Bazdn, 1998). Cuando nos
preguntaban por los limites de esas respuestas, s6lo rescatibamos
nuestro optimismo por la efectividad de la organizacitn familiar y las
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redes sociales para amortiguar la escasez y la creciente pubreza.!
Cuando mucho, se planteaba que la sobrevivencia dependia de esa
combinacidn de elementos, en la que el salario se complementa con
¢l ingreso de las otras fuentes. Engolosinados como estibamos con
nuestros hallazgos, no predijimos cambios que la realidad se encar-
garia de mostrar.

No planteo que nuestros planteamientos previos sobre la impor-
tancia de las diversas fuentes de ingresos para las economias domés-
ticas —entre ellos los provinientes del intercambio social— hayan
resultado equivocados. Muchos hallazgos de investigaciones sobre
mercados laborales y familias durante los ochenta fueron clave para
entender la cambiante sociedad mexicana de esos afios (véanse los
trabajos de Garcia y Oliveira, 1994; Selby er al., 1990; Chant, 1991;
Gonzilez de la Rocha, 1988 y 1994; Beneria, 1992; Beneria y Rol-
ddn, 1987; Gonzdlez de la Rocha y Escobar, 1995 y 1996, entre
otros). Mis alin, gran parte de esos hallazgos se convirtieron en lineas
de investigacién que ahora gozan de buena salud y reputacién. Mi
critica no cuestiona la legitimidad de esos argumentos sino que
después de las profundas transformaciones que dos décadas de crisis
han producido en la sociedad se siga repitiendo el mismo argumento,
como si los fenémenos fueran estiticos y las relaciones sociales no
se derivaran de la construccidn de los sujetos conforme a su situa-
cion, sus posibilidades y recursos (Chiarello, 1994; Gershuny, 1994).

LA RECIPROCIDAD AMENAZADA

Al parecer, las crisis econdmicas recurrentes v el consiguiente des-
gaste de la poblacién de escasos recursos provocan estragos que
nunca imaginamos. La familia, como instancia que resuelve los pro-

L Las titulos de las pablicaciones y texton producidos son evidenclas de nuestre optimismo
respecio @ la efectlvidad de L familis: sobre los recursos de la pobreza, crisis coondmicn y
trabajo femening, de Gongdler de In Rocha, y sobre los errores de diciembre ¥ los sciertos
familiares, de Bazén ¥ Estrads, enlre olros.



Hogar, pobreza v biencstar en México

blemas de escasez, ha experimentado cambios en su organizacidén y
en su posibilidad de responder con sus estrategias tradicionales de
sobrevivencia. La idea de que los pobres “se las arreglan” a través de
la instrumentacién de mecanismos sociales para sobrevivir, pase lo
que pase, encuentra obsticulos para su aplicacién en contextos y
momentos histéricos de exclusién laboral. El salario no es simple-
mente “uno méis” de la amplia gama de recursos que los pobres mane-
jan para solucionar los problemas cotidianos y organizar su economia
doméstica. El énfasis en la multiplicidad de fuentes de ingresos nos
impidié visualizar al salario como el recurso que permite acceder a
las otras fuentes de ingresos (incluido el que proviene del intercam-
bio social), como ¢l motor de la sobrevivencia y reproduccidn de los
trabajadores ¥ sus grupos domésticos en una sociedad como la del
México urbano.

La idea central de mi argumento es que la participacién en las
redes sociales tiene costos (Gonzdlez de la Rocha, 1998a y b): por un
lado, requiere tiempo y dedicacidn para “estar disponible” cuando
uno es requerido; por otro, y sobre todo tratdndose de la realidad
mexicana de mediados de los noventa, esa participacidn conlleva una
serie de costos materiales que no podemos ignorar. El intercambio
social que fuye por esas redes incluye bienes y servicios, que son las
piedras que sostienen al puente y requieren inversion de recursos. En
investigaciones sobre familias y hogares de los sectores populares de
Guadalajara y México encontré que los més pobres eran incapaces de
participar del intercambio social en las redes de apoyo. La mayor
pobreza era, en parte, el costo de su aislamiento social, pero ambos
factores se relacionaban en una especie de circulo vicioso que los
intensificaba.’ El andlisis de estos casos en mis investigaciones
reforzaba también la importancia de las redes sociales para el
bienestar, y ¢l tratamiento analftico de los pobres aislados, como caso

4, En 1973, Reoberts encontrd también esla perverss asocisciin en su investigacidn en
Guatemala.
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desviante, ejemplificaba el efecto nocivo en el bienestar de la ausen-
cia de dichas redes. Tanto los hogares de jefatura femenina como los
hogares de empleados domésticos (de planta), aislados de su contexto
social, parecian mds vulnerables por carecer, precisamente, del col-
chén amortiguador que las redes sociales y ¢l intercambio reciproco
proveen (Gonzdlez de la Rocha, 1986 y 1994).

Los noventa han convertido estos casos desviantes en ¢ejemplos
mis frecuentes. La pobreza de recursos, en gran parte causada por el
deterioro del empleo y la dificultad de mantenerse en un trabajo asa-
lariado que las crisis sucesivas han heredado a muchos habitantes
urbanos, los vuelve menos capaces de acceder a los beneficios del
intercambio social. La reciprocidad familiar y vecinal en las rela-
ciones cotidianas de las clases trabajadoras, la participacion en redes
solidarias de apoyo y los intercambios horizontales entre iguales
pucden perder la vigencia que gozaron algin dia, sobre todo cuando
el salario escasea y la pobreza se recrudece, Sin duda, la fuerza de
trabajo es el recurso mds importante de los pobres urbanos (Moser,
1996, Gonzilez de la Rocha, 1994). La capacidad de vender la fuerza
de trabajo es, entonces, ¢l principal mecanismo de sobrevivencia (sin
menospreciar el trabajo invertido en produccion doméstica de bienes
y servicios para el consumo familiar). Los efectos de las crisis re-
currentes sobre el empleo pueden mermar esa capacidad, lo que
puede erosionar, como plantea Moser (1996), el capital social con
que cuentan los pobres urbanos para su cotidiana lucha por sobre-
vivir.

Las ideas de Mingione resultan sumamente itiles al argumento
de la reciprocidad amenazada. Para €1 las redes sociales entre ami-
gos, parientes y vecinos son mds extensas y eficaces, desarrolladas
y favorables a ciertas unidades domésticas, y no a todas por igual. Si
seguimos con cautela el trasfondo de esa “selectividad™, encontramos
que Mingione atribuye la efectividad a los grupos domésticos esta-
bles y de dimensiones medianas o grandes. En las investigaciones
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sobre organizacién doméstica y el mercado laboral de Guadalajara,
encontré que los hogares medianos o grandes gozaban de mayor
bienestar que los pequefios, y aungue lo atribuf a la asociacidn entre
mayor tamafo y etapas consolidadas del ciclo doméstico (cuando los
hijos se convierten en generadores de ingresos por su participacién
en el mercado laboral) y, por lo tanto, a la posibilidad de ingresar mds
salarios a la economia del hogar, pueden haber sido los hogares con
tejidos de solidaridad comunitarios més extensos y desarrollados. Asi
como las redes intensas de intercambio social pueden Favorecer a los
hogares de mayor tamafio y a los mds estables (factor que parece
depender, en parte, del proceso de consolidacién en el tiempo domés-
tico/familiar), las redes discriminan a los grupos domésticos méviles,
a los recién establecidos, v a los que padecen problemas criticos
{Mingione, 1994: 170}, En forma similar a lo que este autor plantea,
encontré que las parejas recién unidas se encuentran en situacidn cri-
tica respecto a su capacidad de mantener relaciones sociales efectivas
y benéficas para sus miltiples necesidades, como equipamiento del
hogar, nacimiento de los primeros hijos, etc. (Gonzilez de la Rocha,
1986 y 1994). Segiin Mingione, participar en opeiones informales, de
autoservicio o en redes sociales es una inversion posible para grupos
domésticos que cuentan con una renta garantizada, un ingreso seguro
que los respalda o al menos el proveniente de un trabajador “fuerte”,
y ¢l nimero de miembros suficiente para mantener el “involu-
cramiento” en esas opciones informales y redes sociales (véanse tam-
bién Pahl, 1994; Pahl y Wallace, 1985, y Mingione, 1985),

Para sustentar la idea del proceso creciente de aislamiento social
en conlextos de exclusidn laboral, hay que remontarse a lo sucedido
en México en 1995 y afios posteriores, cuando la renta (o ingreso)
garantizada de Mingione sufridé estragos importantes, obstaculizdn-
dose la inversién de recursos en relaciones sociales. Me baso en
material de campo de entrevistas realizadas en distintos momentos
entre 1995 y 1997 con habitantes de Guadalajara, y me apoyo en las
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evidencias reportadas por Bazin (1998) y Estrada (1996a y b) en el
caso de la ciudad de México. No pretendo extender mi generalizacidn
a todas las zonas urbanas mexicanas ni mucho menos a todo el pais,
pero lo considero un proceso mucho mds generalizado de lo que se
cree en ¢l medio (académico o de trabajo social), empefiado en ver
en la solidaridad popular y en la reciprocidad familiar un absoluto,
un rasgo invariante de la sobrevivencia de los sectores populares (y
también como un elemento casi moral, un valor ético y legitimador
de mucho de lo que hacemos como investigadores o como aclivistas
sociales). Considero asimismo que si persisten y se refuerzan las po-
liticas econdémicas que favorecen la exclusidn laboral de las mayorias
trabajadoras, el fenémeno del aislamiento social y la consiguiente
reciprocidad amenazada serdn mds comunes que lo deseable.

En muchas entrevistas hay indicios de lo que yo llamo aislamien-
to social; esto no significa que sean personas marginadas del contacto
con otros individuos, especies de ermitafios de las postrimerfas del
siglo XX, sino que la pobreza ha mermado su capacidad de entablar
y mantener relaciones sociales de tipo reciproco (ayuda mutua), Ex-
pongo los casos mis elocuentes.

El caso de Maria, quien vive con sus hijos solteros, separada del
marido a principios de los noventa, resulta ilustrativo. Seglin expresa,
aparte de Juana, amiga solidaria y vecina, no tiene mds amistades ni
con quien relacionarse en su barrio. Pasa sus dfas en el arduo trabajo
doméstico y atendiendo las necesidades de sus hijos, quienes tienen
empleos eventuales y sostienen el hogar con sus magros salarios.
Maria visita muy poco a sus familiares, que viven en la misma
ciudad, pero en colonias alejadas. La razdn que esgrime acerca del
muy escaso contacto con sus familiares tiene que ver con cuestiones
econdmicas, con la aguda pobreza que experimentan ella y sus hijos.
Simplemente, Maria no tiene para pagar los autobuses urbanos que
la trasladen, de ida y de regreso, a la casa de sus familiares. Prefiere
emplear el poco dinero con que cuentan para atender las necesidades
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mis apremiantes de la familia nuclear: la comida (en ocasiones no
alcanza sino para una olla de frijoles y unas pocas tortillas) o un par
de zapatos para alguno de los hijos de vez en cuando, y suefia con
reparar el techo de la casa para evitar las inundaciones de temporada
de lluvias. Sus hijos tienen mis contacto social (los que aiin estdin en
edad escolar). con sus compafieros de escuela o con sus compafieros
de trabajo. Una hija, que ni estudia ni trabaja, mantiene intenso con-
tacto con amigos del barrio. Pero Maria no estd de acuerdo con esas
relaciones, pues se trata de muchachos y muchachas que atraviesan
la misma situacién que la hija, no estudian ni trabajan, y pasan los
dias en la calle organizados en pequedias pandillas, o bandas, ¥ no
faltan los conflictos callejeros. Maria, entonces, aconseja a su hija
que no se involucre con esos muchachos; prefiere que le ayude con
las tareas del hogar. Ademids de estas relaciones (de escuela, trabajo
o grupos de jévenes en el barrio) y del contacto de Maria con su tinica
amiga del barrio, los integrantes de este grupo doméstico no tienen
vinculos significativos ni con sus parientes de la misma Guadalajara
ni con nadie mds. Los intercambios cotidianos derivados de la proxi-
midad fisica del barrio estdn ausentes.

El caso de la familia Escobedo ilustra con igual claridad el aisla-
miento social que acompafia al proceso de empobrecimiento. El ori-
gen, en este caso, fue la partida del hijo proveedor a Estados Unidos
y la gradual pero real desaparicion de las remesas econdmicas de este
miembro. Desde que Martin partié a Estados Unidos la economia de
este hogar se alimenta con los ingresos de Patricia, hermana de
Martin y madre soltera con tres nifios (400 pesos al mes), ¥ la pensidn
por jubilacién de Juan (860 pesos al mes), el padre de los nifios.
Durante muchos afios sélo contaban con los ingresos de Patricia y con
lo que Martha (hermana de Patricia que padece un severo retraso
mental) pide en las calles como limosna. De hecho, su adeudo por el
servicio de agua era tal en 1997, que debian mis de 1,000 pesos sélo
de agua. Poco mds de 1,000 pesos (el equivalente a 100 délares) al
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mes es el presupuesto de un hogar conformado por cuatro adultos,

una adolescente de 15 afios y dos nifios, de ocho y diez afios.
Martha, con todo y su retraso mental, se dedica a sus labores de

limosnera. Julia, la madre, mujer de casi 70 afios cuenta:

Se va, agarra camino. Un dia se va para ¢l centro, otro dia para
el mercado de Atemajac... y asi, le pide a la gente; los de los
mercados y las tiendas ya la conocen y le dan. Yo antes trataba
de detenerla, me daba miedo que se perdiera, que algo le pasara,
pero me pierdo yo miis que ella. Y eso de que pida limosna, antes
no me gustaba, ahora la dejo; pienso que ese es su destino, para
eso es llamada.

Martha toma algunos camiones, camina mucho para llegar a los
sitios a donde va, Les dice: “mire, a mi me dan ataques y no
tengo dinero, ;me podria ayudar para las medicinas, dtiles,
comida, de mi familia? Le dan de todo: dinero, comida, dtiles
escolares, Viera nomds... cuando van a entrar estos nifios a la
escuela [sus nietos, hijos de Patricia], al inicio del afio, ya tienen
todos sus dtiles; libros no, pero si todos sus cuadernos, lipices,
plumas, que se los consigue Martha, Me trae de todo: Frijol,
arroz, carmne del mercado de Atemajac. Pero no crea que nada
mis pide, se acomide a ayudar, a fregar los platos en los puestos
del mercado...

Martin, ¢l hijo que emigré a Estados Unidos, regresd a Guadalajara
para “probar” sus opciones laborales v planear un posible retorno a
su ciudad natal. Contrajo matrimonio en Estados Unidos, donde
nacieron sus dos hijos. Desde que se casé dejé de enviar dinero a su
familia de origen. En diciembre de 1996 fue a Guadalajara acom-
pafiado de su esposa y su primer hijo; se estuvieron poco mas de un
mes en la casa de los Escobedo, los padres y hermanos de Martin,
Desde entonces la familia ha sabido poco de ellos. Martin casi no



Hogar. pobreza v blenestar en Mézico

llama por teléfono y escribe poco. Ya nunca envia remesas, tan sélo
un pequeifio giro para el Dia de las Madres, si acaso. Martin continida
como emigrante indocumentado v, no obstante, su familia de origen
duda sobre su regreso definitivo a Guadalajara. La “prueba™ no fue
exitosa:

Yo creo que ya no se regresan. ;A qué se regresan si agui no hay
trabajo, no hay posibilidades? En todo el tiempo que estuvieron
aqui sdélo encontrd chambitas, ningin trabajo bueno, regular.
Hacia cuentas de lo que ganaba aqui con lo que gana alld v pues
se fueron de regreso.

Las relaciones con sus hijos y hermanos que viven en Guadalajara se
han wvuelto poco intensas y muy irregulares. “Ahora que estuve
enferma, con bronconeumonia, vinieron a verme un dfa. Aquf se estu-
vieron un rato... pero no, casi nunca vienen”. Tampoco reciben ayuda
econdémica de su parte. Julia, cuya voz aparece en estos testimonios,
tampoco acude a visitar a sus hijos no corresidentes de manera
regular: “Voy muy de vez en cuando, pero casi no, porque aqui me
necesitan. Los nifios [hijos de Patricia] no saben estar sin mi; yo aqui
los atiendo mientras Patricia estd en el trabajo™.

En varias ocasiones los miembros de este hogar, y especialmente
Julia y su marido, han hecho explicito su resentimiento hacia los
hijos casados (que viven en Guadalajara), que han corrido mejor
suerte econémica y viven en colonias “mejores” que la barriada en
que viven ellos y los ven “menos™ (jerdrquicamente y en cuanto a
intensidad y frecuencia de las visitas).

Otros testimonios recopilados durante el trabajo de campo reali-
zado en Guadalajara entre 1995 y 1997 apuntan en la misma direc-
cién. Incluyo aqui el de Lino, un hombre de 33 afios con una amplia
pero erritica trayectoria laboral. Su testimonio es elocuente respecto
a la naturaleza dindmica y cambiante de la ayuda que se recibe de los
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parientes. Hay momentos en que se puede prestar esa ayuda y otros
en que es imposible. Los cambios en la estructura del empleo en
Guadalajara a mediados de los noventa obstaculizaron la “disponi-
bilidad" de los sujetos para entablar o mantener relaciones solidarias:

iAy!, nunca me habfa pasado que no encontrara dénde. Si no la
hacia yo de albaiil, me ocupaban de cargador o con mi hermano
el chicharronero.” Pero ahora a él Ie va tan mal que no me puede
alivianar. Ahora ya no tengo ni siquiera para ponerme a vender
algo, como antes que vendia yo fruta, elotes hervidos. No alcan-
za el dinero ni pa’l chivo." Y yo he visto que en algunos trabaji-
llos por ahi de albaiil o de empleado como que ya piden que uno
tenga mds estudio. Por eso es que ésta [refiriéndose a la esposa)
¥ yo nos metimos a la primaria para adultos. Ahora ya no hay
trabajo en donde sea. Hasta eso de los peones estd como que ya
hay muchos o sabe qué es lo que pasa; el caso es que no sale la
chamba. Por eso ahora yo me he conformado con vender garra-
fones de agua. Me dan chance de vender sélo tres dias a la sema-
na. Me dan 12 garrafones para vender de casa en casa y me pres-
tan el triciclo y casi siempre si los vendo todos, pero el mal estd
en que no puede trabajar uno todos los dias. Yo ya me estoy
desesperando; me pagan a comisién: 2.50 pesos por cada garra-
fon, entre 25 y 30 pesos por dia que me dan chamba. Pero me
aguanto porque no encuentro nada de albafiil, y Nazario, mi her-
mano, con lo del chicharrén ya no le va tan bien como para
echarme la mano (Lino, 33 afios, residente de la Colonia Indige-
na en Guadalajara).

5. “Chicharranero™ s quien prepara chicharrones con Is phel de cerdo que se frie en scelte muy
callente pars su venta.

6. “Chive™ es unn palabra que en el espaiiol coloquisl de Guadalajars y su reglén se uiiliza
para referirse al gasto alimentario del hogar,
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Es interesante constatar que Enriquez en su actual investigacidn
sobre bienestar y malestar emocional entre mujeres de escasos
recursos de un barrio de Guadalajara, ha encontrado vinculos sociales
escasos y deteriorados. Se trata de mujeres que no sélo viven en
medio de una dispersa y escasamente poblada red de relaciones
sociales sino que manifiestan, como una de sus mds significativas
emociones, un profundo miedo a la soledad. El temor a la soledad,
¢l miedo de no contar con el apoyo de seres cercanos, no s una emo-
cidén que tenga que ver con una situacién futura en la que se visuali-
cen estas mujeres en la vejez, sumidas en la escasez de recursos y el
aislamiento social; es una de las emociones que experimentan ahora,
ante una situacién presente. El andlisis de Enriquez, aiin en proceso,
no permite ver si el mayor aislamiento social se asocia a situaciones
laborales mis precarias e inestables, pero es probable que asi sea. Por
otra parte, su investigacién aporta elementos muy valiosos para rela-
cionar niveles de pobreza y estabilidad/precariedad laboral con el
bienestar/malestar emocional y el papel de las redes sociales en la
mitigacién tanto de la pobreza como de los nervios; las tristezas y los
miedos de las mujeres.

Bazin (1998) y Estrada (1996a v b) dan cuenta del proceso de
deterioro de las redes sociales y el creciente fenémeno de aislamiento
social por que han pasado los extrabajadores de la refinerfa 18 de
Marzo, en la ciudad de México. Las relaciones con los parientes, los
hogares extensos en los que se tejian intensas relaciones de solidari-
dad y ayuda mutua, han propiciado una especie de atomizacién de
hogares nucleares donde la ayuda mutua ha desaparecido. El deterio-
ro econémico de las iltimas dos décadas —apuntan las autoras—, el
elevado indice de desempleo que se ha experimentado en México a
mediados de la actual década a causa de los de los procesos de
restructuracién industrial y apertura comercial, y el deterioro del
poder adquisitivo del salario, han producido una creciente incapa-
cidad para actuar solidariamente a la usanza de épocas anteriores.
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Estas investigaciones ilustran de manera contundente los efectos del
desempleo en el intercambio social de los extrabajadores de la
refinerfa. Las familias de estos trabajadores formaban parte de la
llamada aristocracia obrera. Quizd el elemento que convierte a éste
en un caso sui generis es que, por tradicién en el gremio petrolero y
por la fuerza de su sindicato, los trabajadores contaban con el dere-
cho laboral de heredar su plaza de trabajo al morir, pudiendo sugerir
en vida el ingreso de familiares para los puestos vacantes de la
empresa. Asf, las economias de familias enteras dependian del traba-
jo desempefiado en la refineria. Como sabemos, los grupos domésti-
COS que entran en esta categoria sui generis de trabajadores, cuentan
con la heterogeneidad laboral como un amortiguador de la eventual
pérdida del empleo de un miembro (Gonzdlez de la Rocha, 1994),
Pero este cardcter especial de total dependencia de una fuente de
trabajo se distingue por sus propiedades heuristicas sumamente
interesantes; puede sugerir, quizd mis que otros casos, la idea del
intercambio social como ingrediente del bienestar econémico que
brinda un empleo seguro y constante, y los efectos de la pérdida del
empleo en la capacidad de entablar y mantener relaciones sociales.
Los hallazgos de Bazdn y Estrada dan cuenta de un proceso de cam-
bio que debemos considerar en nuestras reflexiones acerca del Méxi-
co urbano de hoy y los efectos nocivos de la falta de empleo.
Mientras la refinerfa operd y el trabajo ahi desempefiado consti-
tufa la fuente mds importante de ingresos de las familias petroleras,
se generd un tejido social de relaciones intensas y cotidianas que se
estructuraban y tomaban forma en torno al trabajo, la familia y la
vecindad entre los integrantes de los barrios de los trabajadores:
“[...] las amistades, los compadrazgos surgian [...] Y en torno al tra-
bajo y la vecindad compartida crecieron y se consolidaron estas fami-
lias™ (Bazin, 1998: 6). Los miembros de familias de varias genera-
ciones interactuaban de manera continua y cotidiana. La gran cerca-
nia fisica se sumaba al apoyo para obtener y mantener el empleo, a
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la ayuda entre mujeres en la crianza de los hijos, y a las celebraciones
rituales en que participaban parientes, amigos, vecinos y compadres.

Segtin Bazin, el desempleo de proporciones masivas experimen-
tado por los extrabajadores produjo cambios significativos en la orga-
nizacidn social de las familias y sus grupos de parentesco. Aunque
las viviendas alojaron familias ampliadas, no existia una economfa
comiin ni se compartfan gastos, como antes habia sido la norma. Esa
atomizacién de pequefios nicleos familiares se produjo a la par que
desaparecieron sus relaciones reciprocas, “pues nadie tenfa la certeza
de disponer de recursos (en bienes o servicios) para devolver el apoyo
recibido™ (Bazdn, 1998: 8). Las fiestas y celebraciones familiares ya
no pudieron costearse, por lo que se distanciaron més los miembros
de las familias.

Asi, el desempleo [...] vino a incidir en un elemento que parecia
intocable: la solidaridad familiar amplia y trigeneracional. Las
familias nucleares se aglutinaron y la colaboracién al interior de
cada una de ellas se hizo muy intensa a costa de la relacién con
la familia extensa: las mujeres salieron de sus casas a conseguir
trabajo y los hijos empezaron a participar en actividades produc-
tivas. Las relaciones con la familia mds amplia se debilitaron e
incluso se tifieron de enojos y resentimientos (Bazdn, 1998: 10),

REFLEXIONES FINALES

Los casos reportados en este articulo no pretenden convencer al
lector con una imagen de aislamiento total. Se trata de sujetos que
hablan con otros individuos, y mantienen interacciones sociales en
sus vidas diarias: son personas que se perciben a si mismas como
parte de grupos sociales, a los que se dota de significados con sentido
para sus vidas. Se saben miembros de familias, de grupos, de pares,
y tienen amigos y compadres. Se han beneficiado, sobre todo en el
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pasado, de pertenecer a esos grupos, a través de la ayuda que padres,
madres, amigos, tios y compadres les han proporcionado en la conse-
cucién de empleos, en el cuidado de los nifios mientras se acude al
sitio de trabajo, o para salir de un apuro. En sus historias laborales
y vitales abundan las referencias acerca de la importancia que estas
relaciones solidarias han tenido en el desarrollo de sus vidas. Consi-
dero necesario, sin embargo, enfatizar en el elemento de la recipro-
cidad amenazada, que aparece también en sus testimonios como parte
de los retos impuestos por las dificultades econémicas y laborales
experimentadas a partir de 1995, Se trata de evidencias que no gus-
lan, que incomodan, a las que suele prestarse poca atencidn y pasan,
generalmente, inadvertidas, yo he querido incluirlas, en un intento
de entender que las relaciones de reciprocidad y solidaridad no son
recursos inagotables, y que el intercambio social es vulnerable a la
pobreza de recursos.

La ensefianza de estos casos apunta hacia varias direcciones: la
mis importante es quizd el hecho de que las estrategias de sobre-
vivencia —y cada uno de los mecanismos sociales que las confor-
man— no son fenémenos inmutables. Los grupos domésticos consti-
tuyen unidades sociales dindmicas y divergenies que reaccionan y
cambian segiin las circunsiancias sociales y econdmicas en que estdn
inscritas. Las formas de relacionarse con los parientes, vecinos y
amigos, los mecanismos de ayuda mutua y el intercambio social,
estdn asociados con el acceso y uso de recursos. No son fendmenos
estiticos, sobre todo al producirse cambios rdpidos y profundos en
las circunstancias sociales de las personas, ya sea afectando los
mercados laborales o incidiendo a nivel individual como las enferme-
dades o crisis maritales. Segiin Anderson, Bechhofer y Kendrick
(1994), los desempleados y los viejos son los individuos menos
capaces de pensar estratégicamente, pues el pensamiento estratégico,
lejos de ser estdtico, recurre a la constante reexaminacién y revision,
pero sobre todo se relaciona con la posesién de recursos. Aungue no
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hemos hablado de pensamiento estratégico sino de relaciones de
ayuda encuadrables en lo que estos autores llaman coping devices
(estrategias de corto plazo), considero sus hallazgos dtiles por el
papel que juega la posesién de recursos no sélo en cuanto propor-
ciona capacidad de planear y organizar la vida sino en lo concer-
niente al desarrollo de las relaciones cotidianas que forman parte de
los procesos de intercambio social. La ayuda mutua, lejos de ofrecer
una solucién inagotable a los problemas de los pobres urbanos, es
sensible y vulnerable a la falta de recursos. La privacidn de recursos
¥ la inseguridad econdmica constituyen serios obstdculos para la
instrumentacién de estrategias (Anderson, Bechhofer y Kendrick,
1994), y para ¢l mantenimiento de relaciones reciprocas.

Por supuesto, hay mucho camino por delante. De los estudios
aquf citados, sdlo el de Lomnitz analiza especificamente el intercam-
bio social a través de las redes de ayuda mutoa; los deméds nos hemos
dedicado a otros problemas y apenas tocamos de manera lateral el
gran tema de la reciprocidad, como solucién a los problemas de la
pobreza o en su nuevo estado amenazado. Faltan estudios sistemé-
ticos que nos lleven a adentrarnos en estas relaciones para averiguar
los contextos en que florecen y aquellos en que han sido erosionadas.
Agui he sugerido que se requiere cierta base de seguridad econdmica
para que los habitantes urbanos de escasos recursos puedan aprove-
char sus relaciones sociales y convertirlas en el capital social a que
se refiere Caroline Moser. Pero también se ha sugerido, aunque timi-
damente, que ciertos escenarios domésticos, con caracteristicas
especificas de tamafio, composicién, etapa del ciclo doméstico y ni-
mero de generadores de ingresos, favorecen la reciprocidad y solida-
ridad entre parientes, amigos y compadres. La reciprocidad amena-
zada es, quizd, uno de los elementos mds grises y sombrios de la vida
urbana actoal, que atenta no sélo contra nuestro optimismo sino
contra la sobrevivencia de los pobres aislados.
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MAS ALLA DE LA DOMINACION MASCULINA
Algunas propuestas para la comprensién de la dindmica
de poder en los hogares populares

Santiago Bastos Amigo*

Gracias a una serie de trabajos desarrollados en las dltimas décadas,
hoy sabemos cémo la situacién de pobreza incide en la dindmica
interna y funcionamiento cotidiano de los hogares populares, y como
las relaciones entre sus miembros se rigen por los patrones de género.
A partir de una experiencia de investigacién en la ciudad de Gua-
temala, con este articulo pretendo profundizar eén este conocimiento,
tratando de rebasar la mera constatacidn de la dominacidn masculina
en ese dmbito; parto de la idea de que identificar el modelo cultural
que guia las conductas no exime de investigar ese patrén y su relacion
con el comportamiento concreto de los sujetos.

SUBSISTENCIA Y GENERO

Uno de los cambios sociales mis importantes de la segunda mitad de
siglo ha sido la incorporacion laboral, cada vez mayor, de la mujer
(Castells, 1996). En Latinoamérica, vy en particular en México, el
estudio de este fendmeno y sus consecuencias ha producido una gran
cantidad de trabajos (Jelin, 1984; Barbieri, 1984; Gonzdlez de la

= Investigador en la Faculiad Latinoamericans en Clencias Soclales, Guatemala (FLACSO-
Guatemala). Candidate a doctor par ¢l Ceniro de Investigochin y Estudios Superiores en
Antropologia Seclal iCinsas Decldenie).

1. Lot contenldos de este articule se discutieron en el Seminario de Génere de ls marstris en
antropulogls seclal del ClESAS Occldente, Ademis, quiere agradecer a Cells Magafia y Mary
Pratt sus valiosos comentarios ¥ a los participantes en el fore Hogar, Pobrezs y Blenestar
en México, celebrade en el Instituio Tecnolégico ¥ de Estudios Superiores de Occidente
(ITESO), por sus ideas,

7



Hogor, pobreza v bienentar en México

Rocha, 1994; Beneria y Roldan, 1992; Garcia y Oliveira, 1994; Safa,
1998, por ejemplo), base imprescindible de lo que conocemos sobre
la dindmica interna de los hogares populares urbanos.

Los resultados de esas investigaciones confirmaban los plantea-
mientos generales de los estudios sobre la diferencia de género: en
la sociedad, hombre y mujer son términos cargados de connotaciones
culturales, e implican analiticamente dos aspectos: la alteridad y la
jerarquia. La alteridad lleva a constatar que se conciben como sujetos
de diferentes derechos, obligaciones, virtudes y capacidades en el
plano simbélico en las actividades y relaciones de todos los dias. Por
la jerarquia, en cambio, los vinculos entre ellos estdn insertos en unas
relaciones de poder subordinacién.’

Segilin estas investigaciones, a nivel doméstico esto implica
que el varén, por el hecho de serlo, ejerce la autoridad y se supo-
ne que debe encargarse de la manutencion del resto de los miembros,
aunque no siempre lo haga. Las mujeres deben encargarse de lo que
ocurre “puertas adentro™ de la casa, y cuando trabajan por lo general
lo hacen para “ayudar™ a su esposo. La autoridad del hombre como
jefe del nicleo doméstico se asocia esirechamente con su papel de
proveedor econdmico para la reproduccidn del mismo: la manu-
tencion econdmica —supuesta o real— se convierte en un punto
clave para justificar su autoridad sobre la mujer,

Asf, junto a un amplio y complejo entramado de prescripciones
sociales, institucionales y culturales, el aporte econdmico justifica
y legitima, en su faceta doméstica, lo que se denomina “el patrén de
dominacién palriarcnl“.‘ En consecuencia, el hombre “debe” asegu-

1. Ani, las diferencias de género “derivan de un misma srguments soclolégico: que la exfera de
In actividad secial asoclada predominantements con lus hembres sbarca ls esfera
preponderantements relacionadas con las mujeres ¥ que, por esa ravis, o la primera se le
wiribuye culiuralmente wn mayor valor”™ (Driner y Whitchesd, 1996 140).

iR Este hecho proviene de la extensién del modelo ewrocénirica del pater familias ¥ la familia
nisclesr como forma de andversalizaciin de 1s forma de jefatars (Folbre, 1991 ), unida a los
camblos domésticos que ha producide la extensién de relaciones salariales y mercantiles
(Pakl, 1984; Bossen, 1984},
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rar la reproduccién del hogar v con su autoridad mantiene a la mujer
en una sitvacién de sujecidn econdmica y de control de sus movi-
mientos, que a menudo llega a la violencia psiguica y fisica.

En situaciones de pobreza, esa vinculacién entre jefatura y
responsabilidad econdmica llega a ser problemdtica, pues la necesi-
dad de ingresos suele hacer necesaria la participacidn econdmica de
la mujer, lo gue puede interpretar el hombre como una forma de
minar las fuentes de su poder (Buvinic, 1990; Kaztman, 1992); esto
implica un mayor balance en el reparto de poder y en la toma de
decisiones domésticas (Beneria y Rolddn, 1992), y trae casi indefec-
tiblemente conflictos al interior del hogar (Gonzdlez de la Rocha,
1994). Asi, la incorporacién femenina al mercado de trabajo, “estra-
tegia de sobrevivencia” alternativa cuando el ingreso masculino no
alcanza para la reproduccién del hogar, supone también una
“transgresién” (Sarti, 1995), una actividad no “prevista” en el mode-
lo de comportamiento en que se basan las relaciones de género.

Compo digo, estos trabajos suponen un gran avance en el conoci-
miento de la dindmica interna de los hogares populares; sin embargo,
al aplicarlos a una investigacion que buscaba, més que constatar estos
comportamientos, encontrar las diferencias entre las distintas formas
de concebir el hogar y la jefatura segiin las construcciones culturales
que los guiaran, surgieron dos problemas interrelacionados.

El primero se derivé de que haya sido la mujer el objeto de
estudio —o al menos la informante bdsica— de estos trabajos; la
figura del varén en estos hogares no se ha problematizado, y a veces
aparecen s6lo como la personificacion de esa “dominacién masculi-
na", dindose por supuesta la relacién entre masculinidad y jefatura
de hogar. Si coincidimos en que los “sistemas de género™ se basan en
relaciones al menos binarias y que se reproducen en las minucias
cotidianas, para comprender cémo se generan no podemos hacer a un
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lado a alguno de los dos sujetos implicadas.‘ Por lo tanto, propongo
también aplicar, como ya se hace (Gutmann, 1997), la metodologia
de género al estudio de los varones. El estudio de los hogares requie-
re incluso ir mds alld y, sin privilegiar a ninguno, aplicar a hombres
y mujeres la misma categoria analitica —y metodolégica—, pues en
la relacién entre ellos se construyen y recrean los patrones de dife-
rencia genérica y dominacion masculina.’

Pero, evidentemente, la relacién no se da en el aire: median pa-
trones culturales que marcan pautas de conducta. Ante aspectos de la
dindmica doméstica en que no se menciona (Bastos, 1997), “la cultu-
ra” suele aparecer como el elemento que justifica el comportamiento
de hombres y mujeres, refiriéndose en concretoe a la construccidn de
género, Y aqui surge el segundo problema. Normalmente prevalece
de tal manera la dominacién masculina, que nos atenemos a lo escrito
sin profundizar al respecto. Identificar cudl es la imagen legitima de
unos y otras en sus hogares nos ayuda a conocer c6mo se comportan,
pero no exime de investigar como se da en la prictica cotidiana esa
normatividad social. Esta seria la base de las propuestas del femi-
nismo posmoderno que cuestionan esta concepcidn acritica de la
dominaciéon masculina, segiin Chant, que sedala: “[...] a pesar de
teorizar sobre el patriarcado como un sistema social, se concep-
tualiza la subordinacién femenina como fundamentalmente fragmen-

a4, Las trabajos gur conozco, gue se refleren al problema de la jelatura de hogar, suelen basarse
en ¢l discurso de una sels de las partes en relacidn, ya sean los bombres | Kazimans, 19917
Gllmore, 1990 y 1994; Gutmaun, 1996; Escobar, 1996} o las mujeres (Beneris y Holdin, 1992
Garcia y Olivelra, 1994; Gonzdles de la Rocha, 1994; Wilson, 1990; Brunt, 1992; Villarreal,
1994; Ledn, 1998), por lo que se profundiza y cualifica bastanie su visién ¢ ideatidad, pero
slempre parece goe Malla slge cuande unes hablan de otros.

5 En los hogares exliten otros miembros gque tamblén Intervienen cotidisnamentic en las
relaciones de pader y dominacidn. Habria que referirse a los hijos -y diferenciarios por
género—, pero por ahors prefiers cealrarme en los sujelos ealre gulenes més claramente so
ejerce y discute ¢l poder: hombres y mujeres adulios. En este trabajo se considern ls forma
mis genecal y sencilla de hogar: la familis nuclear completa. Sin embargo la coestido es mis
complicada, por cjemplo, en las familias extensss, donde debe haber un reparts del poder
segin la relackin enire los diversos “submicleas™ y sun “jefes”. Por dltime, o las familias
monopareniales, cas siempre dirigidas por una mujer sola, I sosencla del “otre™ no lmplics
de maners direcia la concentrachkin del pader sdlo en unas manos,
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tada y variada [...] Asi, aunque el acceso diferencial a recursos y
poder, basado en el género y la diferencia sexual, estd extendido, no
podemos explicarlo por un concepto monelitico de patriarcado sino
explorar las construcciones histéricamente especificas de patriarca-
dos (y masculinidades) (Chant, 1997: 34-35). Hay que dar un paso
mis y comprender no solo la relacién entre estos actores sino la dg
ambos con los patrones culturales que gufan sus comportamientos.

Estos dos principios generales —la visién de hombres y mujeres
como actores al mismo nivel analitico y la de los patrones culturales
de comportamiento como una guia y no una jaula respecto a los com-
portamientos— serdn la base de las propuestas que especificaré en
los siguientes apartados; espero que de su discusion surjan elementos
que optimicen nuestra comprensién de la dindmica interna de los
hogares populares. Tanto la base empirica de esta reflexién como los
casos a gque me voy a referir provienen de la investigacién mencio-
nada, cuyo objetivo es ver qué papel cumplen las “l6gicas” culturales
en las actividades ligadas a la subsistencia cotidiana (sobre todo el
empleo). Para tal fin he comparado de manera sistemitica los com-
portamientos y actividades que tienen lugar en hogares indigenas y
no indigenas que residen en las mismas colonias populares de la
ciudad de Guatemala, tanto a partir de datos que arrojan encuestas
como de entrevistas a profundidad con hombres y mujeres de ambos
Erupos,

EL COMPORTAMIENTO DE LOS HOMBRES EN SUS HOGARES

Al describir el comportamiento de los hombres en estos hogares, los
trabajos mencionados suelen mostrar dos patrones que se dan en

. Las cursivas son miss.

Ta Esto supone relomar la advertencia hecha ya hace tlempo por Ortaer y Whitehead: inientar
no caer en el problema “del mito v la realidad: [..] los ideas calturales sobre ¢l género may
rara vex refllefan con exacilivd las relaciones mascallno-femeninas, las actividades de
hombres ¥ mujeres y lus contribociones especificas de los individuos de ambos sexos en
cunlguler sociedad determinada™ (Oriner ¥y Whitehead, 1996: 144; las cursivas son mias).
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forma simultinea: por un lado, ellos hacen lo posible por ser el
principal aportador de recursos econémicos al hogar; por el otro, no
suelen cumplir plenamente con esa responsabilidad, en su mayoria,
destinan al "chivo™ doméstico sélo una parte de sus ingresos, y guar-
dan el resto para gastarlo con los cuates en mujeres y tragos. Las
consecuencias domésticas del abuso del alcohol pueden considerarse
¢l culmen simbélico y prictico de esta faceta, pues incluyen dejar el
hogar desatendido y en situaciones muy tensas y a menudo violentas
en cuanto a la convivencia diﬂ.riﬂ.‘ Ante esta situacién, el compor-
tamiento de la mujer se ve muchas veces meramente como reactivo,
al tener que trabajar porque su compafiero no aporta suficientes
ingresos, o debiendo abandonarlo —con la sancién social conse-
cuente— porgue la violencia se ha hecho insoportable.’

Para explicar este doble comportamiento, sucle acudirse a una
explicacidén que conjunta factores estructurales y culturales, y en
forma genérica se habla del machismo como elemento cultural
tipicamente latino (Gilmore, 1994) o asociado a la “cultura de la
pobreza” (Lewis, 1986). Por ejemplo, Chant plantea que “en las colo-
nias de bajos ingresos [...] ¢l hombre resiente mucha frustracién y
humillacién; ¢l machismo se intensifica y dicho resentimiento se
dirige hacia la familia™ (Chant, 1988: 192).

Otros trabajos intentan una explicacién mis sofisticada, al
asociar esta conducta, no al patrén cultural en si sino a su desade-
cuacién con los cambios que conlleva el “desarrollo™ y la situacidn
de pobreza que ha generado, " Es evidente que las formas y modelos

K. Dependicndo del nnlversa de estudio; la sltnacién ¥ los intereses de las antoras, cade una
destors mis uno o olre compariamicntlo, pero ambas formas en goe los hombres se
relacionan con su bogar ¥ sus ingresos slempre aparecen conjuntamente. Lomnitz (1975) es
lu inica sutors que conoros gue slorgs un papel pasitiva del “cuatisme™ entre los hombres,
por su papel en las redes de reciprocidad.

LR Asl, Benerin ¥ Roldin plantean qoe “la mujer se vela 8 of misma camo un sujets forzado, que
idesba trabajo ¥ otras estrategins para alcansar objetivos [..] gue inclufan el regateo sobre
determinadas zonas de la dindmica conyugal™ (Beneria y Rolddn, 1992: 141).

18, Kartmann es quien mejor resome eats explicacién al argamentar que la rdpida urbanizacién
no ba dado tiempo en Latinoamérica pars guoe los patrones patriarcales basades en la
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de organizacién doméstica estin modificindose a consecuencia de
cambios mayores (Jelin, 1984; Castells, 1996; Gonzilez de la Rocha,
en prensa), incidiendo, supuesiamente, en las formas en que actia el
vardn; pero esa conviceidn no es suficiente para explicar el problema:
hay evidencias de que el comportamiento masculino “irresponsable™
(Kaztmann, 1992) se da en marcos sociales y cronoldgicos distintos
a los utilizados para cxpiicarln."

Ajuzgar por mi experiencia al indagar sobre ¢l comportamiento
doméstico de los varones de la ciudad de Guatemala, la explicacién
puede estar en el propio modelo cultural; su comprensién requiere
problematizar ese patrén denominado “machismo”, situindolo en un
marco mds amplio de la conducta masculina. Mi propuesta se basa en
algo implicito en casi todos los textos, cuya exphcuaclén ¥ uso como
eje de andlisis puede ayudar en esta tarea.

Partimos de que en el modelo cultural subyacente a estos com-
portamientos, “hombres ¥ muojeres se definen segin diferentes cate-
gorias morales” (Sarti, 1995: 122). 8i esto parece excesivo en cierlos
dmbitos de la accién social, en lo concerniente al hogar y la familia
es claro que los patrones esperados de conducta son totalmente
distintos para ambos. En cuanto a la mujer, es patente lo que de ella
se espera, su marco de comportamiento casi no ofrece ambigiiedades.,
Pero en el caso de los hombres la cosa no es tan clara; el patrén que

economis campesina se adapien 8 |s econemis mercanthl ¥ la precarfedad labaral que se da
en las cluodades. Esto ha hecho gue “la distribucidn del peder dentro de las familias populares
urbanas ... leera] stocads simultdneamente desde tres dogulos: e Incomplimicnto del rol
masculine de proveedar dnico, |...] o debilitamiento de In imagen paterna coma modelo pars
los hijos, [..] ¥ la sccidn de nuevas corrlentes idealdgicas™ | Kastmann, 1992: 90). Por tode
elle, ¢l hombre se encuentrs “inhabilitade™ para el desempefio de sus roles culturalmente
aslgnados, produciendo una situaciin “sndmica™ que “geners un circuito perverso en of cual
el incumplimiento de las obligaciones debilita su suteridad dentra de la familia, ko que o su
vex contribuye s scelersr su shandono de esss obligaciones™ (Kazimann, 1991: 93),

1.  Por un lade, ha sido descrito tanto entre los seciores medios (Barbierl, 1984; Garcia y
(iveira, 1994) coma entre campesinos (Wilson, 1990; Brunt, 1992; Villarreal, 1994; Ledn,
1996; Cdrdova, 1996), naturalmente matizado por las condiciones que les diferencian, Par
otro lado, comportamienios semejontes se han encontrada en sectores campesinos del sigls
Xix en México (Gonzdler ¢ Irachets, clisdos en Gurcia ¥ Olivelra, 1994: 180),

12, La srgumentscién que se presents o contlonaclén se desarralla muls exiensamonie on Bustos
T1%9E).
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coltural y socialmente debe goiar su comportamiento es, cuando
menos, ambiguo, y puede llegar a ser francamente contradictorio.
Debe moverse entre dos polos: el hogar y el mundo externo, sin poder
llegar a abandonar totalmente ninguno de los dos. Ledn lo plantea
asf:

[...] aunque a los varones en general se atribuye el ejercicio de
la libertad, se espera que esta facultad no interfiera con el cum-
plimiento de sus obligaciones familiares. Esto es, que sus ratos
de esparcimiento con amigos o su aficidén por el alcohol ne sean
levadas al grado de gastar todo el dinero en “vicios™ (Ledn,
1996: 74)."

Esta afirmacidn, referente a un contexto campesino de México, puede
aplicarse a Guatemala y a dmbitos urbanos y destacarse en ella dos
aspectos. En primer lugar, el impersonal “se” —"se atribuye”, “se
espera”— nos indica que no hay uno o varios actores concretos detrds
de la accidn (“los hombres atribuyen”, “las mujeres esperan”) sino
que hablamos de un imperativo categérico de una jerarquia mds
amplia. Es decir, estamos ante elementos culturalmente dictados y,
por lo tanto, socialmente sancionados como normas de comporta-
miento. En segundo lugar, hay que notar la diferente conceptua-
lizacién de cada uno de los polos de este binomio de comportamien-
to: el ejercicio de la libertad es directamente atribuido, connatural al

13,  Las cursivas son mias. De todas formas, pars hacer mibs evidenie la ambigiedad que rige la
relaeidn entre estus dos normes de compartamiento masculino, podemos traer las palabras
de un informante de Cérdova, quien coloca el aporte econdmics por encima de Ia libertad:
“hay un dicho muy valgar, que ¢l hombre es libre no faltands en Ia casa de comer, vestir y
calzar, De aki p*alld, ¢l bombre es libre™ (Cérdava, 1996: 167}, Pero en este mismo trabajn,
Cérdova maesira ¢n un par de momeaios el cardcter “aiributive™ otorgedo a s Hhertad
masculing. Primers, comenta cimo 8 “los hijes varenes se les impoars disciplines menos
severas [que & bas hijas] en foncldn de s ides, extendida hasta los sdulios, de que los bombres
son mis rebeldes ¢ irreipamiables™ (Cérdowan, 1996: 15%; [as cursivas son mins), ¥
posterlormente, hablands del matrimonio, dice que “al atriboirse o los hombres falta de
reipansabilidad hacia In familis ¥ cardcier disoluto, se les comsldera mis Vbres de
relaclonarse soclal ¥ sexualmente con quicn deseen™ (Céhrdove, 1996: 167; las cursivas son
mias).
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ser masculino, mientras que la responsabilidad doméstica es optativa,
se espera que sea cumplida.

El esquema de masculinidad estd construido, no sobre una ima-
gen ideal, como ocurre con la feminidad, sino —al menos— sobre
dos.”” Por un lado, la identidad e imagen del hombre pasa por el
hogar, del que debe ser —hasta donde es posible— el tnico pro-
veedor. En la medida en que cumpla ese papel, serd socialmente
reconocido y tendrd capacidad para imponer su autoridad sobre la
mujer y los hijos. Pero, por otro lado, esa responsabilidad queda a su
entero albedrio, pues socialmente el vardn también debe mostrar su
imagen de hombre libre de ataduras, auténomo, y esto supone gastar
parte de lo que gana con sus pares, los “cuates”, dmbito donde la
imagen de la masculinidad se respalda y ha de hacerlo en las activi-
dades asociadas al “ser macho”, como se espera de él: alcohol, juego,
mujn:r-.;-?.,"1

Aqui surge el conflicto, porque la ambigiiedad entre los dos
comportamientos —que llevados al extremo son cluramente contra-
puestos— reside en gue para ser socialmente aceptado en ambas
esferas, el hombre no puede descuidar ni desentenderse ni de uno ni
de otro; debe hallar un equilibrio entre ambos, un equilibrio a veces
muy precario que debe mantener para ser aceptado como “vardn” en
todos los ambientes en que se mueve. “La condicién para seguir
siendo mujeriegos y fiesteros estd parcialmente relacionada con su

14. FPara la close media colombiana, Viverss plantea gque “las representiaciones més comunes
reapecto s la masculinidad son squellas relaclonndas con, par wna parte, la capacidad sexual,
la Muerza Malea, la frmezn de cardeler ¥ 1o Indepeodencis frenle & otros, § por otra, la
responsabilidad tanto en ¢l dmbito doméstico como social™ (Viverss, 1999: 14). Relaciona
ambos comporiamienios con los estereotipos del hombre “guebrador™ —de mojeres— fremte
al del hombre “camplidor™ —en su hogar— { Viveras, 1999: 4}, ¥y relaclonande ¢l primero con
la “respetabilidad™ y ¢l segunde, con la “responsabllidad™ (Viverss, 1999: 3).

15,  Esevidente que en el caso de las mujeres también exivie una Imagen ¥ un comportamliento
social “extradomésiico™: es preclsamente ¢l de aguellns & los que buscan loa hombres fueran
de sus hogares. La diferencis ex gue esin imagen no estd ocepinda en las mujeres una vex se
canan o unen, ¥y en los hambre of. Por siro lade, la posibilidad de que la mojer busque
trabajar para tener atros dmbitos de socializacidn extradamésticos —o para oblener ingresos
para ella— es muy dificil en Guatemala: |a situsclén generalizads de pobrezs hace gue la
Minalidad de trabajar sen casi glempre sélo Lo de oblener ingresoas para el hogar.
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capacidad de mantener en orden la esfera doméstica, asumiendo las
responsabilidades con su mujer y sus hijos” (Viveros, 1999: 14). De
la misma forma, podria decirse que la condicién para seguir siendo
responsables depende de la capacidad de “mantener en orden™ la vida
fiestera. Si la escisién se consuma y rompe una de las dos imdgenes
de lo que se espera de él, serd socialmente condenado; podra conver-
tirse en un “poco hombre” que descuida a sus amigos o en un “irres-
ponsable™ que abandona sus deberes hacia la familia. Se vislumbra
una amplia gama de posibilidades que, si bien pueden poner en
entredicho la subsistencia diaria de su hogar, no cuestionarin su
imagen social: *[...] las contradicciones entre las actividades mascu-
linas en la calle y las actividades domésticas se resuelven a su favor
y en detrimento de las mujeres™ (Viveros, 1999: 14).

Podemos deducir, entonces, que los patrones culturales, las imi-
genes sociales ligadas al género inciden en el comportamiento
masculino en un modo no siempre favorable al hombre. Sin llegar al
extremo de Gilmore, para quien “el esquema de género es igualmente
represivo para ambos sexos™ (1990: 957), habria que asumir que la
categoria "varén™ estd marcada por el género, y que si los hombres
han de comportarse como tales conforme a esta construccidn cultural,
el “esquema de género” no sélo otorga privilegios (que son tangibles)
sino que incide en sus actividades y percepciones, marcando pautas
del comportamiento socialmente esperado. Asf, la identidad mascu-
lina supone “un proceso sometido constantemente a prueba ante la
sociedad y costoso emocionalmente para los hombres concretos que
lo viven” (Viveros, 1999: 3).

El comportamiento social del hombre tiene como referente al
hogar, pero, a diferencia de la mujer, éste s s6lo uno de los dos polos
que identifican su conducta. Ahi la nocidén de referencia para medir
o “juzgar” el comportamiento masculino es la responsabilidad. En los
casos estudiados, hombres y mujeres al referirse a la conducta de los
primeros en sus hogares aluden al binomio “responsablefirrespon-
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sable”, A partir de él se podria construir un continuum analitico entre

el hombre “plenamente responsable” y el hombre “totalmente irres-
ponsable™, y entre ambos polos podria caracterizarse el comporta-
miento de cada uno de los varones en sus hogares. Pero este conti-

nuwm es sinuoso, pues la forma en que este modelo se relaciona con

los comportamientos no es mecdnica ni unilineal sino que presenta
matices y vericuetos interesantes que pueden ayudar a descubrir qué
se espera de un vardén en su hogar; menciono tres:

En primer lugar consideramos el aspecto dindmico: las confor-
maciones domésticas, las relaciones entre los conyuges y la
forma de entender la “responsabilidad” varfan segdn avanza el
ciclo vital del hogar y sus componenies (Gonzdlez de la Rocha,
1994; Ariza y Oliveira, 1997; Viveros, 1999),

En segundo lugar, este amplio concepto puede abarcar distintos
significados en relacidn con la forma més general en que se con-
ciben el hogar y la unién conyugal. Cuando esta referencia se da
silo respecto a la faceta econdmica, al compromiso de la entrega
del “gasto” o “chivo” a la mujer, estamos ante una concepcidn
doméstica que podriamos considerar “contractual™.”” Pero el ser
o no “responsable” también tiene una acepcidén mds compleja,
que abarca la asuncidén por parte del vardn de un papel activo y
comprometido en su hogar, con una referencia que podriamos
denominar moral, que sobrepasa lo puramente econémico. La
imagen del “hombre proveedor” hace que la forma mis completa
de ejercer esta responsabilidad sea asumiendo él solo la tarea de
aportar ingresos para el hogar.

Por tltimo, este término no se aplica a la “vida extradoméstica”
del varén —a esa otra cara de su comportamiento esperado—

La depoming asi porque en esta concepeidn ol vardn tene el compromiso de manieaer al rests
de los miembros del hogar ¥ desaparece sl hay separacién. La mujer, en cambio, debe
praveerie de non verie de “serviclos™ bisicos mientras dure ls unidn.
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sino a las consecuencias que ésta pueda llegar a tener en ¢l ho-
gar. Lo que esta escala social mide es la vinculacién del hombre
son sus responsabilidades domésticas, aspecto que estd conec-
tado, aunque no unidireccionalemente, con esa otra faceta de la
masculinidad: un hombre puede ser un gran “chupador™, pero
mantener al dia sus compromisos domésticos y serd entonces
considerado r:spnusnblm"

Hasta aquf hemos descrito de forma somera algunas complejidades
ocultas detrds de la parte “normativa”, el modelo cultural que guia
¢l comportamiento de estos hombres, pero no son suficientes para
explicar c6mo actida cada uno en su cotidianidad. La actitud asumida
por cada varon respecto a las normas sociales de uno, y otro lado,
cdmo se “posicione” con relacion al continuwm mencionado no puede
entenderse sin considerar su capacidad de agencia, de accién —hasta
cierto punto— auténoma como individuo, Que un jefe de hogar
renuncie totalmente a su “libertad™ de gasto y entregue todo lo que
gana para el bienestar de su familia, s6lo puede considerarse como
una rupiura con todo un mundo social a que se tiene derecho, a
sabiendas de lo que eso implica. Ademis, el hombre puede hacer a
un lado esa carga autoritaria para el bienestar doméstico que subli-
minalmente aparece en muchos textos y convertirse en un agente de
la prosperidad del grupo, siendo capaz, contra todo prondstico segtin
el modelo cultural, de ceder espacios de poder y decisién a la mujer. >

Pero esa capacidad de accidn estd restringida de manera estruc-
tural. La pobreza no permite —o al menos dificulta mucho— el equili-

17.  Es evidewir gue la “irrespoasabilided™ suele ir unida o los clementos aseciados al “macha™,
y entonces éstos son criticades pero, de nueve, oo por si mismos sine por el efecte que llegan
# temer en el hogar. De hecho, la posibilided de mantener este Upo de comportamlents
depende muche de que las actividades extradomésticss oo leven a wna irresponsabilidad tal
que la facets domésticn quede desntendida.

18, Eltrobajo de Goimann (1996) desmanta la Imagen arquetiplcs gue sobre el varin mesicana
se Lhene come “mache™ ¥, por tanto, partsdar de unos valores y comportamientos machistas.
Mumnl-mumﬁm,Miwuth—cl
“ser hombre™— estd sulricndo eo uns colonia papul e la cludad de Mixh
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brio entre las facetas esperadas del varén, ya que escasean los recur-
s0s y sus fines pueden entrar en contradiccion.  Asi, quienes asumen
cumplir su papel de proveedores e¢n un marco “moral”, han de
renunciar a los gastos extradomésticos, aunque las presiones para que
¢l resultado sea el opuesto son muy Tuertes y de diversas indoles, y
de la ambigiiedad puede llegarse a la escision. Esto puede dar como
resultado, en apariencia paraddjico, que la incapacidad de cumplir
con el papel doméstico de proveedor aumente los comportamientos
de “macho”.”

Esto ayuda a explicar elementos destacados de esta faceta de la
identidad masculina entre los sectores populares. En su trabajo de
este volumen, Juan Carlos Ramirez muestra c6mo la violencia intra-
doméstica se presenta en los sectores medios, altos y bajos, y cdmo
en estos Gltimos toma caracteristicas mis explicitas, que de alguna
manera justifican la estigmatizacién de “animalidad” de “los po-
bres”. Podria decirse que, en forma reactiva, por su propia especi-
ficidad social, entre los sectores populares la fuerza bruta se convier-
te en elemento de identidad (Foley, 1989). Esta violencia seria un
reflejo de la situacion de tension implicita y violencia explicita que
rodea la vida cotidiana de los sectores populares. Por otro lado, el
consumo desaforado de alcohol estd intimamente relacionado con esa
exaltacidn y representacidn social de la fuerza; puede convertirse en

1%. Em sectores medios o allos existen mis recorsos que poeden  permitir ol doble
comportamiento sin gue la facela econdmica —y con ella la reprodecclin del grups
doméstice— sean poesios entredicho. Exto supone que lo que diferencla sste aspecio de la
maxculinidad oo es su concepciin sing la forme en gue se eva 8 cabo,

20, Esto estaria en consonnncia con ln idea dads por Gllmere, tras su exploracién sobre las
distintas formas que toma ls masculinided, de que las presiones sabre ls virilidad aumenian
“en relaciin o escaser geoeral de recursos” gue hocen mis dificil el papel de proveedor 3
delensar §, por tante, mis importante ls construceldn de la imagen del hambre padeross ¥
sutdname (Gilmare, 1994: 216), pero phadidndole el aspectn de contradiccién real gue se da
entre ambos aspecion que ¢ no mencions,

21.  En forma implicita, la violencia provieae de la estigmatizacidn social unida a la carencia
ohjetiva de recursos, pero tamblén de In forma ea goe se dan lante las relaciones laborales
como las institocionales o lnclaso las Interclasistas, en que el sujeto popular siempre es vista
no sélo camo inferior sino adembs camo vospechoso. Esto puede implicar violencia explicita,
desde detenclones arbitrarias por parte de la palicia —arompaiisdes muchas veces por
“golplzay™—, havis la expulsiin de sus viviendas rentadas, ao pagadas o nvadidas,
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elemento de “atractivo sexual”, pero, segiin la ideologia hegeménica,
debe abandonarse al momento de formar familia.” También pucde
responder a elementos no domésticos sino insertos en la condicién de
clase —Ila frustracién social y polftica, por ejemplo— que lo hagan
duradero. En cuanto a la percepcidn del gasto inmediato asociado a
la precariedad constante, en su forma profunda es parte de una
ideologin de no future y no lleva al hedonismo en esta versién popu-
lar sino a la autodestruccion. Quizd por eso la imagen, la cara social
del “macho”, prevalece en muchos casos, rompiendo el equilibrio
necesario para la reproduccidén social, material y psicolégica del
grupo doméstico.”

LA ACTUACION DE LAS MUJERES

Para comenzar a comprender cémo actian los hombres de los secto-
res populares ha de acudirse a una explicacién compleja, que coali-
fique la importancia del modelo cultural que sostiene la “dominacién
masculina”. Pero entender ¢l comportamiento de las mujeres requiere
ademds considerar la capacidad de accién auténoma de los sujetos
respecto a las normas sociales y culturaleés. La bibliografia ofrece la
imagen general de mujeres victimas de su posicién en un esquema de
género que las deja en total incertidumbre ante el comportamiento
que vaya a desarrollar el compafiero. Cuando mucho, se muestra una
capacidad de reaccionar ante €l para sacar adelante las tareas y

12, Segin Mirands, en of dmbito familiar, ¢l discurso dominante es la del “patriarcalisme ético™,
pero “su hijo bastarde, ¢l machismo™ (Miranda, 1997: 23) se convirtlé desde su imposicidn
en el sigle X1X en s otrs cara de la moneda. La primera, coma ideologia dominante no legd
a calar entre quienes *no entraron o no pudieron ingresar a los Mlas de fas nwevas
solidaridades individualistas y, en consecurncia, a ls par construyeron olras noevas, muy
ajenas al patriarcalismo éthen pequefioborgués™ (Miranda, 1997: 23},

13, Este puede ser el momenio de recoperar ideas sxpressdas respecto o la lmposibilidad de fos
hambres de llevar adelanie loa contenides culiorales msociades sl pairds de proveedor
(Kaztmann, 1992; Chant, 19885 En esta coodiclén casl estructural, mis que en ol
“desajusie”, estd la radn de por qué la ambigiedad conlleva normalmente & la
“irresponsabilidad”, shors comprendida mejor al insertarls en la ambigledad propla de la
masculinldad.
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responsabilidades que culturalmente le corresponden. Su lugar en la
sociedad parece estar delimitado por la ideologia patriarcal, y sus
capacidades de negociacién ahi parecen estar fuera del modelo. En
los casos estudiados, esa es la situacion de algunas mujeres, aungue
s¢ han encontrado otras que no reaccionan, pues con sus ideas,
acciones y comporiamiento son una parte activa en el reparto de
funciones, tareas y poder al interior del hogar.

Para la comprensidn del comportamiento de las mujeres en sus
hogares —y, por lo tanto respecto a la figura ausente o presente del
varén— debe considerarse que las relaciones de dominacion —las de
género— no pueden verse en forma simplista y unidireccional. Sin
negar la existencia de la dominacidén masculina v que ésta se plasma
en las relaciones domésticas, no conviene considerar a esta
“dominacién” como algo sencillo y dado, ya que “el poder existe en
el grado en que es ejercido sobre otros y, por lo tanto, en que se pre-
sentan fuerzas contestatarias que deben ser controladas™ (Villarreal,
1996: 55; véase también, 1994; Schrijvers,1986; Brunt, 1992). En las
relaciones cotidianas de estas personas de carne y hueso, “las
fronteras son creadas y retrabajadas, reproducidas pero también dis-
frazadas, construyendo barreras pero también forzando a la accién™
(Villarreal, 1994: 25).

Esta perspectiva abre la posibilidad de que el poder real al inte-
rior de cada hogar no corresponda a lo que deberfan prescribir los
cinones de la dominacién de género; de esta idea parte Gilmore,
quien propone trabajar con el concepto de “poder doméstico, [enten-
dido como] la probabilidad de hecho de prevalecer en la toma de
decisiones conyugales, sean cuales sean los estdndares ‘buenos’ de
Jjure, es decir, piblicos” (Gilmore, 1990: 955)." Por eso, si en el caso

24 Al aplicarfa en Andalucis (Espafia), Gilmore encoentra que “lns mujeres [..] pueden
prevalecer en o toma de decisiones domésticas a pesar de la oporicidn de vur exparon [...] en
una sparente inversidn de un ‘ides] patrisroal constitulda™ (Gilmore, 1990: 933, las cursivas
son miss). Schrijvers planten alge similar cuando dice gue “pese o la estroctura de poder,
las mujeres purden ejercer poder real de natoralers mis o menos escondida contre los
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de los hombres hablamos de un continuum entre dos posibles compor-
tamientos, los casos estudiados mostraron que podria operar la rela-
cién de la mujer respecto al poder masculino como gradacidn entre
la *total dependencia® y la “plena autonomi{a™. Y resulta interesante
este “eje de andlisis” por su comportamiento totalmente auténomo
respecto al referido a los hombres. Como puede verse en el grifico
| {evitando la distincién entre indigenas y no indigenas, que se veri
mds adelante), en algunos casos ante un varén “plenamente respon-
sable” existe una mujer “totalmente auténoma”, lo cual lleva a un
reparto del poder doméstico muy diferente a la situacién en que la
mujer acepte de hecho su “plena dependencia”™ respecto al varén. De
la misma forma, ante un esposo “irresponsable™ no va a aparecer, au-
tomiticamente y como reaccidn, una mujer que tenga que ser “auld-
noma”. Es mds, su destino en una situacién asi, dependerd preci-
samente del grado de dependencia/autonomia en que conciba su rela-
cion con el varén.

Moverse entre dos polos que les ofrecen legitimidad, permite a
los hombres actuar con mayor “libertad” respecto a los patrones cul-
turales; ademds su situacién es en si ventajosa: en principio ningdn
poderoso renuncia a sus privilegios (Comaroff, 1996}.:“ En cambio,
las mujeres han de luchar —o “negociar”, como a algunos les gusta
decir— contra una presion social basada en un modelo restringido —
muchas veces personalizado en otras mujeres— y contra unos
hombres que encuentran en €l auténticas ventajas. Por eso, los meca-
nismos y posibilidades de ganar “poder doméstico” son complejos y,
hay que subrayarlo, las relaciones parten siempre de la aceptacién de

humbres |..] e peder aculie 3 la resistencla [von] campos importantes de estudia™
(Schrijvers, 1986: 19; las corsivas son mias).

215, Este grifico se hizo sin ninguns pretenshin econométrica sino sélo como wna Torma de
visualizar las posibilidades que v pueden dar respecte del cjercicla de la jelaturs en los
hogares estudisdos, sitnando de una forma sprovimads cods uveo de ellos segin la actitnd
de hombres v mujeres en los ejes

6. Utilize “en prineipio™, porque la cuestién o8 mis compleja ¥ existen com frecuencls evtas
cagos, aundgoe s de formae parcial, de esn renuncia.
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Grifico 1
Hogares estudiados segiin ejes de comportamiento doméstico
maculino ¥ femenino

Responsabilided

HOMBRES

Irresponsabilidad

Dependencia MUJERES Aufonomin

los papeles de género bdsicos correspondientes a cada uno en cuanto

a responsabilidades domésticas.

Diversos factores que pueden incrementar la autonomia de la
mujer respecto al papel del vardn y, por tanto, la capacidad de decidir
en el hogar, como lo demuestra la manera en que incide en su papel
cuando aporta economicamente. Para las mujeres es dificil generar
ingresos y, sobre todo, que eso se traduzea en ganar capacidad de
ejercer poder doméstico. Por un lado, las responsabilidades al inte-
rior del hogar ¥ con los hijos les exigen tiempo v les restan movi-
lidad. Por eso, los efectos del ciclo doméstico y la edad son mani-
fiestos (Gonzdlez de la Rocha, 1994): en las fases iniciales la mujer
s¢ ve mis constrefida y economicamente depende mds del vardn,
pues no tiene lantas posibilidades de formar bases para su pndcr.:-
Con el transcurso del tiempo y el crecimiento de los hijos, va am-
pliando sus posibilidades de accidn econdmica propia, asentando su
propio negocio. Desarrollarlo en su propio hogar apoyada por los

27.  El abandons de lax obligaciones por parte del vardn en edlos primeres momentos tlene
resuliados mis devastudores (Gonrdler de la Rocha, 1988): para la mujer es mis dificil
soslencrse sola ¥ odn no estd preparsds pars ello.
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hijos —sobre todo mujeres— le ayuda a asentar su autoridad sobre
ellos.™

Por otro lado, al suponer de alguna forma una trasgresién, quie-
nes pretenden trabajar obtendrdn suficiente legitimidad sélo si
hacerlo no supone abandonar la que culturalmente se concibe como
su principal tarea: cuidar a los nifios. Resulta, entonces, importante
el “aislamiento social” (Gonzilez de la Rocha, 1994) del hogar y si
cuenta con suficientes recursos sociales a su alrededor, éstos serdn
fuente de presién para el hombre en diversas formas. La familia pue-
de ser factor determinante si se convierte en un apoyo para la mujer,
tanto para cuidar a !03 nifios mientras ella trabaja como para servir
de apoyo emocional.

Finalmente, por la misma concepcidn de su papel doméstico, las
mujeres pueden no otorgar capacidad instrumental a su empleo ¢
ingresos y considerarlo sélo como esa “ayuda™ tan mencionada. La
experiencia laboral previa a formar familia —y, por tanto, la concien-
cia de capacidad econdémica autdnoma— puede ser un factor gue
otorgue este contenido instrumental. Pero, como sabemos, aungue la
capacidad de negociacidn de la mujer aumenta con su aporte, €5 muy
dificil que llegue a trascender como éste. La autoridad y el poder
responden a reglas propias por las cuales un hombre puede conservar
una parte considerable de sus funciones y capacidades aunque su
responsabilidad econdémica no trascienda.

18,  Estasituscidn es similar a la deserita por Bront pars uns comunidad rural mexicans, donde
“as posibilidades de ls mujer pars negociar espacio de maniohrs aumentan con la edad y ls
fuse del clele de vida™. Con el crecimients de los hijos, ellss pueden ganar diners, ¥ los bijos
In myudan 3 la dan su apeye moral por haberles crindo, més in o ha sido una “buena
madre”. “La ldentidsd soclal de una mujer mayor puede descansar mucho en ‘ser ung burms
madre’ [...] Ganan soporie moral dentro del hogar 3 en el circulo més amplia [...] & los hijos
han crecide bicn, se ve que su madrs les hs culdsdo mientras ¢ padre extaba fuera™ (Bruni,
1992: 138).

2%,  Gilmore (1990) comenta chme en Andalucis Is cercania Msica con sn propla familla y el
apoyo contlanado de ls madre son recurses clave para quee las mujeres ejerzan el “poder
domistica™.
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PATRONES CULTURALES,
COMPORTAMIENTOS SOCIALES Y POBREZA

En definitiva, los casos estudiados muestran que las normas cultu-
rales que guian el comportamiento no pueden considerarse estiticas
o cajas de fuerza. Para investigar su relacién con los compor-
tamientos cotidianos, hay que verlas como reglas bdsicas aplicables
a las circunstancias que viven quienes a través de recreacidn logran
una “continuidad cambiante™ (Sarti, 1995: 114), que posibilita su
vigencia.

S6lo asi se explica la avenencia, aparentemente paradéjica, de
la actividad laboral de las mujeres con la permanencia de un patrdn
cultural que las mantiene al margen de ella. Al hablar de los sectores
populares urbanos, coincidimos con Cérdova en que “para compren-
der en toda su dimensidén la aceptacidn social de esta préictica reviste
particular importancia la nocidn de ‘necesidad’: [...] cualquier tipo
de carencia material que impide la satisfaccidn de los requerimientos
del grupo doméstico” (Cdrdova, 1996: 165). Esta autora se refiere a
una prictica que supone una trasgresién alin mayor que la ocupacién
de un espacio ¥ una responsabilidad masculina que se da cuando la
mujer ha de trabajar, pero el argumento es igualmente vélido: “la
necesidad” es invocada continuamente para justificar el empleo
femenino tanto entre los hombres como entre las mismas mujeres.

Asf, los requerimientos que surgen en la experiencia concreta y
vivida de pobreza y precariedad cotidianas, hacen que se trasgredan
algunas normas, pero siempre con justificacién en otros valores: el
mantenimiento de la prole en concreto. Y esto, a su vez, “crea” norma
a través de la experiencia vivida por cada uno, Una mujer que desde
pequeiia vio cdmo su madre trabajaba, a la vez que le trasmitia los
valores domésticos de la feminidad y la maternidad, puede acabar
asociando todo en un mismo modelo de comportamiento con lo que
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“también [...] es [parte intrinseca de su papel de género] la bisqueda
de ingresos complementarios que no involucren el descuido de sus
obligaciones” (Cérdova, 1996: 162). Ademds ser un “padre respon-
sable” puede no significar lo mismo para todos los varones, aunque
tengan en mente una imagen ideal que seguramente serd muy similar.
Es asi como se resignifican los elementos del modelo de compor-
tamiento y las relaciones entre ellos de acuerdo con el contexto social
que forma la experiencia de cada generacidn, es decir, con las
vivencias, que se interpretan segdn csas normas relaboradas. La
experiencia de pobreza —vivida como “la necesidad™— puede ser un
clemento analitico que explique comportamienios que en apariencia
no se ajustan a normas a las que. sin embargo, sus actores se sienten
apegados de manera ideoldgica.

Esto explica también la diversidad de comportamientos que se
dan bajo un mismo patrdn cultural: asf como estructuralmente puede
hablarse de condiciones comunes, las formas como en cada hogar se
viven esas circunstancias son muy variadas, y mds variadas adin son
las maneras de interpretarlas y dotarlas de significado. En esta ope-
racion cultural, el hogar se convierte en una pieza clave, célula social
de socializacién vy transmisidn de “normas y valores".

DIVERSIDAD CULTURAL

La aplicacién de las propuestas que he delineado puede llevar mis
alld. Hasta ahora se ha mostrado cémo a una forma de entender las
relaciones domésticas y los patrones de género pueden corresponder
una variedad de comportamientos. El grifico | muestra otro aspecto:
reflejando lo planteado, los hogares no indigenas se encuentran
bastante dispersos, sin que parezca darse un patrén comin en la for-
ma como asumen sus papeles en el hogar. Los indigenas, en cambio,
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parecen concentrarse en el cuadrante definido por la combinacién
hombre responsable/mujer ina:in:lzmn-:iir:rm:.m

Tenemos asi un apoyo para pensar que los comportamientos
domésticos, las concepciones de la jefatura y las “normas y valores™
que guian las conductas de hombres y mujeres no son universales, en-
contrindose diferencias entre grupos incluso una misma sociedad y
condiciones econdmicas semejantes. La variedad de los patrones y
modelos culturales ha sido considerada como un factor que puede
incidir en las conformaciones domésticas (Jelin, 1984; Harris, 1986)
o en la jefatura; pero estas pruebas no han llevado a un andlisis que
valore el factor cultural para buscar la heterogeneidad interna de los
sectores populares urbanos: “[...] lo que el cabeza de hogar puede o
no representar realmente en sociedades dadas (con relacién a otros
miembros del hogar), rara vez se investiga y menos atin su funcién
como la percibe la gente misma” (Chant, 1997; 7)." Parece que im-
plicitamente, se asume una vez mis gue el patrén de dominacidn
patriarcal es dnico y ademds inmutable en ¢l tiempo.

Este panorama estd cambiando y, como veiamos, el feminismo
posmoderno rechaza “un concepto monolitico de patriarcado”, abo-
gando por “explorar las construcciones historicamente especificas”
(Chant, 1997: 35). En este caso, la “construccién histéricamente
especifica” de lo que en Guatemala ha supuesto identificarse como
indigena incide en cémo los hogares de este grupo, hoy habilitantes

M. En Guatemals, casi la mitad de la poblaciin se considern indigena (Insilinio Noclonal de
Estadistics, 1996}, Su presencls en la caplial es froto de las migraciones Inducidas por la
modernieacién ¥ se da sebre todo & partic de los afios setents (Bastos ¥ Camus, 1995), Los
dutod sobre su presencis urbans oo son muy confisbles, sunque parece que no llegan a
superar 153%. Lo que si caracterizs su situacién arbana es el hecho de gue comos conjunto
s¢ Inserian en las ocupaciones mids precarias ¥ peor remuneradas y que presentan una
participaciin laboral de la muno de obrs “secundaria™ —muojeres, Jdvenes ¥ pifios— mis alia
que los no indigenss (Péres Suing, Camus y Bastas, 1992).

A Gonzdlez de la Rocha explica parte de esta renuencis al afirmar que entre los estadios sobre
lu pobresa “la dimeasién cultural ha sido dejada de lado, quizd en un alejumiento deliberada
du las prrapectivas tedricas que se relacionan con Ia ‘cultura de la pobreaa® [...] Se ba ido
al etra extremo, omitiendo la cultura de los undlists ¥ enfatizando In légica ccondmica del
ser pobres” (Gonzdles de lo Rocha, 1995: 402,
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de la capital del pais, conciben el poder y el conjunto doméstico en
si. Sus comportamientos cotidianos son, en parte, distintos a los de-
sarrollados por quienes no se identifican como indigenas —~més simi-
lares a lo expresado hasta ahora—, lo que no implica la existencia de
muchos “patrones de dominacién masculina”.

De hecho, los elementos centrales de su conducta doméstica son
similares a los delineados tantas veces: el hombre debe proveer y la
mujer encargarse del hogar v los hijos. Pero ambos asumen que la
mujer también tiene responsabilidades econdmicas, que ella realiza
con la mayor naturalidad, sin descuidar a sus hijos y sin que ello
suponga trasgresidn alguna. Lo caracteristico del comportamiento de
estas mujeres no es la frecuencia estadistica con que aparecen o no
trabajando sino las condiciones en que lo hacen y la concepcidn de
la relacién con la maternidad. Entre ellas no existe contradiccién ni
conflicto alguno entre cuidar a los nifios y generar recursos, son dos
actividades que siempre han realizado en forma conjunta, y la
presencia de nifios alrededor o encima de las madres trabajadoras es
lo mis habitual v “natural™. En este caso no se da una separacitn
entre las esferas productiva y reproductiva, como parece suceder
entre no indigenas; para estas dltimas la maternidad parece ser
excluyente: trabajar y tener hijos se percibe como dos tareas que no
pueden llevarse a cabo en conjunto sin mermar la segunda.

El vardn, por su parte, parece identificarse mis con la faceta del
hombre responsable que con la faceta del macho “chupador™ —sin
que eso signifigue que esto no se presente en su configuracion cultu-
ral—, por lo que no s6lo aporta ingresos sino que actia mds segin la
concepcidn “moral” de la responsabilidad que vimos. Respecto al
papel doméstico de la mujer, la relacién de la autoridad con el hecho
de ser proveedor se relativiza, desapareciendo desde luego la

32, Las caractecisticas ¢ implicaciones del estudlo de los hogures Indigenas uwrbanos se
desarrollan amplismente en Bastos (en prensa). Agui sile se presenta ua resumen de lo mis
pertinente para esie articulo,
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asociacidén con la exclusividad del aporte, de modo que la actividad
econGmica femenina no afecta ni cuestiona su posicién privilegiada.,

Asi, en ¢l plano de las responsabilidades econdmicas, estamos
ante un comportamiento €n gque varones y mujeres se conciben reci-
procamente como “socios” en la tarea de sobrevivir en la pobreza y
sacar adelante al nicleo familiar. El “poder doméstico™ no reside
exclusivamente en los hombres, y esto no sélo sucede en la prictica
sino que se presenta en el “modelo™ en que se basan los compor-
tamientos. Aparentemente, la faceta de “representacidn social”, ser
“cabeza” de un hogar (Nash, 1970), pesa mds en la definicién de la
masculinidad que la exclusividad en el aporte.

Esta concepcidn del hogar y la autoridad proviene de la “expe-
riencia histérica”™ (Smith, 1989) de vivir en comunidades marcadas
por la subordinacidn étnica dependientes de la agricultura, que han
dejado huella en la relacién e identidades de género, incluyéndose en
una concepcidn corporativa u helista de las relaciones sociales.”
Producto de ésta, las responsabilidades son concebidas como colec-
tivas, marcdndose los espacios de cada uno, pero desapareciendo el
concepto de “exclusividad” en el aporte y su consiguiente asociacién
al género y la autoridad. Los hijos son considerados también como
corresponsables de la manutencién del conjunto y su papel en la
economia doméstica es, con mucho, mis importante que entre los no
indigenas.

Las posiciones de los individuos en el conjunto —en este caso el
hogar— estdn mids marcadas y jerarquizadas que entre los no indi-
genas, y a las relaciones entre ellas les confiere especial significacién
la ritualizacidn inserta en ¢l holismo. De ahi, entonces, que no se
conciba que las personas tengan determinadas posiciones en ¢l hogar,
que sean los jefes o no. pues cada persona ocupa en el conjunto

33 Dumnot {(1966) spone sl individualismoe oceldental el holismo como concepelén social gue
supone la subordinacién del individoo al conjunto social. Elle supone dar valor de la
Jerarquis ¥ & lu colaboracién colectiva (Peda, 1993; 257).
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doméstico una posicidén normada y explicitada. Los individuos, sus
relaciones y sus identidades estin marcados al corresponderies un
lugar especifico en el conjunto con base en el cual se definen.

Las mujeres indigenas muestran, como ilustra el grifico 1, una
mayor capacidad de autonomia, que no menoscaba la percepcidn de
responsabilidad entre los hombres que las acompafian. Pero el poder
y la autonomia relativos de que goza la mujer no son un regalo sino
la institucionalizacidn y el reconocimiento implicito del hecho de
que llevan sobre sus hombros una gran parte de la carga doméstica.
Trabajan igual o mis que sus esposos y nunca abandonan la responsa-
bilidad de la marcha del hogar, en una doble jornada agotadora.

El grifico | se basa en la relacion entre el ejercicio del poder y
las actividades relacionadas con la subsistencia. No hemos de asumir
de manera automdtica que estas mujeres son “independientes” o
“autdnomas” en todos los aspectos de sus vidas cotidianas: lo son en
su relacién con el hombre al organizar la reproduccion material del
grupo, pero quizd no lo son ni se sienten como tales respecto a otras
esferas. Asumir que no congenian jefatura y exclusividad econémica
no implica que en estos hogares no haya condiciones para el conflicto
y la violencia. Pero éstos no suelen relacionarse con la actividad la-
boral de la mujer o con la incapacidad masculina de cumplir su papel
de proveedor dnico, como ocurre entre los no indigenas —amplia-
mente documentado,

Asf, estamos ante una variante del “patrén de dominacién pa-
triarcal”, asociada a la “experiencia histérica” de la condicién de
grupo énicamente subordinado.”

3.  Martines Casas (1998) ismblén ha descrite ¢ comportamlenta de los olomies migrantes a
Guadalajara camo holista, llevando Incluse su argumentacion mis alli: no sélo s du en Jus
relaclones intradomésiicas sine en los desarrolladas entre todos los componentes del grupo
¥ las de éstos con | sociedad tapatia, ¥ o wile se pueds observar en lus relaciones soclales
wlne gue se refleja en ol mizmo (dioma otomi,

15, Entre lns hagares o indigenas también se encoentron cases que respanden o concrpciones
holistas, semejantes & 1a de los indigenss. Se trataria de uns voriante mis dentre de la
heterogeneidad que define o ente grupo, frente & la bomegencldad de comportamientos enire
low indigenas.
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Se trata de un elemento méds que ha de considerarse al estudiar
la relaci6n entre la dominacién masculina y los comportamientos do-
mésticos. Ademds, las relaciones y responsabilidades que encontra-
mos en los hogares indigenas urbanos no son las que se daban en el
espacio comunitario campesino (Bossen, 1984; Cabrera, 1992); el
cambio producido por la migracidn y sus consecuencias, ha hecho
que se adapten a las nuevas circunstancias, “actualizindose™ este
patrdn, Este aspecto dindmico, similar al mencionado antes, cuestio-
na la imagen de inmutabilidad que implicitamente se asocia con la
dominacion patriarcal.

CONCLUSIONES: JEFATURA,
RESPONSABILIDAD ¥ AUTORIDAD

Los planteamientos desarrollados en este articulo podrian resumirse
en tres propuestas a considerar al tratar de comprender ¢l comporta-
miento doméstico de hombres ¥y mujeres en los sectores populares
urbanos: la autoridad al interior del hogar se construye de manera
cotidiana entre ambos y, por tanto, han de analizarse en conjunto y
en ¢l mismo nivel metodolégico; debe tenerse en cuenta en forma
abierta y creativa la relacion entre modelo cultural y comporta-
mientos cotidianos, y ha de asumirse que pueden darse distintas
formas de concebir tanto el hogar como el papel de sus miembros,
Todo esto lleva a cuestionar cdmo se trabaja, muchas veces en forma
implicita, la relacidn entre responsabilidad econdmica y autoridad
domésticos. Termino refiriéndome a la forma operativa como se tra-
baja esta relaci6n, deteniéndome en eso que denominamos “jefatura
de hogar”.

Por ¢l modo como se presuponen las relaciones intradomésticas,
cuando se habla del “jefe de hogar™ por lo general se hace para aludir
al varén que ejerce la autoridad en su hogar apoyado en su papel de
proveedor econdmico. En cambio, la mujer aparece como “jefa” sélo
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cuando no tiene compafiero. Precisamente para reivindicar la figura
de la mujer trabajadora y proveedora, surgié la idea de la jefatura
econdmica (Folbre, 1991), supuestamente desvinculada de cargas
ideoldgicas y, por tanto, opuesta a la jefatura asignada por el sistema
de género, que, privilegia la figura masculina.

Pero las cosas no son tan sencillas, como muestran las criticas
que Folbre (1991), Chant (1997) y otras autoras (Gonzélez de la
Rocha, 1988; Buvinic, 1990) recogen a ambas definiciones. Por un
lado, al definir al “jefe™ de un hogar a través de la asignacién hecha
por sus miembros, las respuestas reflejan una definicién normativa
de jefatura en un contexto particular y estdn por tanto, cargados de
sesgos culturales (generalmente asociados a la edad y el género). Se
estd desvalora asi este sistema que no recoge “realidades” sino “defi-
niciones™ basadas en los modelos culturales de la dominacién por
género, que no tienen por qué responder a quien de verdad ejerce la
responsabilidad y la autoridad.

Por otro lado, la definicidn “econdémica™ del jefe o jefa de hogar
responde & una confusidén de términos. Al otorgar la categoria de
“jefe” de manera automdtica a quien, por los datos, deberfa denomi-
narse “proveedor” o “responsable” del hogar, se cae en el prejuicio
masculinista occidental, asumiéndose que quien aporta mds ingresos
al hogar y se responsabiliza de la reproduccitn de sus miembros, ha
de ser quien ejerza la autoridad en é."

Por eso, para una comprensién més ajustada a la realidad implica
partir de una concepcién de “jefatura de hogar” distinta de la que
representan estos trabajos. En primer lugar, como en cualquier insti-
tucidn social, en la jefatura puede separarse de manera analitica una
parte normativa, asociada a patrones de comportamiento social y

36.  Estos planteamlentos se realizan sobre todo para la recolecclén de datos estadisticos, que
necesitan de s definicidn de une sola persona por hogar como jefe. Pero precisameaie van
e parte del problems, pues In concepeidn del dnics y casl omnimodo jefe de hogar —cunl
slempre varén— tambidn permes algunos de los irabajos hechos desde una prespective mis
cualitativa ¢n que sz podrisn evitar las simplificaciones.
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culturalmente guiados, de una parte actuante, cotidiana y efectiva,
que refleja en forma mds o menos directa la anterior, En segundo lu-
gar, es muy dificil asegurar que en cada hogar una sola persona ejerza
todo el poder y que. por tanto, sea el dnico jefe. Es verdad que por
norma asf estd sancionado, pero eso no implica necesariamente que
la realidad cotidiana coincida siempre con los estindares de jure, y
la figura reconocida no tenga que negociar, aunque le apoye toda la
ideologia patriarcal de la sociedad.

Como dice Chant, es “cada vez mds claro que la jefatura es
cuestion de grados™ (1997: 9).” Por eso propongo no manejar el
término “jefe” en su sentido de autoridad, pues al interior del hogar
por lo general asumen esa posicién el hombre y la mujer =y no sélo
ellos—, compartiéndose la obligacidén de sacar adelante al grupo
doméstico y, por tanto, la posibilidad de ejercer el poder. Otra opcitn
es designar a quienes se hallan en esta situacién con otro término que
no lleve implicita la connotacidn de monopolio del [:-r:mr!u‘:r.]:l

En la forma como se comparte, negocia o pelea esta autoridad
intervienen los elementos definitorios de ambos tipos de jefatura.
Primero incide, de manera evidente, el patrén cultural que divide
jerdrquicamente a la sociedad en hombres y mujeres, gracias al cual
en ¢l hogar los primeros son llamados a ejercer la autoridad sobre las
mujeres y sus hijos. Pero ademds de este criterio ideolégico cultural,
utilizado en la definicién “por asignacién” de la jefatura, controlar
una serie de recursos puede ser fuente de poder. Por eso incide el ele-
mento utilizado en la definicidn “econdmica™: quien ejerce el papel
de proveedor del hogar, quien aporta ese recurso tan necesario como

37, El trabajs de Rocie Enrigues ¥ Ana Pacla Aldrete (en este misme volamen) moesira uns
proporcidn Importante de casos en que la jefatura se declara como “compariida™ enire
hombre y muajer. Es interesunte que en estos hogares la participsciin mascullng en las tareas
domdsticas o8 mayor de lo que acurre en los oiros.

34, En trabajos anteriores (Bastos y Camas, 1994, 1995} se ha trabajado con el térming de
“responsables”, coma diferente al de “dependientes”, para definir & estos miembros del
hogar. Sin embargo, en ¢ trabajo de lesks que acioalmente realizo estd mostrando sos
limitaciones, pues opane un conceplo relacionado con la manulencidn & oire relaclonsdo con
I sutoridad.
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es ¢l monetario, por ¢so accede normalmente a una serie de derechos
en cuestién de poder. Pero, ademds del econémico puede haber otra
serie de recursos, sociales o simb6licos, que jueguen papel impor-
tante en esa definicidn.

El problema —yv la razdn de que ninguna de las dos definiciones
de jefatura sea en sf satisfactoria por completo— es que el "poder”
entendido como control de recursos (Adams, 1978) v la “autoridad™,
como capacidad de persuadir a los demis de que uno es el depositario
de la fuerza otorgada por el sistema cultural que rige la sociedad
(Foucault, 1992), actian en conjunta en la prictica cotidiana de los
hogares y, por tanto, en el ejercicio de su “jefatura”. Refiriéndose a
este asunto en Brasil, Sarti apunta que “la autoridad masculina [...]
estd basada en la representacién social [...] en la locacién del hombre
en el sistema de género [...] [su] papel de proveedor refuerza su
posicidn: estd minada si no garantiza el soporte familiar™ (Sartri,
1996: 126-127). Este matiz, que coloca al aporte como un refuerzo
—muy importante—, implicaria que no podemos basar nuestros
anilisis s6lo en reglas econdémicas, pues la realidad no s6lo se rige
por ellas, y ayudarfa a explicar situaciones en que, siendo la mujer
la principal o muy importante aportadora, no se cuestiona la autori-
dad masculina. Pero tampoco podemos situar el “sistema de género™
como una causa universal; no sirve para explicar los casos en que ¢l
vardn es capaz de negociar con una mujer que de alguna manera exige
ser considerada en el reparto de poder doméstico. La relacién entre
ellas no es unilineal ni sencilla —pueden reforzarse, repelerse entre
s, ir por separado, etcétera— porque, pese al prejucio en que nos
basamos muchas veces, responsabilidad y autoridad no son elementos
que corran en forma paralela sino que tiene cada uno su propia
Iégir:n.h Por eso el estudio de la “jefatura” debe tener en cuenta

M,  Esta relscién estd detrds de la discusidn sebre los camblos gue estd trayende la
incorporaciin lsboral de la mujer en los relaciones de géoere, No es lan mecdnica coma
planteaha Safs [199%), pero tampoaco dela de preseniarse, como mostraban Chant (1968 ¥
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ambos elementos, como lo muestran en este volumen Rocio Enriquez
y Ana Paola Aldrete.”

En definitiva, al analizar cémo se ejerce el papel de responsable
de un hogar y sus consecuencias en el reparto de poder/autoridad, hay
que ir mds alld de la “dominacién masculina™ ¥ buscar cémo se da y
c6émo perciben los propios actores involucrados la continua y com-
pleja combinacién entre elementos econdémicos e ideolégico cultu-
rales en un ambiente dominado por la precariedad y la pobreza.
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CARACTERISTICAS DE LOS HOGARES POBRES URBANOS.
EL CASO LAS FLORES*

Rocio Enrigquez Rosas y
Ana Paola Aldrete Gonzdlez**

INTRODUCCION

El objetivo del presente documento es ofrecer una aproximacion a las
caracteristicas de los hogares de la poblacidn estudiada. Se trata de
un asentamiento irregular, conocido como la colonia Las Flores, ubi-
cado a un costado del Periférico Sur (después de la avenida Colén),
en la ciudad de Guadalajara, Jalisco, creado hace pocos afios en con-
diciones de extrema pobreza,

En este trabajo se dard cuenta de los datos hasta ahora analizados
sobre una muestra de 60 hogares seleccionados de manera aleatoria,
que se ubican la colonia Las Flores. Esta muestra fue elegida con
base en los resultados de una encuesta aplicada por trabajadoras so-
ciales de Banca Promex y sistematizada por el equipo de la presente
investigacién, que se realizd con anterioridad en esta zona y que
abarcd 394 hm:-g,an::-‘..I Se calcula que en este asentamiento residen
alrededor de 550 familias, por lo que se tomé el 10% como criterio
para definir el tamaiio de la muestra.

= Esta Investigaciin coenls con la aprobaclkin ¥ el Moanciamiente del Consejo Naclonal de
Clencia y Tecoelogis (CoNACYT), en el Sisiema de Investignecidn José Maria Morelos
(FIMORELDS), con ] nidmero de reglstre 96-03-000.

**  Hocie Enrigquez Rosas e investigadora del Centro de Investigacidn y Formacidn Social {C1Fs)
del Institoie Tecnoldgico y de Estudion Superiores de Occldente (ITESO). Ana Paola Aldrete
Gonzdlex es asintente de lovestigacidn del cirs del 1TER0,

1. Pars mayor lnformacién sobre esla encuesta, véase “Yoces de la pobreza”, de Rocio Enrigquex
(1998), que recopila los datos obtenldos en este primer levaniamiento y ofrece carscteristicns
genernles sobre las condiciones de la poblacidn estudiada.
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El cuestionario que aplicamos se denomina “Organizacidn y
funcionamiento de la unidad doméstica”, elaborado a partir de la
adaptacién de un cuestionario ya existente formulado por Mercedes
Gonzdlez de la Rocha; también se utilizaron algunos indicadores
propuestos en un estudio denominado “Los pobres explican la
pobreza: el caso de Guatemala™,’ y por iiltimo, el disedio final estuvo
a cargo del equipo de esta investigacién, compuesto por cuatro
tesistas de la carrera de psicologia del Instituto Teenolégico y de
Estudios Superiores de Occidente (ITESO) y las que escriben.

La aplicacién del cuestionario se llevé a cabo por las integrantes
de este proyecto y seis alumnas de psicologia; consistié en entre-
vistas estructuradas, en promedio: tres sesiones de dos horas con cada
una de las mujeres madres que forman parte de los 60 hogares selec-
cionados. El trabajo de campo se realizd durante el semesire de enero
a junio de 1998 y las bases de datos, la captura y el andlisis es-
tadistico de los mismos se concluyd en ¢l mes de noviembre del
mismo afio.’

Este documento tiene como propisito fundamental explorar y
analizar las caracteristicas sociodemogrificas de los hogares estu-
diados, se abordard primero los diferentes tipos de arreglos familiares
existentes, tomando en cuenta la estructura familiar, la etapa del
ciclo doméstico y el tipo de jefatura de hogar existente, Una vez
caracterizados los diferentes escenarios familiares, se analizard su
composicidn en cuanto a nimero de integrantes y sexo. Luego se
abordarin las caracteristicas econdmicas de los hogares, consi-
derando el ingreso per capita por hogar, ¢l promedio de perceptores
por género y el indice de dependientes. Por dltimo se explorardn las

1,  Realizads por la Universidad Rafeel Landivar ¥ ¢l Instituto de Investigaciones Econdmicas
¥ Soclales, en Gualemala, 1995,

3 Agradecemos la valloss asesoria de David Visques Virques, de Servicios Computacionales
del ITESD, pars el sndlisis estadistico de In informachio capturada, y la participachin de José
Luls Cérdoba, profesor del Departamento de Psicologin, Salud y Comunidad, en la
constraccidn de las primeras bases de datos,
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modalidades en cuanto a distribucién del trabajo doméstico al inte-
rior de los hogares. A partir de esta plataforma de informacién se
busca dar contexto a las condiciones especificas en las que viven esta
clase de hogares, de tal manera que sea posible iniciar la formulacién
de asociaciones entre los diferentes tipos de escenarios familiares
encontrados y la influencia que éstos puedan tener en las condiciones
de bienestar-malestar emocional de las mujeres madres que en ellos
residen, objetivo final de la investigacién que hemos realizado.

CONTEXTO TEORICO

Con ¢l propdsito de enmarcar el presente estudio dentro de las inves-
tigaciones recientes en torno a hogares urbanos en condiciones de
pobreza, sefalaremos a continuacién algunos de los hallazgos y
dilemas mds actuales referentes al tema. El interés estari centrado
primero en la caracterizaciGn de los hogares urbanos pobres, donde
buscaremos resaltar las asociaciones exisientes entre condiciones de
pobreza y tipo de jefatura de hogar, asi como con la estructura y la
etapa del ciclo doméstico de los hogares. En el segundo punto reto-
maremos algunas reflexiones acerca de las condiciones especificas
de las mujeres madres de estos hogares en cuanto a su participacidn
econdémica, y las repercusiones de esta dltima en la vida de ellas y de
sus familias, Como tercer apartado trataremos algunos elementos
referentes a la dindmica interna de los hogares en condiciones de po-
breza, en especifico lo que se refiere a la distribucién del trabajo
doméstico.

En relacién con las caracteristicas sociodemogrificas de los ho-
gares pobres urbanos en México, diversos estudios {Acosta, 1994;
Garcia, Muiioz y Oliveira, 1982), realizados en la década de los afios

4. Un snilisis comparativo mis amplio sobre hogares de jefaturs femening y pobrezs pueds
eonsultarse en Enrigues | 1998).
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achenta en nuestro pais, establecieron relaciones importante entre las
caracteristicas de los hogares vy la prevalencia de la pobreza en los
mismos, se levaron a cabo varias investigaciones para conocer las
caracteristicas de los hogares de jefatura femenina en relacién con
los hogares de jefatura masculina. Algunas de los hallazgos encon-
trados son:
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Las familias extensas tienen mayor presencia en los hogares de
jefatura femenina, en comparacién con los hogares de jefatura
masculina.

El tamafio de los hogares dirigidos por mujeres es menor que el
de los hogares dirigidos por hombres, tanto en zonas urbanas
como en zonas rurales del pais.

La participacién econdmica de las mujeres es mayor entre
aquellas que se desempeiian como jefas de hogar.

El indice de trabajadoras por cuenta propia, en comparacién con
las asalariadas, es mayor en los hogares dirigidos por mujeres.
También s¢ observd un alto ndmero de empleadas domésticas,
La doble jornada es mds comin en los hogares con jefes mujeres.
La mayor parte de los hogares de jefatura femenina se concen-
tran én las dreas urbanas de nuestro pais.

Los ingresos de las jefas de hogar tienden a ser menores al sala-
rio minimo. Aunado a esto, su condicién de jefas les hace encon-
trarse con una mayor discriminacién en el mercado laboral.
Existe un porcentaje alto de jefas de hogar que no cuentan con
ningiin tipo de instruccién educativa o con niveles bdsicos en la
misma.

El estado civil de las jefas de hogar es principalmente la viudez
y en porcentajes menores separadas o divorciadas. La edad de las
jefas se concentra en sesenta afios 0 mids.
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Las caracteristicas sociodemogrificas mds actuales de este tipo de
hogares en México, obtenidas a partir del Censo de Poblacién 1990
(Lépez e lzazola, 1995), sefialan lo siguiente:

®* La proporcién de hogares de jefatura femenina en la actualidad
se mantiene con variacidn de acuerdo con el tamafio de la locali-
dad de residencia, siendo mayor en las zonas urbanas (alrededor
de 18%).

®=  La estructura por edades en los hogares de jefatura femenina se
ha rejuvenecido en los dltimos afios. El ndmero de jefas es mayor
en el rango de edad entre 25 y 54 afnos y tiende a descender en
edades mis avanzadas.

=  Unp ndmero importante de hogares de jefatura femenina se inicia
en las etapas de expansion y consolidacidn del ciclo doméstico.

® Con respecto al estado civil de las jefas de hogar los datos mues-
tran que el porcentaje mds alto se encuentra entre las mujeres
que se reportan como casadas, sin embargo hay un incremento
en cuanto a las mujeres separadas y divorciadas y una dismi-
nucion en las viudas.

®= En cuanto a la composicion del hogar y tomando en cuenta el
sexo del jefe, poco mds de la mitad de los hogares de jefatura
femenina son nucleares, aunque las unidades ampliadas alcanzan
un porcentaje alto en comparacion con las de jefatura masculina,
al igual que los hogares unipersonales.

®  Referente al nivel de instruccidn de las jefas de hogar y de acuer-
do con la edad, una cuarta parie de ellas no tienen instruccién
alguna, esto es mds evidente en la poblacién de edad avanzada
que ha quedado al margen de los servicios e infraestructura
educativa.

* El indice de mujeres jefas que trabajan asciende a 51.0%, en
comparacidn con los jefes hombres, que lo hacen en 93.1%.
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Algunos de los factores que se asocian al incremento de estos hogares
¥ a su ubicacidn en relacién a condiciones de pobreza son: la caida
del ingreso familiar, con el consecuente aumento en los indices de
pobreza, que ha influido de manera significativa en que muchos
hombres abandonen la responsabilidad de mantener a su familia
(Buvinic, 1990). Para Katzman (1992) este comportamiento de irres-
ponsabilidad masculina estd muy relacionado con la pérdida de legi-
timidad que el varén ha sufrido en las dltimas décadas a partir de tres
frentes: por el incumplimiento del papel masculino de proveedor
dnico del hogar, por el debilitamiento de la imagen paterna como
modelo a seguir para las nuevas generaciones y por la accidn de ten-
dencias ideoldgicas que promueven la igualdad de géneros y ponen
en tela de juicio los valores machistas-autoritarios.

Varios autores (como Chalita, 1994; Buvinic, 1990 y Folbre,
1991) consideran las caracteristicas propias del trabajo femenino que
desempeiian las mujeres jefas de hogar, como factores que contri-
buyen al proceso de empobrecimiento en estos hogares: las mujeres
enfrentan mayor nimero de dependientes, ya que en estos hogares el
indice de adultos perceptores es menor. Las mujeres tienden a recibir
ingresos menores con respecto a los hombres y, sobre todo, la preva-
lencia de la doble jornada en las mujeres es caracteristica de este tipo
de organizaciones familiares.

Buvinic (1990) enfatiza también en la migracién predominante
de mujeres a zonas urbanas como un factor determinante en la forma-
cién de hogares de jefatura femenina pobres. Otro precursor, abor-
dado también por Gonzilez de la Rocha (1988), tiene que ver con la
erosidn sistemdtica de la familia extensa y de las redes radicionales
de ayuda en dreas urbanas, que tiende a favorecer el aislamiento
social de este tipo de hogares.

En cuanto al funcionamiento y la organizacién interna de los ho-
gares v la relacién de éstos con la perseverancia y el agravamiento
de la pobreza, Gonzdlez de la Rocha (1986; 1988, y en prensa) y
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Chant (1988 v 1997) han trabajado en diferentes estudios este punto.
Las formulaciones recientes tienden a cuestionar la asociacion direc-
ta que se hace entre jefatura femenina y pobreza. Estas autoras
consideran que este tipo de arreglos familiares puede favorecer
relaciones més arménicas, equitativas y solidarias entre sus miem-
bros, lo que promoveria aprendizajes nuevos en los hijos e hijas, que
posibiliten romper con el circulo de la pobreza.

Lépez y 1zazola (1995) mencionan también algunos factores que
inciden en el incremento de hogares de jefatura femenina y que pue-
den o no influir en las condiciones de pobreza de los mismos: migra-
cidn femenina urbana, menor edad de las mujeres al casarse, ruptura
de las uniones, aumento de madres solteras, menor tendencia en
viudas a contraer segundos matrimonios, y elementos relacionados
con la irresponsabilidad masculina, mencionados también por varios
autores antes citados.

Por estudios realizados por Cortés y Ruvalcaba (1995), gue
permiten desagregar categorias como el tamafio y el tipo de estruc-
tura familiar, ¥ la relacién que éstos guardan con el ingreso familiar
total, se sabe que los hogares de jefatura masculina cuentan con mds
miembros y el ingreso tiende a ser mayor, en comparacién con los
hogares de jefatura femenina que, en cambio, cuentan con menos
integrantes ¥ el nimero de perceptores liende a crecer, aun cuando
los ingresos individuales son menores. Estos autores llevaron a cabo
un aniilisis estadistico de los hogares con ingreso en México, en el
que utilizan como eje central los ingresos por género y la existencia
de ingresos combinados: tanto masculinos como femeninos, donde
desagregan también los ingresos con predominio masculino o con
predominio femenino.

A partir de la clasificacidn de los hogares realizada por Cortés
y Ruvalcaba (1995), Gonzidlez de la Rocha (en prensa) sefiala que los
hogares mis pobres entre los pobres son aquéllos dirigidos por hom-
bres donde el ingreso es exclusivamente femenino, en segundo lugar
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se encuentran los hogares dirigidos por mujeres donde el ingreso es
exclosivamente masculino, Al parecer, la exclusividad de ingresos,
ya sea femeninos o masculinos, es un factor clave para el empobreci-
miento de los hogares v no el factor jefatura de hogar, tomado de
manera aislada. Esto se explica también a partir de que los hogares
con ingreso exclusivamente femenino o masculino tienen mds per-
ceptores en comparacion con los hogares donde la generacidn de
ingresos es responsabilidad tanto femenina como masculina.

Gonzilez de la Rocha considera que aun cuando la condicién de
pobreza es evidente en los hogares de jefatura femenina, este tipo de
organizaciones familiares resuelven los conflictos de intereses
individuales y colectivos propios del grupo doméstico, dando mayor
relevancia a estos Ggltimos.

Sin embargo, para Cortés y R. Ruvalcaba (1995} los anilisis rea-
lizados marcan una heterogeneidad importante en cuanto a la diver-
sidad de arreglos posibles de los hogares mexicanos, donde se
manifiestan con claridad las desigualdades de género en relacién con
los ingresos familiares. Los autores consideran que utilizar el indica-
dor referente a jefatura declarada, ya sea femenina o masculina, y
analizar el mismo en funcién de la variable ingreso, no permite llegar
a conclusiones finales, ya que darfa como resultado una concepcidn
parcial de la realidad, donde los hogares de jefatura femenina
parecerian estar en mejores condiciones econtmicas que los hogares
de jefatura masculina.

Acerca de este mismo debate, Cortés (1997) realizé un estudio
donde analiza los factores asociados a la presencia de hogares en
condiciones de pobreza. Encontrd que la tesis que postula que “en los
grupos domésticos donde sélo hay perceptoras, el dinero se
distribuye prioritariamente para satisfacer las necesidades del hogar
y de sus miembros”, no obtuvo una probabilidad alta. Es decir, la
diferenciacién por sexo de los perceptores no arrojd resultados signi-
ficativos para ser considerada como factor determinante asociado a
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mayor o menor incidencia de hogares pobres. Al parecer, la proba-
bilidad de que un hogar sea pobre estd determinada sobre todo por el
ingreso medio de los perceplores y la ubicacién geogrifica, asi como
por la tasa de dependencia del hogar.

Por su parte, Acosta (1998) realizd un estudio referente a estruc-
tura familiar, hogares con jefatura femenina y bienestar en México.
A partir de un andlisis cuantitativo a nivel nacional comenta que en
comparacién con los hogares dirigidos por hombres, los hogares de
jefatura femenina presentan mayores posibilidades de encontrarse en
situaciones de vulnerabilidad tanto econémica como social debido a
factores asociados con la estructura del hogar, el género y el estado
civil de las jefas de hogar. El autor enfatiza también la importancia
de ubicar los hogares de acuerdo con la etapa del ciclo vital familiar,
concluye que cuando la jefatura femenina se asume en etapa de
expansitn, los riesgos de vulnerabilidad son mayores y las redes de
intercambio social juegan un papel trascendente.

Existe también un debate acerca de la importancia de incluir el
criterio economico para definir el tipo de jefatura en el hogar; Garcia
y Oliveira (1994; Garcia, 1998, v Oliveira, 1998) han insistido en
estudiar aquellos hogares donde la mujer es la principal jefa econd-
mica y la pareja cstd presente en el hogar. Estas autoras han encon-
trado que en este tipo de hogares el dominio masculino se ejerce
mediante la violencia fisica y psicolégica como un mecanismo para
mantener la autoridad.

En relacién con la participacién econdémica de la mujer y el
impacto que aquélla tiene en su propia vida y la de su familia, existen
algunas reflexiones importantes:

No se puede valorar adecuadamente la contribucién que repre-
senta el trabajo de la mujer si no comprendemos el papel econd-
mico esencial que ella tiene al interior de la familia y los benefi-
cios desproporcionados que de ella obtienen las familias. Las
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relaciones familiares contribuyen al empobrecimiento de la
mujer (Buvinic y Bruce, 1998: 15).

Con la cita anterior las autoras enfatizan el hecho de la invisibilidad
del trabajo femenino al interior del hogar y el escaso o nulo control
que las mujeres tienen de sus ingresos al participar en la economia
formal, donde la prioridad es siempre la familia. También se plantea
el hecho de que casi cualquier mujer, en cualquier tipo de organi-
zacidn familiar, funciona como “madre sola” ya que la carga es mu-
cho mayor para la mujer en cuanto a trabajo doméstico, cuidado de
los hijos y aun en aspectos financieros. Muchas mujeres son madres
solas de hecho, aun cuando ¢l hombre estd presente y genera ingre-
sos. Por dltimo, las autoras sefialan que el bienestar de la mujer estd
profundamente enraizado en el compromiso que ella tiene con sus
hijos. De alguna manera, pensar en ¢l bienestar de la mujer implica
pensar en el bienestar de los hijos. En este sentido, entender la
participacitn econdmica de la mujer en ¢l sector formal o informal,
sobre todo en poblaciones pobres, requiere reconocer y valorar la
intensidad del vinculo que la madre tiene para con sus hijos y con el
bienestar de los mismos.

La prevalencia del trabajo extradoméstico femenino en sectores
populares parece no estar asociada con un cambio favorable en la
posicién de la mujer con respecto a su pareja. Para Oliveira (1998),
cuando las esposas reciben ingresos similares o mayores a los de la
pareja, ¢l hombre puede sentir amenazada su masculinidad, su papel
de proveedor dnico o principal del hogar; en esta situacién las rela-
ciones familiares tienden a ser mds opresivas para las mujeres.

En los hogares pobres, los cambios en las relaciones de género
han sido muy lentos. Muchas muojeres considerin que su aportacidn
econémica al hogar no es esencial, aun cuando ésta en realidad lo
sea, ¥y en ¢l mismo discurso femenino afirman a sus maridos como los
responsables del gasto familiar.
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Para Garcia (1998), el aumento en el nimero de perceptores de
ingreso al hogar, acentuando sobre todo el incremento de la partici-
pacién econdmica femenina, ha sido percibido por diversos estudio-
505 como un mecanismo de sobrevivencia importante; sin embargo,
la autora afirma que la mejoria en términos generales del hogar no
implica un mayor bienestar en cada uno de los individuos que lo
componen, Esta reflexidn es en suma importante, ya que hace refe-
rencia al alto costo en la salud y el bienestar, sobre todo de las muje-
res, al verse en la necesidad de trabajar tanto en el interior del hogar
como en ¢l dmbito extradoméstico.

En relacidn con la distribucidn del trabajo doméstico en hogares
pobres, Oliveira (1998) y Garcia (1998) consideran que esta dimen-
sitn es una de las mis resistentes a cambios a corto plazo, tanto en
lo que se refiere a una divisién mds equitativa de las labores domés-
ticas como a las tareas propias de la crianza de los hijos. Diversos
estudios muestran la escasa participacion de los hombres en este tipo
de actividades, que siguen siendo percibidas como femeninas.

Las mujeres mexicanas de mayor edad y sobre todo de sectores
populares, se consideran responsables del trabajo en el hogar y
perciben a la pareja como el encargado de mantener a la familia. Las
mujeres jévenes que realizan actividades extradomésticas, presionan
mis a los hombres para que participen en las tareas del hogar que
aquellas que se dedican s6lo al hogar. Sin embargo, los hombres
siguen considerando su participacién en lo doméstico como una
“ayuda” y no como un compromiso que hay que compartir de manera
mis equitativa (Oliveira, 1998),

La autora también considera que en los sectores populares se
presenta en la actualidad una reafirmacidn a nivel de discurso, de los
papeles tradicionales de la pareja. Al parecer, aun cuando en la
practica mds de la mitad de los hogares en México ya no son sosteni-
dos exclusivamente por el varén y la participacién econémica de las
mujeres es cada vez més evidente, el discurso que mantiene al
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hombre como proveedor y a la mujer en las tareas propias del hogar
continda vigente, Esta situacién de incongruencia entre lo que se
piensa y lo que se hace genera sentimientos de frustracién e impoten-
cia en muchos hombres, lo gue favorece el incremento en los indices
de violencia al interior de los hogares o bien, el abandono total o
parcial de las responsabilidades del hombre hacia su familia. Lo
anterior sefiala el largo camino que falta por recorrer para lograr un
verdadero cambio en los valores ¥ creencias en torno al papel de la
mujer y del hombre en lo que respecta a la divisién del trabajo
doméstico. El dmbito de lo intimo, de las relaciones primarias que se
crean y recrean en la familia es uno de los espacios mds resistentes
al cambio ¥ a la transformacion.

Un sefialamiento interesante, encontrado a partir de la revisién
de diversos estudios realizados por Garcia (1998), apunta que aun
cuando entre padres y madres no se ha constatado una transformacidn
en lo que respecta a la division del trabajo doméstico, si existen algu-
nos cambios en la manera de participar en los quehaceres del hogar
entre hijos e hijas. Ademds, la mujeres madres si plantean en su
discurso, a diferencia de los conyuges, una participacién mds iguali-
taria por parte de sus hijos de cualquier genero. Ademds, las expec-
tativas a corto plazo, sobre todo en hogares pobres, no permiten
elaborar formulaciones optimistas. La situacién de las mujeres
adultas madres permanece en seria desventaja con respecto de otros
miembros de la familia, principalmente de los cényuges.

Por otra parte, las posibilidades de uso de tiempo libre para las
mujeres, parecen ser en verdad escasas y de poca calidad, lo cual
tiende a deteriorar adin mds su calidad de vida. Los ajustes continuos
que han hecho en sus vidas para sacar adelante a sus familias han
generado en las mujeres situaciones de tensidn y cansancio crénico,
¥a que no cuentan con tiempo ni espacio para ocuparse de si mismas,
relajarse y recrearse practicando actividades placenteras. Sin embar-
go, si es posible vislumbrar un proceso lento pero evidente de
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transformacidn en lo que respecta a las nuevas generaciones y su
participacién mds equitativa, en términos de género, en las tareas
domésticas y extradomésticas.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
DE LA POBLACION ESTUDIADA

A continuacitn se abordardn algunas de las caracterfsticas mds im-
portantes de los hogares estudiados, donde se buscard ofrecer al
lector un panorama que le permita ubicar el tipo de poblacidn ana-
lizada.

En relacidn con el afio de arribo a la colonia Las Flores, 70% de
las familias se establecieron entre 1994 y 1996, siendo 1995 el afio
que concentra la mayoria de los casos. Estos hallazgos pueden estar
relacionados con la intensificacidn de la crisis econdmica en el pais
alrededor de 1995, cuando muchas familias de origen rural emigraron
a las ciudades y familias urbanas pobres que rentaban vivienda ya no
contaron con los recursos suficientes para seguir solventando este
gasto.

Los principales motivos para emigrar a esta zona, segin las mu-
jeres entrevistadas, fueron el contar con un terreno propio donde
construir su vivienda y dejar de pagar rentas cada vez mds altas. Nos
parece importante destacar el hecho de que aunque ninguna de las
familias cuenta con papeles que legalicen la propiedad de la tierra,
la mayoria de ellas se consideran propietarias de la misma, de alguna
manera la necesidad de contar con un espacio propio se da por cubier-
ta y sélo cuando se presentan las amenazas de desalojo se recrudece
en ellas la posibilidad de perder su hogar.

Con respecto a otros motivos, con frecuencias decrecientes, que
las mujeres atribuyen al haberse establecido en la colonia se encuen-
tra la oportunidad que tuvieron de que algdn familiar o alguna amis-
tad les prestara un terreno o bien, una vivienda donde residir sin
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pagar renta; para otras, fue la oportunidad de independizarse de sus
familias de origen y evitar de esta manera los conflictos recurrentes
que vivian al interior de las unidades domésticas extensas. En algu-
nos casos se reporta también como motivo de arribo a la colonia el
inicio de la unién de la pareja y de formacidn de la familia o bien,
la ruptura de una relacién de pareja. Con menores frecuencias se en-
cuentra el caso de familias recién llegadas a la ciudad, originarias de
localidades rurales. También estdn presentes los motivos que reflejan
una condicién extrema de pobreza, donde la colonia es percibida
como la dnica alternativa para tener un espacio donde seguir vivien-
do, ejemplos de esto se ilustran con las siguientes citas: “por trabajo
(ofrecimientos laborales)”, “por no tener dénde vivir”, “por enfer-
medad” —y las implicaciones econémicas que ésta tiene—, “para
que los hijos tengan un lugar donde estar”, “por la pérdida de la
vivienda anterior”.

A partir de los datos analizados, nos parece importante destacar
¢l hecho de que la mayoria de las familias entrevistadas reportan
venir de diversas colonias del drea metropolitana —como Polanquito,
Santa Marfa, la Nueva Santa Marfa, Guayabitos, el Cerro del Cuatro,
etcétera— y no indican antecedentes inmediatos de migracidn inter-
na. Al parecer se trata de organizaciones familiares urbanas pobres
con trayectorias de varios afios de residir en la ciudad, princi-
palmente en asentamientos irregulares de la periferia de la misma, y
que encuentran en Las Flores una alternativa para continuar su
expansion,

Al analizar el lugar de origen de las 60 mujeres madres entre-
vistadas, 31.6% (19) de ellas son originarias de Guadalajara y las
68.3% (41) restantes son originarias de diversos estados: en primer
lugar el interior de Jalisco (19), en segundo lugar Zacatecas (5). en
tercer lugar Michoacdn (4) y con frecuencias menores y decrecientes:
Aguascalientes (2), Baja California Norte (2), Colima (2), Guana-
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juato (2), Coahuila (1), Nayarit (1), Hidalgo (1), Sinaloa (1) y Ve-
racruz (1).

En cuanto a las localidades de origen especificas, de nuevo los
datos se comportan sin una tendencia clara, aunque muchas de las
mujeres provienen de poblaciones pequefas, son minimos los casos
que reportan un mismo lugar de origen. Otra vez surge la idea de
organizaciones familiares que al asentarse en la cindad van desmem-
brando sus nexos, en cuanto a zonas de residencia comunes o cerca-
nas, ante las demandas propias de lo que implica ser pobre en una
ciudad. En este sentido, parece vital conocer hasta gqué punto, en qué
condiciones y de qué maneras estas mujeres han mantenido sus redes
de apoyo social con sus parientes y amistades tanto dentro de la
ciudad como en sus lugares de origen. Ademds, e¢s imprescindible
explorar las posibilidades reales que un asentamiento como Las
Flores —en condiciones de extrema pobreza, con diversidad de ori-
genes, formas y costumbres de vivir la cotidianidad, y con pocos
anos de formacién— ofrece para la creacidn de redes de apoyo social
que beneficien la vida de estas mujeres y sus familias.

Por ahora, mediante ¢l trabajo de campo realizado surge mds
bien la hipdtesis de que las caracteristicas propias de este asenta-
miento no favorecen de manera significativa la creacién de redes de
intercambio y reciprocidad; los sentimientos de desconfianza, sobre
todo por la amenaza de perder lo poco que se tiene, crean enemis-
tades y dividen con fuerza a las familias. Aunado a esto, las situa-
ciones de inseguridad y violencia que se respiran diario en la colonia,
mantienen a las familias resguardadas en sus hogares v la preocu-
pacidn principal estd en contar con una puerta y construir una barda
que los proteja de los otros. Salazar (1996) reporta caracteristicas
similares en los asentamientos estudiados en la periferia de la ciudad
de México, las redes sociales estdn sumamente empobrecidas tanto
con parientes como con amigos y vecinos. Un factor importante
asociado a esta condicidn es el tiempo reciente de creacién de estos
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asentamientos, sin embargo, consideramos que no existe una relacién
causal en este sentido, ya que intervienen una serie de factores im-
portantes gue no pueden quedar al margen, como son: las condiciones
¢ implicaciones propias de vivir en un asentamiento irregular, las
historias diversas de los pobladores que emigran a estos espacios, la
situacién permanente de incertidumbre e inseguridad, entre otros.

Con respecto a la composicién de los huulgan::v,s y tomando en
cuenta la edad y el sexo de los miembros, los datos muestran las
siguientes caracteristicas: el promedio de miembros por hogar es de
5.45 personas, de las cuales 2,95 son mujeres y 2.50 son hombres
{véase el cuadro 1).

Al parecer, ¢l incremento de poblacién femenina estd ubicado
principalmente en las etapas de la infancia y la adolescencia, es de-
cir, entre 0 afios y 18 aflos de edad. Ademis, es importante resaltar
que en esta poblacién es donde se ubican tres de los miembros del
hogar, lo cual implica hogares en promedio jévenes, en etapa de
expansién, donde el nimero de dependientes tiende a ser mayor al
nimero de perceptores; ello puede ubicarlos en condiciones de mayor
pobreza y vulnerabilidad.

Por otro lade, las mujeres madres de estas familias enfrentan
demandas propias de tener hijos pequefios, lo que, aunado a las con-
diciones extremas en las que viven, puede ser un factor importante
asociado con las condiciones de malestar que ellas viven en su
cotidianidad.

Se analizd la composicién de los hogares tomando en cuenta el
tipo de estructura familiar (véase el cuadro 2), entendiendo por
estructura nuclear aquélla donde residen bajo el mismos techo ambos
padres o uno de ellos y los hijos, y por estructura extensa, aquélla
donde residen bajo el mismo techo uno o ambos padres, los hijos y

5 En relaciin con la composicidn de los hogares, se presents un andlisis mayor sabre esie lema
en Enriques (1999; 42-55).
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Cundrao 1
Compaosicidn de los hogares por rangos de edad y sexo

RANGOS DE EDAD FROMEDIO EROM. MUJERE
MUJERES Y HOMBRES

Infancia (0-12 afios) 1.22 1.07 2.28
Adolescencin 0.45 | 0.27 0.72
{13-18 afios)
Juventud 0.32 0.32 0.63
(19-25 afios)
Adultez temprana 0.65 | 0.55 1.20
(26-45 afos)
Adultez madura 0.23 0.22 0,45
(46-63 afos)
Vejez 0.08 0.08 0.17

(65 0 mils afiog)

i
th
=

Promedios totales 2.95 5.45

otros miembros relacionados por lazos de parentesco. Se encontraron
en total 42 unidades nucleares, que equivalen a 70% de la muestra,
¥ 18 unidades extensas, que incluyen al 30% restante de la muestra.
La primera observacién que salta a la vista es la diferencia entre
nimero de miembros por hogar; en los nucleares la cifra refiere 4.43
miembros y en los extensos asciende a 7.83 miembros. Estamos
hablando de una diferencia de por lo menos ires miembros a favor de
las unidades extensas. En ambos tipos de estructura familiar el pro-
medio de miembros masculinos es relativamente menor al femenino,
El porcentaje mayor de unidades nucleares en relacion con las exten-
sas, puede estar asociado al fendmeno de nocleizacion evidente en
los dltimos afios en nuestro pais (Garcia, 1998). La formacién de uni-
dades extensas como mecanismo mis o menos exitoso para hacer
frente a las condiciones de pobreza, no se traduce en una tendencia
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Cuadro 2
Composicidn de los hogares por sexo y estructura familiar

Total de hogares 2.95 2.50 545
(60 casos)

Hogares nucleares 2.50 1.92 4.43
(42 casos)

Hogares extensos | 4.01 3.82 7.83
(18 casos) | |

dominante en la poblacién estudiada. La situacién inherente a la
pobreza urbana juega un factor determinante en el comportamiento
familiar, los lazos de parentesco y la bisqueda de residencia compa-
rtida son insostenibles en muchos casos. Vivir en ciudad implica
rupturas, ajustes y reacomodos en lo familiar, que favorecen el
aglutinamiento de las unidades nucleares y la dispersién de las
unidades extensas. Bazdn (1998) considera que ante la crisis econd-
mica actual que enfrenta el pais, la familia extensa cedid su lugar a
la familia nuclear, y es en esta Gltima donde se crean y recrean los
iltimos recursos existentes para enfrentar la precariedad y evitar en
lo posible la descomposicién familiar.

Después se trabajd la conformacion de los hogares de acuerdo
con la etapa del ciclo doméstico en la que se encuentran. Este con-
cepto se refiere al periodo de tiempo o fase en la que se encuentra la
unidad doméstica. El ciclo se divide en las siguientes etapas (Gon-
zilez de la Rocha, 1986):

= Expansion. Tiempo en que la unidad doméstica crece por el
incremento de sus miembros.

= (Consolidacién o equilibrio. Cuando la unidad doméstica tiene la
capacidad de volverse econdmicamente més equilibrada, dado
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que los hijos comienzan a trabajar o bien, la madre trabaja fuera
del hogar al ya no tener tantas responsabilidades maternas.

= Dispersion, Es la dltima fase del ciclo y se inicia una vez que los
miembros de la unidad doméstica se separan del hogar paterno
para organizar sus propias unidades domésticas.

En este estudio la etapa del ciclo doméstico a la que pertenecen los
hogares se ubicd de acuerdo con tres crilerios bdsicos: edad del hijo
mayor, edad de la madre y caracteristicas laborales de la unidad
doméstica. Se encontraron 24 hogares en expansion (40%), 16 hoga-
res en consolidacidn (27%) y 20 hogares en dispersién (33%).

Al explorar la composicién de los hogares de acuerdo con el
ciclo doméstico (véase el cuadro 3), se observa que la etapa de
expansion agrupa al mayor nimero de hogares. De nuevo se trata de
familias en su mayorfa jévenes, involucradas en tareas de procreacidn
y crianza de hijos pequeiios. 5in embargo, el porcentaje de hogares
en consolidacién y sobre todo en dispersidn concentra numerosos
casos. En este sentido, la evidencia muestra la importancia de com-
prender la diversidad de arreglos familiares tanto a nivel de su
estructura como de su ubicacion en el tiempo, las implicaciones y
demandas son en verdad diferentes y exigen aproximaciones especifi-
cas por parte de aquellos que intervienen en este tipo de poblacién.

Cundro 3
Composicién de los hogares por sexo y ciclo doméstico

ICLO PROMEDIO
IHHI'INIIIH MUJERES

Expansitn 2.7 ‘ 2.50 5.2

{24 hogares)
Consolidacidn 313 2.56 5.69
(16 hogares)
Dispersidn 3.00 2.45 5.45

(20 hogares)

89



Hagar, pobreza v bienextar en México

En cuanto al tamafo de las unidades domésticas tomando en cuenta
la etapa del ciclo doméstico, en promedio las variaciones de miem-
bros son sutiles y la proporcion relativamente mayor de mujeres en
comparacién con hombres se vuelve a mostrar,

También se observa una relacidn entre las caracteristicas propias
de la conformacidn de los hogares de acuerdo con la etapa del ciclo
y la participacién laboral de las madres. En la etapa de expansién el
nimero de mujeres que se dedican sélo a tareas propias del hogar
asciende a 12 mujeres de 24 en total, es decir 50% de las que se ubi-
can en esta fase son exclusivamente amas de casa y las otras 50% par-
ticipan sobre todo en el mercado de trabajo informal. En la etapa de
consolidacidn las cifras se incrementan: 11 mujeres de las 16 existen-
tes, es decir casi 70% de ellas, se encuentran laborando. En la fase
de dispersién, nueve de las 200 mujeres, es decir, 55% de ellas,
trabajan.

La evidencia confirma lo encontrado en otros estudios que
sefialan la participacién econdémica mayor de las madres durante
etapas de consolidacidn; sin embargo, nos parece muy importante
resaltar el hecho de que en esta poblacién por lo menos la mitad de
las mujeres que viven en hogares en expansion trabajan y los hogares
a los que pertenecen presentan una estructura predominaniemente
nuclear; en este sentido, consideramos que las condiciones de po-
breza en las que viven estas familias han orillado a muchas mujeres,
aun con hijos pequefios, a salir a trabajar y contrarrestar los efectos
de la erisis que enfrentan, Estas condiciones de sobrecarga son pre-
cursores importantes asociados a los niveles de malestar en este tipo
de poblacién (Burin, 1991).

Coincidimos con Garcia (1998) en cuanto a la escasa relacién
existente entre estrategias de sobrevivencia, como la salida de la ma-
dre a trabajar, v niveles de bienestar individuales mejores. El hecho
de que estas familias logren sobrevivir mandando mds miembros a
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trabajar, sobre todo mujeres y menores, estd teniendo repercusiones
importantes al interior de los hogares, cuyas relaciones se han dete-
riorado y donde las fricciones permean la vida cotidiana; posible-
mente como comenta Bazdn (1998), nos estamos enfrentado a los
iltimos recursos con los cuales muchas familias mexicanas luchan
ahora contra la pobreza,

En este trabajo se entenderd por jefatura de facro femenina la de
aquellos hogares donde la pareja no esté presente (mujeres viudas,
separadas, divorciadas, madres solteras) y la de aguellos hogares
donde la mujer sea la principal o tnica proveedora econbmica (cate-
goria conocida como jefatura femenina econdmica). Los hogares de
jefatura de facto masculina serdn aguellos donde si se encuentre
presente la pareja y donde el ingreso econdmico mayor lo aporte el
hombre.

En esta muestra se encontraron 11 hogares de jefatura femenina,
que equivalen a 18.33% sin incluir la jefatura femenina econdémica.
Es decir, se trata de tres hogares (5%) cuyas jefas son mujeres sepa-
radas, seis hogares (10%) cuyas jefas son mujeres viudas, y dos hoga-
res (3.3%) cuyas jefas o subjefas son madres solteras. Cuando se
afiade a la categoria jefatura femenina de facro el nimero de hogares
donde la responsable principal o dnica es la mujer aun cuando ésta
reside con su pareja (jefa econdmica), el total de hogares de jefatura
femenina asciende de manera considerable a 41.66% (25 casos). Es-
tamos hablando entonces, de un nimero importante de escenarios
familiares donde por diversas razones la mujer ha asumido el papel
principal de proveedora de ingresos para sostener la unidad. En este
sentido, las condiciones especificas de estas familias no marcan una
desviacién sutil con respecto al resto de los hogares sino un patrén
importante y sugerente acerca de cudl es la dinimica y cudles los
ajustes internos al interior de estas unidades, para enfrentar las con-
diciones de pobreza extrema.
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El porcentaje de hogares de jefatura masculina de facro, donde
se incluyen aquellas unidades en las que la mujer reside con su pareja
y es esta dltima quien principalmente se hace cargo del sostenimiento
familiar, encontramos un total de 35 casos, que implican 58.33% de
la muestra total.

Con respecto a la conformacién de los hogares, tomando en
cuenta la categoria jefatura de facto, puede observarse que el prome-
dio de nimero de miembros tiende a ser menor en el caso de los
hogares de jefatura de facre femenina (véase el cuadro 4). Esta infor-
macidn coincide con lo encontrado por la mayorfa de los autores,
estudiosos del tema, que enfatiza el tamafio menor de los hogares de
jefatura femenina (Acosta, 1994; Garcia, Mufioz y Oliveira, 1982,
entre otros).

Otro elemento interesante es el promedio de mujeres en compa-
racidn con el promedio de hombres por hogar; en las unidades de
jefatura femenina hay mds mujeres que hombres, esto puede estar
asociado también con que varias de estas mujeres madres y jefas
integran en sus hogares a otros miembros parientes, para resolver en
conjunto las demandas propias de la unidad doméstica (Gonzdlez de
la Rocha, en prensa; Acosta, 1998; entre otros). Para conocer con mds
detalle la composicion de estos hogares, se desglosaron los datos de
acuerdo con el estado civil de las mujeres tanto de hogares con jefa-
tura femenina como los de masculina,

Resulta interesante observar que los hogares de mujeres jefas
econdmicas quedan por debajo del promedio de nimero de miembros
por hogar, del total de la muestra (5.45 miembros por hogar). Ademas
la concentracién de menores de edad tiende a ser mas baja con
respecto al resto de los hogares de mujeres casadas. Al analizar los
datos tomando en cuenta el sexo de los miembros, se puede observar
gue el predomino es femenino. Otro elemento importante es que la
mayoria de estos hogares son nucleares (10 de 14), lo cual puede
indicar que existen menos alternativas para las mujeres de poder
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contar con otros miembros jévenes o adultos de la unidad que puedan
aportar para la subsistencia familiar.

Este contexto familiar puede favorecer la tension en las rela-
ciones familiares; por un lado, la mujer parece contar con menos de-
mandas en cuanto a cuidado de hijos pequefos, lo cual le permite
involucrase en una actividad laboral especifica: por otro lado, se trata
sobre todo de unidades nucleares cuyas redes de apoyo familiar para
las tareas domésticas tienden a ser pobres y, finalmente, son espacios
sociales que pueden llevar a relaciones en conflicto entre la pareja
debido a la falta o menor aportacién econdmica del hombre para el
mantenimiento del hogar. Diversos autores como Garcia y Oliveira
(1994; Garcfa, 1998, y Oliveira, 1998), entre otros, han planteado
que en este tipo de arreglos familiares, el dominio masculino se ejer-
ce principalmente mediante la violencia fisica y emocional como una
estralegia para mantener la autoridad por parte del hombre. Por su
parte, Katzman (1992) busca profundizar en las causas que originan
este comportamiento de irresponsabilidad masculina para el sosteni-
miento del hogar y sugiere explorar con mayor detenimiento cada
uno de los factores socioculturales asociados.

En el caso de las mujeres separadas, el promedio de miembros
por hogar es similar al encontrado en aquéllos con jefas econémicas,
existen significativamente més mujeres que hombres. Es en este tipo
de unidades donde Gonzidlez de la Rocha (en prensa) y Chant (1997)
han encontrado relaciones de mayor cooperacién, equidad y armonia
entre los miembros. Por lo pronto, podemos decir que estos hogares
pueden contar con mds miembros que pueden insertarse al mercado
de trabajo, ya que son unidades que se encuentran en elapas sobre
todo de consolidacidn y dispersidn.

Con respecto a las viudas, contrasta en primer lugar el promedio
de miembros por hogar, se trata de 3.63 miembros y el predominio
¢s de nuevo femenino. Existen dos casos de viudas que viven solas,
dos que pertenecen a organizaciones nucleares y dos mds en unidades
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extensas. Llama la atencién la diversidad de arreglos familiares en
que se encuentran estas mujeres. Las viudas que viven solas deman-
dan especial atencidn por las condiciones de vulnerabilidad tanto
social como econémica en que pueden encontrarse, los problemas de
salud propios de la edad, asociados a situaciones de aislamiento
social y falta de recursos econdmicos, las hacen proclives a condi-
ciones de malestar emocional importante, Las viodas que residen en
organizaciones extensas se encuentran la mayoria de las veces a
cargo del cuidado de los nietos y aun las que viven solas por lo comiin
reciben a los nietos durante el dia, mientras las madres trabajan.
Parece que la tarea de velar y cuidar de otros no termina nunca para
ellas y las posibilidades reales de descanso y atencién de si mismas
no tiene cabida en sus vidas.

El caso de las madres solteras en cuanto a promedio de ndmero
de miembros es claramente mayor al encontrado en el total de la
muestra (7.50 contra 5.45). Se trata sobre todo de organizaciones
extensas donde la mujer forma parte de un sistema familiar mayor
que la incluye y al mismo tiempo la subordina y margina por su con-
dici6n misma de madre soltera. Estas mujeres viven relaciones, tanto
de género como entre generaciones, muy especificas y de una
inmensa complejidad, su situacién las convierte en blanco ficil de
fricciones familiares que pueden llegar a deteriorar seriamente su
calidad de vida y la de sus hijos.

Con respecto a los hogares de jefatura de facto masculina, el
promedio de miembros es de 6.03, ubicindose por arriba de la media
de la muestra total. El promedio de mujeres y hombres por hogar
sefiala una diferencia minima con respecto al encontrado en los hoga-
res de jefatura femenina. Mds adelante se abordarin las condiciones
econdmicas especificas de estas unidades y las caracteristicas en
cuanto a distribucién del trabajo doméstico; esto nos permitird carac-
terizar con mayor profundidad este tipo de unidades.
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Cundro 4
Composicion de los hogares por jefatura de facto
¥ estado civil de las madres

Separadas 3.0 1.66 4.67
(3 casos)

Viudas (6 casos) 2.49 1.14 .63
Madres solteras 4.00 3.50 7.50
(2 casos)

Casadas (jefas 2.71 1.93 4.64
econdmicas)

(14 casos)

IEFATURA IM

FAC T M ASI

Casadas (35 casos) 1.06 2.97 6.03

Promedio de miembros en jefatura femenina: 5.11
Promedio de miembros en jefatura masculina; 6.03

Con respecto a las condiciones econdémicas de los hogares,
trabajamos con el promedio de ingresos per capita, el promedio de
perceptores femeninos y masculinos y el promedio de dependientes,
tomando en cuenta los ejes de estructura familiar, ciclo doméstico y
tipo de jefatura. Nos interesa conocer cudles estdn siendo los factores
en cuanto a nimero ¥ sexo de perceptorés para que los hogares se
ubiquen en mayor o menor vulnerabilidad econémica.

Al analizar el ingreso per capita mensual en los hogares, el pro-
medio de perceptores femeninos y masculinos y el promedio de
dependientes, encontramos gue tomando en cuenta el total de los
hogares (60), el ingreso per capita es de 413.93 pesos mensuales, el
indice de dependientes asciende a 3.47 miembros y el promedio de
perceptores femeninos y masculinos es de 1.31 y 1.48 respectiva-
mente. Esta informacién confirma la alta participacién econdmica de
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las mujeéres para atraer ingresos a sus hogares, la diferencia entre
perceptores femeninos y masculinos es muy baja en comparacién con
otros sectores de la sociedad. Al parecer, la combinaci6n de ingresos
tanto femeninos como masculinos es una de las estrategias utilizadas
en la mayoria de los hogares estudiados, para hacer frente a la
sitnacién de precariedad econdmica.

Para conocer con més detalle eédmo se comportan los diferentes
tipos de arreglos familiares en la dimensién econdmica, desagre-
gamos el total de hogares, tomando en cuenta el tipo de estructura
familiar y la etapa del ciclo doméstico (véase el cuadro 5) en la que
se encuentran, Hallamos que los hogares se ubican en un abanico de
los menos pobres a los més pobres de la siguiente manera:

®=  Hogares en consolidacidn, de estructura extensa, con un prome-
dio de un perceptor femenino y dos y medio perceptores mascu-

linos.
*  Hogares en expansion, de estructura nuclear, con un promedio de

un perceptor femenino y uno masculino.

=  Hogares en dispersidn, de estructura extensa, con un promedio
de 1.75 perceptores femeninos y 2.40 perceptores masculinos.

®  Hogares en expansion, de estructura exlensa, con un promedio
de 1.33 perceptores femeninos y 2.33 perceptores masculinos,

®  Hogares en dispersidn, de estructura nuclear, con un promedio
de 1.33 perceptores femeninos y un perceptor masculino.

®* Hogares en consolidacidén, de estructura nuclear, con un
promedio de 1.22 perceptores femeninos y 1.29 perceptores
masculinos.

Es claro que en todos los tipos de arreglos familiares analizados exis-
ten perceptores tanto femeninos como masculinos. En base a esto, es
evidente que una de las estrategias para subsistir que desarrollan
estas familias es la incorporacidn de mds miembros de la unidad al
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Cuadro 5
Ingreso mensual promedio per capita ¥y promedio de perceplores
por sexo en los hogares, segin estructura familiar y ciclo doméstico

ESTRUCTURA FAMILIAK
dElup:.del clelo | | | Total
doméstico | Promedio ____|Extensa —Fﬂit—r general
Consolidacién {Ingreso per capita | $615.83 I £273.94 |$316.68

iPcrccpl.ur:s femeninos 1.00 | 1.22 1.18

| Perceptores masculinos | 2.50 129 1.44

! Dependientes .00 | 364 3.56
| ISR | —

Dispersidn ! Ingreso per capira 5460.70 | 5307.26 $407.00

| Perceprores femeninos 1.75 1.33 1.57

| Perceptores masculinos| 2,40 1.00 2.08

| Dependientes 4.31 0.57 J.00

Expansidn IIngrcm per capita $312.59 | 5509.11 |$484.55

| Perceptores femeninos 1.33 1.00 | 1.10

Perceptores masculinos 233 1.00 I .17

Dependienies Q.00 3.05 .79

Total promedio de ingreso per capita §$453.25 | 5397.08 Ii4l3+93

Total promedio de perceptores femeninos 1.54 | 1.18 1.31

Total promedio de perceptores masculinos 2.40 | 1.11 | 1.48

Total promedio de dependientes 4.94 2.83 | 347

mercado de trabajo, para solventar los gastos, Diversos autores (como
Gonzilez de la Rocha, en prensa; Garcfa 1998; Oliveira, 1998;
Chalita, 1994; Cortés y Ruvalcaba, 1995) han dado cuenta de esto en
diferentes investigaciones sobre sectores populares, en andlisis tanto
locales como regionales y nacionales.
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Otra tendencia interesante encontrada en la evidencia sefiala que
los hogares con predomino considerablemente mayor de perceptores
masculinos se ubican entre los menos pobres. Por otra parte, las uni-
dades extensas parecen resolver con mds éxito su situacién eco-
némica,

Otro dato interesante sefiala que el promedio de dependientes es
menor en los hogares que se encuentran en ctapa de consolidacidn,
con respecto al de aquéllos en etapas de expansién y dispersién. Esta
diferencia se presenta en las unidades domésticas extensas. Gonzilez
de la Rocha (1986) sefiala como una de las caracteristicas principales
de los hogares en consolidacién, el incremento de miembros que
participan de manera activa en el mercado laboral y por tanto la
disminucién del indice de miembros dependientes.

En otro momento trabajamos el ingreso per capita tomando en
cuenta el tipo de jefatura declarada por las entrevistadas (véase el
cuadro 6). Entendemos por jefatura declarada, a diferencia de la jefa-
tura de facto, aquella que las mujeres entrevistadas atribuyen ante la
pregunta de & quién consideran como el jefe o la jefa de su hogar. Los
datos muestran la siguiente distribucién, bajo la légica de su condi-
citn de menos pobres a mis pobres:

= Hogares de jefatura masculina declarada, con un promedio de
1.08 perceptores femeninos y 1.43 perceptores masculinos.

=  Hogares de jefatura femenina declarada, con un promedio de
1.53 perceptores femeninos y 1.68 perceptores masculinos.

* Hogares de jefatura compartida declarada, con un promedio de
un perceptor femenino y un perceptor masculino,

De nuevo, bajo esta clasificacién, aparece con claridad la combina-
cién de perceptores femeninos y masculinos en los tres tipos de jefa-
tura declarada. El predominio de perceptores masculinos en relacién
con los femeninos parece ser una alternativa importante para no
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Cundro 6
Ingreso mensual promedio per capita ¥y promedio de perceptores
por sexo en los hogares, segin jefatura declarads

Compartida Ingreso per capita $368.53

Perceptores femeninos 1.00

Perceptores masculinos 1.00

| Dependientes 280

Femenina Ingreso per capita $381.23

| Perceptores femeninos 1.53

Perceptores masculinos 1.68

| Dependientes 3.26

Masculina Ingreso per capita £451.57

Perceptores femeninos .08

Percepiores masculinos | 1.43

Dependientes | .79

Total promedio de ingreso per capifa $413.93
Total promedio de perceplores femeninos 1.3
Total promedio de perceplores masculinos 1.4%
Total promedio de dependientes 147

ubicarse entre los mis pobres. En el caso de los hogares donde las
mujeres declaran jefatura femenina hay una proporcién de percep-
tores por sexo mis equivalente, sabemos que en estos casos se en-
cuentra una concentracidén importante de mujeres jefas econdmicas
y también de mujeres sin pareja. Entendemos los resultados en el
sentido de que varios de estos hogares han incorporado también a los
hijos o a otros parientes masculinos al mercado de trabajo. Ademis,
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en los hogares de jefas econGmicas, en algunos casos si trabaja la pa-
reja pero obtiene una percepcidén menor a la de la mujer.

La situacién de las jefaturas compartidas llama en especial la
atencidn, la proporcidn de perceptores femeninos y masculinos es
similar, y aungue se encuentran ubicados como los més pobres, tene-
mos la intuicién de que en términos sociales la situacién es en suma
distinta. En este sentido, deseamos continuar adelante con la hipdte-
sis de que el hecho de tener un ingreso per capita mayor no se puede
asociar de manera automdtica con una condicién mejor en la vida de
la familia en general y de las mujeres madres en especifico.

Posteriormente, trabajamos el ingreso per capita y el promedio
de perceptores de acuerdo con la jefatura de facro (véase el cuadro
7); entonces desglosamos la situacidn especifica de las casadas, de
las casadas y también jefas econdmicas, de las viudas, de las madres
solteras, ¥ de las separadas. La distribucién de menos pobres a mds
pobres fue la siguiente;

®  Los hogares de las casadas con jefa econdmica, con un promedio
de 1.50 perceptores femeninos y 1.45 perceptores masculinos.

=  Los hogares de las casadas con un promedio de 1.12 perceptores
femeninos y 1.54 percepiores masculinos.

= Los hogares de las separadas, con un promedio de dos percep-
tores femeninos ¥ uno masculino,

® Los hogares de las madres solteras, con un promedio de un per-
ceptor femenino ¥ un perceptor masculino.

*  Los hogares de las viudas, con un promedio de 1.67 perceptores
femeninos y dos perceptores masculinos,

La evidencia muestra que la participacién activa de las mujeres en el
mercado de trabajo y como responsables econdmicas principales del
hogar, marca una diferencia importante: se sitdan por encima de las
mujeres casadas en cuyo hogar el responsable econémico principal
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Cuadro 7
Ingreso mensual promedio per capita y promedio de perceptores
por sexo en los hogares, segin jefatlura de facto

JEFATURA DE FAC T PROMEDO

Jefatura econdmica | Ingreso per capita $586.37
Perceptores femeninos 1.50

Perceptores masculinos 1.45

Dependientes 2.21

Casada Ingreso per capila $420.87
Perceptores femeninos 1.12

Perceptores masculinos 1.54
Dependientes | -1.?1]?_

Viuda Ingreso per capila $62.98
Perceptores femeninos 1.67

Perceptores masculinos 2.00

Dependientes 2.50

Madre soltern Ingreso per capita $169.17
Perceptores femeninos 1,00

Perceptores masculinos 1.00

Dependientes 3.50

Separada Ingreso per capita ' $393.33
Perceptores femeninos 2.00

Perceptores masculinos 1.00

Dependientes 31.00

Total promedio de ingreso per capifa $413.93
Total promedio de perceptores femeninos 1.31
Total promedio de perceptores masculinos 1.48

Total promedio de dependientes a7
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es el hombre. Este hallazgo nos hace pensar en que por un lado estos
hogares se encuentran en definitiva mejor en términos econémicos,
pero que con duda pasa lo mismo en términos de las relaciones de
género en su interior, sobre todo entre la pareja. Varios autores (como
Oliveira, 1998; Garcia, 1998, y Acosta, 1998) seialan posibles situa-
ciones de mayor conflicto y tensién en la pareja cuando ella es la res-
ponsable principal, los indices de violencia doméstica tienden a ser
mayores en este tipo de hogares. Resulta paraddjico cémo vivir
menos pobres puede implicar mayor sufrimiento en este tipo de esce-
narios. Sin embargo, por otro lado, también nos cuestiona el hecho
de que la mayoria de estas mujeres jefas econémicas se declaran a si
mismas como jefas, parecen existir factores que sitdan a las madres
en una condicién menos asimétrica, o en sentido inverso a la que
viven las mujeres casadas que declaran jefatura masculina,

Los hogares de mujeres separadas y donde el predominio de
perceptores de ingreso es femenino, se ubican en una posicién inter-
media. Sobre ellas coincidimos con Gonzdlez de la Rocha (en prensa)
y Chant (1988 y 1997), en que posiblemente las condiciones de
dindmica interna en estos hogares sean miés armoniosas y el {ndice
de violencia mucho menor. Sin embargo, serd necesario indagar mds
hasta qué punto existen en verdad relaciones més igualitarias y
solidarias entre los miembros.

Los hogares de madres solteras y de viudas se ubican entre los
mis pobres. Es preocupante la condicién econdmica, en la que viven
estas Ffamilias. Aun cuando hay combinacién por género de percep-
tores, muchos de ellos son nifios que ayudan a sus madres o a sus
abuelas, con pequeiios trabajos o recogiendo lo que otros dejan, para
venderlo y llevar algo a sus casas. En este sentido coincidimos con
Acosta (1998) y otros aulores en cuanto a que estos hogares son en
especial vulnerables y es indispensable que se disefien estrategias de
intervencién muy especificas que los ayuden a salir de la miseria.
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Con respecto a la distribucién del trabajo doméstico, se analizé
cada una de las tareas domésticas en relacién con el porcentaje de los
diversos miembros del hogar que las realizan. El propésito fue cono-
cer hasta qué punto las mujeres madres, como indican diversos
autores (como Gareia, 1998, y Oliveira, 1998), son las encargadas
principales, y en algunos casos exclusivas, de este tipo de labores o
bien, qué otros miembros del hogar también cooperan para reali-
zarlas. La literatura dice que en los sectores populares el apoyo por
parte de la pareja es inexistente y que donde empieza a notarse cierta
transformacién es en la participacion tanto de las hijas como de los
hijos para realizar las diversas tareas domésticas,

El propésito de analizar esta variable en el presente estudio es
ir mis alld de conocer de manera general las caracteristicas de la
divisitn del trabajo doméstico en los 60 hogares; en este sentido,
retomaremos los ejes de estructura familiar, etapa del ciclo domés-
tico y tipo de jefatura, para identificar con mayor precisién en qué
situaciones o arreglos familiares existen diferencias o semejanzas en
lo que a trabajo doméstico se refiere. Por dltimo, desde esta plata-
forma, serd posible asociar cudles son las condiciones en las que las
mujeres realizan sus lareas en el hogar y hasta qué punto éstas pueden
estar asociadas con experiencias diversas de malestar emocional,
tales como cansancio, sobresaturacion, tension.

Primero abordaremos la distribucidn del trabajo doméstico a par-
tir de la estructura de las unidades domésticas (véase el cuadro 8). De
acuerdo con los resultados totales, mostrados al final del cuadro, un
porcentaje mayor de mujeres madres participan en los diferentes que-
haceres del hogar y de atencidn a los hijos, en las familias nucleares
con respecto a las familias extensas. Sin embargo, al explorar ¢l por-
centaje de padres que participan en las tareas domésticas, éste liende
a ser mucho mayor en el caso de las unidades nucleares. En lo que se
refiere a la participacién de los hijos, es muy diferente el nivel de
colaboracidn de los hijos con respecto a las hijas, estas dltimas, sobre
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todo en las unidades extensas, participan con porcentajes altos en las
diferentes actividades del hogar.

En el caso de las unidades extensas también exploramos quiénes
son los otros miembros del hogar que cooperan en el trabajo domés-
tico, Los datos sefialan que se trata, en el total de los casos de miem-
bros femeninos: nueras, madres, nietas y cufiadas, con excepcidn de
un caso donde se sefiala al padre de la entrevistada.

Estos datos invitan a pensar que en los hogares nucleares existen
indicios de procesos de transformacién importantes con respecto a la
distribucién del trabajo doméstico. Mientras que en los extensos el
trabajo que no realiza la madre recae significativamente en las hijas
¥ €n menores proporciones en otros parientes femeninos, en el caso
de los nucleares ¢l porcentaje de participacién de la pareja y de las
hijas es bastante similar. En este sentido, consideramos que es en
estos escenarios donde es posible vislumbrar algunos elementos
interesantes de relaciones y responsabilidades mids equitativas entre
géneros y generaciones.

Consideramos que es posible que en las unidades exiensas se
tienda a reconfirmar y reforzar los papeles considerados por tradicion
como femeninos, con respecto a los masculinos. Dada la complejidad
de estos arreglos familiares, las relaciones entre géneros y genera-
ciones tienden tembién a tornarse mds dificiles. Ademads, conside-
ramos que en las familias extensas se diluyen y evaden con mayor
facilidad las responsabilidades frente a las miltiples demandas del
hogar. Existe mds presion social para los hombres, frente a otros
adultos, para resguardar su imagen masculina en el sentido tradi-
cional.

En los hogares nucleares las actividades en las cuales los hom-
bres padres colaboran mds son (actividades con porcentajes mayores
a 15%}): reparaciones eléctricas, regar y podar, hacer pagos de la casa,
realizar compras de alimentos, pagar las cuotas de la escuela, cuidar
a los hijos pequefios, revisar tareas de los hijos y barrer la casa. Es
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Cundro 8
Distribucién del trabajo doméstice por estructura familiar

m VL DA I m

Tareas domésticas Mad Fidrt! Hijas | Hijos | Mldn.-| Padre | Hijas | Hijos
1. Tender cnmas 88.6| 8.0| 292 4.0 | 95.0| 0.0( 38.0 2.0
2. Barrer 91.6| 160 23.8 1.6 ‘Jl.UI 12.5| 410, 2.0
3. Regir piso 91.0| 10.0| 34.0{ 98 85.2| 5.0 207, 4.0
4. Sacudir 69.8 1.6 258 3.2 6.4 0.0 42.2 . 4.4
5. Ordenar cosas 'J'I.EI 85| 252 T4 | 6. {l' 12.5| 350] 2.0
6. Lavar la loza 14| 90| 162] 40 |960| 125] 250| 20
7. Limpiar estufa (o |

donde se cocina) | 93.0, 1.6| 98| 0.0 88.0| 0.0/ 150 i 2.0
#. Hacer de comer 992 60| 106 O3B B0.0| 125 1200 0.0
9. Lavar ¥ tender la |

ropa 1080 4.0( 11.0 0.8 100.0 o0 30.0) | 2.0
10.Ordenar ropa 99.0 75| 194 0.8 80.0 0.0| 100 7.2
11.Asear bafo T2.2 4.0! 18.2| 4.0 47.4| 12.5| 324 0.0
12.Regar, podar 93.2| 23.5| 70| 32 | ss0|225| 00| 2.4
13.Reparaciones I

cléciricas 30.0( 65.5 1.2] 212 2.8 | 67.5 0.0 128
14 Hacer compras de

alimentos 100,0| 19.5 9.4 0.0 75.0 50| 25.0 7.0
15 Pagos casa 69.0( 30.0 7.6 0.0 43.2 | 50.0 3.2 0.0
16 Pagos escuela 74.2| '19.0 1.0 0.0 56.0( 100 00| OO
17.Cuidado de hijos

pequefios 73.2( 18.0]| 47.4 0.0 T7.0| 165 ( 29.4 6.6
18.Llevar nifios a la I

escueln 90.8 5.3 9.0 0.0 55.0 0.0 2000] 5.0
19.Revisar lareas 96.6| 16.5 5.0 1.0 52.0 0.0| 40.0 0.0
2000Ir & juntas escuela us.nl 80| 60 0.0 Sﬁ.fr| 0.0 32| 00

i -
Totnles H3.55 14,08 15.84| .09 j&.‘.ﬂl!ll.ﬂi'll.lﬂ' a7
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evidente que los hombres colaboran mds en actividades asociadas a
cuestiones financieras (consideradas tradicionalmente como mascu-
linas), sin embargo y con porcentajes aun interesantes, participan
también en el cuidado y la atencién de los hijos y en actividades de
limpieza de la vivienda.

En el caso de las familias extensas, la participacién de los hom-
bres padres, se reduce de manera considerable, las dnicas actividades
que arrojaron un porcentaje mayor a 15% fueron: reparaciones eléc-
tricas, regar y podar, hacer pagos de la casa y cuidar a los hijos pe-
quedios.

Sobresale también la eminente diferencia en la participacién de
los hijos e hijas tanto en los hogares nucleares como en los extensos.
Las diferencias por género en los hijos estin muy presentes. Con la
evidencia encontrada, disentimos en lo propuesto por Garcia (1998)
cuando afirma que en los hogares pobres es posible encontrar cam-
bios importantes en cuanto a trabajo extradoméstico, pero que resulta
en suma dificil encontrar transformaciones en el trabajo intradomés-
tico, ¥ cuando se registran algunas, son mds bien entre hijos e hijas.
Desde nuestro punto de vista, en estos hogares, todos en condiciones
de extrema pobreza, si es posible detectar procesos de transforma-
cidn, algunos sdélo insinvados y otros méds marcados. donde la
distribucién de los quehaceres domésticos y del cuidado de los hijos
se va reacomodando hacia una equidad mayor, sobre todo en el caso
de los hogares nucleares.

Para finalizar queremos resaltar la concepcitn de la familia co-
mo una organizacion tal, que no permanece inmune ni rigida ante los
cambios que se presentan en su interior y exterior, como: la salida de
mds mujeres a trabajar, el desempleo de muchos hombres, el trabajo
infantil, entre otros. Todos estos factores afectan e influyen de mane-
ra significativa en las formas de ser y vivir en familia. En este senti-
do, las familias y sus miembros son sujetos activos que hacen modifi-
caciones mds 0 menos notorias; nos toca a nosotros seguir buscando
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las maneras de dar cuenta de estos cambios minimos pero acumu-
lables.

Después (véase el cuadro 9) analizamos la distribucion del traba-
jo doméstico de acuerdo con el tipo de jefatura declarada. Encon-
tramos algunas tendencias interesantes:

Mientras que el porcentaje de participacién de las mujeres
madres, es similar tanto para las que declaran jefatura femenina como
para las que declaran jefatura masculina o compartida, al analizar en
qué porcentajes las parejas también participan, encontramos un in-
cremento significativo en la colaboracidn de los padres en las tareas
domésticas, en el caso de las jefaturas compartidas. Casi 25% de
ellos son percibidos por sus mujeres como coparticipantes en las
tareas del hogar en las siguientes actividades (con porcentajes decre-
cientes ¥ todos mayores de 50%): reparaciones eléctricas, barrer,
regar y podar, revisar tareas, ir a juntas de la escuela y cuidar a los
hijos pequefios. La colaboracién de las hijas, aunque también es
importante en comparacién con la de los hijos, es realmente menor
con respecto a la de los padres. En este sentido, consideramos que
este tipo de arreglos familiares favorecen una manera diferente ¢
innovadora de organizarse al interior de los mismos, para hacer frente
a la labor doméstica y al cuidado de los hijos. En realidad existe
diferencia cuando las mujeres perciben un tipo de jefatura donde
tanto ellas como sus parejas tienen posiciones mds equivalentes.

Al analizar los hogares donde las madres declaran jefatura
femenina, encontramos también algo interesante. Después de las ma-
dres, son las hijas (con porcentajes altos) quienes colaboran mids en
el hogar: tender camas, barrer, regar el piso, sacudir, cuidar de los
hijos pequefios y lavar la loza (todos con participacién mayor a 40%).
Los porcentajes obtenidos por estas hijas son comparativamente ma-
yores que los obtenidos por las hijas de hogares de jefatura com-
partida o masculina.
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Cuadro 9
Distribucidn del trabajo doméstico por tipe de jefatura declarada

Taress domésticns M-l-dr!hin Hijas | Hijos :llliﬂ hdn|lluu Hijes [Mad hdﬂ'l’ﬂjn

1. Tender camas | 100 00 40| & |81.2] & so| & | o] 38| §7
2. Hurrer 100 o0 40 o El |:| 36| 0.0 | TH; |.'.IIE 2| 10
3. Regar piso ||-Hi! lﬂ; 66| 0.0 L11] -] -l-Ell 0.0 mn 13y 27 9
4, Sacudin 75| l.'Il.'l: 50 - | 73| 0O 53 ] 74 7 a2 1R
5. Ordenar cosan oo 20| 20| 0.0 !.LI: 6 40 fi B3| 11 14| 23
#. Lavar ls loza |ur.|! 0| 00| ap 93| &| 43] 0o | 7] 4] 11
7. Limpiar estufa (o I |

donde e cocinal 0| a0 00 oo B7| ] 25| 0.0 6 1 7 i
& Hascer de comet oo} 20} 00 oo 100 6] Mjon | W H! 0.3 i
9. Lavar ¥ tender |a | | |

ropa 00| 00 20 ( L] 100 [ ] L1} ] 16HD | 3 T 3
10, Ovdenar rops 100 0.0 40 ¢t |wo| 6| 33| 13 26 3| 13 3
11. Ascar bafio | o0 20 B T8 14 15 7 L] Ii 20 ]
12, Regar. podar 75| 50| 00| oD 92| 23| 0.0 DO 68 21i 5| 15
13, Reparaciones | |

elédctricas 00| 100| 00 i2 25 50 | DO 12 5| EJ: 5 1o
14, Hacer compras de I | I !

slimenios s | Ih_ 10 5 91 25 -] & 14 | 14 | 3.3 I L ]
15. Pagos casa 75| 2% 00| o0 66| 33 | 0.0 63| 42| 5| 0.0
1. Pagos escoeln 1| 00; 0.0 o0 1oi 10| 0.0 0.0 15 in 3| 00
17. Cuidado de hijok ! |

peiquchon ioo| sof 25| 1o #E| 22| 48| 11 | w4l 21) 15| 0O
18 Lievar nifion » I | | I |

escuela 100| 0.0 &o| o0 70| 14| 28| 00 sR| 5| 5' 5
19. Revinar taréas | 66| a8l 00| 00 on| 2% iJI 0.0 0| 20| 5| 0.0
2. Ir & juntas escucla II:HPI hﬁ? 31| B ﬁl: 0.0 | .’nl oo L=1 5; oo o0

| | | } | {

Totales lonss [2ams| 197/ 330 (834 |13 (283 (25 Iseefies 14708
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Recordemos ademds que en esta categoria de jefatura femenina
se concentra un grupo importante de mujeres casadas que se auto-
definen como jefas, siendo la mayoria de ellas responsables econé-
micas principales. También se agrupan en esta categoria, ¢l total de
viudas, madres solteras y mujeres separadas. Para calcular el nivel de
participacidn de la pareja se excluyeron todos los casos de mujeres
sin pareja y se trabajo sdlo con las casadas. Los resultados nos llevan
a pensar que en los hogares donde la mujer declara jefatura femenina
hay una tendencia bastante pronunciada a que el trabajo doméstico
y de cuidado de los hijos recaiga principalmente en las mujeres. Este
patrén se nota tanto entre generaciones como al interior de las mis-
mas. Finalmente son las hijas y sus madres quienes estin haciendo
frente de manera fundamental a las miltiples demandas del hogar.

Al retomar la ubicacidn de los hogares de jefatura femenina eco-
ndémica como los menos pobres (de acuerdo con el cuadro 7) y cote-
jarla con lo oblenido en cuanto a la divisién del trabajo doméstico en
los mismo hogares, encontramos una relacidn en tensidn: aungue es-
tas familias se ubican entre las menos pobres, las diferencias por gé-
nero y la sobrecarga de trabajo tanto de la madre como de las hijas
es realmente evidente. En este sentido, consideramos gue estas muje-
res madres y trabajadoras principales experimentan fuertes senti-
mientos de tensién y conflicto ante las demandas diversas a las que
se ven expuesias a diario. Aunado a esto se encuentra la relacién de
pareja, posiblemente conflictiva, donde el hombre, ademds de no par-
ticipar en lo econdmico o hacerlo con contribuciones menores, no co-
labora mucho en el hogar. Estos hombres viven también una situacién
importante de devaloracién ante si mismos, ante sus parejas y ante
sus hijos. Su papel de proveedores Gnicos es ya insostenible, pero hay
un discurso tradicional y una manera de ser hombre, marido y padre,
que los confronta cotidianamente con su realidad y en varios casos
los lleva a buscar su legitimizacién mediante actos violentos ya sea
fisicos 0 emocionales contra sus parejas y sus hijos,
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Por dltimo, en los hogares de las mujeres que declaran jefatura
masculina, la participacién de la madre en el trabajo doméstico es la
que obtiene el mayor porcentaje, le sigue la del padre, luego la de las
hijas y por dltimo la de los hijos. Nos parece muy interesante el he-
cho de que en estos hogares la colaboracién del sexo masculino,
aungue es pequefia, tiende a ascender proporcionalmente. Es decir,
es en estos hogares donde los hijos hombres participan mds, es posi-
ble que la figura del padre como proveedor principal y que al mismo
tiempo contribuye en alguna medida a las tareas domésticas, esté
generando también pequefias transformaciones en los hijos.

COMENTARIOS FINALES

Los andlisis que hemos realizado en este documento, nos han permi-
tido tener un conocimiento mds amplio y detallado de los hogares en
funcidén de sus diversas caracteristicas. No pretendemos generalizar
la informacién obtenida, simplemente deseamos mosirar con eviden-
cias lo que sucede en un asentamiento urbano pobre, el coal es posi-
ble que guarde ciertas semejanzas con lo que sucede en otros espa-
cios urbanos similares.

Este documento muestra la complejidad de arreglos y formas de
vivir en familia y la posicién en que las mujeres madres se perciben
y ubican dentro de estos espacios, En este sentido, mds que elaborar
conclusiones, deseamos cerrar este trabajo con una serie de obser-
vaciones por analizar a lo largo de la investigacién que estamos
llevando a cabo.

Las mujeres jefas de hogar y que son viudas viven en condicio-
nes econdmicas y sociales en suma vulnerables. Los grados de aisla-
miento social, de desamparo y de pobreza son alarmantes en estas
mujeres. Todo ello genera en sf mismas sentimientos importantes de
malestar, como tristeza, cansancio y soledad.
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Las mujeres jefas econdmicas experimentan factores de riesgo
importantes que estdn directamente asociados con malestar emocio-
nal: dobles o triples jornadas laborales, concentracidén de la carga
doméstica, situacién de pareja en tensién y posibles signos de violen-
cia intradoméstica, serias dificultades para contar con tiempos mini-
mos para atenderse y cuidarse y para realizar actividades recreativas
que favorezcan su calidad de vida.

Las mujeres que declaran jefatura compartida experimentan en
su vida cotidiana sentimientos de mayor bienestar asociados a: una
distribucitin mds equitativa de la carga doméstica con respecto a sus
parejas. Son ademis hogares mds pequefios y, por lo mismo, con
exigencias econdmicas menores.

Las mujeres casadas que perienecen a hogares en etapa de ex-
pansibn ¥ que ademds trabajan, experimentan una carga importante
de tensién y conflicto, asociada a sentimientos de malestar emocional
debido a: las implicaciones propias de tener hijos pequefios —varias
de ellas tienen entre dos y tres hijos pequefios—, las demandas
miiltiples del trabajo que desarrollan, los conflictos inherentes a la
relacién de pareja y la falta de tiempo y espacio para el cuidado de
la propia salud.

Las mujeres jefas de hogar y que se reportan como separadas,
experimentan una situacién de menor conflicto y malestar con res-
pecto a las viudas y a las madres solteras, ya que cuentan con mayor
autonomia en relacion con su familia de origen: sus hijos colaboran
en las tareas del hogar, las hijas en mayor medida, y no viven en
riesgo de sufrir violencia por parte de los hombres.

Las mujeres madres solteras que viven con su familia de origen
pueden experimentar situaciones importantes de malestar emocional
asociadas a: posiciones de subordinacidn con respecto al resto de los
adultos de la unidad doméstica, tareas relativamente incompatibles
de crianza de hijos pequefios y desarrollo de actividades laborales,
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y sobrecarga en la distribucién de las tareas domésticas debido a su
condicién propia de madres solteras,

Para finalizar, en la medida en que seamos capaces de abordar
el fendmeno familiar en México como una realidad en suma rica y
heterogénea, que se manifiesta dinimica y contrastante, podremos
entonces encontrar los recursos metodoldgicos tanto cuantitativos
como cualitativos y los elementos analiticos suficientes para dar
respuestas a las maltiples necesidades que hoy agquejan de manera
especial a los mds pobres de nuestro pais.
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VIOLENCIA DOMESTICA MASCULINA CONTRA LA MUJER:
JUN SIGNO DE POBREZA?*

Juan Carlos Ramirez Rodriguez®*

Vivimos bajo el signo de la violencia. Bien podria decirse que un
c6digo que sigue marcando este fin de milenio es la violencia. Por
distintas vias testificamos los horrores de la violencia étnica, la vio-
lencia comiin relacionada con los asaltos, los secuestros que no solo
mutilan partes corporales sino que terminan con la vida de las perso-
nas. La violencia que hunde en ¢l abismo de la tragedia y la congoja.
Parece que la sociedad en todos sus niveles, desde los institucionales
hasta los individuales, se enfrenta a una hidra invencible que impone,
coerciona, inhabilita y destruye la vida. Lo paradéjico es gue tal des-
truccidn es provocada y ejercida por las propias instituciones socia-
les, desde las multinacionales hasta las que operan en nuestra vida
cotidiana. Una de ellas es la violencia que se ejerce y se sufre en la
familia, en las relaciones entre hombres y mujeres. Una violencia
sorda, pero tan devastadora como la que nos alarma y conmociona
por sus alardes tecnolégicos. Ambas no sélo aterrorizan e inmovi-
lizan a quienes la sufren sino que, llegado el caso, terminan en la
muerte o, lo que es peor ain, dejan secuelas irreparables.

{Como entender esta hidra que parece inmortal? jAcaso todas
las formas de violencia tienen una misma procedencia? ;A qué obe-

— Este trabajo lorma parte del proyects Género ¥ Vielencia que se desarrolla en ¢l Programa
Interdisciplinario de Estudios de Génern (MEGE) del Imstituto de Estudios Econdmicos y
Reglonales (INESER) de |a Universidad de Guadalajara.

=*  Profesor Investigador en el FIEGE-INESER dr la Universidad de Guadainjara.
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dece la violencia racial; es igual que la violencia comin y ésta que
la violencia doméstica contra las mujeres? Si son diferentes, jen qué
se diferencian? Si son iguales, ;cudles son sus puntos de partida?

Intentar responder estas preguntas requiere un espacio que reba-
sa las posibilidades de este trabajo. Mi interés es discutir algunos
aspectos relacionados con la violencia doméstica masculina contra
las mujeres (VDMCM); en particular, el propdsito es mostrar algunos
elementos que contribuyen a recrear creencias sobre la violencia
contra las mujeres en el dmbito de las relaciones familiares v su
vinculo con la pobreza.

UN MEDIO IMPRESO QUE REFUERZA CREENCIAS

Para iniciar esta reflexién parto de considerar experiencias e infor-
macién de diversas fuentes sobre la VDMCM y algunas ideas que de
ahi se desprenden. Después muesiro como se ha planteado en algunos
estudios esta relacién entre condiciones de vida carenciales y la
VDMCM.

Hace unos afos, en 1994 realizamos una encuesta sobre la
VDMCM en tres sectores de la poblacién de Guadnlajnra,' Delibera-
damente seleccionamos un sector popular, uno medio y otro alto,
correspondientes a las colonias Tuzania, Alcalde Barranquitas y el
fraccionamiento Providencia. Ese trabajo persegufa fines 1écnicos, ya
que la encuesta que se aplicaria en la zona metropolitana de Guada-
lajara pretendia probar la estrategia de acercamiento a poblacidn
abierta y no demandantes de servicios como salud, legales, de
consejerfa, orientacién o atencién psicolégica, entre otros (Ramirez
y Patifio, 1997a). En una de las encuestas aplicadas en el fraccio-

1. Haré alusidn o lagares —que como se verd tienen relevancla para el propdaite del trabajo—
gue en general son conocides por los residentes de Guadslajars, por le que ofresce uns
disculpa » aguellos lecinres qoe no estén famillartzados con exta cludad. Trataré de subsanar
exia limitanie del trabaje meaclonsnde algunas caracteristicas de los lugares,
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namiento Providencia, la mujer a quien se trataba de entrevistar
expresd que ese no era un problema que fuera a encontrarse ahi, que
deberia buscarse en el Cerro del Cuatro.’

A fines de 1995 y principios de 1996, cua‘ndo aplicamos la
encuesta en la zona metropolitana de Guadalajara, que incluia secto-
res socioecondmicos también distintos, algunos cuestionarios se
aplicarian en el fraccionamiento Bugambilias, La compafiera a quien
correspondid aplicar la encuesta en esa zona entrd el primer dia
identificindose y mencionando el propdsito de su trabajo. Sélo reali-
26 una encuesta y dejd las restantes para el dia siguiente. Al otro dia,
cuando lleg6, el portero no le permitid ingresar, pues habia recibido
quejas sobre el tipo de trabajo que se estaba realizando y le dieron
instrucciones de no dejar pasar a la compafiera ni a ninguna persona
que fuera a desarrollar una actividad similar.

Esas reacciones pueden interpretarse de muy diversas formas,
podria pensarse, por ejemplo, que es un problema que no afecta a ese
sector de la poblacién o gque quizd hay temor en reconocer el pro-
blema. Posiblemente se considere un estigma social el que exista
violencia contra las mujeres en tal sector de la poblacién, y ocasiona
verglienza, o puede responder a que la violencia doméstica contra las
mujeres se emparente con la agresion fisica, y de manera especifica
con cierto tipo, pues en ocasiones se descalifica y se ideologiza este
tipo de violencia fisica.’ Podria decirse también que se considera un
problema de mujeres que viven en condiciones de marginalidad y

F 8 El Cerro del Caatro se ubica al sur de I gonn metropolitana de Guadslsjars. Desde fnes
de los afios setents ba sido an drea conflictiva por las constantes invasiones de ferrenos y
los conslguientes asentamientios irregulures carentes de los serviclos mis elementales. La
poblacién es pobre ¥ nno propercién considerable vive en condiciones de extrema pobreza,

3 Algunos resullados de esta eacoests pueden ser consulisdos en Ramirex y Vargas (1996;
1997, vy 1994).

4, Un ejemplo de la Idenlogizacién existente sabre la violencin es la que proporcions Isabel, que
tene una escolaridad de nivel licenciatura. Ella decin, al comentar sobre su relacién de
pareja, “El no me ba golpeado, pero si me sgarra del braze blen fuerte, nomis gue no soy
delicallts; si no, anduvicra todo el tlempo con moretes”,
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pobreza, como lo refirié de manera concluyente y por demds estigma-
tizante, una de las encuestadas,

Si bien podrian afindirse posibilidades de interpretacidn a esas
reacciones, es probable que no sea una sola la que corresponda a la
realidad sino un conjunto de ellas, una mezcla que se recrea cons-
tantemente. Quizd contribuyan a tal recreacién los medios de comu-
nicacidn que, con frecuencia, presentan casos de violencia doméstica
contra las mujeres. Para empezar a identificar como se presentan
tales casos se hizo una primera revisién de notas sobre violencia
contra las mujeres que aparecieron en un diario de la ciudad.

No es novedad que en los diarios de Guadalajara se publique en
la seccién de nota roja informacién sobre violencia contras las muje-
res. Eventualmente aparecen notas en otras secciones donde adquie-
ren una connolacién reivindicativa del movimiento de mujeres, como
resultado de investigaciones y declaraciones politicas. Este tipo de
informacién ha aparecido con mucha mayor frecuencia de la habitual
debido a la campafia emprendida en los dltimos meses para legislar
sobre la violencia intrafamiliar en el estado de Jalisco. En los ejem-
plares publicados del 28 de febrero de 1998 al 20 de febrero de 1999
del Piiblico, encontré 60 notas referidas especificamente a la violen-
cia contra las mujcr:s.! De ellas, 16 son notas informativas sobre la
violencia y la relacionan datos estadisticos, editoriales o contenidos
que tocan cuestiones legales; 20 se refieren a violencia ejercida por
desconocidos y en su mayoria se trata de violaciones, y 22 son notas
acerca de mujeres agredidas por hombres donde la violencia se
restringe a violaciones, golpizas, intentos de homicidio y homicidios
consumados contra las mujeres por parte de sus parejas, indepen-
dientemente del estado civil (casadas, unién libre, solteras), pero no
todas se refieren a casos ocurridos en Guadalajara. En las notas

¥ Se excluyeren las notas de vielencia hacla varones demtre de la familla ¥ Tocra de clla.
aunque quicn ejercié In vielencia hublese sido un miembre de la familia.
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referentes a la zona metropolitana de Guadalajara —porque mencio-
nan la calle o colonia donde ocurrié el caso— aparecen las colonias
Aurora, Santa Cecilia, la Federacha, San Gaspar, San Juan de Dios,
todas ubicadas en el sector Libertad, y también se mencionan Huenti-
tin el Alto y Huentitdn el Bajo. De Zapopan aparecen San Juan de
Ocotén, La Tuzania y Tabachines.” Ademds se menciona el condo-
minio Ignacio Vallarta y un lugar denominadoe Jardines del Valle cuya
ubicacién no pude localizar. Sin considerar los dos dltimos casos, el
resto corresponde a niicleos de poblacién de sectores populares en la
zona metropolitana de Guadalajara. La tnica colonia que podria
catalogarse como sector medio es Tabachines. No se identifica ningu-
na de un sector socioecondmico alto.

El Piiblico no es un diario amarillista, es un periddico que ofrece
notas breves y deja, por lo general, que el lector analice la informa-
cidén y obtenga sus conclusiones. En este sentido, ;qué conclusiones
podrian obtenerse de estos datos? Por una parte, es mayor el nimero
de notas relacionadas a situaciones en que las mujeres son agredidas
por personas conocidas. Este dato coincide con el que han arrojado
las diferentes encuestas sobre VDMCM en la zona metropolitana de
Guadalajara, donde las mujeres identificaron predominantemente a
familiares como guienes ejercen violencia en su contra y, en una
proporcién menor, a no familiares (Ramirez y Uribe, 1993; Ramirez
y Patifio, 1997a, vy Ramirez v Vargas, 1998).

El tipo de violencia en uno u otro caso es distinto. Cuando la
agresidn proviene de un desconocido casi siempre estd asociada con
una forma de coercidn sexual, la violacidn. No existe en las notas una
edad predominante, hay desde adolescentes de 13 afios hasta adultos
de casi 60 afios. En los casos de violencia contra las mujeres ejercida

L8 El sector Liberind, asi como doa b estin ublcados ea el dres oorests de
Guadalajars. Son barrios, algunos eran pueblitos que foeron integrades 2 la mancha srbanas

¥ corresponden a sectores populares. San Jusn de Ocotin ¥ La Tuzsnis s¢ encuentran on el
extremo oesle de la cludad.

119



Huoger, pobreza v bienestar en Mézico

por personas conocidas la figura predominante ¢s el padre o padrastro
en casos de incesto. Cuando se trata de golpizas, intentos de homi-
cidio v homicidios consumados la figura que aparece es la pareja. En
estos Gltimos casos, donde hay relacién de pareja, aunque en algunas
notas aparece la coercién sexual, ésta nunca se menciona como
violacién, excepto cuando la coercién es ejercida contra nifias, lo que
de manera explicita se refiere como violacioén o incesto. Aparente-
mente, la violacién que puede estar presente, se esconde tras un
término menos ideologizado, el de “coercidn”.

Otro aspecto importante es el concerniente a la zona residencial
de quienes se involucran en esta forma de violencia. Si nos atenemos
s6lo a la informacidn periodistica, podria concluirse que la violencia
contra las mujeres es pricticamente privativa de los sectores popula-
res, pero sabemos, desde luego, que no es asi. La manera como se
filtra la informacién, que con regularidad nos presenta casos de
violencia, sobre todo en un sector de la poblacién de la mancha
urbana de Guadalajara, lleva a considerar a la violencia contra las
mujeres como un problema de los sectores marginales de la pobla-
cién, una condicién de la pobreza o un elemento inherente a la mis-
ma, lo que, llevado al extremo, equivaldria a pensar que una mujer
pobre es una mujer violentada por su pareja. Serfa distinto conside-
rarlo como una probabilidad que siempre existird, por remolo gue
parezca, de no presentarse la violencia. En cambio, ver la VDMCM
como caracteristica de la pobreza nos coloca en una posicidn fatalis-
ta. Se coincide, con una forma explicativa de la violencia contra las
mujeres en la familia, considerada como “un subproducto peculiar
del subdesarrollo” (Organizacién de las Naciones Unidas, 1989).

Ademids, en muchas notas se menciona que los hombres que ejer-
cen la violencia se encontraban bajo los efectos del alcohol o de las
drogas. Por ejemplo, una nota aparece redactada en estos términos:
“[...] llegé a su domicilio tomado y, al parecer, drogado; ella le recla-
m¢ su comportamiento, lo gque motivd que su esposo se molestara y
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la agrediera a golpes y con ;:ralal:-ms".T y otra nota sefala: “[...] dijo
Ia mujer que habfa intentado violar a la hija de ambos, de 15 afios,
cuando el marido llegd ebrio™.”

Se refuerza asi la idea univoca de la violencia contra las mujeres

dentro de la familia como producto del abuso de estimulantes, creen-
cia muy comun.

Veamos ahora una nota que ilustra la coercidn sexual (viola-

cidn), el uso de estimulantes y la idea de la reproduccidn intergene-
racional de la violencia intrafamiliar:

=

Han pasado 5,840 dias desde la primera vez. Entonces Magda-
lena esperaba su primer hijo. Durante ¢l camino a una reunidn
discutié con su esposo y cuando llegaron al lugar ella se negd a
bajar del automévil. “Me bajé a cachetadas”, relata la mujer, de
34 afios de edad. Desde hace 16 afios la historia de los ataques
se ha repetido constaniemente. Los motivos sobran. 5,840 dias
atrds, en 1983, el esposo de Magdalena le ofrecié disculpas. Has-
ta juré que no la volveria a tocar. “Mentiras”, dice ella. Ahora
ya no hay explicaciones. Se casaron cuando Magdalena tenia 17
afios de edad, Ella no lo pensé dos veces. "Estaba harta de mi
casa, Mi mamd era bien brava. Le agarraba el coraje y nos pega-
ba por todo, donde le daba la gana”. La realidad es que a Magda-
lena la vida no le cambié mucho: la primera mitad recibid agre-
siones de su mamd; la segunda, de su marido, La diferencia es
que ¢l esposo no sdlo utilizaba golpes: “A veces llega pedo y
quiere tener relaciones, pero yo no; le da igual: aqui todo es a
gilevo”. En casa las expresiones preferidas del marido de Mag-
dalena son: “Pinche puta barata” y “Cerda desgraciada”. “Pero
desde diciembre yo también me defendi: me lo desconté a tran-

FPiblico, Guadalajara, 26 de enero de 1999, p.27.
Piblice, Guadalajara, 22 de noviembre de 1998, p.3l.
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cazos con las manos y con lo que pude”, platica Magdalena,
orgullosa. Se queja de que sus dos hijos, de 16 y 14 afios de edad,
(ltimamente se han vuelto agresivos. 5,840 dias después, desde
la primera vez que Magdalena fue agredida, no piensa abandonar
al esposo: “Que se vaya él. A ver quién se cansa primero”, dice.”

Por un lado se encuentira la zona de residencia; por otro, el uso de
estimulantes y ¢l aprendizaje de la violencia en la familia, donde la
mujer se presenta no como blanco de la violencia (madre de Mag-
dalena) sino como quien ejerce la violencia contra la propia hija, que
seglin parece aprendié a dejarse golpear. =

Sefialé que es probable que la incidencia de los medios de comu-
nicacién —aqui utilizo una breve revision de un medio impreso— en
la poblacin, influya en la creacién y recreacién de sistemas de
creencias sobre la violencia contra las mujeres. He tratado de ilustrar
algunos aspectos.

Menciono los sisiemas de creencias porque, precisamente, los
que se refieren a la violencia contra las mujeres favorecen que esta
forma de relacién social siga considerdndose derivada de conductas
individuales, donde lo social parece servir sélo como referencia
estigmatizante, segiin la cual vivir en zonas residenciales de sectores
populares es como el caldo de cultivo para la expresién de conductas
violentas no aceptlables socialmentie contra las mujeres.

Recordemos que las creencias presentan caracteristicas como las
siguientes:

* Se asumen no por necesidad de una comprobacién filoséfica o
I6gica sino por conformidad.

. Piblice, Guadalajara, 20 do febrere de 1999, p.5.

18, Considerar el gjercicle de la vislencis como un aprendizaje social, va mis alli de haber
abservado que en I familia el padree golped & Is esposn por lo que los hijos y las hijas
sprenden mecinicamente que of hambre tiene la prerrogativa de galpesr a la mujer y s
mujer aceptar tal condicidén. Pars una divcosion mis amplia ol respecto puede consuliarse
& Hoffman et al. (1994},
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= El individuo que las asume jamds las pone en tela de juicio.

®*  Para defenderlas el individuo repite una argumentacién apren-
dida de forma mecdnica.

= Proporcionan certidumbre psicolégica.

®* Cuando son atacadas se produce angustia.

®* Con frecuencia son tdcitas o inconscienles (Arispe, 1989: 32-
i3).

El pensamiento simbdlico que se elabora con base en estas caracteris-
ticas, no pretende sustentar ni reproducir la violencia contra las mu-
jeres sino dar cuenta del mundo en general. En este caso particular,
el corpus de significados desempefia la misma funcidn para todos los
miembros de la sociedad, hombres y mujeres, de todas las edades,
pero con matices entre los distintos sectores sociales.

Las creencias se contraponen al conocimiento generado a partir
de un planteamiento racional que requiere comprobacién. En este
sentido se contrapuntean con los estudios que tratan de mostrar si la
violencia doméstica contra las mujeres se relaciona con la condicién
socioecontmica de la poblacién o con otros factores como ¢l uso de
estimulantes.

DATOS SOBRE EL ESTRATO SOCIOECONOMICO
Y LA VIOLENCIA DOMESTICA MASCULINA
CONTRA LAS MUJERES

Hasta donde sé, en México no se han desarrollado investigaciones
que traten la relacion entre los diferentes estratos socicecondmicos
y la VDMCM. Algunos trabajos aluden la relacién como un compo-
nente mis, pero no han prufundizndﬂ." Con el fin de clarificar esta

I1l.  Las investigaciones en torno & la vOMCM han estade cenlradas en ln coantificacidn del
fendmena, con el propisite de determinar las prevalencias en distintas poblaciones. Ha
escapade um andlisis de las relaciones entre estratos socloecondmicos y In vielencls
(Granados ef al., 1997; Ramiree ¥ Vargas, 1998). Podria decirse qo¢ ona constante de los
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relacion presento los resultados de una investigacién realizada por
Larrain (1994) en Santigo de Chile, en mujeres de 22 a 55 afos que
llevan una relacién de pareja estable y que, segin los criterios mues-
trales, fueron seleccionadas de poblaciones independientes represen-
tativas de los estratos socioeconémicos. Hay que subrayar que Gua-
dalajara es distinta a Santiago: los datos se utilizan sélo para ilustrar
la relacidn entre estrato socioecondmico y la VDMCM, sin la intencidn
de extrapolarlos a nuestro contexto ni pretender que son similares,
pero es probable, que de realizarse un trabajo representativo por
estrato socioecondmico en Guadalajara, encontrarfamos esa relacidn,
CON MAayor o menor prﬂnlcn:in.”

Larrain encontrd una relacién indirecta entre estrato socio-
econdmico y prevalencia de la violencia: a menor nivel socioecond-
mico, mayor prevalencia de violencia, y viceversa, como se muestra
en el cuadro 1. La violencia que ella denomind psiculﬂgica" presenta
pequeiias variaciones en los tres estratos (32-35%), vy en cambio se
aprecian variaciones sustantivas cuando la violencia examinada es de
tipo fisico, con relaciones que van de mds de 4:1 y de casi 8:1 de la
violencia fisica menos grave y grave en relacién con el estrato
socioecondmico bajo y alto respectivamente, como se muestra en el
cuadro 1,

estudios sobre el trabajo femenine ha sldo documentar, de forma colateral, e problems de
Is violencia doméstics masculinag contra la pareja por las implicaciones que tiene para la
sobrevivencia de los hogares de sectores populares y en particular de los que viven en niveles
de pobrezs (Gongllez, 1988; Garcia y Oliveira, 1994), Tambitn se ha docamentade cdmo en
las mujeres gue desarrollan proyectos productivos, una constante de las dificultades de las
mismas empresas ¥ de sus fracasos radics en la exacerbacidn de Ia violencia a la que estin
sujetas por parie de sus parcjas (Carrillo, 1991).

12.  Me atreve & utllizar ests Infermacidn pensands por snalogis que low resaltsdes de
investigaciones en pablacitn abierts sebre vOMsOM han mostrado similiindes en términos de
prevalenciss elevadas. Al respecto pusde consultarse 8 Helse ef ol (1994), quienes hocen una
recopilacién de esta Informacidn en 35 paises del munds, 5 gue incluye dos estuding de
Mixice.

13,  Pars comprender mejor qué entlende Larrain por los distintos tpos de violencin, se pre-
sentan ejemplos de cada une de ellos. En la vielencis psicoligica se agrupan acclones ver-
bales ¥ no verbales como gritarle o gusrdar silencios prolongedos. En la vislencis fisica me-
nos grave se Incluyen conduclss como empajsr, rerandear, pegar una cachetads. En la vie-
lencia MNsica grave estdn las golpizas ¥ las relaciones sexuales forzadas {Larrain, 1994: 49).
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Cuoadro 1
Tipos de violencia del esposo/conviviente hacia la mujer
segin estrato socloecondmico

.

Sin violencin 40.2 S84 | 42.3 316
(Algin tipo de violencia 59.8 41.6 51.7 66.4)
Violencia psicolégica 339 354 35.2 32.5
Violencia fisica menos grave 15.2 43 13.8 19.1
Violencia fisica grave 107 | 19 87 | 148
Total 100.0 100.0 | 100.0 | 100.0

(1,000) (322) | (333) (345)

Fuenie: cusdros mims. 4 y 34 de Larmain (1994)

Esta informacién que muestra las diferencias por sector socio-
econdmico, donde las prevalencias méds elevadas se encuentran entre
los sectores bajos, se ha corroborado en diversos estudios, como el
de Straus (1987). Ademds se presenta al menos un reporie donde la
violencia entre los grupos élite de zonas urbanas en Nueva Guinea es
mis elevada (65%) que en sectores socioecondmicos bajos (62%)
{Toft, 1987).

En cuanto a delitos de violacién, tentativa de violacién y abuso
sexual reportados por las agencias especializadas en delitos sexuales
en el Distrito Federal correspondientes a 1992, se muestran tenden-
cilas similares en relacién con la condici6n socioecondmica y la
violencia: se reportan (ndices mds elevados entre la poblacidn de
bajos recursos y apenas se registraron en estratos considerados altos.

Estos datos parecen corroborar que la violencia es mayor en los
sectores socioecondmicos bajos; que la violencia existente en secto-
res medios apenas aparece en las notas periodisticas, v que el que el
problema de la violencia contra las mujeres en el sector socioecond-
mico alto se presenta en tal proporcién que escapa a los medios de
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comunicacién como noticia, por razones que pueden suponerse, co-
mo que se censuren los escindalos de este sector en los medios de co-
municacién y que se atiendan las mujeres sujetas a relaciones de vio-
lencia en instancias que no son de asistencia social, algunas ubicadas
fuera de la localidad.” Una violencia que ailin conserva legitimidad
aunque no se considere como tal, es la violencia psicolégica, y pre-
domina en este sector, en proporcidn similar incluso a los demds,
como lo mostré Larrain en el caso de Santiago de Chile. Debe refle-
xionarse si realmente los niveles de violencia reportados para los
sectores socioecondémicos altos hay subestimacién por como se
estigmatiza y, en consecuencia, se oculta ¢l problema; en cambio, en
los sectores populares se consideran formas esperadas de relacio-
narse en una pareja y se evidencian con mayor facilidad."”

En el trabajo realizado en Guadalajara por Ramirez y Patifio
(1997h), la cooperacidn de las mujeres encuestadas de los tres secto-
res de poblacidn fue aceptable. Las mujeres del sector popular reco-
nocfan la VDMCM como un fendémeno dado, como parte de la vida.
Entre las mujeres del sector medio existfa una posicién mis abierta
para comentar el tema de la violencia y referirlo como un fendmeno
que afectaba a amigas o familiares, respecto al cual habia que hacer
algo. En cambio, el sector alto se caracterizaba por negar de manera
sistemditica que existiera la violencia en sus casos particulares,
considerindola exclusiva del sector bajo.

Hasta aqui mencionamos dos procesos que parécen relacionarse:
la violencia y el estrato socioecondmico. Tanto la informacidn que
ofrece el periédico Piiblice como los datos que arrojaron encuestas

14. Julians Knndell, pricoterapeuts que vive en la cludsd de México, reflere gue darante varios
afios venla @ Guadalajsrs los fines de semans s seslones con bombres que eran violentos con
wus parcjss, pero gue no sr sirevisn o recurriv 8 profesionsles locales para mo ser
identificades (comunlcaclén persanal, noviembre de 1997).

15,  Sucana, profesionists, sl referirse a ln golplza que 38 cuflado le ha proplasde s v hermans,
dice con una mexcla de sentimicntos de sorpress, coraje ¢ impotencia: "Nunca crei gue €,
que ¢+ un profesionisia, fuera capax de golpear s mi hermana™. Hay gue tener presenie que
el grado de escolaridad y estrate socioeconimica son independientes y pueden o no colncidir,
por lo gue es relative,
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en otros paises, parecen mostrar que pertenecer a una clase socioeco-
némica alta es un factor o elemento gue protege contra la violencia
contra las mujeres; desde mi punto de vista, es muy dudoso. La mujer
pobre podria sentirse presa de la fatalidad por la muy alta probabili-
dad de ser blanco de violencia para la pareja, lo que también habria
que sopesarse v discutir detenidamente,

La pretensidn de establecer las relaciones entre condicidn socio-
econémica y existencia o no de violencia contra las mujeres, conlleva
el problema de que se trata de reducir un proceso complejo de rela-
ciones sociales a dos variables: el ingreso, para determinar estrato
socioecondmico, que por lo general es el familiar o de la pareja y, en
menor medida, el de la propia mujer, y la existencia de formas de
conducta individual relacionadas sobre todo con acciones u omi-
siones del hombre hacia la mujer que atentan contra su integridad
—siempre que mantengan o hayan mantenido una relacién formal
como pareja o, en otras palabras, que hayan establecido alguna forma
de unidn por determinado tiempo. =

:UN PROBLEMA DE ESTRATO SOCIOECONOMICO
O DE DESIGUALDADES ENTRE LOS GENEROS?

La violencia doméstica contra las mujeres es una forma de ejercicio
de poder entre los géneros que guarda independencia respecto al
estrato socioecondmico en que se encasilla a la mujer, al hombre o
a ambos. Esto no significa que el estrato socioecondémico no tenga
impacto en el ejercicio de la violencia sino que puede matizar sus
formas de expresién, pero al parecer no determina su existencia o su
ausencia, como evidencian los datos que proporcionamos. Asi, es
necesario conocer las dindmicas, los procesos en que participan los
actores sociales de los distintos estratos socioecondmicos. los juegos

16. Esto podris extenderse » otras formas de relacitn entre vieleocls deméstica contra las
mujeres ¥ el abuso de alcohol ¥ drogas per parte de ls parejs, el desempleo, efcétera.
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similares o diferenciales en torno al poder en una u otra clase; pode-
mos hacerlo a través de los sistemas de creencias, relacionando los
que se refieren directamente aspectos particulares de la violencia
contra las mujeres con otros sistemas convergentes que afirman
estructuras de creencias y précticas sobre la verticalidad u horizon-
talidad de la estructura familiar, para observar el grado de rigidez de
las jerarquias en la familia y como es modificado por la participacion
de los hombres y las mujeres. Pero deben tomarse en cuenta ademis
las distintas generaciones en una familia, que estin expuestas a
formas de socializacién diferenciadas, sobre todo en las dreas urba-
nas donde hay mayor heterogeneidad en términos de acceso al em-
pleo, a la escuela, a los medios de comunicacidn, etc. Se trata, en este
iiltimo caso, de formas de socializacién que favorecen la adopcidn de
perspectivas que cuestionan las pricticas sociales, los sistemas de
creencias en torno a las estructuras familiares y las jerarquias que se
establecen en la familia. Katzman (1991) lo subraya al hablar de los
seclores populares, pero en cuanto a la violencia doméstica contra las
mujeres, podria decirse sin duda, que se extiende a cualquier sector
social de la puhlacidn-”

Otro &4mbito de creencias se relaciona con el valor del castigo y
la disciplina, que son otras formas de juego de poder entre géneros
y entre generaciones. (Las formas del ejercicio del castigo son igua-
les o diferentes entre los sectores sociales? jQuién o quiénes gozan
de legitimidad para imponer castigos y qué tipo de castigos? [A
quién se puede castigar y a quién no? Esto también se relaciona con
la edad de la persona a quien se castiga; no es lo mismo una persona
que tiene cinco o diez afios que quien tiene 15 o 20. Por otro lado,

17.  Tanio en wetss periodisticas come en reportes de investigacién es frecuente encontrar la
Imtervencidn de los jévenes, bombres, majeres, ¢ incluse adolescentes y miflon que, anic la
vlolencia que ejerce el padre contra la madre, intervienen para detener las agresiones y, en
canos extremos, legs al homicidio del padre por slguno de los hijos. Pero también se observa
lo contrario, gue los hijos ¢ hijas agredan & su madre.
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existen variantes, segiin si a quien se castiga o trata de disciplinarse
es una mujer o un hombre, o si la autoridad es compartida por la pare-
ja para castigar y disciplinar a la descendencia o recae én uno o en
otra, o si, como sucede con frecuencia, a las nifias las castigan las
madres y a los nifios los padres —sobre todo cuando entran a la ado-
lescencia. Este dltimo elemento guarda relativa independencia res-
pecto al sector socioecondmico, lo que hay que explorar con deteni-
miento. La tensidn entre autoridad-responsabilidad ¢s fundamental
para adentrarse en la forma de relacionarse de los miembros de una
familia y en particular de la pareja. No pocos episodios de violencia
son motivados por el cuidado de los hijos, lo que implica un juego
que transita de mayor a menor autoridad, combindndose con mayor
o menor responsabilidad.

Verticalidad, jerarquia, respeto, obediencia, disciplina y castigo
estin matizados por el grado de adhesidn a los estereotipos de géne-
ro, por lo que la violencia contra las mujeres ha de verse no s6lo
desde la perspectiva femenina, como generalmente se ha estudiado,
sino desde el punto de vista masculino, pues son los hombres quienes
fundamentalmente ejercen la violencia y a quienes, de manera para-
ddjica, casi no se ha estudiado. De ah{ que la relacién entre la violen-
cia contra las mujeres y la pertenencia a determinado estrato socio-
econdmico requiere, desde mi punto de vista, reformularse en fun-
citn del género y los sistemas de creencias que dan cuerpo al mismo,
y de la incorporacién —en tanto se trate de discusion de género— de
la perspectiva masculina, para dilucidar las eventuales diferencias o
matices entre sectores socioecondmicos.

VIOLENCIA Y POBREZA
Este cambio de perspectiva deja asomar una complejidad sobre lo que

hay que profundizar, lo que deja de lado factores relacionados con la
violencia que se observa en los sectores socioeconémicamente mis
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excluidos y marginados. Por ejemplo, en condiciones de pobreza la
poblacién se expone a miltiples formas de violencia que o no se
experimentan en igual forma o no existen en otros sectores de la po-
blacién. Asi, la violencia no sélo estd atravesada por la construccién
social diferencial entre los géneros, que en nuestro contexto eviden-
cia desigualdades (predomina lo masculino, reconociéndose como un
proceso en constante movimiento), sino que es afectada por otro tipo
de relaciones sociales que, aunque se vinculan con el género, guardan
cierta independencia. Entre los ejemplos podemos mencionar el
desalojo de las viviendas por falta de regularizacién en la tenencia
de la tierra; la lucha por espacios fisicos no sélo entre vecinos de una
misma colonia sino al interior del espacio doméstico; los conflictos
politicos entre integrantes de distintos grupos al interior de la
colonia, que eventualmente devienen en violencia, o la existencia de
bandas, pandillas de jévenes que ejercen control territorial en espa-
cios piiblicos. Se insiste en que los procesos econémicos que empo-
brecen a la poblacién son otra forma de violencia que no afecta igual
a todos los integrantes de los hogares (Kabeer, 1998),

Como se ha presentado, la complejidad de la vDMCM y su rela-
cidén con el estrato socioecondmico tiene tropiezos. Afadir las par-
ticularidades que representa la pobreza, donde la violencia es mdlti-
ple tanto en manifestaciones como en los procesos que determinan su
ejercicio, exige un anidlisis cuidadoso, que muestre las articulaciones
entre los procesos que implican el ejercicio de la violencia y evite
caer en generalizaciones, pues éstas, mds que contribuir a esclarecer
el problema de la vDMCM, favorecen la recreacién de creencias que
la estigmatizan como condicién de la pobreza y no, en cambio, como
una forma relacional entre los géneros, matizada por los procesos de
empobrecimiento de la poblacidn.

Como puede observarse, méds que respuestas a la vinculacidn
entre violencia contra las mujeres y estrato socioecondmico, se plan-
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tean desafios tedricos y empiricos que vayan aportando elementos
para esclarecer esta relacion.
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LA SALUD MENTAL DE LAS MUJERES
DE AREAS RURALES CON ALTA TRADICION
MIGRATORIA A ESTADOS UNIDOS

V. Nelly Salgado de Snyder
¥ Maria de Jesis Diaz-Pérez*

INTRODUCCION

Este trabajo tiene por objeto presentar una perspectiva general de lo
hasta hoy estudiado sobre la salud mental de las mujeres rurales que
viven en localidades caracterizadas por su alta tradicidn migratoria
a Estados Unidos, Se presenta primero informacidn que describe las
condiciones de vida en las localidades rurales, en particular de las
mujeres. Posteriormente se describe el contexto particular de las co-
munidades que participan en la migracién a Estados Unidos y se resu-
men los hallazgos de investigaciones realizadas con esposas de mi-
grantes.

Para contextualizar este trabajo, es importante primero recono-
cer que la repiblica mexicana es un pais de grandes contrastes, com-
posicidn étnica compleja y una distribucién poblacional concentrada
mayorilariamente en las dreas urbanas (Instituto Nacional de Esta-
distica, Geografia e Informdtica, INEGI, 1996). Debemos reconocer
que no s6lo hay grandes diferencias entre las condiciones de vida de
los pobladores de localidades rurales y urbanas sino que aun en de
estas dos categorias poblacionales hay concentraciones de grupos
marginales ficilmente identificables por sus miltiples carencias. Por
ejemplo, en los 56 grupos étnicos de México, que representan aproxi-

. Investigadoras de ln Divisidn de Investigaciones Epidemiolégicas y Sociales del Inatituto
Mesicano de Psiguiatria (tar),
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madamente 15% de la poblacién nacional, concentrados en el medio
rural, se magnifican los problemas econémicos, sociales y de salud
que prevalecen en ese dmbito. Los grupos indigenas no sélo son es-
tigmatizados por su origen étnico sino que ademés se caracterizan
por los indices mds altos de analfabetismo, desnutricién y desempleo,
asi como por los ingresos mds bajos comparados con sus contrapartes
rurales no indigenas (Ortega, 1997).

En el medio rural, una diversidad de factores econémicos, poli-
ticos, sociales, religiosos, culturales, personales, determina un con-
texto caracterizado por altas tasas de subempleo y desempleo,
desnutricidn, analfabetismo y los niveles mds bajos de servicios bési-
cos per capita en la repiiblica mexicana (INEGI, 1996). Ahi también
se da una mayor prevalencia de enfermedades y existe mayor propor-
cion de enfermos, sobre todo entre aquellos de bajos niveles de
escolaridad y entre los no asalariados. Este entorno sugiere clara-
mente que la pobreza es el marcador social de los pobladores rurales
indigenas y no indigenas.

Las carencias que prevalecen en ¢l medio rural parecen tener un
efecto mis devastador en las mujeres que en los hombres, pues en
ellas se centran una gran cantidad de contradicciones que las colocan
en una situacidn sumamente vulnerable. Segin Ortega (1997), ade-
més de los problemas producto del desarrollo desigual del pafs, las
mujeres del medio rural enfrentan un alto grado de discriminacidn
por ser mujeres y por pertenecer a los grupos mis desposeidos, ade-
méds de la opresidn cultural que son objeto por ser parte de una
minorfa étnica y por su analfabetismo. Por ejemplo, la pobreza
impacta de modo mds drdstico en la salud de las mujeres, cuyos pro-
blemas de salud tienen que ver con carencias nutricionales, cargas
excesivas de trabajo (tanto el doméstico como las labores del campo),
viviendas y medio ambiente insalubre, embarazos frecuentes y falta
de atencidn adecuada durante ¢l periodo prenatal, parto y puerperio
(Consejo Nacional de Poblacién, Conapo, 1997).

136



V. Nelly Salgade de Sayder y Maria de Jexis DMaz-Pérer

El contexto de crisis permanente en que viven los grupos margi-
nados, cotidianamente demanda respuestas adaptativas. Muchas ve-
ces la presidn que ejercen esas demandas rebasa la capacidad del
individuo para enfrentar problemas, lo que promueve el surgimiento
de manifestaciones conductuales inadecuadas. Con frecuencia los
problemas de salud mental femenina en el medio rural provienen de
una interaccién de factores directamente vinculados con dos realida-
des estigmatizantes: su posicidn de desventaja en relacién con los
hombres y el contexto de pobreza en que viven.

En la mayoria de las comunidades rurales de México se observan
expectativas sumamente tradicionales acerca de los papeles de hom-
bres y mujeres (Lara, 1993). El papel de la mujer gira en torno al
matrimonio y la procreacidn de los hijos; ademds, ellas son respon-
sables directas y dnicas de las tareas domésticas. La conducta feme-
nina que promueve ese medio se caracteriza por la sumisidn y el
sacrificio. En cambio, el hombre debe demostrar su autoridad, fuerza
y poder a través de su capacidad como proveedor econdmico y de la
paternidad, que se consideran pruebas de masculinidad y trascen-
dencia (Salgado de Snyder y Diaz-Pérez, 1995). Las demandas y
expectativas vinculadas al papel femenino guardan estrecha relacidn
con el estado de salud emocional de las mujeres. Por ejemplo, la
posicién inferior en que viven las mujeres y las exigencias del papel
materno se han encontrado asociadas con depresidn, angustia, senti-
mientos de culpa, hostilidad reprimida y trastornos psicosomdticos
(Lara, 1993).

En el medio rural las exigencias del papel femenino parecen
acentuarse. A las mujeres rurales generalmente las devalian los hom-
bres en tanto las consideran consumidoras y no miembros produc-
tivos de la localidad, aunque dependa de ellas la reproduccion y el
mantenimiento de la unidad doméstica (Gonzdlez Montes, 1994).
Estas mujeres, por el gran nimero de hijos, soportan una carga do-
méstica excesiva; ademds se involucran en actividades extrado-
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mésticas, como son su participacién en el trabajo agricola familiar,
el servicio doméstico o la maguila. Ortega (1997) calcula que la jor-
nada laboral de una mujer rural llega a ser hasta de 13 horas diarias,
considerando todas las actividades que realiza. Segin estimaciones
del Conapo (1998), del total de personas involucradas en actividades
agropecuarias en México, 66% son mujeres que no reciben ningin
pago por su trabajo.

Con frecuencia las mujeres rurales aportan ingresos en especie
a las unidades domésticas o se valen de otras estrategias para aumen-
tar sus ingresos, como la participacidn en pequefios talleres de ma-
quila a domicilio, sobre todo en el ramo textil (Gonzdlez Montes,
1994), o la venta de servicios y mercancias en el sector informal (Ca-
sillas, 1985). Estas actividades, sin embargo, son temporales o even-
tuales, e irregulares en cuanto a horarios y remuneracién. Ademds,
ninguna de las actividades productivas en gue participa la mujer rural
recibe beneficios sociales (Goldsmith, 1990},

La falta de escolarizacién de las mujeres rurales es un problema
por el que muy poco se ha hecho, a pesar de que hace mucho se reco-
noce como tal. Las miltiples obligaciones de las mujeres en cuanto
a cubrir las necesidades mds apremiantes de su familia, la margi-
nacidén que las rodea y las creencias que promueven su papel como
dependientes y pasivas, parecen impedir que las mujeres rurales
obtengan educacidn escolarizada. En un reporte del Conapo (1997)
se indica que 30% de las mujeres de 15 afios y mds que habitan locali-
dades rurales son analfabetas. Este problema se agudiza en la pobla-
ci6n indigena, en la que 50% de las mujeres de 15 afios y mids no
saben leer ni escribir, ademds de que una de cada cinco habla Gnica-
mente la lengua de su grupo étnico.

Las mujeres rurales tienen familias numerosas, siendo el prome-
dio de hijos de 4.7, que representa dos hijos mds si se compara con
el promedio de las mujeres de localidades mds urbanizadas (Conapo,
1997). La maternidad en este conlexto es una situacién de alto riesgo,
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pues las mujeres no tienen acceso a servicios que brinden cuidados
prenatales, lo que se traduce en un mayor nimero de complicaciones
prenatales y posparto, que a su vez se relacionan con altas tasas de
mortalidad materno-infantil, cdncer cérvico-uterino y otros proble-
mas de salud reproductiva. Que las tasas de fertilidad sean de manera
significativa mds altas en la zonas rurales que en las zonas urbanas
de México pueden obedecer parcialmente a tres factores. La materni-
dad es muy valorada en ese medio pues se considera simbolo de
feminidad; los hijos, sobre todo los varones, son percibidos como
generadores de ingresos adicionales para la familia, por lo que se
promueven las familias numerosas; ¥ los servicios de salud repro-
ductiva, concretamente de planificacién familiar, no han logrado
incidir en esta poblacién (Tuirdn, 1995; Amuchdstegui, 1996). Por
diltimo, es evidente que la influencia del catolicismo en los papeles
de género tradicionales ha enfatizado el papel de la mujer rural como
madre e idealizado este papel al grado de considerar a la maternidad
como la funcién prominente de la mujer, aungue esto implique poner
en riesgo su salud,

El uso y abuso de alcohol en el medio rural, aunque no prevalece
en las mujeres, las afecta de manera importante. En el medio rural los
hombres consumen alcohol con mds frecuencia y en mayor cantidad
que las mujeres, que reportan un consumo bajo e infrecuente de
alcohol, pero cuando beben en cantidades moderadas reportan mis
problemas que los hombres. En otras palabras, las mujeres reportan
un mayor nimero de problemas sociales y personales ocasionados
por su consumo de alcohol, aunque es mucho menor que el de los
hombres (Medina-Mora, 1988). Por otro lado, aunque el uso y abuso
de alcohol en comunidades rurales ha sido reportado consisten-
temente como conducta casi exclusiva de los hombres, esta conducta
afecta a las mujeres. Por ejemplo, unos datos sugieren que las
mujeres que son pareja de alcohdlico tienden a presentar sintoma-
tologia fisica y clinica y en particular malestar depresivo (Natera er
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al., 1993). Otros estudios han encontrado una asociacién entre uso de
alcohol y violencia fisica y verbal hacia la esposa y los hijos (Saltije-
ral y Ramos, 1996; Salgado de Snyder, 1998).

La violencia doméstica es otro factor que contextualiza la vida
de las mujeres en el medio rural. No se ha estructurado un cuerpo de
informacién sistematizada al respecto, pero reportes aislados docu-
mentan la presencia de este problema (Lara, citado en Lara y Salgado
de Snyder, 1994). Se ha reportado que con frecuencia la mujer rural
es objeto de violencia fisica, verbal y psicoldgica por parte del espo-
50, hijos, padres y hermanos, violencia que acepta sin protestar, por
no tener opciones. Por ejemplo, Gonzdlez de la Rocha (1988) sefiala
que las mujerés pobres aceptan que sus parejas las golpeen, las
agredan verbalmente vy en general les den malos tratos con tal de no
ser abandonadas.

En el medio rural, la modalidad familiar que prevalece es la
familia extensa, que posiciona a la mujer en una sitvacidn de riesgo
para problemas de salud y salud mental. La familia extensa propor-
ciona a la mujer una red de apoyo social inmediata, pero también la
obliga a involucrarse, a participar activamente en la solucitn de los
problemas familiares y a contraer deberes y obligaciones con cada
uno de los miembros de la familia. Asf, para estas mujeres los proble-
mas se multiplican en la medida en que ellas son responsables del
cuidado y el bienestar de un mayor nimero de personas (incluyendo
padres o familiares ancianos) (Salgado de Snyder y Padilla, 1987).

Las mujeres se sienten también responsables del sufrimiento
emocional que aqueja a sus esposos e hijos, debido a problemas como
el desempleo, bajos o nulos ingresos, abuso de alcohol y/o drogas,
entre otros (Salgado de Snyder y Maldonado, 1994; Salgado de
Snyder et al., 1996; Gonzdlez de la Rocha, 1988). Por tradicién el
papel de la mujer ha sido el de “cuidadora de otros”. Este papel
asignado a la mujer conlleva una gran cantidad de demandas de
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atencién de las personas que la mujer cuida, y pone en riesgo su salud
fisica y mental,

LAS MUJERES RURALES EN EL CONTEXTO DE LA
MIGRACION LABORAL MASCULINA A ESTADOS UNIDOS

La informacién gque a continuacion se presenta se generd a partir de
cinco proyectos de investigacién realizados entre 1990 y 1998, en
aproximadamente 76 comunidades rurales de la parte centro occiden-
tal de México, en concreto en los estados de Jalisco y Michoacdn. En
estas comunidades la participacién, sobre todo masculina, en la mi-
gracitn a Estados Unidos, se ha convertido en un proceso institucio-
nalizado entre sus pobladores.

Para guiar nuestras investigaciones hemos usado un modelo
psicosocial en el que la migracidn se considera un proceso, mis que
un evento aislado. Hemos usado aproximaciones cuantitativas y cua-
litativas, asi como disefios longitudinales y transversales con familias
encabezadas por migrantes laborales a Estados Unidos. La informa-
cidn recolectada ha permitido una mejor comprensién de los cambios
sociales y culturales de estas localidades, asi como de los arreglos
familiares antes, durante y después de la migracidn, tanto quienes se
van como de guienes permanecen (Salgado de Snyder, 1994, y
1996b). A continuacién se presentan —subraydndose el aspecto
cualitativo de nuestros datos— hallazgos de estas investigaciones
relacionados con el funcionamiento psicosocial de las mujeres que
permanecen, en un marco procesal que inicia con el primer viaje a
Estados Unidos y termina cuando el migrante decide poner fin a su
circularidad migratoria. En este trabajo la migracidn se entiende no
como fendmeno aislado sino como un proceso dindmico que sélo
puede entenderse en funcién de las caracteristicas del contexto
sociocultural, las necesidades familiares y las motivaciones indi-
viduales.
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LA MIGRACION COMO ESTRATEGIA DE VIDA

Con frecuencia, la falta de empleos, los ingresos bajos, las tierras no
cultivables y, en general, las razones estructurales para migrar por
primera vez a Estados Unidos, se convierten en la base de las moti-
vaciones personales del migrante para ir al norte: dar educacién a sus
hijos, una mejor calidad de vida para su familia, etc. En cambio, las
emigraciones subsecuentes parecen determinarse, no por las razones
estructurales que motivaron su primera migracién sino por las
relaciones sociales establecidas y los compromisos adquiridos duran-
te la experiencia migratoria y posteriormente (Massey et al., 1991).

Es comiin que el migrante laboral permanezca en la circularidad
migratoria por largos periodos, ya que sin la alternativa de trabajar
en Estados Unidos, la sobrevivencia de su familia seria extrema-
damente precaria. El migrante, su familia y los pobladores de las
localidades con alta tradicién migratoria reconocen que trabajar en
Estados Unidos les ha redituado ingresos mds altos que se traducen
en una mejor calidad de vida. El impacto de la migracidn a Estados
Unidos en la vida personal de los pobladores se refleja en los
comentarios de las esposas de migrantes, matizados por una creencia
generalizada en esa regién que se resume en la expresidn popular:
“Dios y el norte” (Salgado de Snyder er al., 1996)

Aqui en el pueblo no hay nada, aqui no hay vida. Si [...] primero
Dios, y si no fuera porque mi esposo estd en el norte, yo creo que
aquf nos hubiéramos muerto de hambre. Porque aquf es como un
desierto. Aqui no hay nada.

Si por un lado las oportunidades que Estados Unidos ofrece para los
migrantes son reconocidas y valoradas, por otro, hombres y mujeres
coinciden en sefialar que la migracién representa un sacrificio para
ambos, los miembros de la familia que permanecen y el migrante
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(Cervantes, Padilla y Salgado de Snyder, 1985; Salgado de Snyder,
1996h).

La migracién como proceso tiene un inicio y un final ¥ en cuanto
las transformaciones en las dindmicas familiares a lo largo de este
proceso, también se han estudiado (Salgado de Snyder, 1996a y
1996b). Segin nuestros hallazgos, la migracién inicial se experi-
menta como una situacidén de duelo y tristeza, principalmente porque
implica la divisién de la familia y porque el hombre que emigra
tendrd que enfrentar condiciones que pondrin en riesgo su vida,
adversidades imprevistas ¥ la posibilidad de no volver.

Ir al norte es un sacrificio [...] lejos de la familia, alld uno tra-
baja muy duro, probablemente méis duro que en México, pero por
lo menos le pagan a uno bien [...] Necesito el dinero para mi
familia. su comida, su ropa, su escuela.

La primera vez que se visita una comunidad “enviadora”, quizd lo
que mds llama la atencién es la casi completa ausencia de hombres
jovenes y el gran ndmero de mujeres jévenes, embarazadas y con
nifios pequefios, asi como hombres y mujeres mayores. La migracion
principalmente de hombres en estas localidades no sdélo es esperada
sino valorada, ya que refleja la preocupacién del hombre por el
bienestar de sus familias y por cumplir su papel de proveedor. “Mi
familia apoya mi decisién de ir a Estados Unidos porque necesitan
el dinero; yo soy el jefe de mi casa y tengo la obligacién de man-
tenerlos™.

En estas localidades existe la tradicién de que la mujer no emi-
gre sola sino con su esposo cuando ellos deciden llevar la familia
completa a Estados Unidos. La actividad de las mujeres en sus
localidades de origen debe ceiiirse exclusivamente a las labores
domésticas, las cuales ademds del cuidado de los hijos pueden incluir
el cuidado de las tierras, la cria de animales y otras responsa-
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bilidades. De hecho, las mujeres casadas con migrantes, para com-
pensar la falta de dinero mieniras su esposo consigue empleo en
Estados Unidos, trabajan en sus casas en forma sumamente discreta,
ya que ésta no es una actividad aprobada para ellas, quienes se
supone s6lo deben atender las necesidades de su familia. Con respec-
to a este punto, una mujer casada con un migrante expresa: “A él no
le gusta que trabaje, porque dice que las mujeres que trabajan
encuentran otro hombre. Yo pienso que es cierto [...] cuando una
mujer trabaja y tiene su propio dinero puede hacer lo que quiera, es
como tener alas [...]"

Por otro lado, las mujeres solteras que van solas a Estados Uni-
dos también con el propésito de trabajar, son percibidas por los
pobladores locales como aventureras. Los hombres sostienen puntos
de vista muy tradicionales acerca de este grupo de mujeres: “Yo no
dejo trabajar a mi esposa [...] una mujer decente se queda en su casa
a esperar a que Ilegue su marido. Cuando las mujeres van a Estados
Unidos es porque andan buscando aventuras, no un trabajo, como los
hombres™. ]

Ademds de las normas culturales que prevalecen con relacion a
la migracién de las mujeres en estas localidades, éstas generalmente
no emigran solas debido, por un lado, a que no pueden enfrentar los
gastos asociados con el movimiento emigratorio en si, ¥ por otro, a
que estdn conscientes de los muchos riesgos que implica para una
mujer sola cruzar la frontera de manera ilegal. Las mujeres temen ser
victimas de cansancio, extorsién, enfermedades, violacién o robo.

Los hombres, casados o solteros, prefieren migrar solos, ya que
Estados Unidos es percibido por ellos como un pais peligroso
que puede dafiar el bienestar de su familia. Los migrantes sefialan que
alld sus esposas aprenderian cosas que no van de acuerdo con su
forma de pensar, como trabajar y “pensar que son iguales a uno de
hombre”. Por su parte, los hijos también estarian expuestos a los
peligros de ese pais, a la falta de disciplina, el uso de drogas y
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alcohol ¥ la existencia de costumbres que ellos perciben como una
amenaza a la unidad familiar (Cervantes, Padilla y Salgado de
Snyder, 1991).

Las mujeres que permanecen son un grupo poco estudiado en el
contexto de la migracién, y constituyen un grupo tan importante
como el de los migrantes, pues sin su apoyo y participacién los hom-
bres no podrian migrar. Las mujeres mexicanas que no emigran a
Estados Unidos con sus esposos, ya sea por decisién propia o por
obligacidn, tienen la doble responsabilidad de hacerse cargo de su
tarea como amas de casa y madres y realizar otras tareas necesarias
para mantener la unidad doméstica. Estas mujeres se quedan a cargo
y en completo control de los bienes y recursos de la familia. Su
obligacidn principal es mantener el bienestar de los miembros de la
unidad familiar hasta que su esposo regrese. Con o sin dinero, la
mujer debe resolver los problemas econémicos que implica hacerse
cargo de los hijos y del hogar, la agricultura, los animales, ete.
Muchas veces las mujeres incluso envian dinero a sus esposos a
Estados Unidos hasta que ellos encuentren un trabajo o decidan que
es tiempo de regresar a casa.

En el primer estudio realizado con esposas de migrantes (Sal-
gado de Snyder, 1993) se construyd un instrumento para evaluar el
estrés psicosocial asociado con la migracién de los esposos y su
impacto en la salud mental de las mujeres. En general, las mujeres
reportaron que la migracion de sus esposos implicé miltiples cam-
bios no deseados en su estilo de vida y en la dindmica familiar. lden-
tificaron situaciones estresantes relacionadas directamente con la
partida de sus cényuges, como el compromiso de cumplir ellas con
obligaciones y responsabilidades que debian asumir como conse-
cuencia directa de la migracién de sus esposos a Estados Unidos y la
percepcidn de no estar preparadas para realizar adecuadamente esas
tareas. También se identificaron como situaciones con altos niveles
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de estrés los sentimientos de soledad, aislamiento y falta de apoyo
provocados por la ausencia del conyuge.

Para muchas mujeres la idea de quedarse solas era inaceptable,
y coincidieron en su constante preocupacidn por las consecuencias
de distanciarse geogrifica, cultural y emocionalmente de sus espo-
sos. El temor de una desintegracién familiar se reportd también como
estresante, sobre todo por faltar la "mano dura” del hombre. En este
sentido, manifestaron su preccupacion por la falta de ayuda mutua
entre los miembros de la familia, el incremento de problemas con los
hijos ¥ la inhabilidad para controlar la violencia verbal e incluso
fisica entre sus hijos. Ademds expresaron temor de ser abandonadas
por sus esposos y de que ellos pudieran iniciar una nueva familia en
Estados Unidos.

Es interesante notar que una de las principales fuentes de preo-
cupacién en este grupo de mujeres fue el bienestar general de sus
esposos en Estados Unidos. Concretamente al desconocer la situacion
de vida de sus esposos, les preocupaba, por ejemplo, que no tuvieran
suficiente dinero para comer o visitar a# un médico en caso de enfer-
medad y sus arreglos de vivienda en Estados Unidos. Les inquietaba
también que sus esposos perdieran sus costumbres y tradiciones, que
cambiaran de religién, que se relacionaran con “malas amistades” y
que se involucraran en el uso fuerte de drogas o alcohol o en otro tipo
de actividades ilicitas.

Finalmente, la migracién laboral de los hombres a Estados Uni-
dos es experimentada por las mujeres como un sacrificio. Sin embar-
go, tienden a expresar resignacion, pues estdn convencidas de que es
lo mejor para sus hijos:

Estoy triste cuando €l no esta aqui, lo extrafio [...] Siento que no
puedo resolver todos los problemas yo sola.
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Tengo que ser padre y madre [...] es dificil, porque soy mujer y
algunas veces los nifios no me hacen caso. Un hombre siempre
es necesario en la familia.

LOS REGRESOS TEMPORALES

Una caracteristicas principal de la migracién laboral de mexicanos
a Estados Unidos es que se trata de un proceso circular, en el que los
migrantes establecen y mantienen rutas de circularidad que les per-
miten desplazarse entre sus comunidades de origen en México y las
comunidades de destino en Estados Unidos (Bustamante, 1996). La
circularidad migratoria es un concepto aplicable sélo a migrantes
laborales: se define como el conjunto de desplazamientos y la
alternancia de estancias entre el lugar de residencia (México) y el
lugar de trabajo (Estados Unidos). La circularidad estd determinada
por aspectos como el género, el tipo de trabajo en que se emplea, la
generacion, la posicidn de los migrantes en la estructura familiar y
muchos otros (Canales, 1996).

El regreso temporal de los migrantes laborales a sus comuni-
dades de origen en México estd rodeado de expectacién y princi-
palmente de un ambiente festivo, pues los regresos tienen lugar
durante los meses de diciembre y enero y, por lo general, en época
de fiestas patronales. Durante estas celebraciones se espera que “los
nortefios” hagan un despliegue de su posicién social y de su poder
adquisitivo, trayendo regalos y ofreciendo fiestas para la familia y
amigos,

El regreso periédico de los migrantes laborales es fuente de
sentimientos encontrados en las mujeres, quienes frecuentemente
reportan jlbile y preccopacién al mismo tiempo (Salgado de Snyder,
1996a). Algunas mujeres se han adaptado a la ausencia de sus esposos
¥ su presencia en casa, cuando regresan en forma temporal, repre-
senta una incémoda fuente de felicidad:

147



Hogar, pobreza v bienextar en México

Al principio lloraba, después me resigné a vivir sin él. Ahora
estoy acostumbrada a vivir sola [...] con los nifios. Estoy con-
tenta cuando viene a visitarnos, porque los nifios estin muy
contentos [...] aungue a veces ya quiero que se vaya. Esto va a
sonar muy mal, pero es como un mueble en la casa que no sabes
ddnde poner [...] caminas alrededor de €1, te tropiezas con él [...]
e5 muy extrafo.

Las esposas y los hijos de hombres migrantes tienden a reportar altos
niveles de satisfaccién familiar. Pero, es importante hacer notar que
estas familias se juntan unas cuantas semanas al afio, lo que represen-
ta muy poco tiempo para la posibilidad de que se generan conflictos
y fricciones. Las mujeres y los nifios platican gue coando el hombre
viene de visita tratan de complacerlo en todo, ya que estdn al tanto
de las dificultades que €1 ha tenido que enfrentar en Estados Unidos
para sostener a la familia.

Un estudio reciente sobre la prevalencia de algunos trastornos
mentales v su relacién con la presencia de la migracidén México-Es-
tados Unidos en localidades rurales del estado de Jalisco (Salgado de
Snyder y Diaz-Pérez, en prensa) arrajé datos que permiten compren-
der el impacto de la migracién masculina sobre la salud mental
femenina. En general, en las localidades de alta tradicion migratoria
las mujeres presentan mayor prevalencia de problemas como depre-
sidn, distimia y “nervios™ que sus contrapartes que viven en comuni-
dades con menor indice de migracién. Esta relacién entre problemas
afectivos en las mujeres y el contacto con la emigracién a Estados
Unidos parece sustentarse en el gran nimero de eventos estresantes
que enfrentan cotidianamente como consecuencia de la migracion de
sus conyuges y en la severidad del impacto de esos eventos. Segiin se
observd, casi tres mujeres por cada hombre reportaron haber pade-
cido depresidén mayor, distimia o “nervios”. En general, quienes pre-
sentan las prevalencias més altas de estos trastornos afectivos son
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mujeres de entre 30 y 49 afios, de menor escolaridad, y que tienen
mids de cuatro hijos.

Como se menciond, en las localidades rurales de México la posi-
bilidad de acceder a servicios de salud es limitada e incluse nula
cuando se trata de problemas de salud mental (Salgado de Snyder ¢t
al., 1998). En el estudio arriba mencionado, los hallazgos con rela-
cidn a la utilizacién de servicios para resolver estos problemas de
salud mental muestran que los autocuidados y el uso de medica-
mentos y remedios caseros, limpias, bafios, tés o infusiones, fueron
las conductas reportadas con mayor frecuencia para el alivio de los
sintomas asociados con estos tres padecimientos del estado de dnimo.
El médico no psiquiatra y el sacerdote fueron otras fuentes de ayuda
muy utilizadas por las mujeres.

En cuanto a la salud fisica de las mujeres, se ha documentado
que los retornos anuales de los migrantes a sus localidades de origen
en México también estdn asociados con la presencia de situaciones
de riesgo para las esposas que se quedan. En 1993, realizamos un
estudio para vincular la migracién y la diseminacién del VIH a través
de las pricticas sexuales en el México rural (Salgado de Snyder,
Maldonado y Diaz-Pérez, 1996). En esa investigacion identificamos
actitudes y conductas de alto riesgo para contraer VIH/sida entre
esposas de emigrantes a Estados Unidos. Nuestros hallazgos sugieren
que las mujeres que se quedan son un grupo altamente vulnerable a
la adquisicién del virus.

Segun los resultados de nuestro estudio, la mayoria de esposas
de migrantes contaba con informacién acerca de la enfermedad del
ViH/sida y sobre sus formas de trasmisién, aunque muchas veces ésta
era insuficiente o imprecisa y prevalecian mitos en torno a la trans-
mision del sida. A pesar de contar con informacién, las mujeres se
involucraban en todo tipo de pricticas sexuales con sus esposos sin
proteccidn alguna. El riesgo se incrementa porque, de acuerdo con
datos recientes (Bronfman y Minello, 1995), hay evidencia de que los
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migrantes en Estados Unidos mantienen una vida sexual activa con
prostitutas, asi como con compaifieros de trabajo del mismo sexo.
La mayoria de mujeres entrevistadas report6 saber que sus espo-
sos migrantes mantenfan relaciones sexuales casuales con otras
mujeres en Estados Unidos, sin embargo, no pedian a sus esposos que
usaran ¢l condén durante sus relaciones sexuales, la razén mencio-
nada con mds frecuencia para no hacerlo es que ellas son las esposas
ante los ojos de Dios y gue el uso del condén estd reservado para “las
otras”. La mayorfa de las mujeres dijo que a sus esposos no les gusta
usar condones y que insistirles sobre ese tema las pone en riesgo de
ser victimas de abuso fisico. También indicaron que ellas no compra-
rian condones por miedo a ser etiquetadas como “mujeres faciles™,
Sin duda, uno de los factores de riesgo para el ViH/sida mds
importantes en este grupo de mujeres es la falta de poder en la nego-
ciacion sexual. Las mujeres que enirevistamos se declararon inca-
paces de rechazar 0 negociar las peticiones sexuales de sus esposos
migrantes, pues consideran que su principal obligacién como mujeres
es complacer a sus esposos. De acuerdo con ellas, esta obligacion es
adn mis fuerte, por la culpa que las hace sentir el hecho de que sus
esposos pasen largos periodos trubajando y viviendo en condiciones
adversas para enviar dinero a ella y a sus hijos en México. Esta gran
obligacién moral con ellos, las llevaba a mantener relaciones sexua-
les de alto riesgo sin proteccién alguna, a pesar del temor a los emba-
razos no deseados, las enfermedades de trasmisién sexual o el sida.
Las entrevistadas reportaron ademds que la mayoria de veces en
que sostuvieron relaciones sexuales con sus esposos, ellos habian
bebido aleohol y en ocasiones estaban borrachos (Salgado de Snyder,
1998). Esta situacion hacia atin mds dificil para las mujeres negociar
el uso de condones o pricticas sexuales seguras, pues corrian el ries-
go de convertirse en un blanco de agresiones y violencia para sus
esposos alcoholizados. De hecho, las mujeres reportaron que sentian
temor de expresar placer sexual cuando tenfan relaciones con sus
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esposos ebrios; manifestaron que si un hombre nota gue su esposa
disfruta del sexo puede pensar que ella mantiene relaciones sexuales
con otros hombres, con lo gue de nuevo se arriesgan a recibir golpes.

Por dltimo en relacidn con este tema, uno de los hallazgos més
importantes en nuestro estudio fue que las mujeres reportaron mayor
miedo a un embarazo no deseado que a adquirir sida u otras enferme-
dades de trasmisién sexual. Aunque sorprendente, esta respuesia es
relativamente {4cil de entender cuando consideramos el nimero de
hijos —cinco en promedio— que ya tienen bajo su cuidado y las con-
diciones de pobreza en que viven. Muchas mujeres viven atemo-
rizadas por el regreso de sus conyuges, pues cada viaje de sus esposos
a México puede representar un nuevo embarazo, Cabe mencionar que
el embarazo parece ser una forma en que ¢l migrante asegura la
fidelidad de la esposa que deja. De hecho, muchas de las mujeres
entrevistadas declararon que no usaban anticonceplivos porgue sus
esposos no lo autorizaban.

EL RETORNO FINAL

Como se menciond anteriormente, el ir y venir del migrante laboral
entre los dos paises estd determinado por varios factores que interac-
tian hasta que el migrante decide terminar su participacién en la
circularidad migratoria. El retorno se refiere al dltimo movimiento
circular que hace el migrante ¥ tiene por objetivo quedarse definitiva
y permanentemente en México o en Estados Unidos (Canales, 1996).

Este proceso de circularidad es lo que da forma y sentido a la
carrera migratoria, al final de la cual por diversos motivos (edad,
éxito o fracaso, ciclo familiar, problemas familiares, de salud) los
migrantes establecen su residencia definitiva en algin punto de su
ruta circular (Bustamante, 1995). Cuando el punto de establecimien-
to final y definitivo es su lugar de origen en México, los migrantes
activos pasan a ser migrantes de retorno. Consideramos como

151



Hogar, pobreza v bienestar en México

migrantes de retorno a los hombres —documentados o indocumen-
tados— que hayan participado en la circularidad migratoria México-
Estados Unidos, de manera ininterrumpida, laborando en cualquier
sector econdémico de aquel pafs —agricultura, servicios o industria—
y que hayan regresado a su comunidad de origen en México con la
intencién de poner fin a su carrera migratoria y permanecer alli en
forma definitiva.

Muchos migrantes mantienen viva la esperanza de regresar
definitivamente a su lugar de origen, porque valoran mds su cultura,
sus tradiciones y su estilo de vida. Asf, el arraigo cultural y el
compromiso con su familia se convierten en el ancla que los hard
volver a su pais. Muy pocos estudios en México abordan los proble-
mas del migrante de retorno; sin embargo, la informacién disponible
sugiere gque el nivel de desgaste que muchos presentan cuando
deciden poner fin en México a su carrera migratoria, afecta su funcio-
namiento cotidiano y su relacidn con la familia y con la comunidad.

Los migrantes que durante largos periodos han trabajado en
Estados Unidos, cuando se integran nuevamente a su lugar de origen
lo hacen con dificultad, va que pueden regresar con problemas
fisicos, psicoldgicos, de identidad cultural y con estilos de vida
diferentes (Salgado de Snyder, 1996a). Los cambios operados en el
migrante luego de afios de participar en la circularidad migratoria,
parecen obstaculizar su reinsercién a su localidad. De acuerdo con
narraciones de informantes clave, es comin que los migrantes de
retorno manifiesten problemas de readaptacion, tales como una nota-
ble indiferencia por las actividades productivas locales, falta de inte-
rés por realizar cualquier trabajo, depresion, conducta agresiva o
violenta hacia su familia, aumento en su consumo de alcohol. Datos
recientes (Salgado de Snyder, 1999), por ejemplo, indican una alta
prevalencia del consumo fuerte de alcohol entre pobladores rurales
que habfan sido migrantes laborales en Estados Unidos,
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Nuestras entrevistas con esposas de migrantes de retorno clara-
mente sugieren que se sienten incémodas con la presencia perma-
nente de sus esposos en casa, pues ya perdieron la costumbre de vivir
con ellos cotidianamente (Salgado de Soyder, 1996a). Las mujeres
indican que se ven forzadas a limitar y algunas veces a cambiar
totalmente sus actividades, lo que provoca en ellas descontento y
malestar, sentimientos que no comparten con sus esposos por temor
a herirlo. Este malestar se¢ refleja en una expresién popular en las
comunidades rurales con una alta tradicidn migratoria: “Al principio
las mujeres lloraban cuando sus esposos se iban al norte; ahora lloran
porque ya no van'.

Cuando las esposas de migrantes observan que sus cdnyuges
empiezan a pensar en la posibilidad del retorno definitivo, se preo-
cupan. Esta preocupacién responde, por un lado, al cambio de vida
obligado que implica la presencia de sus maridos en casa y, por otro,
a la adquisicidn forzada de responsabilidades y deberes asociados
con los problemas de salud fisica y mental que estos traigan consigo.

En cuanto a las consecuencias de la pérdida total y definitiva del
control que las mujeres aprendieron a desarrollar como jefes tempo-
rales de sus hogares, adn no se han investigado. Es posible que las
mujeres no presenten conflictos en esta drea por contar con muchos
recursos personales y sociales, asi como con habilidades que no
tenian, que desarrollaron a lo largo de la carrera migratoria de sus
cdnyuges. Las esposas de migrantes se ven forzadas a aprender
habilidades nuevas, 4 vivir independientemente, a tomar decisiones
solas y afrontar sus consecuencias, a establecer relaciones sociales
de apoyo, y a manejar adecuadamente sus recursos psicolégicos,
entre muchas otras. Resulta plausible que el ser esposas de migrantes
laborales les dé la oportunidad de confirmar que son mujeres capaces
de llevar su hogar y velar por el bienestar de sus hijos, sin la nece-
sidad de tener a su esposo a su lado en forma permanente.
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CONCLUSIONES

Las mujeres —del medio rural, sobre todo— en el contexto de la
migracitn laboral masculina no han recibido atencidn suficiente por
parte de investigadores de las ciencias sociales. Sélo recientemente
han aparecido publicaciones que explican el papel de las mujeres que
permanecen v el impacto de la migracién masculina en su funcio-
namiento psicosocial y en su salud mental y la de sus hijos. Los
hallazgos de esos estudios claramente indican que la migracién labo-
ral masculina en el medio rural ejerce un impacto determinante en las
mujeres gue permanecen.

Las mujeres, en su papel de “cuidadoras de otros”, son las princi-
pales responsables del cuidado de los hijos y de mantener la unidad
familiar hasta que el esposo migrante regrese en forma definitiva a
su comunidad de origen. Las mujeres adquieren asi nuevas respon-
sabilidades, para las que no se sienten bien preparadas, como admi-
nistrar y cuidar los bienes de la familia (tierra, cultivos, animales y
dinero enviado por el migrante), disciplinar a sus hijos y mantener
relaciones familiares estrechas con su familia politica. La adquisi-
cidén de nuevas responsabilidades representa para las mujeres una
gran demanda de tiempo y un desgaste importante de sus recursos
psicolégicos, que se refleja en la manifestacion de algunos proble-
mas, como sintomatologia depresiva, ansiedad y somatizacién. El
primer viaje de sus esposos a Estados Unidos, para muchas mujeres
significa apoyar el inicio de una carrera migratoria que puede durar
afios, durante los cuales ella serd la principal responsable del bienes-
tar de la unidad familiar. La primera migracién del esposo general-
mente es vivida como una grave pérdida, y muchas mujeres, aunque
se adaptan a ella, nunca llegan a aceptarla.

Los regresos temporales del esposo generan en las mujeres y en
sus hijos una mezcla de jibilo, ansiedad y temor, Por un lado, recono-
cen y aprecian el esfuerzo por €l realizado para darles mejor calidad
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de vida; por otro, les preocupa que tendrdn que darle cuentas deta-
lladas de los acontecimientos de la familia y sobre la administracién
de los bienes. Los regresos durante la circularidad migratoria parecen
intensificar sus niveles de ansiedad y estrés,

Los papeles tradicionales de género dictados por la cultura rural
son adn rigidos y promueven la obediencia incuestionable a los
deseos del esposo. Esta situacién pone en riesgo la salud fisica de las
mujeres, sobre todo en el terreno de la sexvalidad. Las esposas de
migrantes sienten que su papel de esposas las obliga a complacer los
deseos sexuales de sus conyuges, aunque esto implique exponerse a
riesgos como el ViH/sida, otras enfermedades de trasmision sexual y
embarazos no deseados.

El fin de la carrera migratoria del esposo es vivida por las muje-
res con mucha ansiedad, pues conlleva cambios obligados en sus acti-
vidades cotidianas y en la relacién con sus hijos y con la comunidad.
Ademds, ellas adquieren una nueva responsabilidad: el cuidado de
sus esposos, quienes, después de muchos afios de participar en la
circularidad migratoria, regresan con problemas fisicos y psicol6-
gicos que dificultan la adaptacidn a su contexto familiar y social de
origen. El retorno definitivo del migrante también representa para las
mujeres ser obligadas a renunciar al control que tenfan sobre sus
hijos, sus recursos y sus hogares.

En conclusidn, la emigracién masculina a Estados Unidos im-
pacta con gran fuerza la vida de las mujeres que permanecen, afec-
tando todas sus dreas de funcionamiento psicosocial; sin embargo,
parece ser que las caracteristicas de ese impacto no son del todo
negativas. Si, por un lado, es evidente que prevalecen problemas
emocionales como tensidn, ansiedad, depresidn, distimia y nervios
en las esposas de migrantes, por otro, la oportunidad —aunque
temporal— de ser cabezas de sus hogares y saberse mujeres capaces
de sacar adelante a su familia sin necesidad de tener un hombre al
lado, representa una ganancia en el dmbito de su crecimiento perso-
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nal. Las experiencias acumuladas, las habilidades aprendidas y la
resistencia desarrollada por estas mujeres durante las ausencias
masculinas, parecen funcionar como factores protectores; sin ellos,
la salud mental podria manifestar un mayor deterioro.
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ROLES OCUPACIONALES Y
MALESTAR EMOCIONAL FEMENINO

Tanya Yadira Pérez Herndndez
¥ Victoria Angélica Torres Armenta*

INTRODUCCION

Este documento presenta los hallazgos preliminares de la investiga-
ci6n que realizamos actualmente. Nuestro objetivo es conocer el
bienestar-malestar emocional de una poblacién (con una muestra
representativa de 60 mujeres) de escasos recursos, ubicada en un
asentamiento irregular creado recientemente en el Periférico Sur de
la zona metropolitana de '(.‘cum:l:llajx‘llra,.1

Para exponerlo presentaremos primero algunos antecedentes te6-
ricos que permiten conocer el contexto en que se enmarca la pobreza
urbana, situdndonos especificamente en una de las estrategias de que
las mujeres se valen para su sobrevivencia: el trabajo extradoméstico,
profundizando, trataremos de abordar la influencia de esta actividad
en el malesiar emocional de ellas.

Posteriormente daremos a conocer las definiciones de las varia-
bles estudiadas: roles ocupacionales y malestar emocional, y mostra-
remos los hallazgos obtenidos al relacionarlas.

Finalizaremos con una breve discusidn, sefialando las conclu-
siones que arrojd el andlisis de nuestros resultados al vincularlo con
afirmaciones de otros autores. Pretendemos asi resaltar la realidad

o Teskitan del proyecio *Salud mental ¥ redes sociales en fumiliss pobres wrbanas: una
perspectiva de génera™, nidm. de reglstro: 96-03-0010 del CONACYT-SIMORELDS,

1. Pars conocer los dalos soclodemogrificos de dichs poblacidn, remitirse al wrifculo
“Caracteristicas de los hogares pobres arbanes. El cuso Las Flores™, de Rocle Enrigues ¥
Ana Paals Aldrete en este mismo libro,
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emocional que viven las mujeres de escasos recursos que se enfrentan
a la necesidad de realizar un trabajo extradoméstico, para superar las
carencias que viven sus familias y particularmente sus hijos. No por
ello queremos olvidar que las amas de casa también experimentan
diversas emociones al dedicarse exclusivamente a esta tarea.

ANTECEDENTES TEGRICOS

Es innegable que ¢l modelo de sociedad neoliberal ha generado
cambios en los procesos de produccidn y consumo; los pobres cada
vez tienen menos posibilidades de produccién y, asf, casi ninguna de
adquisicidn, creciendo la brecha entre los dos grandes grupos (ricos
y pobres). Otro factor que debe considerarse es el fracaso de las
politicas y estrategias para alcanzar ¢l desarrollo social de los pafses
pobres del mundo, en particular de América Latina (como es el caso
de México), que han resultado ineficaces para atacar los problemas
estructurales de la pobreza.

En nuestro pais la aplicacién de politicas financieras pdblicas de
la administracidn de este sexenio arrojé cifras alarmantes (por lo que
no se han publicado oficialmente) con relacién a la pobreza: el
nimero de mexicanos en pobreza extrema aumentd 535, al pasar de
17 millones, en 1993, a 26 millones en 1998 (Acosta y Pérez, 1998).

Al hablar de la pobreza se pierde la nocidn de los sujelos y se
dificulta insertar el género como factor clave en el proceso de de-
sarrollo de una sociedad como ésta; tampoco es posible evidenciar
como los factores culturales (causantes de la subordinacidn de las
mujeres) se mezclan con factores econdmicos, responsables de que
ellas sean mayoria entre los pobres del mundo, los analfabetos y los
desempleados.

Es importante reconocer que en estos afios de deterioro de los ni-
veles de vida y de los salarios reales, las mujeres han sido las promo-
toras de la sobrevivencia y la reproduccién y uno de los puntos prin-
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cipales de absorcién del costo social de las politicas econémicas
neoliberales que se han echado sobre sus hombros.

Esta visidn la apoya Massolo (1997}, que hace notar que en Mé-
xico no hay antecedentes de reflexiones criticas y aportes de investi-
gacién en qué apoyarse para plantear vinculaciones entre ¢l género
femenino y los contenidos y pricticas de las politicas piblicas
dirigidas, entre otros campos, al laboral.

Lo anterior adquiere relevancia si se considera que tanto en
nuestro pafs como en otros de América Latina el incremento de la
participacién econdmica femenina e¢s un fendmeno importante; tan
s6lo la contribucidn de las mujeres en el aumento de la poblacidn
econdmicamente activa en los ochenta fue de 42% (Garcia y Oliveira,
1994; Lara er al., 1996).

Es triste reconocer que la participacién econémica femenina en
México se ha dado en condiciones similares a las de otros paises de
América Latina en términos de opresién, explotacién, falta de presta-
ciones y de apoyo social y familiar (Lara er al., 1996).

El reciente aumento en dicha actividad, fue vinculado con el
deterioro en los niveles de vida, producto de la recesién econémica
de la misma década; sin embargo, para algunos autores la incorpo-
racidn femenina a la actividad econémica se remonta a unas décadas
atrds y se relaciona también con las tendencias en el incremento de
la educacidn y el proceso de urbanizacién, las cuales crean mayores
oportunidades para la poblacién femenina (Renddn, en Garcia y
Oliveira, 1994).

Si hasta principios de los setenta la mayorfa de las mujeres que
trabajaban fuera de su casa eran jévenes y solteras o sin hijos, en las
dos décadas siguientes esta situacion se modificd, pues, entre 1976
y 1987 se registra un importante incremento en la participacidn
econémica de las mujeres de mayor edad, unidas y con hijos. Este
hecho indica una importante transformacién social en nuestro pais;
es posible que la organizacién de la vida cotidiana de muchos
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hogares se haya modificado en los dltimos afios (Garcia y Oliveira,
1994).

Estas autoras, al estudiar la participacidén econdémica de las
mujeres en distintos grupos sociales, encontraron que las necesidades
econdmicas apremiantes han contribuido a modificar la influencia
que ejercen los hijos sobre ¢l trabajo femenino extradoméstico. Es
claro, entonces, suponer que la recesidn econémica en mayor medida
ha llevado a la movilizacién de una oferta potencial de mano de obra,
principalmente representada por las mujeres con responsabilidades
familiares.

Asi, en los grupos menos favorecidos y con mayores carencias,
los hijos perdieron su papel “inhibidor” del trabajo extradoméstico
de las mujeres, que se presentaba antes de los afios de recesidn eco-
némica. Desde esta perspectiva, es posible afirmar que la presencia
de los hijos y sus necesidades lleva a las mujeres a buscar allegarse
un ingreso, principalmente por cuenta propia.

Estas autoras descubrieron la existencia de distintos significados
y grados de compromiso establecidos con el trabajo extradoméstico
en la vida de las mujeres casadas; estos compromisos dependen de las
concepciones mis o menos tradicionales sobre la maternidad y de las
experiencias cotidianas del cuidado de los hijos; este aspecto toma
relevancia al relacionarse con la dinfimica familiar de la vida diaria,
el cuidado de los hijos y las relaciones que se establecen entre
géneros y generaciones al interior de las unidades domésticas.

En cuanto al compromiso con una actividad extradoméstica,
mieniras unas mujeres perciben el trabajo como una actividad atil y
satisfactoria, otras se comprometen con él buscando satisfacer las
necesidades mds apremiantes de sus hijos, como la alimentacidn y la
educacion; en ambos casos se perciben menos conflictos para combi-
nar maternidad y trabajo y se multiplican las estrategias a que se
recurre para el cuidado de los hijos. Aunque se cuenta con mayor
liberiad de movimiento y se realizan mds acciones concrelas para
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lograr trabajar, no se cuenta todavia con elementos para cuestionar
la autoridad exclusiva del varén o para replantear la tradicional
divisi6n del trabajo por género, segiin la cual el hombre debe proveer
el gasto y la mujer ha de responsabilizarse de la reproduccidn domés-
tica. Un caso especial lo representan las mujeres jefas econtmicas
que trabajan para mantener sus hogares aun en presencia de los
conyuges (Garcia y Oliveira, 1994).

Esta realidad la vive una mujer que participé en la investigacion,
de 46 afios de edad, casada; aunque su esposo tiene capacidad para
trabajar, no lo hace por ser alcohdlico; de ahi que ella mantiene a su
hogar desde hace 20 afios, el dinero que obtiene de su trabajo repre-
senta el dnico ingreso econémico de la familia: es jefa econémica de
su hogar. En la entrevista a profundidad, de enfoque biogrifico, se
expresd en eslos Erminos:

Pues es que yo ahi los dejaba [a los hijos] y andaba preocupada,
me andaba apurando en mi trabajo para regresar, para llevarles
de comer, para verlos, para ver si estaban bien, porque ya ve, uno
que sale y ya llegaba y decia: “;Ontdn mis hijos?" “Aqui esta-
mos, mamd”. “; Y su papd?” “No, pos estd acostado, estd bo-
rracho”.

Pero ya llegaba y les llevaba qué comer, y les decia: “No, mis
hijos, ahora si vamos a comer y se van a dormir”, *;Y mi papd?"
“Ese déjenlo hasta que se levante, hasta que tenga hambre; ya
comerd"”.

Y todo el tiempo le di de comer [al esposo], aunque me golpiara,
oiga; me decia mucha gente, asi personas mayores como yo:
“[ Ay, qué buena eres! Yo no le daria ni de comer; mira como es
de flojo; diario anda borracho, diario anda en la calle con los

amigos, y ti jodiéndote, y td cansdndote, y sacando tu dinerito”.

165



Hogar. pobrresa v bienesior en México

La participacidn en el mercado laboral ha repercutido con fuerza en
los roles femeninos vy en la organizacién de la familia, pero sobre
todo en el cuidado de los nifios (Lara ef al., 1996).

Para las mujeres de escasos recursos, la maternidad es en mayor
medida el eje orientador de la vida femenina, por lo que el trabajo
exitradoméstico femenino se rige por las necesidades que presenten
los hijos: ellos representan un fuerte valor econdmico y moral, son
el motivo para vivir, asi como la razén y la satisfaccidn del matrimo-
nio o bien, son la recompensa de las relaciones maritales dificiles;
ademds, viviendo en situacién de pobreza, los hijos les proporcionan
compaiiia y probablemente represenien una ayuda en la vejez. Por
eso la maternidad es, para ellas, la estructura de su vida, trabajen o
no (Garcia y Oliveira, 1994).

Esta realidad repercute de diversas maneras en las mujeres; el
modo en que incide directamente en su salud emocional adquiere
gran relevancia y es un tépico de interés actual que se encuentra en
formacién, por lo que mostraremos los hallazgos de algunos autores.

Como lo mencionan Lara er al. (1996), el malestar psicologico
de las mujeres se ha relacionado con el desempeidio de roles miltiples,
es decir, como efecto de la multiplicacién de demandas y obligacio-
nes de los escenarios familiar y laboral por la participacifn simul-
tdnea en los dos dmbitos, generdndose conflicto e incluso depresién.
La tensién en el campo laboral se presenta ante recompensas inade-
cuadas, ambiente nocivo, trato despersonalizado, exceso de trabajo,
entre otros factores,

También encontraron que las mujeres obtienen mejores benefi-
cios psicol6gicos de su trabajo cuando su estatus laboral es con-
gruente con sus creencias respecto a los roles femeninos; es de espe-
rarse mayor conflicto cuando la mujer otorga al hogar y la familia el
primer lugar.

Hay que tener presente que el papel de madre representa en sf
una fuente de tensién considerable, sobre todo cuando los hijos son
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pequefios. Ademds, la preocupacién por el cuidado adecuado de los
hijos en su ausencia, representa una tensién constante (Lara ef al.,
1996).

Segun Oliveira (1989), las mujeres no empleadas, experimentan
tensién y estrés porque el papel de ama de casa es desestructurado ¢
invisible, demanda de ellas tareas repetitivas que les proporcionan
poco prestigio y las empuja a una situacién de aislamiento respecto
a otros adultos. Este dltimo aspecto puede producir gran tensidn, al
llevarlas a depender exclusivamente de su familia inmediata para la
satisfaccion de sus necesidades,

Ella aclara que pese a las condiciones tan desventajosas en que
se da la ocupacién laboral femenina, se han reportado beneficios:
independencia econdémica, complemento a los bajos sueldos, satis-
faccidn laboral y, sobre todo, rompimiento del aislamiento social y
creacion de nuevas redes, asi como alejamiento del papel tradicional
de sumisién y subordinacidn.

Debemos aclarar que, segiin apuntan estudios de medicina tradi-
cional en el drea de salud mental, como sefiala Caraveo (1995), la
mayor cantidad de casos reportados se dan en mujeres de bajo nivel
socioecontmico y escasa escolaridad, quienes desconocen lo que es
una enfermedad mental a pesar de padecerla; por eso se valen de
remedios caseros, automedicacidn, ¥ de ayuda de familiares y amigos
para resolver esos problemas. Estos estudios, sin embargo, no han
abordado la vinculacidn entre estos padecimientos y sus causas en la
vida cotidiana de las mujeres.

Hay que destacar ademds que no se¢ han evaluado con profun-
didad las implicaciones de la participacion econdémica femenina en
su situacién emocional en poblaciones pobres urbanas; por ¢so noso-
tras consideramos valioso estudiar en el entorno cotidiano de ellas
esta situacién social.,
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Motivadas por e¢sta inquietud, participamos en un proyecto de
investigacién mucho mis amplio, denominado “Salud mental y redes
sociales en familias pobres urbanas: una perspectiva de género”.

El objetivo del proyecto es utilizar una metodologia mixta (cua-
litativa y coantitativa) para profundizar en el bicnestar-malestar
emocional de las mujeres madres de escasos recursos, desde su pro-
pio lenguaje y perspectiva, siendo ellas mismas quienes expliciten
las maneras especificas en que lo significan y lo experimentan.
Consideraremos ademis la influencia de variables como el tipo de
jefatura de hogar y la etapa de ciclo doméstico, asf como la utili-
zacién de sus redes sociales como estrategia para sobrevivir a las
condiciones reales a que se enfrentan.

Para lograr el objetivo se aplicé una encuesta con 11 cuestio-
narios, asf como entrevistas a profundidad de enfoque biogréfico, lo
cual permite mostrar las ambiciones del proyecto. Este documento es
sdlo una parte del proyecto y tiene por objeto mostrar los hallazgos
preliminares acerca de la influencia del rol ocupacional de las
mujeres en su malestar emocional; este dltimo fue medido a través
de dos instrumentos, que se explicarin posteriormente,

Cabe aclarar que los resultados mostrados respecto a roles ocu-
paciones fueron obtenidos a través de la informacién arrojada por el
instrumento Organizacién y funcionamiento de la unidad doméstica,
que e5 una adaptacion de un cuestionario realizado por Mercedes
Gonzilez de la Rocha.

ROLES OCUPACIONALES

Al hablar de género se busca identificar las diferencias entre hombres
y mujeres en los aspectos sociales y culturales, los cuales varian his-
térica y geograficamente y generan identidades individuales durante
el proceso de socializacion, reforzdndose durante toda la vida (Bo-
nilla, en Osorio et al., 1993). "
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Los roles masculino y femenino son considerados productos
histéricos que, ademds del sexo, incluyen los comportamientos, roles
y posiciones gue se atribuyen cultural, econdmica y socialmente a
hombres ¥ mujeres. El rol de género se refiere a cdmo la persona se
percibe y se valora; se enmarca en un contexto sociocultural especi-
fico que define socialmente los espacios asignados, reconocidos y
ejercidos. Es aqui donde se articula estrechamente la estructuracidn
de la personalidad con el medio cultural, conformando maneras
particulares de comportamiento y valoracién de hombres y mujeres
(Rico de Alonso, en Osorio ef al., 1993).

En nuestra nacién tradicionalmente se ha encasillado a la mujer
en su papel reproductor y de crianza, por lo que era dificil enmarcarla
en una ocupacién econdmicamente productiva; sin embargo, en las
iiltimas décadas esto ha cambiado, como lo mencionan Salles y Tui-
riin (1998), pues existen cambios culturales que cuestionan los valo-
res tradicionales de los roles usualmente asignados a hombres y
mujeres, buscando mayor equidad entre los géneros y la distribucién
del poder en el espacio familiar, transformando asi el papel de
proveedor exclusivo del hombre.

De esta manera la mujer, ademds de seguir realizando las tipicas
tareas domésticas, se ha insertado en el mercado laboral, cambiando
asi su rol ocupacional.

Ahora bien, con la intencién de describir los hallazgos respecto
al malestar emocional, es necesario conocer primero la distribucién
de la muestra segin la labor que desempeiian, es decir, segiin su rol
ocupacional. Es importante mencionar primero que las 60 mujeres
realizan actividades domésticas ¢n su propio hogar, considerindose
todas amas de casa. Unas, ademds de esta labor, cumplen oiro tipo de
ocupacién a fin de allegarse recursos econémicos. Para fines précti-
cos, no se hard mencién de su papel de amas de casa en los casos en
que realizan otra actividad, como menciona una de las mujeres
entrevistadas en la vifieta:
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[...] Si, yo me hago cargo de todo, de su limpieza [del esposo],
de todo. Llego como ahorita [seis de la tarde]. Mira, ahorita
llego y me pongo a lavar, me pongo a hacer mi casa, a barrer, a
lavar los trastes, todo, porque, como me vengo temprano [a
trabajar], no lo hago.

Veamos ahora cémo se distribuye la muestra: 26 mujeres (43.33%)
son amas de casa exclusivamente: se dedican al trabajo doméstico de
su propio hogar y al cuidado de sus hijos; 13 (21.67%) desempeiian
a parte un trabajo secundario en ratos libres, por lo general en la pro-
pia casa, para ayudarse con pequefias entradas monetarias, lavando
ajeno, con manualidades, como costuras, mediante venta de camba-
ceo; 12 mujeres (20%) realizan un trabajo principal informal, por lo
general de manera independiente, sin contrato y sin prestaciones de
ley, aunque lo hagan en horario fijo y en un lugar establecido, como
las empleadas domésticas, tiangueras, comerciantes, intendentes, ni-
fieras; otras cinco (8.33% ) se ocupan en una actividad principal infor-
mal y ademds en otra secundaria; por dltimo, cuatro (6.66%) son las
tinicas que tienen un trabajo principal formal, fijo, bajo contrato con
prestaciones de ley, como obreras o afanadoras (véase el cuadro 1).

El hecho de que mds del 56% de las mujeres realicen una acti-
vidad extradoméstica, muestra claramente lo que ya mencionamos:
las mujeres de escasos recursos estdn saliendo de su hogar para alle-
garse entradas monetarias que permitan enfrentar las condiciones de
pobreza en que viven sus familias.

Estos resultados permiten constatar la precariedad de los traba-
jos que estas mujeres desempefian, pues las condiciones laborales
sdlo les permiten obtener recursos econdmicos, lo que no implica una
satisfaccion personal, un medio para desarrollarse fuera del papel
como madre y ama de casa.

Esa precariedad la muestra el hecho de que menos del 7% de la
muestra se desempefia en un empleo formal que, hasta cierto punto,
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Cundro 1
ODcupaciones laborales de la muesira total

KoM, OCUPACIHOINAL LA DE MUJERES FOIRCENTAL
| |

Ama de casa 26 43.31%
Secundario ‘ 13 21.67T%
Principal informal 12 20%

Principal y secundario ‘ 5 8.33%
Principal formal 4 6.66%
Total . 60 100 %

les ofrece garantias laborales. El resto de las mujeres realizan activi-
dades que son consideradas subempleos, es decir, estrategias que
ellas mismas han desarrollado.

Creemos que la diversidad de condiciones de los roles ocupa-
cionales que desempefian les provoca malestar emocional, por lo que
consideramos Gtil remitirnos a los sefialamientos de ciertos autores
al respecto.

MALESTAR EMOCIONAL

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) mencionada por
Caraveo (1995), la situacién emocional estd determinada no sélo por
lus caracteristicas biolégicas sino por la influencia del ambiente
natural y del entorno social; Alvaro, Torregrosa y Garrido (1992) y
Galende (1997) coinciden, al afirmar que el concepto de salud mental
es ambiguo, pues lo influye el sistema de creencias y valores so-
ciales.

Segin Burin (1991), tradicionalmente se relacionaba la salud
mental de la mujer con su capacidad reproductiva; actualmente se
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pone énfasis en los estados de eguilibrio y armonia. Una de las for-
mas en que las mujeres expresan el malestar emocional que les
provocan los trastornos de la vida cotidiana es a través de sintomas.

Estudios como los de Caraveo (1995) o Burin (1991), entre otros,
indican que la expresitn de sintomas es la forma generalizada en que
manifiestan el malestar psiquico las mujeres, sobre todo las de
sectores populares, siendo mds notorio en las que realizan doble
jornada de trabajo (doméstico y extradoméstico).

Por lo anterior, si va a estudiarse el malestar emocional de las
mujeres es necesario redefinirlo, por la clara necesidad de que
las teorias y pricticas relacionadas con el tema incluyan la perspecti-
va de las mismas mujeres sobre sus condiciones de salud y sus modos
de enfermar (Burin, 1991).

Considerando lo expuesto por estos autores, el malestar emocio-
nal serd definido agui por la misma informacién que las mujeres
ofrezcan, los nombres y significados que ellas mismas den a sus sen-
timientos, asi como las representaciones sociales que ofrezcan de los
mismos.

INSTRUMENTOS

Como ya se menciond, esta variable se midié a través de dos instru-
mentos:

*  La Escala de Depresién del Centro de Estudios Epidemiolégicos
o0 CES-D,’ permite identificar la presencia de sintomatologia
depresiva (desde ¢l modelo médico tradicional), de la semana
anterior; se ha utilizado en investigaciones de corte comunitario
para conocer malestar psicolégico. Fue tomada de la investiga-

L Esta escala se clubord en ol Institote Nacional de Salud Mental de Estados Unidos (Nimu;
sin embarge, ha slds validsds en nuestre pals. Para conocerls detallsdamente, remitirse al
articulo de Salgado y Maldonndao {1994),
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cién de Salgado y Maldonado (1994); consta de 20 reactivos a
los cuales se otorga un valor de 0 a 3; el rango resultante de la
puntuacién puede ser desde 0 hasta 60, en un continuo de menor
a mayor malestar emocional. Por ejemplo, se afirma que una
persona gue reporta 0 puntos no presenta sintomatologia depre-
siva, ¥ quien obtiene 60 puntos, presenta un alto grado de este
malestar. Segilin Salgado (1991), gracias a estudios previos se
considera que a partir de 16 puntos inicia el malestar emocional
y el riesgo de desarrollar psicopatologia depresiva.

®*  El cuestionario sobre Estresores Psicosociales permite redefinir
el malestar emocional a partir del propio lenguaje de las muje-
res, de su percepcién y contexto, al posibilitar que expresen la
forma en que experimentan y significan sus preocupaciones; fue
elaborado para el proyecto en que participamos, toméndose su
idea original del cuestionario "Evaluacién de recursos y necesi-
dades en las familias” (Enriquez et al., 1993). Este instrumento
consta de cinco preguntas que permiten conocer en orden jerdr-
guico las cinco principales preocupaciones de la entrevistada y
sus repercusiones, los recursos con que las ha afrontado, agque-
llos con que cuenta v aguellos con que le gustaria contar para
afrontarlas. De las cinco preguntas que contiene el instrumento,
hemos tomado solo las dos primeras, a fin de ilustrar cudles son
las preocupaciones y sus impactos en las mujeres; con esta deter-
minacién prelendemos ahondar coalitativamente en las situa-
ciones que provocan el malestar de las mujeres reportado por el
CES-D de manera cuantitaliva, como ya se menciond.

RESULTADOS Y DISCUSION

El CES-D arrojé resultados muy interesantes que apoyan lo que varios
aulores sostienen respecto al malestar emocional de las mujeres,
segiin sus diferentes situaciones laborales,
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En términos generales, la muestra poblacional obtuvo una pun-
tuacién promedio de 20.15, que indica existencia de malestar emo-
cional minimo. La mediana se ubica en 20 v la moda en 10. La mujer
que reportd mayor puntuacidn presentd 48, lo que significa que existe
gran malestar; en cambio, quien menor puntuacién obtuvo no reportd
malestar, ubicindose con 0 puntos en la escala (véase la gréifica 1).

Al analizar la influencia de la ocupacién femenina en el malestar
emocional, se encontrd una relacidn directa del problema con la falta
de garantias laborales en los casos de quienes desempefian una labor
extradoméstica; asi pues, presentan mayor malestar las mujeres que
realizan un trabajo principal informal (29.83), y en segundo lugar,
con 19.07, se ubican las mujeres que realizan un trabajo secundario.

La siguiente puntuacidn (18.61) corresponde a las amas de casa.
Descendiendo en la puntuacién, con 14.20, se encuentran las mujeres
que tienen un trabajo principal y ademds realizan uno secundario. Por
dltimo, las mujeres que desempefian un trabajo principal formal,
presentan una puntuacién minima de 12. Las dos dltimas categorias
en realidad ya no presentan malestar emocional, segin la escala
aplicada (véase el cuadro 2).

Estos hallazgos acerca del trabajo femenino, al igual que los de
Oliveira (1989) muestran una serie de condicionantes estresantes que
van desde las que se derivan de la crisis econdmica de la dltima
década hasta las referentes a su condicién de mujer, como bajos
sueldos y prestaciones limitadas o nulas.

Desde esta perspectiva, resulta comprensible que las mujeres que
mayor malestar emocional reportan son las que realizan trabajos por
su cuenta, las que ni siquiera compiten por un sueldo base ni mucho
menos cuentan con prestaciones, ademds de las amas de casa, quienes
estdn preocupadas por los efectos de la crisis econémica y se sienten
limitadas para aportar recursos econémicos al hogar; diferencidndose
claramente de las que cuentan con garantias laborales por desarrollar
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Griifica 1
Malestar emocional, segin instrumento CES-D

Puntos

Sujetos

un trabajo formal bajo contrato, que no manifiestan malestar ¢emo-
cional significativo.

El CES-D nos ha permitido evidenciar la presencia de malestar
emocional en esta poblacién, pero no nos ofrece acceso ni a las cau-
sas de ese malestar ni al modo como las mujeres lo experimentan en
su propio contexto.

Si partimos de esta reflexion y consideramos la definicidén de
malestar emocional citada, tenemos que profundizar en las preocu-
paciones, pues son un indicador muy propio del malestar de las
mujeres de escasos recursos. Las preocupaciones se vinculan direc-
tamente con el entorno social de la mujer, su familia, que, como lo
sefialaron algunos autores, representa su razén de ser.

Las preocupaciones que viven estas mujeres les afectan de ma-
nera fisica o emocionalmente; la principal forma en que les aquejan
es precisamente con el sentimiento de preocupacidn; por esta razdn
se omite éste al describirse los efectos que provocan las preocu-
paciones en las mujeres.
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Cuadro 2
Malestar emocional en el CES-D segin rol ocupacional

Principal informal 20,83
Secundario 19.07
Ama de casa 18.61
Principal y secundario 14.20
Principal formal 12.00

Para fines pricticos es necesario sefialar que expresaron un total
de 242 preocupaciones, que hemos agrupado en categorias, entre las
que se encuentran: economia, salud de los hijos, laboral, vivienda,
salud propia, educacién, salud de los padres. Estas preocupaciones
se¢ presentan en la gréfica 2 y la manera en que afectan emocio-
nalmente a las mujeres, en la grifica 3.

La preocupacidén mds frecuente en esta poblacién femenina (51
veces) se relaciona con el aspecto econdmico, ya que de 60 mujeres,
36, es decir, 60% la reportaron, manifestando que les hace sentirse
desesperadas, (ristes, pensativas. nerviosas, con malestar moral y
malestar general (estos sentimientos se presentan en forma descen-
diente de acuerdo con la frecuencia).

Esta preocupacidn por lo econdmico estd integrada por varios
aspectos, siendo los mds importantes el carecer de dinero, la mala
alimentacidn, las deudas, la falta de recursos para mantener a la
familia y la situacidén econdémica en general.

Estos resultados apoyan lo observado en una investigacidn en
Jalisco y Michoacén con mujeres de escasos recursos, esposas de
emigrantes a Estados Unidos; en ese estudio Salgado y Maldonado
(1993) encontraron en la poblacién femenina altos niveles de estrés
psicoldgico asociado con las preocupaciones econémicas que con-
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lleva la responsabilidad de la sobrevivencia del nicleo familiar, entre
otros aspectos. Estas situaciones estresantes estuvieron correla-
cionadas con niveles altos de sintomatologia depresiva, de ansiedad
y somatizacién. Al parecer, el origen principal de esta problemdtica
¢s lener que enfrentar una situacion ambigua: por un lado, vivir en
una sociedad donde las expectativas de papel para la mujer la mantie-
nen en actitudes de dependencia y pasividad, y por otro, tener que ser
fuerte para controlar los recursos y salir adelante.

Desde esta perspectiva, es posible confirmar que el aspecto eco-
ndmico y sus implicaciones, son el factor que mis fuertemente reper-
cute en el malestar emocional de las mujeres de escasos recursos.

La siguiente preocupacién es la salud de los hijos, con una fre-
cuencia de 18 veces, manifestindola 16 mujeres, que corresponde a
26.67% de la muestra;: ésta influye en sentimientos de impotencia, de
Iristeza, en estar pensativa, dolor y llanto.

Segin Bruce y Buvinic (1998), por lo general recaen en las mu-
jeres las responsabilidades hacia los hijos, lo que repercute en el
bienestar fisico, emocional y econbémico y, ademds, juega un papel
central en su identidad como mujer. Se explica asi por gué en segundo
lugar las mujeres manifiestan preocuparse por el bienestar de sus
hijos.

En cuanto a la preocupacidn de tipo laboral, su frecuencia fue de

17 veces y la presentaron 15 mujeres (25%), quienes experimentaron
impotencia, enojo, insomnio y sensacién de malestar general. Esta
preocupacién se representa principalmente por el miedo a carecer de
un trabajo que ofrezca los ingresos econémicos necesarios para vivir,
y concierne tanto a los empleos del esposo e hijos como al propio.

Asi, podemos ratificar la importancia econémica del empleo en
estas familias, que no pueden subsistir por otros medios, siendo el
trabajo su dnica fuente de ingresos.

Otro aspecto importante para ellas es la vivienda, que se expresé

15 veces como preocupacion, en un total de 14 mujeres, 23.33%; esta
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preocupacidn las hace sentirse mortificadas e impotentes, asi como
atemorizadas.

Al carecer de los recursos econdémicos para satisfacer las necesi-
dades bdsicas, es l6gico encontrar gue las viviendas de esta poblacidn
se encuentran en condiciones precarias, es decir, sus caracteristicas
no les brindan proteccién ante las inclemencias del clima (lluvia,
frio, humedad), porque estdn ubicadas en un asentamiento irregular,
permanecen inconclusas y sus espacios son muy reducidos (provo-
céndose hacinamientos); ademds, lo poco construido estd realizado
con materiales inadecuados, como liminas de cartdn, lonas, madera
y otros materiales que sélo estin sobrepuestos. Si afirmamos,
entonces, que para la mujer de escasos recursos ser madre y ama de
casa representa su identidad, la vivienda inadecuada es motivo de
preocupacion, por el modo como repercute en su vida cotidiana.

Aunque su propia salud pueda pasar a segundo término, por dar-
se prioridad al bienestar familiar, las mujeres padecen enfermedades
que les afectan y que no pueden ignorar; esta preocupacion aparece
en 14 ocasiones, la mencionan |1 mujeres, es decir, 18.33%, afectin-
dolas principalmente mediante el cansancio y la fatiga. Ellas comen-
tan la presencia de enfermedades crénicas que no pueden atender por
falta de dinero y tiempo.

Segin estos hallazgos, por el nivel de vida de este tipo de pobla-
cién vy la precariedad del sistema de seguridad social y las condicio-
nes de salud que enfrenta, aparecen las enfermedades crénicas, cuya
atencién requiere de mayores recursos, ¥y como carecen de ellos, han
aprendido a vivir padeciéndolas a lo largo de su vida. Se ven asf las
mujeres en situaciones de incapacidad y de morbilidad que muchas
veces trastocan la organizacidn familiar, por la carga econdmica y de
cuidados que ello significa (Instituto Nacional de Estadistica, Geo-
grafia e Informdtica, INEGI, 1995).

Por otra parte, 12 mujeres, 20% expresan que la educacién de los
hijos y nietos les preocupa, produciéndoles desesperacidn, el estar
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Cuadro 3
Principales preocupaciones de la muestra total

NUM. DE MU

QUE LO PRESENTA

MUESTHAL

Econdmico 51 i 60%
Salud de los hijos 18 16 26,6T%
Laboral 17 15 25%
Vivienda 15 14 23.33%
Salud propia 14 11 18.33%
Educacidn 13 12 | 20%
Salud de los padres 11 11 18.33%
Salud de la pareja 10 10 16.67%
Problemas escolares de los

hijos 9 9 15%
Familia de origen ¥

descendencia 9 9 15%
Problemas con la pareja 4 9 15%

Lejania fisica de parientes y no
suber de ellos 4 8 13.33%
Dejar solos a los niflos (casa,

al transportarse) 8 ) 1.67%

pensativas, con nervios y vergiienza. Esto se vincula con lo anterior-
mente dicho: la mujer da prioridad al bienestar de su descendencia.

Por dltimo, la salud de los padres preocupa a 11 mujeres, es de-
cir, 18.33%, expresindolo con la misma frecuencia; les provoca
desesperacidn e impotencia principalmente, y ademds temor, tristeza,
nervios, resentimiento v el estar pensativas.

Segiin afirma Jacoby (1981), cuidar a los nifios y a los ancianos
es un trabajo de la mujer. Cada vez que la madre se queda viuda, una
vez que sus hijos son mayores y han formado su familia, ella tiende
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a quedarse en ¢l hogar de una de sus hijas, ya que es su obligacidn
como “buena hija", asf como lo es el ser "buena madre”. El concepto
de ser buena hija o buena madre implica el sacrificar todo su tiempo
y hasta su propio ser para servir a los otros. Las mujeres cuyos padres
se encuentran en la dificultad de vivir solos, por problemas crinicos
de salud, falta de dinero o de vivienda tienen sélo dos opciones: pro-
porcionarles la ayuda econémica y €l respaldo emocional para que
continlien por su cuenta, o llevdrselos a vivir con ellas. Como la
primera opcidn es dificil de realizar en las familias pobres urbanas,
la Ginica alternativa viable es la dltima. Por esta razién, el bienestar
de los padres sigue siendo una preocupacion latente en esias mujeres.

Las siguientes preocupaciones, por presentar frecuencias muy
bajas. ya no se describen aqui, pero se presentan en el cuadro 3, al
igual que los datos antes mencionados.

Estos mismos datos advierten una perspectiva diferente al consi-
derarse su rol ocupacional; por eso se presentardn estos resultados
relaciondndolos con esta variable.

Para fines pricticos silo se mencionard el porcentaje de mujeres
(relacionado con el ndmero de entrevistadas, segin su categoria ocu-
pacional) que presentan determinada preocupacidn; la descripcidn se
presentard de mayor a menor porcentaje, aun cuando la frecaencia de
mujeres se puede conocer en el cuadro 4.

En el aspecto econdmico, ¢l mayor porcenlaje se ubica en las
mujeres que tienen un trabajo principal formal (75%); le siguen
las que desempefian un trabajo principal (66.7%); posteriormente las
del trabajo secundario (61.5%); las amas de casa (57.7%). y, por
dltimo, las que ademds de un trabajo principal realizan un secundario
(40%).

Como puede observarse, el aspecto econémico en realidad preo-
cupa a gran porcentaje de la poblacién total, debido, en gran medida,
a que son mujeres de escasos recursos y a que en sus familias reper-
cuten directamente las crisis econdmicas, las cuales hacen ser mis
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pobres a quienes ya lo son, tal como lo menciona el INEGI (1993), que
sefiala que en 1995 las familias enfrentaron la crisis de la economia
mexicana con reservas monetarias agotadas y con estrategias alterna-
tivas muy limitadas para la obtencién de ingresos y reduccién de
gastos.

La salud de los hijos preocupa con mayor frecuencia a las mu-
jeres que tienen un trabajo principal formal (50%), posteriormente a
quienes realizan un trabajo secundario (38.5%), siguiéndoles las
amas de casa (34.6%); por dltimo, no les preocupa este aspecto
a las mujeres que realizan un trabajo principal informal y a las que
ademds de ello tienen uno secundario,

Garcia y Oliveira {1994) han encontrado que las mujeres de sec-
tores populares que consideran el trabajo como secundario o las que
permanecen en su hogar (amas de casa), perciben mids problemas para
combinar maternidad y trabajo, pues no encuentran ayuda para cuidar
a sus hijos o los arreglos posibles no las satisfacen ficilmente.

Se explica asi por qué las mujeres que desempefan un trabajo
principial formal manifiestan mayor preocupacién por la salud de sus
hijos, ya que pasan menos tiempo con ellos ¥ tienen menor posibi-
lidad de atenderlos, por tener un compromiso fijo con jornadas de
ocho horas diarias generalmente. En cuanto a quienes realizan un
trabajo secundario, su preocupacion puede deberse a su trabajo pre-
cario, inestable y de pocos ingresos, que limita sus posibilidades de
hacerse de recursos econdmicos para atender las enfermedades de sus
hijos. Las amas de casa, por su parte, por estar presentes la mayor
parte del tiempo con sus hijos, estdn méds conscientes de sus nece-
sidades y se sienten limitadas por no contar con propios ingresos
monetarios; ademds, experimentan gue esta responsabilidad recae
linicamente en ellas.

La preocupacidn por el aspecto laboral afecta primero a las mu-
jeres que se ocupan en un trabajo principal informal y ademds en uno
secundario (80%), después a las que s6lo desempefian uno secundario

183



Hogar, pobreza v bienestar en México

(38.5%), posteriormente a las que tienen uno principal informal
(33.3%), luego a las que realizan uno principal formal (25%) y, por
Gltimo, a las amas de casa (7.7%).

Estos hallazgos manifiestan claramente que lo laboral preocupa
mis a las mujeres que no cuentan con ninguna garantia por de-
sarrollar actividades econémicas por su cuenta; no ocurre igual con
las que realizan un trabajo principal formal, y en cuanto a las amas
de casa , que l6gicamente, se preocupan por el aspecto laboral de su
pareja.

En forma coincidente, Garcfa y Oliveira (1996) consideran que
el trabajo como una actividad secundaria es concebido por las muje-
res de este tipo de poblacién como actividad complementaria para
suplir carencias que el ingreso del marido no alcanza a cubrir, es
decir, permite hacer frente a los gastos en salud, vivienda o alimen-
tacion; por eso las mujeres que experimentan inestabilidad laboral
por el tipo de trabajo que desempeiian, se preocupan méis por temor
a perder los pocos ingresos que les permiten favorecer el bienestar
familiar.

Los aspectos relacionados con la vivienda preocupan primera-
mente a las entrevistadas gue se ocupan de un trabajo principal
informal y uno secundario (60%) y de igual manera a las que solo
realizan un trabajo principal informal (41.7%). seguidas por quienes
tienen un trabajo principal formal (25%), luego quienes tienen uno
secundario (23.1%) y, por @ltimo, a las amas de casa (7.7%).

Las mujeres que realizan dos actividades extradomésticas, una
principal informal ¥ una secundaria, buscan mayores ingresos, al
emplear su tiempo disponible para allegarse recursos econdmicos que
permitan satisfacer sus principales carencias y, entre éstas, la de
vivienda, y muestran mayor preocupacidn, puesto que sus ingresos
son inestables; igual ocurre con las que realizan un trabajo secun-
dario y con las que realizan uno informal; en cambio, las que realizan
un trabajo formal expresan menor preocupacidn por la vivienda, ya
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que sus ingresos fijos les permiten mejorar en este aspecto constan-
temente y por tiempo indefinido. Las amas de casa cuentan proba-
blemente con el apoyo econémico para atender esa necesidad.

Respecto a la preocupacién por la salud de las entrevistadas, en-
contramos que quienes desempefan un trabajo principal informal se
ubican en primer lugar (50%), seguidas de las amas de casa (15.4%),
¥ & continuacién las de un trabajo secundario (7.7%); por lo contra-
rio, no les afecta este aspecto a quienes realizan un trabajo principal
formal ni a quienes realizan un trabajo principal informal y secun-
dario,

No es de extrafiar que tengan mayor preocupacidn por su propia
salud las mujeres que experimentan fuertemente las demandas por
conseguir e¢llas mismas apoyo econdémico para sus hogares, reali-
zando un trabajo informal, generalmente muy pesado, como en el
caso de las comerciantes. No ocurre lo mismo con las entrevistadas
que desarrollan un trabajo formal o realizan doble trabajo, tal vez
porque se sienten recompensadas con la obtencién de recursos
econdmicos para su hogar, lo cual justifica su participacién laboral,
relegédndose su propia salud a términos menos importantes,

Con respecto a la educacién de los hijos y su bienestar, las mu-
jeres que desempefian un trabajo principal v uno secundario se preo-
cupan en mayor medida (40%), seguidas de quienes desarrollan un
trabajo secundario (30.8%), luego se ubican las que laboran de mane-
ra formal (25%), después las amas de casa (19.2%) y, por dltimo, las
mujeres que no se preocupan son las que tienen un trabajo principal
informal.

Garcfa y Oliveira (1994) encontraron que para la mujer de esca-
s0s recursos su trabajo es fundamental, ya que le permite propor-
clonar a sus hijos un minimo de bienestar y educacién; en otras pala-
bras. las mujeres estdn dispuestas a trabajar arduamente para educar
a los hijos, y ven el trabajo femenino como una necesidad y como el
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vinculo que llevard a brindarles apoyo moral y econdmico a los hijos
para gque lengan una vida mejor.

Los comentarios de estas autoras ilustran claramente en uno de
los casos seleccionados (de entrevistas a profundidad de enfoque
biogrifico), en el cual una mujer de 46 afios, madre de cuatro hijos,
que durante 20 afios ha mantenido su hogar, relata su experiencia de
tener que dejar a sus hijos cuando eran pequefios, por trabajar como
empleada doméstica:

No queria retirarme de con ellos, pero decia: “Bueno, si me
estoy con ellos, ;qué puedo hacer, qué les doy de comer, qué les
doy para comprar las cosas de la escuela?”; o sea, de todos
modos tenfa que trabajar para ayudarlos, para que fueran a la
escuela; si no, no supieran nada. Pero yo me salia a trabajar y
les decia: *No mis se cuidan, mis hijos, no se anden saliendo a
la calle, porgque los roban”, asi les explicaba. Los dejaba, pero
nunca se me salieron.

Por su parte, Lara ef al. (1996) sostienen que las mujeres que tienen
creencias menos tradicionales respecto a los roles que deben desem-
pefiar, padecen menos problemas emocionales y psicoldgicos, ya que
¢xiste congruencia entre su situacién laboral y su propia perspectiva
como mujeres. Asi, es légico que exista mayor conflicto cuando la
mujer da prioridad a su familia y al hogar.

Tanlto los comentarios de las autoras citadas como esta entrevista
apoyan los resultados encontrados, ya que muestran que las mujeres
que realizan doble trabajo extradoméstico o estdn comprometidas con
uno formal, se preocupan més por el bienestar y educacion de sus
hijos que quienes son amas de casa. Podemos suponer que las mujeres
que realizan un trabajo principal no manifiestan esta preocupacidn
porque tienen otra visién de si mismas como mujeres, o porque se
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sienten satisfechas y consideran que estdn logrando proporcionarles
a sus hijos un nivel aceptable de bienestar.

La preocupacitn por la salud de los padres la manifiestan con un
porcentaje mayor las mujeres que realizan un trabajo secundario
(30.8%). el porcentaje siguiente corresponde a quienes tienen un
trabajo principal formal (25%), seguidas de aquellas que desarrollan
trabajo principal (16.7), las amas de casa (15.4%) y, por dltimo, no
les preocupa este aspecto a quienes desempefian un trabajo principal
y secundario.

Otra de las preocupaciones manifestadas se refiere a la salud de
la pareja; las mujeres que realizan un trabajo principal y uno secun-
dario se ubican con un mayor porcentaje (40%), en seguida se en-
cuentran quienes trabajan de manera principal formal (25%), luego
quienes tienen un trabajo principal informal (16.7%). después las
amas de casa (15.4%) y por iltimo, con menor porcentaje, las que
laboran de manera secundaria (7.7%).

Estos datos muestran que las mujeres que trabajan en actividades
extradomésticas consideradas como principales, es decir, que salen
mayor tiempo de casa para trabajar, sienten mayor preocupacion por
la salud del marido; ello sugiere que la salud del esposo es uno de los
mdéviles que las impulsan a trabajar fuera del hogar, pero esto a su vez
repercute en el menor tiempo de que disponen para atenderlo, por lo
que la preocupacidn por €] sigue presente.

La preocupacidn por los problemas escolares de los hijos se rela-
ciona con la ocupacidn laboral de las mujeres de esta forma: prin-
cipal formal, 50%; principal secundario, 40%; secundario, 23.1%;
principal, 16.7%, y las amas de casa no reportan esta preocupacion.

Lara et al. (1996) mencionan que las tensiones de las amas de
casa estin asociadas con la presencia de nifios pequefios en casa, ¥y
que su satisfaccion depende de la medida en que acepten y disfruten

su papel de amas de casa y madres como una carrera de tiempo
completo.
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Lo expuesto por estas autoras se refleja en los resultados obte-
nidos, donde las amas de casa no manifiestan la preocupacién por los
problemas escolares, debido, en gran parte, a que aparentemente
mantienen mids contacto con sus hijos y mayor control de su sitnacién
escolar, pues a ello se dedican de tiempo completo; conocen y pueden
atender de cerca los problemas de sus hijos.

Estas mujeres también manifiestan preocupacién por su familia
de origen y por su propia descendencia, expresindola como sigue, se-
giin la categoria laboral en donde se ubican: principal, 33%; principal
formal, 25%; ama de casa, 7.7%: pero quienes realizan un trabajo
secundario y las que desarrollan un trabajo principal y uno secun-
dario, no manifiestan tener esta preocupacion.

La preocupacion por los problemas con la pareja se distribuye
porcentualmente con relacién a la categoria laboral de la siguiente
manera: con el mismo porcentaje (25%) se encuentran las mujeres
que tienen un trabajo principal formal y las que tienen uno principal
informal; las amas de casa presentan menor porcentaje (7.7%), y las
demds categorias no presentan esta preocupacitn.

Lo anterior se debe principalmente a que las mujeres que se
desarrollan fuera del hogar, cuestionan o incluso ofenden el papel
masculino del esposo, sintiéndose éste agredido; la situacitn se
agrava cuando él no trabaja, como lo ejemplifica lo que menciona
una entrevistada al hablar de cémo influye en su relacién marital su
trabajo extradoméstico:

[...] Cuando estaba, a veces, también bueno y sano [su esposo],
no hace mucho, como hace unos dos afios, decia que yo andaba
con los hombres, que por qué yo llegaba tarde; y yo le decia:
“Yo, del trabajo a mi casa; si me entretengo es porque a veces
hay mucho quehacer, me pongo a lavar y a planchar y a hacer
toda la casa”. El me decia: “No, pero, que esto y el otro, si te
quieres ir, vete, estd la puerta libre™. me decia.
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[...] Pero si me sentia mal por la desesperacidn, como le digo, yo
diario me sentia como enferma, como que si anduviera... como
si fuera caminando y no venfan otros pensamientos; y ya llegaba
a mi casa y decia: “;Este hombre estard tomado, andard to-
mando?"

Cuando va llega mi hora de descansar —porque llego bien
cansada— llego a mi casa y, en lugar de sentirme bien, él estd
bien tomado y yo me siento asi de mal —yo me platico sola.
[...] Bueno, antes €l era el hombre, pero yo ni siguiera era la
mujer de la casa, porque pos no estaba a gusto, no estaba tran-
quila, no tenia tranquilidad; yo llegaba de trabajar y me salifa,
porgue no gueria estar ahi (en su casa), porque no queria estar
viéndolo y oyendo lo que estaba diciendo, porque, como estaba
bien borracho comenzaba a maltratar, ¥ pos uno se siente mal;
yo me sentia més mal de la cabeza, diario llegaba con la cabeza
como tapada hasta los sentidos, como... pos no sé cémo decirle,
una enfermedad que me agarraba la cabeza y me sentia como
mariada, como de lo mismo de estar oyéndolo, oiga.

Esta situacién se presenta con mayor frecuencia en los casos en que
existe la llamada jefatura femenina econdémica, es decir, cuando
principalmente por el ingreso del trabajo extradoméstico de la mujer,
la familia obtiene los recursos para subsistir, aun a pesar de la
presencia del cényuge o pareja.

Garcia y Oliveira en 1994 encontraron gue estas mujeres tienen
que asumir la jefatura econdmica por necesidad, debido a que sus
compaiieros han desempefiado sélo trabajos inestables y no han
asumido la responsabilidad de contribuir en forma regular a la
manutencién del hogar, o cuando lo han hecho no alcanzaron a cubrir
las necesidades bdsicas, o porque tienen algiin vicio como el alcoho-
lismo y estdn inhabilitados para el trabajo; en estos casos la actividad
extradoméstica femenina posibilita la sobrevivencia familiar.

189



Hogar, pobreca v bienestar én México

Cuadro 4
Principales preocupaciones de las mujeres segin su rol laboral

;I!i'j'|tl.l'ilf|i r|s

Econdmico 15 (%7.7 3| 7% . i|66.7 2| 40| a61s 5]
Salud de los hijos 9l146 3| so| o o ni 0 i 538.5 15
Labaral 20 77| 1] 297 afa33| 4 s0| sjass 17
Vivienda 2| 22| 1| 25| sfaa| 3| eo| 3jasa 15
Salud propia 4154 | 1.1! i l 6 50 ] u; Ly1.7 14
Educacién 31192 1| 23 ol 0 2| 40 4(30.8 12
Salud de los padres 4(15.4 : i| 2s . 1i:¢.'.r 0| 0| 4f30% | 11
Salud de la parejs 4l1s4| 1| 25| 2h67| 2| 40| 1}77 | 10
Problemas escolares ] 0 2| 50| 2!115.1 2| 40 3i23.1 | 9
de hijos ‘ |
Familia de origen ¥ 1y 1.7 II 25 | -Iill 3 of D of o | @
descendencia | | |
Problemas con la 4154 i 25 3] 25 o ol 1] 77 9
parcja [
Lejunia fisica de stiea| of o 1|83 1| 2| 1|27 9
parientes v o saber | |
de eliox |
Dejar solos s los niflos 2| 1.9 1] L] 1] 8.3 2| 40| 2)15.4 B

Asi, las drogas y el alcohol, el sentimiento de desvaloracidn de
los cényuges que se sienten relegados y humillados cuando no
mantienen al hogar y, en general, los celos frente a las salidas de las
mujeres, generan un ambiente familiar extremadamente agresivo
(Garcia y Oliveira, 1994). Del mismo modo, cuando las esposas
perciben ingresos superiores o similares el varén puede ver amena-
zada su masculinidad, su papel de proveedor principal y su papel en
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la fumilia; en estos casos las relaciones familiares se hacen mds
opresivas para las mujeres y se presentan situaciones extremas de
subordinacién femenina y de violencia fisica y psicolégica ejercida
por sus cényuges contra ellas (Oliveira, 1998),

Por (ltimo, dado que inician su participacién en la economia por
necesidad, se asume que en su mayoria se trata de mujeres que
conciben el matrimonio y el papel del padre en la familia del modo
tradicional; esto genera en ellas sentimientos ambivalentes fuertes,
pues se presume gue las mujeres casadas con hijos deben soportar
malos tratos antes de separar a los hijos del padre, Dadas estas con-
diciones sociales y econdmicas, ¢5 en este conjunto de hogares donde
menos s¢ vislumbra algin cambio en la relacién entre los géneros en
el interior de las unidades domésticas (Garcfa y Oliveira, 1994),

Por otro lado, al analizar las caracteristicas sociodemogrificas
de la poblacion estudiada encontramos el alto indice de migracién
(tanto interna como externa) que estas familias emplean como una de
las estrategias para combatir la pobreza; asi, la mayoria de estas
mujeres dejan sus familias en sus lugares de origen, o ven disminuido
¢l nimero de miembros de su hogar, por la bisqueda de mejores
opciones de empleo. Asi, la lejania fisica y el desconocimiento de la
situacién que viven sus parientes les preocupa en mayor medida a las
mujeres que desarrollan un trabajo principal y uno secundario (20%);
muy cercanamente en el porcentaje se ubican las amas de casa
(19.2%); luego las que desempefian un trabajo principal informal
(8.3%), en seguida las de uno secundario (7.7%), y no les afecta a las
de un trabajo principal formal.

La dltima preocupacidén se refiere al hecho de dejar solos a los
nifios; en este caso encontramos que a las mujeres que desempefan
un trabajo principal y uno secundario corresponde el mayor por-
centaje (40%), en segundo lugar las que realizan uno secundario
(15.4%), seguidas por las del principal (8.3%). después las amas de
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casa (7.7%), y no afecta a quienes desempeiian un trabajo principal
formal.

Desde la perspectiva de Garcia y Oliveira (1994), para la mujer
pertenenciente a una poblacién urbana-popular, sus hijos y el hogar
son mds importantes que el trabajo, por lo que evitan involucrarse en
el mercado laboral pero llegan a hacerlo si se ven orilladas por la
necesidad econdmica. Por eésa razdn, eligen una actividad laboral que
nos les implique un compromiso formal.

Lo anterior explica los resultados obtenidos en nuestra inves-
tigacién. Las mujeres que se preocupan por dejar solos a sus nifios no
participan en un trabajo principal formal; pero quienes si participan
en un trabajo principal formal, no manifiestan preocupacién por dejar
solos a sus hijos, guizd debido a lo que afirman Garcia y Oliveira
(1994) en relacién con que las madres de sectores populares estdn
convencidas de que deben trabajar en pro del bienestar y la educacitn
de sus hijos, y consideran su trabajo extradoméstico como legitimo,
por lo que intensifican sus estrategias para el cuidado de sus hijos
mds chicos: recurren a la ayuda familiar, buscan horarios flexibles o
turnos nocturnos, asi como trabajo a domicilio u ocupaciones que les
permitan llevar a los hijos.

CONCLUSIONES

Es importante hacer notar que esta poblacidén de escasos recursos
manifiesta tener preocupaciones primeramente en el aspecto econd-
mico, lo cual muestra que la carencia de recursos materiales, ademés
de incidir en el bienestar material, provoca malestar emocional.
Las necesidades primarias o bésicas (alimentacién, vivienda y
salud) no estiin satisfechas en esta poblacién, lo que dificulta que
estas mujeres puedan atender necesidades secundarias (menos aidn a
las de relacidn y aprobacién social); esto hace compleja la toma de
conciencia de sus propios conflictos emocionales ¥y mucho mis la
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bisqueda de atencién profesional; ademds, es casi imposible que
tengan mayores aspiraciones o amplien su visidn para mejorar si
primero no logran que sus hijos se¢ alimenten y estén sanos. Por lo
anterior, ¢s necesario estudiar mds el vinculo tan estrecho que existe
entre la madre y sus hijos, al hacer reflexiones sobre el bienestar-
malestar femenino.

Es bien sabido que lograr mayores ingresos econémicos para el
hogar favorece a la familia; sin embargo, no ocurre lo mismo con las
mujeres, para quienes aumentan las responsabilidades, las cargas
laborales y las cargas emocionales.

Hasta ahora se ha hecho énfasis en ¢l trabajo extradoméstico
como estrategia de sobrevivencia; los estudios respectivos han eva-
luado también, en algunos casos, sus efectos emocionales en las mu-
jeres, Nosotras consideramos que ademds hace falta valorar a las
amas de casa, que también desarrollan estrategias para apoyar a su
familia y asimismo sufren las repercusiones en su bienestar emocio-
nal; de igual manera se requiere valorar los efectos positives o
negativos que ello tiene en las relaciones familiares en general.

Es importante cuestionar si la necesidad de involucrarse en el
mercado laboral, promueve en estas mujeres una mayor toma de
conciencia de la subordinacién de que son presas respecto a su
cdnyuge o pareja; esa necesidad quizd en alguna medida las haga
cambiar su papel tradicional, aunque no estén completamente
conscientes de ello.

Por iltimo, es necesario sefialar que existen variables no con-
sideradas en este trabajo que pueden estar influyendo en su malestar
emocional, tales como: la jefatura de hogar, el ciclo vital femenino
o el ciclo doméstico; estamos conscientes de que estos aspectos hoy
son primordiales para estudiar la condicién emocional de las mujeres
de escasos recursos, por lo que los hemos reservado para andlisis
posteriores.
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RED SOCIAL Y DE APOYO EMOCIONAL
EN MUJERES POBRES URBANAS

Diana Aguiar Aguirre
¥y Vanessa Medrano Gonzilez*

INTRODUCCION

El crecimiento acelerado de las comunidades urbanas estimula al
mismo ritmo la desconexidn entre las personas, se observa una cre-
ciente sensacidn de aislamiento y alienacidén (Dabas, en Dabas y
Najmanovich, 1995), que repercute en el malestar emocional de las
personas. Este es en un factor de riesgo sobre todo para las comuni-
dades de escasos recursos, ya que algunos investigadores contempo-
rineos consideran a las redes sociales como mecanismos de sobrevi-
vencia para este tipo de colonias.

En este trabajo se pretende esclarecer los resultados obtenidos
a partir de dos instrumentos aplicados con el objetivo de conocer las
redes sociales y de apoyo emocional y el estado de bienestar o
malestar emocional que presentan 60 mujeres madres que viven en
la colonia Las Flores, comunidad de escasos recursos.

Conocer las condiciones de malestar emocional de las mujeres
y las caracterfsticas de su red social y emocional, nos permitird expli-
car la relacién que existe entre ellas, para formular propuestas que
fortalezcan las redes interpersonales, las cuales repercuten de manera
favorable en la salud de las personas.

- Tesistas del proyecto “Salud mental ¥ redes sociales en familiss pobres wrbanss: sna
perspectiva de géners™. Vanessa Medrano Gongdlez obluve el primer lugar con mencido
henorifica en ¢l Premio Anual a la Tests Unlversitaria de Licenciatura 1999, en Ia categoria
de Clenclas Soclales y Humanidades, otorgado par la Cémara Naclonal de Comercio de
Guadalajara.
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Este proyecto parte de una investigacidn mis amplia y general
denominada “Salud mental y redes sociales en familias pobres urba-
nas: una perspectiva de género”, dirigida por Rocio Enriquez Rosas,
investigadora del Centro de Investigacién y Formacion Social del
Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO),
y que cuenta con la aprobacidn y el financiamiento del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT), a través del Sistema de
Investigacidn José Maria Morelos (SIMORELOS),

ANTECEDENTES TEORICOS

Los siguientes antecedentes tedricos nos permitirdn contextualizar el
tema del bienestar emocional y las redes sociales en las mujeres de
familias de escasos recursos.

Las condiciones del bienestar y malestar emocional han sido
abordadas desde dos lineas de investigacidn; una de ellas, la mds tra-
dicional, es Ia que se refiere a la dualidad sano/enfermo o normal/pa-
tolégico. Esta linea de investigacién ha permitido diagnosticar y
conocer los padecimientos mis frecuentes en la poblacién, muchas
veces sin tomar en cuenta ¢l ambiente en el cual se desenvuelve el
individuo, La otra linea de investigacién conformada por autores
como Caraveo (1995), Galende (1997), Vidal (1990) y Burin (en Bu-
rin, Moncarz y Veldzquez, 1991), considera que no s6lo es importante
conocer qué padecimientos tienen las personas sino que ademds es
importante estudiar las relaciones entre los fendmenos psiquicos,
sociales y fisicos, que permiten interpretar el bienestar emocional
como parte de la totalidad biopsicosocial del individuo y estudiar a
las mujeres como sujetos sociales activos.

El modelo desarrollado por Burin (en Burin, Moncarz y Veliz-
quez, 1991) asocia el malestar de las mujeres y su salud mental a
situaciones especificas de la vida, lo cual es muy importante puesto
gue se ha encontrado que las condiciones en las que las mujeres
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desarrollan sus vidas, estdn asociadas a su salud y a sus modos de
malestar. Para hablar de las condiciones de vida de las mujeres, Burin
sefiala que es necesario incluir sus condiciones de trabajo: maternal,
doméstico y extradoméstico; las crisis econémicas; el incremento de
la violencia familiar y urbana; la drogadiccidn y el alcoholismo;
entre otras. De estas situaciones de vida, las que ofrecen una
probabilidad mayor de provocar estados de malestar emocional en la
mujer se denominan “factores de riesgo”. Burin encontré que entre
estos factores s¢ encuentran la edad, el nivel ocupacional, el ndmero
y la edad de los hijos (tener tres o més nifios pequefios en casa), el
estado civil (el matrimonio es factor de riesgo para las mujeres y
factor de proteccidn para los hombres), las situaciones de duelo
{especialmente la pérdida de madre o hijo), las actitudes violentas,
la jornada doble de trabajo, la falta de soporte o ayuda de amigos o
Familiares, y la falta de comunicacién fntima y confidencial con la
pareja.

Ademds, encontrd que la mayoria de los estudiesos de esta
situacion insisten en destacar cémo los papeles del género femenino
afectan los modos de malestar de estas mujeres. Lefiero (1994)
comenta que la mujer, al tratar de cumplir un ideal integrador de
madre, compafiera, confidente y consejera, y a la vez amante y com-
paniera sexual, sufre el costo de mantener la vida familiar y marital,
lo que se expresa en la pérdida de su salud. Hay autores que comentan
que a pesar de su desvalorizacion de la mujer como ser humano, se
sobrevalora el papel de la mujer como madre, razén por la que mu-
chas mujeres, cuando los hijos crecen y las necesitan menos, se vuel-
ven vulnerables, aumentando el riesgo de la patologin mental.

Otro factor de riesgo al que se le ha dado especial importancia
es ¢l poder de los afectos que la cultura concede a las mujeres mexi-
canas. Esta expectativa social de dominar el poder de los afectos, a
menudo entra en contradiccién con las posibilidades reales de las
mujeres, lo que se expresa por lo comin en formas de depresién.
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Otros factores de riesgo son los encontrados por Caraveo (1995),
quien reporta que el estrés crénico, el escaso soporte social, sentir
descontrol de la actividad laboral y de la propia existencia, los altos
niveles de hostilidad, la desconfianza de las relaciones inter-
personales y la privacién socioeconémica, son factores relacionados
con cuadros como ansiedad y depresién, principalmente en la
poblacién adulta.

Sobre el factor de riesgo asociado a la privacién socioeco-
nimica, Caraveo (1995) reporta que la mayoria de casos de malestar
emocional se dan en estratos de bajo nivel socioeconémico y escasa
escolaridad, mujeres que desconocen qué es una enfermedad mental
a pesar de padecerla y que utilizan remedios caseros, automedi-
cacion, ayuda de familiares o amigos para resolver sus trastornos.

Respecto del trabajo como factor de riesgo, Vidal (1990) realizd
estudios de las implicaciones del doble papel o doble jornada de la
mujer, como asalariada y ama de casa, encontrando que ante dicha
condicién de vida la mujer sufre del llamado “sindrome de sobre-
carga”, el que se refleja en un constante cansancio fisico y mental,
insomnio, sentimientos de soledad, tristeza, depresién y dificultades
sexuales y maritales.

En resumen, los autores sugieren que para entender los niveles
de bienestar 0 malestar emocional que presentan las mujeres, hay que
considerar que son muchas las variables que intervienen en la
gestacion, el desarrollo y la expresién de sus sintomas. Ademis,
como lo indica Burin (en Burin, Moncarz y Veldzquez, 1991), es
importante conocer las necesidades de la poblacidn con la cual se tra-
baja y definir acciones y criterios de salud mental desde sus propias
protagonistas y desde sus condiciones de vida, con la colaboracién
de equipos de salud mental multidisciplinarios.

Antes de adentrarnos en el tema de las redes sociales, es
importante sefialar que éstas estdin muy vinculadas con el bienestar
o malestar emocional de las personas. Como se menciond antes, los
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autores indican que las relaciones interpersonales pueden ser un
factor de riesgo para el malestar en casos en los que existe
desconfianza, falta de soporte o ayuda de amigos o familiares y falta
de comunicacién fntima y confidencial con la pareja. Sin embargo,
autores tales como Gonzilez de la Rocha (1986); Abello, Madariaga
y Hoyos (1997); Blondet (citado en Gonzdlez, 1993); Garcia y
Oliveira (1994); Dabas (1993), entre otros, han considerado a las
redes sociales como mecanismos de sobrevivencia de las comunida-
des de escasos recursos y, por lo tanto, como aspeclos que coniribu-
yen a tener mayores niveles de bienestar emocional y fisico. Esta idea
es apoyada por los siguientes hallazgos.

Salgado (citado en Herndndez y Yasmin, 1996) demuestra que las
mujeres que cuentan con el apoyo del esposo y los hijos, ya sea en
lo econdmico o en lo emocional, presentan niveles menores de estrés
y sintomatologia depresiva. Asimismo sefiala que el riesgo de depre-
5i6n clinica para las personas que estdn casadas y que cuentan con sus
esposos es ligeramente mds bajo que el de las personas que son
solteras, separadas o divorciadas.

Bronfman (en trdmites de publicacidn) realizé estudios en los
cuales intenta hacer evidente como las redes sociales: estructuradas,
permeables y continuas, son elementos gue permiten a muchas fami-
lias desarrollar de mejor manera su vida cotidiana. Ademds comenta
que las redes evitan que enfermedades y accidentes tengan desen-
laces fatales.

Sluzki (1996) menciona que diversas investigaciones epide-
mioldgicas indican una correlacién entre pobreza de la red social y
enfermedad o muerte. Personas aisladas de la sociedad (solteros, viu-
dos o con pocos amigos) manifiestan mayor incidencia de tubercu-
losis, accidentes, infartos de miocardio, recaida en la esquizofrenia
y mortalidad. Sluzki menciona que en la actualidad existe mucha
evidencia, a partir de diversas investigaciones, de que la gente menos
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integrada a lo social tiene mds posibilidades de morir, en otras pala-
bras, que la pobreza de la red afecta de manera negativa a la salud.

Herndndez (en Herndndez y Yasmin, 1996) sefiala que asi como
existe una correlacién entre la red social y la salud, también la salud
influye en la creacidn de la red social. Indica que es comin encontrar
carencias en las redes de apoyo en personas que sufren de depresidn,
es posible que estos individuos no cuenten con las habilidades nece-
sarias para desarrollar o utilizar las redes de apoyo. Sluzki (1996)
confirma lo anterior al decir que la presencia de una enfermedad
afecta de manera negativa la red social de un individuo, la enfer-
medad tiende a debilitar al enfermo y como consecuencia el sujeto
reduce su iniciativa de activacion de la red. En términos del impacto
personal, las enfermedades poseen un efecto aversivo, es decir, pro-
ducen en los demds conductas evilativas.

Conociendo la importancia que tienen las redes sociales en el
estado de bienestar o malestar de las personas, Enriguez (1998) sefia-
la que hace falta analizar mucho mds a fondo las caracteristicas de
las redes, ya que éstas pueden ser uno de los elementos clave por
potenciar para fortalecer la salud de las comunidades de escasos
recursos. Asi, abordando el tema de las redes, la literatura propor-
ciona datos acerca de la definicidn, las caracteristicas, funciones y
repercusiones.

Sluzki (citado en Enriquez, 1998) define la red social como la
suma de todas las relaciones que una persona percibe como signi-
ficativas o diferenciadas de la masa andnima de la sociedad. Para
Dabas (1993), la red social es un sistema abierto de intercambio
dindmico entre sus integrantes y con integrantes de olros grupos
sociales, posibilitando la potenciacidn de los recursos que posee cada
persona.

Cabe sefialar que el término red social difiere del concepto red
de apovo emocional. Red social se refiere a la estructura y cantidad
de interconexiones entre las relaciones, mientras que la red de apoyo
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emocional toma en cuenta todas aquellas relaciones que proveen
nutrimiento y refuerzo a la persona para salir adelante cada dia
(Herndndez, 1996).

En cuanto a las caracteristicas estructurales de la red, Sluzki
(1996) considera los siguientes aspectos:

*  Tamaifio de la red: nimero de personas que integran la red. Se
considera que las redes de tamafio mediano son mds eficientes
que las pequefias o las muy numerosas.

®  Densidad: conexion entre los miembros que conforman la red de
una persona independientemente del informante. Un nivel de
densidad medio favorece la médxima eficiencia del grupo al per-
milir cotejar impresiones.

®* Composicién o distribucién: manera en que el informante ubica
a los miembros de su red en cada uno de los cuadrantes: personas
que viven en la misma casa, familia, trabajo, escuela, iglesia,
actividades recreativas y servicios formales. Las redes muy foca-
lizadas en un cuadrante son menos flexibles y eficientes y gene-
ran menos opciones que las redes de distribucion mds amplia,

®  Dispersidn: distancia geogrifica que existe entre los miembros
de la red y el informante; implica la rapidez y accesibilidad de
respuesta en situaciones de crisis,

* Homogeneidad o heterogeneidad demogrifica v sociocultural;
refiriéndose a edad, sexo, cultura y nivel socioecondmico de los
que componen la red.

®  Atributos de vinculos especificos: tienen que ver con aspectos
tales como intensidad de la relacién, compromiso, carga de la
relacién, durabilidad, historia en comin, etcétera,

Respecto de las funciones de la red, Sluzki (1996) indica las de:
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Compaiifa: realizacién de actividades conjuntas o simplemente
el estar juntos.

Apoyo emocional: intercambios que connotan una actitud emo-
cional positiva, clima de comprensidn, simpatia, estimulo y apo-
yo; es poder contar con el apoyo emocional ¥ la buena voluntad
del otro.

Gufa cognitiva y consejos: interacciones destinadas a compartir
informacién personal o social, aclarar expectativas y proveer
modelos de papel de desempeiio.

Regulacién o control social: interacciones que recuerdan y
reafirman responsabilidades y papeles, neutralizan las desvia-
ciones de comportamiento que se apartan de las expectativas
colectivas.

Ayuda material y de servicios: colaboracidn en cuanto a conoci-
miento, ayuda material, servicios de diversa indole, incluyendo
los de salud.

Acceso a nuevos contaclos: Apertura para conectarse con perso-
nas y redes que hasta entonces no eran parte de la red del indi-
viduo.

Cada vinculo de la red puede cumplir muchas de estas funciones,
predominando unas més que otras. Las funciones de los vinculos se
estabilizan a partir de su reiteracién exitosa “la prueba del tiempo".

Los atributos del vinculo descritos por este mismo autor son lo

siguientes:
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* [ntensidad o compromiso de la relacidn: grado de intimidad que
existe entre los miembros de la relacion.

=  Frecuencia de los contactos: se relaciona con el factor distancia,
y tiempo, es decir a mayor distancia, mayor requerimiento de
mantener activo el contacto para mantener la intensidad.

=  Historia de la relacidn: tiempo de conocerse, experiencias pre-
vias que han caracterizado la relacién, etcélera.

Conociendo las aportaciones tedricas respecto del estudio de las
redes y su relacidn con los niveles de bienestar o malestar emocional,
queda claro que estudiando las caracteristicas de los vinculos
interpersonales de una persona o grupo de personas podemos reducir
el posible factor de riesgo asociado a las relaciones sociales, y ade-
mis podemos utilizar la red emocional como una herramienta exis-
tente a pesar de la carencia econdmica y de la creciente demanda de
atencidn a nivel emocional, la cual estd moy lejos de ser cubierta.

Con estos intereses, el presente articulo tiene tres propdsitos: dar
a conocer las caracteristicas de la red emocional de mujeres que
viven en una colonia de escasos recursos; describir el estado de
bienestar 0 malestar de estas mujeres, y hacer un andlisis reflexivo
de la relacién entre las caracteristicas de la red emocional y el estado
de malestar en esta poblacién,

METODOLOGIA

La metodologia empleada en esta investigacién fue de corte cuanti-
tativo, sin embargo, se manejé informacién cualitativa en uno de los
instrumentos, que nos permitié conocer tanto la subjetividad femeni-
na (Enriquez, 1998) como la informacién medible en relacidn con la
salud mental de la mujer v sus redes sociales.

Con esta combinacién de datos cuantitativos y cualitativos se
cubren las limitaciones o riesgos propios de cada instrumento; por un
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lado, el riesgo de tener una informacién que no tome en cuenta el dis-
curso de las mujeres acerca de su salud mental, al usar instrumentos
cuantitativos, y por el otro lado, en el caso de los cualitativos, de
guedarnos sélo con la percepeién de la mujer, que puede reducir u
omitir aspectos de la condicién de salud de esta poblacidn.

Sujetos

La investigacidn se llevd a cabo con 60 mujeres madres de 18 a 76
afios de edad que viven en la colonia Las Flores, comunidad de
escasos recursos y hace poco formada en las orillas de la ciudad de
Guadalajara. La seleccién de las participantes se hizo de manera
aleatoria.

La colonia cuenta con una poblacién aproximada de 550
familias, con un promedio de 5.45 miembros por unidad doméstica,
las cuales en su mayorfa vienen de asentamientos urbanos populares
de Ia zona metropolitana de Guadalajara y de poblaciones rurales
pequefias y rancherias.

En esta colonia hay carencia de servicios plblicos, de servicios
escolares y de salud. La situacién econdmica de sus habitantes es
muy desfavorable: el nivel de escolaridad es principalmente el de
primaria; la mayoria de las familias no cuentan con la escrituracién
de sus viviendas, aunque las reporten como propias, y en general, las
viviendas de la colonia son producto de un largo y lento proceso de
autoconstruccién en el que participa toda la familia, pero sobre todo
¢l matrimonio.

Instrumentos

La informacifn que presentaremos en e¢sta exposicién consiste en lo
encontrado en dos de los 11 instrumentos utilizados en el proyecto
general “Salud mental y redes sociales en familias pobres urbanas:

una perspectiva de género”.

206



Digma Aguiar Aguirre y Vanesa Medrane Gonzdlez

El primer instrumento, llamado “Sobre sentimientos”, es una
adaptacién y ampliacién del instrumento “Otros problemas™ reali-
zado por el Instituto Mexicano de Psiquiatria (IMP). Estd formado por
ocho secciones con la misma estructura de preguntas pero para
diferentes sentimientos: una idea pegada a la mente; distraida o
ausente; triste, decaida o agiitada; irritable o encjona; nerviosa;
miedos o temores; intranquila o preocupada; v algin otro sentimiento
que no se le haya preguntado.

El segundo instrumento es el denominado Redes de comuni-
cacion; este instrumento permite conocer ¢l tamaiio de la red social
y las caracteristicas y funciones de la red emocional de las personas.
En la primera parte, referente a la red social, explora qué personas
son imporiantes para la entrevistada en diferentes contextos: casa,
familia, trabajo, escuela, iglesia, comunidad, servicios formales y
actividades de recreacidn, sea porque faciliten o porque limiten su
vida. En la segunda parte, con el objetivo de explorar la red emo-
cional, se pregunté por las personas con quienes la entrevistada
platica de sus sentimientos y problemas emocionales. Se realizaron
18 preguntas acerca de las personas mencionadas, acerca de sus datos
sociodemogrificos, su ubicacidn geogrifica, el tipo de relacibn, el
tipe de apoyo, los temas que platican y la sensacidn de intimidad con
cada una de ellas,

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacidn se presentarin los resultados obtenidos a partir de los
dos instrumentos aplicados a las 60 mujeres madres. El primer instru-
mento que analizaremos es el denominado Sobre sentimientos, donde
se analizan las frecuencias, las causas y los significados de los senti-
mienlos que se presentan con mayor frecuencia en las sefioras. En
esta parte mostraremos algunas vifietas narrativas que ejemplifican
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eslos puntos, para tener una perspectiva general, de las voces de las
propias protagonistas.

Después se hablard del papel que juegan las redes en el malestar
emocional de las mujeres, para finalmente abordar el tema de las
redes, analizando el tamafio de la red social y algunas de las caracte-
risticas, funciones y atributos de la red de apoyo emocional,

Referente a los resultados obtenidos a partir del instrumento
“Sobre sentimientos” se encontrd lo siguiente: en el dltimo afio las
mujeres encuestadas (60 casos) presentan con mayor frecuencia los
siguientes sentimientos: tristeza, 38 mujeres; irritabilidad o enojo,
35; intranquilidad, 34, y una idea pegada en la mente, 32 mujeres. En
frecuencias decrecientes estd el haberse sentido distraida o ausente
(27), con nervios (26), con miedos o temores (18) y con otros senti-
mientos (3) (véase la grifica 1).

Respecto del sentimiento de tristeza, 47.4% de los casos (18 de
38) se habian sentido asi recientemente, es decir hacia una semana
o menos. Ahora, con frecuencias mayores, el sentimiento disminuyd
en 15 casos; se mantuvo intermitente en 10, y persistié igual en nueve
casos. Ademds, este sentimiento ha tenido una duracién de menos de
una semana en la mayoria de los casos (13); de una semana a dos en
seis casos; de un mes a tres meses en 10 casos, y de seis meses a un
afio en nueve casos,

El sentimiento de irritabilidad o enojo se habia presentado de
manera reciente en 62.9% de los casos (22 de 35) y ahora, en 13 casos
el sentimiento desaparecidé y en 11 se mantuvo intermitente. En
cuanto a su duracién, 26 casos se habian sentido asi durante menos
de una semana; dos casos de una a dos semanas, y siete de seis meses
a un afio.

El tercer sentimiento mds frecuente, estar intranquila o preocu-
pada, se habfa presentado de manera reciente en 61.8% de los casos
{21 de 34) y ahora se mantiene igual en 13 casos y disminuyé en 11.
Este sentimiento duré menos de una semana en 11 casos: de una a dos
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Grifica 1
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semanas en siete; de un mes a tres meses en ocho casos, y de seis
meses a un afio también en ocho casos.

Frecuencia

Por iltimo, respecto de tener una idea pegada en la mente, se
encontré que este indicador se habfa presentado de manera reciente
en 46.9% de los casos (15 de 32) y ahora, en 13 casos se mantiene
igual, en siete casos disminuyd y en seis aumentd, siendo éstas las
mayores frecuencias. Por otro lado, es interesante resaltar que en la
mayoria de las veces (15 casos) se ha presentado con una duracién de
seis meses a un afio, en contrasie con los demds sentimientos, presen-
tados durante menos de una semana, Cabe sefialar que tener una idea
pegada en la mente no es un sentimiento como los demds, pero si es
un indicador de malestar emocional, segin lo reportado en un estudio
realizado con mujeres de comunidades rurales llevado a cabo por
Nelly Salgado del 1mp.

209



Hogar, pobreza v bienestar en México

Continuando con ¢l andlisis de los sentimientos que se presentan
con mayor frecuencia en las 60 mujeres, ahora se comentard cudles
son las causas que originan a estos sentimientos.

Algunas de las causas mds frecuentes del sentimiento de tristeza
son las siguientes:

®*  Muerte de los hijos (5), por ejemplo al nacer o en accidentes:
“La muerte de mi hija al nacer”, “Mi hijo atropellado™, “La
muerte de mi primer hijo”, “La muerte de mi hijo™.

*  Nostalgia por la falta de seres queridos (5): “El quedarse huér-
fano ¥ que no hay quien vea por uno y de quedar solo en el mun-
do”, *Mi hijo se fue a vivir a Estados Unidos”™, *A veces el querer
ver a mi mamd, que vive en otro Jugar”, “Salirme de mi casa tan
chica”, “Extrafaba mi casa de origen, mi familia™.

®  Muerte de los padres (4): “La muerte de mi papd”, “La pérdida
de mis padres”, “La muerte de mi mamd".

*  Muerte de familiares (4): “La muerte de mi hermano™, “S¢ murid
una persona que estimaba mucho”, “La muerte de mi cufiada por
leucemia v ver a sus hijas pequefias”, “La pérdida de mis sue-
gros”.

*  Notener el apoyo del esposo (4): “Cuando ya me dejé mi esposo
toda la responsabilidad de mi casa y de mis hijos™, “La irrespon-
sabilidad de mi esposo, tanto econdmica como moral porgue
tomaba mucho”, “Que mi esposo no me apoyaba ¥y me juzgaba

mal porgue era muy celoso”.

Respecto de las causas que originan ¢l sentimiento de irritabilidad se
encontri:

= Problemas con los hijos (11); “Que los nifios hagan tiradero o

desobedezcan”, “Que los nifios s¢ peleen y no entiendan”, "Nos
ponemos a limpiar y mis hijas no cooperan”, “Me da coraje o me
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dan nervios cuando les digo y no me entienden, es cuando me
siento mal”.

®* Por causa propia (7): “Por mi edad”, “Cuando se agota mi
paciencia”, “Por ser tan entregada con mis amistades”, “"Hasta
dice mi mama que desde que ella se acuerda siempre he sido asi,
muy gritona, muy enojona”,

®  Alcoholismo del marido (5); “Que mi marido toma alcohol
enfrente de mi hijo", "Verlo tomado™, “Ver a mi esposo que llega
borracho y no me entiende™, “Que mi esposo comenzaba a tomar
alcohol™,

®  Falta de seres queridos (4): “Impotencia por no poder tener a mi
mami"”, "“Yo pienso que fue porque nadie me hacia caso”, “Que-
ria que nos tomara en cuenta mi marido”,

®=  Problemas con la familia de origen o politica (4): “"Encontré a mi
nuera con otro hombre”, “*Me enojé con mi hermana”, “Que no
me dejaran salir mis papds”.

Las causas que originan el sentimiento de intranguilidad o
preocupacidn son las siguientes:

®*  Preocupacién por los hijos (12), por temor a qué pasard o por
situaciones actuales: “Mi hija se va sola a la escuela y tengo
temor a que le pase algo™, “Por las inscripciones de mi hijo a la
secundaria, porque él me diera el si (el hijo ya no queria
estudiar)”, “Mis hijos, que se drogan”, “Que mis hijos tomen
alcohol™.

* Enfermedad de los hijos (9): “Que mi hija nacié con un liguido
en los pulmones”, “Porque se quemd mi hijo por meterse a la
cocina”, “Me preocupa que se me enfermen mis hijos, y mis
cuando no hay dinero”, “Que mi hija mayor comenzd u enfer-

marse de tuberculosis”, “Los lentes de mi hija”.
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= No tener dinero (4): “De ver que mis hijos que me ayudan estdn
enfermos; que no tengo nada en mi tenda y ;qué vendo, de
dénde saco dinero?”, “Cuando no tengo dinero para comprar
jabdn para lavar”, "Por los gastos que tengo”.

= La pertenencia de la vivienda (4): “Se perdié la casa, cambié de
situacién econémica y mis hijos estaban pequefios”, "Que de una
hora para otra se nos viene lo del desalojo”, “Tenia una
preocupacitén de que iban a desalojar, hay un amparo de dos
meses, pero uno trae el pendiente™.

= Que hay enfermedad y sin dinero (4): “Casi sin dinero, se me iba
en medicinas y radiografias, en esas cosas, y yo sin trabajar”,
“Tener a mi sefior grave y no tenfamos dinero, pero ya llegaron
mis hijos vy nos ayudaron”, “Que mi papd [que estd] enfermo
ocupara algo ¥ no pudiéramos dirselo”,

Por iiltimo, las causas mds frecuentes de tener una idea pegada en la
mente son:

=  No tener dinero (6): “Cuando no tenia dinero para pagar la edu-
cacién de mis hijos”, “Que me hacen falta las cosas y que no
puedo comprarlas, cosas como un ropero y tapar un pozo que
estd en mi casa desde que llegamos a Las Flores o desde antes”™,
“Porque mi mamd no tenfa para darnos que comer y uno piense
y piense en el trabajo™.

* Impotencia (4): “No poder solucionar ripido mis problemas”,
“No saber enfrentarse a la responsabilidad del matrimonio”,
“Queria seguir estudiando y tuve que empezar a trabajar”, "Que
no puedo empezar la prepa”.

*  [deales y metas (4): “La idea de trabajar y saber si podria con la
casa, el nifio, dejar a mi hijo solo”, “Siempre la idea de sacar a
mi familia adelante, siempre”, “Querer ayudar a mis padres ¢n
todo y ver por ellos siempre™.

b
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= Celos/infidelidad (3): “Odio a mi esposo, por lo gue me habia
hecho”, *Mi esposo hablaba mucho de una persona, ;por qué me
la nombraba tanto?"” “La relacién de mi esposo con otra mujer”.
=  Condiciones de la vivienda (3): “Estar mis seguras, ya tener todo
separado y de perdida el patio, que ya no se meta nadie”, “Ganas
de arreglar la casa”, “Lo del techo (no tiene techo)™.
Después de conocer las causas que originan los sentimientos
mencionados, es importante saber cémo los significan, es decir qué
es para ellas el sentirse de esa manera.
En el sentimiento tristeza se encontrd 39 significados diferentes,
los mds frecuentes son:

= Tener el estado de dnimo decafdo (15 casos): “Me siento sin
ganas de hacer nada”, “Me siento desalentada”, “Flojera”, “Sin
dnimos de seguir adelante, de trabajar”.

®* Impotencia, no encontrar la solucién (8 casos): "Me hace sentir
incompetente”, “No encuentro la solucién™, “"Es como no enten-
der a las personas y sentirte incapaz de poder hacer algo”, "Que
tenia que aguantarme”,

®* Ganas de estar sola (8 casos): “No guerer hablar con nadie”,
“Cuando estoy triste no tengo ganas de que se me arrimen”, “No
hablar, no comunicarme con nadie, alejarme de las personas”,
“Encerrada en uno mismo”,

®=  Soledad (7 casos): “Se siente uno solo”, “Es como si estuviera
yo sola”™, “Saber que no lo quieren a uno”, “No tener con quien
comunicarme, con quien hablar”.

Respecto del sentimiento de irritabilidad o enojo, se reportaron 34
significados. los principales son:
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*  Enojo o coraje (17 casos): “Enojarme de la nada, con mucho
coraje”, “Siento mucho coraje y con nadie lo puedo desquitar”,
“Estar molesta™, “Enojada y gritona, jimaginese!”

®*  Malestar (7 casos): “Algo pesado, no anda a gusto uno”, “No
estar a gusto y no tener paz”, “Se ve uno mal, de mal aspecto, se
sicnte feo”, “Sentirme mal”.

=  Ganas de estar sola (6 casos): “Porque yo ahi soy la que hablo y
no tengo ganas de hablar”. “No queria nada con nadie, toda la
gente me cafa mal”, “No me dan ganas de salir”, “No quiero

escuchar a nadie”,

En cuanto a sentirse intranquilas o preocupadas, las mujeres reporia-
ron 34 significados, los mds frecuentes son:

=  Desesperacién (8 casos): “Es desesperacidn al no poder estar
consiantemenie con mis hijos”, “Desesperada”.

* Intranquilidad (6 casos): “Muy inquieta, intranquila™, “Impa-
ciente”.

=  Preocupacién (6 casos): “ Significa estar esperando a la puerta,
esperando hasta qué hora llegan”, “Me mortifico de verme enfer-
ma”, “Apuracion que me da, mortificacion”.

®*  Alterada o nerviosa (6 casos): “Siento nervios”, “Estar nerviosa
todo el tiempo”.

=  [mpotencia, no encontrar la solucién (6 casos): “No poder hacer
las cosas que yo deseo”, “El no saber actuar como uno piensa
que deberia hacer las cosas”, “No poder solucionar sus proble-
mas uno",

Por dltimo, se encontraron 32 significados distintos atribuidos al
indicador una idea pegada en la mente, entre los principales se en-
cuentran:
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®*  Algo malo porque perjudica (a si misma o a los demais) (6 casos):
“Afectaba la relacidn con mis papds”, “Pienso que soy mala y
afecto a toda mi familia”, “Es un mal que me perjudica ¥ tam-
bién a los que me rodean”.

®*  Desesperacién (6 casos): “Desesperacién”, “Sentir desespera-
cidn, porque uno no sabe si lo avientan para afuera”.

®*  Fortaleza, impulso o motivacidn (6 casos): "Echarle mds ganas
para salir adelante, hacer lo que se propone”, “Significa que no
estoy tullida™, “Que trato de hacer las cosas. de salir adelante”,
“No todos piensan asi, me siento como orgullosa”.

= Impotencia, no encontrar la solucién (5 casos): “No poder hacer
nada”, “Una cosa muy fea, se cierra el mundo, no hay que
hacer”, “De la fregada, muy débil, que yo tampoco puedo hacer
nada porque a los nifios dénde los dejo, si no me iba a trabajar”,

®  Alguien me hizo algo (5 cases): “Defraudada”, “Falta de com-
prensidn de los otros hacia mi”, “No tener ninguna consi-

deracidn”.

Es importante resaltar que ¢l significado de impotencia estd presente
en tres de los cuatro sentimientos predominantes en las mujeres,
Algunos autores han hecho hincapié en que la situacién econdémica
puede influir en estos sentimientos de no poder hacer las cosas.
Ademads, Blechman (en McGrath er al., en Nuiio, 1996) explica que
por lo general a las mujeres no se les ensefia habilidades para resolver
problemas ni recursos para afrontarlos, pues ellas se socializan mds
dentro de papeles pasivos v dependientes.

Conocer los sentimientos que se presentan con mayor frecuencia
en las mujeres, sus caracteristicas, sus causas y sus significados
ayuda a inferir acerca del malestar que presentan las mujeres; hasta
ahora, con esta primera informacién ya podemos constatar que las
redes de apoyo intervienen en los estados emocionales de las mu-
jeres, como ha sido sefialado por diversos autores. Nos damos cuenta
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Grifica 2
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que algunas mujeres sienten nostalgia o necesidad de relacionarse

con otras personas, situacién que les causa malestar; mientras tanto
otras sefioras ante el malestar que sienten desean estar solas, no
hablar con nadie, es decir desean aislarse. Aqui se ejemplifica que las
relaciones interpersonales se pueden convertir en un circulo vicioso,
pues la ausencia de relaciones puede provocar malestar y a su vegz el
malestar puede provocar aislamiento.

Entrando al terreno de las redes, presentaremos a continuacion
algunos datos de la red social y de la red de apoyo emocional de las
mujeres entrevistadas. De la red social hablaremos sélo de su tamafio
y de su composicién, y respecto de la red de apoyo emocional
presentaremos algunas caracteristicas, funciones y atributos del
vinculo,

La red social de las 60 mujeres estd formada por 845 personas
distribuidas en los seis siguientes cuadrantes (véase la grifica 2):

® 225 personas que viven en la misma casa, esto equivale a un pro-
medio de 3.7 personas por sefiora,

* 309 personas que pertenecen al &mbito familiar, en promedio 5.1
personas por mujer (familia ascendente, descendente y politica).
Este es el cuadrante més amplio de toda la red social. Por dltimo,
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92 personas ubicadas en el drea laboral o escolar, en promedio
son 1.5 personas por mujer.

* 54 personas conocidas en contextos religiosos o en actividades
recreativas, con un promedio de 0.9 personas por sefiora.

® 93 personas ubicadas en el cuadrante de vecinos, equivalente a
1.5 por cada encuestada.

* 44 personas integrantes del cuadrante de servicios formales
{gobierno, instituciones de salud, etc.), en promedio (.73 perso-
nas por mujer.

® 28 personas (1.4 personas por mujer) forman el cuadrante “otro”,
aqui se cuenta a las personas que no se ubicaron en ninguna de
las dreas anteriores, como: la amiga, la comadre, el novio, la in-
vestigadora, etcétera.

De este total de 845 personas que forman la red social, sélo 228 (en
promedio 3.8 personas por mujer) estdn consideradas como parte de
la red de apoyo emocional, es decir como aguellas personas a las que
se les platica regularmente los sentimientos y problemas emocio-
nales, ya sean preocupaciones, iristezas, enojos etc. Es importante
sefialar que de las 60 mujeres, la mayoria tiene entre cuatro y cinco
personas en su red emocional; tres mujeres mencionaron no contar
con nadie para platicar sus problemas emocionales y sélo una mujer
reportd tener ocho personas en su red, siendo este dato el més alto
(véase la grifica 3).

Las personas mds importantes en la red de apoyo emocional
mencionadas por las mujeres en orden jerdrquico fueron: en primer
lugar, el esposo, con una frecuencia de 18, la hija (8) y el hijo (7);
en segundo lugar aparece la hija con una frecuencia de 12, la hermana
{7) ¥y la mamd (7); en tercer lugar, la hermana, con frecuencia de sie-
te, el hijo (6) ¥ la mamd (5); como cuarto lugar estd la hija, con
frecuencia de 10, la hermana (6) y el hijo (5); por dltimo, en quinto
lugar se presenta la hermana, con frecuencia de 4, la hija (3) v la
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Grifica 3
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vecina (3). Podemos observar que los tres primeros lugares de la red
emocional corresponden a la familia, indicando que este cuadrante
estd muy focalizado, lo cual hace que la red pierda flexibilidad y
eficacia, tal como lo sefiala Sluzki (1996), Por otra parte, conside-
ramos que al estar concentrada la mayor parte de la red emocional en
el cuadrante de la familia, se tienen ventajas tales como la confianza,
la cercania emocional, densidad en la red (omisién de extraftios) y que
la historia de la relacién es de mucho tiempo. En este sentido,
creemos que el que la red emocional esié focalizada en la familia no
es perjudicial para la mujer, sin embargo seria mejor que existiera
una distribucién mds amplia de las relaciones interpersonales para
tener mis diversidad de apoyos y funciones,

En cuanto a la distancia geogrdfica que existe entre cada una de
las mujeres y las personas que se encuentran en su red emocional, se
hallé que un poco mds de la mitad (57%) viven muy cerca, ya sea en
la misma casa, en la misma cuadra o en su colonia, esto implica que
la rapidez y accesibilidad de respuesta en situaciones de crisis es muy
favorable.

Respecto a la homogeneidad y heterogeneidad que muestra la
red emocional, los datos indican que de 228 personas, 153 son
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mujeres (2.5 mujeres ¢n promedio) y 75 son hombres (1.2 en prome-
dio). Este dato confirma lo reportado por otros autores en cuanto a
que la red de la mujer es una red formada en su mayoria por personas
de su mismo sexo: red femenina. Este resultado nos lleva a refle-
xionar sobre cudles son los motivos por los que las mujeres del
estudio tienen mds confianza con las mujeres que con los hombres
para platicar de sus problemas. Uno de los motivos puede ser cultu-
ral, la mujer expresa con mayor facilidad sus sentimientos que ¢l
hombre; ademds, una mujer puede entender mejor a otra mujer en
cuanto a la preocupacidn que tiene por los hijos, ya que hablan un
mismo lenguaje; por dltimo, otro motivo pueden ser los papeles
ocupacionales de cada género, ¢l hombre tiene mds contacto con
personas de su drea laboral y la mujer, sobre todo las que no trabajan,
tienen mayor contacto con los vecinos, es decir con las mujeres que
también estdn en casa. Por ultimo, una de las desventajas de que la
red esté integrada en su mayoria por mujeres es que posiblemente se
pierden elementos importantes en los que puede contribuir el hom-
bre, tales como ayuda en la autoconstruccidn y proporcionar ideas y
consejos diferentes a los de la mujer en cuanto a problemas de pareja.

Por otra parte, en cuanto 4 los niveles de escolaridad, de 228
personas, 107 tienen estudios de educacidn primaria, 46 cuentan con
secundaria, 16 tienen preparatoria o bachillerato, siete cursaron
carrera comercial, dos una carrera universitaria y 28 no estudiaron
nunca, Con este dato se observa que existe homogeneidad en cuanto
al nivel de escolaridad. ya que la mayoria de las sefioras tienen el
nivel bdsico de estudios (primaria), al igual que las personas que
integran su red. Lo anterior trae como consecuencia tener menos
oportunidades para enfrentar las situaciones, por ejemplo, si una
mujer tiene problemas legales en cuanto a obtener el titulo de pro-
piedad de su vivienda, ninguna persona que conforma su red emocio-
nal podria ayudarla, pues no tienen los estudios pertinentes.
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Grifica 4
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Las entrevistadas indicaron que las funciones de su red de apoyo

emocional son, en orden de importancia (véase la grifica 4): propor-
cionarle consejos y apoyo emocional; darle compafifa, apoyo mate-
rial y apoyo econémico; recibir informacién, y contactarla con nue-
vas personas ¢ indicarle formas de comportamiento social.

Es interesante sefialar que la posibilidad de ampliar la red de
apoyo emocional se ve limitada puesto que la funcidn de contacto con
nuevas personas seé preésenta en un porcentaje menor en las sefioras,
funcién necesaria para adquirir nuevos vinculos. Al tener contacto
con nuevas personas se amplia la red de apoyo emocional, proporcio-
nando mds recursos de diferentes tipos.

Los temas mis hablados entre las integrantes de la red de apoyo
emocional de las mujeres se refieren a los problemas econémicos
(B0.5%), por otra parte, los menos hablados giran en torno al sexo
{(33.7%). Respecto de platicar los sentimientos se enconird gque se
habla en mayor porcentaje de las preocupaciones (77.9%); después,
de los enojos (67.5%), tristezas (59.7%), nervios (57.5%), miedos
(57.1%); por iiltimo, los sentimientos menos hablados son las
angustias (54.9%). Es importante recordar que el sentimiento mas
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Grilica 5
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frecuente en las mujeres es el de tristeza, pero sélo un poco mis de
la mitad de ellas platican de este sentimiento.
En el andlisis de la reciprocidad, es decir de la simetria o asi-

metria que existe entre las funciones que desempeiia el individuo
hacia la otra persona y viceversa, se encontrd que la mayoria de las

mujeres indican tener una ayuda mutua con su red (71%), a esto le
sigue la ayuda “de ellos hacia mi”, es decir de la red a la sefiora, con
un porcentaje de 17%, y por dltimo, el menor porcentaje fue la ayuda
de la sefiora a la red, en 12% (véase grifica 5).

El nivel de intimidad que existe entre las sefioras y su red de apo-
yo es el siguiente: el mayor porcentaje (37%) indicd tener una rela-
cidn de intimidad intensa el 31% poco intensa, el 26% muy intensa
v el 6% una relacion de intimidad nada intensa (véase la grifica 6)

Con respecto a qué tan seguido se reine la sefiora con su red se
encontrd lo siguiente: 52% de las sefioras la ve diario, 23% una vez
a la semana, 12% varias veces por séemana. En menores porcentajes,
3% que ve a su red desde una vez al mes o hasta dos meses, 2% cada
sels meses y otro 2% que se ve de entre uno y cinco afios. Estos datos
confirman que la red emocional de la mujer estd integrada en su
mayoria por la familia, por lo tanto la frecuencia de contacto es alta.
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Griifica 6
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En estos resultados también puede influir el que la distancia geogri-
fica es minima debido a que las familias adquieren dos o tres terrenos
para invitar a otros familiares o conocidos.

En cuanto al tiempo que leva la relacitn, es decir el tiempo de
conocer a las personas de su red, 53% reportd que se conocen de toda
la vida, 27% de m4ds de cinco afios, 18% de uno a tres afios y 2% de
seis meses a un afio. Este dato confirma una vez mis que la red
emocional estd compuesta en su mayoria por personas de la familia,
ya que la mitad se conocen de toda la vida, y que las personas
necesitan como minimo de uno a tres afios de conocer a las personas
para tener un nivel aceptable de confianza y poderlas considerar
como parte de su red de apoyo emocional.

Finalmente, a partir de los datos analizados tenemos informacién
gue indica que las relaciones interpersonales favorecen el nivel de
bienestar emocional de una persona. Por ejemplo, algunas de las
estrategias gue utilizan las mujeres para afrontar su malestar tiene
que ver con el uso de su red, lo cual reportaron fue 1til para aminorar
su malestar. Las estrategias a las cuales nos referimos son: “hablar
sobre el sentimiento”, empleada en 16 ocasiones y en todas fue de
utilidad; “buscar alguna compaiifa”, en 17 ocasiones, ¢n 16 sirvid y

I
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una seflora comentd que a veces le servia, y “platicar”, 56 ocasiones,
de las cuales en 48 les sirvid, en tres a veces les ayudd, en tres no les
sirvid y dos casos no reportaron serles dtil.

En este sentido, es importante conocer la calidad y las funciones
gue ofrece la red de apoyo emocional a la mujer. Si a una persona le
ayuda el hablar de sus sentimientos para senlirse mejor, s necesario
conocer ¢l nimero de las personas con las que cuenta y qué tan
accesibles, para de esta forma inferir si los sentimientos que causan
el malestar se mantendrdn igual, disminuirdn 0 aumentardn.

CONCLUSIONES Y HALLAZGOS

Como comentan autores tales como Burin, Caraveo y Vidal, el males-
tar emocional de las mujeres estd determinado por muchas variables.
En el caso de nuesira muestra se observd que algunas de éstas son:

®  Su situacién econdmica, reflejada en su precocupacidén por las
condiciones de la vivienda, el no tener dinero para resolver los
problemas de salud, el sentirse impotentes para resolver su
situacion,

®*  Sus condiciones de vida como madres, como esposas ¥y como
mujeres, ejemplo de esto es la preocupacién por los hijos, los
problemas con la pareja, los deseos de trabajar o estudiar para
mejorar su condicién de vida, v no poder hacerlo por tener nifios
pequeiios en casa o por olras razones.

=  Sus relaciones interpersonales, que se refleja en su nostalgia por
la falta de seres queridos y de soporte o ayuda de amigos o fami-
liares,

Por lo tanto, en esta investigacidn se confirma que para comprender
el malestar de las mujeres es importante realizar estudios con una
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perspectiva integradora de la salud emocional y no desde un punto de
vista lineal o de lo normal/patolégico.

El sentimiento que mds se habfa presentado en las sefioras es el
de la tristeza, lo cual concuerda con los resultados encontrados por
otros autores. Ademds de la tristeza, también se presentaron los senti-
mientos de irritabilidad o enojo, intranguilidad o preocupacion y el
de tener una idea pegada en la mente.

El sentimiento de tener una idea pegada en la mente es el que se
habia presentado durante mayores periodos (de un afio a seis meses),
mientras que los demds sentimientos habian durado menos de una
semana. Ademds, ¢s el dnico sentimiento al gue se le da una conno-
tacidn positiva, ya que hay mujeres que reportan gue el sentirse asf
significa estar pensando constantemente en sus descos de salir
adelante, por tener ideales y metas. Podemos explicar que este
sentimiento se ha presentado durante periodos mayores por: un posi-
ble factor de cronicidad o de ideas de tipo recurrentes y porque estd
relacionado con pensamientos constantes del deseo de salir adelante,
superarse, tener metas ¢ ideales.

Se¢ observd que una misma causa puede provocar diferentes
sentimientos y que diversos sentimientos pueden tener los mismos
significados. En el primer caso tenemos la nostalgia por la falta de
seres queridos, la cual causa sentimientos de irritabilidad o enojo y
también de tristeza. En el segundo caso, los sentimientos de tener una
idea pegada en la mente, tristeza e intranquilidad estdn relacionados
con el significado de impotencia, “no poder hacer las cosas”. En este
sentido se puede decir que una mujer presenta uns gamma de senti-
mientos, que se traslapan unos con otros; una sola condicién provoca
diversos sentimientos, mostrando asi la complejidad e interrelacién
de los mismos.

A pesar de que son muchas las personas importantes para las
sefioras de nuestra muestra (845 = 14 personas por mujer), son pocas
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las personas a las que ellas les confian sus malestares emocionales
(228 = 3.8 personas por mujer).

Las redes de apoyo emocional en su mayor parte estdn centradas
en personas de la familia con lo cual se reduce la eficiencia de la red
pues queda de lado todo lo que podrian proporcionar las personas de
otras dreas. Este dato indica que las mujeres tienen poco contacto con
otros ambientes diferentes al suyo, es decir sus relaciones son dentro
del mismo contexto de pobreza.

Las mujeres tienen un contacto muy frecuente con su red, tienen
mucho tiempo de conocerla y estdn a corta distancia de ella. Esto es
favorable para ellas y refleja que la red estd formada por familiares.

Las personas mds importantes en la red de apoyo emocional son
el esposo, la mamd, la hija, el hijo y la hermana, por tanto se podria
esperar que eslas mujeres presenien niveles menores de estrés y de
sintomatologia depresiva (Salgado, citado en Herndindez, 1996). Sin
embargo, son muchos los factores que influyen en el malestar emo-
cional. Respecto del apoyo que proporciona el esposo, encontramos
que aungue la mayorfa de las veces se le considera un apoyo, no
siempre facilita la vida de la mujer sino que a menudo la limita (en
12 casos de 26). Por dltimo, tomando en cuenta todos los vinculos,
son mis mujeres que hombres las personas que proporcionan apoyo.

La red social de la mujer presenta homogeneidad en cuanto al
sexo (“red femenina”) y al nivel de escolaridad. En cuanto a éste lo
mis favorable para las mujeres serfa que parte de su red tuviera un
nivel de educacién mds amplio, lo cual ayudarfa a que las sefioras
cuenten con mds recursos para salir adelante en sus condiciones de
vida.

Para las mujeres que participaron en este estudio, la red emocio-
nal estd formada por aquellas personas que, al ser sobre todo familia-
res, comparten con ellas condiciones de vida y preocupaciones simi-
lares. Es una red formada con la homogeneidad en cuanto a la

¢
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situacién econdémica, el nivel de escolaridad, el género vy las
condiciones de vida.

Estas conclusiones y los hallazgos del estudio sefialan que la red
emocional de una persona estd inmersa en una situacién ambiental
que la gesta, la consolida y la significa. Es en esta situacién ambien-
tal en donde se pueden evaluar las caracteristicas de la red y el efecto
que tienen en el malestar emocional.

Asi, igual que se ha propuesto definir y entender el malestar
dentro del discurso y el contexto de la persona que lo padece, se
propone que para entender la utilidad del apoyo emocional como
recurso en la atencidn de la salud, primero se debe analizar el tipo de
poblacién en la que se desea intervenir y las necesidades de ésta.

Por dltimo, nuestro estudio pretende hacer una invitacién a los
investigadores y alumnos del drea psicosocial a que promuevan y
fortalezcan los recursos de las comunidades pobres, recursos tales
como las redes sociales. De esta manera las comunidades mds
vulnerables serdn més independientes y autogestoras, al darse cuenta
de los mecanismos gue ticnen para salir adelante.
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LA CONSTRUCCION SOCIAL DEL MIEDO
Y EL ESTRATO SOCIAL

Rogelio Luna Zamora®

INTRODUCCION

En este trabajo se analiza la experiencia del miedo al diablo a partir
de las vivencias de los entrevistados, esto es, la experiencia sentida
y derivada de su aparicidn o encuentro directo con €l o bien con las
experiencias de otros,

En particular interesa destacar la importancia que en estas
experiencias adquiere la construccidén social del concepto y signifi-
cado del diablo y su variacién en el transcurso del tiempo y las gene-
raciones. Interesa asi mismo destacar el andlisis de la diversidad de
estas experiencias de miedo en relacién con los actores sociales,
distinguidos por estrato social y género, que viven esas experiencias,
cuilles son sus creencias y evaluaciones, su definicién de la natura-
leza del fendmeno que las produce y de la situacidn en que acontece.

En primera instancia se establece una breve exposicion de las
diversas corrientes tedricas que debaten dentro de la relativamente
reciente subdisciplina de la sociologia de las emociones, con el fin
de que los lectores logren situar la corriente de interpretacién que en
el campo de la sociologia busca comprender las emociones como un
proceso de construccidén social, mis que como una reaccién mera-

- Investigador del Departamentio de Estodios Soclo-Urbanes del Centre Universitarie de
Clenclas Sociales y Humanidades de la Univernidsd de Guadalajars,
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mente instintiva, o bien meramente subjetiva o sélo inscrita en el
terrenc de la historia personal.

En la segunda parte del articulo se analiza informacién cualita-
tiva recabada en forma de historias de vida y entrevistas a profundi-
dad a hombres y mujeres de diversas edades y posiciones eco-
némicas.’

Las entrevistas fueron realizadas en un poblado semirrural de
siete mil habitantes, situado en los entornos de la frontera entre
Jalisco y Colima; el andlisis se realiza en el marco de la microhistoria
del poblado desde 1920 hasta la fecha. La historia local muestra que
a partir de los afios sesenta se da un proceso de modernizacidn en el
terreno econdémico y de secularizacién en el terreno sociocultural.
Ambos procesos inciden en el tipo de diablo que constituye la fuente
de esas experiencias, su frecuencia e intensidad para diversas
generaciones, a la vez que inciden en los procesos cambiantes que
afectan la conformacién de los estratos sociales y en particular las
nociones y pricticas respecto al género y la sexualidad, aspectos
éstos, como veremos, vinculados a las experiencias de miedo e inclu-
so de terror provocadas o asociadas con la “aparicidén™ del diablo.

LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LAS EMOCIONES
COMO MODELO TEORICO DE LA SOCIOLOGIA

El centro del debate tedrico en el marco de la sociologia de las
emociones lo constituye el peso especifico que diversos autores y
corrientes atribuyen a los factores socioculturales en la esfera
emocional (Gordon, 1990; Armon-Jones, 1986; Hochschild, 1990;
Kemper, 1990).

En particular,. Hochschild (1990: 119) plantea que son tres los
modelos tedricos predominantes al interior de la sociologia de las

1. En total feeron slete histariss de vids ¥ 21 entrevistas o profandidad, realicadas en 1995 las
primeras y 1997 las sepundas.,
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emociones: el modelo orgénico, el interactivo y el radical, distingui-
dos éstos en funcidn del grado de importancia, marginal o determi-
nante, que cada uno de ellos concede a la influencia de factores
orgdnicos o socioculturales en las experiencias emocionales. De un
modo bastante similar Armon-Jones (1986) clasifica respectivamente
las tres corrientes de pensamiento: naturalista, construcionista suave
y construcionista radical.

Para los fines de este trabajo me apegaré a esta clasificacién
exhaustiva y breve, que en el marco general de las corrientes de pen-
samiento sociolégico bien podrian ser consideradas, desde la pers-
pectiva tedrica y las herramientas metodolégicas usualmente utiliza-
das, como enfoques cuantitativos los primeros y cualitativos los
modelos construccionistas. No obstante, pocos estudiosos de las
emociones desde la perspectiva construccionista utilizan también
encuestas y otros métodos de observacidén y experimentacion.

Como en general, en el marco del pensamiento socioldgico los
positivistas fundamentan su perspectiva en la reflexidn analdgica con
¢l mundo biolégico y su método recurrente es la experimentacién y
la aproximacidén hipotético-deductiva, Pero, en particular en el marco
de la sociologia de las emociones el interés por el andlisis de lo bio-
légico ocupa un lugar a tal punto central que, con suficiente razon,
son llamados por Hochschild (1990: 119) como ¢l modelo orgédnico
y por Armon-Jones (1986) como naturalistas.

Esta corriente de pensamiento considera periférica la influencia
sociocultural en las emociones, esto es, la cultura sélo interviene en
el control de la intensidad de la emocidén, moduldndola en su expre-
sién, pero no en su génesis. Cercanos al naturalismo filoséfico,
conciben la emocién como un mecanismo natural, universal e innato
¥, por lo tanto, al margen del pensamiento y la cultura, cuya funcién
primordial es servir a los seres vivos en su adaptacién y super-
vivencia. Los estudiosos aqui citados centran el andlisis de las
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emociones en referencia a lo que ocurre a nivel corporal, fisiolégico
o somidtico, y sus expresiones faciales o corporales observables.

Al igual que los naturalistas, los autores inscritos dentro del mo-
delo interactivo o construccionismo moderado reconocen la base o
sustrato neurofisiolégico en la que descansa nuestra capacidad de
sentir. Sin embargo, consideran que el objeto de estudio de la socio-
logia debe dirigirse a los factores sociales que son los que han dado
forma, significado, historia y consecuencias a la emocién. Es decir,
reconocen que la emocidn tiene dos dimensiones, la una neurofi-
siolégica y la otra sociocultural, v que la sociologia debe ocuparse
del aspecto social de la emoci6n. Esta corriente es de hecho la mds
popular entre los sociGlogos estudiosos de las emociones, posicidn
en la cual destaca como una de sus pioneras Hochschild (véase
bibliografia).El modelo interactivo o construccionista no radical
invita a reconsiderar la experiencia emocional individual o personal,
esto es, reconoce que cuestiones como el cardcter, la personalidad y
la historia de vida juegan un papel en la forma de sentir ¥ expresar
las emociones; sin embargo, concibe y enfatiza las emociones no
como fendmenos psicoldgicos subjetivos sino como fendmenos
socioculturales.

En particular, se interesa por el estudio de las emociones desta-
cando ¢l control social ejercido por discursos e instituciones sociales
sobre la esfera emocional, pero también el manejo que los propios
actores sociales llevan & cabo de sus experiencias y expresiones
emocionales a partir de su interaccidn con el entorno social. De este
modo parten de considerar que wvaloraciones y juicios otorgan
significados cambiantes a las diversas emociones tanto como per-
mean v regulan la expresién y vivencia subjetiva de las emociones.

Es decir, se parte de que las experiencias emocionales estin
codeterminadas en relacién con las normas sociales, las costumbres,
las tradiciones, las creencias en torno a las emociones mismas, las
ideologias y pricticas culturales locales que promueven ciertas
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emociones o limitan otras. Para dar s6lo un ejemplo, en muchas
culturas y sociedades sentir y expresar el miedo y otras emociones se
asocia y se acepta socialmente mds para el género femenino, y se
reprime y reprocha mds para el género masculino. Estos pardimetros
de la cultura emocional respecto del género inciden en las relaciones
interpersonales (Sprecher y Sedikes, 1993) e incluso afectan tenden-
cias generales del mercado de trabajo (Williams, 1995) y concep-
ciones y cuidados en relacidn con la propia salud (Umberson, 1987).

Es importante sefialar que muchos de los tedricos de la perspec-
tiva construccionista hacen énfasis en el andlisis de la funcidn social
de las emociones en términos del orden y del control social, ya que
las experiencias emocionales implican y convocan connotaciones
éticas y morales (Collins, 1984, Armon-Jones, 1986). El miedo, por
ejemplo, ¢s una de las emociones que estdn en la base de la cohesidn
y &l orden sociales (Escalante, 1992).

La perspectiva construccionista radical otorga todo el peso a los
factores socioculturales como determinantes de las emociones. Para
McCarthy (1989) las emociones son procesos eminentemente
sociales. Mathews (1992) sostiene que las emociones no son un esta-
do interno del sujeto ni el producto de las propias acciones del
individuo; son, por el contrario, causadas directamente por la interac-
cidén con otros. En su opinién no hay posibilidad tedrica de pregun-
tarse acerca de cualguier emocidn que no sea socialmente formada
y experimentada. En este sentido, la sociologia no debe restringirse
al andlisis de algunos aspectos de la emociones, ya que &stas son por
completo un fenémeno social.

A pesar de las diferencias entre las dos posturas construc-
cionistas, ambas comparten la nocién de que las emociones tienen
que ver con la interiorizacidn de valores. Las emociones constituyen
también conductas aprendidas, entendidas y recreadas como respues-
las adecuadas y tipicamente esperadas dentro del entorno cultural.
Tanto es asi que cuando la respuesta emocional no es la esperada, el
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sujeto que transgrede lo prescrito se hace objeto de alguna de las
sanciones disponibles dentro del repertorio sociocultural: prohibicio-
nes y presiones sociales de diverso tipo, reprimendas verbales
explicitas e incluso castigos fisicos. Aquellos que se inclinan mas por
posiciones del interaccionismo simbélico y la fenomenologia, hacen
més énfasis en la definicién del actor de la situacién y de los
contextos especificos en los cuales surge la emocién.’

Ambas perspectivas coinciden en que las emociones interesan a
la sociologia en la medida en que éstas tienen consecuencias socia-
les; en la medida en que las emociones se originan a partir de la
interaccidn social —la mayor parte de las emociones se originan a
partir de y se dirigen hacia, un referente social—; en la medida en
que son palabras las que usamos para nombrar —etiquetar— y dar
sentido a lo que sentimos; en la medida en que la intensidad de lo que
sentimos, su expresion y manifestacién son procesos siempre contro-
lados y adquieren significados dirigidos a partir de y en relacién con
nuestro entorno sociocultural.” La sociologia de las emociones busca
entonces explicar los fendmenos emocionales con el uso de concep-
tos sociolégicos adecuados y propios de esta drea de conocimiento
(McCarthy, 1989: 53).°

EL ESTATUTO TEORICO-METODOLOGICO DEL MIEDO

El debate entre positivistas y construccionistas s¢ expresa de modo
mucho mds pronunciado en torno a la naturaleza del grupo de emo-

1 Loa tedricos que ssumen estas perspectivas hacen mis fnfasis en la situsclén y ls definicidn
que ¢ sctor social otorga & dicha situscidén, gue en los contextos soclales e histéricos en loa
cuales thene lugar ¥ s¢ recrea la coltwrs emocional. Pars un andlisls mis profunde de los
vinculos entre el Interaccionismo simbdlico ¥ la estroctura soclal véase Farberman, 198%;
en relackén al enfoque femomenaldgica de las emociones, véase Denxin, 1990,

3 Estas perspectivas de lnterés hacen la distinclén entre ln sociologia y las disciplinas que por
tradicidn se han scepade de anallzar las emociones, come ls psicologia. el psicoandlisis ¥
la Mlessfia,

4.  Come subdisciplina proplaments dichs ls soclologia de lis emocioncs surge s mediados de
lon afies scienta, de scoerde con Kemper (1990), 3 surge como respuesta 8 la “camisa de
furrza™ de In sociologis de los aiios sesenta o In critica o 1a ldghea Hneal, sl énfasis on los
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ciones clasificadas como bdsicas o primarias,’ cuya expresin se
refleja en la cara y en patrones de movimientos corporales y conduc-
tas que se expresan en pricticamente todo tipo de sociedades, en
bebés y aun en animales y adquieren relevancia particular en este
trabajo toda vez que

[...] el miedo es entendido por los naturalistas como el arquetipo
de una emocién primaria, esta emocidn podria aparecer como
resistente a la explicacién construccionista y merece particular
atencitn Armon-Jones (1986: 62).

Por desgracia, los estudios acerca del miedo no parecen abundar aun
dentro de la sociologia de las emociones, que ha estudiado mucho
mds emociones tales como la vergiienza, los celos, el dolor, la ira y
el amor; los psicélogos sin duda han sido los que mds han estudiado
estas emociones ademds del miedo, sobre todo en sus estados mds
intensos ¥y muy poco en relacién con la vida cotidiana y los estados
medios, que son los niveles emocionales mids comunes (Gordon,
1990). Es probable que historiadores y sociélogos franceses sean
quienes méds han estudiado el miedo con un enfogque que combina la
psicohistoria, la historia de las mentalidades y la historia con-
ceptual.’

Por otra parte, los estudios referentes al diablo en América Lati-
na y en poblaciones chicanas hacen énfasis en su relacién con fené-
menos econémicos y étnicos (Taussig, 1980 y 1987, Limon, 1994).

miveles macro v al relativa menosprecio del andlisis del sujete come setor social, asi como
un interés por destacar con clurided que las emociones son un sspecto significante de la vida
cotidiana ¥ del orden soclal. McCurthy (1989) sefials que la emergencia de esie campo es
tamblén explicable en un contexto ¢n el cual a In vida emoclonal en sl misma s¢ be atribuye
an seatide ¥y emerge como importante,

5. Tomkins (1982: 359} considerns emoclones bisicas o primarias lus sigulentes: mieds, ira,
regocljo, angustia, disgusto, inlerés, regocijo, sorpresa ¥ verglienza, Algunos tedricos hacen
otre clasificacidn con clerias variantes.

b, Basts revisar el magnifice trabaje de Jean Delumean, El micds en oceldente, Sigle Xiv-xvinr
(1989), pura conocer In gran cantidad de estodios franceses relerentes al lema.
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Pero en cualquier caso, considero que el entendimiento del
substrato orgéinico del miedo no agota de ningdn modo la compren-
sién de esta compleja emocién que, sin duda alguna, no puede ser
comprendida al margen de los factores histéricos y socioculturales,
toda vez que éstos inciden con fuerza en la definicién —evaluacién—
de qué fenémenos, objetos o situaciones inducen el miedo, y las
respuestas socialmente apropiadas para cada fuente generadora del
mismo.

De hecho, una vez analizados los diversos fenémenos inductores
del miedo, resulta claro que mds que referirse al miedo en general,
es necesario hablar de miedos, analizando de manera especifica
cuiles son las fuentes que los producen y cémo varfan en el trans-
curso del tiempo, cudl ha sido la significacion de estas fuentes en
términos de la cosmovisidn y las formas de poder y autoridad preva-
lecientes, cufiles son las respuestas socialmente entendidas como
apropiadas en relacién con dichas formas.

El anilisis del miedo requiere en suma considerar la enorme
complejidad no sélo de manifestaciones sino de las razones o fuentes
inductoras que lo provocan, la interpretacién que les acompaifia, su
significado y sentido dentro de una cultura determinada.

Por lo demds, considero importante subrayar el andlisis de como
las fuentes de miedo y su significacién varian en la historia y en
relacién no sélo con los cambios globales de la vida econémica y
social sino también y desde una perspectiva horizontal, con cate-
gorias tales como estrato social, nivel de educacién y género, que son
las que aqui se analizan.

En el poblado en estudio identificamos bdsicamente tres dreas o
campos de la accién social que tienen relacién con la generacion del
miedo: los miedos relacionados con fen6menos naturales (en situa-
ciones de sismos, oscuridad y aislamiento durante la noche, y ante la
presencia de animales silvestres que cohabitan los espacios domés-
ticos). Los miedos relacionados con fendmenos sobrenaturales, en
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particular ante las apariciones del diablo y las dnimas. Los miedos
relacionados con el orden social, sobre todo a la presién social
—miedo “al qué dirdn".

Por otra parte, y retomando de manera breve la discusitn de los
modelos tedrico-metodolégicos antes sefialados, resulta interesante
observar que en relacidn con ciertos miedos respecto de los elemen-
tos naturales, que podrian ser impermeables a los procesos culturales,
esto es donde la condicidn de vulnerabilidad del ser humano adquiere
presencia y significacién —momentos y situaciones donde en apa-
riencia es sélo la sobrevivencia fisica lo que estd en juego—, ante
estas circunstancias pareciera acrecentarse nuestra condicién de
seres biolégicos y dar lugar al miedo propiamente instintivo. Sin
embargo, aun en estas circunstancias los factores culturales no dejan
de tener uma participacidén en las distintas dimensiones de la
emocidn, en la propia génesis y orientacién del miedo y en el uso de
herramientas culturales para enfrentar la amenaza natural. En otras
palabras, tanto la condicién biolégica como la cultural y la subjetiva
participan en la experiencia de miedo ante fendmenos naturales.
Después de todo, el ser humano es la dnica especie animal que tiene
la capacidad de prever y anticipar la muerte como algo inevitable y
a la vez impredecible en su momento y circunstancias, por lo cual
desarrolla rituales, pricticas, creencias, herramientas e instrumentos
diversos que le ayudan a soportar y sobrellevar esta conciencia.
Desde el desarrollo de la conciencia y prdctica religiosa, usos y
pricticas tecnolégicas, hasta pequefios objetos mdgicos como los
amuletos, son parte de una amplisima gama de objetos y priicticas
culturales que buscan contrarrestar y aligerar el peso del significado
de la muerte y su condicidn de inevitable.

For lo tanto, analizar ¢l miedo o los miedos en una sociedad
particular permite observar c6mo las fuentes del miedo, aun las natu-
rales, no constituyen estimulos que provocan una reaccién —aun
cuando dicha reaccién presente caracteristicas universales— sino
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que, muy por el contrario, son objeto de interpretacidn social, tanto
como la forma de respuesta ante ellas varfa de acuerdo con los
factores socioculturales y econémicos gue diferencian a los miem-
bros de esa sociedad en particular. Para poner otro ejemplo, las insti-
tuciones de educacién formal han modificado de manera sustancial
la explicacién de fenémenos tales como sismos y han ensefiado,
mediante pricticas especificas, simulaciones y mis, a controlar el
miedo personal en tales situaciones, tanto como a prevenir el pénico
colectivo.

LOS DISCURSOS EN TORNO AL DIABLO

El diablo es una figura mitica biblica, tanto en su origen como en su
desarrollo no puede ser disociado del lenguaje religioso, estd rela-
cionado con el origen mismo de la humanidad, segin la concepcidn
judeocristiana. No obstante, el lenguaje religioso mismo respecio del
diablo ha variado quizds en todo ¢l mundo, pero es palpable en el
poblado en estudio.La antropologia fue sin duda la primera disciplina
cientifica en abocarse al andlisis del mito; hoy dia, fil6sofos,
lingilistas, sociélogos ¥ psicoanalistas se han preocupado por anali-
zar los mitos desde su propia perspectiva disciplinaria. Comparto la
concepcién de Eliade (1991), quien considera que los mitos son
reales por contraposicién a su mundo plagado de fantasmagoria ¢
irrealidad. La mayor parte del pensamiento no es légico sino analé-
gico, metaférico y simbélico, como lo plantea Lévi-Strauss y que con
gran acierto destaca Burton (1995: 53): el mito es la naturaleza sim-
bélica de la verdad de la existencia humana. La capacidad del mito
tiene un enorme valor porque trasciende lo consciente. Los mitos son
producto del inconsciente, afinados y modificados por el consciente.

De manera breve quizds podamos considerar que las palabras
mito y diablo, estin asociadas a supersticiones, fenémenos sobrena-
turales imaginarios, tradicién y cultura popular, eén particular para las
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mentes laicas, urbanas y modernas que ya no creen mucho en la exis-
tencia y trascendencia del diablo y asocian su imagen con la ignoran-
cia fantasiosa del pueblo, alegdéricamente equiparable quizds a la
inocencia de los nifios. Empero, el diablo no es sélo un mito biblico,
es también fruto de la creacidn y recreacidn de los grandes tedlogos
de la religién occidental, que sin duda son al mismo tiempo los gran-
des filésofos de la Europa medieval y renacentista, en la tradicidn
cristiana y en la protestante: san Agustin, santo Tomds, Calvino,
Lutero, para mencionar quizds los mds conocidos (Burton, 1995).

En torno al diablo se han escrito discursos trascendentes y respe-
tables, y de hecho ni su presencia ni la iconografia demoniaca ni la
imagineria que lo han acompafado tienen un cardcter en exclusiva
popular, han sido histéricamente méds bien las elites eclesidsticas,
sociales ¢ intelectuales de la cultura occidental quienes han contri-
buido, y quizds mucho mds que el pueblo campesino, a la reificacién
y expansién del mito diabélico originario y biblico (Delumeau,
1989),

Mo obstante, en la cultura local lo que se percibe no es el eco de
estos discursos eruditos, sino el mito original, biblico, que ha sido
transmitido por los sacerdotes de la localidad, un discurso bdsica-
mente oral que cambia, y al cambiar se adapta a los tiempos, a la vez
que resiste los embates de la ciencia y de la educacién, de la que
estfin privados la mayoria de los habitantes.

El nuevo discurso religioso, que hoy en dia comparten los
estratos sociales mis educados y de mayores ingresos en el poblado,
consiste bidsicamente en considerar que el diablo es interno al
individuo. Puede incluso no existir como diablo en si mismo, pero sin
duda que en tanto mal ya no necesita ser corporeizado, personificado,
“aparecer”. No se sitda por fuera del sujeto de manera objetiva e
independiente: ahora estd en el interior de cada uno de nosotros,
representa al mal y se objetiva en las acciones incorrectas y mal
intencionadas.
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El resquebrajamiento del discurso dominante ¥ homogéneo tres
décadas antes y, sobre todo, el cambio de viejas pricticas de socia-
lizacién infantil vinculadas a una estricta disciplina y una cultura del
temor intensa, dan paso a una nueva cultura donde la educacién y la
coercién mediante el miedo y la amenaza no son valoradas y acep-
tadas como lo fueron hasta la década de los afios sesenta. Este cambio
de la cultura local y de las nuevas generaciones es parte de ese
proceso de fragmentacidn y heterogeneidad actual de la cultura local,
lo cual habla no inicamente de sentimientos y de emociones sino de
mecanismos por los cuales los discursos sociales legitiman no sélo
la emocién sino su fuente ¥ su instrumentalizacion. Pero estos cam-
bios también son reflejo de la resistencia de aquellos a quienes toda-
via se les aparece el diablo, de la sobrevivencia y recreacitn del viejo
diablo por encima de los circulos del saber y del poder.

Asf, ahora y como una tendencia general se podria decir que en
la cultura local la creencia en ¢l diablo es una cuestién dispersa,
difusa, arbitraria, en parte es “ilicita”, no tiene eco en los discursos
cientificos transmitidos en la escuela, pero tampoco en la religitn
catlica ni en prdcticas de brujeria, o magia que no existen en la
localidad. En efecto, esta nueva concepcion religiosa parece mucho
mis comprensiva para los sectores con mejores recursos econdmicos
y sobre todo para aquellos que han recibido una educacién formal,
pero aiin més, ha afectado de modo diferencial a los tipos de diablos
que han atemorizado de manera colectiva e individual a los habi-
tantes del poblado.

Por ejemplo, el trote del caballo, antes experiencia frecuente,
colectiva e interclasista, pierde frecuencia e intensidad, tiende a des-
vanecerse, en tanto que la presencia fisica del diablo es todavia mds
comiin entre los sectores mas empobrecidos, pero por sobre todo
afecta de modo muy diferente a hombres y mujeres, y se relaciona de
manera mds estrecha con la masculinidad y las normas contradic-
torias de la sexualidad.
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REPRESENTACION Y SIGNIFICACION
DE LOS MIL DIABLOS

iPero quién o qué es en concreto el diablo desde la perspectiva
socioldgica y como explicar los cambios en la percepcidn y relacion
con €l en el transcurso del tiempo? Burton se ocupa de la historia del
concepto del diablo, en su opinifn: no hay ninguna definicidn
objetiva del diablo; el diablo sélo puede definirse histéricamente; la
definicién histdrica del diablo puede obtenerse en referencia a las
definiciones del mal, que a su vez son existenciales; el diablo es la
personificacién de lo que se percibe, en lo social como malo, y el
concepto del diablo consiste en la tradicidn o las tradiciones de las
percepciones de esa personificacién (Burton, 1995: 46).

Asi pues, el diablo concentra, personifica y representa al mal en
contextos sociales e histdrico particulares. Nuesira tarea es entonces
observar en concreto qué o a quién representa al diablo y la forma y
circunstancias en las que se aparece.

En el poblado en estudio las apariciones diabélicas ocurren de
tres modos distintos. La primera clasificacion puede hacerse a partir
de los sentidos que participan en ellas ¥ que estdn a su vez relacio-
nadas con la significacién de su presencia, la frecuencia, historicidad
¢ intensidad del miedo que producen: la primera se percibe en el
ambiente, el aire se enrarece, hay algo extrafio e inusual, se capta casi
como experiencia extrasensorial, su presencia se presiente, se infiere
de otras sefiales indirectas, como la alarma y conducta inusual de los
animales domésticos. Con frecuencia esta experiencia se anticipa o
acompafia a la audicién del diablo o bien, es vivida por aquellos
familiares que reciben y ayudan a quienes acaban de tener una
experiencia visual directa de la presencia fisica del diablo.
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EL CABALLO DEL DIABLO
Y LA CULTURA CAMPESINA AVASALLADA

El segundo diablo se percibe a través del sentido del oido: es el
diablo objetivado en el falso caballo o el charro que monta el caballo
y que solia transitar por la calle mds vieja y tradicional del poblado
a las 12 de la noche. Hoy transita todavia para algunas pocas perso-

nas,

residentes de la parte mds alejada del centro, donde habitan

sectores populares. Seiialaré sus caracteristicas generales, haciendo
énfasis en el cardcter eminentemente colectivo de sus apariciones:
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No se le aparece a nadie en particular, transita sobre todo por una
sola calle perteneciente a todos que es, de facto, territorio colec-
tivo. A diferencia de este diablo, el diablo que es visto se aparece
a sujetos especificos a los coales, como veremos, le une algo
personal que posibilita el contacto visual.

El caballo del diablo transita movido por su propia voluntad, su
presencia no obedece a la accién de quienes lo escuchan, nadie
convoca ni nadie provoca su recorrido, tampoco nadie se siente
en lo personal responsable o involucrado de modo individual,
aun cuando en definitiva a todos atemoriza.

Se oye de manera colectiva (lo cual ocurre también con las
esporddicas visiones del diablo grupales), tanto al interior de la
familia como en el territorio de la cuadra, en el viejo trayecto
que recorria o que recorre, todavia, para algunos.

No le dice nada a nadie en particular, es simplemente casi como
otro habitante mds, pero un habitante nocturno y misterioso que
deja oir el ruido de sus herraduras, o mejor adn de las potentes
herraduras del caballo, y para algunos también de cadenas que
arrastra; a veces puede involucrar al jinete, pero no siempre. El
trote del caballo es tan evidente e imponente que se infiere con
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facilidad su gran tamafio y se aduce que su color es siempre
negro.

=  Finalmente, como colectiva es su percepcidn auditiva, colectiva
es la manera de ahuyentarlo: basta rezar para conjurar su paso
nocturno. En el imaginario colectivo rezar previene al diablo no
de desaparecer, ni siquiera de no regresar, pero si lo previene de
no entrar a la casa de quien reza, se ruega que siga derecho, que
siga su camino,

Un andlisis comparativo en relacion con las edades de los entrevis-
tados esclarece una linea, o més textualmente dicho, un sonido que
se desvanece, la narracidn de las experiencias de la gente mayor, al
margen de su clase y género, recrea de manera vivida el trote del
caballo del diablo, es tan fuerte que casi puede oirse. aterroriza sin
ensordecer, Su narracidn de los hechos es la de un testigo presencial.
Sin embargo, para la gente que en 1988 estaba en la medianfa de
su edad, el trote es sélo un eco, e una experiencia que le narraron,
algo que le contaron de modo tan serio que ciertamente lo menciona
de inmediato, le produjo miedo y cree que fue real. Casi no importa
s5i lo oyé o no. El trote del caballo formé parte de su vida, era una
especie de presencia tdcita, de amenaza virtual pero permanente.
Cuando se pregunta a los mis jévenes acerca de sus experiencias
de miedo, ni se les ocurre contestar acerca del caballo nocturno y sus
poderosas y temidas herraduras, hay que preguntarles de modo
directo ;has oido al diablo?, ;has sabido del diablo que pasaba en las
noches a caballo? Su respuesta siempre es no, Algunos de ellos des-
conocen incluso la narracién ¢ invariablemente dudan de su realidad.
Si bien es cierto que los mitos cruzan fronteras y pueden
conservar una gran semejanza en culturas por completo disimiles,
considero gue el mito del diablo a caballo vivié un proceso de reifi-
cacién mediante las diversas experiencias histéricas de violencia y
opresidn que la cultura local campesina ha vivido. El diablo montado
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a caballo, mito ancestral y ampliamente diseminado en diferentes
partes del mundo, se ve reificado en el temor a la otredad, pero a una
otredad muy particular que hace referencia mds directa a los sufri-
mientos vividos por la poblacidn local debido a la violenta presencia
de los ejércitos que venian del centro y el norte de la repiiblica en la
etapa revolucionaria, en particular a partir de 1914. La revolucién
mexicana llegd de fuera, llegd a caballo y en la memoria colectiva de
los ancianos se asocia con experiencias de impotencia y miedo: llegd
para robar sus graneros, violar a sus mujeres y hacer leva con sus
hombres jévenes. Por si fuera poco, llegd para imponer un gobierno
revolucionario que transformd las relaciones sociales basadas en el
gran latifundio, repartiendo tierras que sélo los campesinos de la me-
diania social —asociados a la actividad comercial y la arrierfa—
deseaban en tanto que los campesinos mids pobres rechazaban y
temian tomarlas por considerar que no les pertenecian.

Las consecuencias de la revolucitdn al crear el ejido (1916) ¥
afianzarlo como institucién revolucionaria, la guerra cristera (1926-
1929) v la segunda cristiada (que en la localidad perdurd hasta 1939,
sobre todo en el terreno ideolégico y politico) fueron movimientos
asociados al cambio de la estructura agraria, pero también a la lucha
ideol6gica y cultural en el terreno de la educacidén. Fue un largo
periodo donde el agrarismo y la educacién estuvieron asociados al
anticatolicismo y anticristianismo: “el diablo andaba suelto”. En esta
época, el diablo a caballo transitaba de manera cotidiana la calle
principal y mis antigua del poblado. A pesar de que el recuerdo del
trote del caballo no puede ser precisado en una fecha especifica,
podria decirse que los recuerdos en torno a este diablo coinciden con
la época pasada en la cual el templo de la localidad fue literalmente
habitado por el ejército y sus caballos.

Décadas después, el diablo a caballo contindia apareciendo, pero
s6lo en torno a la calle més vieja del poblado y en su parte méds anti-
gua y pobre. Su frecuencia ha disminuido. En este sentido, el diablo

244



Rogelio Lung Zamora

a caballo como imagen del mal ha vivido un proceso de desvaneci-
miento que tiene todavia cierta vigencia para los sectores pobres de
la poblacidn. La creencia en el diablo a caballo tiene poco eco en las
clases medias y altas. Sobre todo a partir de uno de los cambios
estructurales mds importantes para la economia y la cultura locales,
la introduccidén de la energia eléctrica en 1959 y una serie de cambios
socioecondmicos que ocurrieron a partir de los afios cincuenta, en
particular en los sistemas de comunicacién y la educacién. Su
presencia era mayor cuando “no habia luz"” y cuando “habia mucha
ign-::u.'al:v:ia“‘T Este desvanecimiento del caballo del diablo v su charro
—sobre todo esta dltima representacién—, muestra el proceso de
diversificacidn de las interpretaciones del diablo en la cultura local,
cuya caracleristica actual es la fragmentacidn del discurso, reflejada
en particular entre los sectores mds jovenes, los profesionistas y las
clases mds acomodadas.

LA PRESENCIA FISICA DEL DIABLO:
MASCULINIDAD Y TRANSGRESION

El otro diablo es en concreto la visién fisica, presencial del diablo,
su corporeidad adquiere casi siempre dos formas: animal y humana,
Esta dltima puede ser masculina o femenina. En su forma masculina
es casi sin variacién un catrin elegante y forastero. En lo que sigue
analizaré sobre todo las tendencias generales y las significaciones de
la presencia femenina del diablo.

El miedo a ver al diablo constituye la experiencia més temida y
vinculada de manera mds directa con el andlisis por género. Esta es
la mds terrible de todas las experiencias alemorizantes y lanto como
el catrin, ocarren siempre a los hombres de la localidad. Sélo una de

7. Opinién de dos mujeres entrevistadas de avaneads edad ¥ con altes Ingreses Tamiliares,
residentes en la zona central del pobluado.
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las mujeres entrevistadas me conté que una amiga suya habfa visto
el caballo que arrastraba cadenas. Esta seria la dinica narrativa que se
refiere a una experiencia en la que una mujer ve al diablo. Ante su
presencia, no hay otra reaccién sino la paralizacién o la huida despa-
vorida. Si juzgamos la intensidad del miedo por sus efectos psico-
somiticos, esta visidn es la que da lugar a un terror que logra en los
hombres transformaciones fisicas que parecen hablar por si mimas
del terror experimentado: pierden el control de los esfinteres, sudan,
se paralizan se les enchina la piel, se les paran los cabellos, incluso
logra enfermarlos de fiebres y diarreas durante dias, puede hacer que
la mandibula se salga de lugar. La experiencia de ver al diablo puede
ser breve en el tiempo pero tremendamente intensa, perdura en la
memoria de quienes lo han visto, como una experiencia crucial en su
vida,

Ninguna ofra de las fuentes de miedo analizadas tiene tanta
significacién moral ni estd tan fuerte y directamente asociada al mal
o, miis en concreto, a las malas acciones del sujeto que lo ve, como
las apariciones fisicas del diablo de las que hablaremos aqui, El
distintivo bdsico de este diablo que se ve, es precisamente la carga
moral asociada a partir de los sentimientos y las acciones de la
persona que experimenta el verlo. El diablo que se ve tiene relacidn
con *yo hice algo malo"”; no ocurre asi ni con el caballo del diablo
ni con las dnimas, las cuales pueden tener una carga moral pero es
externa al actor que vive la aparicién, el dnima tiene vida propia y
no tiene relacitén alguna con la accién o acciones del sujeto. El dnima
aparece a partir de sf misma y del espacio “marcado”, pero siempre
es exterior al individuo. Con frecuencia el dnima sugiere que ahi
donde aparece es porque debid pasar algo malo, pero esta precondi-
cién tampoco es indispensable para su existencia, el dnima simple-
mente puede aparecer en cualquier lado, a cualquier hora.

Los hombres que experimentaron la vision del diablo tienen
inmediata conciencia de su actuar “mal”, esta conciencia surge en el
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actor como miedo intenso o terror en ¢l momento mismo de la apari-
cién, pero se transforma en accion reflexiva, toma cierto tiempo para
madurar, su plena conciencia es posterior a la aparicidn.

Asf, la presencia del diablo sélo la experimentan aquellos que de
facto estén cerca del diablo, cerca del mal y, por consecuencia, aleja-
dos del polo opuesto, de Dios y del bien. La visién del diablo es un
espejo del lado oscuro de si mismo. Por eso a la aparicion del diablo
le sucede la oracién desesperada, y una de sus consecuencias en oca-
siones es up acercamiento mds duradero con Dios, a la oracidn pro-
funda, el sujeto que postrado muestra a Dios su arrepentimiento total,
implorando ser de nuevo aceptado en el mundo luminoso del bien, a
donde el sujeto, después de la visién desea pertenecer por siempre,
La narracidn de la visién es, por otra parte, aleccionadora para que
hijos y otros escuchas corrijan sus conductas indeseables.

El diablo siempre se aparece en el espacio piblico, se aparece,
por decirlo de algin modo, en el lugar de los hechos, siempre lo hace
en espacios abiertos, nunca en el interior de las casas, puede ser el
patio, a diferencia de las dnimas que incluso hostigan a la gente en
sus camas. La presencia del diablo tiene una relacién directa con el
aqui y el ahora y a lo sumo el pasado mds inmediato. Su visidén puede
ser instantdnea, pero en ocasionas el diablo persigue a las personas,
que huyen en una carrera despavorida hasta su propia casa, en la que
jamds entra. En ¢l interior de la casa el sujeto estd protegido, ha
llegado quizds al sitio donde precisamente el diablo le recuerda que
es donde debe estar, el lugar donde habita la familia, sobre todo la
madre o la esposa.

Por otra parte, la presencia del diablo y del mal en general, en
la casa es socialmente prevista y se toman las medidas preventivas o
precautorias de modo anticipado, recurrente y tradicional y esto de
modo transclasista, ya que se acostumbra bendecir la casa, encender
veladoras, colocar diversas imdgenes religiosas en puntos estraté-
gicos, etcétera.
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Uno de los aspectos mds interesantes desde el punto de vista
socioldgico es el andlisis de la situacidn y la forma en la cual se
aparece el diablo; su presencia remite al estado fisico pero también
al estado moral en el que se encuentra el sujeto al momento de la
visidn. Ambos, situacién y forma de la presencia, estdn estrechamen-
te relacionados: implican la transgresion del orden social, pero jqué
tipo de transgresién?

En primer lugar es la forma tipica de la transgresién social
masculina, que sin duda explica que sélo los hombres ven al diablo
en determinada presencia. Se vincula de modo directo con el consu-
mo del alcohol, a veces s6lo con él, pero también con la sexuvalidad
desenfrenada o la sexualidad por fuera de las reglas sociales que lo
circunscriben al matrimonio, la sexualidad desligada de la reproduc-
cidn y la familia, por lo tanto ligera, del placer pasajero y lujurioso.
En ocasiones la visién del diablo se presenta cuando alcohol y muje-
res estdn asociadas directamente en la misma situacion.

La encrucijada de la masculinidad planteada coloca al hombre
en una cuerda floja, siempre entre abismos, entre dos formas de ser,
a la vez aceptadas y reprochadas socialmente en el poblado.

Las apariciones diabélicas asociadas con la transgresién mascu-
lina derivan de la nocién de masculinidad que prevalece en la cultura
local: al hombre le es socialmente permitido el acceso al alcohol y
a los prostibulos. No es sélo que el hombre, por supuesto, tiene
socialmente mis libertad, es que la libertad le es socialmente conce-
bida en razén de que €l en lo sexual es mds “animal™, €] es mds natu-
raleza, su sexvalidad se impone sobre su razdn, incluso sobre sus sen-
timientos. En el hombre la sexualidad se concibe como pura, des-
arraigada, instintiva. Este es el marco referencial que hace que la
infidelidad masculina y el consumo de alcohol sean soportados: “es
hombre™ se dice y con eso se explica todo.

Asi, y dentro de estos pardmetros culturales, el hombre jcuando
es macho! es situado cerca de la animalidad, su sexualidad es poten-
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cia, fuerza, vitalidad desatada y desenfrenada. No obstante el en-
cuentro con esa sexualidad entendida como tipicamente masculina y
de facto socialmente aceptada, es sin duda el encuentro con el caos,
el desorden social y familiar, es el sujeto desprendido de su ser
social, de su nombre propiamente, de su papel social, de su papel de
buen hijo, de esposo, padre y proveedor. Patéticamente al ser “él” se
convierte en “olro™.

Patéticamente también esla concepcion de la masculinidad
asociada mds al machismo que a la hombria, lo persigue todavia
cuando asume en pleno su papel social, pues el buen padre, el esposo
proveedor, que no bebe y que no tiene mujeres es de nuevo rechaza-
do, es convertido sin mds en “mandilén”. No pierde su masculinidad,
pero ésta estd subsumida, €] estd dominado en ¢l espacio doméstico,
atado a la mujer de la casa y por lo lanto sujeto a la burla social; ser
débil en el mundo doméstico es estar debilitado por lo mismo en el
mundo piblico,

Quizds sdlo por esta enorme dualidad que contiene el discurso
y las pricticas asociadas con la masculinidad en la cultura local, es
posible entender que a pesar del susto terrible que viven los hombres
cuando ven al diablo, ellos con frecuencia se “componen”, pero
también con frecuencia sucumben, “vuelven a las andadas” después
de un tiempo.

Quizds porque la transgresién masculina es socialmente permi-
tida, es también la mds frecuente y la mds temible a nivel sociolégico
y la que provoca consecuencias reales para la vida cotidiana: produce
sufrimiento a la mujer, implica un acto de infidelidad en términos de
las relaciones amorosas, pero también puede implicar el abandono de
las preocupaciones familiares, un atentado real contra la sobrevi-
vencia y calidad de vida de sus miembros, etcétera,

El consumo de alcohol y la desviacidn del dinero al pagar pros-
titutas implican una derrama econémica muy seria cuando se trata de
hombres jornaleros de escasos recursos econdmicos, cuyo ingreso no
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permite ¢l gasto suntuario o la acumulacién, de hecho el ingreso
salarial s6lo permite vivir al dia. Las consecuencias reales no sélo se
limitan al dia que el hombre se emborracha sino también al menos al
dia subsecuente, pues con frecuencia los hombres no asisten al traba-
Jjo, pierden el jornal para “curarse la cruda”. Por otra parte, no han
sido pocos los “casos ejemplares” v aleccionadores para los jovenes
que estdn pasando por la adolescencia, acerca de que fulano o zutano
“se acabd su fortuna en el vicio ¥ las mujeres”. No han sido pocos
tampoco los que se han ido y contindan yendo hasta por 15 dias a los
prostibulos de Colima, tomando y despilfarrando el producto de la
venta de la cosecha del ciclo agricola, o endeuddndose por tal
motivo.

EL DIABLO, LAS MADRES Y LAS ESPOSAS

Pero el andlisis de la visién del diablo en relacién con el género no
se limita a que la experiencia es sobre todo masculina sino a la
importancia del papel femenino en esa experiencia.

A lo largo de la historia, la mujer ha fascinado y ha resultado
diosa, reina y objeto del amor y el deseo masculino, ha sido también
depositaria de la maldad y la tentacidén de la cual ¢l hombre es
victima. Delumeau (1989: 475) encuentra en el discurso sobre el
diablo un discurso misdgino, un antifeminismo agresivo que expresa
un miedo que va mds alld del miedo a la castracidn identificado por
Sigmund Freud. La percepcién masculina deposita en la mujer lo
misterioso ¥ lo oculto, como el dtero, vientre nutricio y madre tierra,
lugar oscuro como la sepultura; contiene lo repulsivo, como sus olo-
res y secreciones, sus flujos menstruales, el liquido amnidtico y mis-
terio de vida, el parto mismo. Todas estas caracteristicas implicaban
periodos durante los cuales las mujeres eran excluidas, aisladas y
sélo recibidas después de ritos de purificacion.
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Desde los estereotipos tradicionales y socialmente construidos
en torno a la mujer, ésta es también naturaleza, pero una paturaleza
diferente, la mujer ¢s por esencia cuerpo, carne y sexualidad, tenta-
cion asociada con el pecado. Su debilidad las hace presas ficiles para
ser tocadas y posefdas por el diablo, se convierten en perfectas inter-
mediarias del mal, su emocionalidad abrupta y descontrolada, ade-
mis de su debilidad intelectual, la hacen ceder con mucha més facili-
dad ante los poderes diabélicos. Eva es la agente intermediaria del
diablo desde ¢l mito fundacional, introduce en la tierra el pecado, la
desgracia y la muerte.

En contrapartida, la espiritualidad y la racionalidad le perte-
necen al hombre. En dltima instancia es ¢l hombre quien fue creado
a la imagen de Dios; la mujer es un ser inferior que debe someterse
y dominarse. Por otra parte, la mujer, como esposa o amante (Delu-
meau, 1989, no menciona a la madre) es vista como la carcelera del
hombre, exige de é] cosas contradictorias y caprichosas, lo quiere un
héroe en la vida piblica, pero desea que permanezca en la casa.

Quizds ese mismo tipo de inconsciente y de imagen de la mujer
subsiste en la cultura local, pero contradictoriamente, en referencia
a la visidn del diablo, la imagen de la mujer se bifurca, se divide
convirtiéndose en polos del bien y del mal, de la naturaleza y la
sociedad, de la impudicia extrema o la moral suprema, y por ambas
formas contradictorias lo femenino estd presente en la visién del
diablo.

Hemos dicho que el diablo adquiere forma de mujer, pero jqué
tipo de mujer? Siguiendo el patrén general del miedo del cual se ha
hablado, es sin duda una mujer forastera, guapa, catrina. Es la mujer
piblica en un sentido general, estd en espacios piiblicos v a las horas
“inadecuadas™ y en una situacidén también “inadecuada”, estd sola,
no hay chaperdn que la proteja y ahuyente y frene el “legitimo™ acoso
masculino. Ella es “otra” diferente a las mujeres del poblado. Es la
imagen de la mujer facil, lujuriosa, la mujer que provoca, que seduce,
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Sea por su ropa, su caminar, su soledad, y sobre todo que se las identi-
fica sexualmente activas.

El diablo que se aparece lo hace en la figura de una mujer opues-
tia a la madre y a la esposa, s en esencia una mujer “mala”, y en eso
consiste precisamente su maldad, en tentarlo, en alejarlo de las muje-
res buenas, de la vida doméstica, de la sexualidad regulada e institu-
cionalizada.

Pero el diablo que se ve en forma de este tipo de mujer, induce
al mal en el mismo momento en gue lo previne y lo evita, no logra
que los hombres consuman su intencién, su presencia es a tal punto
obvia y extrafia, que el ambiente se empieza a sentir raro, un viento
frio impregna el ambiente, los animales se comportan de modo
inusual, la mujer pronto se transforma en un ser indescriptible o
pavoroso.

La visién del diablo implica un castigo y siempre conduce al
arrepentimiento. La dualidad de la figura de la mujer en este caso es
patente, se presenta en forma femenina, pero no hace ofra cosa que
remitir al hombre hacia la mujer que expresa el dmbito de la cotidia-
nidad y la reproduccién: hacia la madre y hacia la esposa, y al final
son ellas las que resultan triunfantes del encuentro.

Asi este diablo que se aparece es un magnifico aliado de las
madres y esposas, al parecer las mujeres saben esto de modo cons-
ciente o inconsciente. En situaciones desesperadas ellas mismas ame-
nazan con el diablo y esa amenaza funciona como una especie de
convocacidn que surte efectos, al parecer inmediatos, como se¢ apre-
cia en el siguiente extracto:

Un dia mi papd le dijo 2 mi mamd: “Quiero que me planches
ropa”, y sf le planché ropa mi mamé, que estaba hincada, me
estaba esperando a mi, y que le preguntd: “; A dinde vas?" Y él
le dijo que “a un baile”. “Pues ojali el diablo se te aparezca en
alguna de las que andas pensando™, le dijo mi mamad.
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Total, se fue al baile, pero en el apogeo de la misica del baile
agarrd a una mujer y empezd a bailar, y dicen que a media pieza
se empezaron los ojos a hacer mds grandes y mds grandes [los de
Ia mujer], ¥y que empieza un borlote [pleito] y mi papd dice:
“Salté para afuera; yo me voy a salir, y ahi me fui pa' tras”, y
siguiéndole el borlote. Cuando llegd al mesdn y tenfa que bajar
un arroyo para subir pa' irse para su casa, pues en el arroyo se¢
le cay6 la pistola y al agacharse, cuando se enderezd estaba un
cuerpo atravesado, y dice: “Caf de maroma otra vez y me levanté
y me fui”.

Y cuando llegd a su casa dice que estaba mi abuelita rezando
porque se oia una ladrera de perros y una cantadera de gallinas,
y que le dice: *j Ay, algo traes, ha de andar el diablo por ahf!" Y
dice que nomds llegd mi papd y que le dijo: “Madre, rece”, dijo
mi papd, y ya se agarrd mi abuelita echando agua bendita, y mi
mami rece y rece. y ya lo metieron bien herido. El diablo que lo
traia en el cuerpo. *Si td madre me dijo: *Ojald y el diablo se te
aparezca y en figura de las que andas pensando’”.

[LY €] comentaba lo que le pasd?]

Si él nos contd después “Ay, el diablo ya me traia y ya me
andaba". Es que va cuando se salié del baile se le v'{a [veian] asi
los ojos a la mujer, que la larga alld, y estaba lejos de su casa,
que la larga y dice: “ai vengo ai vengo, corre y corre, y ¢l pleita-
zo detrds de mi”, del diablo que lo traia, lo siguid hasta su casa.’

De hecho, la evocacion de la mujer y de las razones por las cuales el
diablo aparece podria considerarse como una accién contrahege-
ménica de la cultura masculina, un mecanismo de proteccién fami-
liar, educativo y personal contra la perdicién por el alcohol, el vicio
y la prostitucidn. La mujer es aqui también quien induce al bien, al

K. Esta marracién carresponde n una mujor de 70 afios oo ¢l momento de lu entrevisia, sama do
casn ¥ con escases ingresos famillares.
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orden social vy por fin a la civilizacién. La madre y la esposa
conducen asf la animalidad masculina al mundo social y sobre todo
al control de si, propiamente al alejamiento de su naturaleza, al
rencueniro con su papel social.

Por otra parte, la visién del diablo aparece también asociada con
la desobediencia a la madre. Convocar la presencia del diablo es
también funcional como auxilio materno para que los hijos varones
corrijan sus conductas inapropiadas.

[ Por qué crees que se aparece (el diablo) ahi?]

Pues dice la gente que porgue los hijos son muy rezongones; por
ejemplo, al muchacho que se le aparecid, €l tomaba mucho y su
mamii le dijo: “Se te va a aparecer el diablo por rezongén”, y que
un dia lo dejé a las 12 de la noche y le quitd la luz y que él vela
al diablo; era el diablo, porque nadie se metfa ahi, era en la

noche y estaba bien catrin, v luego €l le dijo a su mamd, y dos
muchachos salieron y no vieron nada, ¥ luego €l volvid a ir al
patio vy lo veia y lo vefa.

[El estaba borracho en ese momento?)

Si, pero en ese momento se le quitd; porque lo vio y se le q|.1il~‘.!'|.'I

Hasta los afios setenta todavia con gran significacién, hay ciertla
relevancia en la cultura local acerca de la maldicién de una madre,
en particular referente a la desobediencia, que en si misma podia ser
considerada como una accién cercana al pecado.

[iY ti solamente has visto dnimas o alguna vez has visto al
diablo?]

Una vez que me eché mi mamd la maldicién porque andaba
borracho.

L X Extracts de entrevists correspondiente o uns empleada daméstica de 17 afing, con un Ingreso
menor sl galarie minime.

254



Rogelin Luma Zamora

[;Qué edad tenias?] Andaba como en los 22 aifios, por ai.
[Cdédmo fue eso?]

Eran las 12 de la noche y que agarro la mula y me salgo a la
cantina [...] ¥ llegué aqui como a las tres. Y ya iba entrando al
corral cuando que lo vi en una rama del guamichil éste que estd
ahi, en forma de chango, con cuernos y cola, y que me bajo
rapido. En cuanto me bajé, la mula salid en chinga, brincé los
alambres la mula. Y yo sali sin correr pero senti los pelos cémo
s¢ me enchinaban y mi mamd me dijo: “;Qué tienes?" Y yo le
dije: “nada™ y me dijo: “"ira, cabrdn, pqué tienes?” Y le dije "Lo
que me dijiste me salié”, y le dije "maifana busco la mula™ y me
aventé un litro de alcohol puro v no se me podia controlar el
escalofrio y tenia un temor, y ya al otro dia sali a buscar la mula
y la hallé hasta el tercer dia; esa noche se me hizo larga, no
dormi nada, cerraba los ojos y no podia dormirme; total que
quedé enfermo de los nervios. Desde entonces ya no puedo
tomar, me pongo muy malo, ya vefa culebras por aqui, el diablo
por alld, y le dije a mi ami “Ahora sf, yo ando bien malo, mire
al diablo, ahi estd.”

Al dia siguiente me calmé pero andaba nervioso, y no me sentia
competente para buscar la mula, iba cortito, no lejos, y a los tres
dias encontré la mula va sin nada, le habian robado la silla. Ya
le digo que si, que la maldicién de una madre si se cumple para
gue no hagan nada asi.”

CONCLUSIONES

Para las clases medias y en particolar para los y las profesionistas,
el diablo es producto de la imaginacién o de la sugestién, su concepto
ya no estd vinculado a la visidn tradicional —propia del viejo discur-

10,  Extracto correspondientie 8 un hombre casado de 37 afios, jornalers agricols.
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so oral religioso ¥ de la cosmovision religosa popular—, que concibe
al diablo como un habitante del submundo, una figura que representa
al mal, pero que también se encarga de efectuar el castigo llevando
al infierno las almas de aquellos que transgreden el orden moral y las
prescripciones religiosas. La nueva concepcién del diablo —incluso
ajena al punto de vista erudito y biblico ain hoy en la Iglesia
catGlica— es la representacidn y simbolizacién del mal que no nece-
sariamente se objetiva en una figura o personaje mitico sino que en
tanto simbolo habita entre nosotros y en nosotros, constituyendo
parte de la naturaleza humana, una parte que debemos negar, dominar
y controlar.

Para los entrevistados mejor acomodados en cuanto a lo econd-
mico, sin importar edad ni género, y que habitan sobre todo en la
parte central del poblado o en colonias tipo suburbio. el diablo a
caballo, que los més viejos afirman haber escuchado y excepcio-
nalmente visto por si mismos, no es mds que una experiencia del
pasado que estuvo ligada a la ignorancia y a la falta de alumbrado
piblico.

Para finalizar, la intensidad del miedo experimentado ante la
presencia del diablo estd en relacién con el tipo de presencia: audi-
tiva o vispal. Cada una de ellas ocurre en situaciones y con signifi-
cados diferentes. La presencia auditiva es colectiva y virtual, produce
temor pero no terror. Por ¢l contrario, la presencia visual es "profun-
damente real”, su frecuencia es mayor y sin duda mucho mds o por
completo asociada a experiencias masculinas. Este terror tiene una
connotacién moral, es vivido de facte como un castigo por lo regular
derivado del consumo de alcohol y de relaciones ilicitas con mujeres.
Por otra parte, en ocasiones ocurre como efecto de una amenaza, una
convocacién o maldicién pronunciada por madres y esposas, que en
ocasiones logra modificar dichas conductas masculinas. La aparicidn
fisica del diablo en forma de mujer forinea y catrina pone en eviden-
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cia las contradicciones inherentes a los discursos referidos a feminei-
dad y masculinidad prevalecientes en la cultura local.
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