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Introduccion

Las mujeres que deciden permanecer sin hijos siguen siendo relativamente pocas.
Sin embargo, es una tendencia creciente en Europa y Estados Unidos. En México, el
fenomeno de las mujeres que optan por un proyecto de vida que no incluye hijos si
bien es marginal, constituye una tendencia que se ha cuadriplicado en los tltimos
doce afios. Este fendémeno ha sido muy poco explorado; existen algunos libros de
divulgacion al respecto, trabajos autobiograficos y asociaciones de parejas sin hijos.
Desde las ciencias sociales los escasos acercamientos se han hecho desde la

psicologia social, la antropologia, la sociologia y la demografia.

Abordar la NMV desde un enfoque sociocultural permiti6 dos aportaciones
fundamentales; por un lado, dar cuenta de los procesos sociales y culturales que
estdn asociados a este fendmeno dado que trasciende las biografias especificas, y
por otro lado, constituye un ejemplo muy elocuente para comprender las
combinaciones identitarias que llevan a cabo los individuos en sociedades
altamente diferenciadas y plurales. En otras palabras, la perspectiva sociocultural
permite acceder a los universos de sentido del sujeto que toma esta opcién vital,
sin perder de vista las légicas sociales y fuerzas estructurantes que inciden en esta
decision. En suma, esta investigacién pretende arrojar luz sobre las formas de
identificacion que se relacionan con la opcion de la no-maternidad voluntaria en las

mujeres mexicanas.

Para abordar la cuestion de un modelo identitario relacionado con elecciones
reproductivas femeninas no-normativas, hubo que enmarcar el fenémeno en una
triple complejidad: la transformacion de las identidades contemporaneas, la
revolucién en las biografias femeninas y los cambios acaecidos en los esquemas
laborales de la tardo modernidad. Estos tres procesos de transformaciéon estan
imbrincados de manera que posibilitan y explican el modelo identitario de la NMV.

El mundo contemporaneo es plural por lo que la identidades dejan de ser
algo dado, fijo y provisto por la sociedad, para volverse plurales y contingentes;
construcciones del propio individuo con los insumos simbdlicos a su disposicion.
La crisis de las identidades nos presenta el problema de las identificaciones

contradictorias y complejas. Las identidades femeninas sufren una doble



transformacién; la crisis general de la segunda modernidad, y la propia por la
revoluciéon femenina y los incuestionables cambios que esta ha acarreado.
Particularmente, la insercién en el mercado laboral, el control de la natalidad y la
invencién de nuevas formas de vida privada han producido cambios gigantes en las
identidades femeninas.

Tradicionalmente, la maternidad ha sido un punto clave para la identidad
femenina. La maternidad, tanto en su dimension biolégica, como en la dimensién
de practica de crianza y cuidado, es fundamental para la reproducciéon de las
sociedades. Los planteamientos feministas la sitdan como un “pivote” para la
igualdad entre sexos, o como la bandera que une y posibilita hablar de la mujer. La
reciente desnaturalizaciéon de la maternidad es producto del trabajo de
historiadoras y antropélogas, asi como de la aparicién de nuevas tecnologias

reproductivas y el acceso a otros abrevaderos de identidad femenina.

El corpus de esta investigacién consiste en 10 entrevistas a profundidad con
mujeres mexicanas de diferentes edades y niveles socio-econdmicos, asi como en
distintos niveles de decision respecto a la NMV. El otro criterio de inclusién fue que
estuvieran o hubieran estado en una relacién de pareja heterosexual de varios
afios. Todas las mujeres entrevistadas tienen un nivel de educacién medio superior
o mayor. La relacién entre la NMV y el nivel de escolaridad parece ser compleja.
Siguiendo la teoria fundamentada, extraje categorias de las primeras narrativas
obtenidas, lo que me permitié formular una hipétesis de trabajo y continuar con
las entrevistas, hasta llegar a un punto de saturacion y consecuente reformulacién

de la misma.

A partir de lo encontrado en el trabajo de campo, puedo sostener que no se “llega”
a la decision de permanecer sin hijos, sino que es una decisién que se va
construyendo a través de la reflexion y la consideracion multifactorial. Se considera
la ausencia de deseo de tener hijos y de ser madre, asi como el deseo afirmativo de
seguir como se estd. Tenemos entonces que la NMV es una opcion de continuidad,
de seguir sin hijos. Se ponderan factores econémicos, temporales y familiares, y
sobre todo las renuncias (corporales, laborales, econémicas, de pareja) que tener
hijos conllevaria. En el discurso se evocan ademds, cuestiones como la

sobrepoblacién y las crisis energéticas, econdmicas, de empleo... que en suma



constituyen un panorama que, de acuerdo con las entrevistadas desalienta a la

reproduccion.

Me parece que la opcién por la NMV se hace posible gracias a un espacio temporal y
simbdlico en el que se abre la posibilidad de elegir tener hijos o no. Este espacio
estad relacionado con factores estructurales y subjetivos tales como la salida del
hogar paterno, el desarrollo profesional, la inflexiéon generacional relacionada con
la revolucion femenina... todo lo cual permite un distanciamiento de los papeles
tradicionales, en este caso el de ser madre. Sin embargo, es necesario apuntar que
la NMV puede combinarse perfectamente con otros modelos femeninos
tradicionales, sin que ello cause contradicciones a las entrevistadas. Ademas, la
NMV se revisita en ciertos umbrales temporales: como la década de los treintas,
edad en que se espera llegue el “golpe de maternidad”; antes de alcanzar la
menopausia, momento en que la decision se volveria definitiva, o en circunstancias

muy especificas como en un embarazo inesperado o ante la posibilidad de adoptar.

La decisiéon por la NMV es motivo de acusaciones de esterilidad, egoismo,
inmadurez y comodidad, asi como de mucha presidn, particularmente de los
ginecologos y de madres cercanas a la mujer entrevistada como la propia madre y
la suegra. La presion se intensifica y se distiende dependiendo del momento en el
ciclo vital y de la generaciéon a la que pertenece la mujer. En consonancia con lo
encontrado por Park (2002), las mujeres despliegan una serie de tacticas para

manejar el estigma asociado con la NMV.

Lo que se perfila como modelo identitario de la NMV esta asentado sobre una serie
de valores y significados. La decisiéon de permanecer sin hijos se construye
discursivamente sobre los valores de la responsabilidad, la congruencia y la
conciencia. Mientras que la NMV como experiencia cotidiana, se asocia a valores
como la autonomia, la movilidad y la flexibilidad. El discurso de las mujeres
entrevistadas concede un importante lugar a la realizacién de si, fincada en la
triada de estudios- viajes- trabajo. Asi también enfatizaron la movilidad de su
condicién y el poder disponer de su tiempo como mejor les convenga. En este
sentido, los hijos fueron asociados con responsabilidad y compromiso, al tiempo
que se cuestionaba que afianzaran la relaciéon de pareja, que generaran gran

satisfaccion emocional o que fueran cuidadores en la vejez. Tener hijos o no, es una
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cuestion que se evalda pragmaticamente en términos de inversién y recompensa,

de sacrificios y renuncias.

Gran parte del posicionamiento discursivo se construy6 condenando el modelo de
la maternidad que se ejerce paralelamente a un trabajo extra doméstico. De
manera espontanea todas las entrevistadas acusaron a las madres profesionistas
de irresponsables y de no querer renunciar a nada. Ademas, criticaron el tener
hijos y “botarlos” o “depositarlos” en una guarderia o con sus abuelos, en
contraposicién, las mujeres no-madres se jactan de haber sido mas responsables y
congruentes. Esto nos habla de una concepcién ideal de la maternidad como
ocupacion intensiva y exclusiva, que debe ser encarada de forma abnegada, es

decir sin “cobrar facturas”.

Finalmente me pregunto por las formas de organizacion social que inciden en que
la eleccion de permanecer sin hijos sea un fendmeno creciente y que trasciende la
excepcionalidad. Ofrezco tres posibles factores; primero, los esquemas
institucionales (tanto domésticos como laborales) que vuelven mas dificil
compaginar el maternaje con el desarrollo profesional de las mujeres asi como la
incipiente parentalidad que prevalece en el imaginario de las entrevistadas;
segundo, las estructuras de plausibilidad, provenientes de distintas fuentes, que
transmiten a las mujeres la sensacion de que la NMV es un proyecto de vida
transitable y una identidad habitable; y tercero, que los valores y modulaciones,
propias del modelo identitario de la NMV, son concurrentes con el sistema
econdmico y laboral, por lo que esta eleccion se vuelve inteligible culturalmente y

compatible con otros dambitos de accién cotidianos.

A manera de apuntes finales retomo los principales hallazgos, para sostener que
las mujeres que optan por ser no-madres construyen una decisiéon de continuidad,
que tiene que ver con un esquema identitario de “hacer mas”; de realizacién
personal y de ser duefia tanto de su cuerpo como del tiempo propio. Discuto la
prevalencia del imaginario en que el trabajo reproductivo (de cuidado y crianza)
sigue siendo una tarea femenina, aunque se abra la posibilidad de eleccién.
Fincado en la alta valoracién del desarrollo profesional y la intimidad de pareja, y a
través de la elaboracién discursiva de valores como la autonomia, la congruencia, y

la responsabilidad, las no-madres construyen un modelo identitario plural, que
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refuerza la dicotomia entre el proyecto vital de la maternidad y el desarrollo
individual, profesional y de pareja. Finalmente, propongo leer la NMV como un
fendmeno sintomatico de las formas de organizacién privadas y publicas que nos

hemos dado.
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I. Sobre las identidades femeninas contemporaneas

La identidad como problema contemporaneo

Para poder abordar la cuestién de las construcciones identitarias que llevan a cabo
las mujeres que deciden permanecer sin hijos, es necesario comenzar por
situarnos en el debate teérico respecto de las identidades contemporaneas.

La identidad ha sido un objeto de estudio privilegiado de las ciencias sociales a
partir de lo que se ha denominado el “retorno del sujeto” (Touraine, 1984;
Giménez, 1994). Tras su desaparicién en pos del lenguaje, (Blirger y Biirger,1998),
se observa un retorno al sujeto como punto clave para la comprensiéon del mundo
social. Gracias a la abundante literatura que desde diversas disciplinas se ha
escrito en torno a la cuestion de la identidad, podemos dimensionar su
importancia y complejidad. Es un concepto elusivo e irreductible; que refiere mas a
un proceso, que a una entelequia constituida de una vez y por todas, y que juega
entre la contingencia de sus condicionantes -histéricos, comunitarios, sociales,
econdmicos- y la libertad de su construccién.

Desde los estudios culturales, Stuart Hall nos propone un enfoque discursivo que
permita abordar la identidad como un proceso de articulacién, como puntos de
sutura en el relato personal (1996: 15, 20). La identidad se nos presenta entonces
como una construccién, un relato mas o menos coherente que se revisita y se
modifica constantemente, un siendo que es el mismo pero cambiante. Hall afirma
que las identidades se construyen dentro del discurso y a través de la diferencia
(1996: 18). Este proceso, generador de sentido de continuidad, de pertenencia y de
individualidad, se construye con recursos materiales y simbdlicos. Las
representaciones de si mismo, de los nosotros —en tanto circulos concéntricos de
pertenencia- y del otro estan inextricablemente ligadas al flujo de imagenes, ideas,
significados, valores, aspiraciones a los que tiene acceso el individuo. La
conceptualizacion provista por Hall de la identidad como articulacién o puntos de
sutura, es util y poderosa explicativamente porque da cuenta de la condicién, tan
propia de nuestros tiempos, de fragmentacion, multivocalidad y fracturacion de las
identidades. Una definicién cercana a esta es la que ofrece Leonor Arfuch quien

define las identidades como una posicionalidad relacional, una “confluencia de



discursos donde se actualizan diversas posiciones de sujeto” no susceptibles de ser

fijadas, mas que de forma temporal (2002b:29)1.

Desde los estudios latinoamericanos, Gilberto Giménez define identidad como “una
construccion social que se realiza en el interior de marcos sociales que determinan
la posicion de los actores y por lo mismo, orientan sus representaciones y acciones”
(2002: 38). Para este autor, la identidad refiere al “punto de vista subjetivo de los
actores sociales sobre su unidad y sus fronteras simbédlicas; sobre su relativa
persistencia en el tiempo y sobre su ubicacién en el mundo, es decir, en el espacio
social” (1990: 2). Giménez apunta tres rasgos de la identidad: que supone una
reelaboracion subjetiva y selectiva; que es una construccién relacional entre
actores; y que resulta de la negociacién entre la autoafirmacién y la hetero-

designacién identitaria (2002: 38, 39).

Si partimos de que al hablar de sujeto social estamos implicando siempre al otro y
al vinculo social, podemos entonces sugerir que el sujeto no puede existir sin un
universo social del cual obtiene el acervo simbédlico y relacional, para
representarse a si mismo y su lugar en el mundo. El “yo” sélo puede surgir a partir
de la interaccion e interiorizacion de procesos intersubjetivos y relacionales. El
universo simbélico compartido, aporta el orden con el que se aprehende
subjetivamente la experiencia biografica (Berger y Luckmann, 1966: 125). En otras
palabras, la identidad se encuentra en la interseccién entre el individuo y la
sociedad, entre los repertorios de significacion objetivados y la elaboracién propia

de sentido.

Ahora bien, las construcciones identitarias no pueden ser comprendidas sin el
momento histérico y el contexto especifico en que se producen. Como ha sido
abundantemente analizado, en la actualidad asistimos a un profundo cambio en los
modos de conformacion de identidad?. Anthony Giddens y Claude Dubar coinciden
en que las transformaciones en la identidad estdn intimamente ligadas a los
vinculos sociales propios del orden postradicional (Giddens,1991: 49), o lo que el

segundo denomina como “los cambios en la organizacién econdmica, politica y

1 Esta definicion seguramente es deudora de la teoria de la posicionalidad de Linda Alcoff segun la
2 Cfr. Bauman, 2005; Dubar, 2002; Beck y Beck- Gernsheim, 2001; Giddens, 1991.
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simbdlica de las relaciones sociales” (2000: 24). Sin embargo, ambos autores dan
un peso diferenciado a esta relaciéon entre las transformaciones del mundo
contemporaneo y los modos de identificaciéon; Giddens abunda en lo primero,
mientras que Dubar se concentra en lo segundo. Sea cual sea el elemento que se
privilegie, existe un consenso en cuanto a que la identidad se vuelve problematica

y emergen nuevos modos de identificaciéon en el mundo contemporaneo.

Dubar enuncia los cambios en la organizacidn social, para pronto pasar a describir
la emergencia de nuevas formas de individualidad y la pluralidad de modos de
identificarse (Dubar, 2002: 24). Su tesis fundamental es que la transicién
weberiana de formas de identificaciéon con dominante comunitario a dominante
societario, ha producido nuevas formas de identificacién entre los sexos, en la
familia, en lo profesional y en lo personal. Ahondaremos posteriormente en las
mutaciones de las identidades sexuadas y profesionales. Por el momento basta con
subrayar que para Dubar, las relaciones societarias, es decir aquellas en las que
prevalece una racionalidad ya sea axioldgica o instrumental, “individualizan,
separan y angustian pero hacen posible una subjetividad auténoma (...) libremente
escogida y voluntariamente regulada” (2002: 24). Las relaciones societarias
permiten una distancia del rol atribuido y dan preeminencia a lo que él llama

“identidades para si” (2002:12-13).

Giddens por su parte, resalta tres elementos de la dindmica social contemporanea;
el grado de distanciamiento espacio-temporal, el desenclave de las instituciones
sociales y la reflexividad (1991: 28-33), para de ahi elaborar la manera en que el
yo se ha vuelto un proyecto reflejo (1991: 13). Para este autor la vida
contemporanea se va configurando en funcién de la interrelacién dialéctica entre
lo local y lo universal, y en este implosivo escenario es que los individuos tratan de
elegir(se) a través de una enorme diversidad de modos de vida, porque, siguiendo
a Giddens, estamos presenciando los efectos de la apertura de la vida social, la
pluralizaciéon de ambitos de accién y la diversificacion de las autoridades. De ahi
que los procesos de identificacion se han vuelto mucho mas complejos y
problematicos, reflejandose en sintomas como la inseguridad ontoldgica. El
“distanciamiento” simbdlico del propio contexto espacio/temporal, el desencanto y

la expansiéon del espacio publico, se traduce en la complejizacion de las
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identificaciones. La sutura del relato, por seguir con la metafora de Hall, no puede
hilvanar tanto, y paradojicamente, como sefiala Z. Bauman, entre menos natural,
predeterminada e innegociable parece la identidad, con mas desesperacion

buscamos un “nosotros” al cual tener acceso (Bauman, 2005: 58).

Hasta aqui con la discusién en torno a las nociones de cambio, transformacion y
mutacién, porque no basta con sefialar las marcadas discontinuidades entre el
pasado reciente y las formas sociales contemporaneas, es necesario caminar hacia
su caracterizacion y andlisis. Al referirnos a un “cambio” estamos abarcando tanto
la transformacién, proceso adaptativo y gradual que se da en la continuidad sin
afectar profundamente la estructura del sistema, como la mutacidén, que se refiere a
la alteracion cualitativa del sistema, del paso de una estructura a otra (Ribeill,
1974: 142 en Giménez, 2002: 44). Claude Dubar distingue entre crisis,
perturbaciones del equilibrio en el proceso de identificacién y mutacién, crisis de
tal envergadura que no es asimilable a otros tipos de crisis anteriores (2002: 26).
Tanto Georges Ribeill (1974 en Giménez, 2002) como Dubar (2002) prefieren
hablar de una mutaciéon en las formas de identificacién, pues no se termina por

vislumbrar qué modelo de identificacién prevalecera.

La multiplicidad de fuentes, discursos, experiencias y saberes han posicionado la
cuestion de la identidad como un tema fundamental del siglo XXI. Los lugares,
responsabilidades, roles dejan de ser evidentes para los individuos que tienen que
fraguar nuevos acuerdos y nuevas identidades. Los primeros -y tradicionales-
circulos en los que el individuo recibe recursos para la construcciéon de su
identidad (como la familia, el vecindario, el gremio) han ido perdiendo su caracter
natural e incuestionable. Los entornos iniciales e inmediatos, que nos entregaron
la primera version del mundo, revelan su arbitrariedad y contingencia al entrar en
contacto con otros mundos. Esto puede explicarse por el grado de complejidad en
la distribucién del conocimiento que han alcanzado las sociedades actuales y que
hace sumamente probable que a temprana edad haya una conciencia de la
relatividad de los mundos, los discursos y los modos de ser. Como afirma
sucintamente Bernard Lahire, “la experiencia de la pluralidad de mundos tiene
todas las posibilidades, en nuestras sociedades ultra diferenciadas, de ser precoz”

(1998 :49). A decir de autores como Berger y Luckmann dicha desestabilizacion de
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referentes, denominaciones y sistemas simbodlicos se debe a una socializacién
primaria “deficiente”, resultado de la heterogeneidad de los “elencos
socializadores o la intervencién de mundos agudamente disonantes” (1966: 207,
208). Al irrumpir en nuestro “paisaje” el trafico de contenidos simbodlicos propio
del mundo contemporaneo, cargado de opciones, preguntas y paradojas, de modos
diferentes de estar en el mundo, de pensarse, de conducirse, de relacionarse... se
produce una ruptura dislocadora de la mirada (Hall, 1996: 25) que no puede sino
complejizar el enlace entre el sujeto y las estructuras de sentido. Pese a esta
“complejizacion”, la negociacion entre el sentido objetivado, y el sentido

construido subjetivamente, ocurre.

Identificaciones y disposiciones plurales

La presente investigacién trabajé bajo la premisa de que la configuraciéon
identitaria de las mujeres que eligen ser no- madres es compleja; producto de las
contradicciones del entorno plural en que se desarrollan y de los retos que supone
tomar una opcion reproductiva contraria a la norma de género, por lo cual nos
acercamos a un marco tedrico que nos permitiera abordar tal complejidad. Es en
este sentido que las identificaciones y disposiciones plurales resultan pertinentes

para entender el modelo identitario de la NMV.

El pluralismo en tanto “coexistencia simultanea de distintos sistemas de valores y
comunidades de sentido complemente diferentes”, ofrece las condiciones propicias
para que se den estas crisis de sentido subjetivo e intersubjetivo (Berger y
Luckmann, 1995:18). Dado que no existen valores comunes y univocos que
determinen la accion en las esferas y trayectos de la vida, el individuo puede jugar
y combinar los multiples repertorios de accién de los que dispone de diferentes
modelos y repertorios de accion.

El individuo socializado en un contexto plural, como el descrito anteriormente es
forzosamente un actor plural. Desde la propuesta de Bernard Lahire, un actor
plural seria el resultado de la experiencia —a menudo precoz- de socializacion de
contextos sociales multiples y heterogéneos (1998: 35). Es alguien que,
sucesivamente o simultdneamente ha participado en universos sociales variados y

en posiciones diferentes dentro de los mismos. Las experiencias sociales y
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socializadoras que ha atravesado el actor plural son multiples, heterogéneas e
incluso contradictorias. En consecuencia, este actor ha incorporado una
multiplicidad de habitos, de esquemas de accién, de maneras de hacer, sentir y
pensar que se organizan en repertorios de acuerdo a los contextos sociales

pertinentes (Lahire,1998: 54-55).

De esto se desprende la pregunta por los mecanismos que operan en la accién
cuando se cuenta con tan variados esquemas de accién. Tras dar cuenta de las
teorias de la accién que privilegian la sintesis del pasado incorporado y aquellas
que se concentran por completo en el calculo racional del presente, Lahire propone
como explicacidn la articulacién de ambos, aclarando que tanto el pasado como el
presente son a su vez fundamentalmente plurales y heterogéneos. El argumenta
que solo una parte de las experiencias pasadas incorporadas es movilizada, es
decir, que el pasado es conjurado en funcién de la naturaleza de la situacién
presente. En este mismo tenor Berger y Luckmann afirman que “el sentido del acto
presente se configura por anticipado; una accién concluida tiene sentido de un
modo retrospectivo” (1995: 5). En las diferentes situaciones de la vida cotidiana
no tenemos “acceso” o somos ajenos a partes de nosotros mismos que no son
“activadas”. Para el socidlogo, la acumulacién - reestructuracion de las
experiencias vividas y de la actualizacién de ese capital de experiencias se le
plantea al actor en funciéon de las situaciones encontradas (Lahire, 1998: 84).
Desde este planteamiento, la identidad que se “activard” tendra que ver con la
situacion que se presente; “las situaciones sociales son activadores de ciertos
esquemas de accion (...) cambiar de contexto es cambiar las fuerzas que actian

sobre nosotros” (Lahire, 1998 :88).

Por lo expuesto anteriormente, parece mucho mas pertinente preguntarnos por las
identificaciones y no ya por las identidades. El paso de “identidad” a
“identificaciones” esta intimamente ligado al esfuerzo por rearticular tedricamente
al sujeto con las practicas discursivas y a las aportaciones que el psicoandlisis ha

hecho sobre estas cuestiones.

Grinberg y Grinberg (1976) sefialan tres aspectos de los procesos de identificacidn:

el primero es el vinculo de integracién espacial, que comprende la relaciéon entre
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las diferentes partes de si mismo, manteniendo su coherencia y permitiendo el
contraste con los objetos, lo que es el si mismo y lo que no, la individualizacién; el
segundo es el vinculo de integracién temporal que comprende las relaciones entre
las diferentes representaciones de si mismo a lo largo del tiempo, estableciendo
una continuidad entre ellas, integrando las experiencias pasadas con las vivencias
presentes y con la capacidad de imaginarse un futuro; el tercero es el vinculo de
integracion social, a la connotacién social de las identidades y que consiste en
relacionar los aspectos del si mismo con los aspectos de los objetos, por medio de
los mecanismos de proyeccién y la introyeccién. Este vinculo esta ligado con los

padres y otras figuras significativas para el individuo.

Dado que la nocién tedrica de “identificacién” pretende distanciarse de ciertas
caracteristicas de la nociéon de “identidad”, hay dos rasgos fundamentales que
debemos subrayar de la primera.

En primer lugar, las identificaciones nunca estdn terminadas y se
reelaboran constantemente. En el lenguaje coloquial por “identificacion”
entendemos el reconocimiento de un origen comun, caracteristicas o valores
compartidos con otro individuo o con un grupo, al que unen lazo de solidaridad en
torno a dicha identificaciéon. A diferencia de la acepcion coloquial de
“identificacion”, en el enfoque discursivo las identificaciones no estdn nunca
terminadas, son una construccién siempre en proceso. De acuerdo con Hall, la
identificacién se distingue por que es un proceso de articulacién, fincado en la
contingencia y por que nunca es total (Hall,1996:15). Judith Butler también afirma
que las identificaciones “nunca se concretan plena y finalmente; son objeto de una
incesante reconstituciéon y, como tales, estan sometidas a la légica volatil de la
iterabilidad. Constantemente se las reordena, se las consolida, se las cercena, se las
combate y, en ocasiones, se las obliga a ceder” (1993:159).

En segundo lugar, es sumamente importante seflalar que las
identificaciones no se organizan coherente y armdnicamente. Es posible encontrar
identificaciones divergentes que coexisten en un individuo, incluso contradictorias.
Como sefialan, Laplanche y Pontalis, los ideales culturales con los que se identifica
el individuo pueden ser diversos, conflictivos y desordenados (Laplanche y
Pontalis , 1985: 208 en Hall,1996:16). Con esta postura converge Lahire, aunque

afiade un componente situacional muy importante. Lahire afirma que somos
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plurales, es decir, “diferentes en diferentes situaciones de la vida cotidiana, ajenos
a otras partes de nosotros mismos cuando estamos investidos en tal o cual &mbito

de la existencia social” (Lahire, 1998: 59).

En suma, las identificaciones son siempre dinamicas, contingentes y referenciales
(Hall,1996: 15) y se estructuran en torno al reconocimiento del otro y la
discriminaciéon sujeto -objeto (Grinberg, 1976). Las identificaciones tienen un
caracter eminentemente discursivo, nunca se logran por completo y es posible que
coexistan identificaciones muy distintas en un mismo individuo. Para poder
mantener presente el caracter dinamico e inestable de las identificaciones, bien

podriamos hablar de un proceso de identificacién nunca acabado.

Los procesos de identificacion permiten la formacién de un determinado sujeto
(Butler, 1993 :38), asi como la visibilizaciéon de las normas, tipos y modelos
sociales. A continuacion explicaré brevemente qué entenderé por cada uno de

estos conceptos.

Para Howard S. Becker (1963) los grupos sociales elaboran reglas para definir los
modos de comportamiento adecuados e inadecuados. Por norma entenderé
aquello que fija lo normal, tanto el estado habitual de conducta, como el ideal. La
norma es a la vez un hecho generalizado y un valor que se le atribuye a esa
condicién en funciéon de un juicio de valor. A través de la socializacion y la
educacion, se asegura que el pensamiento y las acciones del individuo estén
alineadas con las normas basicas del grupo (Berger y Luckmann, 1995:9). En
sociedades como las contemporaneas con un alto grado de diferenciacién y
pluralidad, existen muchos grupos sociales que compiten por la capacidad de
imponer normas. Evidentemente, la imposicién de normas, valores y significados

de un grupo sobre otro(s), es una cuestién de poder y legitimidad.

Ahora bien, cuando hablamos de identificaciones estamos haciendo referencia
forzosamente a aquello con lo que se identifica el sujeto. Las identificaciones
siempre estan ligadas a modelos y tipos, , que se estructuran en funciéon de su

relaciéon con lo normativo.

Al realizar cotidiana y recurrentemente determinadas acciones, la auto-conciencia

se estructura de acuerdo con las tipificaciones socialmente disponibles. Las

20



experiencias se relacionan con un tipo de experiencia o esquema de experiencia,
obtenido del cimulo de experiencias pasadas y almacenadas en el saber subjetivo
del individuo, o tomado de las reservas sociales de conocimiento. Estos tipos o
esquemas a su vez hacen en referencia a sistemas de valores totales, aquellos que
pretenden dotar de sentido a la totalidad de la existencia, reuniendo modelos de
accion de diversos ambitos de la vida. Dichos “esquemas de sentido relacionan la
totalidad de una vida con una época que trasciende a la existencia concreta de un
individuo” (Berger y Luckmann, 1995:8). Las instituciones proporcionan estos
modelos y esquemas a los individuos para orientar su conducta, pues de otro modo
habria que reinventar el mundo y nuestro lugar en él todos los dias (Berger y
Luckmann, 1995: 30). Mediante la accién, el individuo se identifica con las
tipificaciones de comportamiento objetivadas socialmente y al reflexionar se
distancia de ellas. Esta distancia subjetiva entre el individuo y el rol que lleva a

cabo, nunca es completamente suprimida (Berger y Luckmann, 1966: 95).

El estudio de estos modelos de identificaciéon resulta fundamental para
comprender las sociedades contemporaneas. Primero, porque en ellos se
cristalizan las fuerzas sociales que operan, en un momento histérico y en un
contexto especifico. Los modelos a su vez, nos hablan de los meta valores y las
racionalidades que orientan la acciéon del sujeto. No hay otro modo de volver
observables las normas y valores sociales si no es mediante el estudio de los
modelos y roles, que se encarnan en la experiencia individual. Segundo, porque
puede argumentarse que la distancia subjetiva que guarda el individuo con los
roles que desempefia, es mayor y mas probable en las condiciones actuales de
pluralismo que describimos anteriormente. En las sociedades contemporaneas no
hay sistemas totales de sentido ni valores supra-ordinales de validez general, sino
que observamos la diferenciaciéon de las acciones dentro de sus propias esferas
institucionales, autébnomas y con normas propias (Berger y Luckmann, 1995: 45).
Es por ello que parece mucho mas pertinente preguntarse por las identificaciones
de las mujeres que optan por ser no-madres y los modos en que las combinan en

tanto que actores plurales.
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Las transformaciones en las identidades femeninas

Ya que hemos expuesto ampliamente las complejidades de lo identitario en el
mundo contemporaneo, es necesario apuntar a la doble transformacién que
experimentan las identidades femeninas. Habria que empezar por reconocer que
aunque la dimension sexuada es solamente una parte de todo lo constitutivo de
una persona, tiene un rol fundamental en su individualizacién como sujeto: ;Qué
significa estar anclado a un cuerpo sexuado?

David Le Breton afirma que el cuerpo no existe en estado natural, sino que siempre
esta inserto en el universo de sentido que lo moldea (2002: 33). No hay un solo
cuerpo observable y evidente, ni a través del tiempo ni de las culturas. El cuerpo se
constituye “como una interfaz entre la sociedad y el individuo, entre la naturaleza y
la cultura” (2002: 97). Este replanteamiento del cuerpo, como dispositivo social
también lo comparte Bourdieu, cuando afirma que “el mundo social trata al cuerpo
como un recordatorio... inscribe en él, particularmente en forma de principios
sociales de divisiéon, condensados por el lenguaje corriente en parejas de
contrarios, las categorias fundamentales de una visién del mundo” (Bourdieu en
Lahire, 1998: 195-196). En un tenor similar, Judith Butler, desafia el supuesto de
que el sexo sea un dato natural y evidente sobre el cual se inscribe la construccién
social del género. Para Butler, el sexo lejos de ser el “hecho biolégico” que
explicaria la division sexual del trabajo y una particular subjetividad femenina, es

efecto de las instituciones, practicas y discursos del orden socio-sexual.

La nocion del cuerpo como objeto biolégico, socialmente construido y
culturalmente regulado, permite observar que también es soporte de significados
e instrumento simboélico. Esto nos ayuda a desmontar las identificaciones
esencialistas que parten del cuerpo sexuado como dato incuestionable, y pasar a
analizar los dispositivos biopoliticos, discursivos y simboélicos que operan sobre
estos cuerpos. Dicho de otro modo, el cuerpo es anclaje y materia de la accién por

lo que resulta indisociable del sujeto y sus identificaciones.

Teresa de Lauretis (2004) afirma que la “identidad genérica” tiene la funcién de
simplificar el entorno social y hacer los comportamientos inteligibles, es decir,
ajustar las expectativas mutuas. Silvia Tubert por su parte sostiene que el discurso

de género es la identificacion del sujeto con un papel social, es decir, que las
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prescripciones de género preexisten al sujeto y le asignan un lugar, un rol de
antemano (Tubert en Palomar, 2005: 55). Sin embargo es importante subrayar
que la singularidad de la experiencia desborda los roles sociales. Cerri nos invita a
pensar el género como un “espacio cognitivo/simbolico a través del cual el
individuo (en posiciéon continuamente instable) se piensa a si mismo y establece
relaciones (continuamente fluidas) con las formas de identificaciéon para si y las
formas de identificacién para los demas” (Cerri, 2010). Desde esta perspectiva, la
experiencia e identificaciéon de “ser mujer” es necesariamente resultado de un
proceso intersubjetivo de construccién de la identidad en el que se reelaboran el

deber ser y las prescripciones sociales contenidas en el discurso social dominante.

Las identificaciones sexuadas femeninas se han transformado profundamente en
las ultimas décadas. Biirger y Biirger afirman que las atribuciones casi cubririan
por completo a la mujer del siglo XIX; con sus roles sociales de madre y esposa

(1998: 333).

Dubar argumenta que las identificaciones sexuadas atraviesan una crisis, pues
existe “un enorme desencuentro entre la evolucion de las normas, la
experimentaciéon de nuevas relaciones amorosas y las aspiraciones a la igualdad
entre los sexos, por una parte y la rigidez de las formas sociales de divisién del
trabajo, en la familia y en la empresa, y la persistencia de formas comunitarias de
dominacién de los hombres sobre las mujeres, en la esfera doméstica y en el
campo politico, por otra”(Dubar, 2002:85). Las identidades sexuadas se han
modificado pero no hay un nuevo modelo, concluye Dubar: “lo que se vislumbra es
una pluralidad de modos de vida, concepciones y configuraciones, es decir,
combinaciones inéditas de formas identitarias (...) ser un hombre o una mujer esta
convirtiéndose en una cuestion de historia, de proyecto, de trayectoria

bibliografica, de construccién identitaria a lo largo de la vida” (2002: 110,111).

A decir de Dubar, en las sociedades de dominante comunitario, la identidad de las
mujeres (y de todos los individuos en general) se encontraba en una forma cultural
y estatutaria, en la que el sujeto se definia en términos relacionales y

preestablecidos. Las tareas domésticas no remuneradas mantenian a las mujeres
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atadas a una identidad de procuracién? (hija de, mujer de, madre de) mientras que
la identidad masculina se construia alrededor del trabajo productivo. La identidad
femenina se basaba en formas “privadas y privativas de reconocimiento”, lo cual
encerraba a la mujer en una doble dependencia, econémica e identitaria (Dubar,
2002:77). En la segunda mitad del siglo XX, las dos guerras mundiales y el
movimiento feminista propiciaron la incorporacién masiva de las mujeres a la
fuerza laboral y el reconocimiento de una serie de derechos femeninos. Esta
insercion en el mundo del trabajo remunerado, asi como el desarrollo de
anticonceptivos efectivos, produjeron profundas transformaciones en las practicas

reproductivas (Bartra, Fernandez y Lau, 2000).

El trabajo asalariado y el control de la procreacién han permitido a la mujer
acceder a una autonomia insospechada, econémica y sexual respectivamente
(Dubar, 2002: 72) y esto tiene importantes consecuencias en las formas de

identificacién de las mujeres.

Una manera de concebir estas transformaciones es mediante “el modelo de
acumulaciéon”. La “acumulacién” de roles domésticos y extra-domésticos esta
relacionado con el concepto feminista de la “doble jornada”. Dubar afirma que este
modelo supone una serie de estrategias de conciliacion entre los papeles
profesionales y los domésticos (2002:80). En términos identitarios, el modelo de
acumulaciéon supondria “afiadir” identidad profesional a la de esposas o madres,

como insumo para la construccidn de la identidad personal.

Sin embargo, esta nocién de “afiadir” es sumamente cuestionable. Lahire utiliza
como un ejemplo paradigmatico de los conflictos de habitos o esquemas de accion
a las mujeres que se “dividen” entre el trabajo externo y el trabajo doméstico
(1998: 75). Lagarde va aun mas alla y hace referencia a una identidad escindida*.
Para Lagarde, esta escision se caracteriza por la imposibilidad para aprehenderse
como trabajadoras, es decir, para tener al desarrollo laboral como uno de los
puntos centrales de la identidad, pues a decir de esta antropdloga, el nucleo
identitario de las mujeres sigue siendo primordialmente el ser madre-esposa

(1993:137). En el trabajo de campo realizado fue posible observar el

3 El énfasis es mio.
4 El énfasis es mio.
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reforzamiento que hacen las mujeres entrevistadas de esta division a la que se
refieren Lahire y Lagarde; ellas parten del supuesto de que no es posible de
conciliar o simplemente “afiadir” papeles domésticos y extra-domésticos. Sin
embargo, contrario al posicionamiento de Lagarde, constamos que si puede haber
una identificacién de las mujeres en tanto profesionistas, y un distanciamiento de

la figura de la madre-esposa.

Como veremos mas adelante, la maternidad ha sido una figura fundamental y de
largo aliento en la identidad femenina, mientras que la vida laboral apenas
comienza a incorporarse en ésta. Algunas de las causas sociopoliticas y econémicas
de la insercion femenina en el mercado laboral son el aumento de la educacién que
reciben las mujeres, la necesidad de doble ingreso en el hogar, y la prevalencia del
imaginario de igualdad entre sexos (Alvarez y Gémez, 2011: 92). Sin embargo,
Beck afirma que la feminizaciéon del mundo laboral es precaria atn, pues aunque
las mujeres se han integrado al trabajo formal, los hombres no han hecho lo propio
con el trabajo doméstico, el cuidado de los mayores?, o las actividades no lucrativas

(1999: 95-96).

La teorizacion respecto a las trayectorias laborales y las formas de identificacién
de las mujeres se ha realizado primordialmente sobre la conciliacién de roles y la
interfase trabajo-familia.® Sin embargo, Dubar cuestiona si es posible seguir
argumentando la separacién tajante entre las identidades domésticas y lo
laborales, pues hay ocasiones, en las que ambas estadn supeditadas a un tercero,
casi indecible y oculto ambito denominado “realizacion de si”, de “eleccion de vida”

(2002:237).

Tenemos entonces pues que la insercion de las mujeres en el mercado laboral
supone el acceso a nuevos abrevaderos identitarios cuya teorizacién y
caracterizacion apenas comienza. Aunado a esta complejidad, la concepcién y
modalidad del trabajo han cambiado profundamente en la tardo-modernidad. En el
mundo antiguo, la sociedad se oponia al trabajo, mientras que en la modernidad, el

individuo se define mediante el trabajo remunerado (Beck, 1999: 23).

5 Cfr. Lagarde, Marcela (2003) “Mujeres cuidadoras: entre la obligacion y la satisfacciéon” en Cuidar
cuesta: costes y beneficios del cuidado. SARE: México.
6 Cfr. Joplin, Francesco, Shaffer y Lau, 2003; Chinchilla, Poelmans y Tarrés, 2004.
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A decir de Ulrich Beck (1999) el ethos del trabajo capitalista de la segunda
modernidad conlleva una redefinicién del trabajo, que pasa del pleno empleo a una
sociedad laboral plural. En esta nueva definicion del trabajo las trayectorias
profesionales se vuelven precarias; el trabajo es desmenuzado temporal y
contractualmente. En este mismo sentido, Dubar observa ya no es la empresa ni la
escuela, sino que el individuo es el responsable de mantenerse empleable y
capacitado. El autor francés define la precariedad laboral por la limitada duracién
de los empleos y su calidad de interinidad (auxiliares no-renovables) y a diferencia
de Beck, afirma que esto podria volverse positivo en relaciéon con la identidad;
pues permite “la exploracién incesante de un medio profesional a través de

experiencias cortas pero enriquecedoras” (2002: 147).

Lo que resulta casi indiscutible, pues Bauman (2009, 2001), Beck (2001), Dubar
(2002) y otros coinciden en ello, es que en un oficio, las habilidades profesionales
resultaban utiles durante mas tiempo y proveian al individuo de una identidad
solida y diferenciadora, mientras que ahora prevalece “el trabajo con contratos a
corto plazo, renovables o sin contrato, puestos sin seguridad” (Bauman, 2001:34).
En sintesis los individuos contemporaneos se enfrentan a un panorama laboral

cuya principal caracteristica es la incertidumbre.

Adentrandose mas en la relacién entre identidad y profesién, Dubar contrasta la
identidad de oficio con la profesional. El oficio suponia una comunidad que
transmitia un conocimiento aprendido e incorporado, y a partir del cual se podria
definir el sujeto y organizar toda la vida. La profesion en la empresa-red es mucho
mas inasible; lo prescrito tiende a desdibujarse en pos de un universo de
obligaciones implicitas (Dubar, 2002: 127-128). Dubar sostiene que el trabajo se
evalia mas bien en funcién de la realizacién de si, que permite en un contexto de
gran competencia e incertidumbre, al que trata de darle sentido (2002:148). Mas
adelante veremos la centralidad que tiene la identidad laboral en la construccién
identitaria de las mujeres entrevistadas, y mas adn, que el trabajo efectivamente se
evalda en funcién de la realizacién de si. Las mujeres que deciden permanecer sin
hijos, operan cotidianamente en ciertas modalidades, ligadas a su condicién de no-
madres, que les permiten manejar mejor la incertidumbre laboral, propia de

nuestros tiempos.
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II. Desmontar la maternidad como eje de la identidad femenina

La maternidad y la identidad femenina

“La funcién materna absorbe la individualidad de la mujer”

(Knibiehler, 2000: 8)

La maternidad se ha constituido como un eje sustancial de la feminidad, puesto
que la mujer ha sido tradicionalmente valorada y reconocida por esta funcién. Los
papeles, las actividades y el trabajo derivados de la sobre-especializaciéon genérica

impregnan y dan contenido a la identidad femenina.

En torno a la procreacion se construye la maternidad como experiencia
vital basica, “natural”, como contenido de vida de todas las mujeres,
como centro positivo de su feminidad, de su “naturaleza”. Se reconoce
la procreaciéon femenina como un deber ser y por su caracter natural es
irrenunciable, debe ser realizada: todas las mujeres son madres de
manera independiente de la procreacion y de la edad. (Lagarde,
1993:202)

Asi también Molina reconoce que la maternidad ha sido por mucho tiempo “la
investidura mas poderosa para la autodefinicién y la autoevaluacién de cada mujer,
aun de aquellas que no son madres” (Molina, 2006: 94). Lagarde va mas alla y
afirma que la maternidad es el ambito de la vida cotidiana en que las mujeres
reproducen a los otros, a si mismas y a su mundo: “existen por medio de la

maternidad” (Lagarde, 1993: 246).

Si se contrasta con la paternidad es ain mas evidente cuan significativa es la
maternidad para la identidad femenina. Paterna y Martinez resaltan que la
maternidad es fundamental para el ser mujer, mientras que al hombre no se le
define por su capacidad de ser padre (2005 :24). En este tenor, también Badinter
distingue entre la funcion de la maternidad para la mujer y la de la paternidad para
el varén: “ella estd completamente atada a su cuerpo, mientras que él esta liberado
de éste. La maternidad es su destino mientras que la paternidad es una eleccion”
(2003: 133). Bourdieu considera que el trabajo de gestacién y parto esta anulado a

favor de la tarea masculina de fecundacién, debido a que el principio fundamental



de dominacién masculina organiza la percepcion que tenemos de todo el universo

social, incluida la economia de la reproduccién biolégica (2010:63).

En el plano antropolégico podemos observar que aquellas mujeres célibes,
virgenes o viudas, es decir, aquellas que no entran en el circuito de la reproduccién,
pueden ser reconocidas en ambitos tradicionalmente masculinos, y no solamente
como madres. De estos ejemplos liminales podemos destacar la valorizacion de la
mujer como objeto de fecundidad y objeto sexual, y cuando esto se anula, ya no
aparecen representadas socialmente como mujeres; “ya no es mas una mujer, sino
un hombre”(Héritier, 2007:125). Mas adelante, Héritier apunta que en las
sociedades tradicionales la esterilidad era vivida como una gran desgracia para las
mujeres. Unicamente la excepcién permite a ciertas mujeres definirse como sujetos
de sus vidas; ni ciudadanas ni personas al mismo rango que los hombres, vetadas
de los campos de accion considerados masculinos, relegadas a los ambitos y roles
que se presentan como derivaciones naturales de su condicién fisiologica: las
mujeres no son sujetos de su vida (Héritier, 2007: 81). Bourdieu coincide en que
son negadas en cuanto sujetos y aflade que se les reduce a objetos, a instrumentos

simbélicos de la politica masculina (2010:69).

La figura simbdlica de la madre en Latinoamérica

Palomar y Sanhueza coinciden en que en Latinoamérica la investigacién en torno a
la construcciéon social de la maternidad se encuentra todavia muy poco
desarrollada, y que seguramente, factores como la pobreza, la diversidad cultural,
la mezcla y la hibridez le imprimen un sello particular al significado y experiencia
de la maternidad en esta region (Palomar 2005: 53-54; Sanhueza, 2005: 151).
Sanhueza nos advierte contra generalizaciones, pues pese a los rasgos compartidos
en la region, la identidad de género extraera sus atributos del ethos particular en el
que los sujetos se encuentren.

Gran parte del peso simbdlico que tiene la figura de la madre en México esta
vinculado a la presencia de la iglesia catdlica como institucion orientadora del
sentido de las practicas. Las representaciones y creencias que envuelven a la
maternidad estan estrechamente ligadas a la tradicién judeo-cristiana y a su
representacion mariana. El icono mariano en latinoamérica juega un papel central

en la construccién de identidades de género y los valores atribuidos a la feminidad
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tales como pureza, abnegacion, sacrificio. De acuerdo con Evelyn Stevens, el
marianismo como estereotipo puede realizarse o no en las practicas cotidianas,
pero lo fundamental es que constituye el ideal que “entregard a las mujeres
latinoamericanas un fuerte sentido de identidad y continuidad histérica” (en

Sanhueza, 2005:155).

Molina (2006) y Sanhueza (2005) retoman a la antropdloga chilena Sara
Montesinos, quien afirma que es la figura de la Virgen Maria la que da valor a la
experiencia de muchas mujeres, recuperando la grandeza de la mujer pues es ella
quien disuelve la tensién entre la cultura femenina y la patriarcal, al hacer posible,

por su mediacion, la encarnaciéon de Dios en la historia.

En el famoso retrato de la cultura mexicana, EI Laberinto de la soledad, Octavio Paz
aborda tangencialmente la figura de la madre. La madre abnegada, dice Paz,
encuentra su virtud en el hecho de que esta a la espera, pendiente de la accién del
otro. Luisa Muraro, hace notar como estas metaforas y los simbolos maternos
presuponen y alimentan el paralelismo entre la vida natural y la cultura (1991: 19).
Paz afirma que en este hecho radica su imposibilidad de tener una vida personal;
“ser ella misma, duefia de su deseo, su pasiéon o su capricho, es ser infiel a si

misma” (Paz, 1950: 13-14).

Este recorrido ha pretendido mostrar los modos en que histéricamente se ha tejido
una red de significantes en la cultura occidental y en Latinoamérica
especificamente, que producen efectos de sentido sobre el hecho biolégico (cada
vez menos univoco y monolitico) de la maternidad. Es a través de los procesos
comunicativos que estos efectos de sentido y significacion impregnan las
relaciones intersubjetivas y con ello, las formas identitarias en que nos

constituimos como sujetos femeninos.

Desnaturalizacion de la maternidad

Aquello que llamamos “maternidad” no es un hecho natural ni univoco, sino que es
a la vez un proceso bioldgico, una experiencia, un rol, un status, una practica
cotidiana y un elemento identitario. Para fines de este capitulo hablaremos de dos

dimensiones de la maternidad; una biolégica y otra socio-cultural.
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La dimension biolégica de la maternidad comprende la fecundacién, gestacion, el
parto y lactacién. Dichos aspectos bioldgicos de la maternidad han sido estudiados
principalmente por la medicina y posteriormente, en el siglo XVIII, se torn6é una
cuestion de Estado con el surgimiento de la demografia y las preocupaciones
estatales respecto a la natalidad, fecundidad, salud, etc. (Foucault, 1976: 26). A
principios del siglo XX la reproducciéon humana se convirtié en un asunto cientifico
y técnico, esto acompasada con politicas pro natalistas que encargaban a las
mujeres “dar hijos a la patria”. Los saberes expertos irrumpen en un ambito de
saber y de accion tradicionalmente femenino y privado, en lo que podemos
denominar la “profesionalizacién de la maternidad” (Molina, 2006). Los expertos
en salud reproductiva, psicologia, neonatologia, demografia comenzaron a tener
cada vez mas peso en la gestacién, alumbramiento y crianza. La madre
experimenta con la irrupcién de estos saberes legitimos, una pérdida de autoridad
y confianza en los conocimientos transmitidos respecto al maternaje (Palomar,
2005:46). En las ultimas décadas del siglo pasado, la preocupacién estatal de
paises como el nuestro estuvo mas bien encaminada en el sentido opuesto, es decir,
hacia el control de natalidad. De acuerdo con Ezcurdia (2005) el gobierno de Luis
Echeverria, ante la tasa de crecimiento demografico que era de 3.4% anual en
1972, fue el primero en implementar politicas publicas para la planificacion
familiar. En 1974 se fund6 el Consejo Nacional de Poblacién, que aunado al
Programa de Planificaciéon Familiar (1975) permitié la disminucién de la tasa
global de fecundidad (véase Tabla en p.7). Posteriormente, en 1995 fue
reemplazado por el Programa de Salud Reproductiva, que sigue vigente desde la

Secretaria de Salud.

Por otro lado, la aparicién de nuevas tecnologias reproductivas tales como
inseminacién artificial, inseminacién in vitro, incubacién o maternidad subrogada,
han permitido separar los componentes y procesos tradicionales de la maternidad
biolégica, con importantes implicaciones fisiolégicas, sociales y éticas. A este
respecto, Palomar sefiala que “el desarrollo tecnolégico ha comenzado a
desestabilizar también los aspectos relativos a la concepcidn, el embarazo, el parto,
y mas aun la lactancia, introduciendo fuertes debates en torno a la “naturalidad de

estos” (Palomar, 2005, p. 44). La posibilidad de disociar la madre genética, de la
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madre gestante y de la madre social (asi como del padre) tendra consecuencias en
la practica de la maternidad y en el marco legal para establecer los derechos y
obligaciones de cada una de las partes en este proceso reproductivo (Burin y Meler,
1998: 282).

Tanto las nuevas tecnologias reproductivas como el proceso de “profesionalizaciéon
de la maternidad” antes mencionado, han contribuido a la desnaturalizacion de la
dimension biologica de la maternidad. Este a su vez, ha generado cambios en el
modo de concebir la dimension social de la maternidad. La dimensién social de la
maternidad ha sido llamada “maternaje” para distinguirla de los aspectos
biolégicos. El maternaje nos remite a la “maternidad” como concepto que se
intercambia en el espacio social y que forma parte de la produccién social de
sentido. La interpretaciéon de la experiencia individual de la maternidad esta
mediada por el imaginario maternal. Los significados de la maternidad se
refuerzan, transforman y actualizan constantemente en el discurso social. Al hablar
de “maternaje” Chodorow (1984) quiere referirse al ejercicio de la maternidad; a
todas las actividades que van mas alla de la gestacion, el parto y la lactancia, es
decir, las tareas, conductas y atribuciones maternales. Es importante sefialar que
es perfectamente factible ser madre biolégica y negarse a desempefiar roles
maternos de cuidado y crianza, ya sea dando en adopcidn o relegando el maternaje
en alguien mas; o viceversa, estar dispuesta a realizar todas las tareas del
maternaje, sin gestar ni dar a luz. Esta investigacién se centra en mujeres que

deciden anular ambas dimensiones de la maternidad.

El maternaje es un fenémeno que debe ser historica y culturalmente situado y que
podriamos definir como “la reproducciéon del grupo social y la atencién de los
nuevos sujetos sociales” (Palomar, 2005: 53). En este sentido, el maternaje no es
s6lo una construccién social, sino parte constitutiva de la reproduccién de las
identidades sexuales y de género. Nancy Chodorow sostiene que la reproducciéon
del ejercicio de la maternidad sucede mediante proceso psicolégicos inducidos
estructural y socialmente. A través del relato psicoanalitico, la autora busca
argumentar que el ejercicio de la maternidad se reproduce ciclicamente en las
mujeres: “Las mujeres en cuanto madres, producen hijas con capacidad y deseos

de ejercer de madres. Esta capacidad y necesidad forma parte y se desarrolla en la
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misma relaciéon madre-hija” (Chodorow 1978:18). Sin embargo, es importante
subrayar que a partir de lo que se ha encontrado en esta investigacion es posible
problematizar la visibn mecdanica y condicionante del individuo que ofrece
Chodorow. Las mujeres entrevistadas crecieron con modelos familiares muy
disimiles, algunas de sus madres eran amas de casa, otras madres trabajadoras por
lo que no es posible reducir su condicion de no-madres a un proceso de
identificacién y socializacion madre-hija. El tnico caso donde la madre funge
claramente como contra-modelo es en el de Adriana quien afirma:

Yo no quisiera repetir la dureza de vida que tuvo mi mamd, porque yo la
vivi del otro lado ;no? (...) y aunado a que no tengo vocacion, ;no?, porque
la verdad es que no la tengo.

Adriana de 35 afios

Laura va aun mas allad y adjudica a su madre, gran parte de la decisién que ellay su

hermano han tomado respecto a no tener hijos:

Mi mamd es una mujer que no deberia de haber tenido hijos; es una
pldtica que hemos tenido en muchas ocasiones ella y yo, y que desde muy
chiquita me abrié los ojos a la posibilidad de no tener hijos y lo que eso
implicaba.

Laura de 37 arios.

Aunque estos son los Unicos dos casos de la muestra en los que la madre de la
entrevistada funge como contra-ejemplo e incluso aliciente para la NMV, sirven

para problematizar la teoria de identificaciéon de Chodorow.

Molina (2006: 98-99) y Palomar(2005:45) sitdan el origen del maternaje en el
momento en que el proceso civilizatorio separa lo privado y lo publico. Los
hombres jovenes y adultos salen, mientras que las mujeres se volvieron
responsables del espacio doméstico y del cuidado de los nuevos individuos. De
acuerdo con Yvonne Knibiehler (2000), en la Antigliedad la palabra “maternidad”
no existia ni en griego ni en latin, aunque la figura de la madre estd muy presente
en la mitologia, la filosofia y la medicina. No es sino hasta el Siglo XII que surge el
término, equiparable a paternitas, para caracterizar la funcién de la Iglesia y el
culto a la Virgen Maria. Molina, Palomar y Knibiehler coinciden en que esta etapa
esta marcada por la distancia entre la Virgen Maria y Eva, entre el deber ser y la

practica real de la maternidad, y es hasta el Siglo de las Luces que podemos
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encontrar un modelo inmanente de maternidad. Tanto Badinter (1980) como
Molina (2006) afirman que fue en el Siglo XIX cuando surge la nocién de “buena
madre”, donde la atencién esta centrada en el nifio y ocurre una idealizacién de la
practica maternal. La exigencia social, que como veremos persiste hasta nuestros
dias, apunta a una maternidad intensiva y exclusiva; la omnipresencia de la madre
en la vida del nifio es irremplazable y ella tiene que dedicar toda su energia,
recursos, conocimientos y amor al nuevo individuo. Badinter (1981) argumenta
que la devociéon materna lejos de ser una respuesta instintiva, es una conducta
producto de la ideologia maternal. Haciendo un repaso historico, la autora enfatiza
los periodos “sin amor maternal” y el surgimiento de este como una norma social.
La autora pregunta si en lugar de instinto no seria mas valido hablar de una
presion social extraordinaria dirigida a que la mujer se realice exclusivamente a
través de la maternidad, y cita a B. Marbeau-Cleirens: “como la mujer puede ser
madre, de alli se ha deducido no sélo que debia serlo, sino ademas que no debia ser
otra cosa que madre, y no podria encontrar la felicidad sino en la maternidad”

(Badinter, 1981: 294).

Actualmente coexisten distintos modelos de maternaje, pero estos ain se posicionan
respecto de un modelo dominante y tradicional. Dentro de este modelo algunas de
las funciones maternas son: nutricionales, de sostén emocional y cuidados
personales tales como vestimenta e higiene (Winnicott,1972 en Burin 1998). Los
receptores de tales funciones no son exclusivamente los hijos, sino que opera como
una disposicion general maternal que no discrimina en sus objetos de atribucion.
Burin afirma que se trata de un trabajo repetitivo, rutinario, de maximo esfuerzo y
dedicacion; “un trabajo invisible, que sélo se lo percibe cuando se lo realiza mal o de
forma insuficiente” (Burin, 1998: 81). Siguiendo a Laqueur (1991), Soria (2006)
concluye que la paternidad en este modelo es concebida como un conjunto de
responsabilidades econdémicas, y de autoridad y respeto. En este modelo la
maternidad se presenta “naturalizada” como punto de llegada eventual en la vida de

las mujeres.

El modelo tradicional de maternidad se visibiliza en el “ciclo de vida femenino”
propuesto desde los afnos cuarenta con base en la clase media estadounidense:

pareja-matrimonio-vida sexual-nacimiento de los hijos-crianza-salida de los hijos-
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nido vacio. Yanina Avila define el modelo tradicional como aquel que asocia
necesariamente el matrimonio, la reproduccion, la monogamia y la heterosexualidad
(2012: 4). Siguiendo este modelo las mujeres no podrian alcanzar la adultez, sino es
mediante la maternidad (Soria, 2006:98; Avila, 2005:120). Pelton y Hertlein hacen
notar que los ciclos de vida normativos que se han desarrollado desde la psicologia,
asumen que todas las parejas se reproducen y desde ese supuesto teorizan las etapas
(2011:44). Norma Fuller también aborda este aspecto y sefiala que tradicionalmente
la maternidad era la experiencia que marcaba el status de adulto, pero que ahora es
posible hacer este pasaje a través de la insercién en la esfera publica o el inicio de la
vida sexual (2005:6). La antropdloga peruana afirma también que cada vez cobra
mayor importancia el ideal femenino de la “mujer de carrera”, de manera que se
invierte cada vez mas tiempo y energia en los proyectos laborales (Fuller, 2005:6).
Sin embargo, la responsabilidad del cuidado y educacion de los hijos seguia (y sigue
siendo en cierta medida) una tarea primordialmente femenina. A esto se han
referido las tedricas feministas como doble jornada. Las transformaciones sociales
del siglo XX antes mencionadas tuvieron dos importantes consecuencias en las
practicas reproductivas: el descenso en las tasas de fecundidad y la postergaciéon de
la maternidad. Con ello, el modelo tradicional de la maternidad, fue seriamente

cuestionado mas no caduco del todo.

La maternidad ha sido objeto de estudio de las ciencias sociales solo a partir del
proceso de desnaturalizacién que impulsé el feminismo critico. En un primer
momento el movimiento feminista tenia como reivindicaciones medulares los
derechos reproductivos y el control de las mujeres sobre su propio cuerpo. Esto
esta contenido en consignas como “Lo personal es politico”” o “Madre si quiero y
cuando quiera”8. Las primeras feministas, inspiradas por Simone de Beauvoir
concebian la maternidad como la principal carcel de las mujeres; la fuente de
control patriarcal. De Beauvoir consideraba que la liberacién de las mujeres residia
justamente en el rechazo individual de la maternidad. Para ella, la maternidad y el

desarrollo personal en la esfera publica eran incompatibles en una sociedad que no

7 Lema feminista de los afios sesenta atribuido a Kate Millet autora de Politica sexual (1969).

8 Eli Bartra afirma que el feminismo de la nueva ola en México pasé del reclamo de igualdad de
derechos politicos y sociales a la lucha por la conquista de la libertad sobre el propio cuerpo;
incluyendo la despenalizacién del aborto y la sexualidad femenina con formas de placer propias.
(Bartra et al, 2000:46).
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se preocupa por el hecho fundamental de su reproduccién y que se conforma con
abandonar la responsabilidad y el costo a las mujeres. La maternidad es para
Beauvoir un lastre para la emancipaciéon femenina, que priva a la mujer de una

presencia social (1989: 259-306). En la opinién de Badinter:

De Beauvoir se rehusé obstinadamente a definir a la mujer por la
maternidad. Pero se olvidé con cierta premura que al devolver lo
biolégico a su justo lugar -el segundo-, ella dinamit6 los barrotes de la
prisiéon de las mujeres. En otras palabras, destruy6 los estereotipos
sexuales deducidos de la todopoderosa naturaleza (...)sancioné
definitivamente el primado de la cultura por sobre la naturaleza.
(Badinter, 2003: 38)

Para Badinter “la horrible indeterminacién de sexos y géneros volvi6 a la
superficie” y ello nos hizo volver los ojos “a la buena madre naturaleza y a las
bases”(2003: 42). Con esto Badinter busca explicar el resurgimiento de
esencialismos en el feminismo; fundamentados precisamente en la capacidad
reproductiva de las mujeres como condicién compartida por todo el género.

Se observa en autoras como Antoinette Fouque y Sylviane Agacinski una
glorificaciéon de la maternidad como esencia femenina. Antoinette Fouque hace
énfasis en nuestra grandeza maternal; en “el poder procreador que le da a la mujer
su humanidad, su generosidad y su superioridad moral” (Badinter, 2003: 42).
Ligada a la gestacidn, esta autora identifica una “capacidad extra de contencién
activa”, dado que es el Uinico fendmeno natural de aceptacion de un cuerpo ajeno.
Esto nos daria al género femenino mayor generosidad, hospitalidad, apertura,
empatia y una tendencia a cuidar del otro. Para Sylviane Agacinski “hay una suerte
de conciencia de sexo” que acompafia la experiencia de la procreacién, punto de
anclaje de la identidad femenina. A esta postura se suma Julia Kristeva al afirmar
que el mas grave de los excesos del rechazo a la tradicion fue la estigmatizacion de
la maternidad:

Admitamos que a pesar de los progresos de la ciencia, las mujeres
seguiran siendo las madres de la humanidad, y que al amar a los
hombres engendraran nifios. Este destino aunque aliviado por el
recurso a diferentes técnicas y por la solidaridad, seguird siendo una
vocacién absorbente e irremplazable (Kristeva, 2000: 13).

Badinter cuestiona estas posturas afirmando que “un enfoque de este tipo, que

hace de la biologia una piedra basal de virtudes y de roles, condena en un mismo
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movimiento a los hombres y a aquellas mujeres que ignoran la maternidad” (2003:
43,44). Molina define este esfuerzo por defender el propio valor y la utilizacién de
las cualidades atribuidas a las maternidad, como uno de los hitos en la
interpretaciones que se han hecho de la condicién de madre (Molina, 2006:105).
Las feministas de esta corriente deshacen el camino andado por sus predecesoras,

devolviendo la maternidad de la opcidn al instinto otra vez.
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II1. La no-maternidad voluntaria

Las que ni tienen ni quieren

Con demasiada frecuencia en las politicas publicas y en las ciencias sociales se
asume que las mujeres adultas son madres. La no maternidad voluntaria ha sido
poco estudiada, pese a ser un fendémeno creciente y significativo. Esta laguna
tedrica refuerza la nocién de que “la maternidad es la experiencia clave que
simboliza y refuerza la normalidad y la madurez para las mujeres” (Morell, 1993:
86). Las mujeres que deciden permanecer sin hijos son dificiles de cuantificar.
Existe un cierto consenso respecto a que es una tendencia creciente (Basten, 2009;
Ezcurdia, 2005; Paul, 2001) pero hay importantes variaciones en el nimero
estimado de mujeres sin hijos y que desean permanecer asi. Es posible que la
dificultad para cuantificar a las mujeres sin hijos y de estas a las que lo son por
voluntad, estriba en la invisibilizaciéon que se ha hecho de este sector poblacional y
de la nulificacion de sus preferencias reproductivas. Stuart Basten afirma que la
proporcién de mujeres sin hijos en Europa varia entre el 20% y el 30%, mientras
que los estudios de Estados Unidos, Japdon y Australia estiman que las mujeres sin
hijos representan un porcentaje de entre el 15 y el 25%, con un patrén de
crecimiento sostenido(2009:3).? Basten (2009) recupera una tabla de Tanturri y
Mencarini (2008) para ofrecernos el panorama europeo de las mujeres sin hijos

(Ver Tabla #2).

En Estados Unidos, Abma y Martinez (2006: 1048), a través de los censos de
poblacién demuestran que el porcentaje de mujeres entre 35 y 39 afios de edad sin
hijos pas6 del 11% en 1976 al 20% en 2002; mientras que en el grupo de edad de
40 a 44 anos, el cambio fue de 10% al 18%. Estos investigadores también afirman
que la gran mayoria de las mujeres en esta condicién son mujeres blancas y con

trabajos de tiempo completo.

En México, las dltimas cuatro décadas han sido de notables cambios para las

mujeres. En 1970 la tasa de participaciéon econémica femenina era de 17.6%; en

9 Es notable la ausencia de cualquier referencia a Latinoamérica en el estudio realizado por Basten,
pues es de los mas recientes y pretende dar un panorama del estado del arte en la cuestion de las
mujeres sin hijos y libres de hijos.



1991 ascendid a 31.5% y se estima que en 2010, el 42.5% de las mujeres mayores
de 14 afos participaban en alguna actividad econémica.1?

Asi mismo, desde los afios setenta podemos observar transformaciones
importantes en las practicas reproductivas de las mexicanas. Las tasas de
fecundidad en México han descendido notoriamente en los ultimos treinta afios
(Véase Tabla #1). Las profundas transformaciones en las practicas reproductivas
de las mexicanas tienen una explicacion multifactorial.

Por un lado, el nivel de escolaridad esta estrechamente relacionado con las
practicas reproductivas; en promedio, las mujeres de 15 a 49 afios de edad que no
tienen instruccion escolar tienen 3.8 hijos; las que terminaron al menos la primaria
2.5 hijos; las que tienen nivel medio superior 1.2 hijos y 0.9 quienes tienen nivel
superior.1l El nimero ideal de hijos y la paridad real se acercan mas cada afio, lo
que nos habla de un control mas efectivo sobre las practicas reproductivas. A
mayor escolaridad, descienden tanto el nimero ideal de hijos, como la paridad. Asi
también es importante mencionar que el trabajo extra-doméstico no modifica el
numero ideal de hijos, pero aumenta ligeramente la paridad (Menkes y Mojarro,
2007).

Por otro lado, este descenso en la fecundidad esta intimamente ligado al uso
de anticonceptivos. En los afios setentas las mujeres en edad fértil'? y unidas que
usaban mecanismos para controlar la concepcién eran el 30.2%, mientras que
actualmente alcanza hasta el 72.5% 13. El uso diferencial de anticonceptivos entre
zonas rurales y urbanas se ha atenuado (11.4% mayor en contextos urbanos). Con
ello es posible constatar el uso generalizado de anticonceptivos ya sea para

planear, postergar o evitar los embarazos.

Pese a que referirnos a la media estadistica obscurece diferencias especificas de cada
contexto (urbano/rural; nivel socioeconémica; etc.) y aunque la norma cuantitativa
puede diferir de la norma percibida socialmente, es importante enmarcar esta
investigacion delineando la practica social dominante de las mujeres mexicanas en la

actualidad. El nuimero de mexicanas unidas y en edad fértil que usan

10 INEGI con base en la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo 2010.

11 [nstituto Nacional de las mujeres. Indicadores de Género/ Salud reproductiva. Disponible en:
http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/tarjetas/Salud_reproductival.pdf

12 Las mujeres en edad fértil son aquellas entre 15 y 49 afios de acuerdo con la definicion del
CONAPO.

13 ENADID, 2009, p.24
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anticonceptivos y que no han tenido ningun hijo ha crecido considerablemente en
los ultimos treinta anos: de 6.5% en 1976 a 29.9% en 2009.1# Sin embargo, este
dato nos puede hablar tanto de la no-maternidad voluntaria como de la
postergacién de la maternidad. Para comprender la dimensiéon de la maternidad
como norma social en México, valga sefialar que siete de cada diez (71.6%) mujeres en

edad fértil ha tenido al menos un hijo nacido vivo.1>

Ahora bien, para tratar de aproximarnos al nimero de mujeres mexicanas que han
decidido no tener hijos habria que tomar como base la Encuesta Nacional de
Dindmica Demografica (ENADID) (1997, 2006 y 2009) y la Encuesta de Salud
Reproductiva (2003) y tratar de construir un estimado aunque esté limitado por
los tabuladores que en la encuesta de cada afio se consideraron basicos. De
acuerdo con estimaciones hechas por el CONAPO, en base a la ENADID de 1997, el
porcentaje de mujeres que no han tenido ningtin hijo y que ademas afirman que su
ideal es seguir asi, era de 1.8%. La Encuesta de Salud Reproductiva de 2003 estima
a las mujeres de esta condicién y preferencias en 2.4%; para el afio 2006
desgraciadamente no se tiene el dato desagregado y en 2009 era ya del 8.3%
(Véase Tabla #3).16Si bien es estadisticamente pequeio el nimero de mujeres
cuyo numero ideal de hijos es cero, es una tendencia que crece, asi como la

relacién entre paridad nula y deseo de no hijos.

La ENADID, realizada en 2006 muestra que habia 9,701,529 mujeres en edad fértil
sin hijos, de las cuales 15.1% no desea ninguno, es decir 1,464,930.879 mujeres.
Desgraciadamente para ese afio, no se desagregd por grupos de edad. En la
ENADID mas reciente, realizada en 2009, el porcentaje de mujeres en edad fértil
que no tienen ni quieren tener hijos, es de 15.4% (Véase tabla #4), y resulta muy
interesante constatar al separarlo por grupos quinquenales edad, que son las mas
jovenes quienes conforman este grupo. Las mujeres entre 15 -19 afios, son el 73%,

mientras que las de 20-24 afios son el 24.8%, dando un total de 98.3%.

14 ENADID, 2009. p.19.

15 Censo de Poblacién y Vivienda de 2010

16 ENADID define “paridez” como el total de hijos nacidos vivos que ha tenido la mujer a lo largo de
su vida reproductiva; “deseo de hijos” como la intencién por parte de las mujeres de tener un
hijo(a) o mas; y “ntimero ideal de hijos” como el nimero de referencia para limitar o reproducir el
total de hijos por tener en toda la vida.
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Los numeros varian dependiendo de cudl criterio se tome primero para la
conformacion de la poblacioén; si por el contrario tomamos primero el deseo de no
tener mas hijos y de esa poblacién aislamos a las que no tienen hijos veremos que

en 1997 eran el 7.5% y en 2009 el 10.3% (Véase tabla #5).

Enmarcar de este modo el fendmeno de la no -maternidad en las
transformaciones de las practicas reproductivas nos permite reconocer el peso de
la maternidad en el México contemporaneo, en su dimensiéon societal y como
mandato de género, asi como ubicar la no -maternidad como un fenémeno

marginal pero creciente en términos cuantitativos.

(Como se ha estudiado la NMV?

El fendmeno de la no-maternidad habia sido abordado preponderantemente como
un problema fisiolégico ligado a la esterilidad y posteriormente como una
tendencia demografica denominada “déficit de fecundidad”!’, presente sobretodo
en paises con economias présperas y sociedades altamente tecnificadas. Solo hasta
hace algunos afios y de manera incipiente, se habla y se estudia la no-maternidad
voluntaria. Este fendmeno como tendencia creciente y significativa para la
comprension de los nuevos modelos de feminidad y roles sexuales, encuentra su
correlato en la postergacién de la maternidad y en la anticoncepcion quimica
efectiva, que existe desde hace sélo algunas décadas. Frangoise Héritier,
argumenta que la diferenciacidn jerarquizada de los sexos esta fundamentada en la

diferencia biol6gica y reproductiva, por lo que considera que:

Gracias a la anticoncepcién, la mujer se convierte en la duefia de su cuerpo
y ya no es considerada como un simple recurso; utiliza su libre albedrio en
materia de fecundidad (..) pone fin a un sistema de dominacién que
consistia en utilizarla para concebir hijos (...) La anticoncepcién las libera
del mismo tema por el que fueron hechas prisioneras” (Héritier, 2007:
128).

Elizabeth Badinter también desarrolla una reflexién muy interesante respecto a la
relacién entre maternidad e identidad femenina. Segin Badinter, las mujeres que

rechazan la condicién materna, se vuelven inclasificables, ni hombres ni “mujeres

17 Véase por ejemplo Solsona, 2004; Delgado, Lépez y Barrios 2006; Bernardi, 2003.
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verdaderas”, puesto que se han “alienado para hacerse un lugar en el mundo

masculino” (2003:133-134):

“Si la maternidad es la esencia de la feminidad, se hace pensar que quien la
rechaza es una anormal o una enferma. Al etiquetarla como “virilista”, se la
despoja de su identidad y se la declara indigna de su sexo. Estd como
arrojada fuera de la comunidad de mujeres. Y si nos compadecemos de la
mujer estéril, condenamos a la egoista que rechaza la condiciéon de sus
pares. Al actuar de ese modo se sefiala con claridad que la maternidad no
es una eleccién sino una necesidad que se puede, en todo caso retrasar en

el tiempo pero no eludir” (Badinter 2003: 133).

Podemos clasificar los modos en que ha sido abordada la no-maternidad, primero
identificando aquellos ensayos sobre la experiencia personal de la autora en torno
a la no-maternidad (Rome, 2006; Letherby, 2002; Morell, 1992) y los esfuerzos por
el reconocimiento de este grupo social como una minoria con caracteristicas no-

normativas y reivindicaciones especificas.

Stuart Basten (2009: 14-18) da cuenta de los grupos presenciales y virtuales de
parejas sin hijos, asi como las redes entre estos. De acuerdo con Basten, la mayoria
de estos grupos estan en Estados Unidos y en la India. En algunos se promueve un
estilo de vida (Paul, 2001) aparejado a la condicién de “childfree” o “DINK"18, en
otros simplemente se busca establecer vinculos de apoyo e identificacién entre
parejas que han tomado esta opcidn. Las reivindicaciones de los grupos de parejas
sin hijos o libres de hijos tienden a estar relacionados con una sensacién de ser
menospreciados, a no ser considerados una familia (Forsyht en Pelton y Hertlein,
2011) o debido a que los asemejan con solteros y parejas experimentando la etapa
llamada “nido vacio” (Paul, 2001; Caroll, 2000; Morell 1993). Como apunta Dubar,
la idea de conyugalidad sigue siendo inseparable de la reproducciéon, “hay familia

en el sentido mas comun, desde que hay nifios” (Dubar, 2000: 86).

Los estudios hechos en Estados Unidos (Cain, 2001; Carroll, 2000; Paul, 2001)

apuntan a que las razones para no tener hijos que aducen las parejas entrevistadas

18 Acronimo que en inglés significa Double Income No Kids.
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van desde lo religioso, lo politico, la preferencia por cierto estilo de vida o la simple
falta de deseo. También hacen énfasis en este grupo como un mercado con gran
poder adquisitivo pues aseguran que sus gastos suntuosos son mucho mayores
que los de una pareja con hijos (Paul, 2001; Pelton y Hertlein, 2011: 41). Otro
aspecto importante es que las investigaciones realizadas sostienen que las parejas
sin hijos son 28% menos religiosos que sus padres (Somers en Pelton y Hertlein,

2011: 41; Mosher, Williams et al. 1992 en Basten, 2009).

Ademas de esta caracterizacion del grupo demografico “childless” o
“childfree”, se han realizado estudios de corte psicolégico con miras al
acompafiamiento terapéutico y al trabajo social con parejas sin hijos, que intenta
romper con las concepciones esencialistas de la no-maternidad como desviacion.
Entre estas investigaciones destacan los de Carolyn Morell (1993), quien afirma
que las experiencias de la no-maternidad no han sido teorizadas aun. Morell
sostiene que el permanecer sin hij