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INTRODUCCION

El objetivo del presente documento es ofrecer una aproximacion a las
caracteristicas de los hogares de la poblacion estudiada. Se trata de
un asentamiento irregular, conocido como la colonia Las Flores, ubi-
cado a un costado del Periférico Sur (después de la avenida Colon),
en la ciudad de Guadalajara, Jalisco, creado hace pocos anos en con-
diciones de extrema pobreza.

En este trabajo se dard cuenta de los datos hasta ahora analizados
sobre una muestra de 60 hogares seleccionados de manera aleatoria,
que se ubican la colonia Las Flores. Esta muestra fue elegida con
base en los resultados de una encuesta aplicada por trabajadoras so-
ciales de Banca Promex y sistematizada por el equipo de la presente
investigacion, que se realizé con anteriornidad en esta zona y que
abarcd 394 hngnn::-:" Se¢ calcula gue en este asentamiento residen
alrededor de 550 familias, por lo que se tomé el 10% como criterio
para definir ¢l tamanio de la muestra,

- Esta Inwestigaciin cornls con la aprabaciin v el fnanciamiente del Conse)o Maclonal de
Clenela v Tecoologis (CONACYT), oo el Sistema de Investipoeidn José Maria Morelos
(arMnuELDS), con ] namero de reglstrs S6-03-010.

"e Rocio Enrigues Hosas e investigadora del Centra de Dnvestigacion y Formacion Social (©1F5)
del Insthinio Tecnoldgicn v de Estodios Superiores de Oceldente (TES0). Ans Padls Aldreie
Gonzdles ex aalstente de lavestigneian del cirs del 1TES0.

1. Para mayvor informaciin sobre evis encuesta, viase “Yoces de la pabreza™, de Rovio Entfgues
{1995, que recoplila los datos obtenldos en esle primer levaninmienio y afrece carscieristicns
generiales sabire las condliciones de la poblacién exiudiada.
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El cuestionario que aplicamos se denomina “Organizacidn y
funcionamiento de la unidad doméstica™, elaborado a partir de la
adaptacion de un cuestionario ya existente formulado por Mercedes
Gonzilez de la Rocha; también se¢ utlizaron algunos indicadores
propuestos en un estudio denominado “Los pobres explican la
pobreza: el caso de Guatemala”,” y por dltimo, el disedo final estuvo
a cargo del equipo de esta investigacion, compuesto por cuatro
tesistas de la carrera de psicologia del Instituto Teenolégico y de
Estudios Superiores de Occidente (ITESD) y las gue escriben.

La aplicacidn del cuestionario se llevd a cabo por las integrantes
de este proyecto y seis alumnas de psicologia; consistid en entre-
vistas estructuradas, en promedio: tres sesiones de dos horas con cada
una de las mujeres madres que forman parte de los 60 hogares selec-
cionados, El trabajo de campo se realizd durante el semesire de enero
a junio de 1998 y las bases de datos, la captura y el andlisis es-
tadistico de los mismos se concluyd en ¢l mes de noviembre del
mismo afio.

Este documento tiene como propdsito fundamental explorar y
analizar las caracteristicas sociodemogriaficas de los hogares estu-
diados, se abordard primero los diferentes tipos de arreglos familiares
existentes, tomando en cuenta la estructura familiar, la etapa del
ciclo doméstico y el tpo de jefatura de hogar existente, Una vez
caracterizados los diferentes escenarios familiares, se analizard su
composicidn en coanto a nimero de integrantes y sexo. Luego se
abordarin las caracteristicas econdmicas de los hogares. consi-
derando el ingreso per capita por hogar, ¢l promedio de perceptores
por género y el indice de dependientes. Por dlumo se exploraran las

1 Healizado por la Universided Ralael Landivar y el Institute de Tnvestigaciones Econdmicas
¥ Boclales, en Gusiermala, 1995

3. Agradecemos la valloss asesoria de David Vieguer Yargues, de Servicios Compuotacionales
del ITEsO, pars ¢l sndlisis estadiviico de la informacion capiurada, ¥ la partlcipaciin de Josd
Luls Cérdaba, profeior del Departamenis de Psicologin, Salud y Comunidad, en la
consirucclin de lay primeras bases de datns.
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modalidades en cuanto a distribucion del trabajo doméstico al inte-
rior de los hogares. A partir de esta plataforma de informacion se
busca dar contexto a las condiciones especificas en las que viven esta
clase de hogares, de tal manera gue sea posible iniciar la formulacion
de asociaciones entre los diferentes tipos de escenarios familiares
encontrados y la influencia que éstos puedan tener en las condiciones
de bienestar-malestar emocional de las mujeres madres que en ellos
residen. objetivo final de la investigacitn que hemos realizado.

CONTEXTO TEORICO

Con el propasito de enmarcar el presente estudio dentro de las inves-
tigaciones recientes en torno a hogares urbanos en condiciones de
pobreza, sefalaremos a continuacion algunos de los hallazgos v
dilemas mds actuales referentes al tema. El interés estard centrado
primero en la caracterizacion de los hogares urhanos pobres, donde
buscaremos resaltar las asociaciones existentes entre condiciones de
pobreza y tipo de jefatura de hogar, asi como con la estructura y la
ctapa del ciclo doméstico de los hogares. En el segundo punto reto-
maremos algunas reflexiones acerca de las condiciones especificas
de las mujeres madres de estos hogares en cuanto a su participacidn
cconomica, ¥ las repercusiones de esta dltima en la vida de ellas y de
sus familias. Como tercer apartado trataremos algunos elementos
referentes a la dindmica interna de los hogares en condiciones de po-
breza, en especifico lo que se refiere a la distribucién del trabajo
doméstico.

En relacion con las caracteristicas sociodemogrificas de los ho-
gares pobres urbanos en Mé:icn.* diversos estudios {Acosta, 1994;
Garcia, Mufioz y Oliveira, 1982), realizados en la década de los afos

4, Un anilisis comparative més amplio sshre hogares de fefaturs femening y pabreza puede
vinitliarse en Enriguer (1998},
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ochenta en nuestro pais, establecieron relaciones importante entre las
caracteristicas de los hogares y la prevalencia de la pobreza en los
mismos, se llevaron a cabo varias investigaciones para conocer las
caracteristicas de los hogares de jefatura femenina en relaciéon con
los hogares de jefatura masculina. Algunas de los hallazgos encon-
trados son:

T4

Las familias extensas tienen mayor presencia en los hogares de
jefatura femenina, en comparacién con los hogares de jefatura
masculina.

El tamano de los hogares dingidos por mujeres es menor que el
de los hogares dirigidos por hombres, tanto en zonas urbanas
como en zonas rurales del pais.

La participacion econdmica de las mujeres es mayor entre
aquellas que se desempefian como jefas de hogar.

El indice de trabajadoras por cuenta propia, en comparacion con
las asalariadas, es mayor en los hogares dirigidos por mujeres.
También se observd un alto nimero de empleadas domésticas.
L.a doble jornada es méds comin en los hogares con jefes mujeres.
La mayor parte de los hogares de jefatura femenina se concen-
tran e¢n las dreas urbanas de nuestro pais.

Los ingresos de las jefas de hogar tienden a ser menores al sala-
rio minimo. Aunado a esto, su condicién de jefas les hace encon-
trarse con una mayor discriminacion en ¢l mercado laboral.
Existe un porcentaje alto de jefas de hogar que no cuentan con
ningin tipo de instruccidn educativa o con niveles bdsicos en la
misma.

El estado civil de las jefas de hogar es principalmente la viudez
y en porcentajes menores separadas o divorciadas. La edad de las
jefas se concentra en sesenta afios 0 mas.
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Lus caracteristicas sociodemogrificas mds actuales de este tipo de
hogares en México, obtenidas a partir del Censo de Poblacion 1990
(Lopez e lzazola, 1995), sefialan lo siguiente:

*  La proporcion de hogares de jefatura femenina en la actualidad
s¢ mantiene con variacion de acuerdo con el tamafio de la locali-
dad de residencia, siendo mayor en las zonas urbanas (alrededor
de 18%).

" La estructura por edades en los hogares de jefatura femenina se
ha rejuvenecido en los dltumos afios. El numero de jefas es mayor
en el rango de edad entre 25 v 54 afos y tiende a descender en
edades mis avanzadas.

= Up nomero importante de hogares de jefatura femenina se inicia
en las etapas de expansion y consolidacion del ciclo doméstico.

* Con respecto al estado civil de las jefas de hogar los datos mues-
tran que el porcentaje mds alio se encuentra entre las mujeres
que se reportan como casadas, sin embargo hay un incremento
en cuanto a las mujeres separadas y divorciadas v una dismi-
nucion en las viudas.

®*  En cuanto a la composicion del hogar v tomando en cuenta el
sexo del jefe. poco mids de la mitad de los hogares de jefatura
femenina son nucleares, aungue las unidades ampliadas alcanzan
un porcentaje alto en comparacion con las de jefatura masculina,
al igual que los hogares unipersonales.

*  Referente al nivel de instruccidn de las jefas de hogar y de acuer-
do con la edad, una cuarta parte de ellas no tienen instruccidn
alguna, esto es mis evidente en la poblacion de edad avanzada
que ha quedado al margen de los servicios e infraestructura
educativa.

* El indice de mujeres jefas que trabajan asciende a 51.0%, en
comparacion con los jefes hombres, gque lo hacen en 93.1%.
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Algunos de los factores que se asocian al incremento de estos hogares
v a su ubicacidn en relacidn a condiciones de pobreza son: la caida
del ingreso familiar, con el consecuente aumento en los indices de
pobreza. que ha influido de manera significativa en que muchos
hombres abandonen la responsabilidad de mantener a su familia
(Buvinic, 1990). Para Katzman (1992) este comportamiento de irres-
ponsabilidad masculina estd muy relacionado con la pérdida de legi-
timidad que el varén ha sufrido en las dltimas décadas a partir de tres
frentes: por ¢l incumplimiento del papel masculino de proveedor
anice del hogar, por el debilitamiento de la imagen paterna como
modelo a seguir para las nuevas generaciones v por la accién de ten-
dencias ideolégicas que promueven la igualdad de géneros y ponen
en lela de juicio los valores machistas-autoritarios.

Varios autores (como Chalita, 1994; Buvinic, 1990 v Folbre,
1991) consideran las caracteristicas propias del trabajo femenino gue
desempefian las mujeres jefas de hogar, como factores que contri-
buven al proceso de empobrecimiento en estos hogares: las mujeres
enfrentan mayor nimero de dependientes, va gue en estos hogares el
indice de adultos perceptores es menor. Las mujeres tienden a recibir
ingresos menores con respecto a los hombres vy, sobre todo, la preva-
lencia de la doble jornada en las mujeres es caracteristica de este tipo
de organizaciones familiares,

Buvinic (1990) enfatiza también en la migracion predominante
de mujeres a zonas urbanas como un factor determinante en la forma-
cidn de hogares de jefatura femenina pobres. Otro precursor, abor-
dado también por Gonzilez de la Rocha (1988), tiene que ver con la
erosidn sistemdtica de la familia extensa y de las redes tradicionales
de ayuda en dreas urbanas, que tiende a favorecer el aislamiento
social de este tipo de hogares.

En cuanto al funcionamiento y la organizacion interna de los ho-
gares v la relacidn de éstos con la perseverancia y el agravamiento
de la pobreza, Gonzdlez de la Rocha (1986; 1988, y en prensa) y
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Chant (1988 y 1997) han trabajado en diferentes estudios este punto.
L.as formulaciones recientes tienden a cuestionar la asociacion direc-
ta que se¢ hace entre jetatura femenina y pobreza. Estas autoras
consideran que este tipo de arreglos familiares puede favorecer
relaciones mds armonicas, equitativas y solidarias entre sus miem-
bros. lo que promoveria aprendizajes nuevos en los hijos e hijas, que
posibiliten romper con el circulo de la pobreza.

Lopez y lzazola (1995) mencionan también algunos factores que
inciden en el incremento de hogares de jefatura femenina y gue pue-
den o no influir en las condiciones de pobreza de los mismos: migra-
cién femenina urbana, menor edad de las mujeres al casarse, ruptura
de las uniones, aumento de madres solieras, menor tendencia en
viudas a contraer segundos matrimonios, ¥y elementos relacionados
con la irresponsabilidad masculina, mencionados también por varios
autores antes citados.

Por estudios realizados por Cortés y Ruvalcaba (1995), que
permiten desagregar categorias como el tamafio y el tipo de estruc-
tura familiar, v la relacion que éstos guardan con el ingreso familiar
total, se sabe gue los hogares de jefatura masculina cuentan con mds
miembros v el ingreso tiende a ser mayor, en comparacion con los
hogares de jefatura femenina que, en cambio, cuentan con menos
integrantes ¥ el ndmero de perceptores tiende a crecer, aun cuando
los ingresos individuales son menores. Estos autores llevaron a cabo
un andlisis estadistico de los hogares con ingreso en México, en el
que utilizan como ¢je central los ingresos por género y la existencia
de ingresos combinados: tanto masculines como femeninos, donde
desagregan también los ingresos con predominio masculino o con
predominto femenino.

A partir de la clasificacion de los hogares realizada por Cortés
v Ruvalcaba (1995), Gonzdlez de la Rocha (en prensa) sefiala que los
hogares mis pobres entre los pobres son aquéllos dirigidos por hom-
bres donde ¢l ingreso es exclusivamente femenino, en segundo lugar
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se encuentran los hogares dirigidos por mujeres donde el ingreso es
exclusivamente masculino. Al parecer, la exclusividad de ingresos,
va sed femeninos o masculinos, es un factor clave para el empobreci-
miento de los hogares v no el factor jefatura de hogar, tomado de
manera aislada. Esto se explica también a partir de que los hogares
con ingreso exclusivamente femenino o masculino tienen mis per-
ceptores en comparacidon con los hogares donde la generacidn de
ingresos es responsabilidad tanto femenina como masculina.

Gonzilez de la Rocha considera que aun cuando la condicién de
pobreza es evidente en los hogares de jefatura femenina, este tipo de
organizaciones familiares resuelven los conflictos de intereses
individuales y colectivos propios del grupo doméstico, dando mayor
relevancia a estos dltimos.

Sin embargo, para Cortés y R. Ruvalcaba (1995} los andlisis rea-
lizados marcan una heterogencidad importante en cuanto a la diver-
sidad de arreglos posibles de los hogares mexicanos, donde se
manifiestan con claridad las desigualdades de género en relacion con
los ingresos familiares. Los autores consideran que utilizar el indica-
dor referente a jefatura declarada. ya sea femenina o masculina, y
analizar ¢l mismo en funcién de la variable ingreso, no permite llegar
a conclusiones finales, ya que daria como resultado una concepcitn
parcial de la realidad, donde los hogares de jefatura femenina
parecerian estar en mejores condiciones econdmicas que los hogares
de jefatura masculina.

Acerca de este mismo debate, Cortés (1997) realizéd un estudio
donde analiza los factores asociados a la presencia de hogares en
condiciones de pobreza. Encontrd que la tesis que postula que “en los
grupos domésticos donde s6lo hay perceptoras, el dinero se
distribuye prioritariamente para satisfacer las necesidades del hogar
y de sus miembros”, no obtuvo una probabilidad alta. Es decir, la
diferenciacién por sexo de los perceptores no arrojd resultados signi-
ficativos para ser considerada como factor determinante asociado a
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mayor o menor incidencia de hogares pobres. Al parecer, la proba-
bilidad de que un hogar sea pobre estd determinada sobre todo por el
ingreso medio de los perceptores v la ubicacidn geogrifica, asi como
por la tasa de dependencia del hogar.

Por su parte, Acosta (1998) realizéd un estudio referente a estruc-
tura familiar, hogares con jefatura femenina y bienestar en México.
A partir de un andlisis cuantitativo a nivel nacional comenta que en
comparacion con los hogares dirigidos por hombres, los hogares de
jefatura femenina presentan mayores posibilidades de encontrarse en
situaciones de vulnerabilidad tanto econdmica como social debido a
factores asociados con la estructura del hogar, el género y el estado
civil de las jefas de hogar. El autor enfatiza también la importancia
de ubicar los hogares de acuerdo con la etapa del ciclo vital familiar,
concluye que cuando la jefatura femenina se asume en etapa de
expansion, los riesgos de vulnerabilidad son mayores v las redes de
intercambio social juegan un papel trascendente.

Existe también un debate acerca de la importancia de incluir ¢l
criterio econdmico para definir el tpo de jefatura en el hogar; Garcia
y Oliveira (1994, Garcia, 1998, v Oliveira, 1998) han insistido en
estudiar aquellos hogares donde la mujer es la principal jefa econd-
mica v la pareja estd presente en el hogar. Estas autoras han encon-
trado que en este upo de hogares ¢l dominio masculino se gjerce
mediante la violencia fisica y psicologica como un mecanismo para
mantener la autoridad.

En relacion con la participacidon econdémica de la mujer y el
impacto que aguélla tiene en su propia vida v la de su familia, existen
algunas reflexiones importantes:

No se puede valorar adecuadamente la contribucién que repre-
senta el trabajo de la mujer 5i no comprendemos el papel econé-
mico esencial que ella tiene al interior de la familia y los benefi-
ctos desproporcionados que de ella obtienen las familias. Las

749



Hogar, pobreca v bieneriar en México

relaciones familiares contribuyen al empobrecimiento de la
mujer (Buvinic y Bruce, 1998: 15).

Con la cita anterior las autoras enfatizan el hecho de la invisibilidad
del trabajo femenino al interior del hogar vy el escaso o nulo control
que las mujeres tienen de sus ingresos al participar en la economia
formal, donde la prioridad es siempre la familia. También se plantea
el hecho de que casi cualquier mujer. en cualguier tipo de organi-
zacion familiar, funciona como “madre sola” ya que la carga es mu-
cho mayor para la mujer en cuanto a trabajo doméstico, cuidado de
los hijos v aun en aspectos financieros. Muchas mujeres son madres
solas de hecho, aun cuando ¢l hombre estd presente y genera ingre-
sos. Por dltimo, las autoras sefialan que el bienestar de la mujer estd
profundamente enraizado en el compromiso que ella tiene con sus
hijos. De alguna manera, pensar en ¢l bienestar de la mujer implica
pensar en el bienestar de los hijos. En este sentido, entender la
participacitn economica de la mujer en ¢l sector formal o informal,
sobre todo en poblaciones pobres, requiere reconocer y valorar la
intensidad del vincule que la madre tiene para con sus hijos y con el
bienestar de los mismos.

La prevalencia del trabajo extradoméstico femenino en sectores
populares parece no estar asociada con un cambio favorable en la
posicion de la mujer con respecto a su pareja. Para Oliveira (1998),
cuando las esposas reciben ingresos similares o mayores a los de la
pareja, el hombre puede sentir amenazada su masculinidad, su papel
de proveedor dnico o principal del hogar; en esta situacién las rela-
ciones familiares tienden a ser mds opresivas para las mujeres.

En los hogares pobres, los cambios en las relaciones de género
han sido muy lentos. Muchas mujeres consideran que su aportacion
econémica al hogar no es esencial, aun cuando ésta en realidad lo
sea, ¥ en el mismo discurso femenino afirman a sus maridos como los
responsables del gasto famuliar.
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Para Garcia (1998), ¢l aumento en el nimero de perceptores de
ingreso al hogar, acentuando sobre todo el incremento de la partici-
pacion econdémica femenina, ha sido percibido por diversos estudio-
505 como un mecanismo de sobrevivencia importante; sin embargo,
la autora afirma que la mejoria en términos generales del hogar no
implica un mayor bienestar en cada uno de los individuos que lo
componen. Esta reflexion es en suma importante, va que hace refe-
rencia al alto costo en la salud y el bienestar, sobre todo de las muje-
res, al verse en la necesidad de trabajar tanto en el interior del hogar
como en el dmbito extradoméstico.

En relacion con la distribucion del trabajo doméstico en hogares
pobres, Oliveira ( 1998) y Garcia (1998) consideran que esta dimen-
sion es una de las mds resistentes 4 cambios a corto plazo, tanto en
lo que se refiere a una division mds equitativa de las labores domés-
ticas como a las tareas propias de la crianza de los hijos. Diversos
estudios muestran la escasa participacion de los hombres en este tipo
de actividades, que siguen siendo percibidas como femeninas.

Las mujeres mexicanas de mayor edad y sobre todo de sectores
populares, se consideran responsables del trabajo en el hogar y
perciben a la pareja como el encargado de mantener a la familia. Las
mujeres jovenes que realizan actividades extradomésticas, presionan
més @ los hombres para que participen en las tareas del hogar que
aquellas gue se dedican s6lo al hogar. Sin embargo, los hombres
siguen considerando su participacién en lo doméstico como una
“ayuda” y no como un compromiso que hay que compartir de manera
mas equitativa (Oliveira, 1998),

Ly sutora también considera que en los sectores populares se
presenta en la actualidad una reafirmacidn a nivel de discurso, de los
papeles tradicionales de la pareja. Al parecer. aun cuando en la
practica més de la mitad de los hogares en México va no son sosteni-
dos exclusivamente por el varén y la participacion econdémica de las
mujeres es cada vezr mis evidente, el discurso que mantiene al
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hombre como proveedor y a la mujer en las tareas propias del hogar
continda vigente. Esta situacion de incongruencia entre lo que se
prensa y lo que se hace genera sentimientos de frustracidn e impoten-
cia en muchos hombres, lo que favorece ¢l incremento en los {ndices
de violencia al interior de los hogares o bien, el abandono total o
parcial de las responsabilidades del hombre hacia su familia. Lo
anterior sefala el largo camino que falta por recorrer para lograr un
verdadero cambio en los valores y creencias en torno al papel de la
mujer ¥ del hombre en lo que respecta a la divisién del trabajo
doméstico. El dmbito de lo intimo, de las relaciones primarias que se
crean y recrean en la familia es uno de los espacios mis resistentes
al cambio y a la transformacion.

Un sefialamiento interesante, encontrado a partir de la revision
de diversos estudios realizados por Garcfa (1998), apunta que aun
cuando entre padres y madres no se ha constatado una transformacion
en lo que respecta a la division del trabajo doméstico, s existen algu-
nos cambios en la manera de participar en los quehaceres del hogar
entre hijJos e hijas. Ademds. la mujeres madres si plantean en su
discurso, a diferencia de los cdnyuges, una participacidn mdis iguali-
taria por parte de sus hijos de cualquier genero. Ademds, las expec-
lativas a corto plazo, sobre todo en hogares pobres, no permiten
elaborar formulaciones optimistas. La situwacién de las mujeres
adultas madres permanece en seria desventaja con respecto de otros
miembros de la familia, principalmente de los cOnyuges.

Por otra parte, las posibilidades de uso de tiempo libre para las
mujeres, parecen ser en verdad escasas y de poca calidad, lo cual
tiende a deteriorar adin mds su calidad de vida. Los ajustes continuos
que han hecho en sus vidas para sacar adelante a sus familias han
generado en las mujeres situaciones de tensién y cansancio crénico,
va que no cuentan con liempo ni espacio para ocuparse de si mismas,
relajarse v recrearse practicando actividades placenteras. Sin embar-
go, si ¢s posible vislumbrar un proceso lento pero evidente de
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transformacion en lo gque respecta a las nuevas generaciones y su
participacion mds equitativa, en términos de género, en las tareas
domésticas y extradomésticas.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
DE LA POBLACION ESTUDIADA

A continuacion se abordaran algunas de las caracteristicas mids im-
portantes de los hogares estudiados, donde se buscard ofrecer al
lector un panorama que le permita ubicar el tipo de poblacion ana-
lizada.

En relacidén con el afo de arribo a la colonia Las Flores, 70% de
las familias se establecieron entre 1994 y 1996, siendo 1995 el ado
que concentra la mayoria de los casos. Estos hallazgos pueden estar
relacionados con la intensificacion de la erisis econdmica en el pais
alrededor de 1995, cuando muchas familias de origen rural emigraron
a las ciudades y familias urbanas pobres que rentaban vivienda ya no
contaron con los recursos suficientes para seguir solventando este
gasto.

Los principales motivos para emigrar a esta zona, segdin las mu-
jeres entrevistadas, fueron el contar con un terreno propio donde
construir su vivienda y dejar de pagar rentas cada vez mis altas. Nos
parece importante destacar el hecho de que aungue ninguna de las
familias cuenta con papeles que legalicen la propiedad de la tierra,
la mayoria de ellas se consideran propietarias de la misma, de alguna
manera la necesidad de contar con un espacio propio se da por cubier-
ta y sélo cuando se presentan las amenazas de desalojo se recrudece
en ellas la posibilidad de perder su hogar.

Con respecto a otros motivos, con frecuencias decrecientes, que
las mujeres atribuyen al haberse establecido en la colonia se encuen-
tra la oportunidad que tuvieron de que algin familiar o alguna amis-
tad les prestara un terreno o bien, una vivienda donde residir sin
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pagar renta; para otras, fue la oportunidad de independizarse de sus
familias de origen y evitar de esta manera los conflictos recurrentes
gque vivian al interior de las unidades domésticas extensas. En algu-
nos casos se reporta también como motivo de arribo a la colonia el
imcio de la unidn de la pareja v de formacién de la familia o bien,
la ruptura de una relacion de pareja. Con menores frecuencias se en-
cuentra el caso de familias recién llegadas a la ciudad, originarias de
localidades rurales. También estdn presentes los motivos que reflejan
una condicién extrema de pobreza, donde la colonia es percibida
como la dnica alternativa para tener un espacio donde seguir vivien-
do, ejemplos de esto se 1lustran con las siguientes citas: “por trabajo
(ofrecimientos laborales)”, “por no tener dénde vivir”, “por enfer-
medad” —y las implicaciones econdémicas que ésta tiene—, “para
que los hijos tengan un lugar donde estar”, “por la pérdida de la
vivienda anterior”.

A partir de los datos analizados, nos parece importante destacar
¢l hecho de que la mayoria de las familias entrevistadas reportan
venir de diversas colonias del drea metropolitana —como Polanguito,
Santa Marfa. la Nueva Santa Marfa, Guayabitos, el Cerro del Cuatro,
cteétera— y no indican antecedentes inmediatos de migracién inter-
na. Al parecer se trata de organizaciones familiares urbanas pobres
con trayeclorias de varios afios de residir en la ciudad. princi-
palmente en asentamientos irregulares de la periferia de la misma, y
gue encuentran en Las Flores una alternativa para continuar su
expansion.

Al analizar el lugar de origen de las 60) mujeres madres entre-
vistadas, 31.6% (19) de ellas son originarias de¢ Guadalajara y las
68.3% (41) restantes son originarias de diversos estados: en primer
lugar ¢l interior de Jalisco (19), en segundo lugar Zacatecas (5). en
tercer lugar Michoacin (4) y con frecuencias menores y decrecientes:
Aguascalientes (2), Baja California Norte (2), Colima (1), Guana-
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juato (2), Coahuila (1), Nayarit (1), Hidalgo (1). Sinaloa (1) y Ve-
racruz (1).

En cuunnto a las localidades de origen especificas, de nuevo los
datos se comportan sin una tendencia clara, aungue muchas de las
mujeres provienen de poblaciones pequefias, son minimos los casos
que reportan un mismo lugar de origen. Otra vez surge la idea de
organizaciones familiares que al asentarse en la ciudad van desmem-
brando sus nexos, en cuanto a zonas de residencia comunes o cerca-
nas, ante las demandas propias de lo que implica ser pobre en una
ciudad. En este sentido, parece vital conocer hasta qué punto, en gqué
condiciones v de qué maneras estas mujeres han mantenido sus redes
de apovo social con sus parientes v amistades tanto dentro de la
ciudad como en sus lugares de origen. Ademds, e¢s imprescindible
explorar las posibilidades reales que un asentamiento como Las
Flores —en condiciones de extrema pobreza, con diversidad de ori-
genes, formas y costumbres de vivir la cotudianidad, y con pocos
anos de formaciéon— ofrece para la creacidn de redes de apoyo social
que beneficien la vida de estas mujeres y sus familias.

Por ahora, mediante ¢l trabajo de campo realizado surge mds
bien la hipotesis de que las caracteristicas propias de este asenta-
miento no favorecen de manera significativa la creacion de redes de
intercambio y reciprocidad; los sentimientos de desconfianza, sobre
todo por la amenaza de perder lo poco que se tiene, crean enemis-
tades y dividen con fuerza a las familias. Aunado a esto, las situa-
crones de insegunidad y violencia que se respiran diario en la colonia,
mantienen a las familias resguardadas en sus hogares v la preacu-
pacion principal estd en contar con una puerta y construir una barda
que los proteja de los otros. Salazar (1996) reporta caracteristicas
similares en los asentamientos estudiados en la periferia de la ciudad
de México, las redes sociales estdn sumamente empobrecidas tanto
con parientes como con amigos y vecinos. Un factor importante
asociado a esta condicidn es el tiempo reciente de creacion de estos
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asentamientos, sin embargo. consideramos que no existe una relacion
causal en este sentido, ya que intervienen una serie de factores im-
portantes que no pueden quedar al margen, como son: las condiciones
e implicaciones propias de vivir en un asentamiento irregular, las
historias diversas de los pobladores que emigran a estos espacios, la
situacion permanente de incertidumbre ¢ inseguridad, entre otros.

Con respecte a la composicion de los hﬂgﬂrt; y tomando en
cuenta la edad ¥ el sexo de los miembros, los datos muestran las
siguientes caracteristicas: ¢l promedio de miembros por hogar es de
5.45 personas, de las cuales 2.95 son mujeres y 2.50 son hombres
(vease el cuadro 1).

Al parecer, ¢l incremento de poblacién femenina estd ubicado
principalmente en las etapas de la infancia y la adolescencia, es de-
cir, entre ) afios y 18 afios de edad. Ademds, es importante resaltar
que e¢n esta poblacién es donde se ubican tres de los miembros del
hogar, lo cual implica hogares en promedio jovenes. en etapa de
expansion, donde el nimero de dependientes tiende a ser mayor al
nimero de perceptores; ello puede ubicarlos en condiciones de mayor
pobreza y vulnerabilidad.

Por otro lado, las mujeres madres de estas familias enfrentan
demandas propias de tener hijos pequeiios, lo que, aunado a las con-
diciones extremas en las que viven, puede ser un factor importante
asociado con las condiciones de malestar que ellas viven en su
cotidianidad.

Se analizo la composicién de los hogares tomando en cuenta el
tipo de estructura familiar (véase el cuadro 2), entendiendo por
estructura nuclear aquélla donde residen bajo el mismos techo ambos
padres o uno de ellos v los hijos, y por estructura extensa, aguélla
donde residen bajo el mismo techo uno o ambos padres, los hijos y

5 En relacidn con s compmiciin de los hagares, se presents un andlisis mayor sobre esie lema
en Enrigues (1999: 42.55),
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Cundro 1
Compaosicion de los hogares por rangos de edad v sexo

RANGOS DE EDAD FRONMERIO PROMELINO PRUAL. MLUIERES
ML E RS HOMEBRES Y HOMRRES

Infancia (0-12 afios) 1.22 1.07 2.28
Adolescencia 143 0.27 0.72
f12-18 afos)

Juventud N.32 0.32 0.63
{19-25 afos)

Adultez temprana 0635 .35 | .20
[26-45 afos)

Adulter madura .23 .22 045
(46-65 afos)

Viejez 0,08 0038 .17
(65 o mis afios)

Promedios totalies 2.95 2.50 5.45

otros miembros relacionados por lazos de parentesco. Se encontraron
en total 42 unidades nucleares, que equivalen a 70% de la muestra,
¥ |5 unmidades extensas, que incluoyen al 30% restante de la muestra
La primera observacion que salta a la vista es la diferencia entre
numere de miembros por hogar: en los nucleares la cifra refiere 4.43
miembros y en los extensos asciende a 7.83 miembros. Estamos
hablando de una diferencia de por lo menos tres miembros a favor de
las unidades extensas. En ambos tipos de estructura familiar el pro-
medio de miembros masculinos es relativamente menor al fememno
El porcentaje mavor de unidades nucleares en relacion con las exten-
sias, puede estar asociado al fendémeno de nucleizacion evidente en
los dllimos afios en nuestro pais (Garcia, 1998). La formacidn de uni-
dades extensas como mecanismo mds o menos exitoso para hacer

frente a las condiciones de pobreza, no se traduce en una tendencia
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Cuadro 2
Composicién de los hogares por sexo ¥ estructura familiar

PEOMEDIO FPROMEDIO FROMEDRIOD
MUJERES HOMBRES FivTAl

Total de hogares 2,95 2.50 5.45
(60 casos)

Hogares nucleares 2.50 1.2 4.43
(42 casos)
Hogares extensos 4.001 3.82 7.83

{18 casos)

dominante en la poblacidn estudiada. La situacién inherente a la
pobreza urbana juega un factor determinante en el comportamiento
familiar, los lazos de parentesco y la biisqueda de residencia compa-
rtida son insostenibles en muchos casos. Vivir en ciudad implica
rupturas, ajustes y reacomodos en lo familiar, que favorecen el
aglutinamiento de las unidades nucleares v la dispersion de las
unidades extensas. Bazdn (1998) considera que ante la crisis econd-
mica actual que enfrenta el pais, la familia extensa cedid su lugar a
la familia nuclear, ¥ es en esta dltima donde se crean y recrean los
gltimos recursos existentes para enfrentar la precariedad y evitar ¢n
lo posible la descomposiciéon familiar.

Después se trabajo la conformacion de los hogares de acuerdo
con la etapa del ciclo doméstico en la que se encuentran. Este con-
cepto se refiere al periodo de tempo o fase en la que se encuentra la
unidad doméstica. El ciclo se divide en las siguientes etapas (Gon-
zdlez de la Rocha, 1986):

®*  Expansion. Tiempo en que la unidad doméstica crece por el
incremento de sus miembros.

=  Consolidacion o equilibrio. Cuando la umidad doméstica tiene la
capacidad de volverse econtomicamente més equilibrada, dado
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que los hijos comienzan a trabajar o bien, la madre trabaja fuera
del hogar al ya no tener tantas responsabilidades maternas.

®=  Dispersion. Es la dltima fase del ciclo y se inicia una vez que los
miembros de la unidad doméstica se separan del hogar paterno
para organizar sus propias unidades domésticas.

En este estudio la etapa del ciclo doméstico a la gue pertenecen los
hogares se ubicd de acuerdo con tres criterios basicos: edad del hijo
mayor, edad de la madre y caracteristicas laborales de la vmidad
doméstica. Se encontraron 24 hogares en expansion (40%), 16 hoga-
res en consalidacion (27%) y 20 hogares en dispersidn (33%).

Al explorar la composicién de los hogares de acuerdo con el
ciclo doméstico (véase el cuadro 3), se observa que la etapa de
cxpansion agrupa al mayor namero de hogares. De nuevo se trata de
familias ¢n su mavoria jovenes, involucradas en tareas de procreacion
y crianza de hijos pequenos. Sin embargo, el porcentaje de hogares
en consolidacién y sobre todo en dispersién concentra numerosos
casos. En este sentido, la evidencia muestra la importancia de com-
prender la diversidad de arreglos familiares tanto a nivel de su
estructura como de su ubicacion en el tiempo, las implicaciones y
demandas son en verdad diferentes y exigen aproximaciones especifi-
cas por parte de aguellos que intervienen en este tipo de poblacién.

Cundro 3
Composicion de los hogares por sexo v ciclo domésticn

CiICLO PROMEDIO PROMEDIO
DOMESTICO MUITERES HOMERES

Expansion L 2.0 5.29
{24 hogares)
Consolidacidn 113 1.56 5.69
(16 hogares)
Dispersian 3.00 2.45 245

(20) hogares)
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En cuanto al tamafio de las unidades domésticas tomando en cuenta
la etapa del ciclo doméstico, en promedio las variaciones de miem-
bros son sutiles y la proporcién relativamente mayor de mujeres en
comparacion con hombres se vuelve a mostrar,

También se observa una relacidn entre las caracteristicas propias
de la conformacién de los hogares de acuerdo con la etapa del ciclo
y la participacion laboral de las madres. En la etapa de expansién el
nimero de mujeres que se dedican sélo a tareas propias del hogar
asciende a 12 mujeres de 24 en total, es decir 50% de las que se ubi-
cun en esta fase son exclusivamente amas de casa y las otras 50% par-
ticipan sobre todo en el mercado de trabajo informal. En la etapa de
consolidacién las cifras se incrementan: 11 mujeres de las 16 existen-
tes, es decir casi 70% de ellas, se encuentran laborando. En la fase
de dispersién, nueve de las 200 mujeres, es decir, 55% de ellas,
trabajan.

La evidencia confirma lo encontrado en otros estudios que
sefiglan la participacion econdmica mayor de las madres durante
etapas de consolidacidn: sin embargo, nos parece muy importante
resaltar el hecho de que en esta poblacién por lo menos la mitad de
las mujeres que viven en hogares en expansion trabajan y los hogares
a los que pertenecen presentan una estructura predominantemente
nuclear; en este sentido, consideramos que las condiciones de po-
breza en las que viven estas familias han orillado a muchas mujeres,
aun con hijos pequefios, a salir a trabajar y contrarrestar los efectos
de la crisis que enfrentan. Estas condiciones de sobrecarga son pre-
cursores importantes asociados a los niveles de malestar en este tipo
de poblacién (Burin, 1991}

Coincidimos con Garcia (1998) en cuanto a la escasa relacidén
existente entre estrategias de sobrevivencia, como la salida de la ma-
dre a trabajar, v niveles de bienestar individvales mejores. El hecho
de que estas familias logren sobrevivir mandando mds miembros a
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trabajar, sobre todo mujeres v menores, estd teniendo repercusiones
importantes al interior de los hogares, cuyas relaciones se han dete-
riorado y donde las fricciones permean la vida cotidiana: posible-
mente como comenta Bazdn (1998), nos estamos enfrentado a los
altimos recursos con los cuales muchas familias mexicanas luchan
ahora contra la pobreza.

En este trabajo se entendera por jefatura de facto femenina la de
aguellos hogares donde la pareja no esté presente (mujeres viudas,
separadas, divorciadas, madres solteras) y la de aguellos hogares
donde la mujer sea la principal o dnica proveedora econdmica (cate-
goria conocida como jefatura femenina econdmica). Los hogares de
jefatura de facte masculina seriin aquellos donde si se encuentre
presente la pareja y donde el ingreso econdmico mayor lo aporte ¢l
hombre.

En esta muestra s¢ encontraron 11 hogares de jefatura femenina,
que equivalen a 18.33% sin incluir la jefatura femenina econdémica.
Es decir, se trata de tres hogares (5%) cuyas jefas son mujeres sepa-
radas, seis hogares (10%) cuyas jefas son mujeres viudas, y dos hoga-
res (3.3%) cuyas jefas o subjefas son madres solteras, Cuando se
afiade a la categoria jefatura femenina de facre el numero de hogares
donde la responsable principal o dnica es la mujer aun cuando ésta
reside con su pareja (jefa econdmica), ¢l total de hogares de jefatura
femenina asciende de manera considerable a 41.66% (25 casos). Es-
tamos hablando entonces, de un nimero importante de escenarios
familiares donde por diversas razones la mujer ha asumido ¢l papel
principal de proveedora de ingresos para sostener la unidad, En este
sentido, las condiciones especificas de estas familias no marcan una
desviacion sutil con respecto al resto de los hogares sino un patrén
importante y sugerente acerca de cudl es la dindmica y cudles los
ajustes internos al interior de estas umidades, para enfrentar las con-
diciones de pobreza extrema.
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El porcentaje de hogares de jefatura masculina de facto, donde
se incluyen aquellas unidades en las que la mujer reside con su pareja
v es esta dltima quien principalmente se hace cargo del sostenimiento
familiar, encontramos un total de 35 casos, que implican 58.33% de
la muestra total.

Con respecto a la conformacién de los hogares, tomando en
cuenta la categoria jefatura de facre, puede observarse gque el prome-
dio de nidmero de miembros tiende a ser menor en el caso de los
hogares de jefatura de facro femenina (véase el cuadro 4). Esia infor-
macidn coincide con lo encontrado por la mayoria de los autores,
estudiosos del tema, que enfatiza el tamafio menor de los hogares de
jefatura femenina (Acosta, 1994; Gareia, Muiioz v Oliveira, 1982,
entre oiros).

Otro elemento interesante es el promedio de mujeres en compa-
racion con el promedio de hombres por hogar; en las unidades de
jefatura femenina hay mds mujeres que hombres, esto puede estar
asoctado también con que varias de estas mujeres madres y jefas
integran en sus hogares a otros miembros parientes. para resolver en
conjunto las demandas propias de la unidad doméstica (Gonzdlez de
la Rocha, en prensa; Acosta, 1998; entre otros). Para conocer con mas
detalle la composicidn de estos hogares, se desglosaron los datos de
acuerdo con el estado civil de las muojeres tanto de hogares con jefa-
tura femenina como los de masculina.

Resulta interesante observar que los hogares de mujeres jefas
econdmicas quedan por debajo del promedio de nimero de miembros
por hogar, del total de la muestra (5.45 miembros por hogar). Ademas
la concentracién de menores de edad tiende n ser mas baja con
respecto al resto de los hogares de mujeres casadas. Al analizar los
datos tomando en cuenta ¢l sexo de los miembros, se puede observar
que el predomino es femenino. Otro elemento importante es que la
mayoria de estos hogares son nucleares (10 de 14), lo cual puede
indicar que existen menos alternativas para las mujeres de poder
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contar con otros miembros jovenes o adultos de la unidad que puedan
aportar para la subsistencia familiar.

Este contexto familiar puede favorecer la tension en las rela-
ciones famihiares; por un lado, la mujer parece contar con menos de-
mandas e¢n cuanto a cuidado de hijos pequeios, lo cual le permite
involucrase en una actividad laboral especifica: por otro lado, se trata
sobre todo de unidades nucleares cuyas redes de apoyo familiar para
las tareas domésticas tienden a ser pobres y, linalmente, son espacios
sociales gque pueden llevar a relaciones en contlicto entre la pareja
debido a la falta 0 menor aportacion econdmica del hombre para el
mantenimiento del hogar. Diversos autores como Garcia y Oliveira
(1994; Garcia, 1998, y Oliveira, |998), entre otros, han planteado
que en este tpo de arreglos familiares, el dominto masculino se ejer-
ce principalmente mediante la violencia fisica y emocional como una
estralegia para mantener la autoridad por parte del hombre. Por su
parte, Katzman (1992) busca profundizar en las causas que originan
este comportamiento de irresponsabilidad masculina para el sosteni-
miento del hogar v sugiere explorar con mayor detenimiento cada
unao de los factores socioculturales asociados.

En ¢l caso de las mujeres separadas, el promedio de miembros
por hogar es similar al encontrado en aguéllos con jefas econdémicas,
existen significativamente mis mujeres que hombres. Es en este tipo
de unidades donde Gonzilez de la Rocha (en prensa) v Chant (1997)
han encontrado relaciones de mayor cooperacion, equidad y armonia
entre los miembros. Por lo pronte, podemos decir que estos hogares
pueden contar con mis miembros que pueden insertarse al mercado
de trabajo, ya que son unidades que s¢ encuentran en etapas sobre
todo de consolidacién y dispersion.

Con respecto a las viudas, contrasta en primer lugar el promedio
de miembros por hogar, se trata de 3.63 miembros y el predominio
es de nuevo femenino. Existen dos casos de viudas que viven solas,
dos que pertenecen a organizaciones nucleares y dos més en unidades
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extensas. Llama la atencién la diversidad de arreglos familiares en
que se encuentran estas mujeres. Las viudas que viven solas deman-
dan especial atencién por las condiciones de vulnerabilidad tanto
social como econdmica en que pueden encontrarse, los problemas de
salud propios de la edad, asociados a situaciones de aislamiento
social y falta de recursos econdmicos, las hacen proclives a condi-
ciones de malestar emocional importante, Las vindas gue residen en
organizaciones extensas se encuentran la mayoria de las veces a
cargo del cuidado de los nietos v aun las que viven solas por lo comiin
reciben a los nietos durante el dia, mientras las madres trabajan.
Parece que la tarea de velar ¥y cuidar de otros no termina nunca para
ellas y las posibilidades reales de descanso y atencion de si mismas
no tiene cabida en sus vidas.

El caso de las madres solteras en cuanto a promedio de nimero
de miembros es claramente mayor al encontrado en el total de la
muestra (7.50 contra 5.45). Se trata sobre todo de organizaciones
extensas donde la mujer forma parte de un sistema familiar mayor
que la incluye y al mismo tiempo la subordina y margina por su con-
dicion misma de madre soltera. Estas mujeres viven relaciones, tanto
de género como entre generaciones, muy especificas y de una
inmensa complejidad, su situacién las convierte en blanco facil de
fricciones familiares que pueden llegar a detenorar seriamente su
calidad de vida y la de sus hijos.

Con respecto a los hogares de jefatura de facte masculina, el
promedio de miembros es de 6.03, ubicindose por arriba de la media
de la muestra total. El promedio de mujeres y hombres por hogar
sefiala una diferencia minima con respecto al encontrado en los hoga-
res de jefatura femenina. Mds adelante se abordaridn las condiciones
econdmicas especificas de estas unidades y las caracteristicas en
cuanto a distribucién del trabajo doméstico; esto nos permitird carac-
terizar con mayor profundidad este tipo de unidades.
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Cundro 4
Composicidn de los hogares por jelatura de facio
y estado civil de las madres

JEFATURAN I PROMEDID PHOMEDID PHROMEDID
FACTO FENMENINA VIUJERES HIMIBRES FiveAl

Separadus 3.01 T 4.67

{3 casos)

Viudas (6 casos) 2.49 1.14 J.al
Madres solteras 4.00 1.50 7.50
{2 casox)

Casadas (jefax 271 1.93 4.64

econdmicasl
{14 casos)

IEFATL RA [0f
AL T MASL .
Casadas (35 casos) 1.0 2.9 603

Promedio de miembros en jefatura femenina: 5.11
Promedio de migmbros en jefatura masculina: 6,03

Con respecto a las condiciones econdmicas de los hogares,
trabajamos con el promedio de ingresos per capira, ¢l promedio de
perceptores femeninos y masculinos y el promedio de dependientes,
tomando en cuenta los ejes de estructura familiar, ciclo doméstico y
tipo de jefatura. Nos interesa conocer cuiles estdn siendo los factores
en cuanto a nimero y sexo de perceptorés para que los hogares se
ubiquen en mayor o menor vulnerabilidad econdmica.

Al analizar el ingreso per capita mensual en los hogares, el pro-
medio de perceptores femeninos v masculinos v el promedio de
dependientes, encontramos que tomando en cuenta el total de los
hogares (60), el ingreso per capita ¢s de 413.93 pesos mensuales, el
indice de dependientes asciende a 3.47 miembros v el promedio de
perceptores femeninos ¥y masculinos es de 1.31 v 1.48 respectiva-
mente. Esta informacion confirma la alta participacién econdmica de
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las mujeres para atraer ingresos a sus hogares, la diferencia entre
perceptores fememinos y masculinos es muy baja en comparacién con
otros sectores de la sociedad. Al parecer, la combinacion de ingresos
tanto femeninos como masculinos es una de las estrategias utilizadas
en la mayoria de los hogares estudiados, para hacer frente a la
situaciton de precariedad econdmica.

Para conocer con mis detalle como se comportan los diferentes
tipos de arreglos familiares en la dimensidon econdmica, desagre-
gamos el total de hogares, tomando en cuenta el tipo de estructura
familiar y la etapa del ciclo doméstico (véase el cuadro 5) en la que
se encuentran. Hallamos que los hogares se ubican en un abanico de
los menos pobres a los més pobres de la siguiente manera:

*  Hogares en consolidacidn, de estructura extensa, con un prome-
dio de un perceptor femenino y dos y medio perceptores mascu-
linos,

®*  Hogares en expansion, de estructura nuclear, con un promedio de
un perceptor femenino y uno masculino,

*  Hogares en dispersion, de estructura extensa, con un promedio
de 1.75 perceptores femeninos y 2.40 perceptores masculinos,

*  Hogares en expansion, de estructura extensa, con un promedio
de 1.33 perceptores femeninos y 2.33 perceptores masculinos.

®*  Hogares en dispersion, de estructura nuclear, con un promedio
de 1.33 perceptores femeninos y un perceptor masculino.

* Hogares en consolidacion, de estructura nuclear, con un
promedio de 1.22 perceptores femeninos y 1.29 perceptores
masculinos.

Es claro que en todos los tipos de arreglos familiares analizados exis-
ten percepiores tanto femeninos como masculinos. En base a esto, es
evidente que una de las estrategias para subsistir que desarrollan
estas familias es la incorporacion de mis miembros de la unidad al
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Cuadroe 5

Ingreso mensual promedio per capita ¥ promedio de perceplores
por sexo en los hogares, segan estructura familiar v ciclo doméstico

ESTRUCTUEA FAMILIAK

Etapa del ciclo Total
domésticn | Fromedio |Extensa  |Muclear general
Consolidacidn Ingresa per capita SH15.83  $273.94  $316.68
Perceprores femeninos |00 22 L.1%
Perceptores masculinos 2.50 .20 1.44
Dependientes 100 3.64 1.56
Dispersidn Ingreso per capita S460.70 5307 26 | S5407.00
Percepiores femeninos T 1.33 1.57
Perceptores masculinos | 2.40 104y 208
Dependientes 4,31 0.57 J.00
Expunsion Ingreso per capita 312,59 S509.11 S484.55
Perceptores femeninos 1.33 .00 .10
Perceptores mascilimos X33 I .00 1.17
Dependienies 400 3.05 1.79
Total promedio de ingreso per capita 545035  $397.0F 541392
Total promedio de perceptores femeninos 1.54 1.18 1.31
Total promedio de perceptores masculinos 2.40 1.11 1.48
Total promedio de dependientes 4.94 2.83 3.47

mercado de trabajo, para solventar los gastos. Diversos autores (como
Gonzdlez de la Rocha, en prensa; Garcia 1998: Oliveira, 1998;
Chalita, 1994 Cortés v Ruvalcaba, 1995) han dado cuenta de esto en

diferentes investigaciones sobre sectores populares, en andlisis tanto

locales como regionales v nacionales.
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Otra tendencia interesante encontrada en la evidencia sefiala que
los hogares con predomino considerablemente mayor de perceptores
masculinos se ubican ¢ntre los menos pobres. Por otra parte, las uni-
dades extensas parecen resolver con mis €éxito su situacién eco-
némica.

Otro dato interesante seiala que el promedio de dependientes es
menor en los hogares que se encuentran en etapa de consolhidacion,
con respecto al de aquéllos en etapas de expansion y dispersion. Esta
diferencia se presenta en las unidades domésticas extensas. Gonzilez
de la Rocha (1986) sefiala como una de las caracteristicas principales
de los hogares en consolidacion, el incremento de miembros que
participan de manera activa en ¢l mercado laboral vy por tanto la
disminucion del indice de miembros dependientes.

En otro momento trabajamos el ingreso per capirg tomando en
cuenta el tipo de jefatura declarada por las entrevistadas (véase el
cuadro 6), Entendemos por jefatura declarada, a diferencia de la jefa-
tura de facro, aguella gue las mujeres entrevistadas atribuyen ante la
pregunta de a quién consideran como ¢l jefe o la jefa de su hogar. Los
datos muestran la siguiente distribucién, bajo la légica de su condi-
cidn de menos pobres a mis pobres:

* Hogares de jefatura masculina declarada, con un promedio de
1.08 perceptores femeninos y 1.43 perceptores masculinos.

®  Hogares de jefatura femenina declarada, con un promedio de
1.53 perceptores femeninos y 1.68 perceptores masculinos.

* Hogares de jefatura compartida declarada, con un promedio de
un perceptor femenino ¥ un perceptor masculino,

De nuevo, bajo esta clasificacidén, aparece con claridad la combina-
¢idn de perceptores femeninos y masculinos en los tres tipos de jefa-
tura declarada. El predominio de perceptores masculinos en relacién
con los femeninos parece ser una alternativa importante para no
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Cundro 6
Ingreso mensual promedio per capita v promedio de perceptores
por sexo en los hogares, segin jefatura declurada

JEFATURA DECLARADA PROMEDIO (L RY

Compartida Ingreso per capita 536853

Perceplores femeninos 100

Ferceplores masculinos 1.0

Dependientes 2.8

Femenina Ingreso per capita S3K1.23

Perceptores femeninos 1.53

Perceptores muasculinos .68

Dependientes 3.26

Masculina Ingreso per capira £451.57

Perceptores femeninos .08

Percepiores mascalinos .43

Dependientes .79

Taial promedio de ingreso per capira H413.93
Total promedio de perceptores femeninos i.31
Total promedio de percepiores masculinos 1.4%8
Total promedio de dependientes 3.47

ubicarse entre los mas pobres. En el caso de los hogares donde las
mujeres declaran jefatura femenina hay una proporcién de percep-
tores por sexo mas equivalente, sabemos que en estos casos s¢ en-
cuentra una concentracion importante de mujeres jefas econdmicas
y también de mujeres sin pareja. Entendemos los resultados en el
sentido de que varios de estos hogares han incorporado también a los
hijos o a otros parientes masculinos al mercado de trabajo. Ademis,
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en los hogares de jefas econGmicas, en algunos casos si trabaja la pa-
reja pero obltiene una percepcion menor a la de la mujer.

La sitwacién de las jefaturas compartidas llama en especial la
atencidn, la proporcidn de perceprores femeninos y masculinos es
similar, v aunque s¢ encuentran ubicados como los mads pobres, tene-
mos la intuicion de que en términos sociales la situacién es en suma
distinta. En este sentido, deseamos continuar adelante con la hipdte-
sis de que el hecho de tener un ingreso per capita mayor no se puede
asociar de manera automdtica con una condicion mejor en la vida de
la familia en general y de las mujeres madres en especifico.

Posteriormente, trabajamos el ingreso per capita y el promedio
de perceptores de acuerdo con la jefatura de facro (véase el cuadro
7); entonces desglosamos la situacion especifica de las casadas, de
las casadas v también jefas econdmicas, de las viudas, de las madres
solteras, v de las separadas. La distribucion de menos pobres a mas
pobres fue la siguiente:

*  Los hogares de las casadas con jefa econdmica, con un promedio
de 1.50 perceptores femeninos y 1.45 perceptores masculinos.

*  Los hogares de las casadas con un promedio de 1,12 perceptores
femeninos ¥ 1.54 perceptores masculinos.

®*  Lox hogares de las separadas, con un promedio de dos percep-
tores femeninos ¥ une masculino,

*  Los hogares de las madres solteras, con un promedio de un per-
ceptor femenino y un perceptor masculino,

®* Los hogares de las viudas, con un promedio de 1.67 perceplores
femeninos y dos perceptores masculinos,

La evidencia muestra que la participacion activa de las mujeres en el
mercado de trabajo v como responsables econémicas principales del
hogar, marca una diferencia importante: se sitdan por encima de las
mujeres casadas en cuyo hogar el responsable econémico principal
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Cuadro 7
Ingreso mensual promedio per capita v promedio de perceptores
por sexo en los hogares, ségun jefatura de facio

Jefatura econdmica Ingréso per capita 238637
Perceptoreés femeninos |.50
Perceptores masculinos | .45
Dependientes L)
Casada Ingreso per capita S42.K7
Perceplores femeninos gl 27
Parceplores masculinos .54

Dependientes 406

Viuda Ingreso per capifa 362 98
Percaptores femeninos | &7

Perceptores masculinos 2.0

Dependientes 2.50

Muadre soltern Ingreso per capita 5164917
Perceplores femenings | M)

Perceptores masoulinos I .00

Pependienles 5.50

Separgda Ingresa per Capita £393.33
Perceptores: emeninos 200

Perceprores masculinos | 0]

Dependientes +.010)

Totul promedio de ingreso per capita £413.0%
Total promedio de perceptores femeninos .31
Total promedio de perceptores masculinos 148
Total promedio de dependientes 347
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¢s el hombre. Este hallazgo nos hace pensar en que por un lado estos
hogares se encuentran en definitiva mejor en 1érminos econdmicos,
pero que con duda pasa lo mismo en términos de las relaciones de
género en su interior, sobre todo entre la pareja. Varios autores (como
Oliveira, 1998; Garcfa, 1998, y Acosta, 1998) sefalan posibles situa-
ciones de mayor conflicto y tensidn en la pareja cuando ella es la res-
ponsable principal, los indices de violencia doméstica tienden a ser
mayores en este tipo de hogares. Resulita paraddjico cdmo vivir
menos pobres puede implicar mayor sufrimiento en este tipo de esce-
narios. Sin embargo, por otro lado, también nos cuestiona el hecho
de que la mayoria de estas mujeres jefas econdmicas se declaran a si
mismas como jefas, parecen existir factores que sitdan a las madres
en una condiciéon menos asimétrica, o en sentido inverso a la que
viven las mujeres casadas que declaran jefatura masculina.

Los hogares de mujeres separadas y donde ¢l predominio de
perceptores de ingreso ¢s femenino, se ubican en una posicién inter-
media. Sobre ellas coincidimos con Gonzilez de la Rocha (en prensa)
y Chant (1988 v 1997), en que posiblemente las condiciones de
dinimica interna en estos hogares sean mis armoniosas v el indice
de violencia mucho menor. Sin embargo, serd necesario indagar mas
hasta qué punto existen en verdad relaciones mis igualitarias y
solidarias entre los miembros.

Los hogares de madres solteras v de vindas se ubican entre los
mis pobres. Es preocupante la condiciéon econdmica, en la que viven
estas familias. Aun cuando hay combinacién por género de percep-
tores, muchos de ellos son nifos que ayudan a sus madres o a sus
abuelas, con pequenos trabajos o recogiendo lo que otros dejan, para
venderlo y llevar algo a sus casas. En este sentido coincidimos con
Acosta (1998) y otros aulores en cuanto a que estos hogares son en
especial vulnerables v es indispensable que se disefien estrategias de
intervencion muy especificas que los ayuden a salir de la miseria.
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Con respecto a la distribucién del trabajo doméstico. se analizo
cada una de las tareas domésticas en relacion con el porcentaje de los
diversos miembros del hogar que las realizan. El propésito fue cono-
cer hasta qué punto las mujeres madres, como indican diversos
autores (como Garcia, 1998, v Oliveira, 1998), son las encargadas
principales, ¥ en algunos casos exclusivas, de este tipo de labores o
bien, qué otros miembros del hogar también cooperan para reali-
zarlas. La literatura dice que en los sectores populares el apoyo por
parte de la pareja es inexistente v que donde empicza a notarse cierta
transformacion es en la participacion tanto de las hijas como de los
hijos para realizar las diversas tareas domésticas.

El propdsito de analizar esta variable en ¢l presente estudio es
ir mis alla de conocer de manera general las caracteristicas de la
division del trabajo doméstico en los 60 hogares; en este sentido,
retomaremos los ejes de estructura familiar, etapa del ciclo domés-
tico v tipo de jefatura, para identificar con mayor precision en qué
situaciones o arreglos familiares existen diferencias o semejanzas en
lo que a trabajo doméstico se refiere. Por dltimo, desde esta plata-
forma, serd posible asociar cudles son las condiciones en las que las
mujeres realizan sus tareas en el hogar v hasta qué punto éstas pueden
estar asociadas con experiencias diversas de malestar emocional,
tales como cansancio, sobresaturacion, tension.

Primero abordaremos la distribucion del trabajo doméstico a par-
tir de la estructura de las unidades domésticas (véase el cuadro 8). De
acuerdo con los resultados totales, mostrados al final del cuadro, un
porcentaje mayor de mujeres madres participan en los diferentes que-
haceres del hogar v de atencidn a los hijos, en las familias nucleares
con respecto a las familias extensas. Sin embargo, al explorar el por-
centaje de padres que participan en las tareas domésticas, éste tiende
a ser mucho mavor en ¢l caso de las unidades nucleares. En lo que se
refiere a la participacion de los hijos, es muy diferente el nivel de
colaboracidn de los hijos con respecto a las hijas, estas dltimas, sobre
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todo en las unidades extensas, participan con porcentajes altos en las
diferentes actividades del hogar.

En ¢l caso de las unidades extensas también exploramos quiénes
son los otros miembros del hogar que cooperan en el trabajo domés-
tico, Los datos sefialan que se trata, en el total de los casos de miem-
bros lemeninos: nueras, madres, nietas y cufiadas, con excepcion de
un caso donde se seiala al padre de la entrevistada.

Estos datos invitan a pensar que en los hogares nucleares existen
mdicios de procesos de transformacién importantes con respecto a la
distribucidn del trabajo doméstico. Mientras que en los extensos el
trabajo que no realiza la madre recae significativamente en las hijas
¥ en menores proporciones en otros parientes femeninos, en el caso
de los nucleares el porcentaje de participacidn de la pareja y de las
hijas es bastante similar. En este sentido, consideramos que ¢s en
estos escenarios donde es posible vislumbrar algunos elementos
interesantes de relaciones y responsabilidades mis equitativas entre
ZENneros y generaciones.

Consideramos que es posible que en las unidades extensas se
tienda a reconfirmar y reforzar los papeles considerados por tradicion
como femeninos, con respecto a los masculinos. Dada la complejidad
de estos arreglos familiares, las relaciones entre géneros y genera-
ciones tienden tumbién a tornarse mas dificiles. Ademas, conside-
ramos que en las familias extensas s¢ diluyen y evaden con mayor
facilidad las responsabilidades frente a las maluples demandas del
hogar. Existe mds presion social para los hombres, frente a otros
adultos, para resguardar su imagen masculina en el sentido tradi-
cional.

En los hogares nucleares las actividades en las cuales los hom-
bres padres colaboran mds son (actividades con porcentajes mayores
a 15%): reparaciones eléctricas, regar y podar, hacer pagos de la casa,
realizar compras de alimentos, pagar las cuotas de la escuela, cuidar
a los hijos pequefos, revisar tareas de los hijos y barrer la casa. Es
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Cuadro 8

Distribucidn del trabajo doméstico por estructura familiar

ESTRULC, FAM. MUCLEARES (%) EXTENSAS (%)

lareas domésticas Madre Padre Hijus | Hijos Madre Padre Hijas | Hijos
1. Tender cimas BE.G 8.0 29.2 4.0 usd 00| 38.0 2.0
2. Barrer 91.6| 160, 238 1.6 91.0| 125 414 240
1. Regir piso 910 100 340 938 g5.2 5.0 | 20,7 4.0
4. Sacodir 69K 1.6 238 . J B, 4 0.0 | 42.2 4.4
5. Ordenar éosas 71.2| B3| 25.2 7.4 6ol 12.5| 350 240
6, Lavar la loza 13.4 Wil 16.2 4.0 Wi 0 125 250 2.1
7. Limpiar extufa o

dopde s¢ cocinal 3.0 1.6 4.8 0.0 88,0 00| 150 2.0
8, Hacer de comer g9.2 60| 106 0.8 B0LOY 2.5 | 120 0.0
9. Lavar v tender la

ropa EUERD 4.0 11.0 L% 104303 a6 3.4 2.0
lL.Ordenar ropa Q.0 7.5 194 0.8 E0.0 0.0 10.0 1.2
| 1. Asear bafo T2 4. 182 4.4 474 12.5 12.4 1.1
| 2.Regar, podar b3.2| 232 7.0 bl a5 22.5 {1 24
| 3. Reparacioncs

cléciricas 1.0 | 655 1.2 1.2 2. B| &7.5 (b 12K
|4.Hacer compras de

nlimenios G| 195 9.4 {50 75.4) 50| 25.0 T 0
1 5 Pagos casa By .0 LERALY] 1.6 (LN 43,2 S0.0 3.2 [N
| #s i'.u_!._lu'\- escuels T4 .2 194 1.0 Lk S0 | dh, 13 1) k.l
| 7 e aedo de hijow

pequefios T3.2| 180 4T.4 0.0 T Th.5 | 204 6.6
| §.Llevar nifios a lo

escuela 0.8 5.5 an| 0.0 5.0/ 00| 20,00 5.0
| 9. Revisar lareas D66 16.5 £ | .0 52.0| 0.0 40,0 1.0
JL0Ir & juntas escuela 5.0 5.0 f.0 0.0 6.0 0.0 B 0.0
Totales H1.55 14,08 1584 N9 BE.IE 11,95 2110 307
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evidente que los hombres colaboran mds en actividades asociadas a
cuestiones financieras (consideradas tradicionalmente como mascu-
linas), sin embargo y con porcentajes aun interesantes, participan
también en el cuidado y la atencion de los hijos v en actividades de
limpieza de la vivienda.

En el caso de las familias extensas, la participacién de los hom-
bres padres, se reduce de manera considerable, las tinicas actividades
que arrojaron un porcentaje mavor a | 5% fueron: reparaciones eléc-
tricas, regar y podar, hacer pagos de la casa y cuidar a los hijos pe-
quenos.

Sobresale también la eminente diferencia en la participacién de
los hijos ¢ hijas tanto en los hogares nucleares como en los extensos,
Las diferencias por género en los hijos estin muy presentes. Con la
evidencia encontrada, disentimos en lo propuesto por Garcia (1998)
cuando afirma que en los hogares pobres es posible encontrar cam-
bios importantes en cuanto a trabajo extradoméstico, pero que resulta
en suma dificil encontrar transformaciones en el trabajo intradomés-
tico, ¥ cuando se registran algunas, son mds bien entre hijos e hijas.
Desde nuestro punto de vista, en estos hogares, todos en condiciones
de extrema pobreza, si ¢s posible detectar procesos de transforma-
cion, algunos solo insinuados y otros més marcados. donde la
distribucion de los quehaceres domésticos y del cuidado de los hijos
se va reacomodando hacia una equidad mayor, sobre todo en el caso
de los hogares nucleares.

Para finalizar queremos resaltar la concepcion de la familia co-
mo una organizacion tal, que no permanece inmune ni rigida ante los
cambios que se presentan en su interior v exterior, como: la salida de
mis mujeres a trabajar, el desempleo de muchos hombres, el trabajo
infantil, entre otros. Todos estos factores afectan e influyen de mane-
ra significativa en las formas de ser y vivir en familia. En este senti-
do, las familias y sus miembros son sujetos activos gue hacen modifi-
caciones mds 0 menos notorias; nos toca a nosotros seguir buscando
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las maneras de dar cuenta de estos cambios minimos pero acumu-
lables.

Después (véase el cuadro 9) analizamos la distribucién del traba-
jo doméstico de acuerdo con el tipo de jefatura declarada. Encon-
tramos algunas tendencias interesantes:

Mientras que el porcentaje de participacion de las mujeres
madres, €s similar tanto para las que declaran jefatura femenina como
para las que declaran jefatura masculina o compartida, al analizar en
qué porcentajes las parejas también participan, encontramos un in-
cremento significativo en la colaboracidn de los padres en las tareas
domésticas, en ¢l caso de las jefaturas compartidas. Casi 25% de
ellos son percibidos por sus mujeres como coparticipantes en las
tareas del hogar en las siguientes actividades (con porcentajes decre-
cientes v todos mayores de 50%): reparaciones eléctricas, barrer,
regar y podar, revisar tareas, ir a juntas de [a escuela y cutdar a los
hijos pequenos. La colaboracion de las hijas, aungque también es
importante en comparacion con la de los hijos, es realmente menor
con respecto a la de los padres. En este sentido, consideramos que
este tipo de arreglos familiares favorecen una manera diferente e
innovadora de organizarse al interior de los mismos, para hacer frente
a la labor doméstica y al cuidado de los hijos. En realidad existe
diferencia cuando las mujeres perciben un tipo de jefatura donde
tanto ellas como sus parejas tienen posiciones mds equivalentes,

Al analizar los hogares donde las madres declaran jefatura
femenina, encontramos también algo interesante. Después de las ma-
dres, son las hijas (con porcentajes altos) quienes colaboran mds en
el hogar: tender camas, barrer, regar el piso, sacudir, cuidar de los
hijos pequefios y lavar la loza (todos con participacién mayor a 40% ),
Los porcentajes obtenidos por estas hijas son comparativamente ma-
yores que los obtenidos por las hijas de hogares de jefatura com-
partida o masculina.
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Cundro 4
Bistribucian del trabajo doméstico por tipo de jefatora declarada

JEE. DECLARAPAR comiPARTIDN (%) FEMENINA (% MASCULINA (¢

UCASADAS

Taress domésticas Madre Padre, Hijos  Hijos Sladee! Padee Flijox Mijes Slades Padee Hijas | Hijos
| lender cams | (01 i 40 A .2 iy i [. L] (i F] |7
ry Harrer | i il i £ fi = | 3 i i i} o - T T
3. Regar piso Ll AL bb| 0.0 Wi f i 1,01 Tt 13 il "
i, Sacudir 15 0.0 5i 5 73!l oo 51 & 74 y 73 [

LEdemEr Cosas (L] 2 I i di i s 1] # K 11 | 4 33
] Lawar & [o=a | i} 0.0 i f i i i i 71 | i 4 i1
T Litmpdar ewinls i

donge LE cdegifia) 1) 0 0.0 R Ry f 15 0.4 A4 ] ] ]
% Hecer de comat (EH] 20 M il K1H] i V| n i7 E 1 1

AT | ) u (i T i |y i i s TiC1] i ;i |
i Chvdenar ropa 100 ) O 40 i 1) i 33 13 bl i 13 1
| Ancar bafo B oo 20 " E 14 =] 1 Al 1| 20 N
12, Regar, podar 'S| %0 00| oo 1| 23| 00| 0O | B8 21 5] )8

AT RITE A

1Y, Repar
elédgtrigas ] iC [N k] ¥ i B i i 12 ] Wi 1 il [

|4 MHacer ci Tl'\-r;-.l:

1 n1os i (M W1 1 % | g & F i i 4 - .
1%. Pagos cain 15 ke . 1m L i3 & TR &3 49 g {0
10, Pagol escoeln pods | a0 (L il 1) 10 oo 00 ] i L TR
17, Culidado da hij
JrEf Lty bogr| 30 23 | BE | 22 34 i [ 2y i%] 0.0
K. Llevis nubod & i
seniela 0 | G| oOd Tl i4 M 0.0 4] 1 ' 5
1% Revisar tarea ah fil L 0.0 10 T4 iz .o %l 3 1 oo
), If & |antas @4ciela | )M b SR 0| 0.0 10| 0 as i ool oo
Tatales EESS | N5 | 19.7 | A0 Hid | J3.8 (2R3 3,45 K10 165124 |T7.08
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Recordemos ademas que en esta categoria de jefatura femenina
se concentra un grupo importante de mujeres casadas que se auto-
definen comeo jefas, stendo la mavoria de ellas responsables econd-
micas principales. También s¢ agrupan en esta categoria, ¢l total de
viudas, madres solteras y mujeres separadas. Para calcular el nivel de
participacion de la pareja se excluveron todos los casos de mujeres
sin pareja v se trabaj6 sdlo con las casadas. Los resultados nos Hevan
a pensar que en los hogares donde la mujer declara jefatura femenina
hay una tendencia bastante pronunciada a que el trabajo doméstico
y de cuidado de los hijos recaiga principalmente en las mujeres. Este
patron se nota tanto entre generaciones como al interior de las mis-
mas. Finalmente son las hijas v sus madres quienes estin haciendo
frente de manera fundamental a las miltiples demandas del hogar.

Al retomar la ubicacidn de los hogares de jefatura femenina eco-
némica ¢como los menos pobres (de acuerdo con el cuadro 7) y cote-
jarla con lo obtenido en cuanto a la division del traba)jo doméstico en
los mismo hogares, encontramos una relacion en tensidn: aungue es-
tas familias se ubican entre las menos pobres, las diferencias por gé-
nero ¥ la sobrecarga de trabajo tanto de la madre como de las hijas
es realmente evidente. En este sentido, consideramos gue estas muje-
res madres y trabajadoras principales experimentan fuertes senti-
mientos de tension y conflicto ante las demandas diversas a las que
s¢ ven expucsias a diarto. Aunado a esto se encuentra la relacidn de
pareja. posiblemente conflictiva, donde el hombre. ademds de no par-
ticipar en lo econémico o hacerlo con contribuciones menores, no co-
labora mucho en el hogir. Estos hombres viven también una situacion
importante de devaloracién ante si mismos, ante sus parejas y ante
sus hijos. Su papel de proveedores Gnicos es ya insostenible, pero hay
un discurso tradicional y unia manera de ser hombre, marido y padre,
que los confronta cotidianamente con su realidad y en varios casos
los Heva a buscar su legitimizacién mediante actos violentos va sea
fisicos 0 emocionales contra sus parcjas y sus hijos.
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Por altimo, en los hogares de las mujeres que declaran jefatura
masculing, la participacion de la madre en ¢l trabajo doméstico es la
que obtiene el mayor porcentaje, le sigue la del padre, luego la de las
hijas ¥ por dltime la de los hijos. Nos parece muy interesante el he-
cho de que en estos hogares la colaboracién del sexo masculino,
aungue es pequena, tiende a ascender proporcionalmente. Es decir,
es en estos hogares donde los hijos hombres participan mas, es posi-
ble que la figura del padre como proveedor principal y que al mismo
tiempo contribuye en alguna medida a las tareas domésticas. esté
generando también pequedias transformaciones en los hijos.

COMENTARIOS FINALES

Los andlisis que hemos realizado en este documento, nos han permi-
tido tener un conocimiento mds amplio v detallado de los hogares en
funcion de sus diversas caracteristicas. No pretendemos generalizar
la informacién obtenida. simplemente deseamos mostrar con eviden-
cias lo que sucede en un asentamiento urbano pobre, el cual es posi-
ble que guarde ciertas semejanzas con lo que sucede en otros espa-
clos urbanos similares.

Este documento muestra la complejidad de arreglos y formas de
vivir en familia y la posicion en que las mujeres madres se perciben
y ubican dentro de estos espacios, En este sentido, mds que elaborar
conclusiones, deseamos cerrar este trabajo con una serie de obser-
vaciones por analizar a Jo largo de la investigacion que estamos
llevando a cabo.

Las mujeres jefas de hogar y que son viudas viven en condicio-
nes econdmicas y sociales en suma vulnerables. Los grados de aisla-
miento social, de desamparo y de pobreza son alarmantes en estas
mujeres. Todo ello genera en si mismas sentimientos importantes de
malestar, como tristeza, cansancio y soledad.
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Las mujeres jefas economicas experimentan factores de riesgo
importantes que estin directamente asociados con malestar emocio-
nal: dobles o tnples jornadas laborales, concentracién de la carga
doméstica, situacion de pareja en tensién y posibles signos de violen-
cia intradoméstica, seras dificultades para contar con tiempos mini-
mos para atenderse y cuidarse y para realizar actividades recreativas
que favorezcan su calidad de vida.

Las mujeres que declaran jefatura compartida experimentan en
su vida cotidiana sentimientos de mavor bienestar asociados a: una
distribucién mds equitativa de la carga doméstica con respecto a sus
parejas. Son ademds hogares mds pequefios y, por lo mismo, con
exigencias econdmicas menores.

Las mujeres casadas que perienecen a hogares en ciapa de ex-
pansion v que ademds trabajan, experimentan una carga importante
de tension y conflicto, asociada a sentimientos de malestar emocional
debido a: las implicaciones propias de tener hijos pequefios —varias
de ellas tienen entre dos y tres hijos pequefios—, las demandas
miultiples del trabajo que desarrollan, los conflictos inherentes a la
relacion de pareja v la falta de tiempo v espacio para el cuidado de
la propia salud.

Las mujeres jefas de hogar y que se reportan como separadas,
experimentan una sitwacion de menor conflicto v malestar con res-
pecto a las viudas v a las madres solteras, ya que cuentan con mayor
autonomia en relacion con su familia de ongen: sus hijos colaboran
en las tareas del hogar, las hijas en mayor medida, y no viven en
riesgo de sufrir violencia por parte de los hombres.

Las mujeres madres solteras que viven con su familia de origen
pueden experimentar situaciones importantes de malestar emocional
asociadas a: posiciones de subordinacién con respecto al resto de los
adultos de la unidad doméstica, tareas relativamente incompatibles
de crianza de hijos pequefios v desarrollo de actividades laborales,
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v sobrecarga en la distribucidn de las tareas domésticas debido a su
condicion propia de madres solteras,

Para finalizar, en la medida en que seamos capaces de abordar
el fendmeno familiar en México como una realidad en suma rica y
heterogénea, que s¢ manifiesta dindmica y contrastante, podremos
entonces encontrar los recursos metodaoldgicos tanto cuantitativos
como cualitativos y los elementos analiticos suficientes para dar
respuestas a las maltuples necesidades que hoy aguejan de manera
especial a los mds pobres de nuestro pais.
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