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REPORTE PAP
Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) del ITESO

Los Proyectos de Aplicacion Profesional son una modalidad educativa del ITESO en
la que los estudiantes aplican sus saberes y competencias socio-profesionales a
través del desarrollo de un proyecto en un escenario real para plantear soluciones o
resolver problemas del entorno.

A través del PAP los alumnos acrediten tanto su servicio social como su trabajo
recepcional, por lo que requieren de acompafiamiento y asesoria especializada para
que sus actividades contribuyan de manera significativa al escenario en el que se
desarrolla el proyecto, y sus aprendizajes, reflexiones y aportes sean documentados
en un reporte como el presente.

Resumen ejecutivo

En el siguiente documento se presentan de manera detallada los proyectos
llevados a cabo a través del Proyecto de Aplicacién Profesional de “Materioteca y
Sustentabilidad” por el equipo de Universidad Sustentable, en el periodo de
Primavera 2016. Los objetivos planteados desde un inicio fueron la continuidad de
proyectos previamente planteados y desarrollados, asi como la innovacion de
éstos y el trabajo en nuevas prioridades que al lograrse puedan hacer de la
universidad un espacio sustentable.

Para lograr dichos objetivos, se trabajé sobre diversos proyectos a lo largo del
semestre los que fueron: Campafa Revalora y Desembotella ITESO, disefio sobre
un infografico para la ubicacion de botes de basura y bebederos, guia de llenado y
un catalogo.

Abstract

This document contains the work that has been done through the
Professional Application Project of “Materioteca y Sustentabilidad” by the team in
charge of the Sustainable University during the Spring of 2016. The main goals of it
are to keep developing the previous research and work, and from that, to keep
innovating according to new information or needs in society in order to make the
university a sustainable place.

To achieve these goals, there were several projects that had to be developed
throughout the semester: Revalora Campaign and Desembotella ITESO,
infographic design about the location of trash cans and waterers, the filling guide
and a catalogue.



Introduccion

En otofio 2013 se detectd la necesidad de realizar proyectos dentro de la
universidad para la misma universidad con caracter sustentable. Esta necesidad fue
evolucionando y se planteé el adquirir el titulo y reconocimiento de Institucion
universitaria sustentable, razon por la cual los proyectos desarrollados por el equipo
de Universidad Sustentable tienen como objetivo principal el desarrollo de
proyectos que puedan otorgar a la universidad la adquisicion del titulo.

A través de los semestres que se ha llevado a cabo se han desarrollado
multiples proyectos, algunos dirigidos a los alumnos, otros a los administrativos y
otros dirigidos al campus en general. También a través del desarrollo de los
proyectos hemos adquirido aprendizajes acerca de lo que puede o no funcionar en
el campus.

Si bien, este proyecto comenzd buscando la obtencién de un titulo, actualmente no
solo es eso, sino que se ha considerado que para llegar a ese fin es necesario
antes cambiar ciertas cosas en el proceso, ya que dentro del campus existe una
gran falta de conocimiento generalizada acerca de lo que en realidad es la
sustentabilidad, razén por la que uno de los objetivos especificos es ensefar a los
miembros de la comunidad Itesiana cosas sencillas como es el proceso de
separacion de basura, hasta otras un poco mas complejas como lo es el cambio
de mentalidad. Con esto se busca formar una comunidad que se ocupe de asuntos
referentes a la sustentabilidad dentro y fuera del campus.

A continuacién, se presenta de manera detallada acerca del origen y
antecedentes del proyecto asi como lo que se realizé durante el semestre. Se
mostrara cuales fueron las causas que dieron origen a los diferentes proyectos, la
metodologia empleada, la solucion encontrada y el proceso en el que van
actualmente, o bien, si fueron presentados a la comunidad universitaria
mencionando cual fue la respuesta y la conclusion a la que se llego.



Capitulo I. IDENTIFICACION DEL ORIGEN DEL PROYECTO Y DE LOS
INDIVIDUOS

1.1 Antecedentes del proyecto

Universidad Sustentable del PAP Materioteca y Sustentabilidad nace en
primavera 2013 con el propdsito de lograr una universidad responsable con el
medio ambiente. A lo largo del proyecto se han cumplido varios objetivos como, la
incorporacion de contenedores de basura en el campus, campafias como
Desembotella ITESO que se la han dado seguimiento durante el PAP.

Los proyectos de Universidad Sustentable se han ido desarrollado en
diferentes etapas desde sus inicios. Primero se llevd a cabo una investigacion de
las problematicas que presentaba la universidad sobre materiales ambientales,
universidades sustentables, certificaciones ambientales y tipos de residuos
generados en las cafeterias del ITESO. Se desarroll6 un focus group sobre las
personas y la separacion de residuos dentro del campus. En base a la
investigacion se hicieron varias propuestas como la Campana Revalora para
fomentar el reciclaje, un nuevo disefio de sefialética para la separacion de residuos
en el campus y las certificaciones de universidades sustentables. Y erradicar el
uso de desechable. Se profundiz6 un poco mas la investigacion con la
problematica de agua embotellada y los impactos que genera.

Se hizo un estudio dentro del campus sobre la ubicacion de los bebederos si
era eficiente y visible para lo estudiantes, se realizaron encuestas sobre la
percepcion de los bebederos y la gestidén de la instalacion de nueva sefialética. El
levantamiento de terreno del Centro de Recoleccién de Residuos Emitidos por
ITESO (CRREI). Se propuso la nueva distribucion de los botes de basura, la
sefalética de los botes de andadores y estacionamiento. Ademas de la nueva
instalacion de bebederos en el campus y mejorar el kit de nuevo ingreso.

Al finalizar la etapa de investigacion y propuestas, se inicié la etapa de
ejecucion donde las propuestas se realizaron como la implementacion de
sefialética en los botes de basura, eliminar el uso de desechables en las cafeterias,
y la instalacién de nuevos bebederos. Se ha continuado dando seguimiento a
campanas como Revalora y Desembotella ITESO durante los semestres. Y como
resultado se logré la Certificacion del Programa de Cumplimiento Ambiental
Voluntario que lo otorga SEMADET .



1.2 Identificacion del problema

En el proyecto de Universidad Sustentable surgen varias problematicas
relacionados con los residuos que produce el ITESO a lo largo del semestre.

Impresiones
de infromacidn
y codigos QR

Figura 1.Arbol de problematicas.

El arbol se divide en dos campafias que son Revalora tus Residuos y
Desembotella ITESO con el fin de lograr una universidad sustentable. En la
campana Revalora surgen dos problematicas en Cafeterias y el Kit de primer
ingreso. En cafeterias se quiere lograr una separacion correcta de los residuos para
comunicar a los estudiantes por medio de redes sociales e intervenciones graficas
arrojando informacion y datos duros.



El kit de primer ingreso busca tener una mayor presencia de marca
generando un menor impacto ambiental en los productos que se les da a los
estudiantes con el objetivo de fomentar habitos con el cuidado del medio ambiente.
Desembotella ITESO tiene como meta crear un habito en los estudiantes sobre la
importancia del uso de bebederos y el impacto que genera el consumo de agua
embotellada, con la difusion de informacion a traves de redes sociales e
intervenciones

1.2 Identificacién de la(s) organizacion(es) o actores que influyen o son
beneficiarios del proyecto.

Servicios Generales es un departamento encargado de la infraestructura del
campus ITESO, para brindar el uso de instalaciones, satisfactoriamente, para el
alumno, y el docente del plantel es uno de los actores principales que ha
permitido que se lleven a cabo campafias y proyectos realizados por el PAP
Materioteca y Sustentabilidad.

El colectivo RedUC brindando su apoyo en la busqueda de intervenciones y
soluciones para concientizar e informar a la universidad.

En enero de 2016 ITESO obtuvo la Certificacion del Programa de
Cumplimiento Ambiental Voluntario que lo otorga SEMADET. Es importante
seguir creando conciencia a la comunidad itesiana de la separacion de residuos
un habito y poco a poco llegar a tener una aptitud ambiental a todo Jalisco.

Capitulo Il. MARCO CONCEPTUAL O TEORICO DEL PROYECTO

‘La educacion es necesaria para todo ser humano, pues bien orientada e
integral puede servir para interpretar su realidad, ya que relaciona sus distintos
componentes y conforma un universo de posibilidades, aprende y sustenta su
ubicacion en la sociedad, en general, y de la vida, en particular.” (Martinez,2010)
Para poder llegar a una cultura sustentable y crear conciencia en las universidades
es importante conocer los mecanismos y las principales problematicas del contexto
del medio ambiente en el que se vive para poder tomar accion.

La conciencia ambiental es una filosofia general y movimiento social en
relacion con la preocupacion por la conservacion del medio ambiente y la mejora del
estado del medio ambiente que busca influir en el proceso politico de grupos de
presion, mediante el activismo y la educacion con el fin de proteger los recursos
naturales y los ecosistemas. En base a la conciencia ambiental se logra a través de
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la educacion a todos los niveles de una sociedad en todo momento. Ya que hay que
educar para poder concientizar.

‘Educacion Ambiental es el proceso de reconocer valores y aclarar
conceptos para crear habilidades y actitudes necesarias, tendientes a comprender
y apreciar la relacion mutua entre el hombre, su cultura y el medio biofisico
circundante. La EA también incluye la practica de tomar decisiones y formular un
cédigo de comportamiento respecto a cuestiones que conciernen a la calidad
ambiental." (UICN, 1970)

La educacion ambiental es clave para la sociedad y a los individuos para ser
conscientes y responsables para la conservacion del medio ambiente adquiriendo
conocimiento, valores para fundamentar comportamientos sociales como son: la
colaboracion, solidaridad, cooperacion, coordinacion, comunicacion,
companerismo, colectividad y sentido de comunidad, finalmente la conciencia
planetaria, donde se pretende ser parte integrante del planeta. Un componente
esencial en la educacion ambiental es hacer capaces a los individuos de actuar y
en la toma de decisiones para lograr la participacion de una cultura preventiva.

La falta de educacion ambiental en México es decadente en todos los
niveles, en las escuelas de cualquier grado, no se encuentra incluida de manera
formal en la curricula, con excepcion de algunos diplomados y posgrados de
carreras recientes tales como Ingenieria Ambiental, Psicologia Ambiental,
Arquitectura Ambiental, etc. Ademas en las familias y en los medios de
comunicacién masiva, no hay ninguna orientacioén seria y permanente al respecto,
la propia apatia ante la educacion ambiental, cierra la capacidad de conocimiento,
concientizacion y accion.

El rol que adquiere la universidad en la sociedad civil es adquiriendo el
compromiso integral en un red de relaciones donde se incluyan a los
estudiantes,empleados y directivos para contribuir con el desarrollo y bienestar de
la calidad de vida de la comunidad universitaria. Ligado con los valores éticos, al
respeto de la dignidad humana y al medio ambiente con base en el crecimiento
econdmico, la equidad social y la preservacion del ambiente.

De acuerdo con Sustainia (2014), las universidades pueden jugar un papel
significante en la formacion de un futuro sostenible. Las instituciones universitarias
son espacios de aprendizaje, investigacion e innovacion, por lo tanto resultan
ideales como base de desarrollo de valores y nuevas actitudes que contribuyan a la
conciencia ambiental. Tener la oportunidad de crear culturas sustentables para los
estudiantes de hoy en dia y de influir en su percepcion y estilo de vida, dejando
huella de una cultura preventiva para la mejora del medio ambiente.



En ITESO siendo una universidad que se preocupa por el cuidado y
preservacion del medio ambiente, ha logrado con el inicio de conciencia ambiental
como colectivos, PAP, campanas e intervenciones durante los ultimos afos. Dos
campafas que se han estado trabajado durante los semestre son Revalora tus
Residuos con el objetivo de concientizar a la comunidad universitaria sobre una
separacion correcta de los residuos. Desembotella ITESO crear un habito en los
estudiantes del uso de bebederos y el impacto que genera el consumo de agua
embotellada,

Dentro de la universidad se estima que somos un aproximado de 9,000
alumnos y 1,500 empleados. Donde existen 5 cafeterias dentro del campus que
genera aproximadamente dos Toneladas de basura al dia de acuerdo con la
coordinacién de servicios generales de ITESO.

En 2015 Servicios Generales llevaron a cabo un conteo sobre la cantidad de
desechables que se generan al semestre en las cafeterias. Y se registro el dato
del consumo agua embotellada de 600 ml es de 63,312 y del agua embotellada
de 1 litro 52,776.

Palabras clave: universidad sustentable, identificacion de residuos, agua
embotellada, senalética.



Capitulo Ill. DISENO DE PROPUESTAS DE MEJORA

3.1 Enunciado del proyecto

Objetivo General

Se pretende hacer del ITESO una universidad sustentable con el analisis de
las diferentes problematicas que dentro de una universidad le hacen generar
grandes impactos ambientales con el apoyo de campafas y divulgacién para
concientizar a los estudiantes sobre la importancia de separar los residuos y
conocer los servicios e instalaciones que se encuentran en el campus.

Objetivos Especificos

e Lograr la identificacion y ubicacion de bebederos.

e Informar por medio de campanas, intervenciones y redes sociales sobre la
problematica de agua embotellada.

e Concientizar a la comunidad universitaria sobre el impacto del consumo del
agua embotellada.

3.2 Metodologia

Lo que se realizdé durante el semestre fue darle continuidad, mejoramiento y
aplicacién a los proyectos realizados en semestres anteriores. Para iniciar con los
proyectos se hizo un cronograma de trabajo y se especificaron los puntos
importantes de cada proyecto y como se ejecutaran durante el semestre. Después
de eso se dividieron los trabajos en dos etapas para ser mas agilizado y tener un
mayor enfoque en los trabajos.

En la primera etapa que se enfocé en la campafia Revalora y Desembotella
ITESO. Los procedimientos que se establecieron en la campafia Desembotella
ITESO fue el redisefio de sefialética por medio de lluvia de ideas y bocetaje, luego
pasar a digitalizacién. En el trabajo del mapa de primer ingreso se elabord de
manera digital utilizando iconografias y auxiliares del PAP. En Revalora tus
Residuos se le dio seguimiento y correccion a imagenes y globos que se colocaran
al inicio de cada semestre. Se trabajo en generar GIFS animados con datos duros
acerca de ambas campanas. En esta misma etapa se llevo a cabo la intervencion
por el dia del Agua y la implantacidn de la sefalética de bebederos.
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En la segunda etapa del proyecto se inici6 con el disefio de la guia de
llenado de Impacto Ambiental y el disefio del catédlogo de recopilacion de proyectos
sustentables del ITESO.

3.3 Cronograma o plan de trabajo

El cronograma se planifico desde el inicio del semestre definiendo las
actividades y fechas de entrega, con la finalidad de tener una mejor organizacion
durante el proceso de los proyectos. (ver anexo 1)

Durante el semestre se realizaron modificaciones por cuestiones de tiempo,
pero el plan de trabajo se divididé en dos etapas. En |la primera etapa se desarrollo la
campana Revalora dandole continuidad y revision para la campana de cafeteria
donde se colocaran calcomanias con datos duros. Se hicieron propuestas para
promocionar la campafa en redes sociales por medio de GIFS.

En Desembotella ITESO se trabajoé en el redisefio de icono, definir materiales y
medias de la sefalética. Crear algun elemento que informara sobre la
problematicas y datos duros sobre el agua. Generar un mapa para la ubicacién de
los nuevos bebederos e informar sobre las campafas y sus objetivos para kit de
primer ingreso. Después de haber concluido con esta primera etapa se hizo una
junta con servicios generales para presentar las propuestas sugeridas.

En la segunda etapa se llevo a cabo el disefio de un catalogo para la recopilacién de
Proyectos Sustentables de ITESO vy el disefio de una Guia de llenado con la ayuda
del equipo de Impacto Ambiental.
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Capitulo IV. DESARROLLO DE PROPUESTA DE MEJORA

Se inicio el semestre con la campafia Revalora y Desembotella ITESO para
dar continuidad a los proyectos. En la campafia Desembotella ITESO se redisefio la
iconografia y senalética de bebederos. Durante el proceso de redisefio se revisaron
las propuestas anteriores de sefialética, y por medio de esos disefio se perfecciond
la iconografia de que seria una gota de agua. Se hicieron varios bocetos después de
su revision se digitalizaron en el programa de lllustrator.Pasaron por varias
conceptos e integracion de tipografias. Se utilizaron las tipografias oficiales de
Materioteca que son Gandhi Sans Bold con puntuaciones de 95 en el titulo de
“‘Bebederos” para la frase “conoces lo que bebes” fueron 30 pts. El
#DesembotellalTESO con 26 pts. Y la leyenda con la normativa con 14 pts. La gama
de colores fueron Pantone 2985C (azul) y Blanco. Se sugirié6 implementar el
cédigo QR con el propésito de que alumnos se informen sobre datos duros
relacionados con el impacto ambiental del consumo del agua embotellada. Se
seleccion6 el mismo formato que se encuentra en los botes de basura en donde
seria montado la sefalética para no perder uniformidad. Después se hizo un
fotomontaje para visualizar como seria la sefialética. Se elaboré una presentacion
para Servicios Generales y mostrar las propuestas. (Ver anexo 2)

A su vez se trabajaba con las etiquetas que se implementarian en las mesas
de las cafeterias. Eran imagenes de desechos y productos con un globo de didlogo
con algun dato o informacion relevante, y se categorizan por colores que se
identifican con el bote de basura donde se deberan depositar. Se trabajoé en la
ortografia y cambios de textos ya que algunos se encontraban saturados de
informacion. Las imagenes trabajadas el semestre anterior fueron utilizados durante
el proceso. Se seleccion6 el material vinil autoadhesivo ya que es un material
resistente. Se realizé un fotomontaje para mostrar como se mostrarian dichas
calcomanias. Y se elabord una presentacion para Servicios Generales y mostrar
las propuestas. (Ver anexo 3)

También se trabajé en el plano del campus donde se encuentran ubicados los
botes de basura y bebederos. Se propuso que dicho mapa fuera entregado de
manera digital para ahorrar y reducir el consumo de papel en el kit de primer
ingreso. Se hizo a manera de infografico. El mapa se modificé la presentacion de
iconografia para facilitar a los usuarios la identificacion donde se encuentran
ubicados los botes de basura y bebederos. Utilizando las tipografias oficiales de
Materioteca que son Gandhi Sans con puntuaciones de 61 pts Bold para el titulo, 34
y 36 pts. regular para texto, 38 y 75 pts. en bold para resaltar texto.( Ver anexo 4)
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Durante la etapa de elaboracion de los proyectos anteriores se apoyo al
colectivo Reduce para la intervenciéon con motivo del Dia del Agua. Durante una
sesion se planificd el montaje de mamparas y carteles con datos duros relacionados
con el consumo de agua embotellada. Ademas se recolectaron botellas de plastico
para colocar el dia de la intervencion con el fin de causar un impacto visual hacia los
alumnos. (Ver anexo 5)

En mitad de semestre se tuvo una junta con Servicios Generales donde se
expuso las propuestas hechas en la primera etapa del semestre. Se planifico la
instalacion de sefaléticas en los bebederos del campus.

En la segunda etapa del semestre se llevo a cabo el disefio de un catalogo para la
recopilacion de proyectos de Materioteca. Se disefié el formato de la plantilla y la
iconografia con el fin de facilitar la identificacién y organizacion de los proyectos.
(Ver anexo 6)

Para realizar la guia de llenado primero se tuvo una reunién con el equipo
que la estaba realizando. Se explicé en qué consiste la guia de llenado, quienes
serian los usuarios y los principales problemas que se tenian con el archivo actual.
Se dieron alguna ideas para resolver estos problemas.

La guia fue teniendo cambios a lo largo del semestre y al final se resolvié por algo
muy simple sin tantos términos y que fuera interactiva y facil de usar para los
usuarios finales.
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Capitulo V. PRODUCTOS, RESULTADOS E IMPACTOS GENERADOS

5.1 Productos obtenidos

El producto que finalizé y se llevd a cabo su instalacién fue el de la
sefialética de bebederos. Y la realizacion de la intervencion del Dia del Agua. Y se
logré que el préximo semestre se aplique las calcomanias en la cafeteria.

©

BEBEDEROS

5.2 Resultados alcanzados

Los objetivos de informar por medio de campanias, intervenciones y redes
sociales sobre la problematica de agua embotellada se cumplieron de manera
favorable ya que se hizo la instalacion de senalética de bebederos en todo el
campus, mismo dia que se efectud la intervencion del Dia del Agua con la ayuda de
difusién en redes sociales sobre la problematica del consumo de agua embotellada.
Los entregables finales durante todo el proceso pasaron por revisiones y
modificaciones para que el objetivo se cumpliera.
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5.3 Impactos generados

Los impactos logrados durante el semestre fueron favorables al ver que
varias de las propuestas de disefio se cumplieron. Dado que el proceso de disefio
se hizo a manera de prueba y error, utiizando ese método se obtiene un
conocimiento previo y trabajar con varias alternativas y verificar cual de esas
opciones es la correcta para lograr una solucion. La solucion del proyecto fue
informar a la comunidad universitaria sobre los impactos ambientales y econdmicos
que ocasionan el consumo de agua embotellada dentro del campus. Los resultados
se determinaron al ver concluido con los proyectos a lo largo del semestre.

Capitulo VI. APRENDIZAJES INDIVIDUALES Y GRUPALES

6.1 Aprendizajes profesionales

Lilian Guzman Milan:

Durante el PAP de Materioteca y Sustentabilidad los aprendizajes que adquiri
en este semestre de manera profesional, fue el trabajar y colaborar con otras
personas. Desarrollar proyectos relacionados con mi profesion y que estos mismos
no solamente eran trabajos de escuela sino que eran problematicas que buscaban
un solucion a una necesidad real. Y el trabajar y colaborar en equipo es una
cuestién de organizacién y responsabilidad por parte de todos los integrantes.

En el desarrollo de competencias multidisciplinarias como ya mencione
anteriormente sobre la colaboracion en equipo es importante llevar una buena
organizacion con todos los integrantes al establecer lazos con estas personas es
importante mantener un dialogo critico y mente abierta con una actitud positiva
puesto a que una buena comunicacidon hace la diferencia con resultados
satisfactorios. Los saberes que se pusieron a prueba durante los proyectos fue la
cuestion de trabajar en el area grafica y editorial ya que siempre me enfocado en el
area industrial, pero fue una oportunidad muy enriquecedora el poder usar la
creatividad de manera visual y generar un impacto.

Lo que me queda para mi proyecto de vida profesional es lo importante que
es la organizacion y el proceso que lleva cada proyecto en el mas minimo detalle. Y
lo mas importante es el papel de disefiadora y con las herramientas que poseo, el
mensaje que puedo transmitir a la sociedad sobre el impacto ambiental, los
beneficios que tienen la ecologia y sustentabilidad de muchas maneras.
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Moénica Sanchez Morales

Este semestre el PAP de Materioteca y Sustentabilidad me ha dejado varios
aprendizajes profesionales entre ellos esta el trabajo en equipo, al trabajar en
equipo surgen situaciones en las que hay que aprender a ponerse de acuerdo con
los demas integrantes, a escuchar ideas y sugerencias y dividir los trabajos. Aprendi
mucho de comunicacion con los demas en esta parte, tanto con mis companeros de
equipo como con personas externas.

Aprendi a como puedo utilizar mis habilidades de disefio adquiridas a lo largo
de la carrera con un enfoque hacia mejorar mi escuela e informar a mis compafieros
sobre todas las medidas que se pueden tomar para tener una escuela mas
sustentable, al igual que las consecuencias de nuestras conductas de
sobreconsumo. Aprendi a organizar un poco mas mis ideas al intentar comunicarlas
y a tomar en cuenta a las personas a las cuales les va dirigida esta informacion.

Puedo decir que este proyecto me ha ayudado a tener mas seguridad de mis
habilidades y aprendizajes en el disefio y de como implementarlas fuera de la
escuela.

6.2 Aprendizajes sociales

Lilian Guzman Milan:

Los aprendizajes sociales que alcanzaron en este semestre fueron muy
satisfactorios el ver los resultados y esfuerzos de todos los compafieros. La
integracion del equipo jugdé una parte importante en la cuestion de apoyo en el
proceso de los proyectos. Creo que ahora en adelante me veo capaz de realizar
mas proyectos relacionados con el medio ambiente y crecer el entusiasmo para
generar en la comunidad universitaria un impacto socialmente positivo. En cuanto
los impactos que se pueden evidenciar fueron dos proyectos realizados un mismo
dia que fue la intervencién del dia del agua con el fin de causar un impacto visual a
los estudiantes informando sobre la problematicas que conlleva el consumo de agua
embotellada. En esta parte se trabajé con el colectivo Reduce, que en lo personal no
hubo una participacién equitativa como se esperaba, fue Universidad Sustentable
quien se integro mas al proyecto. En fin de cuentas el objetivo que cumplié y se
efectud la actividad. A su vez se instalo la sefalética de bebederos por el campus.

En ambos proyectos los beneficiarios fueron toda la comunidad universitaria
del ITESO como estudiantes, empleados y profesores. En mi aportacion de manera
profesional creo que se puede ampliar y dar un seguimiento a las siguientes
generaciones para crecer y generar ese impacto social a la comunidad estudiantil y
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crecer para que otras universidades creen esa conciencia con el medio ambiente,
ya se inicio con la eliminacion de desechables y puede expandirse creando nuevas
alternativas con la ayuda de disefiadores, ambientalistas y muchas profesiones
mas.

Honestamente mi visién con la sociedad a cambiado, pues antes el tema de
la sustentabilidad no lo tenia muy fijo y menos en la sociedad, pero al ver que hay
personas que realmente se comprometen por hacer un cambio motiva al querer
involucrarse a la investigacion y proyectos con el medio ambiente.

Moénica Sanchez Morales

Los aprendizajes sociales que me dejo trabajar en este proyecto, es en
primer lugar tener mas conciencia en lo que hago diariamente en mi escuela'y como
afecta al medio ambiente. Aprendi lo importante que es informar a las personas para
cambiar la situacion del ambiente, ya que no muchas personas en nuestra sociedad
estan muy familiarizadas con todos los conceptos que se utilizan en este mundo.

Este proyecto ha cambiado mi perspectiva sobre el disefio en el mundo de los
ambientalistas, lo mucho que se necesita y lo poco que es apreciado a veces.
Ademas del mundo del disefio también cambidé mi perspectiva en como si es posible
realizar cambios en nuestra sociedad poco a poco, seran lentos pero si funcionan si
se persevera.

Espero seguir el camino del ecodisefio y la sustentabilidad al salir de la carrera,
gracias a los aprendizajes de este PAP.

6.3 Aprendizajes éticos

Lilian Guzman Milan:

Mi participacidon en la toma de decisiones principalmente fue el darle
seguimiento y finalizar una etapa de la campafia Desembotella ITESO que era
redisefar la senalética de bebederos, también el disefar un infografico donde se
menciona el propdsito de ambas campafas y trabajar en el disefio de catalogo para
la recopilacién de Proyectos ITESO Sustentable. Es importante siempre estar
dispuestos a aceptar la critica constructiva y mejorar aquellos errores de manera
positiva para producir y crear nuevas alternativas.

La experiencia vivida durante este PAP y en Universidad Sustentable me
ayudado a dar continuidad no solo de manera personal, sino llevarla conmigo y mi
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familia, mi vida profesional poner en practica todos los conocimientos y logros
aprendidos en este semestre, ya que el tema de sustentabilidad no era parte de mi
vida y ni en las decisiones asociadas en lo econdmico, social y mucho menos
ambiental. Ahora que he participado en programas es una cuestion de suma
importancia no dejar que pase desapercibido.

Monica Sanchez Morales

Trabajar en las campafas de Revalora tus residuos y Universidad
Sustentable me ha ensefado lo importante que es pensar mas alla de las
necesidades inmediatas, a la hora de comprar productos o desecharlos. Me ha
ayudado a comprender lo importante y lo facil que puede llegar a ser el cuidar mas
de el mundo en el que vivimos, no solo por los premios o reconocimientos, sino por
la importancia de cuidar los recursos que tenemos y ser buenos administradores de
estos.

6.4 Aprendizajes personales

Lilian Guzman Milan:

Lo que me llevo de este PAP es que me permitio trabajar con personas de mi
misma area y colaborar con otras carreras para llegar a un mismo fin el lograr el
cumplimiento de varios proyectos. Escuchar distintas ideas y opiniones, distintas
alternativas que se pueden encontrar si salimos de nuestra zona de confort. Y llegar
a creer en ti mismo y ver los resultados generados a lo largo del semestre.

La buena comunicacién contribuye para alcanzar el cumplimiento de los
objetivos propuestos al inicio de semestre. También cambidé mi forma de pensar y
buscar una nueva forma del estilo de vida que llevo, hacerla mas consciente con el
medio ambiente y las acciones y decisiones que tome repercuten tanto a la
sociedad, como a la naturaleza y no se trata de una simple moda o tendencia, sino
un problematica que esta creciendo ano tras afo.

En el proyecto de vida personal y profesional lo que me deja este PAP es el
abrir mis ojos y modificar mis habitos, buscar alternativas para reducir el consumo
de productos innecesarios y métodos para llevar una vida mas sustentable. Y en un
futuro trabajar alguna empresa o en mi propio negocio con una vision equitativa y
sustentable.
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Adriana Vega Vargas:

Sin duda, el PAP representa muchos retos para mi, los cuales me motivaron

para probarme a mi misma y ver hasta donde puedo llevar mis habilidades. El
proyecto en si me fascina, por lo tanto, siempre me mantuve motivada de ayudar a
que este proyecto tomara mas forma. Debo admitir que “Universidad Sustentable” es
un proyecto con el cual me quedaron muchas ganas de participar mas, ya que en
“Materioteca” estuve de tiempo completo y no fue posible. No obstante, en lo que
pude ayudar, me ayudo a entender que las demas integrantes eran muy capaces de
llevar un proyecto tan complejo. Sin duda alguna, aprendi a aceptar las habilidades
y defectos de otras personas.
Algo que me queda muy grabado es que fuimos parte de las primeras generaciones
de “Universidad Sustentable” y que son las primeras piedras las que empiezan una
gran pared, asi que me dara mucho gusto volver a ver el proyecto en unos afios y
darme cuenta de que nuestro trabajo dio frutos.

Moénica Sanchez Morales

A veces las cosa pequenas logran grandes cambios. En este PAP siento que
mi equipo se ocupo de proyectos que al principio no se veian tan grandes, pero al
detallarlos y aplicarlos pudimos ver de inmediato las reacciones y los cambios que
este traia.

El proyectos de “Universidad Sustentable” es muy extenso, y hay mucho en que
trabajar, pero me da gusto el poder ayudar tan directamente a mi escuela,
informandome acerca de lo que podemos hacer para tener un campus sustentable y
darselos a conocer a mis compafneros y no solo aplicar los conocimientos en la
escuela, si no también ya teniendo claro lo bueno que pueden llegar a ser estos
cambios, como la eleccibn de materiales, cubiertos, maneras de separar los
residuos, etc, aplicarlos también en mi casa y en todo lo demas que vaya decidiendo
hacer.

Lourdes Maria Arias Vallejo

De este PAP me quedo con una experiencia muy buena, en la cual tuve la
oportunidad de estar de apoyo en este equipo, junto con el de reduce. Me gusté el
poder realizar una campana del agua para toda la comunidad de Iteso, donde puse
a prueba muchas de mis habilidades, conocimientos y ganas de querer hacer un
cambio y conciencia en nuestra institucion.
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Capitulo VIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

Como resultado en la elaboracion de varios proyectos que se realizaron en el
transcurso del semestre, se pudo observar las distintas problematicas que se
encuentran en el campus. Uno de ellos es el consumismo un actividad de adquirir
productos o bienes innecesarios de manera excesiva y como la misma escuela
genera esa necesidad. Y eso se puede basar en la falta de conciencia que se
ocasionan en la sociedad y es el consumo de agua embotellada el que afecta a la
institucion por el excesivo consumo que a su vez genera grandes cantidades de
desechos.

Principal razon para desarrollar proyectos que no solo tengan como meta
concientizar a los alumnos sino informarlos sobre la problematica y tomar accion
para motivarlos a la participacion y conocer los servicios e instalaciones que se
cuentan con el campus. Conocer nuevas alternativas y la contribucion de todas las
carreras para facilitar el acceso a la informacion sobre materiales, métodos, técnicas
y opciones de como pueden contribuir a la participacion del cuidado del medio
ambiente. Por eso mismo la comunidad universitaria del ITESO tiene como meta
lograr librarse del PET en pequefos pasos se esta logrando y en futuras
generaciones ya sea un habito y costumbre el cuidado del medio ambiente.

7.2 Recomendaciones

Las recomendaciones que se tienen planteadas para el proximo semestre es
el darle seguimientos a los proyectos como la campafia Desembotella ITESO y
Revalora tus residuos en la difusion de redes sociales e investigacion de
informacion actualizada. Mejorar las propuestas de Guias de llenado y el Manual de
recopilacion de Proyectos ITESO Sustentable. Y dar la continuidad a los proyectos
que no se ejecutaron.
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2.Proceso de senalética de bebederos

Primera propuesta

BEBEDEROS

Descubre mas en
#Desembotellal TESO

Propuesta Final

BEBEDEROS

CONOCE LO QUE BEBE
#Desembotellal TESO
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Aplicacién

BEBEDEROS

3. Calcomanias en cafeterias
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4. Infografico del plano del campus

ECO PLANO DEL CAMPUS

En ITESO hemos obtenido la Certificacién del Programa de
Cumplimiento Ambiental Voluntario, lo cual significa que
estamos comprometidos conel cuidado de nuestro medio ambiente.

Para lograr una universidad sustentable estamos trabajando en dos
campafias. Te invitamos a participar en ellas:

REVALORATUS

RESIDUOS 4 Desembotellal TESO

Buscamos un campus libre de agua
Te invitamos a reducir el consumo
de PET.

] Trae tu termo.

2 Identifica los bebederos
del campus.

3 iUsalos!

Y recuerda
“Si los separas, no es basura™

Lograr una universidad sustentable es trabajo de todos.

En este mapa encontrarés la ubicacion de los botes de basura
y bebederos del campus.

simbslagia

Qee QoQe
QeeeQoQo

t' REVALORATUS
@ RESIDUOS | &
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5. Intervencion Dia del Agua

6. Plantilla de Catalogo

Portada y Contenido

CATALOGO

Primavera 2016

Titulo proyecto

“ Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit.
Aenean commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum
sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes,
nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ulticies nec,
pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequas lorep”

000

Lorem ipsum  dolor  sit
amet,consectetuer adipiscing
eil. Aenean commodo ligula
eget dolor. Aenean massa,
Cum sociis natoque penatibus
el magnis dis  parlurient
montes, nascetur idiculus mus,
Donec quam feli, uifrcies nec.
pellentesque eu, prefium qus,
sem. Nulla consequal massa

o

Llorem  fpsum  dolor it

lorem  ipsum  dolor it

1 adipiscing
elit. Aenean commodo ligula
eget dolor. Aenean massa.
Cum socis natoque penafibus
et magnis dis parturient
montes, nascetur idiculus mus,
Donec quam fels, ullicies nec.
pellentesque eu, pretium quis,
sem. Nula consequat massa

1 adipiscing
eit. Aenean commodo ligula
eget dolor. Aenean massa
Cum sociis natoque penatibus
magnis  dis  parlurient
montes, nascetur idiculus mus,
Donec quam fefs, ifrcies nec.
pellentesque eu, prefium quis,
sem. Nulla consequat massa

el
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