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La habilidad de pensar

Durante los semestres agosto-diciem-
bre de 1989 y enero-junio de 1990 se
llevé a cabo un taller de Desarrollo de
Habilidades de Pensamiento para es-
tudiantes de primer ingreso de las es-
cuelas de Arquitectura y Psicologia’,
en el que participaron alrededor de
180 alumnos.

El objetivo del taller fue conocer
estrategias para ejercitar y desarrollar
habilidades cognoscitivas especificas
con aplicaciones al trabajo académico.

La propuesta se originé a raiz de
una investigacién exploratoria que
permitié confirmar lo siguiente: debi-
do a la heterogeneidad en el nivel de
preparacion con que llegan a primer
semestre los estudiantes, es necesario
apoyarlos para propiciar una adapta-
cién més rapida y eficiente al nuevo
sistema académico que enfrentan al
ingresar a la universidad.

El programa preparado para el ta-
ller requiri6 la adaptacién de los pro-
gramas de entrenamiento Aprender a
Pensar’, y Tdcticas para Pensar’; in-
cluy6 ejercicios de pensamiento orga-
nizativo, analitico, critico, reflexivo o
creativo, y se trabajo en tres niveles
individualmente, en grupos pequefios
y en un grupo grande .

La realizacion del taller se plante6
dentro de un marco de investigacion,
por lo que se aplicaron algunos instru-
mentos de evaluacién de habilidades
de pensamicnto y se llevaron registros
para evaluar el programa en que se
basaba el taller.

Actualmente se estin sistemati-
zando y procesando los datos obteni-
dos en el taller como forma de inves-
tigacién-intervencién. Sin embargo,
podemos adelantar algunas reflexio-

nes al respecto. E] taller de Desarrollo
de Habilidades de Pensamiento para
estudiantes de primer ingreso a la uni-
versidad fue una valiosa experiencia
en cuanto a su cardcter innovador en
¢l ITESO; a la posibilidad de investiga-
cién-intervencion al interior de la co-
munidad universitaria, y a la posibili-
dad dc generar algunas respuestas,
cuestionamientos y nuevos plantea-
mientos en la docencia, el desarrollo
cognoscitivo y en una metodologia de
la dindmica sociocultural.

Podemos decir que los jovenes
universitarios de primer ingreso no
perciben la necesidad de este tipo de
cursos; debido a esto, se genera una
resistencia dificil de superar, lo que
bloquea en alguna medida la posibili-
dad de ¢xito. Paradojicamente, quie-
nes se desempefian mejor tanto en las
pruebas realizadas como en general en
las materias cursadas, muestran mu-
cho interés en desarrollar sus habilida-
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des de pensamiento, mientras que
quienes mas se resisten a este tipo de
cursos, tienen mas dificultades en el
desempeiio académico.

La experiencia del taller nos con-
duce a reconocer que desde el punto
de vista tedrico-metodoldgico no es
posible generar significados sin inter-
subjetividad, sin que se involucren te-
al e interactivamente los participantes.

Entre las reflexiones de los maes-
tros 0 mediadores, sobresale la idea de
que hay miés posibilidades de incidir
en el desarrollo de habilidades de pen-
samiento en los jovenes a través de su
ejercitacion intencional dentro de las
materias curriculares. La intencionali-
dad correrfa, por un lado, a cargo de
los maestros (y los alumnos), pero ha-
bria que ver si hay una reaccion posi-
tiva y en primer (érmino la necesidad
percibida de superar la ensenanza de
contenidos, tratando de desarrollar y
¢jercitar intencionadamente habilida-
des de pensamicnto aplicadas a conte-
nidos de materias. Desde luego, esta
reflexion no proviene exclusivamente
de la experiencia de este taller, sino de
un campo de aplicacion que han esta-
do trabajando alumnos y maestros de
la Maestrfa en Educacién Area Desa-
rrollo Cognoscitivo.

Notas

1. En la Escuela de Psicologia el taller se
realiz6 vnicamente en el semestre agosto-
diciembre de 1990.

2. De la Dra. Margarita Amestoy de Sin-
chez, quien se baso en ¢l programa CORT
de Edward De Bono.

3. De los Dres. Robert Marzano y Daisy
Arredondo.
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