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EN ESTE NUMERO PRESENTACION

EAIGLESIA EN LA ACTUALIDAD

{Reinado actual de Cristo en México? Sebastian Hacer presente a los lectores realidades palpitantes
Mier, 5., 4 de nuestra sociedad bajo una ptica cristiana es una
Apertura del Concilio de los Jovenes, Hermano tarea que CHRISTUS ha emprendido. Ahora hace
Huw'. PPl 9 su incursidn en el distante y al mismo tiempo cer-
P Comentarios Macionales. Carlos Corona. 8 cano universo marginado de la farmacode-
MEMUNDO EN QUE VIVE LA IGLESIA . : 5
W propbsito del IV Informe de Gobierno. Jorge pendencia. Consment@ de que se trata de un fend-
Vietor Villalobos G. 13 meno que afecta no sOlo a la juventud, particular-
EIV Informe de Gobierno. Antonio Oseguera M., mente la del mafiana, invitamos a reflexionar y a
B 5. 18 no eludir los retos que trae esta problematica.
WADERNO: DROGAS
Introduccion. La Redaceion 20 En la Seccion Iglesia en la Actualidad ocupa un
Infarmacion Basica. Drogas: Uso v Abuso. Dr. Er- espacio considerable el analisis de la politica presi-
pasto Lamoglia R. ) L dencial con motivo de dos acontecimientos recien-
Piogadiccion: Una aproximacion al hecho. Paule tes: su Gltimo viaje a Sudamérica y el informe pre-
!:larn.: . i : 0 sidencial tan discutido en todos los tonos. La ur-
fingas y Desarrollo Psicolégico. Alma Gomez : ‘
- 42 gencia de estar al corriente de los factores que van

marcando derroteros significativos para el pais nos
45 obliga a fijar la mirada en la figura clave de los
proximos afios de México.

e, Una chica de 16 afos. Tres meses de mari
guzna y policia. Arnaldo Zenteno, 5...
iice un Experto. La drogadiccion: un vicio bur-

gués y reaccionario. Jesis Pavlo Tenorio. 48 e
MEDICACION Finalmente, una invitaciobn a los lectores de
Bl orimer domingo de Adviento al domingo Infra- CHRISTUS. Estd proximo a finalizar el afio. Den-
pctava de Navidad. Del 1o0. al 29 de diciembre. tro del programa de nuestra revista esta el alcanzar
& Aubén Cabello, 5.J. 51 un piblico méds numeroso, elevar el nomero de sus-
ICUMENTOS criptores. Ustedes pueden ayudarnos en la realiza-
La Droga. ' 25 cion de esta meta. No deje de comentar y promo-
_'i.h acércamianto eﬂi;u:r.:ﬂal al ‘-u:n-i‘urnem:u de las dro- ver CHRISTUS en su medio.
ges. Mons. Constantino Maradei D. Ob. de Bar- L a Radaccion.
talona, Venezusala. 58

Intencibn General: *'Union espiritual con los difuntos” .-In-
tencion Misional: "Participacion de los laicos en la tarea
misional”.
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LA IGLESIA EN LA ACTUALIDAD

<REINADO ACTUAL DE CRISTO
EN MEXICO?

Sebastian Mier,

Evidentemente la figura de Cristo Rey es una casi todo el mundo. La actual conciencia dl |
de las que tiene arraigo mas fuerte en la tradicion pueblos tiende a rechazar a los gobernantes absol
catblica mexicana. Muy conocidos son los cantos tos v fastuosos. .. Calificativos que suelen Jr
compuestos en su honor. El santuario que se le ha dos a los reyes.
consagrado en el cerro del Cubilete recibe peregri- Ciertamente no resulta sencillo enconira
naciones muy numerosas. El grito " iViva Cristo simbolo que exprese plenamente y sin ambigueci
Rey! " todavia encuentra eco conmovedor en las toda la riqueza del Cristo Rey. Ni es tampoco 58
familias cristeras y en los antiguos (y modernos) ro que lo mas conveniente sea cambiarlo porol
miembros de Accion Catdlica. En cualguier caso es indispensable cnmprendu* o

Sin embargo cabe reconocer que el esplendor suficiente claridad y profundidad lo que &
de sus celebraciones va decreciendo en términos simbolo desea expresar para poder ir transis
generales. Esto puede explicarse en parte’ por el méandolo en vida, Intentaré desarrollar agui dost
cambio del calendario litdrgico, La fiesta tradicio- gos principales.
nal de octubre se ha visto pospuesta hasta noviem-
bre para gue coincida con el Gltimo domingo del Reinado escatologico de Cristo.
afio litdrgico. La razon del cambio es clara v pode-
rosa: Cristo Rey recapitula el progreso de la histo- En primer lugar hay que esclarecer lo def
ria. No obstante, las costumbres de todo un pueblo nado. La palabra que suele usarse referida a ey
no se transforman con la misma rapidez. mas bien reino. Y la que se empleaba de uﬂﬂ :

Mas en el fondo el menor esplendor se expli- para traducir el término neotestamentario’
ca por el decrecimiento general del sentimiento re- es también reino. Y en nuestras traduccionesy
ligioso en grandes sectores de nuestra patria. Mu- padrenuestro hemos rezado: "“Venga a nos 18
chos se van separando de la Iglesia. ¥ muchos de no'’, “"u’enga a FIDS{J'IFDS tu reino" y ahora ™
los que permanecen en ella, va no reaccionan en la tu reino"’. Siempre: " Reino™'.
misma forma ante los simbolos tradicionales. Sun embargo esta palabra ofrece una g

La explicacion de este decrecimiento es com- ambigliedad. Ordinariamente se entiende dedl ='
pleja. Ciertamente no ha de atribuirse sin mas a der temporal, de un gobierno organizado con it
pura mala voluntad. O a perversion de los tiempos sus funciones y que se extiende a todos los I
modernos. Es claro que las palabras y simbolos tie- de la administracion plblica. Asi los Reyes Calt
nen intima relacion con la experiencia propia de cos lo eran no tanto por su vida persnna!
cada quien. Las reacciones que despiertan depen- por el puesto que desemperiaban en un 'reind &
den no solo de su valor en si, sino de las connota- lica'. Ahora, es patente que Jesls rechazd s Bf |
ciones que las acompafian en la vida de cada perso- en este sentido. Cuando las turbas entusizsms
na. Asi, la revelacion de que Dios es nuestro padre por sus milagros desearon proclamarlo rey, Jasi
no sera igualmente comprendida por alguien cuya ocultd, Delante de Pilatos (en circunstancias el
vida familiar se ha desenvuelto armoniosamente v pletamente d|5t|nt.35]| aceptd ser |lamado rayr,
por otro cuyo papa se ha comportado con deficien- en seguida aclaré *'no de este mundo”, es decil
cias mas 0 menos graves, pretende el poder temporal.

Ahora, es manifiesto que la figura de los re- Podrian parecer ociosas estas disquisicio
yes va cayendo cada dia en mayor desprestigio en Pero por un lado Jesls no considerd indtil proty
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¢ 32 comprendiera bien la naturaleza de su mi
ion. Y por otro la historia {aun actual) nos mues
fague ha habido malas inteligencias en este punto.
A0 son lejanos los tiempos en que se aspiraba como
jun ideal a un estado en todo sometido a la Iglesia.

La palabra reinado pretende ayudar a evitar
5tos equivocos. Ciertamente la realidad es mas
gmplicada y no basta con buscar un término mas
jigcisn. Pero una mayor exactitud al menos en las
faas puede prestar un buen servicio.

Explicar en qué consiste el reinado de Cristo
B el objeto de multiples parabolas del Evangelio.
8 otro aspecto, otro nombre, del reinado de Dios
fde los cielos. Se implanta en el corazén de los
pmbres v tiende a transformar sus vidas mediante
il conversion cada vez mads profunda v mas am-
& Profunda, porque va llegando cada vez mas a
[Hmutiuar,inm:s decisivas de las actitudes v las ac-
ones, Amplia, porque va abarcando dambitos cada
B mayores: no solo lo personal, sino también lo
Bmiliar, social . . .

F.ln:dn escatologico de Cristo.
B Ahora bien, dicho reinado tiene una dimen-
escatologica. Esto implica un 'ya' y un ‘toda-
fo'. De ordinario se ha enfatizado mas el toda-
no que remite la plenitud hasta el fin de los
pos. Hacia esa plenitud nos orienta la esperan-
@tristiana con el firme fundamento de la palabra
EDios. Pero esta misma palabra nos advierte que
figinado no es sblo una realidad de futuro, sino
fpresente, Segln san Marcos tal fue el comienzo
B 12 predicacion de Jesls: "Ya llegd el reinado de
lis conviértanse y crean en el evangelio’'.
Esta dimensién escatolégica responde a la
aunta que formulaba en el titulo del articulo vy
B impone una triple tarea. El reinado ya llegb,
anto se realiza también en la actualidad vy tam-
en México. Es esta una afirmacion funda-
Bnlal de nuestra fe: Jesucristo resucitd, es ray,
fimos en su reinado. Ya ahora. Tendremos épocas
fiomento en que esta verdad nos resulte mas
gparente, habra otros mas o menos turbios; pe-
i&0 no cambia la realidad. Esto no significa que
Meinado <e realiza inexorablemente, sin contar
nada con la colaboracion humana. Si nos invi-
descubrir en las multiples adversidades los sig-
e |2 presencia v del triunfo de Cristo.
La tarea corresponde a la triple funcion de
flo Jesls: profeta, sacerdote vy rey. Tres aspec-
Bde una misma mision encaminados hacia un
g fin: la plenitud del reinado divino.

& Profeta. Mucho se ha venido hablando Glti-
mEnte de este aspecto. Aqui sblo quiero fijarme
B&to: al profeta corresponde irldescubriendd en
fiistoria 12 accion de Dios, leer los signos de los
mmpos. Es evidente que muchas cosas andan mal

en estos dias. Tenemos multitud de razones para
lamentarnos, Sin embargo, también podemos en-
contrar numerosos motivos de alegria, y alegria
cristiana. Ni éstos ni aquéllas son del todo inequi-
vocos. Hemos de aprender a entenderlos v anun-
ciarlos sequn Dios.

Sacerdote. En este rasgo se habia insistido
preferentemente, de modo que casi se identificaba
al cristiano con aquel gque frecuentaba los sacra-
mentos. Es indispensable complementarlo v coordi-
narlo con los otros dos. Aqui nos ponemos mas
explicitamente en contacto con lo sagrado. Pero si
exclusivizamos esta dimension mutilamos facetas
esenciales de la personalidad cristiana. La ‘espiri-
tualidad’ de huida del mundo llevada a su extremo
no es cristiana, sino maniquea. Lo mismo la dicoto-
mia entre relaciones con Dios y relaciones con la
creacion. La vida cristiana se realiza plenamente
inmersa en la historia con el objeto de trasformarla,
divinizarla. Ya sefialeé en el parrafo anterior el as-
pecto profético de esta inmersion. Paso a hacer
ahora algunas consideraciones sobre el real,

Rey. Cristo Jesis es quien recapitula toda la
creacion, quien la subordina a si para entregarla al
Padre. Quedan aqui abarcadas tanto las fuerzas de
la naturaleza como las sociales: la historia toda,
natural ¥ humana. Ahora, Cristo fue muy explicito
al mostrar v recorrer el camino hacia su realeza:
por medio del servicio y de la muerte en cruz hacia
la restrreccion. San Pablo lo afirma textualmente:
"Mo estimd ser igual a Dios como a que aferrarse
sino que se despojd a si mismo tomando forma de
siervo . . . se humilld haciéndose obediente hasta la
muerte y muerte de cruz. Por lo cual Dios lo exal-
by L

Al igual que de las otras dos funciones, tam-
bién de eésta debemos de participar todos los
cristianos. La fiesta de Cristo Rey es también nues
tra fiesta. Pero evidentemente no podemos preten-
der ser reyes de un modo distinto al de Jesucristo.
Mo tenemos en él base para justificar pretensiones
de dominio. Ni de los obispos, ni de los presbite-
ros, ni de los fieles. lgualmente habra que revisar
cuanto en las autoridades eclesiasticas se conserve
como resabio de imitacion o asemejamiento a los
reyes temporales "gue dominan sobre sus sibdi-
tos'.

Como inspiracion positiva para el ejercicio de
nuestra realeza junto con la de Cristo [que vaya
colaborando a la plenitud escatoldgica) creo que
puede servirnos la descripcion del prefacio de esta
fiesta: “'reinado (reino) de verdad, de justicia, de
amor y de paz''. Cuanto podamos hacer por incre-
mentar estos valores serd reinar junto con Jesds. Y
practicamente toda nuestra actividad ha de dirigirse
hacia ello: estudio, investigacién, adelanto técnico,
actividad politica, trabajo profesional, educacion,
arte, cultura, oracion, teologia.. .




APERTURA DEL CONCILIO

DE LOS JOVENES

Ha llegado el dia de la apertura del concilio de
los jovenes, este dia todos quisiéramos decir: abre-
te para comprenderlo todo de cada uno, abrete pa-
ra comprenderlo todo de todo hombre, ese hombre
maodelado con la misma pasta que tl, ese hombre
que, como tu, busca, lucha, crea, ora.

Ha llegado el dia, después de una larga espera,
espera vivida en una busgueda comin, en las ten-
siones que ella supone, v, lo que en definitiva
ha dominado, es la confianza del amor.

Si, sin amor, ipara que exisistir? iPara que
vivir todavia? iCon que finalidad? Ahi esta el sen-
tido de nuestra vida: ser amados para siempre, has-
ta en la eternidad, para que a nuestra vez lleguemos
hasta morir de amor. Sin amor, fpara qué existir?
Si, feliz aguél que muere de amor.

Lo que es especifico del cristiano es que, para
él, Cristo es la anica fuente. 5i nosotros oramos, es
por amor, si luchamos para devolver un rostro hu-
mano al hombre explotado, menospreciado, es
también por amor.

iLo sabemos bastante? La confianza del
amor lleva a la exigencia mas fuerte que hay en la
tierra: vivir a Cristo para los hombres, a riesgo de
perder la propia vida.

Ir hasta morir de amor 2, inmediatamente,
surge v nos guema esta pregunta de Cristo: écuan-
do el pobre tenia hambre me reconociste en &l?
¢Dénde estabas cuando yo compartia la vida del
mas desfavorecido? iFuiste el opresor, aunque so-
lo fuera de uno solo sobre la tierra? Cuando vo
decia ""desdichados los ricos™, ricos en dinero, ricos
en doctrinarismos, ipreferiste los espejismos de la
riqueza?

Es verdad que para hacer oir la voz de los
hombres sin voz, para ser fermento de una sociedad
sin clases, iqué puede un hombre por s solo? iMoo
mucho!

Es con todo el pueblo de Dios, colectivamen-
te, que es posible encender un fuego sobre la tierra

Esto todos juntos, también con aquél que, no
compartiendo ni nuestra bisqueda ni nuestra fe, es
como todos nosotros un hombre.

Hoy muchos estfis aqui en Taizé. Pero hay
también todos aguellos gque estan lejos, aquellos

Hermano Roger

que de entre nuestros mas cercanos, estan red
dos al silencio, e incluso en prision. o también pes
sequidos a causa de Cristo y de su lucha por
justicia v la libertad. Ellos viven a Cristo paralis
hom bres.

También, nunca solo, sino con los hombresas
todas las partes de la tierra, estamos |lamadosy
vivir lo inesperado, llamados a ser hombres déS®
breabundancia, hasta el punto de llegar a conseni
morir de amor.

Para el que llega hasta ahi, hay pasos @
chos que Cristo conoce cuando afirma: “algungl
iran hasta decir falsamente toda clase de mal sobi
vosotros, por mi causa, porgue sois mis discips
los. |

Entonces icomo atravesar esos pasos parai
vir en todo lo inesperado? Perdonar como Dios
perdonado. Cantar vy todavia cantar hastala a1ag't
sSerena. Y nos encontraramaos iI:JI'E'“E. ir1:1:|mpar
mente vy, alrededor de nosotros, la fiesta empies
de nuevo, la fiesta no acabara nunca,

CARTA AL PUEBLO DE DIOS

Hemos nacido en una tierra que es inhat |l
ble para |a mayoria de los hombres. Una granp
de la humanidad es explotada por una minofag
goza de privilegios intolerables. Son muchos|iass
gimenes policiales que protegen a los podeitss
Las sociedades multinacionales imponen sus IS8
Reinan el lucro v el dinero. Los que detiengs
poder casi nunca escuchan a los hombres sinl

LY el pueblo de Dios, qué camino deli58
cion abre? Mo puede esquivar esta interroganiass

Cuando los cristianos de los primeros
pos se encontraron delante de una cuestion'ingg
ble y vieron que iban a dividirse, decidieran
se en concilio. De ello nos acordamos en Pastisl
1970, cuando buscidbarnos respuestas para ntssl
tiempo. ¥ optamos no por un forum de deas; 8
poco por un congreso, sino por un concilio e

jovenes, es decir una realidad que relne & jouel
de todos los paises v que nos compromete s
bigiliedad a causa de Cristo v del Evangelio.
En el corazén del concilio de los jove
encuentra Cristo resucitado. Es a &l a quien celss




Mos presente en la eucaristia, vivo en la lglesia,
Eondido en el hombre nuestro hermano.

Burante cuatro anfios W medio de preparacion,
l Bs hemos hecho incesantes visi |

I
tas los unos a los
Blroe. Hemos recorrido la tierra en todos los senti-
fge. 2 pesar de los medios muy precarios. En cier-
{6 lugares, las condiciones politicas nos han hecho
Believesar situaciones graves.
Paco a poco, una conciencia comun ha ido
Biigiendo. Ella ha sido marcada muy particular-
mente por la voz de los que entre nosotros estan
. mehd-::u:. ala I"L,["'r'r"de'lCI._'l a la opresion, o de los
-quees tan reducidos al silencio,
ks ¥ hoy tenemos una certeza: Cristo resucita-
A dﬂprepara a su pueblo para que llegue a ser
_'ﬂ. pueblo contemplativo, sediento de Dios,
Mo de justicia, viviendo la lucha de los hombr
blos pueblos explotados, pueblo de comunion
Bonde el no creyente encuentre taml lugar
s creatividad.,
Mosotros somos parte integrante de ese pue-
BB Por esq le dirigimos esta carta, para compartir
8 &l las inquietudes que existen en nosotros y las
Beranzas que nos devoran,
I Numerosas Iglesias, en el hemisferio sur co-
moen el hemisferio norte, estan vigiladas, molesta-
g5, incluso persequidas,
Algunas de entre ellas demuestran que,
s del poder politico, sin medios de poder, sin
BRbezas, |a Iglesia puede conocer un nuevo nac
Mento, llegar a ser fuerza liberadora para los hom-
g5 B irradiar a Dios.
Citra parte del pueblo de Dios, en el hemisfe-
B norte como en el hemisferio sur, pacta con la
Besigualdad. Hay cristianos que —de manera indivi-
fia como también muchas instituciones de Igle-
B8 han capitalizado los bienes, amontonado in-
ensas riquezas en dinero, tierras, edificios, en ac-
pnes en |los bancos. Hay paises en donde las Igle-
permanecen ligadas a los poderes politicos o
imencieros. De lo superfluo de lo que poseen, dan
endes cantidades para al 1rc..|rul o pero no modi-
i sin embargo, sus propias estructuras. Hay ins
jones de lglesia que, se procuran los medios
§eficaces para llevar a cabo su mision, animar
pactividades, reunir sus com isiones; pero muchos
gtatan que, poco a poco, la vida desaparece,
fMando a las instituciones girando en el vacio. Las
isias son cada vez mas abandonadas por los hom-

fEristianismo para e

| hombre.

bres de nuestro tiempo. Su palabra pierde credibili-
=
dad.

Los cristianos de lempos, 1o po
nian todo en comun. cada dia para
orar. Vivian en la alegria y en la simplicidad. Er
gs0 5@ ocia

os Ultimos afios de preparacion del

concilio de los jovenes, en medio de la extrema
diversidad de sugestiones expresadas, he aqui las
intuiciones que se destacan sobre las demas vy a las
cuales dedicamos el primer pericdo del concilio de
los jovenes:

Iglesia, ique dices de

dVWas a renunciar a
compromisos con los pot
ros?

s de poder, a los

iticos y financie-

¢Was a abandonar los privilegios, renunciar a

capitalizar? 15 a llegar a ser f ente 'comu
nidad universal que comparte’”, comunidad al fin

reconcil lugar de comunion v de amistad p
yda la humanidad?
En cada lugar, v en toda la tierra, ivas a

legar a 5er semilia de una socCledad sin Clases y sin

privilegiados, sin dominacion de un hombre sol
otro, de un pueblo sobre otro pueblo?

lglesia, équé dices de tu futuro?

il legaras a ser “pueblo de las bienaventu-
ranzas'', sin otra segurida Cristo, un pueblo

Vo, Ln-.'.:i.tl' de paz, portador de

pobre, contem plaf

la alegria v de una fiesta liber

pres, a riesgo de ser perseguida

0s hom-

cia?

Si somos
gue no podemos pec F
sin arriesgar nosotros mismos el te
{Qué podemos temer? Acaso nc
‘iHe venido a encender un fuego
como quisiera que ya ardiera! "' NMos atreveremos a
vivir el concilio de los jovenes con una anticipacidn
de todo lo que pedimos. Tendremos la audacia de
comprometernos juntos y de manera definitiva a
vivir lo inesperado, para hacer brotar ei espiritu de
las bienaventuranzas en el pueblo de Dios, para ser
fermento de una sociedad sin clases v sin pr wlr;gn,-
dos.

tierra y

Dirigimos esta primera carta al pueblo de
Dios, escrita en nuestros corazones, para compartir
esto que nos esta quemando.

=Es muy raro que un hombre pueda soportar (£{como diré? ) su condicion de hombre . . ..

#Penss en una de las ideas de Kyo: todo aguello por lo cual los hombres aceptan dejarse matar, mas alld
r'-f.i‘l interes, tiende, mas o menos confusamente, a justificar esa condicion, fundiéndola en dignidad:
esclavo, nacidon para el ciudadano, comunismo para el obrero. Pero no tenia ganas
S discutir las ideas de Kyo con Ferral. Volvid a este:

-- siempre hay que intoxicarse: este pais tiene el opio; el Islam el haschich; el occidente la mujer . .
'ﬂﬂﬁ gl amor sea, scbre todo, el medio que emplea el ocecidental para emanciparse de su condicion de [

(André Malraux).




COMENTARIOS NACIONALES

SEGUNDO VIAJE DE ECHEVERRIA A
AMERICA LATINA.

En este comentario al sequndo viaje del Presi-
dente Echeverria a Latinoamérica, se trata de hacer
una sintesis del viaje y de situarlo en un contexto
mas amplio.

La primera parte es &l marco general de la
gira: la politica exterior mexicana y los intentos de
integracion economica de Ameérica Latina,

En la segunda, la sintesis del viaje esta dividi-
da en cuatro aspectos.

1) Los objetivos y sus posibilidades de realiza-

cion.

2) Las relaciones comerciales gque se estable-
cieron.

3) Las proposiciones para la creacion de orga-
nizaciones que defiendan las materias pri-
mas y gue colaboren a la unidad latinoame-
ricana.

4) Las posiciones politicas de México ante la
situacion de subdesarrollo.

Politica Exterior Mexicana y el movimiento de
Integracion Latinoamericano.

Hasta hace 15 afios, México mantuvo una pa-
sividad oficial en sus relaciones con América Lati-
na, a pesar del origen histérico comun, de la len-
gua, de la cultura y de la similitud del progreso
como paises subdesarréllados. Los principales mo-
tivos de esa pasividad, que impidieron un mayor
contacto con América Latina, fueron la Revolucitn
de 1910 vy el periocdo postrevolucionario que hi-
cieron volverse al pais hacia sus problemas internos
y crear, sin” quererlo, un aislamiento con respecto a
otros paises; la cercania de Estados Unidos que
propicid un excesivo militarismo vy la monopoliza-
cion del mercado exterior mexicano por parte de
ese pais; v la poca estabilidad politica de los paises
latinoamericanos, ya que por los frecuentes cam-
bios de gobierno, hizo dificiles las relaciones v la
continuacion de los distintos tratados.

Al principio de la década de los sesenta co-
mienza a cristalizar el proceso de integracion lati-
noamericana.,

Carlos Corona
ESAC—CIAS

Meéxico habia participado en la elaboracion g€
un documento preparatorio para la integracion dg
America Latina en un mercado comun. Este Do
cumento de México” encontré mucha resistencia)
en 1959, por parte de la Comisidn Econdmica parl
America Latina, Organismo de las Naciones Unidasi
(CEPAL). Sin embarge, Argentina, Brasil, Chile
Perd, Uruguay vy Paraguay continuaron la elabor
cion del proyecto de integracion gue culming en &8
establecimiento de la Asociacion Latinoamericanss
de Libre Comercio, [ALALC), en febrero de 19608
México fue invitado como miembro fundador, d&8
das sus anteriores participaciones y por 2 influens
cia de las conversaciones del Presidente Lopez M&
teos durante su gira por Ameérica Latina en Enea
de ese afio. !

Este organismo tenia como objetivos:

a) Acelerar el desarrollo equilibrado de Amére
ca Latina.

b) Procurar la industrializacion de 12 agriculits
ra y del resto de las actividades primarias

c) realizar el proceso de substitucion deimpass
taciones dentro de un mercado comiin;

d) modificar las condiciones en que sa COnNCEs
dia el financiamiento internacional;

e) v lograr gue se incluyeran todos las hiene:s'.
que se producen en la region en un intée
cambio regional, eliminando las restriccies
nes y los derechos aduaneros. |

A pesar de |la buena voluntad, la realizaciongs
los programas vy el funcionamiento de este onganis
mo habria de enfrentarse a muchos problemas &
tre ellos:

a) los diferentes grados de desarrollo & ind

trializacion de los paises miembros; .

b) la excesiva concentacion geografica delcg
mercio en &l Cono Sur:

c) la falta de una autoridad que tomara deci
siones por &l interés superior de las parles
contratantes;

d} la aparente incompatibilidad que en ocasis
nes se presentaba entre la integracion né
cional v la regional;

e) el deficiente sistema de comunicacionesy
de transportes;
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f) la persistencia de tratados bilaterales entre
paises del area vy los Estados Unidos.

g) la importante y creciente participacion de
las compafiias transnacionales. especial-
mente norteamericanas, en el area,

B Meaxico se unio a la ALALC por factores eco-
micos como fueron las presiones externas de la
ionomia mundial, ya que la formacion de bloques
onomicos, como la comunidad econbmica euro-
B, representaba un peligro de discriminacion co-
im&cial: v por factores politicos, puesto que con
W procesos de integracion econdmica se daba al
Mo tiempo una mayor integracién politica de
B piises, v el no participar en un movimiento de
tipo tendria como consecuencia el aislamiento
Blitico v economico
En esta época se acelerd también el proceso
integracion Centroamericano. En 1960 se firmd
@ratado general de Integracion Econdomica Cen-
Wmericana que buscaba la realizacién del Merco-
i Centroamericano, v México acrecentd sus re-
Welones comerciales con Centroamérica, en parte
gt el temor ante la posible pérdida de este merca-
8y por una nueva politica que dio gran impor-
Beia al incremento de las exportaciones v a la
Mersificacion del mercado mexicano.
B Esie acercamiento de México, como miembro
B ALALC, fue visto como una contribucion
B fortalecer el mayor éxito de los objetivos de
fho organismo, v principalmente un impulso a la
REgracion lafinoamericana.
En 1966 el Presidente Diaz Ordaz realizd una
j@por los paises centroamericanos, que reforzb la
ilica de acercamiento. Se hablé en ese tiempo
Bna union del Mercomin Centroamericano con
ALALLC,
& Los objetivos de esta gira comprendieron tres
ides campos: cultural, comercial v de inversio-
Btonjuntas, también se apoyd el incremento del
liEmo v la mejora de las vias de comunicacion.
Ptonsolidaron las relaciones de amistad, solidari-
¥ cooperacion en todos los campos’”, pero esto
plle mucho mas alla del nivel de los discursos.
A pesar del aumento de las relaciones comer-
entre Meéxico y Centroamerica, el intercam-
Btomercial no representd una participacion mas
Eificativa en el total de sus respectivos intercam-
g con el resto del mundo.
INEn esta época, seqin formulaciones de presi-
fiies centroamericanos, México representaba de
modo, el lider potencial de Centroamérica
g su influencia cultural v politica v sus relacio-
Beconomicas favorables, respecto a esos pafses.
MWolviendo al movimiento de integracitn lati-
Rinericano, en 1963 se iniciaron los esfuerzos
miiehtes a reformar la ALALC porque desde el
ipio hubo dos grupos con intereses contra-
Bstas: los mas desarrollados del drea, México, Ar-
Blina v Brasil, que buscaban la ampliacién de
Etados 2 través de un programa de liberacién
igl; v los menos desarrollados cuyo énfasis
@tentuaba en la creacion de instrumentos de pro-

duccion industrial eficaces, la participacién mas ac-
tiva de los Estados en la economia, v la realizacién
de cambios de la estructura econdmica v social de
los paises.

De la poca operatividad v del estancamiento
del organismo surgid en Mayo de 1969 el Pacto
Andino que agrupd a Bolivia, Colombia y Chile,
Ecuador v Peri.

Esta agrupacion difiere de la ALALC porque
incluye solamente paises de un estado similar de
desarrollo, principalmente con respecto al tamafio
de sus mercados {mercados insuficientes). Sus obje-
tivos son el desarrollo equilibrado v arménico, ace-
lerar el crecimiento de la subregion vy de los paises
miembros mediante la integracion econdmica; y
cantribuir a la conversion de la ALALC en un mer-
cado comun para beneficio de la subregidn.

Respecto a Mexico, en 1970, el nuevo gobier-
no inicidé una nueva etapa en las relaciones interna-
cionales que buscaba dejar a un lado la politica
tradicional cautelosa y asumir una posicion mas ac-
tiva entre los paises del tercer mundo, en general y
de Ameérica Latina en particular.

La tendencia de la nueva politica de comercio
exterior de Mexico se caracterizd por los esfuerzos
para diversificar los mercados, estrechar las rela
ciones con otros paises subdesarrollados v buscar
socios capitalistas que contribuyeran al desarrollo
de la industria de exportacién mexicana.

A este fin se crearon el Instituto Mexicano de
Comercio Exterior y la Comisién Nacional Coordi-
nadora de Puertos, ademas de que se intensifico el
trabajo para los agregados comerciales de las emba-
jadas.

En la visita del Presidente Echeverria a Chile
en Abril de 1972 se manifestaron los primeros inte-
reses por establecer una forma de cooperacion con
los paises del Acuerdo de Cartagena (Pacto Andi-
no) que culminaron en la creacién de la Comision
Mixta Andino Mexicana en Diciembre de ese afio,
que tendria como principal objeto el promover el
acercamiento en materia econdmica y comercial, v
analizar |las posibilidades de complementacion eco-
nomica.

Como punto muy importante dentro de este
marco de antecedentes en el que se sitlia el Viaje
del Presidente, se encuentra la Carta de los Dere-
chos y Deberes Econdmicos de los Estados pro-
puesta por el Lic. Echeverria, originalmente en la
reunion de la |1l UNCTAD (Santiago, Abril 72)
que expresa la politica exterior de Meéxico en lo
referente a las relaciones econdmicas internaciona-
les,

Viaje del Presidente a Seis Paises de
Centro y Sudamérica.

El 4 de Julio el Presidente solicité al Congreso
el Permiso para visitar oficialmente Ecuador, Per(,
Argentina, Brasil y Venezuela, vy expuso los objeti-
vos del viaje:

"La comunicacién que establezcamos con




"

los paises visitados dara nuevo vigor al pro-
ceso de unidad latinoamericano y habrd de
fortalecer nuestra capacidad de negociacion
frente a los paises industrializados”™.

Este objetivo lo desarrolla en varios puntos
concretos:

a) "Es preciso abatir los obstacules gue han
entorpecido los esfuerzos de Latinoameérica
v que nos han mantenido en desunién ... "

b) “Tenemos que encontrar formulas capaces
de impulsar nuestras exportaciones, .. "

c) “"Exploraremos las posibilidades de coordi-
nar a nivel latinoamericano la comercializa-
cibn de productos primarios para propiciar
un mayor equilibrio frente a las potencias,
consorcios, compradores . . . "

d) "Son numerosas las ramas en las que pode-
mos establecer acuerdos de complementa-
cion y establecer empresas mixtas en las
gue participen, equilibradamente el capital
v la tecnologia de nuestros paises”.

El viaje proyecta la intencion de promover la
unidad latinoamericana a manera de bloque me
diante intercambios comerciales, empresas y orga-
nismos internacionales propios de la region, frente
a8 los paises industrializados vy a los consorcios
transnacionales. Es decir crear una politica de inte-
gracion del subcontinente frente a otros paises o
blogues del mundo.

Ciertamente los intereses de algunos paises vi-
sitados no coinciden de manera clara con la politi-
ca mexicana dadas las diferencias de gobierno vy
orientacion politica. El rasgo comuin de todos es la
dependencia respecto a los paises industrializados.
Ameérica Latina es la principal area de influencia de
Estados Unidos y la politica de ese pais con Améri-
ca Latina se ha orientado hacia la formacion de
Acuerdos Bilaterales con cada pais latinoamerica-
no, impidiendo asi intentos mas fuertes de una ac-
cion de bloque entre los paises latinos,

Asi pues, la politica mexicana en este viaje
trata de contrarrestar la politica de Estados Unidos
respecto a |a region,

En este viaje resaltan tres aspectos principalas:

1. Las refaciones comerciales de ayuda,

2.la creacion de organizaciones para la defensa

de las materias primas y la unidad latinoa-
mericana,

3. Las posiciones politicas ante la situacion de

subdesarraollo.

1. Las relaciones comerciales de ayuda. En el Ecua-
dor se ofrecid tenologia para la construccion del
ferrocarril subterraneo de la Capital Ecuatoriana, se
incrementara el comercio y se insistio en la colabo-
racion de ambos paises en materia de petroleo. Se
ofrecio tecnologia para esa industria.

En Brasil se firmaron acuerdos sobre coopera-
cion cientifica v técnica e intercambio de técnicos,
cooperacion turistica, establecimiento de lineas de

créadito entre instituciones bancarias para fomai
el comercio bilateral. En este pais tuvieron pig
nencia las relaciones econdmicas de complemes
cion,

En Venezuela se firmaron 18 acuerdos
tercambio vy colaboracion, principalmenteen
ria de tecnologia, produccion agricola y enei
cos. Varias empresas mexicanas, privadas yesi
les, llegaron a convenios con productores venis
nos. B
2. Creacion de Organizaciones para la Defens

las Materias primas y para la Unidad de Latin
meérica.

En Costa Rica, cuya visita no estaba pi e
mada, las actividades del Presidente se orients .
en dos sentidos: Fortalecer los lazos para la deis
de los precios del café y ofrecer el apoyo mexid

en la lucha por recuperar los beneficios de lagj i
tacion del platano. En ambos casos propuso i ot
ganizacion de los paises exportadores para i .
der sus intereses. En el caso del café ya exi o
union entre Meéxico, Costa Rica y El Salvalt |
propuso ampliarla a Colombia y Brasil. i

En Perd se propuso la creacion de ung
mo de Consulta v Cooperacion Economica :
latinoamericano (sin ingerencia de Estados Uni f*-.
que estudie estrategias de desarrollo, que detem
politicas sectoriales y regionales de coope _ |
gque articule las acciones de defensa de los p#
de las materias primas; que defina, apoye y ofl
acuerdos de complementacion vy coinversion) ("
dustrial. 5

En este pais también insistio en |a promps 3
de empresas internacionales a nivel latinoamaig i
que permitan controlar las relaciones da |a ofég ""J
la demanda de la plata v al cobre, ¢

Respecto al Petroleo, ya que se depend@
tecnologia de los paises desarrollados v eslo 3 il
a México, Perd v Venezuela; propuso la formi i
de una empresa transnacional para la prodit
de maquinaria, equipo y refacciones para lof
paises.

En sintesis busca caminos para impulsar vl
dustrializacion con independencia de los capits
las empresas ajenas a la regidn. / '
3. Las posiciones politicas ante la situacion del

desarrollo.

comunicados conjuntos estan en la Iinea dela@
ta de los Derechos y Déberes Econdmicos g8
Estados. E! Presidente denuncia (muchas
fuertemente) la situacion de injusticia y e
todo tipo de imperialismo. '
En Ecuador afirmo: "El subdesarrollongé
mismo que el atraso econdmico. Es la pobred
ducida. Se origina en la dependenciay en la _
tacion, Es resultado del yugo con que se ata .
mica y culturalmente a los paises menos desa
dos al servicio de fines que les son ajenos 'yl

1
Todas las declaraciones del Presidents§l lf,
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gierminan su propia negacion ... Tenemos que

gestalonizar, inclusive, nuestro concepto de libera-
Bl economica. Los espejismos de progreso, prove-
Spientes de las metropolis terminan agudizando los
goallictos internos de nuestras sociedades, porque
Biolongan una injusta divisién internacional del tra-
W0 y porque consolidan el poder de grupos mino-
lirios, vinculados al exterior”. (Discurso del Presi-
ie en |a recepcion oficial en el palacio presiden-
en Quito, Ecuador).
En &l Comunicado Conjunto, los Presidentes

la necesidad de la aprobacion de la Carta de los
hos v Deberes Econdomicos de los Estados, v
iligencia de la integr acitn econdmica de Ameérica
pting; decidieron coordinar acciones para actuar
@manera conjunta en las tareas de revision y for-
Eecimiento de la ALALC; acordaron adoptar me
gis firmes para participar mds efectivamente en
fijacion de precios v en la comercializacion de
B materias primas v productos basicos; manifesta-
gl decision de ampliar la cooperacidn en mate-
iR petrolera.

B En Perli, los presidentes de México y de ese
reafirmaron en el Comunicado Conjunto:;
dmisibles cualquier forma de imperialismo, co-
'; flsmo o neo—colonialismo asi como la exclu-
BN o0& naciones del didlogo internacional e interfe-
iis de poderes economicos, como las empresas
Rtnacionales, en la soberania de los Estados”.
fnte el Pacto Andino en Lima, México se pro-
o por 1a integracion de Ameérica Latina, quie-
plsirechar relaciones con el Acuerdo de Cartagena
ti dispuesto a acordar un tratamiento preferen-
jien favor de los paises que tienen un mercado
ificiente; propuso otra vez el Grgano propio de
s Latina para la cooperacion economica ge-
lizada v pide apoyo a la Carta de los Derechos
Wisheres Economicos de los Estados.

B En Argentina el aspecto econdmico paso a se-
B0 termino v el viaje tuvo un caracter eminen-
Menle politico: defendid las instituciones frente
Wiolencia v la provocacion; la democracia, la
itad v la participacion popular en la politica,
JES que van en conlra de la tendencia militaris-
8l continente, especialmente Brasil.

UEn &l Comunicado Conjunto México v Argen-
I Ekpresaron tesis tercermundistas contra el co-
Blalismo, contra las transnacionales v la concen-
eion del poder politico v de la riqueza; se pro-
ilaron por la autodeterminacion de los pueblos,
REooperacion internacional v los derechos huma-

BComo Brasil no concuerda con la posician po-
ftica de México expresada en este viaje, la visita
Mo Un matiz distinto: se recibio friamente al Pre-
genle ce dio mas importancia a las relaciones eco-
ieas, ¥ el lenguaje de los discursos del Presiden-
México fue menos fuerte.

Mepezuela fue el pais que mas efusivamente
03l Presidente de México: donde los acuerdo
Beron mas facilitados: v muchas proposiciones ¥

jguez Lara de Ecuador, y Echeverria expresa--

actitudes politicas fueron compartidas.

Venezuela apoyo la Carta de los Derechos v
Deberes Economicos de los Estados, aceptd el orga-
nismo de Consulta a MNivel Latinoamericano que
Perd, Argentina v Brasil recibieron con escepticis
mo, y apoyd también la creacion de la empresa
transnacional de produccion de maquinaria para la
explotacion del petroleo, propuesto en Perd.

En Caracas, el presidente asistio a la Asamblea
de las Naciones Unidas para la discusion de los De-
rechos sobre el Mar.

A manera de sintesis, el logro de hos objetivos
propuestos por el Presidente para este viaje, en-
cuentra muchas dificultades que nacen de la situa-
cion politica y economica internacional.

El! "abatir los obstaculos para la union de La-
tinoamérica” encuentra como principal obstaculo
la situacion politica tan distinta de cada pais de
manera que no forman realmente un bloque. A pe-
sar de las semejanzas, los nacionalismos se agudizan
y una integracion politica estd todavia muy lejana,
v esto lo confirma la poca aceptacion de la iniciati-
va para crear el organismo de consulta ¥y coopera-
cion economica a nivel latinoamericano,

Los intentos de integracién econdmica como
la ALALC v el MCCA, a pesar de sus reformas, no
han logrado sus objetivos, a esto se suman los inte
reses de las transnacionales y de los gobiernos de
los paises desarrollados,

El interes por superar la dependencia econd-
mica no se ha generalizado en todos los gobiernos
latinoamericanos sino mas bien hay una tendencia
a seguir el modelo de desarrollo brasilefio.

En cuanto al impulso a las exportaciones a
importaciones entre los paises de América Latina,
con el que se quiere favorecer el mercado latinoa-
mericano tiene una efectividad muy relativa ya que
es un mercado de caracteristicas muy semejantes y
lo que mas necesitan los paises de esta drea son
productos manufacturados, tecnologia, refacciones
de maquinaria, que los paises desarrollados produ-
cen.

Se podra lograr la union de los mercados de la
region pero segun el modelo establecido por las
grandes potencias.

El intento de propiciar un mayor equilibrio
frente a las grandes potencias v presentar un blo-
que unido para la venta de las materias primas es
importante porque solo tendran efecto las deman-
das de los paises productores si llegan a alcanzar un
poder de negociacion semejante al de los consumi
dores, Ciertamente el empleo de las materias pri-
mas como instrumento de negociacion no puede
dar lugar a una situacion como la que crearon los
paises arabes con el petroleo yva que ese caso fue
muy especial porque |a energia juega el papel mas
importante en el proceso econdmico general, y los
paises exportadores forman un grupo mas homogée-
neo,

Ademas los acuerdos de Estados Unidos'con
los distintos paises latinoamericanos y la deuda ex-
terna de estos, hacen mas dificil una decidida de-
fensa de las riquezas de América Latina.



Sin embargo, en la situacion internacional se
estd dando un lento movimiento de fuerzas y desde
este punto de vista no se puede hablar de paises
pobres y ricos sino de paises que integran todo un
proceso de desarrollo v que dependen mutuamente
unos de otros segln las distintas posiciones en ese
proceso.

Cada vez mas se amplia la conciencia de los
paises del Tercer Mundo y estamos en un estira y
afloja, en un reajuste del sistema capitalista.

Por Gltimo, uno de los éxitos del viaje ha sido
el "engrandecimiento” de la imagen del presidente
de México en el extranjero.

Se ha creado una imagen de una gran abertura
y didlogo, de un rechazo al imperialismo, de un
presidente gue esta en favor del pueblo v unido a él
y que tiene un gran interés por Ameérica Latina.
Ciertamente una posicion politica definida que
contrarresta con la ambigliedad v los aspectos nega-
tivos de una politica interna,

Si se quiere profundizar-en el tema se pueden
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EL MUNDO EN QUE VIVE LA IGLESIA
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A PROPOSITO DEL IV INFORME

DE GOBIERNO

Jorge Victor Villalobos G.

Antes de entrar propiamente en la reflexion sobre el IV Informe
de gobierno de LEA, expongo los criterios teolégicos que mane-
jo. Quien se interese solo en la reflexion misma podrd comenzar
la lectura de este articulo a partir del namero Il.

Wedmbulo teoldgico a la reflexion concreta.

Si la reflexion teoldgica no se sitha precisa-
gnte en el acontecimiento del dia, no tiene nada
@ aportarle al cristiano de hoy, Deja por lo mis
jode tener sentido.

b Si el cristiano se conforma con vivir su vida
Bligado de los acontecimientos —si no lee el pe-
fiico, si no se informa de los problemas de su
Blonia, de su pais— preccupado solamente por sus
gblemas caseros, estd traicionando la dimension
fmunitaria de su ser de cristiano, Dios se revela al
gtlo: Dios salva al pueblo. Ademds de que, para-
amente, no lograra comprender, ni menos aun
lonar sus propios problemas —econdomicos, fa-
liares, etc— cuyo origen se encuentra mds alla
Himbito del hogar.

La reflexion teologica, reflexion cristiana so-
@lo que acontece, no es, por olra parte, exclusiva
Eeacerdotes v religiosos. En diversos niveles todos
pemos v* debemos como cristianos, hacerla. De
feho 1a hacemos. Juzgamos ¥ tomamos postura
iNile a todo lo que nos acontece. Lo importante
Bhie el criterio que utilicemos sea verdadera
penle cristizno.

La Revelacion es patente a todos los cristia-
gpor lo menos en una cosa: Cristo nos reveld,
Bdescubric 2 su Padre v punto. San Juan lo
jio Amor v Verdad como le pudo haber llamado
Beticia, o Libertad. La unica condicion es que se
pignda con mayiscula. Algunos simplemente lo

llaman el Otro. Ahi estad el nicleo central, el mas
importante de la Revelacion: un Otro distinto de
todo cuanto existe que ve desde fuera nuestra his-
toria v, en imagenes siempre cincompletas dicen
algunos que la jala, que la atrae hacia si: otros que
la empuja, que la dinamiza. Son imagenes de esa
realidad: un Otro que es distinto, que esta fueray
que desde alli nos mira de una forma especifica. La
Revelacion, en una imagen burda e incompleta pe-
ro que tal vez clarifique, es un regalo que nos dio
a@se Otro: unos antecjos para mirar el mundo, la
historia, los hombres. Para mirarlos como &l los ve
desde fuera, ¥ para que supiésemos utilizarlos se
hizo como nosotros ¥y miré al mundo, a los hom-
bres de su tiempo, a las instituciones de su época, a
los acontecimientos de aquel momento historico y
hablo sobre ellos; emitio un juicio y tomd una pos-
tura, un compromiso tan serio que lo llevo a la
cruz. Esa es la Revelacion.

Cristo se hizo pobre. Mirdo su munde siendo
pobres. ¥ desde ahi, desde la perspectiva de los
desheredados de |srael —hoy diriamos los campesi-
nos, los desempleados, los subempleados, los obre-
ros no sindicalizados, los pequefos comerciantes—
dio un juicio sobre los acontecimientos v las insti-
tucioneas de su tiempo.

Pero hay mas. Cristo nos Reveld a su Padre
coma el inico Dios, Ni el dinero, ni la fama, ni el
poder, ni sistema social o politico alguno, ni for-
mula economica determinada, ni hombre alguno
pueden sustituirlo. Hay un sélo Dios distinto de




cuanto existe. Hay un solo absoluto. Todo lo de-
mas es relativo a &l y como tal, susceptible de ser
cuestionado siempre. En otras palabras debemos
entender la vida como un proceso hacia la perfec-
cion de un absoluto distinto, un proceso hacia la
justicia, la igualdad, la libertad, el amor, la paz; un
proceso que no es automatico, que no se da por
simple inercia, sino que se construye palmo a pal-
mo, con golpes de pico sobre la tierra. Un proceso
cuyo final serd patente sblo cuando ya no exista
reducto alguno de injusticia, desigualdad, esclavi-
tud, egoismo, opresion, Un proceso cuyo final es el
reino del amor v la paz anunciado por Cristo.

Pero todavia estamos en proceso y nos co-
rresponde construir el porvenir. La reflexion cris
tiana debe ayudar a ubicarnos adecuadamente en
nuestra tarea en el mundo. Esto es posible sdlo
teniendo en cuenta la Revelacion; es LiEEi-F, mirando
el mundo desde les mas pobres: no ha pasado el
tren sino hasta que cruzo frente a nosotros el Glti-
mo vagbn. Y no absolutizando a nada ni a nadie
sino sélo a Dios.

Que quede claro. Si se hace una reflexion

Septiembre: 1V Informe de Gobierno.

De pie, en una tribuna de la Camara de Dipu-
tados, el Presidente Echeverria, leyd durante cua-
tro horas v media un documento largo, muy largo,
sobre el cual hizo, ademas, improvisaciones perso-
nales. En un ambiente de verdadera liturgia politi-
ca: procesion triunfal, recepcibn en silencio, mu-
chos aplausos, miradas de reconocimiento pablico,
el Himno Nacional en el climax; ratos de profunda
meditacion, momentos de jubilo; exhortacion final
y procesion de salida. Todo un rito, La radio v la
TV se encargaron de difundirlo por todos los rinco-
nes de la Replblica. La prensa lo publicd integro al
dia siguiente para que no se perdiera en el viento.
Los editorialistaslo comentaron durante toda la se-
mana. Durante todo el afic se le seguira citando. E|
Informe Presidencial fue el acontecimiento del
mes. Merece una reflexion v una toma de postura.

Esperado por algunos, ignorado por muchos.

Solo algunos sectores de la poblacion espera-
ban con ansia este momento. Urgia conocer la pos-
tura del Gobierno de la Repiiblica frente a los pro-
blemas del pais que en los Gltimos meses se habian
agravado de manera alarmante.

Otros muchos sectores de la poblacion, tal
vez los mas numerosos, ansiaban la llegada del pri-
mero de septiembre por ser dia de vacacion. El
Informe no les interesaba; a pesar de los millones
de pesos utilizados en su difusion, el Informe per-
manecio desconocido para ellos. Esto es un hecho,
Un hecho lamentable que patentiza la ausencia de
conciencia politica en la mayoria de la poblacion.
Un hecho que es un problema grave porgue el Go-

teolbgica, si se es cristiano y se trata de compren
der los acontecimientos con los ojos de la Revele
cidn, no es para quedarse contemplando el process

L)
de la humanidad —no absolutizar no significa ng i
comprometerse con nada—, sino para trabajar éf |
favor de aquellos que van hasta el Gltimo vagon .
rompiendo las puertas que separan unos vagones ge f-"-'
otros —de atras hacia adelante— hasta ver converd® 11

do el tren en un solo compartimento en el que -:
no exista ni el de adelante ni el de atras, sino todo$
juntos. _
Asi, una reflexion cristiana que no s il
desde los mas pobres, que absolutiza valores relaté
vos, que no se compromete en el proceso hacia
salvacion, no es cristiana. Al contrario, una refl#
xion que ayuda a trabajar y apoyar adecuadameniss
a aquellos que trabajan por su liberacion —losm
pobres—, con la flexibilidad para ir cambiando g
postura segin convenga al proceso de la justicis
—porque solo hay un absoluto— es verdaderamenis
cristiana.
Con esta perspectiva debemos enfrentarnosyl
juzgar los acontecimientos de cada dia.

e

s el |

bierno informa al pueblo decisiones que cierfames
te repercutiran en su vida, No interesarse por éig
significa renunciar a tomar parte activa en la tom
de decisiones; dejarse conducir ciegamente. Nois
teresarse significa renunciar a exigirle al gobiernoli
informacion adecuada cuando ésta no respondid
la realidad. Mo interesarse por el Informe significs
en ultima instancia, no interesarse por los probi
mas del pais.

L
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El informe y su contexto socio—politico.

Algunos de los rasgos mas sobresalientes g
panorama nacional en los Gltimos meses: Situscs
econdmica critica. Inflacién. Aumento de precs
al menudeo, de ciento por ciento en los Gitimg
tres afios. Carestia de algunos articulos de constil
basico. Inversion frenada. Fugas de capitales 2@
tranjero. Expansion del gasto plblico sin recal
cion fiscal suficiente. Déficit gubernamental
enero a marzo de 3,895 millones. Creciente défig
comercial. Agudizacion del endeudamiento exi
no. Aumento en la concentracion del ingreso. D
gualdades regionales. Conflictos laborales; oncei
emplazamientos a huelga para exigir aumentot
salarios. En el campo caciquismo, “especulaci
acaparadores. En el (ltimo mes, secuestro dell
cenciado Zuno; antes el Senador Figueroa. [ni§
venciones del ejército. Incremento de vigilanciap
liciaca, Y ante todo esto ignorancia de lo que
mente sucede,

Todos estos hechos nos hablan de una sill
citn grave. Una situacion en la que los més afet
dos son los sectores més pobres, como suale ol
rrir. Una situacion de crisis aguda que exigia i
respuesta v una definicion clara de la posicion®




gbiemo frente a ella. Respuesta y definicion espe-
f8da no por las clases mayoritarias del pai 5 que solo
Sulren sus consecuencias, sino sobre todo, por
olros grupos de poder cuyos intereses y privilegios
gunm juego.
B Es importante tener en cuenta gue actual-
eite dentro del grupo gobernante existen diferen-
lendencias para afrontar la problematica nacio-
'ﬁ: la de Echeverria y el grupo politico y econd-
0 en que se apoya v la de los sectores de la
giquia v del mismo gobierno que ofrecen resis-

j-‘ itia 2 las mas ::'n'rumas. concesiones en favor de

e sictores mds pobres del pais. Dos grupos de
gue frente a los problemas del pais sustentan
itiones politicas y econdmicas distintas que
Mden a antagonizarse entre si cuando la una
Belicna los intereses y privilegios de la otra,

Vale la pena reflexionar sobre este hecho. En
Pliciedad existen diversos grupos de poder: eco-
itos, politicos, morales, etc. Poder en el senti-
lide que toman decisiones que afectan a las ma
Fi!. Ahora bien, quien tiene poder, siempre
g a conservarlp a como dé lugar, Cuando este
g8 traduce en un verdadero servicio a la co-
pdad, no hay problema. Esta lo apoya. En el
@ tontrario, el poder tendra que legitimar y jus-
lliar su posicion por medio de formulaciones que
Wenden lograr que la gente crea que ese poder
Bihaciendo 1o que la comunidad necesita. Eso es
ildeologia; el conjunto de formulaciones que
jubren la realidad y justifican el status guo, la
BiRcion social que hace posible su permanencia en
ioder, el grupo gobernante. Pero cuando los gru-
'pupul ares ya no aceptan la ideologizacion del
Bma por el terrible abismo gue se presenta ante
Bios entre lo que se dice que hay vy lo que ellos
en realidad, el poder, para conservar sus pri-
s, utiliza de la fuerza fisica para imponerse y
juientermente de la represion de los grupos po-
s adversos. El problema es muy complejo
BiUE cada grupo de poder en la sociedad utilizara
5 medios para conservarse sobre las mayorias
puehblo v se agrava alun mas cuando el grupo de
gees ce divide en perspectivas distintas: cada
b de poder tenderd a desprestigiar por medio
11. gstucia politica al grupo adversario ante la
fion plblica v a ganarsela de manera ideologica.
Y esta es una dificultad mas para saber a
B 58 apoya, de parte de quién se estd. Varios
pos de poder con perspectivas completamente
g pueden, con toda coherencia, decirnos
flamente las mismas palabras. Por ejemplo, el
Blissinger justifico el apoyo de Estados Unidos
Woestrozar la democracia v &l pueblo chilenaos,
B0do sin empacho a la prensa internacional que
IBf defensa de |a justicia v la democracia. Y si se
Wibisten pedido, habria sido capaz de probarlo
pitqumentos coherentes. Esa es una ideologia.
BER sintesis, el Informe presidencial surge en
Ronlexto de aguda crisis econdmica v de una
miainjusticia social frente a la cual dos grupos
potier politico v econdbmico sustentan posicio-
fpoliticas distintas que en determinado momen-

to los antagonizan entre si.

El Informe: discurso ideolagico.

Lo mas importante del Informe no son los
hechos que enuncia. Si el presidente s2 hubiese pro-
puesto enumerar lo ocurrido en el afo, todavia es
taria hablando. Eso quiere decir que escogio algu-
nos hechos que le parecieron significativos. Para
escogerlos utilizo un criterio. Eso es lo importante.
Eso es lo que debemos descubrir y situar.

Ante una situacion de verdadera problema-
tica socio—econbmica, de injusticia, lo importante
es descubrir de qué manera afronta el presidente
estos problemas v de parte de quién se define. De-
mos por supuesto que esta respuesta sera de tipo
ideolbgico y politico.

Contenido del Informe.

El escrito es claro. Bien estructurado. Cada
uno de los capitulos que aborda estan desarrallados
con coherencia: objetivos, problemas, la manera
como pretende solucionarlos v finalmente, lo que
s¢ hizo en ese sentido. Algin editorialista hacia
notar algunos errores aun de tipo numerico y a ese
nivel s& pueden encontrar muchos: hasta errores
sintacticos en alguna de las improvisaciones del Pre-
sidente. Pero es0 no importa. Como conjunto esta
bien redondeado vy dice lo que quiere. Eso 51, muy
largo.

Tiene una finalidad muy clara: definir la po-
litica del gobierna hacia la justicia social por medio
de una postura populista, al lado de los sectores
mayoritarios del pais, los obreros v los campesinos,
gue busca transformar las estructuras injustas del
pais por medio de la democracia. Y como conse-
cuencia de esto una politica nacionalista, de aper-
tura democratica e ideologica, desarrollista en la
justicia social vy de defensa, por lo mismo, a las
instituciones del pais, a como dé lugar. En esto fue
muy claro el presidente.

POLITICA POPULISTA:

— “gQulen gulera ser verdaderamente (tll, debe mantener contacto
directo, constante & |(ntenso con la basa popular'’.

— "Bustamos ¢l apoyo mayoritarlo, péro queremas gue sea dellbers-
do ¥ consclente™,

“En Mixlco, 8l pusblo tlena la palabra™.

—"Ristamod, &n fuma, una vida melar para 168 seciores soclslas
mayoritarios”.

“El OUnleo pacto que hemos calebrado y rspetaramos an forma
Inwariable &5 & sellado con las clases mayoritarias dal pais qua lu-
chan lsalmente por e progreso nacional™.

“|n ley Federal de educaclion faculta al Estado a reallzar una
acclon gue contribuya sisteamaticameants & transformar & 1§ socledad,
Que asegurd &l accésa & la capacitaclbn ¥ & la culluifa & 103 gus hasts
ahora habian quedado al margan de sus baneficlos™.

— L2 orentacion de la Raforma Educativa as popular por su conte-
nida ¥ luchamos porque sea cada ver mds dempocrdtica en sus alcan-
= .

“Eitamod convanclidos da la necat|dad o8 ASBGUrSAT rECUFSDSs & 18§
Zonas vy 8 los saciorés menos favorecidod de nuatira poblacion™.

— U] garviclo social ... constltuve un IMportantd faso &6 &fta
nuava relaclon del estudianta con las clases sociaies mayoritarias del
pni:".

“%o gulero exhortar @ todos los dirécthvos da las Institucionas
aducativas de Mixico, a todos los safiores Gobernadores de oS eita-
dos & que confien on la Juventud . que envien a sus hijos a las
bBarrladas v al campd & sarvir & uulﬂrl{li mis o necasitan"




- “‘Para proteger & 1os consumidores da mds balos ingresos, sobrg
todo 103 del madia rural & patrbles didfanas, de uso cotidiano én
estos seciorgs, manluvo 44 Mmoo praelag"

“El apoyo ¥ fomento que damos a la actlvidad Industrial no busca
favaracer, antléndass blan, & una clase minoritaria vy destarmina
da . - sing &l reparto eguitativo de los beneficios gue 1a producclbn
dobe dar a todos los gue Interviengn en &lla. El Ejecutlva ... pro-
Mmusya ta industriallzacion, sobré bases modernas ¥ funclonales; no
sobra al viajo recurso de sacriflcar &l Ingreso do los trabajadores”

“Fs propbilto del Goblerno Federal gue &l eraclmientls acandml-
co mo sblo sa distribuya mds justamaenta entre [of sectores mayorita-

iof d8 la pob ion, simo tambldn an las zonas de la replblica Qua
han permanacido marginadas™

* .« hamos atendido las demandas de lod sectores menas favore-
cidos & Impiantado sistemas adecuados para reducir los desnlvelos
sconbmilcas antra ragiones, grupos a Individuog''.

— "ranamod &l firmeée propbilio de extendsr acslaradamants esta
macanlimo [seguridad soclal al campesing), para gus durante &l pre-
sante régimen guadan protegldas las famlillas de millones de campes!-
noas gue pusblan 133 2onas aridas ¥ emporales de 1odas Ias antidades
fecierativas del pais.

= "El Goblarno ratifica su compromiso, moral ¥ constituclonal, de
luchar ai lado de |os trabaladores.

N hamos parmitido, nl habremot dé aceplar, Qué & haga récadr
al peso da la Iinflaclon sobro los seciores gue generan la rigqueza
naclonal ¥ apenas disfrutan de sus benelicios"™.

“Tenemaos, es0 si, ol deber de Impedir que sa acentlen las desl
gualdades soclales'.

| os esfuerros gubernamentales ¥ de todos los sectores soclales
han de dirlglrse & la fatisfacclon da las necesidades de las grandas
mayorias ¥ a la creacldn de fuentes de produccldn v de ampleo gue
ros parmitan superar los obsticulo del presante ¥ assgurar ol porve-
e,

- " E5 Imperativo gue la poblaclion da alto ¥ mediang poder econd-
mico comparta los benaficlos de gue disfruta.contribuyendo, con
viordadera equidad, a elevar & nivel de vida de las ciases con manod
reCursos’.

POLITICA DE TRANSFORMACION POR LA ViA DEMOCRATICA

“El didlogo, en camblo, s6lo conviens @ un goblamo saguro de los
princlipios damocriticol gua lo sustentan. No temeamos |a confronta
clbn. Mo ¢ludimos ningln pensamilento critleo . .. ™

“Madle, por mis que dlga defender causas papulares, tlana el
derecho & vulneérar lag Insthituclones gua &l mismo puablo & ha ds-
da.

“El oraen plblico es presupuesio de todas las realizaclones del
pais. Lo defenderamos con detarminacién & Invariable apago & a8
Py

- “"Frente 8 |la Talta energin de toda dictadura, creemos an &l poder
de la democrachs, en la fuerza del consenso mayoritarlo, en la Torte-
leza dé |a razbn ¥ en &l vigor gue ganara una comunidad de hombres
Fires™,

" sss & Bcclon terrorista estd condenada on wun Pais gue comikate
las tenslones soclales actuando sSobra sus causas, por la via de las
Institucliones, & didlego ¥ la voluntad de sar Indapandlentes™,

— "% todos o sabemos: aun, safiores senadores, ssfores diputados,
an un caso extremo hay un clerc procédimilanto constiiuclonal para
gue da ninguna maners s8 Interrumpa la marcha Instlpucltonal del

procurado salvaguardar ¥ ampliar el contenldo de nues-
clones. Con la Tlexiblikdad en los medios gue axigen las
circunstancias, buscamod satisfacer (nes Inalterables: hacer poasibla
al progress compartide & Indepandiante: conclilar la Iibertad v 13

Justicia; la inlcistiva pliblica ¥ privada; el trabajo ¥ ¢ capltal; el &]ldo
v la peguafia propledad; la libre opinlbn v 1a responsablildad cluda-
dana"™,

— “Paor prever la modificaclén de sui précéptos, la Constitucldn no
&% un marco rigido sino un Instrumanto que da cauco a las transfor
macloneés gus &l pusblo regulars . . . S4Hio & U aMparo concablmos
la continuidad de Ia marcha ascendante del pais™

“De la fortalezs de nuesstras instituclones, depende la solldez de la
raplblica. Valar por su Integridad o3, por tanto, &l primero de n
tros debaras gue, con &l mayor celo, procurareémos cumplir'

POLITICA GENERAL: JUSTICIA SOCIAL EN
EL EJERCICIO DE LA LIBERTAD
— "Euseamods raclonallzar @ Incramanta v distribucldn de habltan-
tas; Impedir que so diluyan los esfuerzos para &l desarrolio: repartir
equitativamente o blenestar; corregir &l desaqulilbrio entre ol campo
¥ la cludad; disminulr 13 desocupaciong evitar o aumento desmMBSLrS-
do de poblacion depandionte; Integrar & la mujer & |a vida productiva
y hacer posibis qua todss &3 familias logren Qué todos sus mismbros
38 desenvuslvan en plenitud; buscamos, on suma, una vida majo:
para los sectores soclales mayoritarios.

“Mosotros hemos dicho que no podemod seguir un esguema para
nuestro desarrcllc, meramente desarrolilstas sln un aspirltu de Just

Iml.

“El principla rector de |la Raforma sducativa o5 ansefsr & BDFBM-
der . . o Lod finés Gitlmos de la educacibn daben colncldlr ¢ 1]
eitilo de desarrollo gue heamos escogido. Si Dres
para & consumo lrrestricto v ol desamps da unclén rutinaris
#n & aparato productivo, estariamos mdaoies para el fortalech

lento de modelos soclales ajlenas & nosotros mismos ¥ prolongando

calonlale scondmico v cultural. Por @l contrario: sl dewsamos un
pait Indeépendlents v nos ssorzamos sn ayeeta proflo, tendre
10E QUE Pl ar por una sducscldn abl &% mejores corrlantes

o dal mundd, ¥ én parmanents compromiso con la

— "Lo% objetlvos de la politica de desarrollo . . .1 Impulsar &l &
miento del pajs ¥ hacer que &5 AVANCE 188 compartids dé m
equltativa. -
— YAl comenzar &l presants réglmen renunclamos a mantanss
continuldad de un modalo econdmico que habja favorecido ko
cantraclon del Ingreso v fortalecido & podar de nicleos priv
das™.

— “Hemos rechazado axtravagancias desarrolllstas y consum jaiasg
5?'\'{.5”“1!?”5:“ la pobreza dé los pajses ¥y su depandencia del ax
ror ",
— “Concablmos la productividad como la eficlencla del sistama s
naomico para gangrar blenestar compartido®™. |
= “El desarrollo del pais no debe detenerse. Esth fincado sobes
unlen insaparable del progreso econdmico y la Justicis soclal y Sag
traducirse an actividadas creativas v constructivas™.

— "La Justicla soclal que postulamos en la politica Hﬂe:mﬂmu
un, refiajo de lo que nos esforzamos por reallzar dentro de nussl
fronteras ¥ précondicibn para gue dsta sea pasible', i

("R =l = =]

Comentario al Informe.

El Presidente en el Informe definié una cii
orientacion de toda la politica de su Gobierno
cia la justicia social, con un modelo propio de 6
rrollo, dentro de la democracia v de las institug
nes del pais, con apertura democratica y |ibers
ciudadana. Se definio del lado de las clases ma
tarias: los trabajadores v campesinos del pais Ei§
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tizd una politica nacionalista y exhorto a la NaGEEERREE
a un intenso trabajo corresponsable en |2 blsgREEE o
de la justicia. En esto fue muy claro. Al
La situacion del pais exigia esta dnflnlclﬁn. B
Presidente la dio. Es una definicion de tipo il
gico y politico, con lo que esto supone de lagilis ﬁ:

cion y justificacion de poder, seglin reflexionill
mos antes. Tan es esto asi que pocos dias deg
del Informe, a pesar de que claramente dijoaff
sidente: "Hemos convocado continuamente el
cicio responsable de la critica v nadie ha sk
sera molestado por -'.‘}Ercr'ria", miembros de &8
toridades judiciales del pais detuvieron [k

mente a algunos periodistas de la revista {Por@
Por otra parte, también a los pocos dias dellf de
me, el Presidente encargd, por medio del Secrél ma

de Industria y Comercio, al embajador de E
Unidos en Mexico, Sr. J{""i que dijera a losa
sarios norteamericanos ""que al qnt'u"rn-j MEXIES
no siente ninguna animadversion hacia las emp
multinacionales”, a pesar de haber insistidoss
caracter nacionalista de su politica econdmica$
Informe. Y asi se podrian seguir encontrandgy
tradicciones entre lo que se dijo v lo que =8
pero no es el caso. Se da por sabido.
Sin embargo, aunque a nivel ideologic
explicitacion por la justicia social, marca unal
a sequir que nacesariamente provoca antagoni
con otros grupos de poder. En el mismo Inig
aparece esto: " Nos encontramos en el "1"|'r:’|I
to entre dos etapas del desarrollo mexicanodf
zas de todo signo intentan torcer el rumbo@g
revolucidn remozada. Ahora, como pocas
nuestro régimen politico recibe los embatesil
intereses que desde su inicio combatio”, Estg
dificil de comprender. Lo que no es tan |
tomar una postura frente a una situacion basl
compl




!q:o:.'nala Ideologia del Informe.

Es dificil tomar postura. Hay sin embargo un
triterio que no falla. Mirar los acontecimientos des-
#los mas pobres y nunca absolutizar posiciones
mentras queden reductos de injusticia.

El Presidente definid y orientd su politica ha-

k& Justicia Social. Lo hizo en un escrito ideolo-
B Podemos apoyar su ideologia de una manera
tal, es decir, como orientacién general, como
W8 vicion de los problemas desde las grandes ma-

§iss marginadas del pais. Podemos apoyar su po-
fitd contra todos aquellos intereses frente a los
Bl 2 ha venido antagonizando de manera cada

mis fuerte. Es importante tener presente que
gna lucha de poderes no se puede permanacer al
Migen de ella cuando se esta dentro de los marge-
e su debate, como es el caso nuestro. La cosa
Bimés fuerte: de hecho no se permanece neutro. Si
W& esta con uno, se esta con el otro y viceversa.
fitlencio es postura. Es apoyo al mas fuerte, y es
gyo irresponsable: el que calla otorga.

5i la postura del Presidente esta entrando en

Wilradiccion con los grupos mas recalcitrantes, los
B tienen mas intereses qué perder, es necesario
E

5, pero no acritico incondicional.

Lomo cristianos no podemos sino aceptar un
po Dics. Un solo absoluto. Nuestro Gnico vy ulti-
cnmprummﬂ debe ser con la Justicia, con el
or, con la Verdad, Mo debemos absolutlzar lo
filivo que en este caso es una politica concreta;
botro caso podra ser la contraria ... siesa es la
B apoya la Justicia.

Podemos apoyar la ideclogia v la politica del
Bidente de una manera siempre critica, nunca
findicional; la condicién es que se camine verda-
gemente por el proceso de la Justicia. Asi, pode-
5 apoyarla globalmente, v también criticarla y
it su cumplimiento cuando no se lleve a la prac-
R0 que ideologicamente se propone..

"En este nivel podriamos bajar a concretos
f preccupantes. En el Informe, a este nivel, que-
N oscuros muchos puntos. EEs realmente posi-
Paspirar a la justicia social en un modelo econo-
B0 que parece estar no propiciandola? En otras
Bbras, el modelo econdbmico vivido hasta ahora
ha dado como resultado una situacion social de
Ides desigualdades, de grandes injusticias, ino
VIO pensar que para aspirar a la justicia es

E8Sario hacer cambios mucho mds profundos de

los que se plantea, en la estructura economica? EI
plan concreto gue se propone en el Informe para
combatir o atenuar al menos la inflacién economi-
ca, ies efectivamente susceptible de llevarse a la
practica desde el punto de vjsta de la justicia v la
economia nacionales? Lo mismo respecto a la edu-
cacion. Mucho se ha dicho sobre la desigualdad de
oportunidades que existe en la educacion nacional,
se¢ ha dicho que no se puede cambiar este esquema
mientras no cambie la estructura econdomica que la
propicia. i5e estd manejando este problema desde
esta perspectiva? Por otra parte, democracia dice
que el poder emana del pueblo, que es el pueblo
quien decide su rumbo. El Presidente afirmo que el
pueblo es quien tiene la palabra. £Es esto posible
en un pueblo fundamentalmente despolitizado?
iSe puede hablar con verdad de una transforma-
cibn social en la democracia cuando ésta no es mas
que un anhelo todavia?

En sintesis, podemos apoyar la ideclogia del
presidente de manera global contra intereses adver-
505 a los menores cambios en favor de las mayorias;
debemos exigirle criticamente el cumplimiento de
sus postulados en favor de la justicia, mirandolos
siempre desde los mas pobres. Un ejemplo final. Se
consiguio finalmente el aumento de 22 ofo en los
salarios de los obreros sindicalizados. Debemos pre-
guntarnos qué pasard con los obreros no sindicali-
zados, con los desempleados, con los campesinos,
con los marginados. éNo se acentla acaso alin mas
el abismo entre las clases sociales?

Reflexion final:

La situacidn del mundo es muy critica. Esta
exigiendo una postura muy clara frente a ella. Cris-
tianamente una postura desde los mas pobres, una
postura comprometida con la justicia y con aque-
llos que la buscan y que luchan por ella. Una situa-
cion en la que entran en juego muchos intereses
que no van a ceder facilmente. Una situacion muy
ambigua en muchos casos, muy compleja, con mu-
chas repercusiones. Una situacion que exige cons-
tante reflexibn y accién. Una situacioén que merece
toda nuestra atencidn para irla interpretando v si-
tuandonos adecuadamente. Tenemos los dos princi-
pios: hay un solo Dios; no podemos absolutizar
ninguna posicion mientras quede reducto alguno de
injusticia, esclavitud, opresion, egoismo; v para no
equivocarnos con falsos mesias debemos situarnos
junto a los mas pobres. Solo asi estaremos colabo-
rando en el proceso hacia el Reino de la Justicia, la
Paz y el Amor.

88 drogas son un sintoma, un discurso al mundo, més que la causa. En 1966, el cantor Bob Dylan, el
iiolo de |a juventud cantaba: ““Algo ha pasado, y ustedes no saben lo que es, {verdad mister Jones?
10 puede gue no lo sepamos, porgue no sabemos escuchar y ver.

(Claude Olivenstein).




EL IVINFORME DE GOBIERNO

Innumerables comentarios se han hecho al Gl-
tirno Informe del Presidente Echeverria. Los edito-
rialistas han coincidido en gue éste ha sido el mas
trascendental en relacidon a los anteriores. Por la
franqueza, con que se hablb, por la valentia al op-
tar y definirse. Frente al problema de terrorismo se
reiterd que "el orden piblico no es negociable”.
Frente a las consecuencias sociales de 1a inflacion el
“apoyo necesario a la clase trabajadora’. Frente al
problema econémico y social “la promocién legis-
lativa v administrativa tendientes a incrementar la
productividad de los trabajadores, su participacion
en las empresas, la revision anual de contratos co-
lectivos y salarios minimos".

Coinciden también en que la carta tiene fuer-
te dosis de nacionalismo ante un momento que re-
quiere mucha unidad. Lo que le ha merecido im-
portancia a este informe ha sido el nuevo conteni-
do cualitativo, la tonica, incluso el mecanismo utili-
zado y su substancia politica. Este Informe se ofre-
ce como documento significativo al inaugurar con
él el cuarto afio de la actual administracion.

Hay gente que se pregunta {ahora empieza su
gobierno Echeverria? La pregunta queda abierta y
no se ambiciona responderia aqui. Lo cierto es que
para quien haya visto u oido el informe no le pare-
cera extrafia la afirmacion: la guerra se ha declara-
do a los enemigos de la politica oficial, a la iniciati-
va privada. Sector pablico v privado parecen dividi-
dos y no por cualguier cosa, sino por el poder,
Ambos aspiran el respaldo popular para que por
medio de él cada uno consiga sus propositos. El
motivo de alarma, para muchos, tal vez, radica en
la continuidad de una politica preestablecida en
pro del campesino y obrero y en contra del colo-
niaje interno.

ezl ela

Las omisiones resultan tan significativas o
mas que lo que se dijo. Se ocultd la deuda al exte-
rior, Se habld tangencialmente del problema del
desempleo. Mo se menciono el logro del programa
anti—inflacionario. Mo se menciond la serie de in-
fracciones en las elecciones. Se omite también el
fracaso de la democratizacion. No se mencionaron

Antonio Oseguera M, 5.5

las actividades de la Sra. Echeverria, Se pas:|
alto lo poco racional del gasto plblico.

CONTEXTO DEL QUE RESULTA EL INFOR

En los hechos que precedieron al Infomi
que en gran manera lo determinaron, destacs
la violencia politica entre las clases obreroy g
nal. A lo largo del mes de agosto los period
dedicaron las primeras planas (Cf. Excelsior 8
el mes de agosto) a resefiarnos la pugna de losd
gentes de la Confederacion patronal, Conl&
cion de Camaras Industriales y Confederacios
Camaras nacionales de Comercio con los rep
tantes del gobierno y del sector obrero,

Las quejas del sector obrero podrian rés
se asi: al amparo de "inflacion” se obtieneq
dades hasta del 200 ofo en relacién a las obié
en tiempos normales. La estabilizacion de pi
es un engarfio al pueblo vy al gobierno. Pideng
recobre el poder adquisitivo de los salarios &
hay respuesta amenazan con huelga.

El sector patronal argulle: la demandd
sector obrero es “antipatriotica™ y dafaria 8
Que no cunda el panico, es cuastion de unosime
Impugnan el aumento v declaran “éste es il
ciable"”. E|l aumento modificaria el patron &8
mico. La mala distribucion es la culpable,

El gobierno también se pronuncia: enl
cha contra la inflacion "estamos con los trabs
res’. La redistribucidon del ingreso esimpos

ble. Incuestionable: el poder adquisitivo bajid
ne que rastaurarse el poder de compra.

Cada vez se hace mas tensa la situacion
ro—patronal. Cada uno se muestra inflexibles
posicion. El Estado por su parte, ha declarad
tiene la linea rectora. En el Informe y en 258
guientes declaraciones se ha recalcado que
bierno respaldara al obrero " cuantas veces s
sario’’. Un apoyo incondicional. No augurem
ahora una satisfactoria solucién, Esperemos®
los resultados del enfatico apoyo. Tal vez el
de que esto se quiere llevar a la practica es el
de que después del Informe todavia hubo
te fuga de capital, agravandose asi el probles
flacionario vy el del empleo.




Sabemos, por otro lado, que los organismos
Patronales, Industriales y de Comercio (Cf. LA DE-
MOCRACIA EN MEXICO, Gonzalez Casanova, Pa-
blo, Ediciones ERA, 5.A. pp. 62—70) detentan una
posicion semi—oficial y tienen una ampliainfluen-
cia en elevados circulos gubernamentales. Estos
consejos de negocios no tienen un acceso franco,
formal, en los organismos gubernamentales. El go-
Bigsno ha encontrado la conveniencia de consultar
4 8305 organismos en lo que se refiere a la adminis
tracion vy reglamentacion de las nuevas legislaciones
sobre materias que afectan a sus intereses. Es ya
gontinua la interaccion de Camaras—Gobierno.

Las Camaras expresan sus demanda en for-
a5 de propuestas de legislacion en propuestas de
#hmiendas. Actualmente se ocupan numerosas co-
Wmisiones reguladoras y asesoras del sector pdblico.
& Todavia mas, ellas desempefian un papel im-
porfante en la formulacién de politicas guberna-
mentales en beneficio de sus propios intereses. Se
s consulta directa v continuamente por medio de
irganismos idéneos. En muchas ocasiones, las Ca-
imaras, son las que toman la iniciativa de ley, que
flinaimente es aprobada por el gobierno.

Su influencia se refleja en el contenido de
Modas esas politicas singulares tendientes al desarro-
fl0 economico ej: aranceles elevados, licencias de

importacion, rebajas en los impuestos, facilidades
de inversion, sugerencias para una buena inversién.

CONSECUENCIAS

El enérgico Informe del Presidente Echeve-
rria, implicita y explicitamente, habla de una defi-
nicion, de una opcibn, que esperamos no se quede
unicamente en lo prometedor, por la clase obrera
gue sufre y soporta las decisiones que toman por
ella. A toda definicion sigue un compromiso v de
ello se derivan las consecuencias del decir, © mejor
dicho del decidir, esto es, la coherencia en el hacer,

En este caso, las consecuencias inmediatas e
inaplazables del compromiso esta en el oir la de-
manda justa del obrero. En el garantizar, de hecho,
la seguridad social y justicia ante el despojo v el
fraude'del que el obrero es victiva en su aportacién
al desarrollo econdbmico y social del pais. En el
respaldarlo en su lucha por obtener lo que le perte-
nece: un salario, no para sobrevivir, sino para vivir.

El Informe es tal vez, una manera de indicar
que el gobierno no quiere seguir representando los
intereses de la clase dominante, sino los de la clase
oprimida, que es mayoria. Ojald que muy pronto se
nos desvanezca ese “tal vez'’, cuando constatemos
que se da la correspondencia, en la vida nacional,
entre la opcion tomada y la conducta practicada.
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La exigencia de incrementar la conciencia ante los
problemas sociales que nos acucian ha motivado la
preparacion de este cuaderno. La farmacodepen-
dencia es una realidad insoslayable, Abordarla des
de diversos enfoques y perspectivas intenta promo-
ver una blsqueda mas intensa de sus causas y reme-
dios, para ayudar asi a los valiosos esfuerzos, siem-
pre insuficientes, por combatir los efectos que esta
produciendo en nuestra sociedad mexicana. Por
tanto, mas alla de exponer elementos curativos, los
diversos articulos intentardn aproximaciones des-
criptivas, preventivas o explicativas de este fendme-
no social.

Droga y sociedad, no se centra en la farmaccdépen-
dencia, sino que esboza una explicacion a nivel es-
tructural. Rebasa las explicaciones psicolégico—in-
dividualistas para explicar el problema desde un an-
gulo socioldgico—estructural,

Drogas: uso y abuso, es una detallada y extensa
informacion, a partir de prequntas, acerca de la far-
macodependencia, sus origenes, causas, modalida-
des vy formas, efectos fisicos v psiquicos, ete. Esta
redactado en forma accesible al gran piblico.

CUADERNO: DROGAS

INTRODUCCION

La Redaccion.

Drogas: una aproximacion social, ofrece una som
ra informacion e intenta una explicacion sociall
versa del fendmeno.

Drogas y desarrollo psicolégico, analiza las caus
nivel individual v psicologico, a partir de la bisq
da de identidad personal en un mundo en cami

Tere, una chica de 16 afos, tres meses de marig
na y policia, relata vividamente la historia de i

muchacha que en un lapso brevisimo se vio inmé
en el mundo de las drogas,

La drogadiccion, un vicio burgués y reaccion:
presenta una entrevista con un sacerdote qug
dedicado un buen tiempo a descubrir y acum '
a drogadictos.

En la seccion documentos adjuntamos una al
cion de Paulo VI, la droga, en la que aborda conl
enfoque pastoral la drogadicecion; v una carla
toral de un obispo venezolano, en si misma valig
vy porque ademas es la Gnica palabra episcopaly
sabemos haya tocado con amplitud, dentm
contexto latinoamericano, la farmacodependefi




DROGA Y SOCIEDAD

Alfonso Castillo, 5.J.

“Una de las dimensiones del uso de las drogas es el
deseo de rechazar la existencia tal como se la vive''.
(G. Daumezon).

£l fascinante mundo de las drogas de los jO- a todo aquel individuo o grupo que pueda debilitar
es se ha tornado para los adultos de nuestra ese esquema de valores, ese marco que est guiando
pr acion, en el angustioso mundo de las droq_as. a esta sociedad concreta y le estd dando su consis-
@ comprension del fenomeno de las drogas exige tencia fundamental.
icar diversos angulos. Desgraciadamente, los El rechazo que produce el sistema va a provo-
l5is mas recientes han puesto su énfasis en los car lo que se ha llamado, los ‘desechos humanos’,
tos psicologico—individualistas del fenomeno grupos provisorios o definitivos que participaran
drogadiccion. No han podido, con frecuencia, cada vez menos de los valores del sistema so-
Ritender hacia los aspectos sociologico—estructu- cio—politico al que pertenecen. Estos desechos hu-
i comprender v llegar a las causas de este feno- manos (concepto surgido en este sistema) incluye a
EN0. dos grupos de individuos:
En estas lineas intentaremos una aproxima a) los que rechazan conformarse con ese siste-
i al fentmeno, pero desde un marco de referan- ma valoral, v
@mucho mas global, aunque no exhaustivo. Se b) los que son incapaces de conformarse a él.
@la del marco referencial de las estructuras socia- Ambos grupos tienden a unirse, pero ellos
pRe relacion, de transmision de valores, en el que mismos se captan verdaderamente distintos. Esta
dividuo intenta situarse, doble division, los que rehusan vy los incapaces de
_ conformarse, serd fundamental para la compren-
flistema como status sibn del fendmeno de la droga, porque este fend-
meno, la drogadiccion, es un aspecto del rechazo
Es innegable, en la actualidad, que todo siste- gue la sociedad contemporanea, especialmente la
fisocio—politico esta comunicando a sus partici-  occidental, estd sufriendo. Es patente que este re-
g5, un conjunto de valores, un esquema etico chazo es mucho mas amplio, Pretender agotarlo en
i tendra que ir siendo aceptado a lo largo de la el mundo de la droga es querer cerrar los ojos a
g8 v gue ird conformando comportamientos y todo cuestionamiento que desde diversos angulos
Piductas de los individuos. Este sistema ird confi- se estd haciendo al sistema vigente como una totali-
iEndo los valores que espera ver reflejados en los dad.
Qllres miembros de este mismo sistema, de esta Este enfoque evitard la condena proveniente
peledad. Luchara por perpetuar los pilares que la del mundo de los adultos que se hace de la droga-
'_~ 'h‘ﬂf'lidﬂ SGStEI’I:EHdU. |f'f=L"I'It~;"IFc'I rﬁpetlr eﬁtr}tlca' diccibrh pnrqug E“{I- no es un prgb[erﬂa de |.|:,-5 jé,-.'re_
te, no solo los patrones de conducta, sino la nes, sino que es un problema de la sociedad global;
BRtepcion misma del mundo en que existen los es una realidad que esta afectando al nicleo mismo
Miiuos. Pugnara por suprimir los motores vita- en el que se ha venido fundando |la sociedad en que
Raue ella misma preve, modificaran su futuro, y vivimos.
. gnie su status presente. Consecuentemente, el fendbmeno de las drogas
Como consecuencia, el sistema mismo rechaza no existe en si mismo, Estad dentro de la totalidad




de los fenomenos de la marginacion. Por lo tanto,
tendra que manejarse como un fenomeno social
que requiere un analisis sociolégico, no puramente
psicalogico.

la sociedad como un cuerpo cerrado.

La sociedad es una realidad que dura a lo lar-
go del tiempo, en la que los individuos se van inser-
tando. Cada individuo, a lo largo de su vida, va
descubriendo el papel que dentro de esta sociedad
ird a desarrollar. Indiscutiblemente la sociedad es
un cuerpo que cuenta con sus limites propios. Es
un cuerpo cerrado, con mayor o menor amplitud.
Mientras mas amplitud exista ofrecerd mayor ni-
mero de modelos, mayores posibilidades de deci-
sidén; es decir, dentro del cuerpo existird una zona
movil en la que podran moverse los individuos, pe-
ro cuyos limites estan claramente demarcados, vy
son rigurosamente protegidos.

Es evidente v universalmente aceptado, a nivel
teorico, que el individuo es un impulso inédito irre-
petible. Crea. Busca. Transforma. Plasma. Modela.
Con frecuencia, por esto mismo, desbordard esos
Iimites rigurosos ‘de la sociedad. Ira mas alla de
ellos, precisamente por su originalidad irrenuncia-
ble ¥ unica. La estructura de la sociedad, en cam-
bio, estd mas atenta a la satisfaccién vy a la pervi-
vencia del sistema que a la pervivencia del indivi-
duo. El vivir del individuo debera situarse en las
posibilidades que el sistema realmente ofrece. Por
tanto, en este contexto, |la marginacion vendra a
definirse con relacién a esas posibilidades que ofre-
ce, a ese |limite movible, pero riguroso en Gltima
instancia, que es el que permite a la sociedad seguir
funcionando. Las normas sociales conjuntas seran
las que estaran creando el sistema de valores y acti-
tudes que configuran dentro de una sociedad con-
creta, los diversos modelos posibles, fuera de los
cuales, el individuo se ira separando, 'marginando’,
Se ira guedando fuera de ese sistema de valores y
actitudes.

la alternativa ineludible.

Por la dinamica misma del individuo, que tien-
de a expandirse, la sociedad estd planteando una
alternativa ineludible. Conformarse o no al sistema
de valores y actitudes. Es decir, la sociedad va ce-
rrando el campo de alternativas. Obliga al individuo
a optar frente al conjunto de valores. (Néotese que
se dice ‘conjunto de valores' v no ‘algunos valores’,
porgue |la opcibn es ante el meollo ético—politico
vigente). La decision ante este conjunto de valores
se realiza generalmente en un prolongado proceso
de socializacion, ¥ no en un momento preciso en el
tiempo. A lo largo de este proceso de socializaciéin
se ira conformando el individuo a ese sistema de
valores, y ese serd el triunfo del sistema socio—poli-
tico.

La socializacion de gue venimos hablando es
un proceso de aprendizaje activo; no significa esto

necesariamente que se exija una conciencia explick
ta de este proceso de aprendizaje. Pero en unall
otra forma, esta socializacion estd exigiendo, pof
ejemplo, la voluntad de participar en sus valores, d8
tolerar las frustraciones que estos valores traen com
sigo, de lanzarse a las expectativas que el sistem
ofrece, de utilizar su energia para integrarse y pes
manecer integrado, y finalmente de resistir a lo§
traumatismos sociales. Como deciamos, este progs
so @5 a lo largo del tiempo, pero se ira realizando@
traves de pequefias e inconscientes tomas de decé
sion del individuo.

El éxito del proceso de socializacion se maik
festara en la sintonia de los individuos con el g
tema valoral, gque traerd como consecuencia al co
formismo y el ‘establecimiento’ como actitud hig
mana fundamental. La contrapartida de este éxii
puede manifestarse en una triple forma. Es decir,|
proceso de socializacion puede fracasar _

1) porque las condiciones sociales se comik
can y se vuelven para el individuo mas dificiles;

2) porque la psicologia del individuo estal
capacitada para responder a las condiciones en 8
que vive, y

3) porque estad poco motivado para asumiflg

Al principio hablabamos de dos tipos dai§
chazo al sistema: los que rehusan conformarigy
los incapaces de conformarse; los que rehusan cos
formarse vamos a llamarlos 'marginados’, y losif
capaces de conformarse seran los "marginalizadss
Es decir, esa terminologia connota una actitud i
va y una decision sea por parte del individuo éng
caso del 'marginado’, sea por parte de la socids
en el caso del ‘marginalizado’. Vamos a ampii
estos térmirfos vy a ejemplificar, para después cof
cluir con una referencia-al mundo de las drogas

Como deciamos antes, la dindmica del ind
duo es incapaz de verse'agotada por cualquier sl
ma de valores. Consecuentemente, toda estructs
tendera, como tendencia innata en ella, a prodig
marginados y marginalizados, a rechazar persof
que no comulgan con el esquema valoral centraly
sea que se distancian por su decision o por deciii
de otros, de ese cuerpo, de ese nicleo solido@
configura a la sociedad.

R ey

Marginado

El marginado es una persona que, sin descon
cer el valor del sistema, por una libre decision, 6%
de salirse de él; rechaza al sistema, piensa qued
tro de &l no tiene nada que hacer. Es decin}
encuentra ninguna motivacion, ningln sentido @
vida dentro de ese sistema. Al rechazar al sisl@
no solo rechaza parte del pasado que lo creo, 8
que como marginado, rechaza el proyecto queg
sistema esta ofreciendo, proyecto futuro que et
basado en los mismos esquemas valorales, Pig
que las lineas fundamentales del proyecto qué
ofrece la sociedad son inaceptables &n si mism
Este individuo, tiene una visién del futuro difes
te v quiere permanecer fiel a esa vision del full
Consecuentemente para el marginado, desdel




bpunto de vista, el fracaso es de la sociedad, no de
o8l 2 sociedad ha fracasado al tratar de ofrecerle un
iproyectn aceptable. Este tipo de marginado perma-
Nhece en la vanguardia, le preocupa mas el futuro y
fligne una vision mas historica y dinamica de las
ibilidades de la misma sociedad. Como rasgo es-
ifico, este individuo, por haber salido libre vy
ntariamente del sistema, tiene posibilidades de
Binlegrarse poco después a él, vy ser aceptado por
litlase v el sistema que mantiene vigentes esos
MEuemas valorales. Si regresa, el sistema lo glorifi-
porgue manifestard el fracaso de su utopia, de
Bliiroyecto. Se transformara en un consagrador del
a

Mirginalizado.

En este concepto, entra una gama amplisima
@ individuos. Sefialemos los viejos, los grupos cul-
Wil y socialmente minoritarios como los indige-
B los chicanos, los subempleados, los vagos, los
i0s, los inmigrantes, los retrasados mentales,

El marginalizado se caracteriza porque esta
i del sistema no por una libre eleccion, sino
rincapacidad de asumir ese sistema, o porque la
Mtiedad 1o esta rechazando y lo juzaga incapaz de
arse en el proyecto que ella misma se ha deli-
o, Es decir, es incapaz de asumir las condicio-
gociales existentes, que se vuelven de dia en dia
inmanejables; se encuentra asimismo sub—-
ido para moverse dentro del esquema valoral
piplesto por la sociedad. El marginalizado, en
gelfaposicion con el marginado, no ofrece un pro-
o diverso de sociedad, sino que carece de pro-
gl rehusa mas por debilidad que por principio
Bl por su bienestar en la sociedad, y escoge la
it con frecuencia acompafiada con la hostili-
L El rechazo que el marginalizado hace es mas a
il de relacion que de estructura de clase y de
Wifiguracion de la sociedad. Este individuo no es-
jisstionando directamente los valores presentes
jl8sociedad, de forma explicita y directa,

PEsto explica que el marginalizado no puede
e los términos actuales, un “izquierdista”,
jinle acepta el sistema como esta, y piensa que ni
nadie lo puede cambiar. Se da cuenta que
s poseen v otros no, pero tiene conciencia de su
fquipamiento, v esto lo lleva a acelerar un
ot de ruptura que se manifiesta predominan-
@ en diversos rechazos: de obligaciones, re-
B morales, convencionalismos y, particularmente
portante, un creciente debilitamiento de la credi-
jad de todo individuo que esté socialmente de-
a0

& Desde el angulo del individuo marginalizado,
fotiedad lo ha dejado caer, lo ha hundido en el
0 en gue e encuentra, Es claro que el pro-
8 del marginalizado es de identidad. No puede
garse —por las dos razones que vimos: inca-
8y rechazo de la sociedad— con el esquema
pirmista, v porgue no acepta el proyvecto ofre-
Al encontrarse sin proyecto, intentard identi-

ficarse con los marginados. Entonces las contradic-
ciones internas que experimente serdn mayores,
porgue el marginado salié libremente del sistema, v
él salid forzadamente del sistema. Tratara de imitar
al marginado, en sus comportamientos y conducta,
El marginalizado radicalizard su situacion, porque
no depende de él insertarse o no al sistema. El
proceso de marginalizacion es irreversible.

Perspectivas todavia mas amplias.

En las primeras lineas afirmabamos que nues-
tro propobsito seria ofrecer un marco de referencia
mas amplio, dentro del que debia ser situado el
fenbmeno de la drogadiccion. Hemos ya dado un
marco, pero todavia nos animamos a insinuar algu-
nos elementos mds para la comprension de la es
tructura social en que vivimos.

Si manejaramos el término marginado como
quien no participa de los bienes y valores de la
sociedad, el marginado sera el explotado, a gquien
ain no se le ha introyectado la ideologia de la
dominacion, el que se mantiene en pie de lucha, no
para obtener simples reivindicaciones sociales, sino
para crear un nuevo orden social. Es decir, su lucha
serd revolucionaria, en cuanto que no solo no so-
porta los valores vigentes, sino que esta dispuesto a
todo por esos nuevos valores. En la estructura de
explotacion es donde se plasma con mayor nitidez
esta pervivencia de los valores caducos.

En este sentido, el drogadicto no es un'margi-
nado. Carece de lucha, de proyecto. Prefiere la hui-
da al enfrentamiento al sistema Se esfuerza por
mantenerse en un mundo imaginario, fantastico,
como resultado de su saturacion de este mundo
corrupto, explotado, incapaz de darle significado a
su existencia.

La tarea contra la drogadiccion deberd situar-
se en el contexto de una sociedad estructurada so-
bre valores inhumanos, plasmados en la explota-
cion de los nicleos mds débiles, aunque mas nume-
rosos., La lucha no se podra concentrar, aunque
puede representar un paso, en el proceso de desin-
toxicacion, de volverlo al mundo de la realidad, de
injertarlo nuevamente a las cadenas que la escala
valoral vigente estd envolviendo. Como afirma
Marx, “la critica no arranca de las cadenas las flo-
res imaginarias para que el hombre soporte las som-
brias y escuetas cadenas, sino para que se las sacu-
da y puedan brotar flores vivas''.

Conclusion.

El haber hecho muy poca mencion a las dro-
gas a lo largo de estas lineas, se explica por la preo-
cupacién de no aislar esta problematica de un con-
texto mds universal. Actitudes alarmistas, informa
ciones parciales, casos extremosos y urgentes pue-
den provocar medidas inmediatistas, que permiten
que la raiz de la situacion permanezca intacta. La
atencion a los efectos reales que esta produciendo
la farmacodependencia, a través de diversos centros °
especializados, no debe distraernos de un analisis



mas sereno y objetivo de las causas que la estan este problema. Cuando la drogadiceion se compré

provocando en nuestro medio mexicano. da como la explicitacién de un rechazo implicH

Este fue nuestro intento. Ofrecer una inter- inconsciente a la sociedad, y el drogadicto no of
pretacion. Creemos que s0lo en un cuadro de refe- ce proyectos, la sociedad global debera descuby
rencia mucho mas amplio, como el gue hemos pre- sus |imites y posibilidades, debera revisar su esif
sentado, podra la sbciedad abocarse mas claramen- tura valoral, sus actitudes ante el futuro del g
te al estudio v a la oferta de soluciones viables a bre, y concretamente, sus sistemas de marginacii
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informacién Basica

EGUNTAS GENERALES

WPor qué existe el problema
I las drogas?

La generalizacion del consumo juvenil de far-
Bicos —como se llama a estas sustancias por acuer-
pide |2 Organizacion Mundial de la Salud— es un
Eomeno completamente nuevo en el mundo, aun-
B8 haya muchos antecedentes historicos relativos
fémpleo de tales sustancias.

Y Tenemos, desde luego, muchas ¥y muy com-
s razones para la explosion universal del uso v
B0 juvenil de farmacos,caracteristico de las so-
ades de perfil utilitarista, gue deforman el
dro tradicional de valores del individuo y el gru-
Tales cambios negativos generan presiones,
imios, tensiones, desintegracién de la familia,
foncion de determinados simbolos de “prestigio”
i predominio del “tener’” sobre el "'ser” v, en
B2, producen una reaccion en cadena de trastor-
Bisociales, culturales, economicos v emocionales
'1.- efectos repercuten en quien, por su natural
Wadurez, puede defenderse de ellos mas dificil-
k.
En rasgos muy generales, puede decirse que
W8 epidémico consumo de farmacos es un inten-
pel individuo para sentirse distinto de lo que es,
i evadirse de una realidad que no puede sopor-
i va que muchos farmacos, pongamos por caso,
i lemporalmente a sus usuarios la sensacion de
B escapan a sus frustraciones, de que se sienten
fifiba", a salvo de lo que son incapaces de tolerar,
Biicamente, los usuarios de esas sustancias, imagi-
fitomar asi una via "'liberadora”, cuando lo que
jeen en realidad es optar por el camino de la mas
finitiva enajenacion.

jasta qué punto
peulpable |2 familia?

® Contra lo que tienden a pensar y a decir in-
piatamente los aficionados que suelen incursic-
fiin este complejo terreno, la familia tiene me-
gtllpa del problema de lo que podria creerse,

DROGAS: USO Y ABUSO

Dr. Ernesto Lamoglia R.

Mas bien habria que colocarla, vistas las cosas con
mads detenimiento y equidad, en el bando de las
victimas.

La familia estd situada, en estos tiempos de
grandes medios de comunicacién v rapidos cam-
bios, en un campo de radiaciones que la hace obje-
to de innumerables presiones procedentes del exte-
riar.

El nicleo familiar presenta diversas caracte-
risticas de alteracion segin el nivel socioecondmico
al que pertenece. Los jovenes de |as clases economi-
camente poderosas se educan en nuestro medio
dentro de una escala de valores de naturaleza mera-
mente materialista v se habitian a la correspon-
diente y franca exhibicion deesos valores, cuyo cua-
dro podria sintetizarse en la frase popular de "'tan-
to tienes, tanto vales",

Las formas de vida de esos jdvenes privilegia-
dos constituyen el modelo —ampliamente difundi-
do por los vehiculos de comunicacion— del joven
de las clases medias, a quien se propaonen intensa y
constantemente como una meta que hay que alcan-
zar, en un contexto social que profesa como maxi-
mo credo la religion del éxito material, acompafa-
da por todos los signos rituales del *'prestigio’’. Pa-
ra obtener siquiera una imitacién de los privilegios
materiales propios de los estratos econbmicaments
poderosos, los de la clase media se lanzan compulsi-
vamente a la lucha por "tener'’, en un mundo don-
de el objeto sustituye al ser. Esas presiones impul-
san hacia la obtencion de bienes materiales v a la
satisfaccion de muchas necesidades artificialmente
creadas —mas, naturalmente, la creciente dificultad
para satistacer las verdaderas— y terminan por dis
gregar el nucleo familiar. En incontables familias de
la clase media, padre y madre trabajan, con el con-
siguiente descuido de los hijos, a su vez impelidos a
imitar los patrones de conducta de los privilegia-
dos.

Este ambiente de descuido y angustias condi-
ciona al joven para su frustracion como ser humano
y como persona social, En el momento de su vida
en que se halla atravesando por un periodo de tras-
tornos fisicos y psicolbgicos, cuando cualquier
frustracion parece més intensa v el mundo més




confuso y carente de sentido, cuando el muchacho
estd lleno de curiosidades, resiente un intenso afan
de afiliacion y se siente solo con respecto a los
padres, afanados en la blsqueda de recursos para
elevar el nivel econdmico de la familia, surge la
droga como salida comoda e inmediata a todos esos
impulsos, tensiones y conflictos,

En las clases economicamente débiles —cuya
situacion se debe, en buena parte, a los desmesura-
dos privilegios de que gozan unos cuantos— la fami
lia no existe practicamente como nicleo dispersa-
dor de seguridad, afectos v normas formativas. Ob-
vio es repetir que alli donde reina la injusticia es
dificil atenerse a las reglas de la moral y que la
miseria y la ignorancia, con toda su inacabable se-
cuela de fenomenos malignos de orden social, fam#
liar y personal, van siempre de la mano para produ-
cir incontables aberraciones de la conducta.

De estas clases economicamente débiles sur-
gen por legiones los adictos a los inhalantes, cuyo
bajo costo v facil obtencion los ponen al alcance de
los adolescentes v aun de los nifios de bajos recur-
s0s. Otras drogas, desde la marihuana a la heroina
—asta por cierto, en muy baja proporcion de uso
todavia en nuestro medio— estan generalmente ex-
tendidas en los estratos alto ¥y medio de nuestra
sociedad.,

éEs verdad que la llamada "“brecha de generacio-
nes” tiene mucho que ver con el incremento de la
farmacodependencia juvenil?

La "brecha de generaciones” es un mito cui-
dadosamente cultivado por el aparato publicitario
de los que se benefician con la produccion v el
trafico de drogas v a quienes es licito englobar en
la denominacion de “economia del crimen”’,

Siempre ha habido divergencias de criterio
entre una generacién y otra. ¥ siempre ha sido mds
que normal que los adultos y los jovenes difieran
—a veces muy profundamente— en su respectiva
forma de pensar. éNo hemos de suponer alguna vez
que lo contrario seria casi monstruoso y que esas
divergencias resultan un hecho logico y necesario?

Todos los adultos de hoy tuvimos tales dife-
rencias de criterio con nuestros mayores y afronta-
mos por ello mas de un conflicto de ideas v emo-
ciones. ¥ ninguno de nosotros acudid a las drogas
para huir de los unos y-las otras ni para protestar
contra la "brecha de generaciones” —que es una
especie de racismo que practican los jovenes contra
los adultos—, por la sencilla razén de que las drogas
no existian como ahora o, si existian eran objeto
de consumo entre un reducido mercado de adultos
[cocaina, opio v sus derivados. La marihuana se
conocia solo entre ciertos grupos sociales de bajo
nivel).

Las drogas son, ante todo, un articulo de
venta que rinde pingubes utilidades. Mientras este
hecho basico no se tome en cuenta y se advierta
que los jovenes son su mercado —un mercado que,
como todos, se conquista publicitariamente me
diante diversos métodos de motivacion y persua-

sibn, el mito de la “brecha de generaciones” sequif
rodando como una bola de nieve y haciendo esi§
gos cada vez mayores, ya que impide eso que i
jovenes tanto desean, la comunicacion. Y |a co
nicacion precisamente con quienes pudieran 2y
darlos a librarse de aquéllos que los explotan ot
consum idores de destruccion.

éPor qué la fairmacodependencia tiene tal gamaoe
afectos sobre diferentes usuarios?

Los efectos de las sustancias psicotropicasi
madificadoras de la mente se relacionan con lo ou
de ellas espera el consumidor, el ambiente en gl
las consume y la potencia de la droga. L:os psicolis
picos puedén tener una vasta diferencia de efecls
sobre diversos individuos porgue liberan los rasg
subyacentes de la personalidad, gue se hallan usis
mente reprimidos por el censor de la conciencs
Los controles internos decrecen o quedan elimi
dos. Cierta persona puede ponerse iracunda, off
afectuosa, otra dar muestras de contento, olra @
mostrarse desorientada o confusa, etc.

Inclusive la misma persona que toma |2 mé
ma droga en la misma dosis en una ocasion suls
cuente puede dar una respuesta enteramente dif
rente a la de la vez anterior. Como el autoconi
s& ha perdido, el usuario reacciona a las sugestig
de las personas y ambiente que lo rodean al co
mir el farmaco. Estos factores son susceptibless
alterar fuertamente los efectos de la droga.

iLos usuarios pueden consum ir mas de una drogs
la vez?

Quienes abusan de las drogas tienden 3
sumir toda clase de esas sustancias, en busca i
pre de nuevas sensaciones. Llegan asi a prepari
extrafios y peligrosos "cocteles', inclusive oo
puestos por pildoras sin identificar. '

¢Qué hay de las medicinas de “patente™?

Hay infinidad de medicinas que coniig
sustancias peligrosas y que ello no obstante, &
den sin prescripcion médica. Cuando esos medl
mentos son objeto de abuso, también pueden
ner “en onda', Tal ocurre con algunos jarabesg
la tos, que contienen codeina, que es un opiace
elixir paregérico (tintura alcanforada de opioll
por supuesto, las anfetaminas, los barbitirices
otras drogas de efectos estimulante o tranguil
dor.

Otro medio por el cual las medicinas deg
tente contribuyen al problema del abuso de digd
consiste en la forma en que se las anuncia
television, la radio, v otros medios masivos deg
municacién. Los nifios v adolescentes que s
ran de esos anuncios se condicionan a menudo &
creer que las drogas que combaten los probiés
emocionales menores lo resuelven todo magicam
te. La costumbre de promover |la creencia de
con ésta o aquella preparacién farmacologicl
resuelven las dificultades de la vida diaria, es@
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;-phtameme indeseable y debe ser objeto de un con-
il énérgico por parte de los canales adecuados y
Sompetentes.

“iPueden pasar los efectos de las drogas al nifio no-
nito?

Algunos bebés, nacidos de una madre adicta
B heroina, han mostrado sitomas de abstencidn,
g investigaciones de laboratorio relativas a los
05 genéticos de las drogas siguen obteniendo
BMichos resultados probatorios. Por lo demds, ha
_'I"dn varios casos de resonancia mundial que de-
i ran cuan peligrosa es para la futura madre v
Jbebe |3 ingestion de muchos medicamentos, co-
o csicedio con el tranquilizante llamado talidomi-

_!-,,. tan malo es tomar una droga en tanto que no
W perjudique a nadie con ello?

La sociedad tiene deberes para con el indivi-
@ny el individuo los tiene para con la sociedad en
'L b seno vive. Un sistermna social responsable sumi-
I8l a los ciudadanos la informacion necesaria pa-
‘ grevenirios de los peligros que los amenazan,
eliido el que representan las drogas. Cuando una
BElancia de este tipo es al mismo tiempo poten-
almente benefica vy riesgosa para la salud, s& esta-
cen o deben establecerse las regulaciones necesa-
fREpara su uso estrictamente medicinal.

Por otra parte, es dificil gque un individuo
W algo que lo perjudique a él mismo sin perjudi-
3 los demds. Inevitablemente, sus actos negati-
i dlcanzan un impacto mas o menos fuerte sobre
nes estan cerca de él o de él dependen. E| far-
pdependiente adquiere sin remedio habitos pa-
mociales, antisociales y aun delictivos, En primer
Wr, los paga él mismo al convertirse en parasito
incuente. En segundo lugar, ha de pagarlos su
@milia en sufrimientos morales y econdmicos. Y,
B lercero, la sociedad tambien tiene parte en el
de esa cuenta, De hecho, no puede cubrir un
o tan alto como el de su misma destruccion.

donde va quien se convierte en firmaco-
diente?

Su destino final es el hospital psiquiatrico,
Endo no la tumba prematura, pues las drogas ase-
fan la mente v/o destruyen el organismo. Muchos
penes farmacodependientes tienen un “‘mal viaje"
Herminan cometiendo suicidio, incapaces de so-
ptar los terrores indescriptibles que les ocasiona
Pldfmaco ingerido. Esto es frecuente en las psico-
§icas por alucinbgenos, mismas que se presen-
' menudo inmediatamente después de la inges-
e la sustancia. Con algunos alucinbgenos, co-
jola LSD-25, las alucinaciones terrorificas suelen
ntarse espontaneamente tras un lapso miés o
8§ prolongado de no ingerir esos farmacos.

Dende buscar ayuda profesional?

En México empieza a desarrollarse un progra-
ma cientifico de prevencion vy erradicacion de esta
moderna epidemia. La Direccion de Salud Mental
de la Secretaria de Salubridad vy Asistencia ha crea-
do y sostiene una red hospitalaria especializada pa-
ra los casos que requieren internacion. Varios gru-
pos de la iniciativa privada patrocinan Centros de
rehabilitacion para consulta externa v tratamiento
ambulatorio de este tipo de pacientes. El |LM.A.N,
cuenta con un excelente servicio de Higiene Mental
donde sa oriente adecuadamente a los menores y
sus padres.

En el caso de que no se pueda obtener ningu-
no de estos servicios, se recomienda, tanto al inte-
resado como a sus padres, acudir a la ayuda de
algun especialista en las ciencias de la conducta
(psiquiatra y psicblogd), que tome las medidas
cientificas pertinentes vy oriente al joven v a su
familia con respecto al problema

iQué pueden hacer los padres para ayudar a un
joven que abusa de las drogas?

En primer lugar, no asumir actitudes dramati-
cas de repudio o culpabilidad v tratar de averiguar
a qué obedece su conducta. En un plano mas ideal
hay una alternativa pertinente para prevenir &l ca-
s0. Se puede, por ejemplo, incrementar el interés
familiar en las actividades diarias del joven. .El con-
sejo profesional es siempre deseable cuando el nifio
o el joven muestra ciertas anormalidades de com-
portamiento o si ya se sabe con seguridad que ha
caido en la farmacodependencia.

Como regla general, el hablar mucho al joven
de su problema se lo hace mas dificil de soportar.,
Las soluciones deben individualizarse. En algunos
casos, puede ser deseable sefalar que la familia no
puede apoyar ni costear tales habitos. La psicotera-
pia puede ser necesaria, pero a menudo no rinde
buenos resultados cuando el paciente se resiste a
los cambios positivos. Las restricciones arbitrarias
pueden o no funcionar. Si el chico se fuga v se le
aprehende después por haber cometido alglin acto
ilegal, debe saber que su familia esta de su parte
para ayudarlo tan pronto como decida luchar en
serio contra su farmacodependencia v modificar su
conducta antisocial.

En general, para referirnos al consejo profe-
sional, el que se inclina por los castigos tiene pocas
probabilidades de éxito. Hay que abrir canales de
comunicacion y el paciente debe adquirir cierto
grado, de confianza en su consejero y guia. Al escu-
char la historia del joven farmacodependiente, el
consejero no dara la impresion de condonar tal
conducta, ya que escucha sin juzgar ni en pro ni en
contra. Debe tratar de comprender lo que la droga
significa para el paciente y luego considerar que
alternativas para la droga resultan asequibles.

La terapia de grupo tiene éxito con frecuen-
cia. Muchos programas resultan efectivos al usar a
los ex dependientes como parte de su equipo de
trabajo. Maturalmente, la capacidad del terapeuta
es un elemento de importancia para lograr éxito,



—iy

pero lo capital es el deseo del dependiente para
abondar su habito y reeducarse.

i{Es posible obtener ayuda profesional sin incurrir
en responsabilidades legales?

En México, la Procuraduria General de la Re-
publica, dependencia encargada de la lucha contra
la produccidn, trafico v consumo de drogas, tiene
por norma invariable la de no considerar como de-
lincuente al menor farmacodependiente sorprendi-
do por primera vez en el uso y posesion de drogas.
Asi, aun cuando lo detenga, sblo lo hace en custo-
dia v lo entrega a sus padres previa la amonestacion
de rigor. En otros casos, cuando el farmacode-
pendiente menor de edad comete alguna infrac-
cion, se le transfiere al Tribunal para Menores, don-
de mds que la imposicion de una sancion, recibe
ayuda médica y se beneficia con algunos elementos
previos para su reeducacion.

De acuerdo con nuestras disposiciones lega-
les, ningin médico estd obligado a informar a las
autoridades de gue trata a un joven farmacode-
pendiente, pues, repetimos, si éste no ha infringido
la ley mas alla del acto de consumir drogas, no se le
considera como sujeto de ninguna penalidad. El
médico puede pues atender esos caso bajo secreto
profesional v ni @l ni su paciente estan sujetos a
ningln riesgo de caracter legal.

iQué mas puede hacerse para disminuir el peligro -

del abuso de drogas legalmente asequibles?

El botiquin familiar puede ser el origen de
los primeros pasos del menor en el camino de las
drogas. Asi pues, no debe usarse como deposito de
las medicinas que ya no se necesitan.

Las reformas al Codigo Sanitario en wvigor

_ prevén ya en cierta medida el control que las far

macias deben ejercer sobre ciertos medicamentos
que pudieran dar origen a un habito peligroso. Por
su parte, el médico estad invariablemente en la obli-
gacion de sefialar a su paciente que le prescribe un
medicamento que, ingerido mas alla de las indica-
ciones facultativas, puede representar un peligro
para su salud mental y/o fisica.

i{Qué tipo de programa puede resultar maés efectivo
contra el problema de las drogas?

1. La sociedad debe juzgar a los adultos que
abusan del aleohol y las drogas con los mismos
estandares que aplica contra los jovenes. El doble
estandar produce entre los muchachos una brecha
de credulidad.

2. No hay gque exponer constantemente a los
nifios v jovenes a la idea de que las tensiones de la
vida diaria requieren medios quimicos para su ali-
vio,

3. Hay que insistir en la informacion basada
en los hechos méas que en aquella de caracter ate-
rrorizante. La verdad es siempre mucho mas efecti-
va y benéfica que el miedo.
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4, La conciencia de los peligros que represe

tan las sustancias que alteran la mente ha de inst&3

larse en los nifios desde temprana edad.

5. Hay que incrementar los esfuerzos por dés

tectar a los manufactureros vy traficantes en gran)
escala de drogas ilicitas.

6. Urge el incremento de la prevencion,
educacién y la informacion de las técnicas de trate
miento de la firmacodependencia. |

i Qué puede hacer cada persona para impedir quesl
problema se extienda?

Hay muchas cosas que el individuo pueds he
cer en este sentido:

1. Puede dar buen ejemplo no abusando
mismo de ninguna droga —el alcchol incluide
Puesto que es natural gue sus hijos lo tomen tams
bién por modelo de conducta en lo gue al usay
abuso de las drogas se refiere, empezara por re
nar su habito de ingerir bebidas socialmente M#
chos padres de familia consumen también tranquilf
zantes, euforizantes o inductores del suefio —m@
chas veces por prescripcion medica, es cierto— p&
ro, aun en este caso, deben cuidarse de que lo§
hijos conozcan el asunto y, con mayor razon, o8
alabar las cualidades de esos medicamentos. Nohj
ni para qué decir que esas drogas, ingeridas sin e
ta del facultativo, pueden representar, ademds g8
un mal ejemplo para los hijos, un riesgo grave par
esos mismos adultos.

2. Puede aprender todo lo que le sea posible
acerca de las drogas, de modo que pueda comprés
der el problema y hallarse equipado para discutirlg
de manera razonable. _

3. Si sabe que alguien trafica con drogas o8
be notificarlo a las autoridades, para cumplir cof
sus responsabilidades individuales y, asi, ayudars
la comunidad a librarse del trafico de drogas

4. Debe saber qué hacer para ayudar a quist
s lo pida en un problema de drogas, mientrasi
recibe auxilio profesional.

5. Y, sobre todo, debe esforzarse por alcig
zar el mejor nivel posible como padre o madi
tratando de estar inteligentemente préximo a'lf
hijos, de modo que éstos no se sientan privados s
amor y seguridad ni se corrompan y debiliten ¢
el exceso de mimos vy cuidados,

Esa persona habra de mantener un conjuni
de esperanzas realistas con respecto a sus hijos
quienes dara responsabilidades de acuerdo con®
aptitudes v no los sobreprotegera contra las dific
tades que deberan afrontar. Cada padre o maig
tienen que estar preparados para hablar franca§
sinceramente con sus hijos v estimular a éstos pi
que hagan lo mismo. |

Es necesario también gue los nifios y los jou
nes adguieran, en el seno de su familia, algung
intereses superiores de orden social, moral v culli
ral y que, cualquiera que sea su clase social|
consideren que el fin de todos sus esfuerzosyl
simbolo del mérito consiste en el “tener” en i
del “ser”. Los padres —y, por supuesto, los mag
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lros—, deben estar en constante alerta para impe-
dir, hasta donde sea posible, que las presiones ex-
faenas —procedentes en lo fundamental, de los mo-
Fdémos y poderosos medios de comunicacion— con-
“fduzcan a los niflos v jovenes a la imitacion de alqu-
mos modelos extranjeros —verdaderos idolos con
ies de barro—, vy traten asimismo de imitar los
Speores rasgos de la juventud de otras clases sociales
t=1a las econbmicamente poderosas, por ejemplo—
M de obtener, a costa de su frustracion mas comple-
M2y peligrosa, algunos de los privilegios de que ese
BElrato social disfruta.
El padre v la madre deben inculcar en sus
Bhilos que el “prestigio” a base de las posesiones
Bmateriales —formula que se instala constantemente
B85 Ia mentalidad comunitaria actual— es un instru-
fito de enajenacion que resulta en buena parte
iponsable de la moderna problematica familiar v,
soor lo tanto, de la juventud.

El padre v la madre —auxiliados por los
maestros— estan en el deber de estructurar, siempre
i comunicacion con sus hijos, un programa de
Epiraciones razonables y realistas, que incluya no
%lo todas las posibilidades de una fructifera reali-
ibn personal para cada uno de los miembros del
eo familiar, sino también un firme sentido de
Bque cada individuo debe aportar al bienestar y
meoria de su comunidad.

El joven es idealista y rebelde por naturaleza.
#i5us padres y maestros corresponde proponerle
daderos ideales v encauzar de modo positivo las
rgias de su rebelion, para que no se convierta en
lisrza destructiva para él y la sociedad, sino en
fudal renovador v en impulso constructor.

b Es muy importante predicar con el ejemplo.
0 %8 puede dconsejar una cosa y practicar otra. En
&l dualidad entre la palabra y la accion reside
nd parte de la frustracion de muchos jovenes
j8 buscan en las drogas un escape y estas inconsis
Encias del mundo en que viven.

En resurnen, padres y maestros han de traba-
8 por el ioven basados en una formula que incluya
B8 amor, la seguridad, la guia con la palabra y el
gemplo, la comunicacion sincera y constante con
ffifo v el joven, la institucién de una tabla de
Wiores no utilitarios que respeten por igual los
filtos v los jovenes del grupo, la proposicion de
Bnos modelos, concretos, razonables, reales y
gatémporaneos. Un conjunto de intereses cultura-
By sociales superiores ¥ un vivo deseo de realiza-
personal y de solidaridad comunitaria,

&5 una droga?

Una droga —un farmaco— es una sustancia,
futilidad terapéutica o no, que ejerce determina-
08 efectos sobre el cuerpo o la mente. Esta presen-
Btion trata especialmente de las drogas llamadas
Bitofarmacos, cuyo consumo produce alteraciones
fitales y dafios de cuantia variable en el tejido
i¥icso, Dichos farmacos se llaman psicotropicos
ficitamente por eso, porque producen cambios
itales —el término se deriva de las palabras grie-

gas psiji, mente o alma, y tropos, cambio o giro—.
Algunos de esos psicotropicos son de accibn psico-
tomimeética porque sus efectos reproducen los ras
gos de una psicosis o estado de locura. Y, son tam-
bién psicotogénicos porque pueden inducir una psi-
cosis. Dicho estado de locura no tiene duracién
fija, pero bien puede prolongarse por largo tiempo.
Al ceder en su fase aguda, esa psicosis toxica dejara
muy probablemente, insistimos, una secuela de le-
siones cerebrales de diversos grados, pero siempre
permanentes e irremediables, que disminuyen las
funciones mentales superiores.

iQué es la dependencia psicologica de drogas?

Consiste en el deseo compulsivo de repetir el
consumo de una droga determinada, ya de conti-
nuo, ya de modo intermiterte, a causa de ciertas
urgencias emocionales —como el afan de escapar a
las ‘tensiones, a la rutina de la vida diaria, a las
frustraciones vy a la angustia v, en suma, a las pre-
siones de la realidad— o de obtener una sensacion
de agrado o euforia, mds o menos pasajera.

iQué es la fairmacodependencia fisica?

Es la imperativa urgencia fisica de consumir
determinado farmaco. Esta definicion incluye el
desarrollo de un cuadro de sintomas llamado
sindrome de tolerancia y de otro conocido como
sindrome de abstinencia. Cuando el usuario de un
farmaco dado necesita cada vez mayores dosis de
@sa sustancia para poder obtener los efectos que le
produjo la primera, se dice que ha desarrollado to-
lerancia. Cuando el uso del firmaco se interrumpe
brusca y totalmente, el sujeto presenta sindrome
de abstinencia, el cual, entre otros trastornos, pro-
duce generalmente vomito, dolores musculares in-
tensos,diarrea, cuando no se le trata, inclusive la
muerte.

La necesidad compulsiva de repetir la dosis es
comprensible porque la administracion de la sus-
tancia resuelve temporalmente los problemas del
sujeto y le evita las torturas de la abstinencia.

Es importante saber que no sdlo producen
dependencia fisica algunos farmacos no psicotropi-
cos como el opio vy sus derivados —la morfina, la
heroina, etc.—; muchas personas caen en la depen-
dencia fisica al consumir por algiin tiempo grandes
dosis de sedantes del tipo de barbitiricos.

éCuédntas clases de firmacos hay?

Se dividen en tres grandes grupos:
1. Estupefacientes

2. Psicotropicos o neurotropicos
3. Volatiles inhalables

Estupefacientes
a) derivados del opio (naturales y sintéticos),

llamados también narcoticos analgésicos.
b) derivados de la coca.




Psicotropicos o neurotropicos

a) psicolépticos (también llamados neurolep-
ticos y/o sedantes)

b) psicoanalépticos (llamados también esti-
mulantes)

c) psicodislépticos (también llamados psico-
délicos v/o alucinogenas).

Volatiles inhalables

a) cementos plasticos
b) solventes comerciales
c) gasolina y otros combustibles.

Preguntas acerca de los estupefacientes.
£Cuales son los principalas estupefacientes?

E! opio, que se obtiene de la adormidera (Pa-
paver somnifera) o de la amapola (Papaver rhocas).
El opio es el jugo (seco— que se extrajo de las
capsulas verdes de la flor. Tiene varios alcaloides; la
morfina, la codeina, la tebaina, la papaverina, la
narcotina y la narcaina.

La morfina, guimicamente modificada, origi-
na varios derivados, el mas importante de los cuales
es la heroina

La cocaina se estrae de las hojas del arbol de
la coca, gque es originario de Sudamérica.

i{Qué tipo de dependencia determinan los estupefa-
cientes?

Los opidceos, como la morfina v la heroina
producen dependencia fisica y ésta se contrae por
lo general en un plaze de dos semanas de consumo
continuo,

La cocaina, cuyo efecto es euforizante al
contrario de los opidceos, que producen efecto nar-
cotico, no provoca dependencia fisica, pero si, aun-
que algunos cientificos no lo acepten, dependencia
psicologica, a veces muy intensa.

{Causan dafnos cerebrales estos farmacos?

Se considera que no y en esto estriba la mas
importante diferencia clinicopatoltgica entre tales
farmacos y el resto de las sustancias que determi-
nan dependencia, uso y abuso.

iQué sintomas presenta el dependiente de opiaceos

En la dependencia de Ia morfina, la heroina v
la codeina, el sujeto aparece estuporoso, tiene los
ojos inyectados y las pupilas contraidas. Pierde el
apetito y tiene abundante secrecion nasal. Puede
haber nauseas y vomitos. Se le encuentran pincha-
zos y cicatrices de preferencia en los brazos. (Mu-
chos de estos dependientes se inyectan bajo la len-
gua, para evitar tales sefiales).

i Qué sintomas presenta el usuario de cocaina?

La cocaina, que usualmente se inhala 0%
aplica localmente en las encias —solo muy exces
cionalmente se inyecta— provoca anestesia localge
la mucosa respiratoria y bucal. Causa euforia ool
sensacion de aumento de la fuerza fisica, muchi
actividad y alteraciones leves de la percepcion
sorial {casi exclusivamente del tacto).

iQué sintomas presenta el sindrome de abstine
cia?

Este cuadro de sintomas, que se presenta
los dependientes de opidceos y de barbitlrios
aparece entre las 15 y las 20 horas que siguen &
ultima dosis v llega a su maximo entre las 48 y I8
para desaparecer entre los 10 y 14 dias. Puedemg
nifestarse con lagrimeo, bostezos, estornudos S8
doracion abundante, calosfrios, tembolores, (&
de apetito, dolor abdominal bajo intenso (gue pi
de ir acompafiado de lecuocitosis y por &llo cos
fundirse con un cuadro de abdomen agudo), Vom8
to v diarrea. Hay también dolor articular, en¥
parte posterior de la articulacion de la rodilla prei
renternente; dolor de cabeza vy colapso cardiova
lar. Este sindrome, sin tratar, puede concluir &
muerte. '

¢Es ya grave en Mexico la dependencia juvenil :
estupefacientes?

Todavia no. En nuestro medio consumen
roina y cocaina casi exclusivamente personas add
tas de ciertas posibilidades econdmicas vy detes
nados ambientes. Lo que es alarmante es al ing
mento de fiarmacodependientes de psicotropitd
Eso no quiere decir que no debamos estar preven
dos anie el eventual peligro de que la dependeng
de opiaceos se extienda entre los jovenes.

Preguntas acerca de los psicotropicos.

¢Como actlian los psicotropicos?

Como ya dijimos, estas sustancias prodig
cambios o alteraciones de la mente, aungue &l
to varie segin el psicotropico de que se trate

a) Psicolépticos (depresores): barbitifid
metaqualonas, meprobamatos, benzodiaceping
antiparkinsonianos, preferidos en Meéxico pa
abuso en el orden de su mencion.

b) Psicoanalépticos (estimulantes), en
co, los farmacos de este tipo que causan masy
blemas son las anfetaminas.

c) Psicodislepticos (llamados también pi
délicos, que en griego significa "'espansores o8
mente”’) o alucinbgenos. Los psicodislépticosyl
conocidos en Meéxico son la LSD-25 (dietitami
del acido lisérgico); la psilocibina, obtenida dg
hongos- alucindgenos, la mezcalina, derivada
cacto conocido como peyote, v los tetraiis
cannabinoles (THC), alcaloides genericos dal@




finvana (Cannabis sativa).

I Praguntas acerca de los sedantes.
l [Qué son los sedantes v tranquilizantes?

Los sedantes inducen al suefio. Cuando se to-
man en dosis pequedas, reducen la tension de la
Wida cotidiana v la ansiedad. Los barbitiricos inte-
&an un gran grupo de sedantes. Cuando se usan
Wecciendiendo de la vigilancia médica, se corre el
Miesoo de aumentar la dosis v adquirir dependencia.
Los tranquilizantes son farmacos que calman,
SElajan v reducen la ansiedad. Como los sedantes,
mieden producir somnolencia. Los tranquilizantes
[ emplean en el tratamiento de algunos desordenes
imentales araves y no producen ningdn tipo de de-
endencia. Pero hay algunos, como el meprobama
oy la metagualona, que si pueden desarrollarla.

WProducen los sedantes depandencia fisica?

Si. Los barbituricos pueden desarrollar
'ﬂdmme-s de tolerancia y abstinencia. Es decir,
BiE &l usuario va necesitando dosis cada vez mayo-
B8 para obtener el efecto que obtuvo al principio v
fale, cuando cesa de ingerir el farmaco, experimen-
8 Un cuadro de trastornos que solo cesan con la
Biministracion de una nueva dosis. A veces, el
Mibiario experimenta un fuerte deseo de consumir
firmaco varias semanas después de que ha dejado
tomarlo. Hay informes de gue algunos depen-
gs de los secdantes han llegado a consumir mas
45l tabletas somniferas por dia.

Mlulénes son los abusadores de barbitiricos?

Paor lo general, personas con dificultades para
Wortar la ansiedad o que sufren de insomnio. Tra-
ge combatirlo con sedantes y tranguilizantes y
Bihan dependienda de ellos.

Ruienes viven bajo algunas tensiones excesi-
0 no pueden tolerar las que les impone la vida
2 son especialmente vulnerables a esta depen-
j&. Hace algunos afios, los sedantes eran objeto
B ahuso por parte de los adultos. Ahora, cada vez
R Consumen mas los adolescentes e inclusive los
B

Las personas que consumen anfetaminas y se
Benten muy agitadas, suelen también ingerir barbi-
lificos para aflojar su tension.

Cidl s el uso médico de los sedantes?

Ademds de inducir elsuefioy relajar las ten-
jones, los barbituricos se emplean para mejorar
iz condiciones psicosomaticas, como la alta
jon arterial v las ulceras pépticas. Hay un bar-
jiirico, el fenobarbital, que resulta dtil como anti-
vl sivo,

RUé pasa cuando un dependiente de los barbitari-
g cesa bruscamente de consumirlos?

Si la dependencia es severa, la interrupcion
stibita del farmaco puede ser peligrosa. El sindrome
de abstinencia muy enérgico se parece al delirium
tremens. El paciente se muestra sudoroso, atemo-
rizado, somnoliento, trémulo, inquieto v agitado v
puede sufrir convulsiones., Ademads, puede experi-
mentar delusiones y confusiébn mental. La dosis de
barbitlricos debe disminuirse gradual v lenta-
mente. El paciente requiere considerable ayuda mé
dica v muchos cuidados especiales.

La abstencion repentina de barbitiricos cons-
tituye una aguda emergencia medica que requiere
hospitalizacién y tratamiento intensivo.

iéEs pues muy peligroso el abuso de los barbitiri-
cos?

En extremo. El mayor nimero de suicidios
con drogas se efectua mediante barbituricos. Y
tampoco es escaso proporcionalmente el nimero
de muertes por ingestion accidental de sobredosis.
Ocurre en estos casos que el sujeto toma una o dos
tabletas o capsulas al acostarse, se duerme y des
pués despierta antes de la hora habitual. Como no
recuerda que ya consumib antes una dosis, la repi-
te. Si esto sucede varias veces durante la noche, el
sujeto puede consumir una sobredosis susceptible
de causar inclusive la muerte.

Sobre todo esto, hay que considerar gue tam-
bién los barbitlricos causan dafio cerebral de grave-
dad variable, pero en todos los casos, insistimos,
irreversible.

£¢Qué pasa con las personas que ingieren continua-
mente grandes dosis de sedantes?

Ordinariamente, caen en coma. 5i toleran ya
grandes dosis, quiza permanezcan despiertas y apa-
rezcan intoxicadas. El habla y los movimientos
pueden carecer de coordinacion. Las tareas que re-
quieren habilidad se desempefian sin precisidon y
chapuceramente. El juicio vy la percepcion se me
noscaban. En los usuarios cronicos el habla vy la
mente se tornan confusas v suele haber estados de
irritabilidad, asi como variaciones del talante.

iéComo es posible romper la dependencia severa de
los sedantes?

En realidad, solamente puede lograrse con
ayuda profesional especializada. A veces, es
necesaria la hospitalizacion. La reduccion gradual
de esos farmacos es siempre mucho mas sequra que
su interrupcion abrupta.

iEs verdad que la combinacion de las tabletas para
dormir v el alcohol es peligrosa?

Si. El alcohol potencia la accion de los som-
niferos, de modo gue aun cuando se consuma de
ambas sustancias una dosis muy inferior a la letal,
los resultados pueden ser sumamente peligrosos. E|
sujeto embriagado que toma unas cuantas capsulas



de barbitdricos se arriesga a morir. mientras maneja o prepara un examen O para S8
mas apto en tanto que desempefa en una compe
Preguntas acerca de los estimulantes. tencia deportiva. Esta clase de abuso ocasional g
susceptible de inducir al consumo habitual a detg
£ Qué es un estimulante? minadas personas y de hecho hay muchos depes
. dientes de los estimulantes que se iniciaron asi &
Los estimulantes son unos farmacos, usual- Sl Habite.
mente anfetaminas,que incrementan |a actividad ce- Hay un segundo tipo de usuario, que ool
rebral, reducen o suprimen el hambre y la fatiga y sume entre 75 y 100 miligramos diarios de estos
GAR. UN3 Sensacion e:uforrzante, de_‘bmnestar. Algu- psicofarmacos (la dosis promedio va de los 15 268
ncsrmedmos —especialmente nutriologos— usan to- 30 miligramos diarios), por largos lapsos. Estos a8
davia estos estimulantes en los regimenes para adel- jetos pertenecen ya a"la categoria de firmacode
gazar, por su poder para quitar el apetito. Otros los pendientes.
prescriben en el tratamiento de algunas depresiones Existe un tipo de abuso relativamente nusili

m?dEfadai. Eniyigor; estos madicamentos ofvecen que implica la inyeccidn intravenosa de dosis mas
mas riesgos que valor terapéutico. Al comprenderlo’
asi las autoridades mexicanas, ciertas acertadas re-
formas al Codigo Sanitario en wvigor, declaran la
nulidad terapéutica de estas drogas y ordenan su
retiro del mercado,

Hay un estimulante asimismo muy conocido,
pero que no es psicotropico: la cocaina, también
llamada "'nieve'". Entre los estimulantes psicotrpi-
cos similares a la anfetamina estan el aktedrén, la
benzedrina, la dextroanfetamina (dexedrina) y la Cuando las anfataminas < constirs:
metanfetamina. Todos estos psicofarmacos se co-

: ; T mas altas —y a mayor abundamiento si se admini§
nocen, en la jerga de los usuarios como "acelerado- - S R f i g
0" tran por via intravenosa— sobreviene un estado &

da Tl tatico de "levanton”, que decrece en unas cuanis
horas. Una nueva dosis es necesaria entonces pii
reproducir el estimulo. Este ciclo puede conting
durante varios dias, hasta que el abusador qu
fisicamente exhausto. Este tipo de usuario pres

por lo comun temblores convulsivos, {:omeznn, o \
lores musculares y estados de tension. A \reces,
brevienen el colapso vy la muerte,

Durante = periodo de abstencion, e
rado” se siente terriblemente deprimido yrlel v
co. ¥ una nueva dosis inyectada de anfetamina@
via tales sintomas. Puesto que estos psicofarma
desarrollan sindrome de tolerancia y abstinend
quien consume grandes dosis de anfetaminas pdi
considerarse fisicamentg dependiente de esta i
ga. Quien consume dosis menos fuertes es deps
diente psicolbgico.

vas, efectuada una o varias veces al dia, Este méles
do produce practicamente los mismos podeross
efectos de estimulos que la cocaina.

i Qué efectos producen las antfetaminas?

En dosis ordinarias, la anfetamina proporci®
na un transitorio estado de alerta y bienestar E
hambre disminuye v el sujeto fatigado puede el
zar un buen desempefio durante un breve lapso,

éComo actia la anfetamina? )

La anfetamina estimula en el organismo la
produccion de noradrenalina en las conexiones de
las células nerviosas. Esto resulta particularmente
notable en las zonas del cerebro asociadas con el
estado de alerta, v la accibn del corazdn y el talan-
te. El estimulo excesivo de estas células cerebrales
es normal en determinadas circunstancias de emer-
gencia —y el propio organismo se encarga de produ-
cirlo—; pero, inducido y prolongado por las anfeta-
minas, desarrolla muchos cambios secundarios
indeseables y casi siempre de graves consecuencias.

|H

éHay mucho abuso de estimulantes?

No disponemos de estadisticas*precisas. Sin
embargo, se tiene la certeza de que el abuso de los
psicotropicos estimulantes se halla muy difundido

iCuales son las complicaciones fisicas del abuse)
las anfetaminas?

| y sigue incrementdndose, aungue las autoridades Cuando las anfetaminas se administran -_
| competentes prosiguen su lucha contra la produc- via venosa el sujeto suele sufrir muchas enfermél
cion y trafico de los "aceleradores’. des derivadas de la inyeccion con sustanciaﬂ
El abuso de estos farmacos corre principal- trumental no estériles,
| mente por cuenta de los jovenes, aungue muchos Se ha comprobado que las anfetaminas
‘ adultos —interesados por combatir la fatiga o redu- ducen una larga serie de dafios fisicos en el t&h
cir 'de peso— también los consumen en cantidad hepatico y las células cerebrales. También i
considerable. observado que dichos estimulantes aumentan 208
malmente el ritmo cardiaco y elevan la presion
éCuédles son los tipos principales del abuso de esti- guinea.

Como los farmacodependientes descuidan
higiene personal, son también muy susceptiblé

Existe el tipo de usuario ocasional que toma las infecciones de la piel y los dientes. Los abusi
estimulantes para traspasar sus propios limites fi- res de las anfetaminas en particular adelgazan ng
siologicos. Quizd pretenda permanecer despierto riamente porque casi no comen, de lo cual sads

mulantes?




pian inmediatamente muchos problemas de desnu-
Mcion, como parte de la lista de complicaciones
ptomunes a estos casos.

_ El abuso de las propias fuerzas, insensible el
Norganismo a los avisos normales de que debe dete-
Sperse v descansar, puede dejar exhausto totalmente
il ipdividuo, como vya se dijo v expuesto por lo
Minto a todos los riesgos de un perfodo critico para
% salud que bien puede desembocar en riesgo para
8 vida,

PiCudles son las complicaciones psiquiatricas del
Sibuto de anfetaminas?

El abusador se muestra por lo general hipe-
o, irritable, parlanchin, suspicaz y hasta vio-

gito. Reacciona impulsivamente. Esta combina-
i8on puede conducir a la conducta beligerante u
Momicida.
& En estos sujetos se deterioran todos los valo-
U8 sociales, familiares v morales. Como el heroing-
mano, tal tipo de farmacodependiente es capaz de
Wscer cualquier cosa por obtener su indispensable
gosis de droga.

La complicacion mas grave es la psicosis toxi-
@ por anfetaminas,

El estado psicotico paranoide puede prolon-
@rse mucho después del periodo de actividad de la
libga y parecerse a la esquizofrenia paranoide. (Psi-
§8is esquizofreniforme).

ks dificil rehabilitar al "acelerado™?

Este es un tipo de paciente de dificil rehabili-
fition. Aunque cese de emplear el firmaco, su
faceleracion’’ lo impulsa hacia la enorme euforia
Qe obtlene de esas sustancias. Asi, hay muchas

onas que reinciden después de haber vencido

ikentemente su dependencia.

El tratamiento de esta farmacodependencia
Equiere del estrecho apoyo de la familia y los ami
86 del paciente, mas ayuda médica y psicologica.
Eelgunos casos, se impone la hospitalizacion.

En los Estados Unidos se obtienen muy bue-
B resultados con la terapia de grupo, en la que
#trvienen algunos ex abusadores que interactian
n el “acelerado’’. Como dichas personas provie-

del ambiente donde se abusa del farmaco men-

ado, gozaran de la confianza del paciente y, si

desea en verdad salir de su dependencia, es

probable que acepte el consejo v la ayuda de
Eex comparieros de problema.

Pequntas acerca de los psicadilépticos o alucindge-

{8ué son los alucinégenos?

B Son sustancias capaces de provocar cambios
Bfsensacion, pensamiento, autoconciencia vy emo-

cion. Las alteraciones del sentido del tiempo v el
espacio, las ilusiones, alucinaciones vy delusiones va-
rian de intesidad segiin la dosis ingerida. Los resul-
tados de una ingestion de estos farmacos pueden
ser muy variables. Inclusive durante la misma expe-
riencia pueden experimentarse efectos placenteros
(buen “viaje"') y desagradables y aun aterradores
(mal “viaje’’). En este dltimo caso, no es raro que
la experiencia termine con el suicidio del sujeto,
incapaz de soportar el horror de lo que percibe
bajo la influencia del farmaco.

i Cudles son los principales alucinogenos?

Hablemos primero de la LSD-25 —el mas po-
tente de los alucinogenos conocidos—, la psiloci-
na, la psilobicina v la mezcalina, para que, en un
capitulo aparte, podamos responder con deteni-
miento a todas las preguntas relativas a la marihua-
na, cuyo abuso en Meéxico se halla tan extendido y
gue, a pesar de su comprobada nocividad, sigue
siendo objeto de controversias con respecto a sus
peligrosos efectos.

Todas las sustancias que acabamos de men-
cionar se obtienen de vegetales. La LSD—25 del
parasito del centeno llamado cornezuelo o ergot; la
psilocibina v la psilocina de los hongos alucinantes
y la mezcalina del cacto llamado peyote, péyotl o
jiculi.

En conjunto, puede decirse que las altéracio-
nes producidas por todos estos farmacos resultan
semejantes entre si y la variacion de tales efectos se
determina por la ¢asis ingerida.

iCudles son los efectos de estos farmacos?

Producen alteraciones intensas de la expe-
riencia que el sujeto tiene acerca de si mismo y de
su ambiente. Estos cambios, notablemente diferen-
tes de la realidad, parecen verdaderos a quienes los
perciben,

La sintomatologia en general debe sonside-
rarse como un cuadro psicotico (de locura) las mas
de las veces. La vision se altera casi siempre de
modo importante. Puede haber delusiones v aluci-
naciones. Hay ciertos cambios considerables de la
percepcion profunda y el significado del objeto
percibido. El pensamiento se vuelve pictorico y el
estado de ensofiacion es comun. El sentido del
tiempo v el espacio se altera notablemente. Las
emociones, fuertemente experimentadas, pueden ir
de la felicidad beatifica al horror, a veces, insisti-
mos, durante la misma experiencia. Las sensaciones
suelen “cambiar de canal''. Es decir, que la misica
puede verse y el sonido oirse. E| abusador de estos
farmacos es sugestionable y no resulta raro que
pierda su capacidad para discernir v evaluar sus ex-
periencias.

iCuales son los efectos fisicos inmediatos de estos
alucinogenos?

Dilatacion de las pupilas, cara enrojecida, v




quiza elevacion de la temperatura corporal y del
ritmo cardiaco. Se registran también un ligero au-
mento de la presion arterial y unasensacion de frio
Asimismo se ha advertido a veces la presencia de
convulsiones. Hay igualmente dilatacion de las pu-
pilas v temblores. Los efectos agudos duran entre &
y 17 horas en los casos més benignos. Pero, cuanda
se registra la presencia de psicosis franca los sinto-
mas se prolongan a2 menudo desde 5 dias a varios
Meses:

¢Qué efectos psiquiatricos presentan los usuarios
de alucinégenos?

Falta de concentracion, confusion mental, di-
ficultades para el pensamiento abstracto. Estos sig-
nos de cambios organicos pueden ser desde sutiles a
pronunciados, segin el caso,

Esas sustancias destruyen las células cerabra-
les v conducen con frecuencia al usuario al hospital
psiquidtrico, si no es que a la tumba, cuando como
se dijo, el suicidio le parece el anico medio de huir
a los terrores del “"mal viaje"'. Bajo los efectos de
estos farmacos se pierde el control v se sufren reac-
ciones de panico o sentimientos de grandeza. En
ambas circunstancias, el usuario puede llegar a
atentar contra si mismo o contra los demas, bajo el
efecto del panico.

éQué es una reaccion espontinea o “'floschback"'?

Es la recurrencia de ciertos rasgos de la into-
xicacion por alucinogenos —particularmente por la
LSD— que se presentan algunos dias o semanas des-
pués de ingerir la Gltima dosis del farmaco. Esa
reaccion espontanea puede deberse a tensiones fisi-
cas o psicologicas o bien al consumo de marihuana
o de algunos medicamentos, como los antihistami-
nicos.

A menudo, estas reacciones ocurren también
sin causa aparente que las justifique y pueden pro-
ducir al sujeto una ansiedad intensa y la sensacion
de gue estd volviéndose loco. En este caso suele
presentarse un alto grado de temor y ansiedad, sus-
ceptibles de conducir al suicidio a quien lo sufre.

¢Puede la LSD producir dafio en los cromosomas?

Algunos notables cientificos de diversas par-
tes del mundo han informado de la fragmentacion
cromosomica, en animales de laboratorio, por esta
causa. Las investigaciones en tal sentide contintan
en escala universal vy todo parece indicar gue este
psicotropico v algunos otros son capaces de alterar
fisica y mentalmente a la descendencia de sus abu-
sadores.

iéEs cierto que la gente se vuelve mas creativa con
el LSD?

Definitivamente no. MNinguna persona no
creativa adquirird el don de crear bajo la influencia
de ésta o alguna otra droga. ¥ la que lo es solo

puede esperar el menoscabo v hasta la anulacig
sus facultades creadoras. Hay diversos estudi

comparacion con individuos creadares antes i

pués del consumo de LSD, que prueban g
creatividad de esos sujetos no aumento &

durante la experiencia vy, en muchos casos dismi

yo.

Por otra parte, el uso prolongado de a8
causa, en primer lugar, una notoria reduccion g8

motivaciones para trabajar en la realizacion o8l

ideas creativas. En sequndo, produce dafios cers

les, con deterioro de las funciones mentales§
riores y, por lo tanto, dificulta o anula tod

fases del proceso creador, desde la concepcion®

idea hasta su ejecucion.

iEs cierto que la LSD produce algo muy semeis

al estado mistico?

El estado mistico trascendental —que i@
mediante ciertas técnicas orientales de meditsg

y contemplacion y se alcanza a costa de ung
disciplina- fisica ¥ mental, casi inaccesible pa

individuo de Occidente— incluye sensaciongsl

asombro o éxtasis ¥y una percepcion muy agul
la belleza, la ausencia de pensamiento racional

impresion de descubrir el significado oculto gl

cosas. La LSD, asi como los derivados deal payal

los hongos alucintgenos, pueden realizar i

cion'', la "mimesis” de la experiencia mistica s
el estado mistico inducido por estos farmacosd
re tan radicalmente del verdadero como uni

de “'papelillo’ de una auténtica.
iéQué hemos aprendido de la LSD?

Como ya dijimos, que se trata del mas po

te de los alucindgenos conocidos, Una dosis i

ma, al alcanzar el cerebro, produce notorios gl

en las funciones mentales a causa de su accionl

torsionadora sobre los mediadores quimicos &
sisternas de trasmision de las células cerebrales
Cabe decir aqui que han quedado muy

los “‘apostoles’” de la LSD como agente psicolss

péutico y que, en la actualidad, cualquier

valor medicinal alguno, la LSD es agente prodil

de trastornos mentales graves, cuyo usoy as

hay que combatir en todos los frentes, Lal
idea de pensar que algin trastorno mental pu
curarse con LSD equivale a creer gue un di
demuolido podria reconstruirse con dinamita

iDe donde procede la LSD que consumen logj
nes en México?

De contrabando y de laboratorios clangs

serio y responsable sabe que, a mas de no pos

nos instalados en el propid pais. Cualquier quilg

capaz puede sintetizar la LSD en un |zborsi

razonablemente bien equipado.

Es verdad que cualquier farmaco, en dosiss
te, puede producir efectos alucinogenos?




Muchas drogas son capaces de causar delirio,
Biompaniado de alucinaciones y delusiones, cuando
M consume alguna persona muy sensible a sus
Bilectos. También una dosis extraordinariamente
Mlierte de ciertas drogas puede producir alucinacio-
0. Sin embargo, las drogas psicotropicas son capa-
fees de inducir esos fendmenos mucho mas proba-
BBlemente, a causa de su accion directa sobre el ce-
ltebro.

WPregquntas acerca de la marihuana.

NiQué es la marihuana?

La marihuana es la planta conocida como ca-
flimo de la la India ¥ cuyo nombre cienfifico es
Blannabis sativa. La sustancia responsable del poder
Bntoxicante de la marihuana se llama tretrahidro-
finnabinol v su concentracion mas fuerte se en-
Beeentra en las flores gque coronan la planta hembra.
) cantidad de tetrahidrocannabinol es menor en
@ hojas, aunque no por eso deja de ser peligrosa.

Hay muchas otras sustancias presentes en es
88 yerba, pero no producen los efectos psicotropi-
s que causa la mencionada sustancia.

§Es toda la marihuana igualmente potente?

Mo, desde luego. Hay algunos tipos de mari-
miana de tan alta potencia, que desde la primera
fimada producen psicosis toxicas agudas, de efec-
B v sintomas a la fecha muy bien estudiados vy
focumentados. Los estudios al respecto comenza-
gnen 1934 v no se han interrumpido nunca.

La marthuana gue se produce ¥ CONsSumMe en
fxico figura entre las mas potentes del mundo,
pnto con las variedades del Asia Menor, el sudeste
Bitico v la propia India. El elima, las condiciones
il suelo v el tiempo de la cosecha, son factores
@iinitivos para determinar la potencia de la mari-
Rana.

] Por eso no es posible tomar en serio a quie-
el dicen que han comprobado personalmente, en
s de uso v abuso, que la marihuana no hace
linglin dafio. Sin duda tales personas —de todas
Baneras victimas de ciertas alteraciones del juicio
B0 han fumado sino marihuana de maceta, cultiva-

¥ cosechada en las condiciones precisamente
W& adversas a la produccion de fuertes concentra-
iiones de tetrahidrocannabinol.

[Que es el hashishs?

Es la resina café oscuro que se recoge de la
llorescencia de la Cannabis sativa hembra, que la
Bida para protegerse de los efectos del sol. Cuan-
b mds e encuentra la yverba expuesta a la accion
B8 Ios rayos solares, mayor cantidad de resina exu-
B mas potente resulta la sustancia. La resina en
Estion es cinco veces mas potente en contenido
@ ietrahidrocannabinel que las hojas de la planta
Bor lo tanto, mas notable resulta su accion v mas
Betons ofréce de producir efectos laterales.

La marihuana hembra, con sus inflorescen-
cias productoras de locura, se llama popularmente
en Mexico cola de borrego. Cuando la inflorescen-
cia esta bien cubierta de resina, se la conoce como
achicalada, un término popular de nuestro pais.

iProduce dependencia la marihuana?

En realidad, el hecho de gque produzca o no
dependencia tiene poca relacion con su potencial
de nocividad. Ademas, como ya dijimos, cuando la
marihuana es potente, basta con una sola dosis para
que se produzcan cuadros psicoticos agudos de su-
ma gravedad y con duracion variable.

En lo que hay que insistir siempre y sistema-
ticamente es en el que la marihuana causa alteracio-
nes de gravedad variable en las funciones mentales
sUperiores.

¢Es la marihuana estimulante o sedante?

Como esta droga altera el autocontrol del in-
dividuo, sus efectos varian ampliamente vy puede
resultar para unos un depresor y para otros un esti-
mulante. A wveces el tetrahidrocannabinol constitu-
ye un poderoso alucindgeno con ciertas propieda-
des sedantes y/o euforizantes.

Ocasionalmente un sujeto intoxicado con
marihuana puede mostrarse estimulado e hiperacti-
vo y presentar conductas agresivas. Otras veces —las
mas frecuentes— determina verdaderos estados de
apatia y falta de impulso para la accion practica.
Esta dltima es una de sus consecuencias mas nefas-
tas, ya que ha condicionado que innumerables gru-
pos de jovenes tornen sus actividades positivas por
la indolencia.

¢Es verdad que la marihuana solo tiene efectos per-
niciosos en las personas de condicién psicologica
anormal?

Hay indicaciones en la literatura especializa-
da de una asociacion entre el uso continuo de mari-
huana y el desarrollo de enfermedades psiquiatri-
cas. Los informes hacen énfasis en gue la marihua-
na puede ser psicotogénica (productora de un esta-
do de locura) en los individuos con una integracion
bio—psicolbogica deficiente. La hipotesis usual sos-
tiene que la psicosis resulta de una organizacion de
la personalidad inicialmente deficiente, la cual que-
da desorganizada con el uso de la marihuana. Sin
embargo, hay casos en que el papel de la droga
debe considerarsg exclusiva en el desencadena-
miento de la psicosis.

iCudles son los efectos fisicos que siguen inmedia-
tamente al consumo de un cigarrillo de marihua-
na?

Los ojos se inyectan, aunque ahora algunos
CE'II".ZL'.'.‘. suelan suprimin ese SI',’.]F'II'_"I con un C[:I!Iriﬂ V=
soconstrictor. El ritmo del corazon aumenta. Hay a
menudo tos, a causa del efecto irritante del humo

en las vias respiratorias. (Dicho sea de paso, el uso




cronico de la marihuana suele producir efisema pul-
monar). El sujeto, después de fumar, experimenta a
veces somnolencia o mucho apetito, especialmente
por la ingestion de sustancias dulces.

iCudles son los efectos psicologicos de la marihua-
na?

Durante el estado de intoxicacion, se advier-
ten la distorsién del oido v la visién, asi como una
notoria alteracion en la percepcion del tiempo v el
espacio; el pensamiento se vuelve confuso y seme-
jante 4l que funciona en suefios. También es fre-
cuente que el sujeto imagine que piensa mejor bajo
los efectos de la marihuana que en su estado nor-
mal pero, por lo comin, el desempefic general de
este individuo sufre evidente menoscabo. Puede
{ambién experimentar sospechas infundadas, acom-
pafiadas de ansiedad y accesos incontrolables de
risa o llanto. lgualmente puede padecer ilusiones
(mala interpretacion de las sensaciones), alucinacio-
nes (percepcion de ciertas sensaciones inexistentes)
y delusiones (falsas creencias). La sensacidon mas
frecuente es de euforia pasiva.

Con el uso prolongado del farmaco, el indivi-
duo pierde sus motivaciones para la vida de rela-
cibn vy su agudeza mental; se muestra apatico, tiene
fallas de memoria, descuida su aseo personal y baja
sensiblemente su rendimiento escolar o laboral.

iéCuanto duran los efectos de la marihuana?

Depende de la dosis v el tipo de la marihuana
consumida. Unas cuantas inhalaciones de marihua-
na potente pueden causar efectos con duracion de
varias horas a varios dias. Cuando se consume una
gran dosis de marihuana por via digestiva los efec-
tos tardan mas en presentarse pero duran mas.

éAsi que la marihuana puede comerse?:

Aungque lo mas usual es fumarla en pipa o
cigarrillos liados a mano —que en México se llaman
pitos—, la marihuana puede afadirse a diversos ali-
mentos y bebidas. Esta es practica usual en Orien-
te,

iQué problemas emocionales se experimentan con
el uso de la marihuana?

Se han advertido reacciones de ansiedad y
estados de panico. El usuario estd muy expuesto a
los accidentes a causa de gue se le distorsiona la
percepcion del tiempo v el espacio v sufre altera-
ciones en la funcion mental superior del juicio. Es-
te sujeto se muestra muy suspicaz con respecto a
quienes lo rodean y suele llevarlo a agredir antes de
gue, segun lo imagina, se produzca la agresibn que
teme, Logico es suponer que un individuo en tales
condiciones puede verse facilmente envuelto en
muchas complicaciones, tanto emocionales como
derivadas de las circunstancias exteriores que con-
curren en ese momento a su alrededor.
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iAfecta la marihuana el desarrollo de la persona®
dad del joven?

El usuario cronico de este firmaco ingresaes
un mundo aparte que ya no es el que conocit anli
de la marihuana: se aisla del ambiente que |e fug
habitual v contrae las actividades y habitos negals
vos de la subcultura a la que se agrega; evita
presmnes v tensiones normales de la vida vy pi
asi las oportunidades de alcanzar, por inmadue
todo su potencial fisico y humano. Ademas, lape
sonalidad en desarrollo del adolescente es parlics
larmente sensible a los efectos de las sustancias i
cotropicas en general.

éEstimula la marihuana la actividad sexual?

A pesar de algunas consejas en tal sentidg,
se sabe que la yerba tenga ninguna propiedad 2
disiaca y aln cabe suponer que tienda precisa
te a ejercer los efectos contrarios.

iPor qué tanto adolescente cae en el uso y abuig
de la marihuana?

El cuadro de motivos para tal compoiSe
miento es sumamente complejo. Pero se pusdsy
sefialar algunos rasgos motivacionales generales gl
podrian ser también validos con respecto i
otros psicofarmacos.

Aparte de las presiones sociales gue ya mé® |
cionamos ¥y que erosionan el nicleo familiar, ha 1
ciertos rasgos de la personalidad dal adolescanié
que son caracteristicos de la subcultura de la ma i
huana y que suelen actuar en forma interdeg |
diente y hasta simbioética. i

|
|

Muchos adolescentes llegan a la marihusd
por curiosidad, por el deseo de sentirse “in", ¥&
causa de un afdn casi imperativo de afiliacion qu
sa satisface con su admision en el circulo de los g |
“queman'' o "“atizan"', siempre que también cong® |
ma la yerba.

El adolescente actual, por otra parte, obss
una conducta que no era comin en el da ol
épocas: desea sumergirse-en el anonimato en vez
sentir el impulso de sobresalir y distinguirse. I
fastivales de rock son buena prueba de esa procli
dad del adolescente a la afiliacion vy a la inmerti
en una masa andnima, irresponsable, donde se abd A
ca plenamente, aungque sea por unas horas, 2
propia identidad o al esfuerzo por hallarla, |

A todo esto cabe agregar que los cambis
fisicos y psicolbgicos de la adolescencia —casi 8
dos originadores de angustias y ansiedad, sl X
mientos de los que el chico quiere evadirse—, &
rasgos que contribuyen a aumentar el nimerod |
usuarios de este farmaco, relativamente fé:H J
conseguir en México, donde se produce y Ira J
tadavia -en abundancia, aunque las autoridad "
competentes no desmayan en la dura tarea de -__‘ -
batirlos. i .

Por otra parte, una tenaz e insidiosa progh '
ganda que incluye revistas para la “chaviza"| l§




filados festivales de rock vy los correspondientes
omotores v panegiristas de estos encuentros mul-
iidinarios, se encarga de allanar cualquier even-
W3l resistencia del chico hacia el fairmaco y de lle-
firlo al uso v abuso de la yerba.

& Esa maquinaria propagandistica de escala gi-
pilesca —cuyo costo pueden cubrir facilmente
fenes obtienen del trafico de la marihuana fabu-
ganancias— compra agentes en el cine, la ra-
8, la prensa v la television, obtiene inclusive —por
lonstruoso que parezca— testimonios “medicos’”,
gila discos, promueve la pornografia —elemento
RBienador que abate el nivel del juicio—, impone
mas de vestir, hablar v actuar y fabrica falsos
glos que sustituyen, ante los ojos del joven, a los
gelos sanos y positivos que debia sequir.

glguna relacion entre la conducta violenta o
inal y el consumo de marihuana?

Ya hemos explicado antes algunos de los po-
Erosos efectos mentales, fisicos v psicologicos que
foduce la marihuana, a veces desde la primera do-
i Por lo demds, cualguier droga que afecta el

icontrol favorece la conducta parasocial, antiso-
o delictiva. Aunque bajo los efectos de la mari-
A el sujeto tiende a ser pasivo, no pocos crime-
s cometen bajo la influencia de este farmaco.

En la investigacion de la matanza de My Lai,
#n2m del Sur, por ejemplo, han salido a relucir

35 hechos que asocian la marihuana con esos
fimenes.

Finalmente, debe repetirse gue la marihuana
3 la facultad superior del juicio. Una vez abati-
Blos obstaculos que tal autocensura impone al
Eividuo, éste pierde las nociones de lo que nor-
fimente no debe hacerse en consideracin al bie-
Biar general del individuo y su comunidad.

fa marihuana menos perjudicial que el alco-

Los defensores de la marihuana enarbolan
Bmucha frecuencia una falaz comparacion entre
BEiectos v consecuencias de ambas drogas v di-
gen |2 idea de que la marihuana hace menos
ggque &l alcohol. Sin pretender ni en lo minimo
iiF 1a apologia del alcoholismo, debemos dejar
mitado gque el alcoho! no afecta directamente al
800 sino al higado. Definitivamente la marihua-
|0 &s menos peligrosa que el alcohol, Lo es en
@ diferente. Ni el alcoholico ni el consumidor
arthuana son personas a las que se pueda envi-
B5u*vida se ha inclinado hacia la frustracion v
Bsgracia.

la marihuana algin uso médico?

B0, Se le supysieron algunas aplicaciones te-
iticas en la antigliedad — ihasta la de curar té-
B —. Pero la investigacion vy la practica medica
a5 han demostrado que no posee ningln
JB8 10s que le atribuyd el empirismo de otros

tiempos. Los derivados de la Cannabis sativa no son
mas que psicotropicos peligrosos para la salud del
individuo v la sociedad.

iTiene algo la marihuana que induzca al uso de
otras drogas?

iSi, como no! Tiene la propiedad de alterar
el juicio v acabar con el autocontrol del individuo.
Ante tal verdad, huelgan las elaboradas teorias en
contra y salen sobrando las sutilezas de quienes
—intencionalmente o por ignorancia— minimizan la
peligrosidad de este psicotropico.

éCuales son las conclusiones de todo lo anterior?

1. Que contra todo lo dicho por la propagan-
da la marihuana S| HACE DANO.

Dafa porque destruye las capacidades menta-
les mas finas del individuo: su juicio, su atucritica
v su proyeccion al futuro, v porgue afecta la capa-
cidad de quien las usa para darse cuenta del dete-
rioro mental que estd sufriendo: le abre las puertas
al uso de otras drogas, ¥ lo lleva a conductas auto-
destructivas, antisociales y delictivas.

2. La necesidad de conocer y aceptar la exis
tencia del problema como lo que es: una verdadera
epidemia que necesita la colaboracion de todos
para su eficaz resolucion mediante la adopcion de
medidas educativas, médicas vy juridicas que, para
que obtengan los mejores resultados, deben ser
puestas en practica en forma simultanea vy coordi-
nada.

¢Qué hacer cuando se sabe de alguien que usa ma
rihuana?

En primer lugar, no asumir actitudes dramati-
cas de repudio o culpabilidad y tratar de averiguar
a gue obedece su conducta. Lo mas pertinente en
este caso es acudir al médico—psiquiatra, quien es
el Onico capacitado para tratar v ayudar eficazmen-
te al farmacodependiente con un tratamiento ade-
cuado al problema.

En nuestro pais, afortunadamente, contamos
con varias instituciones que atienden estos proble-
mas en forma gratuita o con cuotas de recupera-
cion sumamente modicas.

Preguntas acerca de los inhalantes.
¢ Qué son los inhalantes?

Son productos quimicos, en su mayoria de
uso y aplicacion industrial, de libre venta al piblico
y sin control aparente entre su produccion y distri-
bucion, Estos productos quimicos, extraordinaria-
mente toxicos para el organismo de los seres huma
nos presentan desafortunadamente, un olor agrada-
ble para algunas personas, que es aparentemente el
punto de partida para que, en forma circunstancial,
se "aficionen” primero a su uso y después a su
abuso,
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¢Cudles son los mas frecuentemente usados en
nuestro pais?

En' orden de importancia, y en base a estadis-
ticas llevadas a cabo en el Distrito Federal, son:

1) los cementos plasticos (Flexo, Resistol,
etc.)

2) algunos solventes comerciales (el principal
en México es el thinner).

3) las gasolinas y otros combustibles (como
las gasolinas para encendedoreas).

¢Por qué son altamente toxicos para el organismo?

Debido al tipo de substancias con que se ela-
boraron, Por ejemplo, la mayor parte de los cemen-
tos plasticos se fabrican usando como materias pri-
mas:

a) hidrocarburos aromaticos.

b) hidrocarburos halogenados.

c) cetonas.

d) ésteres.

e) alcoholes.

Todas estas substancias son peligrosas para la
salud, en forma independiente; hay que imaginarse
entonces el dafio gue causan cuando se usan ya
mezcladas, como lo estan en el cemento plastico.

éCuales de esos componentes quimicos son los mas
peligrosos para la salud?

Probablemente, los hidrocarburos aromati-
cos: benceno y benzol, tolueno y xileno. El bence-
no es uno de los mas toxicos de los solventes indus-
triales comunes, al grado que muchas industrias
han abandonado por completo su uso por su alta
peligrosidad. El tolueno puero y el xileno son me-
nos toxicos porque son menos volatiles; sin embar-
go, el tolueno o el xileno comerciales contienen
cantidades apreciables de benceno.

éCual es la composicion guimica del thinner?

El thinner o los thinneres, como debe decirse
correctamente, estan compuestos generalmente asi:

a) acetatos 15a 20 o0/o

b) alcoholes alifaticos 10 a 50 ofo

c) tolueno 35a 70 o0fo

d) metil—isobutil—cetona 10 o/o

| En 1972 se remitieron al Tribunal para Menores (hoy Consejo Tutelar) a 4,273 varones v 568 mucha-
[ chas, todos vecinos del Distrito Federal. Tales cantidades se reducirian al afio siguiente: 3,951 sujetos del
saxo masculino v 544 mujercitas. Por supuesto, no todos delinquieron, en tanto que los delitos cometi-
dos por un buen nimero de los citados distaron de ser graves. Pero hay un dato lamentable alrededor del
26 por ciento de esos menores eran toxicomanos. Y entre ellos predominaban los adictos a los inhalables

(disolventes, sobre todo).

Como puede verse, no es solamente |a accitnl
toxica de una substancia, sino la sever(sima toxigh
dad sumada y potencializada del producto indds
trial. Si a esto agregamos su bajo costo vy la facile
dad para obtenerlo, veremos por qué resultan {3
preocupantes para la salud pablica y social. i

{Qué tipo de dependencia causan los inhalantes)

Casi la totalidad de los autores estdn absolig
tamente de acuerdo en que estas substancias prod
cen dependencla f_l'si::a COrM  sus Cconsecusnies
sindromes de abstinencia y tolerancia, describiiss
dose en varios trabajos los dramaticos sindromesge
abstinencia que presente el usuaric cronico &8
thinneres cuando suspende bruscamente su
Algunos autores han reportado la presencia de &
dos idénticos al delirium tremens del alcoholie
cronico, que aparecen en la'supresion brusca o8
toxico. En fin, que si usaramos la terminologia a8
tigua, pero alin de uso comun entre la comunids
los inhalantes producen una verdadera adiccion o
todo lo que esto significa; pero ademds, prodits
dafios organicos muy severos, que otras substancis
que originan dependencia no causan en &l sar 8
mano.

¢Que dafios fisicos se producen en nuestro organiss
mo por uso o abuso de inhalantes?

Aparte del grave dafio que ocasionan al cas
bro y cerebelo, han sido reportados por divers
autores dafos severos a sistemas U organos de niEs
tro cuerpo, que van desde alteraciones en |2 forme
y cantidad de las células de la sangre, hasta alig
ciones muy severas en la funcion de rifiones, higs
do v pulmones.

¢Que alteraciones psiquiatricas causan este tipo de i
farmacodependencia? C

A continuacion enumeramos las alteracion
que han sido observadas en usuarios de inhalaiiSEEEC
que han ingresado en los Centros de observaciongs
los tribunales para menores del D.F.

Radl Prieto.
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CUADRO CLINICO-PSIQUIATRICO-AGUDO, OBSERVADO EN USADORES DE SOLVENTES Y |
CEMENTOS PLASTICOS EN EL CENTRO DE TRABAJO JUVENIL ¥ CENTROS DE OBSERVA- |
CION DE LOS TRIBUNALES PARA MENORES.

CUADRO |

FUNCIONES MENTALES SUPERIORES

a) Conciencia Disminuida, parcelada en mul tiples casos,
confusion mental.

b) Atencion Dispersa, muy abatida
c)] Comprension Distorsionada
d} Semsopercepcion Distarsionada (ocasionalmente observamos delusiones

o ilusiones auditivas v verbales)

e] Pensamiento Incoordinado; discursos con bloqueo vy disgregacion

f) Inteligencia Se abaten notoriamente los niveles normales.

gl Jduicio Auto v heterocritica muy disminuidas.

h) Orientacion Disminuida y/o abatida

i) Memoria Alterada a nivel anterdgrado

i} Afectividad Variaciones paroxisticas del talento |

k) Conducta Motora Indiferencia afectiva. |
Ataxia, incoordinacion, marcha ataxica
exaltacion de ROT.

fue alteraciones neurologicas produce la depen- neumoencefalograma, los estudios clinicos de los
Bicia a los inhalantes? usuarios de inhalantes revelan la presencia de danio
" cerebral en forma casi sistematica v los datos de
Corroboradas por la practica. de estudios disfuncion cerebral entrados por meédicos mexica
os muy finos, como el electroencefalograma y nos, son en orden de frecuencia:
CUADRO I

a) Paresia o Paralisis facial central.

Alteraciones por lateralizacion de reflejos osteotendinosos (por disminucion o por exacerbacion).

¢] Trastornos del Lenguaje (disartria o dislalia),

d} Trastornos cerebro—wvestibulares (ataxia, marcha ataxica, vértigos, alteraciones en el tono muscular).

#] Sintomas de disfuncibn cerebral del Lobulo Frontal (abatimiento de la capacidad de juicio, auto v
heterocritica).

fi Reflejos Patologicos (Babinski, en algunos casos).

gl Alteraciones en el talante manifestadas paroxisticamente (fundamentalmente, conducta agresiva, no

selectiva e indiscriminada).

Dismensias de diversos tipos.
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DROGADICCION: UNA APROXIMACION

AL HECHO

Fenomeno creciente y bastante complejo, la
farmacodependencia no puede hoy dia dejar a na-
die indiferente ¥ menos al que tenga responsabili-
dades pastorales, va que afecta a cualquier medio
social, edad y sexo provocando en los adictos reac-
ciones diversas generalmente antisociales.

La farmacodependencia suele ser un problema
juvenil; sin embargo hay nifios de ocho afos que
inhalan asi como adictos mayores v presentan una
dependencia fisica y psicolbgica establecida con las
consecuencias personales y sociales que entrafia.

A menudo los jovenes son “invitados' al uso
de la droga por muchachos de mayor edad, a lo
cual se afiade la atraccion un poco misteriosa de la
misma y un sentimiento de compafierismo entre
ellos,

Drogas mas usadas.

A continuacion sefialemos algunas de las dro-
gas de mayor empleo, observando que, por lo gene-
ral, las consumen en grupo y varias a la vez;

La mariguana o “hierba” que todos han pro-
bado; las substancias volitiles como thinner, “'ce-
mento” (resistol 5000), gasolina, pegamento, etc.,
cuyo uso es muy difundido en las colonias popula-
res por su bajo precio; el LSD, las anfetaminas v los
barbitlricos de costo mas elevado, por lo cual son
mds utilizadas por los jovenes de mayor capacidad
economica; el peyote empleado por los huicholes
en sus ritos religiosos v los hongos de Oaxaca que
atraen gentes de diferentes partes del mundo; am-
bos son llevados a la Capital v consumidos aqui
mismo. A estos farmacos reconocidos como drogas
se afiaden otros productos que se encuentran al
alcance de todos, cuya propaganda es libre, como
la coca cola v el tequila, el mejoral vy la aspirina,
que debidamente cruzados son muy “eficientes”.

Cabe insistir en el problema de los inhalantes,
“la droga del pobre', que parece haberse incremen-
tado en forma alarmante sobre todo en ciertas zo-
nas suburbanas, densamente pobladas. Los estudios
realizados, aunque todavia escasos, convergen en

Paule Clarac i

sefialar el dafo irreversible que causan estas &
tancias a Grganos vitales, como sistema nervis
pulmones, higado, etc., por lo gue se ha podd
decir que los muchachos adictos a los inhalad
oscilan siempre entre los limites de la enferms
mental, en muchas variantes.

Magnitud del problema.

Para medir con precision la magnitud dé
farmacodependencia, hemos de sefalar algunast
sus causas, Es ante todo sintoma de una enféi
dad social. |

Si interrogamos a los jovenes sobre sus &8
riencias, tendremos respuestas como éstas: "l
todo dar”, “estaba cerca de Dios”, “todo erapl
felicidad, fabulose', ""ya no tenia hambre, ni fri
“me olvidaba de la situacion en mi casa, dill
pleitos'. _

iEvasion? si es cierto, pero evasion o&f
medio familiar, escolar o social que no colma#
sed de felicidad que esta inscrita en el corazond
todo hombre. '

Al joven de hoy, la sociedad presenta oul
realidades, contradicciones y por desgracia, pod
elementos para integrar positivamente su persom
dad: pobreza miserable o riqueza ostentosa s
bre y despilfarro, lucha por el poder y opies
implacable, situaciones injustas que se buscany
mediar por dadivas paternalistas, infra estul
deficiente ya que faltan fuentes de trabajo, &8
las, centros de diversiones sanas y educativas &
cios médicos y asistenciales. Ademas en una clil
gigantesca como México, numerosos son los pa
que gastan un tiempo considerable para trasiads
de un lugar a otre y deben cubrir dos lurnosy
suplir las necesidades basicas de su familia, lessl
diendo a sus hijos quienes pasan en la calle |3}
ras que no dan a la escuela por ser su casa dema
do reducida; también por los compromisos s
de sus padres, hay nifios ¥ adolescentes casi s
pre solos con la servidumbre de sus mansiongsli
sas, que suelen divertirse con "‘sus amigos” &
calle u otros lugares sin que hayan recibido (8]




mar orientacion en cuanto a la forma de llevar estas
felaciones v desarrollar actividades productivas en
g liempos libres.

Siendo la adolescencia una etapa dificil donde
& mezclan oposicion a todo lo establecido e inse-
guridad en si mismo, la droga aparece como un
medio de transgresion por la que el joven se opone
@ la autoridad afirmandose. Ademas lo introduce a
Un mundo de fantasia y placeres tan diferente del
gue descubre a su alrededor, en el que cree poder
fencontrar algo que sacie su sed de felicidad, y unir-
I% COn sus companeros aungque es comprobado que
fladroga, lejos de facilitar la comunicacion, la corta.

A lo anterior conviene afadir que México es
tproductor de amapolas, peyote y hongos, vy colinda
gon Estados Unidos, el pais de mayor trafico en
firogas, por lo que la oferta es alta y variada.

biEfectos perjudiciales?

LEs dafiina la droga? Cuestién muy contro-
Wertida a la cual no se ha dado todavia una respues-
flivalida, sino en lo que se refiere a los inhalantes.
tPero es cierto que, bajo el efecto de la droga, el
iadolescente se trastorna fisica v sobre todo psiqui-
Bamente, y también tiene en si mismo facultades
Bombrosas de recuperacion, siempre y cuando se
Buelvan o superen los problemas que lo llevaron a
“alla
B Ahora bien, ante esta situacion igué se ha
Becho? Hay organismos de investigacion, centros
jiile dan atencion a los drogadictos y varios grupos
Mislados que en diversas formas se han abocado al
oblema siendo pocos los catolicos que como tales
BElin trabajando en este campo. Sin embargo, he-
05 visto algunas experiencias muy valiosas, aun-
BRUe aisladas vy poco conocidas.

La actitud que parece prevalecer en los adul-
s acerca de la droga, es la ignorancia de este ver-

dadero problema, sus causas ¥y cOnsecusncias, mez-
clada con un cierto miedo, por lo que miran a los
jovenas farmacodependientes con desprecio, apre-
hensibn o compasion despectiva sin acercarse a
ellos ni buscar la forma de entenderlos. Mientras
tanto, el joven gue no ha sido todavia vencido por
su medio ambiente, grita su inconformidad hasta la
desesperacion, sediento de amor vy felicidad, impo-
tente ante la sociedad v ante el mismo. El adulto
por su propia experiencia deberia tratar de com-
prender las actitudes y palabras a pesar de ser a
veces desconcertantes. Esto seria de gran utilidad
para él y permitiria realizar a tiempo los cambios
necesarios asi como daria al joven los elementos
para integrar su personalidad evitando el que recu-
rra a escapes daninos.

Ahora el cristiano lleva en su fe la fuerza dina-
mizadora que es capaz de colmar esta sed de felici-
dad vy los altos ideales del adolescente, a condicion
de que el mensaje de Cristo sea transmitido sin
adulterar las duras exigencias del Amor.

Tarea dificil cambiar una sociedad que ya no
ofrece satisfactores a sus miembros,

maodificar el ambiente familiar, escolar o
laboral para que las relaciones sean genuinas ofre-
ciendo asi un medio propicio al desarrollo del ado-
lescente,

— escuchar sin miedo y con benevolencia el
mensaje de una juventud que responde con la far-
macodependencia por no tener otra posibilidad de
hacerse oir,

vivificar la fe v el amor de los que han
recibido la “Buena Mueva" v a menudo permane-
cen callados,

"Sefior . .. concede a tus siervos que puedan
predicar tu Palabra con toda valentia. .. "
(Hechos de los Apobstoles v. 29).

Peridicamente, con ocasion de un hecho diverso, de un acto de violencia cometido en estado de
jntoxicacion aguda o de la publicacion de algunas estadisticas, por lo demas, con frecuencia mal
gxplicitadas, la opinion pliblica parece descubrir con espanto de una conciencia hasta entonces
tranquila lo que se ha convenido en llamar el problema de la droga. Se inquieta, se indigna, exige el
sacrificio de una victima propiciatoria, propone medidas con frecuencias mas espectaculares que
glicaces, v luego rapidamente todo cae en el sereno olvido del deber supuestamente cumplido”’.

(P. Bensoussan ).




DROGAS Y DESARROLLO PSICOLOGICO

Desarrollo Historico.

Las drogas en México tienen una larga histo-
ria. Antiguamente se utilizaban y alin se siguen uti-
lizando substancias y plantas con fines magico—re-
ligiosos (ef. peyote, hongos, etc.) Aun cuando el
uso de drogas es reconocido desde épocas antiguas,
el abuso de estas substancias atrajo la atencidn has-
ta muy recientemente.

Hasta antes de 1960, la Onica droga de abuso
en México era la mariguana, principalmente entre
los soldados y personas de los niveles socicecond-
micas mas bajos; también existia abuso de ciertos
farmacos en ambientes sofisticados (artistas, etc.)
donde era atrayente el consumo de la cocaina.

Aquisurge una pregunta;

éComo es que el abuso de drogas que se habia
limitado a ciertos grupos se ha extendido de pronto
entre la juventud de todas |as clases sociales?

Para contestarla es importante analizar como
se desarrollo este fenomeno en Estados Unidos,
Aqui el origen del abuso de drogas se remonta a la
década de los 50; en este tiempo el énfasis era para
el uso del LSD. Pequefios grupos de médicos profe-
sionales en San Francisco, empezaron a utilizarlo
con fines no médicos. Hacia 1963—64 algunas re-
vistas publicaron articulos sobre el LSD en relacion
con Leary y Alpert v sus actividades en la Universi-
dad de Harvard quienes usaron los medios masivos
para hacer publicidad y abogar por el uso de aluci-
nogenos, que iba junto con una filosofia social ra-
dical.

Esta publicidad desde luego fue un factor
muy importante en el esparcimiento del uso del

LSD.

También en 1964 surgieron periddicos de gru-
pos informales que proporcionaron una rapida ex-
tension de la filosofia psicodélica, que influyd fuer-
temente en la mosica de ese tiempo. Se realizaban
reuniones que dieron lugar al movimiento hippy v
asi poco apoco el uso del LSD se fue extendiendo.

El LSD fue crucial en la formacion del movi-
miento Hippy. Esta substancia actuaba probable-
mente como facilitador de cambios rapidos.

Con el movimiento Hippy se inicido una modi-
ficacion en las creencias y valores a nivel masivo
con el fin de obtener una filosofia social y un nue-
vo estilo de vida,

Alma Gomez Colmenares,

La mariguana también fue adoptada por I8
hippys, pero se utilizaba menos y como un modil
cador en las interrelaciones sociales diarias, resulli
de la orientacion hacia el uso general de las drog
Y ademds estaba disponible y era mas barata.

Esto sugiere que el uso de la mariguana
extendid de grupos limitados de clases bajas a ¢l
ses medias y altas en E.U. a través del movimienl
Hippy.

Este movimiento tuvo una gran influencia @
los 60, en la filosofia, musica, vestido, actituds
valores y conductas y se extendid a grupos de pé
blacion mads amplios.

A través de los medios de comunicacion s
movimiento influyd también en la juventud
cana. s

México por ser el pais que estd en la frons
con E.U. adoptd los cambios con la moda.
y actitudes que se consideraban estar "

Esto es por lo que se refiere a como s inigh
en México el fendomeno de la farmacodependenci

Desarrollo Psicologico.

Ahora bien, hemos considerado que el uso®
drogas esta en relacidn estrecha con las caractarisl
cas de personalidad de los individuos. Sin embag
sabemos que estas caracteristicas se forman a trl
principalmente del proceso de socializacion, e
cir, en las relaciones sociales que establece el hot
bre y de las cuales toma los elementos para su
rrollo personal.

En los primeros afios el nifio tiene interact
social con los miembros de su familia, amplidnda
esta conforme el nific crece y entra en la escugl
donde el campo de interaccion social, es mis a0
plio. Mientras el individuo va temendu mis rel Ci
nes con personas muy diferentes, va smndn
grande el campo de interaccion social.

El individuo internaliza la cultura, normas
valores del grupo o grupos que van a ir moldasn
su personalidad v que van a favorecer el desempes
de roles, la formacion de actitudes, percepei
expectativas y aspiraciones que se relacionan |:h
tamente con el proceso de socializacion.

La familia transmite, evalia e interpretaal
fio la cultura y asimismo define la condicion socl
Muchas de las actitudes del nifio, intereses, valol




ictividades, estan basadas en la posicion socioe-
pmica de la familia dentro de la comunidad.

= El nifio desde que nace estda en proceso de
imar un concepto de si mismo.

— El adolescente confronta el mundo y debe
ftionarlo consigo mismo vy viceversa, Cuando es-
iercepcion es incompatible, tiene la dificil tarea
Kplicarse a si mismo la incompatibilidad al mis-
Hiempo que la confronta.

'— El ambiente del adolescente incluye perso-
B objetos v conceptos, v la relacibn con los de-
665 una fuerza que da forma al desarrollo indi-
al,

§— Ahora bien, sabemos que el joven se inicia
gralmente con el uso de drogas en la adolescen-

t— Podemos preguntar agui i por qué?

= En la adolescencia todo contribuye a una
gncia de si mismo, es cuando se forma la iden-
g individual.,

£es0 de identidad

iQué es tener sentido de identidad? Saber lo
o soy, lo que yo creo y a donde voy.

La identidad no empieza en la adolescencia.
Wi ha pasado todeo el tiempo formulando y
ulando identidades a través de su vida. Sin
@mo, en la adolescencia la necesidad de una
flidad es critica. Durante este periodo el joven
B sintetizar las identificaciones tempranas con
lidades personales y relacionarlas con las opor-
lades sociales y con los ideales sociales. En re-
el concepto de identidad se da por la fusién
Blementos como: identificaciones, capacidad,
flunidades e ideales y asi logra definirse,

PAQui es importante mencionar &l proceso de
plizacion que estd muy relacionado con ideales
fortunidades definidas socialmente y que por lo
0 52 observa que la eleccidbn de identidad es
Bmatica,

También debemos mencionar que un compo-
8 esencial del sentido de identidad es el status

Las fantasias @ imaginaciones de la clase social
fgue se pertenece o a la que se quisiera pertene-
W2 movilidad social reflejan algunas de las mas
pranas identificaciones de la nifez.

Las consecuencias de las frustraciones, que a
ldo experimenta el adolescente en su valora-
B autorrealizacion son importantes para com-
er las actitudes y la conducta del adolescente.
MPor tanto, consideramos que la familia es el
B de referencia basico, ya que las normas vy
WEs gue el nido internaliza de este grupo, al ser
imero, va a determinar en gran parte la sociali-
B8 2 través de otros grupos como la escuela,
B y ambiente social en general.
MQueé sucede entonces cuando las normas y
% internalizados por el sujeto en su familia no
Bianden a los de la escuela, amigos o sociedad

en gue vive? Al adolescente se le presenta un pro-
blemay debera darle solucion.

Desubicacion ante el cambio.

Ahora hablaremos un poco del ambiente so-
cial actual.

Cada vez son mas rapidos los cambios en &l
mundo. El aumento de poblacion y urbanizacion,
el desarrollo de la tecnologia y la industrializacion,
han contribuido a la impersonalidad.

El exceso de comunicacion de lo que sucede
en el mundo vy los medios masivos de comunicacion
producen un exceso de informacion, puntos de vis-
ta, propaganda, actitudes, valores muy diferentes
entre si. Esto ademas de que es mas informacion de
lo que el hombre puede asimilar, mas de lo que
puede tolerar, haciendo que el hombre responda
ignorando esto y protegiéndose a si mismo en con-
tra. Produce una confusion vy dificultad para esta-
blecer la propia identidad y ésta generalmente esta
mas determinada por lo que uno tiene, donde uno
vive, trabaja, estudia, etc,

El cambio social rapido y acelerado crea un
distanciamiento psicolbgico del pasado, y un senti-
do de falta de conocimiento del futuro surgiendo
un nuevo énfasis en el presente.

Existe una liga del joven con su historia social
e individual que le da un sentido de relacién con
sus padres, ancestros, etc.

La imposibilidad de encontrar conexiones con
el pasado y el futuro, traen una descontinuidad
entre estas generaciones, y las generaciones previas,
dando como resuftado un fracaso en la identifica-
cion con sus padres; ¥ una bOsqueda infructifera de
valores solidos.

Cada vez son mas los jovenes que se sienten y
que estdn mas distantes de sus padres v que buscan
las satisfacciones de sensaciones y experiencias del
presente,

En los cambios constantes, el individuo tiene
que adaptarse constantemente a ellos. Cuando estas
adaptaciones fallan, el individuo presenta ansiedad
acerca de su propio rol en la historia personal y
social. Muchas veces esta ansiedad esta en relacién
a un sentimiento de falta de relaciones personales,
de estar a la deriva, de no ser capaz de "controlar"
nada.

El cambio social rapido contribuye a la irrele-
vancia de los padres como fuente de identidades
positivas, y haciendo énfasis en el presente. Estos
cambios sociales pueden dar como resultado:

a) fragmentacion del trabajo y las comunida-
des en modos que hacen dificil el desarrollo
de una identidad estable.

b} tensiones familiares que se reflejan en la
dificultad para reconciliar las ofertas de tra-
bajo con las demandas familiares.

Los individuos miembros de una sociedad han
sido ensefiados a vivir un tipo de vida que no se
puede vivir, lo que tiene serias implicaciones en el
funcionamiento psicologico,

Existe la posibilidad de que la sociedad de la



persona le haya ofrecido una reducida oportunidad puede ser visto por estos jovenes como una prg
a participar significativamente en sus practicas. sa de ayuda a esta tarea tan dificil o bien pueds
Cuando la gente siente que sus intereses y va- una critica indirecta de la estabilidad de nuss
lores no estan siendo prgtegidqs por el patrﬁn 50 sociedad para ofrecer a los jlﬁ'u'EﬁE!S madas hono
cial mas amplio, se forman grupos y subgrupos que bles v efectivos de usar su inteligencia, su activit
crean sus propias normas para proteccion de sus y su idealismo y asi reformar nuestra sociedads
intereses. En conclusion podemos afirmar que el pro
ma del abuso de drogas, es un problema que g8
En resumen, el joven adolescente busca una plantearse a nivel de conducta humana, que o
identidad personal asi como una parte significativa todos tiene una gran influencia en el ambiente §
en un mundo que parece tan lleno de agresion, cial existente. Por lo tanto, el problema de lasd
discriminacion, pobreza, alcoholismo, divorcio, e gas es un problema relacionado con aspectost
hipocresia. personalidad individual tanto como de dessqu
Un mundo donde existe una contradiccion en brio social, v las causas deben ser buscadas tanto$
valores, normas y actitudes, en el que la sociedad le el hombre como en la estructura social.
ofrece reducida oportunidad para participar v para Es un fenomenc que debe estudiarse def
desplegar sus capacidades. muy diferentes puntos de vista, como san: al ma
Entonces podemos decir que el uso de drogas co, psicolbgico, social, legal, econdmico, etc.

SINTESIS DE UNA ENTREVISTA A VARIOS PARROCOS DEL D.F.

ACERCA DEL PROBLEMA DE LAS DROGAS

La Iglesia catélica como tal no parece haber- realidad proporciona una evasion del mundo¥
se abocado a los problemas de farmaco dependen- hoy cuyos valores ya no son los de su juventud:
cia en si; por lo menos no hemos encontrado, tam- Los objetives perseguidos por las perso
poco nos han sefialado una experiencia espcifica en
este campo. Atiende a jovenes de toda clase social,
escolaridad v ambiente familiar v en esta accion,
encuentra a muchachos ¥y muchachas que se dro-
gan,

entrevistadas pueden resumirse en este: hacar
durar al muchacho en todo su ser para permi
salir de sus problemas e insertarse en la vi
busca principalmente darle el sentido de |
dad, un interés en la vida y otra vision del mum
abrirle a otras satisfacciones que las meramente
xuales y hacerle tomar conciencia que |a drog
daria.

Se trabaja con grupos, naturales o formas
con fines especificos (religiosos, deportivos, i
cales . .. ), con pandillas del barrio (de las vacis
des, calles o esgquinas), mas a menudo con |05
chachos por medio de contactos individuales:

Las causas de drogadiccion sefialadas con ma
yor frecuencia fueron:

— educacion familiar deficiente, inadecuada
o0 mala; por consiguiente se manifiesta en el joven,
numerosos problemas psicologicos como la angus-
tia, un profundeo sentimiento de soledad, la falta de
confianza en si mismo v en los demas, insatisfac-
cion y tedio ante la vida v el mundo actual gue
origina un deseo de huir de la realidad. Se trata de consequir a los muchachos

— la uciosidadluiene en sequndo lugar, favlmre- o por lo menos ocupacion y de proparcionarlés!
ce las malas compadiias v el despegue de la realidad. ambiente que favorezca la comunicacion, poe
— el machismo y la curiosidad son a menudo cual se utiliza ciertas actividades culturales o deg

las causas de 1a..pTiT'I'|era th:la de drﬂga. ti"l'ﬂs. sin olvidarse de los fines reiigiusgi que :
— también se mencionaron, ¥ no como las D‘EFS-H;LIEI'I.

menores causas: el impacto de los medios de comu-
nicacion social, el cambio cultural, la propaganda
mundial.
A menudo alcoholismo y sexo van unidos CONCLUSIONES ¥ PROPOSICIONES:
con las drogas. _ .
Estos problemas favorecen la toma de droga 1. Es de desear que se informe y sensibilice
y se agudizan al ingerirlas; ademas la droga parece prub!ema?. creados en Iagqur_ﬂtud por los ¥
responder a ciertas aspiraciones de la juventud de cos, a nivel de dirigentes juveniles calis
hoy donde la razbn poco interviene, pero si un (6rganos auténomos o parroquiales).
imperioso deseo de plenitud existencial. La droga, . Si fuera posible que se adiestre en sum
por sus ''viajes'', por las modificaciones que aporta todos los sacerdotes o laicos que tengan
a la vision de la realidad, por su despegue de esta tratar con grupos juveniles.




TERE. UNA CHICA DE 16 ANOS.

BIRES MESES DE MARIGUANA Y POLICIA

ENTACION

Quiza a los adultos nos haga mucha falta tra-
de penetrar en el mundo de los jovenes, v espe-
@mente al mundo de los jovenes que nos parecen
B desorientados. Al verlos por dentro, los jove-
% nos revelan en su compleja realidad, en lo
0 de su vida, en su busqueda. ¥ su desorienta-
B, e nos revela mas bien como la desorientacion
Enuestro mundo adulto que los hace victimas, en
Wt de ayudarlos a afrontar la vida.

Con toda sencillez, Tere nos muestra lo que
®q vida en los tres meses que paso fuera de su
B A través de sus palabras podemos comprender
fiue significa la pobreza, la prostitucion, la poli-
i las drogas. Creo que en sus 16 afos ha vivido
fencias duras, que aun para un adulto serian
dificiles de sobrellevar. De hecho, lo que mas
Eha admirado es |la capacidad que Tere nos mues-
Rde yer su pasado sin amargura, casi con excesiva
iralidad, v por otro lado su capacidad de recu-
fikion al irse procurando reintegrar a su hogar y
bajo v su vida de la colonia. Claro que estas
Berlencias dejaran marcada toda su vida.

2Como conoci a estas muchachas? Durante la
iesma. tuvimos ejercicios de muchachos y mu-
gehas: |a segunda tanda fue en el templo, una
s abierta v ahi asistieron aproximadamente
3 800 jovenes.

Yo estaba muy contento con eso. Sin
erao, el miércoles en la mafana recibi una
ion que me hizo pensar mucho en toda la
gue no viene a Ejercicios ¥y que necesita de
golros y nosotros de su presencia. Vine un nifio
mode 8 afos v me dijo que si no podia ir a
jdér a su hermana que estaba muy enferma; sali
¥y nos echamos a andar por la colonia. En el
D le pregunte que de qué estaba enferma su
a y cuantos afios tenia y me contestd que
pienia 16 afios v que estaba muy enferma por-

Arnaldo Zenteno, S.J.

que se habia intoxicado con la mariguana, Llegué a
la casa y es una casita apenas en construccion. El
Unico cuarto esta techado con carton y no mide
mds allda de 2 por 3 mts. En el cuarto hay una
cama, un ropero y una estufa de petroleo. No hay
ventanas, el piso es de tierra v todo esta obscuro y
bastante sucio.

En el cuartitc estaba Tere con el pelo com-
pletamente empapado por el sudor y se veia muy
mal. Le pregunié que como se sentia si podia ha-
blar. Con trabajo me dijo que si, que habia fumado
mariguana, se la habian mezclado con otra cosa por
despecho de un muchacho. Se sentia muy mal, co-
mo que se estaba asfixiando. Le pidié a su mama
que le ayudara a rezar porque pensaba que se mo-
ria v luego le pidib al sacerdote. Por eso vinieron a
buscarme. Ese dia casi no hablé con ella, pues esta-
ba muy mal. Sélo traté de tranquilizarla y le llevé a
una doctora, que la atendid (v con eso empezd a
salir adelante). Después he vuelto a platicar con ella
muchas de las cosas que estan aqui en la grabacion
o sea, que ella tenia tres meses de haber dejado su
casa y andar en ese tipo de vida.

El motivo principal para salirse de su casa, al
menos como ella lo capta, fue sentirse fastidiada por
la pobreza de su casa y querer salir a ganar dinero.
De hecho una amiga la invitd a trabajar y la mama
de una amiga le prometio trabajo, aunque el traba-
jo no era en casa (de sirvienta) sino en un hotel.

Por lo que recuerdo dice que la primera vez
que fumé mariguana fue por invitacion de un com-
pafero de trabajo cuando ella trabajaba como ven-
dedora. Fue una invitacidn muy sencilla v ella
aceptd por la tentacion de saber qué se sentia con
la mariguana.

Dias después de haber visto a Tere pasé por
su casa v llequé a saludarla v a ver como sequia, v
me. encontre con gue su hermana mas chica, Maria,
se habia ido. Antes habia platicado un poco con
ella y me habia dicho mds o0 menos lo mismo, de
estar desesperada por la pobreza v por cuidar tanto
nino. Por lo cual deseaba salir de su casa y tener




trabajo mds remunerado, quizas un trabajo en la
frontera. Senti bastante feo que una muchacha de
14 o 15 afios no encontrara otra salida sino-ese tipo
de trabajo.

A continuacién presento algunos fragmentos
mas interesantes de la entrevista grabada con Tere.

- éTO qué piensas de tu papa?

- éDe mi papa? Bueno yo antes pensaba, como me
golpeaba, no diario, pero si casi dairio, v yo bueno,
me parecia gue era malo. Mi mama me dijo cuando
va estaba mas grandecita, cuando empecé a com-
prender, que mi papé se habia enojado porque yo
habia sido mujer, ¥ queria él que fuera hombre. ¥
pues yo si veia que me trataba mal, mas que a
todos y ahora ya no.

— iAhora te trata bien?

— Mmmiju.

= iY le tienes carifio? Dime la verdad epmqu:tﬂ o]
mucho?

— Bueno, poco. Buenp, le tengo mas a mi mama.

— &Y tu papa trabaja?

— 5i, ahorita si,

— &Y se emborracha?

— Anoche se emborrachb.

— iY por qué?

— Mo sé, se salid desde la mafiana y volvié hasta en
la tarde v se puso a jugarbaraja y ya no lo podiamos
sacar de ahi de con la sefiora de enfrente, como

— &Y de tu mama gue es lo gque mas sientes? (Co-
mo es tu mama?

— Bueno mi mama se desespera, porgue somos flo-
jas. Casi no le queremos ayudar al quehacer, ver-
dad, v también porque quiere hacer las cosas rapi-
do y nosotros por acd entretenidas. Pero es todo.
— Entonces tu mama fes buena?

— Si, mi mama es buena,

—iElla no te golpea?

— 5i, también ella me golpeaba, bueno antes tam-
bién.

— % ti le platicas tus cosas a tu mama, le tienes
confianza?

— Si.

— LA quién le platicas mds, a tu mama o a tus
hermanos?

— A mi mamaé.

—i Y cuando te fuiste no pensabas muchoe en ella?
— Es que en esos dias, en esas semanas los dos mi
papa y mi mama me golpeaban mucho y yo con los
dos tenia coraje. Mo pensé mas de que. .. -Es que
una amiga me invitd que a un trabajo, dijo que en
casa. Dije orale, pues para desaburrirme y me llevd
alld cerca del Estadio.

— &Y cuando dejaste esto, por qué lo dejaste?

— Qué, el dejar de vivir en los hoteles. Es que yo
me fui a vivir con otro muchacho que se llamaba
Luis. El me pasaba mucho dinero por unos dos o
tres dias que me estuviera viviendo. Y un dia vine y
le dejé $600.00 pesos a mi mam3, bueno no a mi

mamad, sino que fui a la escuela y les dejé a mis
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hermanitos, pero como unos chiquillos lo ha
visto, dije no sea que les vayan a dar un gcipa,
fui @ encaminar hasta la esquina de mi casa ¥
mama salic corriendo y luego me alcanzd
cuando me vine.

— &Y t0 crees que estuvo bueno que regresara

s 5]

—¢ Y ahorita tQ estds contenta en tu casal

— 85I,

— ¥ va le ayudas un poquito mas a tu mamat
— Casi igual.

—i ¥ tl qué piensas de los hermanitos que tss
— Pos no sé, ]
—{Pero mds o menos cuantos son?

— Mo me acuerdo, pero me parece que somos
Ve,

—:& T piensas que son muchos, o que deberiss
menos?

— Ni modo.

— &Y ahorita tu mama estd esperando?

— 5i. Los hicieron con carifio, ya para mas adel
si no tienen mds nifos pos mejor, pero ahorita
ni modo, tienen que recibirlos con carifio, no
mas porque sea el décimo.

— &Y ta qué piensas de la pobreza en que il
éTe gusta?

— No, yo me desespero mucho, y mi hems
como &l se cansa de trabajar; bueno todo o8
gana se los da a mis papas y como &l ve gue
para nada tanta familia, &l vy yo queremos'¥l
ponemos a pensar vamonos para los ELL #
como, sin dinero y asi nos ponemos a pansii
yo me desespero bien muche. ]
—i Bueno, crees que si trabajaran v todos
ran, pues algo se podria hacer? No que si 8
todo el paquete se le queda a tu papd, b
también para tu mama. O sea que ustedasya "
grandes y pueden ayudar, v si se van les quudl g
el trabajo para ellos. Pues seria un poco |
ustedes se van, _
— Pero tratamos de ayudarlos, no nos vames
irnos, sino por ayudarlos.

— Oye, nomas un detallito que se me habia olf
do, icuanto cuesta un carrujo de mariguanal

— Quince o veinte pesos.

— &Y cuantos fumabas al dia? éuno?

— 5i, digo, yo no los compraba, me la reglabai
— &Y quién te la regalaba?

— Amigos.

—LY ellos donde |a compraban?

— Bueno unos eran del Servicio Secreto y ool
la compraban, pero yo muy poco la compré 3
— ¢Y tomaste alguna otra droga o nomas ma
na?

— Pastillas.

— LY qué efecto sentias con las pastillas? Elg
— 5§, no sentia fuerzas, vy luego la cabeza med
mucho, y la vista asi como que 52 me clavail

podia voltear rapido.

— LY te gustaba sentirte asi con las pastillast®




= Mo, casi no las tomé, no mas como unas seis
Veces.

= LY si no te qustaban por qué las tomabas?

= Nomids... es que a veces no encontraba mari-
guana o no hallaba a los amigos que me la pasaban
¥aunque sea tomaba las pastillas.

= LY no te sentias muy mal con ellas?

= 5i, pero es que como andaba desesperada... y
pa‘ calmarme.

= LQué te iba a decir? [Qué pensabas de nosotros
los padres?

= Pues no pensaba na da, no los conocia. Pero
ahora lo conozeo a Ud.,

= Pero antes, iqué pensabas, que idea tenias tii de
los padres, ni los fumabas?

= Només pensaba en otras ondas, en otras cosas.

= Y al templo, itd no fuiste ninguna vez? (A que
venias al templo?

= A veces a Misa, a veces a dar la vuelta,

= &Y a Misa a qué venias?

= Nomds a oir, a veces no oia nada?

=Y para ti équé es la Misa?

= A olr, pero a veces ni entendia nada de lo gue
decian,

= iQuién es Cristo?

= iCristo? Pues el que murié en la cruz por
Mos01ros para que no eayéramos al infierno.

=Y iqué otra cosa sabes de Cristo?

= Pos él anduvo asi como ustedes: daba
xplicaciones a la gente cuando anduvo con los
apOstoles,

=Y Cristo équién es?

= Bueno, primero fue espiritu y luego se encarné,
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no sé la palabra, con Maria Ia Virgen, con Santa
Maria. Y fue asi como se hizo hombre.
— &Y quién te explico a ti eso?

Mi_mama nos dice.
— tY de Dios qué dices ti?

Bueno ahora si le tengo fe, pero antes no le tenia
a ningun santo. Pero ahora que veo que hacen
milagros, pues ahora si.

CONCLUSION

En los Ejercicios estaba yo contento con los
muchachos de los grupos v con la numerosa asis-
tencia a Ejercicios, y me estaba olvidando de esa
gran mayoria que no va a Ejercicios, ni al templo,

ni a los grupos. En especial pensé en los jovenes
esquineros, en los pandilleros y en las chicas que
desde los 14 6 15 afios andan rodando la vida. Queé
hacemos por ellos y por las causas profundas de su
situacidn, tales como el desempleo, la miseria, la
promiscuidad y desintegracién familiar, la inmorali-
dad de nuestra “justicia”,

Esa es la situacion de estas dos chicas de 14 v
16 afnos. Ellas han llevado.una vida bien dura por la
pobreza de su casa, y luego por el ambiente en que
cayeron en las drogas, carcel, prostitucién, etc. ..

Como decia mas arriba, hay que pensar en su
situacion, pero sobre todo en sus causas profundas
estructurales y hay que decidirnos a colaborar por
un cambio social profundo de nuestra Patria.

DE LA BUENA PRENSA,
Donceles 59-A. México 1, D. F.
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Dice un Experto.

LA DROGADICCION: UN VICIO BURGUES

Y REACCIONARIO

Jeshs Pavlo Tenorio

La Iglesia ain no encuentra, frente a este fendmeno social, un criterio pasto-
ral congruente para afrontar las nuevas realidades.

MNo; este no es un articulotramposo, de esos
que tienen un titulo para atraer gente, a la que
luego defraudan, porque las conclusiones a las que
llegan, no corresponde a lo que tode mundo desea-
ba encontrar, Aclaramos esto, porque el titulo si
refleja la tesis de un experto en esta grave
problematica, aunque hay que sefialar que su
posicibn critica, no es una posicién aprioristica,
sino fruto de largos afios de trabajo entre jovenes
drogadictos.

Hay que subrayar también, antes de entrar
en materia, que él considera que el fendmeno
drogadiccion —a nivel pastoral— no debe recibir
una condena, sino evaluarlo vy repensarlo, porque
puede hallarse en él, algo semejante al éxtasis de los
grandes misticos de otras epocas. En otras palabras,
que una es la realidad historica del fenédmeno, vy
otra la condicidon en que vino a parar, al convertirse
@n un vicio reaccionario y burgues, gque ha
instrumentalizado a los jovenes de hoy para
hacerlos tan esclavos como siempre, de esta
sociedad de consumo.

Encontramos al padre Enrique Marrogqui
—nuestro entrevistado de hoy— en su modesta
parroquia proletaria, situada alla donde la Avenida
Insurgentes perdid la categoria oropelesca de los
anuncios de nedn y la categoria ,, intelectual v
politizada" de la C.U., para treparse entre
monticulos de barracas y casas de ladrillo sin
recubrir,

Hasta su pequeno estudio llegan las vocecillas
alegres de los nifios del catecismo, que en esta tarde
de luvia, han dejado solitaria la cancha de basket
que esta frente a la parroguia para refugiarse en sus
obligaciones de instruccién religiosa.

El padre escucha nuestra primera pregunia i
se prepara a responder:

— Padre écual es su opinion general acercd
del fendbmeno drogadiccion?

— Ha existido siempre v en todas partes
deseo de evasion; es una tendencia del ser human
siempre ha habido sustancias que ayudan al logi
de este deseo, vy por tanto el problema de
drogadiccién, podemos decir, ha existitdo desg
siempre; pero ahora, lo gque ocurre, es que hajl
nuevos tipos de drogas que se estan introduciendas
en nuestra cultura y que han hecho impacto &n
parte mas sensible de la sociedad, es decie
juventud, en un momento importante en gUEs
nuestra cultura occidental comienza a decaer,

Sin embargo, si esto puede sr S
explicacion al problema, existe también el riesgoge
que estas sustancias habitian al hombre y le hacs
modificar su personalidad, sobre todo en el sentides
de la pasividad; por ejemplo, es comin enconti
hoy en dia a jovenes cuya vida estd empobrecids
esta atrofiada en una enorme cantidad de aspeclo
muchos de ellos acudieron a la droga con legifimgs
deseos de blsqueda y ahora comienzan a ver g8
ese nueyo camino de liberacion, solo los llevd aUM
nueva esclavitud.

— Es un hecho que éste es un fenomeno 5
cial de alcances muy wvastos, icuil cree usted qus
sea la posicion de la Iglesia hoy en dia a esté
pecto? .

Bueno, la mayoria de los sacerdotes gl -
estan trabajando en estos medios donde circlia
droga, muestran gran inquietud, muy al principis
era todo lo contrario, como que se sustraian poe
saber como afrontar el problema. Pero a med




gle s& fueron encarando, la mayoria de los sacer-
goles se encontraron que la moral no habia desa-
mollado suficientemente este tema. Yo recuerdo
qus EL.-BFIJI.' estudiante en el tratado de moral dedi-
g8do a drogas, envolvian juntamente a la morfina,
&N la cocaina, la mariguana, etc.

Entonces veiamos con esos criterios, que las
fdtbgas eran un punto de exceso, de degradacion,
B8 algo que asustaba, era algo que habia que com-
@lir sin detenerse en un andlisis de su naturaleza.
i tontemplo el fendmeno solamente con un crite-
BB moralista, pero no se demostrd sensibilidad al-
Nz para cigno de los tiempos,
gara ver por qué muchas mentes de la nueva gene-
gion, llegaron a este tipo de drogas. éQué era lo
§ie en realidad buscaban? (Y por qué fue precisa-
mente en este momento?

Porgue es un hecho que en este momento de
figno materialista, la droga ha venido a significar un
iverlirse de la persona hacia su misma espirituali-
gad: seqlin vemos, entre los jovenes consumidores
g8 drogas, se habla de valores olvidados hace poco,
nomenos sobrenaturales, oracion, meditacion,

arlo como un

— Discllpeme padre, no por querer regresar a

82 valoracion inadecuada del fenomeno, pero para
Bl no quedo muy claro si la drogadiccion es o no
hecho inmoral.

El padre Marroguin sonrie con cierta inten-
fion, mientras dice:
Bueno, vamos a meternos de moralistas, que
0 nos agrada mucho, pero no queda otro remedio.
la moral, distinguimos en primer lugar, una con
Eracion subjetiva v una valoracion objetiva. Yo
fodria ver en la experiencia que he tenido al tratar
BEtos muchachos, sobre todo al comienzo del fe-
meno (ahi hice yo mi experiencia), gue desde el
Bnto de vist: jetivo los muchachos se acerca-
B0 a la droga buscando algo paositivo, e
Bz | droga les abria nuevos mundos de percep-

nte; la

o

0% Crelan

N, en medio de esta civilizacion deca
j8n con un aspecto

S0 1N

DNes.

Entonces existia la creenc

ador de alguna manera

terioridad, de sus problemas, de

LIS Tepre-

ita de ser todo condenable, | sa primera
meracion de consumidores gque no '
Rilerios, no habia conciencia de c
! Me refiero a aque

8505
lipa. ni de

i
100 mMad

s hubiera hecho
flonces, v desde el punto de vista subjetivo. Aho-
gesde el punto de wvista objetivo, tenemos que

jar, desde el principio, que el ser humano cons
iite. cuando tiene pleno uso de sus facultades y
Bella |2 introduccion de estas sustancias que mo
lican su metabolismo
anim CO, yQ piensc en la

v le hacen cambiar su esta-

cuestion del al-

- ! { - 7 . 5 = - - e ]
il & es controlado v cor moderacion, en si

8 No daria esto como falta '_:.I.".'.""_ paro L5E

R aplicar esta misma analogia del alcoholismo
@ mariguana?

L ambas drogas
i lendriamos
Bd o

tratan de compa-
responder esta pre-

o &l diagnostico

Las altimas investigaciones serias sobre la ma
riguana, parecen indicar que un uso habitual Y pro-
longado de la mariguana,si produce lesiones graves.
Entonces aqui si ya es clara la valoracion ética. Si
ese consumo es habitual y prolongado, se observan
modificaciones en los rasqgos de la personalidad, del
autismo, hermetismo, y en el grado de la pasividad,
esto en detrimento de sus facultades animicas: vo-
luntad, inteligencia, etc.

5in embargo pienso —otra vez—, el problema
no debe ser tratado con un criterio moralista. (S
es pecado? o ino es pecado? Sino gue este mu-
chacho es solamente un enfermo. Y hay que tratar-
lo como a un enfermo v hay que ayudario a que sa
recupere,

Por todo lo que lleva dicho nos suscita una
pregunta: finterpretando este fenomeno como un
signo de los tiempos, puede resultar positive de
alguna manera, negativo de otra, o es algo todavia
por explorarse?

— Me abstengo de hacer valoraciones de un
hecho como este, que sea positivo, sea negativo;
creo que no es esta la actitud; es un hecho social, v
como todo hecho social, mas que condenarlo o
aprobarlo, tenemos gue E'_HJI mirando qué nos
dice. Para mi el fenomeno de las drogas en gue
vivimos, es un signo profético de una nueva cultura
que esta en gestacion. Sefalemos mejor: la cultura
occidental en la que nos movemos se ha
lo por un predominio bastante dictatorial
razon logica, que segin filbsofos sociales con
Marshall McLuhan, esta |llegando a su fin, precisa-
mente porgque |la humanidad estd comunicandose
de una manera distinta; va dejando cada vez mas el
libro v la imprenta que incrementaron la razdn lo-
gica y va volviendo a comunicarse de otra manera a
traves de los medios audio

l'odo esto hace que la razdn logica tienda a
disminuir abriendo paso a las potencias que llama
mos interiores o tambien a la intel cia libre pro-
nia de los metaf o5 orientales, de la mec
tacion del ser en su totalidad. Ahora las drog
f‘il?\n'll"ll' I 'IEJ' {
tan esa posibilidad de imaginacion y de razon libre,

Los jovenes sin saberlo, descubrieron esto vy de esta

caracier

suales,

{27}

N de azucar al cerebro, aumen-

manera se adelantaron a este tipo de civilizacion vy
por eso se les considero desadaptados al vivir en un

mundo en gue la humanid: con paso mas lento
pero mas 1l en cuanto a me

ion: v este t Ir_‘||_| I_J|I
les llamao vo, por lo

autoclono) a pesar de su inmadurez, su despolitiza-

LY )
cion, su hermetismo, etc. nos dan pistas para prever
una nNnuava era nacla .| ""nia" (glal 05 |';;_':.;. |||| Girmics.

_{P"H’l esto no nos llevaria a un nuevo mun-
do artifrcial y artificioso? iQuizas al mundo feliz
de Huxley con su droga *‘soma’'?

Aldous Huxley

presenta una alternativa del
nundo al que se : [ fic

la industria




liz""; pero los muchachos hipitecas preven otra posi-
bilidad también vista por Aldous Huxley en su li-
bro “La Isla’", en que se admitia la ciencia vy la
técnica en sus necesidades mas elementales, donde
los hombres vivian en un estado natural, que tam-
bién tenian su tipo de drogas, segun sefiala Huxley,
o sea un tipo de hongos. Esa es otra posibilidad.

Pero con esto yo no estoy diciendo gue para
llegar a ese mundo nuevo, al que nos encaminamos,
sea necesario tomar las drogas; por el contrario, las
drogas nos hacen vivir en un mundo de fantasias.
Lo que quiero decir es que la ilusion compartida
por astos muchachos en el mito que se formo en
torno a la droga, v que la droga les abrid precisa-
mente en esa direccion, coincide con las perspecti-
vas que otros observadores van concluyendo: el
mundo futuro gue vislumbramos ¥ que sera menos
tecnologizado, menos tecnocratico; la época del li-
bro ha terminado, los hombres se comunicaran mas
bien oralmente, viviremos una época con mas ocio,
mas naturalidad. Esto claro esta si el hombre sabe
vivir ese tiempo debidamente.

Lo que pienso es que el movimiento hippie,
con todas sus ilusiones y fantasias compartidas, al
desadaptar al muchacho de la cultura en que vivia
al reaccionar contra el sistema v la sociedad de
consumo, que nos estd obligando a consumir més v
mas, le desencaja de este tipo de valores v lo desa-
dapta. Por lo tanto lo hace coincidir, con los valo-
res a donde el mundo va encaminado, vy es ahi
donde tendriamos que dirigir la mirada como un
signo de los tiempos.

— iPero esta actitud no le parece contradie-
toria? Esto es, como explicarse un combatir a la
sociedad de consumo, cuando ellos son asimismo
consumidores de unos productos (las drogas), ad-
ministrados por quienes nada tienen que ver con
esa transformacion del mundo, sino todo lo contra-
rio, me refierc a los grandes traficantes de drogas?

- Desde ese punto de vista a mi también me
parece un movimiento contradictorio en si mismo,
un movimiento burgués y efimeroc a ese nivel de
consumo, sin ninguna trascendencia. Es evidente
que detras de este fendmeno de la droga hay mu-
cho que sondear. Vemos que este movimiento se
desarrolld en la década de los sesenta, cuando la
juventud latinoamericana comenzd a tomar con-
ciencia politica. Entonces surge sospechosamente
esa proliferacion del consumo de drogas que con-
ducen al pasivismo, al conformismo; se suscitan
otras evasiones, otros sucedaneos como el rock,
que as otro tipo de droga que también enajena a las
mentes,

Aparece también otra Iinea espiritualista g
es el fatalismo, la linea orientalista de no hacend
la pura contemplacion, de una liberacion sexi
aparente gue también es un adormecer la concies
cia politica: creo que todo acusa a un movimienl
prefabricado, bastante bien planeado, vy que prods
jo es0 mismo: un estancamiento de la toma de co@
ciencia de una juventud. Yo creo que si hay rail
para ver un trasfondo en el fendmeno v que nad
tiene que ver con los signos de los tiempos.

— Bien, entonces yo preguntaria, si éston
es el real y mas riesgoso peligro de este fanomenl
que estd haciendo una generacion de guifiapos.

— Es evidente; desde ese punto de visia
fendbmeno hipiteca si es un movimiento efimagg
burgués, contrarrevolucionario, reaccionario, g
querria regresar hasta la misma época de las
nas; pero no hay gue enganarse. Lo que yo creg
vuelvo a insistir— si nada mas se valora desde &
perspectiva parcial, se estd pasando por alto olfd
hecho sumamente importante: que estamos vivies
do un momento de cambio de cultura, no s
cambio politico y cambio social. Y creo que &8
época de busqueda y de tanteos muy legitimos gl
han tenido los muchachos, debe mirarse con ofd
atentos v tratar de descubrir en ella, quiza estami
dejando de ser occidentales y nos estamos acenzs
do a una cultura cosmica, universal, catdlica, di
yo en el concepto helénico del término; quizsi
Iglesia tenga por primera vez en su vida la oports
dad de ser catdlica.

Me parece que ésta serd una buena funcits
de la lglesia, v ademas creo yo, ésta seria |avisis
de Jesucristo.

Un ayudante de la parroquia llamaalap
ta y le dice que las madres de los pequerios categ
zandos quieren hablarle sobre la futura primera
munidn. Consideramos haber agotado nuestraspi
guntas y le hacemos ver al Padre Marroquin guem
queremos robarle mas tiempo. El insiste en que
hay algo mas con toda confianza le preguniem

El zuzurro de las vocecillas que se aso
hasta aqui son para nosotros también un reclam
del tiempo de este parroco joven que hoy desemg
fia su ministerio en una colonia proletaria despis
de haber conocido profundamente el fanéme
drogadiccion, que visto desde su perspectiva h
rica, tal vez nos esté advirtiendo sobre el adven
miento de una nueva cultura, o tal vez una nus
raza humana, que como muchos pensadores [a8
sualizan ya, pueda ser llamada con toda propieg
una verdadera raza cOsmica.

—

Desde 1968 en que se inicia en forma epidémica este problema, se logrd percibir que no eran ni gl
abuso de estupefacientes, ni de psicotropicos diversos lo que constituia el proceso mas severo de
difusion de esta enfermedad social; eran y son los productos volatiles inhalados los que constituyem
parte medular de esta enfermedad. El amplio abuso por inhalacion de solventes comerciales 'y
cementos plasticos ocupa, seqgun estadisticas recientes, aunque parciales, un lugar predominante. '

(Dr. Lammcngll'al.:




R DOMINGO DE ADVIENTO (1 de Diciembre)

i
Bl tiempo de adviento esta orientado especialmerite a la
Bl ante la certeza de fe de que vendra ciertamente el
RNr, de que ya participamos desde ahora de la vida futu
o que debemos trabajar en una mayor conversion y
[ncis para llegar a la plenitud de la presencia esperada
Bliisto. Estos son los temas de las oraciones v de los
i |'.'|i||'||1-'l1--|'.1l.‘ hovy leemos.

Este pasaje pertencce a una coleccion de

palos (2, 1—4, 6) v forma un marcado contraste con el

e sigue inmediatamente. En 2, 1—5 se habla de la gloria

wendra en 2, 6—22 se describe la situacion presente sin

B miseria v su mezquinidad. El simbolo de la monta-

i 2-3), tipico en el pensamiento religioso universal,

prewa [a _L'__Tilnll.l.‘:‘.'l. y soberania absoluta de Dios (perenne,

por arriba del valle: de nosotros). Al final de los

s¢ manife | ¢ ya estaba implicito: Dios es

i de convergencia de los hombres y de los pueblos.

g gque de Sion, ¢l monte del Senor, vendra la ley:

i los pucblos su camino, su ley (modo de vida

ada por Dios), como modo concreto de cumplic su

il Aunque el mesianismo de este oraculo no aparece

Mgamente, 51 aparcce claro el llamado universal de

gon, |a promesa de que Dios ensefara a las naciones a

o en espiritu v en verdad, la paz que Dios dara a su

g ¥ la promesa de que El sera su luz. Leido este texto

gl Buevo Testamento aparece con claridad como ya
pi en los tiempos escatologicos:

_- "' la Mueva Lev (nu i

jiEstamos en la espera de la plenitud prometida.

isto es |

nza) ¥y aparece tam

fiod 13, 11—14: El contexto anterior es de especial

pcia: la suma de toda la ley e el amor al projimo, la

£ la plenitud de la ley. El texto mismo se puede

£8 dos partes. la. parte: estamos ahora en el tiempo

g ¥ nuestra salvacibn se acerca. (11—12a). Este

oportuno (kairos) se caracteriza por tres aspectos:

reqacito Cristo, ya participamos de los bienes de la

e (Frometidos en [s, 2, 1-5); 2o0. Todavia espera-

plena manifestacion de Cristo (ef. Col. 3, 4); 0. El
pactual e tiempo propicio que nos acerca al final

esta brindando su misericordis

OEMOY .'L['lrl":n'l.'l.'l."rl.|!|'.-:r p'.u'_-; 8 COTLO ¥

anto debemos vigilar (despertar del sue-

fimovechar este tiempo, 2a. parte: el modo concreto

Rubén Cabello, §5.].

de aprovechar ¢l tiempo es el revestirse de armas de la
luz". Aqui no explicita cuiles son estas armas, lo hace en 1
Tes. 5, 8; Ef. 6, 18: I'|:'I esperanza, caridad. En Colosenses 3,
12 nos habla de revestirnos de misericordia v de bondad
para con los demas. En Col. 3, 10 exhorta a que nos revista-
mos del hombre nuevo (Ef. 4, sis de la exhorta-
cion paulina la tenemos en el v. 14: “revestios del Sehor
Jesucristo’’; esta afirmacion la hace Pablo porque los que
hemos side bautizados hemos sidorevestidos de Cristo (Gal.

a o=

3, 27). Lo contrario a vivir como revestido de Cristo apare-
ce en el v, 13, (Nota: la luerza metalorica del verbo vestirse
era muy grande en el ambiente helenistico v sobre todo en

¢l medio semitico: indica algo no meramente externo v que

'4). La s

EXpresa eficazmente lo que €n realidad se es. Llevar un
“vestido"' que no corresponde a su estado o dignidad podia
ser hasta causa de muerte. La idea es pues: por ¢l bautismo
somos portadores de Cristo, debemos asi manifestarlo con
toda nuestra vida y nuestro proceder,

4. Mateo '_.r-l-. 37—44: El CONLEXLD &5 -:':.'-,._lln.nlllgi.-'l'l._ nos |
de los tiempos ultimos ¥ la exhortacion central es la vigilan-
cia, Esta '.I;;i: ancia, entendida a la luz de las demas exhorta-
ciones y paribolas, significa: en la actividad actual tomar en
cuenta cual va a ser el termino del camino: el fin vendri con
certeza pero no s¢ sabe cuando, por lo tanto hay que estar
siempre preparados: orar, trabajar (hacer rendir el talento y
no ocultario: las capacidades de servicio que Dios ha dado a
da uno: Mt, 25, 14-30 of. Lc. 19, 11-28). La compara-
1 con los ri.-:'.'l'.]‘:u.'u. de Noé es iluminadora: el pecado no
$td en comer, beber y casarse sino en no dar importancia a
lo gue cliertamente va a VETIT.

DOMINGD 5 UNDO ADVIENTO (8 de Diciembre)

1. Las lecturas de hoy enfatizan la paradoja cristiana: la
participacion del Reino es algo real v presente, pero es-algo
que se ve por la fe, v que no ha llegado a su etapa ultima
La primera lectura nos dice asi lo que tenemos en Cristo, Iz

segunda nos recuerda que todo lo anterior tiene PAra noso

tros un valor de promesa y de prenda para el futuro; la
tercera lectura nos vuelve a recordar lo que Enemos en
Cristo v que €5 al mismo tiempo realidad v promesa.

2. Isatas 11, 1-10. Este poema mesidnico, que se comple-
menta con 9, 1—6;letc. v con los cantos del Siervo de Dios
(42, 1-9: 49, 1-6; 50, 4—11; 52, 15—-535, 12), nos describe
algunos de los rasgos del futuro Mesias v de su Reino: es




hijo de David (v. 1), tienc el Espiritu de profecia (en la
uncién del Esp. anuncia eficazmente la voluntad de Dios. CE.
Le. 4, 14—21), otorga la justicia que viene de Dios ¥ conde-
na la falsa justicia humana (v. 3ss), esa justicia es participa-
ycion de la Santidad de Dios. La promesa de Paraiso, aspira-
cion de los hombres, se describe como plenitud de paz, de
armonia v de unidad; para esto sc vale de las metiforas
propias de su tiempo (v. 5—8). Loz Padres de la Iglesia nos
hablan de la participacion imicial de’esa situacion futura y
que se inicia por el bautismo; en esto insiste la segunda
lectura. La raiz de la discordia humana es la rebelién contra
Dios, el Mesias dara el auténtico conocimiento de Dios.
Recordemos que el “conocer”” biblico implica la respuesta y
la entrega personal (hacer la voluntad de Diog). A la luz del
M.T. se¢ ve no solamente que este texto prenuncia a Cristo
sino tamhbién la realidad cristiana: participa por Cristo del
Espiritu profético y de sus dones (tema de la tercera lectu-
ra), de la justicia de Cristo y de su Paz, en Cristo tenemos el
conocimiento v el acceso al Padre para hacer su voluntad.
El cristiano prolonga asi, en el Espiritu de Cristo ¥ en sus
dones (v. 2) la realidad mesianica de Cristo.

3. Romanos 15, 4+—9. El contexto nos habla precisamente
de la realizacion, evocada en Isatas, de la promesa paradisia-
ca en los tiempos del Mesias (Is, 11, 5—8): la paz ¥ la union
entre los hombres; el motivo y el ejemplo es Cristo que nos
ha recibido a todos (v. 3,5.7. ss). Es importante leer com-
pleto el pasaje de 1 a 13 (cap. 15). El texto concreto tiene
tres partes. la, Parte: Todo lo escrito (toda la Biblia) es
para nosotros una ensefianza vital ¥ su fin es conservar vigo-
rosa nuestra esperanza (espera el “paraiso™ como don, v al
mismo tiempo lo va construyendo); la lectura de la Eseriiu-
ra nos recuerda la herencia que ya poseemos en esperanza y
al hacerlo nos consuela ¥y nos da aliento (v. 4). 2a. parte (v.
5—6): es una oracidn paulina (oracidn del eristianc) para
gue el Padre nos haga participar de la vida de Cristo y asi
nos una en el mismo culto al Padre comin. La union es un
don en Cristo, 3a. parte (7—9): la union es también una
tarea del cristiano: lo que ya somos por el bautismo debe-
mos cxpresario v realizarlo en nuestra actividad consciente.

4. Mateo 3, 1—12 El texto (cf. Mc. 1, 1—8; Lc. 3, 1-18)
ocupa un lugar importante en la catequesis evangélica no
solo porque anuncia el misterio que vivimos en Cristo sino
también porque la Iglesia considerd desde el principio la
wocacion de Juan Bautista como elemento importante de so
propia mision: anunciar a Cristo presente ¥y que esta vinien-
do (vivimos en un continuo tiempo de Adviento). Podemos
dividir €] pasaje en cinco breves apartade. lo. (v. 1—3) el
mensaje: convertirse. Qué signifique la conversion se expli-
cita en Lucas 3, 1—18 donde aparecen las rectas relaciones
del hombre con el hombre como signo eficaz de las relacio-
nes del hombre con Dios. El motivo de la conversion es la
cercania del Reino. El Reino, de hecho ya estd presente y
asi ¢l mensaje se hace mas apremiante para nosotros. 2o.
[4—6). S5c describe la persona del Bautista como nuevo Elias
(cf. R 1, B) ¥ su actividad ministerial: un bantismo de pre-
paracion y de purificacién para esperar al Mesias, bautismo
que debia ser signo de la conversidn interior. 3o. (7-9)
Invectiva contra los fariseos vy saduceos (Lucas la dirige con-
tra todos) por la falsa eonfianza de salvacion: no basta con
ser hijo de Abraham si la vida no responde a lo que debe ser
un hijo de Abraham. La catequesis cristiana es bien clara: se
aplica a todo lo gue hay de fariseo en cada uno de nosotros.
40. (v. 10) ya hemos llegado a los Gltimos tiempos y nuestra
realidad interior se manifiesta por el tipo de frutos que
producimos. El tema se repite con insistencia en todo el
N.T. (Me. 7, 16—20; 12, 35; 18, 26; 21, 34ss; Mc. 4, 7; Le.
G, 43; 13, 9; Jn. 4, 36; 15, 23s; Rom. 6, 21; Fil. 1. 11; etc.).

‘mo modelo v camino: Heb. 12, 2s; Fil. 2, 411}

S5o. el anuncio de Cristo (v. 11—12) contrastado coml
propia persona. Cristo cs el que bautiza en Espiritu Sasi
en fuego. El bautizado en Cristo, participa del Espiritaf]
3, 5; Ac, 2, 88; 10, 48; 8, 17; 9, 18; 1 C 12, 13 etc )l
Espiritu es el que nos hace participar de todos los'dis

que trae Cristo y de su Mision. (Ac. 1, 8; Lec. 24, 485288
DOMINGO TERCERO DE ADVIENTO (15 de Dic

. La primera lectura presenta la promesa del futuro R
de Dios, el Nuevo Testamento desdobla esta promesa enf
partes: ya estd presente el Reino (3a. lectura) y al mi
tiempo hay que trabajar con magnanimidad pues so pl
tud, aunque cierta, todavia estd en el futuro (22 lecis

2. Isaias 1—6a. 10: La pronvesa de vida plena es alga
seguro que se insiste en la alegria (cinco veces en dos ¥
culos); Dios empena su palabra y asi su promesa s¢ pisl
considerar como ya cumplida (v. 2). La consecuenciang
diata es la alegria ¥ el aliento para todos (v. 1%
presencia del bien mesidnico se describe como un diris
los ciegos, oido 2 los sordos y curacion a los cojos (8
A mivel social se describe el tiempo mesidnico comid
nuevo “Exoda”, un retorno a Jerusalén. A la lux del

lestamento la exigencia de alegria y de entusiasmo sell
mis apremiante puesto que el cristiano ya tiene una pas
pacion réal en esos bienes y la prenda de su plénitud (B8
14; 2 C 1, 22), El "Exodo™ mesianico prometido yiss
iniciado (Jn. 6, 48—51; 1 C 10, 1—4; Heb. 10, -4, izl
3. Santiago 5, 7—10. El texto de Santiago se coloci sl
de su carta, como resumen ¥ exhortacion final. Ef pas
tiene tres partes: la. parte: la certeza de la venida ftusey
Sefior s fundamento de nuestra pacicncia alegre ¥ mgns
ma (v. 7—8), Este mismo tema se repite en Ofras pariesgs
carta (5, 4ss; 5, 12=14). El terna se repite también en

(1 C. 15; Col. 3, 4; etc.), 2a. parte: la segura vemid
Cristo es también motivo para un examen de cop en
sobre nuestra actual situacion, pues el Sefior tambitn i
como Juez y €3 un motivo ulterior para nuestra fec
ante Dios. En qué consista esta rectitud no se expis
tanto aqui; aparece en otros pasajes del N.T., sobre tod
Mt. 24, 58ss v paralelos: el criterio es nuestro compe
miento con Cristo en los demads. 3a. parte (v, 10) spe
ta la vida de los profetas anteriores (en un sentico vend
ro todo cristiano es profeta) como motive de aliento
esperanza. Asi aparece también en M. 23, 29315
52; Heb. 12, 1; en otros pasajcs s¢ presenta a Nucstros
no solo como causa de nuestra redencion sino tamb

2b—35: etc.

4. Mt 11, 2—11. El Bautista, siguiendo la tradicion g
ca, anuncia al Mesias de los Gltimos tiempos; su el
apocaliptico (ef. 3, 10—12 y Mt. 3, 1—-10); Cristo halles
do su intervencion mesidnica en tres momentos: i
cia del Reino en su vida terrena, la extension y apropie
del Reino por las naciones, medianie la presenciite
Espiritu en la Iglesia, el final del tiempo en su
definitiva venida. El primer momento, qué sé prold
la Iglesia, se describe con alusiones explicitas al ACEE
18s; 55, 5s; 61, 1. El Reino Mesianico ya esta preses £}
Cristo (cf. Le. 4, 14—21) aunque no en su manifes
gloriosa. La Iglesia (nosotros) somos la prolongaciin
Misidbn de Cristo. La catequesis evangélica nos apremil
la confianza (ya participamos) y 2 la actividad eniu
(en el Espiritu prolongamos la Mision de Cristo.

DOMINGO CUARTO DE ADVIENTO (22 de Dicies




[ El tema central de las tres lecturas es Cristo; prometido
MEHAT. (1a lectura), su aparicion en el tiempo [3a. lectu-
Bl e resumen del kerygma primitivo en una profesion de
Bl lectura). El esquema dindmico es bien claro: prome-
-_i-nmp]iminu 0. Escuchadas estas lecturas en el tiempo
fecial de “‘Adviento'" dejan implicita la pregunta: Cristo,
iﬂiﬂl:ll‘l en el A.T. ¥ que ya vino al mundo, £ya vino para

it
l
blﬂi:j 7, 10—-14. E] contexto histérico es la alianza
gmera de Aram (Damasco) y del reino de Israel contra
L Ajaz, rey de Judi teme por su suerte y por Jerusalén.
en nombre de Dios, promete a Ajaz la salvacion de
fenemigos vy para esto le da dos sefales; aqui se narra la
fpinda. En sentido inmediato se habla del nacimiento de
Blijo de Ajaz, Ezequias, que serd rey de Judi. Anuncia
i, d¢ modo inmediato la liberacion de lsrael v la conti
' fid dinastica aun en medio de las guerras. Este texto, ya
s del N.T., sc interpreta en un sentido mais .'||:1|'|‘||i-:r‘~" de
Bl como sc prucba aun por la interpretaciom judia que
b version griega de los LXX traduce la palabra ‘almah’
fcella, muchacha desposada) por “virgen” (parthenos).
mEmo texto da la base a esta interpretacion por el nom
e lueriemente mesidnico con que se designa al "nifio™ que
ini: ' Dios esti con nosotros”’. El texto se interpreta asi
§8 del miecsianismo real, v evoca Is. 9, 1—6: 11, 1--9.
B ve en este texto (Mt. 1, 23) un sentido profundo que
itiliza en Cristo. En intima concxion se puede ver Is. 8,
,] que es citado por Mateo en 4, 13—16. Esta fue
"... la interpretacion patristica. (cf. también Is. 9, 5s).
endido segun la interpretacion inspirada de Mateo, este
B8 nos dice: Dios dara la salvacion a través de un “Ni-
R de un "Liju de hombre™ que ¢s “"Dhos con nosotros'”.
fproyeccion apostolica: Dios se vale del hombre para
i al homibre,

fRemanos 1, 1—7. El tema es la introduccion de la carta,
Y. 2—-6 es una ampliacién paulina en la que presenta
Riensadamente ¢l kerygma, el sentido del apostolado v la
tinacion del cristiano en el Misterio de Cristo. El texto
b breves apartados. 1o, la actividad apostolica es un
fElo (siervo) ¥ una vocacion de parte de Dios para el
dk0, Dios es el que elige, el que designa. Esta vocacion
B dar testimonio del Evangelio (v. 1). 2o. (v. 2). Este
o esti en continuidad y es el cumplimiento de lo
o (cf. Is. 7, 10=14). El Evangelio no es un mero
miento con lo anterior sine su plenitud. So. (8—4) El
fenico del Evangelio es Cristo. Es el Hijo (preexisten
que nace de David segiin la carne (existencia tempaoral)
Bt &5 constituido Sefior por el Espiritu, después de su
gion. Su nombre ez Jesucristo Nuestro Sefior. do.
B Cristo s el mediador de toda gracia y el que envia a
Bmon spostolica para todos los pu.rhlr.-s. de suerte que
B alcancen [a salvacion por la “obediencia de Ia fe™, 5o.
Bt De £5a salvacion por la fe ya participan los romanos
Bion elegidos de Cristo Jests. El tema de la eleccion
e on otros muchos pasajes del N.T, (cf. R B, 28; 1 C
e 13, 20; Lc. 6, 15; Jn. 6, 70; 13, 18; 15, 16; Ac. 1,
§ elc. ). bo. (v. 7) Sefiala a los destinatarios como "‘ama-
Ber Dios"”, “santos elegidos™. La Iglesia es heredera de
etmesas hechas a Tsracl v son titulos que le correspon-
U801 titulos sefialan una verdad en la fe: eso es el
o, El saludo aparece al final: la gracia (el don que
BlcE amables a los ojos de Dios) y la paz (Cristo es
Bipaz) de parte de Dios que es nuestro Padre y del
Elesucristo. Los temas que recoge Pablo son: el Evan
Rl relicion con el AT, el favor divino, la eleccién de
e Dics, La fe, el sentido salvifico de la Resurreccion

la solidaridad de Cristo con nuestra “raza huma-

s

na"" (descendiente de David).

40. Mateo 1, 18—24. El contexto anterior sefiala la genealo-
gia de Jeshs, La idea es hacernos ver gque Cristo cumple en
su persona las promesas de Abraham (es el dltimo de su
descendencia, v. 1 ¥ 2} ¥ que es €l Hijo prometido a David
(v. 1. 6. 17), el Mesias. El texto presente €5 una catequesis
en la que se presenta a Cristo como ¢l Mesias prometido
que realiza en 51 las antiguas promesas. lo. Su concepcion
es virginal (v. 18. 25) y nacera de una virgen como estaba
prometido en Isaias (v. 25), su nombre es Dios con noso
tros™, 20. La crisis de José viene a recalcar esto mismo,
Mateo, a diferencia de Lucas, presenta a Jose, al menos
literariamente, como personaje mis importante. 3o0. La in-
tervencion del ingel es la palabra revelatoria que explica el
hecho de la concepcion de Maria: e3 una intervencion del
Espiritu v ¢l hijo serd el Salvador del Pueblo. Ambos temas
{Espiritu ¥ Salvacion) som mesiinicos vy escatologicos. El
Espiritu estaba prometido para el tiempo final; lo mismo se
aflirma de la salvacion plena por parte del Sefior. 40. Hay
que notar la insistencia de Mateo en afirmarnos que esto
sucede para que s¢ “cumpla™ lo prometido en la Escritura
{once veces en Mateo), Tenemos asi que la salvacion plena,
prometida por Dios, ya esta presente en ese Nifio, ya han
comenzado los tiempos mesianicos.

DOMINGO INFRAOCTAVA DE
FAMILIA |:'2fl de Diciembre)

AVIDAD. SAGRADA

lo. El tema de la vida de familia domina como central en
las lecturas de hoy. Elevado el amor matrimonial a la digni-
dad de sacramento eficaz de la presencia de Dios entre los
hombres, es claro que tambieén los hijos, encarnacién perso
nal del amor de los esposos, serin también sacramento de
€53 misma presencia de Dios para log padres. La la. lectura
se fija en los hijos de familia, la 2a. se fija en los fundamen-
tos cristianos de la vida familiar, la Sa. lectura evoca ejem
plarmente un momento de la familia de Jesis.

20. Eclesiastico 3, 3—7. 14—17a. Todo el pasaje es una
exhortacion a los hijos de familia sobre el modo como de-
ben comportarse con sus padres y se dan razones para ha-
cerlo. Todas esas razones son del orden de la fe. El que
honra a sus padres es escuchado por Dios v es un modo
privilegiado como Dios perdona sus pecados.+El acumular
tesoros, alegrarse en los hijos y tener larga vida son también
razones teoldgicas pues las tres cosas se¢ consideran como
bendiciones de Dios. Mas que hablar de la familia en cuanto
tal, s¢ puede considerar este trozo como una glosa inspirada
del cuarto mandamiento. Lo que esta en ¢l fondo de este
pasaje, a la luz del contexto bablico general, es que el amor
a los padres es el sacramento natural del amor a Dios nues-
tro Padre, Asi como la experiencia de ser amado por los
padres es una condicién normal, substrato y vehiculo del
amor de Dios Padre para nosotros, asi nuestro amor a los
padres es también un vehiculo v expresion eficaz de nuestro
mismo amor a [hMos, Padre de Nuestro Schior Jesucristo y
Padre nuestro.

3o. Colosenses 3, 12—-21. El contexto anterior nos presenta
las consecuencias de ser cristianos, bautizados. Las conse-
cuencias negativas (lo que debemos quitar) se expresan en el
v. 5=9. Las positivas {lo que debemos hacer) comienzan en
su forma general en el v. 10, En el texto actual, Pablo va
mezclando varias afirmaciones de lo gue somos en Cristo,
en las normas de conducta cristiana que sc siguen de eso
que somos por ser cristianos. Lo primero lo encontramos en
las frases: somos pueblo elegido de Dios, puehla sacro y
amado, ¢l Sefior nos ha perdonado, hemos sido convocados
a la paz de Cristo en un solo cuerpo. Todo esto aparece



intimamente unido al bautismo que hemos recibido, pues
en &l hemos sido sepultados en Cristo, conresucitados y
convivificados con Cristo (2, 12s); por estar ya conresucita-
dos con El, debemos buscar las cosas de arriba (3, 1). Las
normas de conducta, para actuar conforme a lo que somos,
se refieren ante todo a la vida de familia vivida en el Sefior.
Mos exhorta asi Fablo a tener bondad, comprension, servi-
cialidad ¥ paciencia con los demas. Este buscar el mutuo
servicio, &l mutuo respeto ¥ el amor son cl contexto de las
obligaciones familiares. Una ampliacion de este mismo tema
s¢ encuentra en Efesios 5, 21—33 donde se explicita la ra-
zon de cada precepto, sobre todo el “precepto™ del amor de
los maridos para con sus esposas.

d40. Mateo 2, 15—15.19—25. Todo el capitulo segundo trata
del tiempo de la infancia de Jesiis. El contexto anterior es la
visita de los magos. El texto que escuchamos tienc dos par-
tes muy claras. la. parte: la huida a Egipto. Varios de los
Santos Padres, sobre todo los alejandrinos, han visto varios

venga fijarnos mis directamente en las ensefanzas dels
mo texto: José aparece como el responsable de laf
en ambas partes se muestra también la solidaridad famil
La familia, en cuanto unidad, sigue y acepta la valunis)
Dios {estaris ahi hasta que yo te diga; v. 13; regresoa I
¥. 21 5). Todo se hace para cumplir l2 voluntad de Dios
15); la cita biblica del v. 15 nos hace ver en Cristo al
pueblo (cabeza del nuevo puebla). 2a. parte (19-23)
cuatro ocasiones explicitas José recibe un signo de a vl
tad de Dios (1, 20; 2, 13; 2, 19; 2, 22) v la cumpleiy
esto aparece el sentido claro de toda vida familiar,

La vida de familia se muestra asi como ¢l campo progs
donde se desarrollan las relaciones auténticas del homl
con Dios. Dios, como creador, hace la familia homana {08
1, 27s; 2, 18—24) v Dios, como redentor, la santificey
hace un sacramento de salvacion. El modelo de Jose, M8
y Jesus senala lo que es “por derecha™ y a2 donde del
llegar, por la cooperacion de todos, la familia cristiana

sentidos alegbricos en este viaje a Egipto, pero tal vez con-

Todos los conocimiento, o casi todas las conclusiones obtenidas al estudiar las contingencias del abusa®
de estupefacientes o psicotropicos en nuestro pais, no pueden ni deben aplicarse con los abusadores g
inhalantes volatiles, ya que aqui pareciera ser que la programacion dirigida por la economia del crimen
a modificar la conducta del nifio v el adolescente mexicano para que usara los productos anteriores, o
iinico que ha causado en los nifios cuyas posibilidades econdmicas exclusivamente, no les permitisss
obtener psicotropicos o estupefacientes, es el deseo a veces imperioso de imitar las pautas de conduct
actitudes v modas de aquellos jovenes que si pueden ser unidades de consumo (economicaments
hablando). Esto es, los chicos estudiados afirman que desean estar ‘in’ (dentro de) lo que ellos [lamas
‘la onda” —y si no pudieron obtener un carrujo de marihuana que les costaba 5 35.00 o una dosisds
LSD que les llegaria a costar hasta $ 120.00 o bien les resultd dificil obtener una buena cantidaddg
thinner o un tubo de cemento plastico. |
{Dr. Lammiogliah

Una civilizacion se transforma, {verdad? , cuando su elemento méds doloroso —humillacitn ef :;'
esclavo, el trabajo en el obrero moderno— se convierte, de pronto, en un valor; cuando ya no s
de escapar de esa humillacion, sino de esperar de ella la propia salvacion; cuando no se trata de escapas
de ese trabajo, sino de encontrar en @l la propia razon de ser. Es preciso que la fabrica, que no esais
mds que una especie de iglesia de catacumbas, se convierta en lo que fue la catedral, v gue los homb
vean en ella, en lugar de los dioses, |a fuerza humana en lucha contra la Tierra . . .

i

(André Malrauk}




ALOCUCION A LA FUNDACION CARLO ERBA, PARA
L4 LUCHA CONTRA LA DROGA (18 de Diciembre
172).

{ 0z damos paternalmente |a bienvenida, eminentes de-
Boados de |a ' Fundacidn Carlo Erba” v os agradecemos por
emos la posibilidad, a través de este encuentro, de espone-
5 nuestras preocupaciones, gue son también las vuestras,
# oo al problema que nos acongoja tanto: el probmela
i los alucinbgenos. Ya hemos hablado de &1 en nuestro
icurso @ los participantes del Congreso de toxicologia, del
e septiembre de 1970 v en el que dirigimos a los organi-
iilores oel dia del médico, el 29 de octubre. Pero no
eremos Oejar pasar la ocasion, en este dia, de unir nuestra
Wt 2 la vuestra para llamar la atencion del Oblico sobre una
Bluacion que va no puede permanecer en el silencio. Esun
limado que dirigmos también a todos los hombres de bue-
;uuciun:ad.

tn fenbmeno grave gue ha tomado dimensiones preccupan-
: 8

El uso de la droga entre los jovenes es para nosotros
i motivo de preocupacion v de profunda tristeza, sobre
o0 poTgue fl:lml:l'n'_lml'."'lﬂ' SUS fl]f'r}:.'lh HLQII!T'._!’.]i{’S e |!‘.[I:"|EI:'
Wi, 5i no se detiene este fendmeno de una forma u otra,
inard rapidamente por dirigirse contra la comunidad
Wmana, ya que las nuevas generaciones —cuyos ideales v
Wergias habrin sido fatalmente socavadas, ocupardn los
estos de responsabilidad.

¥a 52 ha comprobado, como vosotros mismos lo ha
B8 dicho, que la droga, més alld de sus efectos inmediatos,
g5 en ellos mismos —distorsion de las percepciones sen

fRnles, debilitamiento de las funciones psiquicas centrales,
oos periodos de apatia v depresion, con desequilibrios

8 pusden llegar hasta manifestaciones de tipo psicotico-

consigd en un breve plazo, una verdadera sujecion
eiauics. E! individuo se refugia en la droga como en la
Bpcion de sus dificultades, solucidon que le parece agrada
¥ sencilla al principio, antes da convertirse en dramatica.
O 8512 caming llega rapido a la andez espiritual total, a
peerder todo ideal, a usar drogas cada vezr mas fuertes y a

Bieuentar ¢l medio de la droga, La investigacion cientifica
Bl establecido |a hipbtesis de que ciertas drogas pueden
B marcas dolorosas aun en los nifios gue nacen, Todo
SBL0 yosotros lo sabéis

J!'.I"l{*.' un ’,'!-"III\:.]I'I.I tan Iinsoso Y tan .|r.'1r'.r|1-*, {',]ul:-,lér-,'r

B confiaros algunas reflexiones, a vosotros animadores
feciales, que habéis tenido la inteligencia de escoger ests
p Oe trabajo, para expresar alli vuestra caridad cristiana v
Wstra solidaridad humana; vy también a todos los gque di

recta o indirectamente, por el estudio, la asistencia, las pro-
POsIC s de leyes, las iniciativas de prevencion o rehabili-
tacion, quiergn comprometerse en la lucha co
va plaga social.

1ira esta nue-

Mo analizaremos el aspecto hedonista, es decir el ras-
go de placer v de curiosidad gque la droga, puede ejercar
sobre una juventud inexperta. Hablaremos més bien dal
nomeno de la droga, que ha tomado ahora proporciones
preccupantes y que ciertamente ha sido preparado vy favore-
cido desde hace largo tiempo, por razones profundas cuyas
posibles repercusiones han escapado a la investigacion peda-
gogica, como sucede a veces con los sintomas lejanos de
enfermedades graves.

-

La causa més verdadera: el conflicto de generaciones.

Parece gue las causas verdaderas hay que buscarlas en

el descontento vy la desconfianza de los jovenes en relacion a
la generacion adulta, acusada de permitirse cosas que ella les
prohibe (por ejemplo “prohibide a menores™) v de promo
ver falsos valores: buscar exclusivamente ganar dinero, acep
tar vivir de una forma hedonista, siendo insensible a las
injusticias;, no ser consecuente con ella misma en su modo
e vida. Frente a este disgusto, ante |a imposibilidad de

cambiar el sistema por sus propias fuerzas, quiza después de

haber buscado el didlogo en el medio familiar v esperado
una respuesta los jovenes han escogido la huida desintere-
sandose de todo: han EZLl_v‘.:_:al_‘Il,'; grupos en los que podrian
reencontrarse. Y es alli danfe encuentran facilmente la dro
ga, simbolo de su rechazo, utilizada como factor de com-
pensacion e instrumento de camaraderia, La curiosidad v el
exhibicionismo contrubuyen en buena parte a acelerar este
fendmeno,

Cuando los jovenes recuerdan a la generacion adulta
sus responsabilidades, no son siempre objetivos. Pero sin
lerar nuestro comportamiento,
nuestros sistemas de educacion, nuestras ideas e ideales.
Quiza los padres se han preocupado por dar a los hijos al
bienestar v la posibilidad de estudiar, v no bastant f

duda, ellos obligan a reconsi

ae Tor

marios progresivamente en la responsabilidad de la vida, de
entusiasmarlos por determinados ideales y acciones desde
sus primeros afios. Hoy, el encuentro de los jovenas con la
realidad exige un aprendizaje, aceptacion de viertos valores
¥ un cierto espiritu de sacrificio.

Quizd también nos hemos equivocado al querer esta
blecer el dialogo entre padres e hijos en el momento de la

adolescencia; quizd los padres no han sabido ofrecer a sus

hijos la posibilidad de preguntar con una li
serena; quizd ellos no han sabido presentarles objetivos mo-
ralmente tonificantes, defendiéndose a veces al hablar de

moral a sus hijos, como si ellos se sintieran atacados. De alli




ha resultado una situacion de desconfianza reciproca que ha
llevadeo a los jovenes a no amar a sus padres v con frecuen-
cia buscan un grupo extrafio a su familia en donde ellos se
sientéen a gusto, pero son incapaces de sustraerse a sus in-
fluencias negativas. :

Los primeros responsables: los productores v los trafican-
tes.

Sin embargo, el fenomeno de la droga no existiria, al
menos en las proporciones actuales, si no existiera tampoco
una red de conspiradores responsables: los productores
clandestinos v los traficantes de estas nuevas substancias,
que producen, enormes beneficios (econdmicos). Ellos son
los primeros, responsables de centenas de millares de exis-
tencias irremediablemente minadas. Y es casi increible que
estos traficantes paguen vendedoras para gue se conozeéa su
mercancia v se pruebe gratuitamenta, con la pérfida convic
cion de que los jOvenes, después de sus primeros ensayos,
llegaran a ser asiduos consumidores de la droga.

Las susodichas virtudes misticas de la droga.

Ciertas ideas que aparentemente tieneén contenido fi-
losdfico dan al mundo de los jovenes una justificacion idea-
lista del empleo de esas sustancias. A esto se aflade el gusto
por la aventura. El hombre, se dice, estd a punto de ser la
victima de su propio espiritu técnico v de su inquietud
interior. El inico medio para salir de este estado de insatis-
faccidon y volver a encontrar horizontes mds personales v
auténticos, es el recurso a la droga que dilata la conciencia,
penetra hasta las profundidades v conduce hacia horizontes
interiores, inaccesibles por los condicionamientos de la vida
moderna. Se liegaria entonces a un universo superior que
abre a suefios que tienen algo de divino.

Todo mundo ve gue tal autosugestion es sutilmente
engafiosa, A este proposito bastarfa recordar lo gue la cien-
¢la afirma acerca de la accién bioguimica de la droga sobre
el organismo. Nos gustaria gue vosotros que estais bien in-
formados, nos describiérais estos fenomenos. Se dice gue el
cerabro queda violentamente lesionado: todas las estructu-
ras de la vida psiquica se dislocan por el chogue de los
estimulantes. Se sale de esa experiencia con las facultades
mentales todavia en estado de confusidn v no se recuerdan
sino algunos elementos absurdos v fantasticos, que se desva-
necen muy rapido, como un suefio. Mo es posible concebir
que un individuo, gue de una forma casi habitual se pone en
ese estado, puesda el dia de mafiana echar las bases de una
sociedad nueva, y aln menos ofrecer su colaboracion en
puestos de responsabilidad,

A proposito del caracter religioso ¥ mistico que reves-
tiria la experiencia de la droga, (hasta poder ponerse a la
escucha de Dios) segln ciertos tedricos, nosotros quisiéra-
mos advertir contra tan grosero equivoco sobre gl que se
funda esta afirmacion. La experiencia religiosa auténtica y
el contacto espiritual con Dies son frutos de la lucidez v de
actividades mentales plenamente conscientes. Se trata de
tensiones y ascensiones en las vias del control intuitivo, que
las mas de las veces cuestan sacrificios v exigen siempre &l
control de si mismo. Al contrario, como lo deciamos en
nuestro discurso del 19 de octubre de 1970, el recurso a los
alucinbgenos “afecta produndamente al espiritu humano v
hace peligrar su muy delicada receptividad a la misteriosa

accion del Espiritu de Dios (cfr. Insegnamenti, VIII, TSHE
p. 1047). 5i en cultwuras arcaicas y precientificas se ha aiif
buide a ciertas drogas un poder de éxtasis, 8 ha debidal
que no se conocian todavia los principios psico—activos &
algunas plantas. Hoy se sabe que esas exaltaciones senson
les ¥ psiquicas, no son sino modificaciones de los centioh
nerviosos, producidas por estimulantes gquimicos. Por
na es posible hoy, para sostener las cualidades ascéticas
misticas de |as drogas, invocar el uso que han hecho de el
los pueblos primitivos, antes y después de sus oraciones alg
divinidad,

WA e =T

Dos juventudes.

Aun admitiendo que los jovenes recurran a esas fof
mas de evasidn para manifestar su desacuerdo con la soces
dad, nosotros debemos constatar que el camino que elle
escogen es absolutamente inadaptado para salir da 2 acts
situacion social. La droga empobrece sus ideales y sus éns
gias. Su actitud se limita a una critica hostil e inerte de ung
sociedad que deberia saber por si misma gue esta enfermas
Ellos estan en la imposibilidad de proponer alternativas
soluciones, Se trata pues de un desacuerdo triste y casion :
del que la comunidad ciertamente no puede esperar 2ty
constructivo.

En efecto, parece que ningln drogado ha podido s
de sus experiencias alucinbgenas con ideales mds vigorosa
con programas mas ricos, por ejemplo contra la misaria g8
hambre, Ninguno de ellos ha partido para 2l tercer mung
para entregarse alli enteramente a esos pueblos necesitate
Jamés se ha visto a jovenes drogados junto a los deshersd®
dos, los viejos, para ayudarlos y reconfortarios.

A este propbsito, seria bastante significativo hages
una comparacion con otra categoria de jovenes: |os que .
ricos de ideales espirituales y humanos y que, precisaman
porque ellos guieren corregir los errores v las injusticiasios
la comunidad en la que estan insertos como miem b s
ponsables, experimentan la necesidad de tener metas bi
claras, ideales que los inciten a la comprensién ¥l
compromiso. Su critica, acompafiada de proporcisions i
sacrificios personales es constructiva, La droga con difios
tad puede establecerse entre ellos.
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5 m <

h
P
n

Un programa de lucha contra la droga,

Una vez hechas estas consideraciones, nos pregun
mos: {qué hacer para detener v reducir 1a terrible difusG
de los toxicos? Ante todo es indispensable, como s
hecho actualmente, v vosotros especialmente, mover 8
nion plblica informando clara y precisamente, de |3 natis
leza y de las consecuencias verdaderas v martirizantesd -
droga, para disipar las malas interpretaciones sobre st :'_'_
ter inofensivo v sus efectos positivos, '

a) La informacion

Esta tarea de informacion pertenece a los dirigents
de las escuelas de todos los niveles v de asoc:mcimu"
jovenes, Se trata de recurrir a todos los medios de coms
cacion social, particularmente adaptados para prevenis
mundo de los jovenes. Mo hay que olvidar los curser
preparacion para los padres, con el fin de que allos
prevenir oportunamente la desafeccion del medio famil




phtualmente, asistir a sus hijos drogados. Los cursos de
Biieoinga deberian ser obligatorios para los que se prepa-
W tomo profesores. Los alumnos de secundaria y prepa-
g deberian de estar bien informados sobre esto.

B 5 podria recurrir a programas de radio y television
toncebidos, a pequeiios folletos faciles y adaptados a
' icibn v al gusto de los lectores jévenes. Seria muy Otil
Bbien, £n los circulos de jévenes o en las juntas de padres
[ P’m&dur&*s. organizar encuentros periodicos con expertos

"'h materia para estar constantemente informados de la
ibn de este fenbmeno y de las formas como la droga
fra én nuestros medios de vida.
No pensamos como lo tomen algunos, que estas
frmaciones precoces y sistematicas, si s& dan con mucho
Eiimiento, pueden convertirse en una forma de propa-
Bdi v de iniciacidn a la droga. Frente a un fenomeno que
fvenes deberian encontrar tarde o temprano, casi fatal-
B &l remedio mas constructivo es el informarlos a
mpo dandoles al mismo tiempo bastante lucidez y ele-
o para defenderse ellos mismos. El éxito de la infor-
dependera también de su calidad. Puede suceder
pes el caso de todas las otras indicaciones preventi-
_' boue los jovenss serdn atraidos por la curiosidad o el
Bty de aventura, Pero se evitard al menos que los jove-
REsigan en el mundo de la droga casi sin darse cuenta.

b La legislacion,

Un aporte decisivo a este programa, para detener vy
retroceder este fendmeno, deberia estar suministrado
i ung legislacibn adaptada a las diferentes drogas, cuya
fraleza, efectos v la forma como se extienden entre los

jovenis, son muy diversos. Quisiéramos por el contrario,
gue junto con una accidn concertada de control y de repre-
sibn contra los productores v los traficantes clandestinos, se
establezca una accidn de prevension y de cuidado que sea
moderna, bien organizada, aun a nivel local. Tal accion
abarcaria, servicios médicos especializados, distintos de los
hospitales psiquiatricos, cuidados a domicilio o dispensa-
rios; deberia establecerse de tal forma que, asegurando a las
autoridades médicas la posibilidad de emprender y llevar a
cabo un tratamiento serio de desintoxicacion, ellas no sean
para los jovenes un motivo para escapar a los cuidados nece-
sarios. Los especialistas en la materia sabran proveer a esto,

Para alcanzar este fin, serd oportuno reglamentar esta
asistencia de tal suerte gue, reconociendo una cierta respon-
sabilidad al consumidor ocasional de droga, ella haga clara-
mente la diferencia entre &l v el traficante que busca ganar
dinero. En el primer caso, con frecuencia prevalece un asta-
do de enfermedad psiquica y fisica que hay que curar;: en el
20, se da la voluntad de extender el mal, sabiendo que estin
en juego valores personales y sociales muy elevados.

He aqui, lo que hemos querido confiaros, aunque va
supiérais todo esto, Nuestro cuidado pastoral frente a esta
plaga tan extendida hoy, ¥ tan amenazante es para nosotros
como una espina en &l corazon,

Esperamos, por nuestras recomendaciones, haberos
confirmado en vuestra coluntad de ayuda y compromiso.
Mos alegramos con vosotros de la atencidn que prestiis a
este problema y con vosotros hacemos un llamado a todas
las fuerzas capaces de poner un dique a un mal que hace
peligrar a nuestros queridos jovenes v a la sociedad del ma
fiana.

Cue nuestra particular bendicion apostblica os anime
en este noble esfuerzo.

fede uno errar su vida durante mucho tiempo; pero siempre acaba por convertirnos en aquello para lo
g8l hemos sido hechos. Todo viejo es una confesion, v si hay tantas vejeces vacias es porque otros
Entos hombres lo estaban y lo ocultaban. Pero aun esto carece de importancia. Seria preciso que los
ombres pudiesen saber que no hay nada real, gque hay mundos de contemplacion —con o sin opio—,

los que todo es vano . . .

{André Malraux)
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UN ACERCAMIENTO EPISCOPAL AL FENOMENO

DE LAS DROGAS

Preocupacion y actitud de la Iglesia.

En la Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mun-
do actual, el Vaticano |l nos dice que “'nada hay verdadera-
mento humano que no encuentre eco en el corazdn de la
Iglesia™ . .. Esa “piadosa madre Iglesia, se siente intimay
realmente solidaria del género humano v de su historia™”.

En el documento sinodal sobre la *Justicia en el mun-
do”, los obispos dijeron claramente: “escuchando el clamor
de guienes sufren violencias y se ven oprimidos por sistemas
Yy mecanismos injustos: v escuchando también las interro-
gantes de un mundo que con su perversidad contradice el
plan del Crador, tenemos conciencia undnime de la voca
cion de la Iglesia a estar presente en el corazén del mundo
predicando la Buena Nueva a los pobres, la liberacion a los
oprimidos vy la alegria a los afligidos. La esperanza v el
impulso que animan profundamente al mundo no son aje
nos al dinamismo del Evangelio, que por virtud del Espiritu
Santo libera a los hombres del pecado personal v de sus
consecuencias en la vida social” (Sinodo Episcopal, "La
justicia en &l mundo’’, Introd. ).

Por estos documentos y por otros muchos, en especial
del Papa Paulo V1 {véase |a Populorum progressio v la Octo
gesima adveniens), nos damos cuenta que la Iglesia no duer-
me y que ella siente en carne propia las heridas de la hu-
manidad, en la gue estd inmergida. Ella, con la espada de la
palabra que le dejb su Sefior, lanza su llamado de reflexion
v trata de orientar a todos los hombres en la bisqueda de
soluciones méas humanas para conseguir la falicidad univer-
sal,

La lglesia de Cristo estd consciente de ser, por manda
to de su divino Fundador, "luz del mundo v sal de la tie-
rra’’, v ella acoge con reverencia el amoroso mandato del
Salvador, de: “ir y educar a todos los hombres™,

Por consiguiente, la lglesia de Cristo quiere cumplir su
mision especifica de redencion integral y hacer que el hom-
bre viva su humana realidad con respecto a si mismo v con
respecto al plan salvifico de Dios.

La mision especifica de la lglesia es, en efecto, la
salvacion de “‘todo el hombre y de todos los hombres”. La
salvacion eterna de la persona humana, gue tendra su plero-
ma en el reino de los cielos, es como una Gltima etapa de su
liberacion temporal. La felicidad material del hombre, su
gozao en la tierra, etra de lleno en el plano salvifico de Dios
v 25 como un paraninfo a la vida de la eternidad.

La lglesia, pues, al dar su palabra en este problema de
las drogas, no sblo desea cumplir su mision profética de

Mons. Constantino Maradsl D}
Obispo de Barcelona, Venen

denunciar todo lo que degrada y deforma a la perss
mana, sino abrir caminos ¥ mostrar [etreros, que s
la solucion de un asunto, que a todos nos angustia, ¥
nos arranca lo mas granado del corazon humanos
tud, El espiritu presencial de la Iglesia, quiere astar e i
las etapas de la vida humana; pero especialments en
en que el ser humano necesita més de su orientacite)
etapa es la edad juvenil.

Todos comprendemos que el panorama cé ks om
tanto en el mundo como en nuestra nacion, crea unp
ma sumamente complejo.

Pretender dar una solucion simplista, seria U8
imperdonable; encerrarnos en el pesimismo de e
car’ porgue no se “puede hacer nada’’, seria traicho
responsabilidades que nos tocan como ductores dap
v como hermanos de una misma familia.

Tal vez hayamos errado en la solucibn de esta g
ma de las drogas, como en otros muchos, por ratarge
los efectos de las cosas y no erradicar las calssigs
hechos. Una etiologia reflexiva y consciente an s
de todo punto necesaria, 1

Examinemos las causas y dialoguemos sobri fos
soluciones, Sin creer que &sta s8a una enumeracion i
tiva, sinteticemos las causas que mas impelen alos o
abusar de las drogas, v en |a abolicibn de esas causs .
Ias soluciones,

Causas de una situacion alarmante.

El desafio. Sabemos de sobra, que existen _'
adolescentes inconscientes, a quienes o grande de la
parece pequefio v que jambs asumen responsabilidse
mo “orgullo de la patria y esperanza’; pero al |adod
despreocupados, amargados v frustrados existen g
jovenes conscientas vy varoniles, que reflexionan’'s
futuro y sobre el porvenir de su sociedad y qQUiEe
sobre sus hombros la necesidad de forjar una patnai
En el caso concreto de las drogas, ellas podrian s
mente de los jovenes, una como protesta, un comam
los adultos, que no los comprenden. Un desso de
peligros sin, tal vez, calibrar las consecuencias, s cosli
teristica de todo adolescente normal. El joven i
“cuestiona” todas las normas tradicionales de vids pis
echa por la borda los principios sociales, morales ¥ ol
505, que siempre fueraon freno en las culturas st
grave del asunto es que al abandonar lo antiguo, no i
nuevos moldes. Al hallarse ante |a encrucijada dehi o




il la bondad de lo antiguo v sblo encontrar ruina y des-
en lo nuevo, vienen los conflictos. Los mismos
Bloveedores v traficantes se valen muy bien de esta lucha
Beracional para sus fines perversos. A través de engafios y
Biino: torcidos proponen las drogas a los jbvenes como
Woisarias para nuevas sensaciones que estimulen ese desa-
i ¥ 1 vieja sociedad, o sea, la rebelién a todo aguello que

iifique soluciones apafiadas v normas convencionales.
El contagio. La droga, dice un autor, *‘se ha converti-
i una enfermedad tipica de la juventud™. La droga esta
scance de todos; pero vulnera especialmente a los ado-
peentes de 16 a 1B aflos. Vimos anteriormente como el
-. @ntaje tiende @ aumentar. Un problema grave también
B "politoxicomania’™, o sea, el abuso de varias drogas a la
i Ls juventud es espontanea v expansiva. Los jivenes se
B v 52 comunican ideas y aventuras con mayor facilidad
los adultos. Los adictos a las drogas incitan a los dernds
gos & experimentar lo gue ellos han sentido. Exageran
_man:ic-nﬁs v emociones. Asi las cosas, es muy dificil
un joven, aun en el caso de sentir las primeras repul-
v pegarse a la peticion de nuevos experimentos. "' To-
jo hacen'’, se dice entre si, v &l serd uno mdés de ese
o, que cada vez ensancha sus ondas malignas. El joven
gie. ademas, un deseo irresistible hacia lo desconocido,
s lo misterioso, hacia el tab(”. Como en los momentos
';'--lu de |la vida, no tiene a su lado personas que le expli-
seriamente las fatales consecuencias e las drogas, da
iprimeros pasos v después viene 1a costumbre, el vicio y
:ﬁ]itu. La droga es contagiosa v a alla so llega por las

s compaii i as.

’ 3
m

L3 inseguridad. Las dos cosas que sostienen la felici-
_ihuma.nn son la seguridad v el amor, Por desgracia, en

gociedad que nos ha tocado vivir, el joven tiene, en
pEhos casos, el amor del hogar y, por otro lado, es tipica
§ adolescente

de hoy esa inseguridad frente a tantas crisis
gres @ individuales por las que tiene que atravesar, sin
il seguros, Frente a la inseguridad que el joven siente al
itar fuertemente las pasiones, los valores pierden efi-
'a1,r ¢ cae en el mundo de las aventuras v de las
Miencias personales, en las que, piensa, ha de encontrar
Micidad. Ante el medio circundante, rotos los lazos de
§eiores espirituales, morales vy humanos, la voluntad se
Rlita, viene el miedo a gue se e tenga COMO MeNOs varo-
W8 lanza a hacer agquelio que ven en los demas compa-
&
- Solidaridad juvenil. Las drogas no conocen fronteras,
Bienta nos sorprende casi a diario con el hallazgo de
dos donde menos se sofiaba. Los amigos se las
BN gratuitamente entre si v hasta los mismos trafi
B o hacen en espera de clientes futuros. Sabido es
'__- muchos robos, atracos v hasta asesinatos han tenido
vl la consecucion de la droga. Una juventud asf,
peoe ser fuerza impulsora de avance v estimula hacia 2
B0, e convierte en tara y carga para la sociedad. El
i kiene a ser un hombre vendido. Roba v mata por
Ger su viclo, pues s0lo estd interesado en sentir bajas
Es in ser despersonalizado, incapaz de asumir res-
bilidades o de cumplir el deber,
Evasion v curiosidad. Estas dos causas son muy dater
s &n los jovenes. El joven, especificamente el nifio y
pscente, son naturalmente curiosos. Las drogas, en su
ganda o en su realidad, crean mundos de fantasias Y
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metas ultrarreales; a ellos quiere llegar @l joven, a toda cos-
ta. Ese salirse de la realidad, ese buscar nuevas fuentes de
goce, ese sentirse libre de toda atadura es un aliciente v
promete tanto al joven, que éste no puede menos de seguir-
o, La misma idea de cambio, que a cada momento nos sale
al paso como cosa justa para resolver el llamado orden tem-
poral, puede ser, incluso, un movil hacia las drogas. *Si al
mundo no cambia, me cambiaré yo'', se dice en su in-
consciencia, ¥ el modo de cambiar su personalidad sera la
evasion ficticia provocada por las drogas. Hay en el joven un
conflicto constante entre aquello que ideaimente se propo-
ne y aquello que le brinda |a realidad de la vida, que es una
lucha continua. Al ver el poco éxito de sus ideales, pues
realmente no se sacritica, cae en las redes faciles de las
drogas.

lgnorancia de los padres. Los padres no influyen an
sus hijos. No saben por donde andan. Munca les dan el
tiempo para dialogar. Es mas, eso sucede muchas veces,
porgue son los mismos padres los que quieren gue los hijos
ignoren los caminos por donde ellos andan. Eso es grave,
pero &5 gravisimo que los padres ignoren por completo lo
referente al problema de las drogas ¥, por consiguiente, aun
teniendo en su propia casa al hijo drogadicto, no pueden
orientarlo. Son “ciegos guiando a otros ciegos”. Frente a
una igrmremr:ia an algr_\ tan primario y por parte de aguellos
en quienes mas se podria confiar para evitar el mal, es evi-
dente que todo trabajo externo al hogar resultard infructuo-
50, 0 al menos, de frutos muy dudosos, tanto en la preven-
cion como en |a correccion del mal. A esta ignorancia de los
padres hay que afadir el gravisimo problema que en mu
chos hogares no hay, ni siguiera la posibilidad, de tener un
ambiente adecuado gue fomente el mutuo afecto entre los
diversos miembros de la familia. Por razon de estudios el
hijo se aleja del hogar y del influjo de los padres, lo cual
crea nuevos problemas. Esa falta de orientacion profunds v
de valorizacion suficiente, lejos de forjar personalidades rec-
ias, crea frustraciones frecuentes, que encuentran su escape,
casi espontaneo, en el abuso de las drogas. No puedo menos
de deplorar aqui los casos verdaderamente dolorosos de pa
dres, que si se han preocupado de sus hijos; pero que, por el
ambiente o por razones de la misma fragilidad humana, los
han visto convertirse en drogadictos. Familias hay gue tie
nen en &l mismo techo hijos modelo e hijos entregados a las
drogas.

Crisis educacional. No voy a cargar agqui la mano so
bre los Gobiernos vy sobre los educadores. Reconozco v
alabo la obra gubernarmental, tanto cualitativa como cuanti-
tativa en el campo educacional, asi como también la grave
procupacion de muchos maestros v profesores, tanto en &l
problema de las drogas como en los demas que afectan a
nuastra juventud; pero por causas gue no son del momento
y siendo sinceros, debemos admitir que una buena parte de
nuestros jovenas queda al margen de la educacion, otros no
culminan sus carreras v muchos son manipulados por hom-
bres sin conciencia gue buscan intereses ajenos a la verdade-
ra educacion. Asi las cosas, y con toda la buena voluntad
qgue puedan tener muchos educadores, son innumerables los
jovenes que viven una auténtica frustracion, que ficilmente
desemboca en las drogas. En un campo asi abonado, donde
no s& ven horizontes seguros ni e8speranzas promisoras, la
droga es paliativa y excusa individual para disfrazar ideales
truncos ¥ metas fallidas, a los que no se llegd tal vez por
culpa de la misma sociedad, pero en lo que hay mucha




culpa personal. La vida es lucha y el hombre, en todo mo-
mento, puede oponer su voluntad a las fuerzas del mal.

Las posibles soluciones.

Muchas de las causas que he enumerado anteriormen-
te, tales como el desafio de los jovenes, su afdn de cambio,
el reventar de las pasiones, la misma inseguridad y hasta la
curiosidad juwvenil, lejos de ser obstaculos para el trabajo de
sanidad contra las drogas, pueden ayudar mucho, siempre
que se encaucen esas aspiraciones juveniles hacia ideales no-
bles. Pese a los odios vy rencores, a las guerras vy a las violen-
cias, ol mundo ¥y nuestra nacidn sienten la necesidad de
unirse para résolver los grandes problemas humanos.

En este problema de las drogas sabemos que se han
dado muchos pasos. .. ; pero todavia se necesita una ma
yor union de todas |as fuerzas vivas para prevenir y corregir
una situacion que tiene ramificaciones a nivel mundial, De-
bemos convencermos que necesitamos todos una mayor ¥y
mejor preparacion para enfrentar el asunto con precision y
eficacia.

El asunto es tan complejo; son tantas las fuerzas ad-
versas; tiene la droga tal fuerza de atraccibn, que no podra
resolverse con acciones aisladas, sino con la colaboracion vy
sinceridad de todos los hombres de buena voluntad,

Labor de los educadores

Los padres de familia son los primeros que deben
prepararse para asumir responsablemente su tarea de esen-
ciales ductores de sus hijos. Dejar el problema sblo a las
autoridades plblicas, llenarse de pesimismo porque el mal
crece aceleradamente, seria soslayar la grave responsabilidad
del fin primario del matrimonio, que es |la procreacion, la
educacion vy el amor.

MNaturalmente que este deber imprescindible del hogar
en la orientacion de la juventud, no tendrs eficiencia si no

existe una familia humana y cristiana solidamente constitui-
da,

El divorcio, los hijos naturales, el concubinato, 8l ma-
chismo ¥ otros males que rompen el sagrado vinculo dal
matrimonio, deben desterrarse de una sociedad que aspira a
la felicidad, dentro de la armonia que debe reinar en los
planes salvificos del Dios creador, liberador v santificador.

Mientras el joven no tenga un ambiente familiar en el
que s& encuentre a gusto, mientras no se le tome en cuanta
como persona en evolucion, pero con responsabilidad de
grupo, migntras no s8 la ayude a una integracion continua
en las decisiones familiares v en su desarrollo normal pro-
gresivo —llevado con paciencia, tino ¥y comprension— todo
trabajo serd in(til para apartario de las drogas. A todo esto
es, justamente a lo que el joven aspira v eso es lo que cree
encontrar en las drogas.

El didlogo constante entre padres e hijos, la amorosa
vigilancia en las etapas criticas por las que atraviesa el ado-
lescente v un estado continuo de mutua comprension entre
los diversos miembros de la familia, serdn la mejor garantia
de victoria en este combate contra el terrible flagelo de las
drogas.

Para todo esto se hace necesaria una informacion, so-
bre todo preventiva, por parte de los padres. Ellos deben
saber, y sabar dar la informacion,

Por desgracia, especialmente en los barrios pobres, un

muchacho sabe més de drogas que sus mismos padres B
da la informacion, ésta se procurard dar paulatinams

los hijos a medida que crecen; pero siempre con el i
que los adolescentes jamas pierdan la confianza en

natural que es el padre. Una reprension dada con &
cuanso se ve & conmienzo del mal, una conversagi
amenazas, una convivencia basada en el amor, siempre
(tiles en este campo,

Los padres ricos, tal vez, dan todo a sus hijos, pe
lnico “que no les dan es el tiempo™. La palabra g
siempra como el primer vinculo de unidn entre log i
bres.

Responsabilidad de los poderes plblicos.

No pueden los educadores eludir su grave respond
lidad en la solucibn de este problema. La escuela 1
prolongacion del hogar”, v los maestros deben ser pil
para con sus alumnos.

Deben ellos, a través del didlogo diario de classy
medio de charlas fuera del aula vy, sobre todo, &n log
cuentros personales, explicar a los alumnos los gravise
problemas de las drogas v hacer ver a los jovenes osd
fisicos, siquicos y morales a que se exponen y expons
los demis miembros del cuerpo social con el abuso gl
drogas.

Tanto en este espinoso asunto de las drogas, come
todos los demds problemas de la juventud de hoy, en
cial los de la violencia y el sexo, la escuela debe on
hacia la vida y jamas los principios tedricos deben sapas
de aquellas normas practicas y testimonios vitales, g
necesarios al joven para la recta convivencia humankg
testimonio de vida, ese ejemplo continuo por parts &8
educadores serén la mejor cartilla para el alumno &
camino hacia la verticalidad del bien.

Hay que dar, ademds, una auténtica educacion i
dora y no solamente desarrollista o acomodada a lasg
de los problemas materiales. Es imprescindible unag
cion profesional que parta del estudio del individuo yi
posibilidades y aptitudes para evitar en el futuro
nes ¥ amarguras, La persona humana no e
consumir y producir, sino conciencia, libertad y reg
lidad hacia un mundo nuevo que surge, por volu
Dios y por mano del hombre. El maestro sabré disosmi
signos de los tiempos vy en todo momento tendrd &8
para apartar el grano de la cizafia . . . _

Se hace necesario en nuestros planteles ed -.--'
y en @l seno de las familias una més solida educacion mg
y religiosa, pues ellas, amén de freno para el mal,
han sido la base de nuestra nacionalidad venezolana,

Los jovenes buscan en las drogas sentido a s
5i no se les presentan, como mensaje y testimonio, ik
nobles y elevados, si no se les da el principio del Al
to" v de Dios, sus existencias se hacen estériles.

Olvidando el verdadero sentido religiose, qua iR
constante de justicia v amor; aferrados como estames, i
vida hedonistica y de solos goces materiales, nada tiss
axtrafio que la juventud busque en las drogas algo o
sus ansias de superacion y sus apetencias innatas hadal
dos derroteros de felicidad.

La educacién moral, religiosa y sobrenatural, ni
solo tarea de los sacerdotes, sino gue compete afd
como miembros del Cuerpo mistico de Cristo, g




Wiz, y como componentes de la familia venezolana, que
i fe sencilla adora al verdadero Dios.

Las autoridades pOblicas se dan cuenta del gravisimo
poblema de las drogas. Son muchos los esfuerzos que se
fan hecho v se hacen al respecto. Todo ello da sus frutos,
80 aun asi, es todavia arduo el camino que nos falta para

gat & la cima de la victoria . , ,

En el foro celebrado en Lima, del 28 de mayo al 2 de
Wmio de 1973, v en el que participaron mas de 250 exper-
i 8¢ acordd recomendar a las autoridades de los diversos

5 reactualizar las “‘anacronicas™ leves que reprimen el
fico de estupefacientes, pues “no hay equidad entre el
Que calisan v las sanciones impuestas’,

Tal como en la medicina, en el asunto de drogas,
Wi vale prevenir que curar”. Hay que poner al dia una

acion mas agil, que sea mas preventiva que represiva;
My que vitalizar en las leyes un gran sentido de humanidad
§& amor: pero hay que ser inexorables en la aplicacién de
fehas loyas,

Esa inexorabilidad de las leyes, debe acentuarse, si se
ere, contra los traficantes, contra los que comercian con

tebilidades humanas, contra los que no tienen un dpice
#mor en sus corazones al querer dinero con medios tan
oS i ruines,

5 @l drogadicto debe merecer toda la compasion vy

manidad del legislador, el traficante debe sentir toda la
fizs de la ley, para que se corrija o deje en paz a la

Las buenas leyes ayudarén mucho, pero creemos gue

i |a prevencion, sobre todo, de los delitos, los poderes
icos deberian atender més a los problemas de los secto-

marginados v, en especial, fundar centros de rehabilita-
B in cada region del pals. Nuestras circeles, v esto no es

secreto para nadie, son mas bien escuelas de drogbmanos
fitlias van a parar los jovenes que s2 inician en el mal.

Es importantisimo poner al alcance de los jovenes,

tros de diversiones honéstas, tales como campos deporti-
B bibliotecas, museos, salones de cultura, teatros. Con
0 se evitaria 8l ocio que es raiz de todos los vicios.
0 Deberia mirarse con mas detencion la aplicacion de la
N de vagos v maleantes, pues el joven debe estudiar o
wjar; vigilarse la asistencia de menores a especticulos
Wblicos v bares v especialmente, se deberia pensar en una
gima mds eficaz para controlar la propaganda perniciosa v
formadora de ciertos medios de comunicacién social,
Etemos |a libertad, si; pero no seamos indiferentes ante
jlibertinaje,
Hay gue crear un clima de mayor comprension entre
Biees v adultos, v esto, nos sblo a nivel familiar, sino
i todos los individuos del cuerpo social.
} hungue muchas veces se crea que los jdvenes no tie-
Bl m2n en sus exageradas reivindicaciones como grupo
hay que oirlos y trasladarse a su edad para compren-
. Hay que analizar serlamente si algunos Jdvenes se
Blentran en estado de rebeldia y violencia porque la so-
i misma los ha colocado alli vy hay que examinar con
scad si ciertas situacionas y actitudes juveniles no han
f preparadas malignamente por los mismos adultos que
| Geploran,
S Juzgar a todos los jévenes con la misma medida no es
fi0°ni racional; pretender usar sblo la represibn, no da
e perdurables. Son problemas nuevos, que exigen nue-
Pmétodos v delicadas técnicas. Probemos con la com-

prension, el didlogo v el amor, y veremos frutos de vida
eterna.

En este campo queremos pedir a los médicos, siquia-
tras, sicblogos vy sacerdotes, quieran convertirse en verdade-
ros consejeros escolares y juveniles, para asi tener una ju-
ventud sana y optimista en la que descanse alegre la espe-

ranza de la patria.
Comprensibn vy orientacion.

Padres, educadores y amigos adultos deben éstar capa-
citados y tener la valentia de ejercer un control orientador
en lo que e refiere a peliculas, compafieros, diversiones. No
es que se vaya a formar en la juventud un ambiente como
de laboratorio, no, pues el joven debe ser tratado siempre
como persona humana; pero si hay que ensefiarle a desen-
volverse en el mundo, hay que mostrarle que su futuro
depende de su presente y hay que explicarle su grave res-
ponsabilidad como constructor de un mundo mejor.

Los amigos ¥ mayores deben tener la valentia de indi-
car a los jovenes las cosas que estin mal hechas v estar a su
lado en experiencias que pudieran resultarles perjudiciales si
las realizan solos,

La sociedad deplora los males, quiere el bienestar del
cuerpo social, pero en los momentos cruciales s2 aleja v no
se siente solidaria en la formacion de los demds. Hay en
todos un como miedo cerval a decir que las cosas estan mal
hechas o a aconsejer el buen camino hacia Diecs. Ese miedo
de muchos es usado por no pocos jévenes como chantaje
para realizar el mal, para envalentonarse en las facilidades a
la vida delictuosa. Con ese miedo no podemos conducir
rectamente a nuestra juventud, que hasta gue se burla de los
mayores por la falta de hombria y valentia,

Renovacion y tiberacif.'rn_.

Tanto el vocablo “estructura” como el de “libera-
cion” y del “‘cambio™ estdn en boca de todos. En los jove-
nes &5 como un axioma. No los traigo agui por moda o
demagogia, sino porgueé estoy convencido que nuestra ac-
tual sociedad necesita una transformacion estructural que la
lleve a su liberacion integral. Es més, creo que esa transfor-
macion social, no la para nadie.

Mo estoy a favor de violencias in(itiles, que nada re-
median vy todo lo devoran; no pienso en soluciones marxis-
tas, pues ellas no han traido el bienestar prometido donde
han sido implantadas; no voy contra nuestros principios
democriticos a los gue todavia creo con fuerza y vigencia
para realizar la “socializacion” humana y cristiana de nues-
tras comunidades; pero si opino que, por medio de un inter-
vencionismo de estado, més fuerte, se puede conseguir una
mayor participacion de los pueblos en los bienes que Dios
ha puesto en sus manos. Esto supone una armonia racional
¥ justa entre la verdadera libertad individual y esa interven-
cion del poder estatal. Sblo asi creo, podrd llegarse a la
eliminacion de las fuertes barreras entre los inmensamente
ricos y los inmensamente pobres. Entiéndse bien, no auspi-
cio dictaduras, pero tampoco puedo querer seudo—liber-
tades con hambres vy esclavitudes veladas.

Cuando hablo de cambios estructurales, los concibo,
ciertamente, como una inversion de la pirdmide; pero un
sentido de servicio a la comunidad: “Mo el hombre al servi-
cio de las instituciones, sino las instituciones al servicio del
hombre™,




Otro punto importante que no conviene olvidar es el combaten con sus labios v, por lo demas, migntras

siguiente: si todos los hombres hablan de “liberacion”, de na tienen el verdadero sacrificio que exige de allos a5
ben ser ellos los primeros en libertarse de los yugos de las dad que quisieran ver implantada; “tener mas y sér ;
drogas, del hedonismo, del ocio y del odio. Pongan, pues, los adultos todo su empefio en |5 TEEEE.

Todos quersmos independencia v libartad, pero ellas formacion social de "todo el hombre v dé todos loéh
suponen esfuerzo personal, trabajo individual v cooperacion bres” y pongan los jovenes su liberacion en al sacrificio
comunitaria. el servicio v en el amior,

Los mismos jovenes, que tanto hablan de cambios de ]
“establecimiento” de estructuras v de liberacion, son, mu Termina la Carta pastoral con un llamamignto i
chos de ellos, los primeros imitadores de las cosas malas que adultos, a los gubemantm y & los jovenes, para qua ooy
tienen los llamados paises imperialistas {modas, canciones, hombres v mujeres, unidos en la batalla contra la des
lenguas); son algunos de ellos los que, al graduarse y tam- obtengan de Dios “la fuerza para luchar y la sabiduriap
bién antes, muestran el mismo aburguesamiento que ellos triunfar™,

Nuestras tradicionales “'posadas’” han sido siempre
muy alegres. Y su cristianismo es precisamente la
fuente de su alegria caracteristica. Para ayudarle en
sus esfuerzos por conservarlas siempre cristianas y ale-
gres, le ofrecemos las

|| POSADAS

* Con dos breves lecturas biblicas que renuevan los
sentimientos cristianos propios de este tiempo

* Una oracion comunitaria para sentirnos mas en fa-
milia, con Dios

* ¥ con los versos para pedir y dar “posada’.

Ciento: $30.00 - DIs.2.50
Millar: $180.00 - DIs.15.30.

Mom bra:
Direceibn:
Pablacibn:

Liss udiul"l'l!n S, g para...clentos. Envienlos por Aeembolso. Afada S4.00
para gastos de envio.

Para al Extranjaro no hay servicio de Reembolso.

Los padidos del Extranjero deben venir acompafiados dal im porte, mis Dis.1.00
para gastos de anvio.

OBRA NACIONAL DE LA BUENA PRENSA, A.C.
Donceles 99-A Apartado M-2181 Orozco y Berra 180
México 1, D.F.




LO MEJOR EN CALIDAD Y SERVICIO

VELAS

LITURGICAS
LIMPIAS
PERFECTAS

CIRIOS PASCUALES
VELAS DECORADAS,

INCIENSOS,

VELADORAS,
ACEITE,

ENCENDEDORES,
CARBON,
CAPITELES,
PORTAVELAS, ETC.

LAMPARAS OLEOCERINA, APROBADAS
PARA SAGRARIOS

TELEFONO: 5-47-02-30

WILL & BAUMER.S.A.

FABRICA DE VELAS"LA MODERNAY
69 CLAVEL 224

Mexico 4 .D F.




VINO DE UVA PARA CONSAGRAR

DESDE 1920 LA MARCA DE MAYOR PRESTIGIO

DISTRIBUIDORES EXCLUSIVOS

MORAGREGA, S. A.

DR. R. MICHEL 581 APARTADO 399 GUADALAJARA, JAL.






