






 
Proyecto de A

plicación Profesional: San Pedro Valencia “Salud y bienestar” 
 

 
PLAN

EAC
IÓ

N
 D

E LA C
O

M
U

N
ID

AD
 D

E APR
EN

D
IZAJE 

C
om

unidad de aprendizaje: C
uxpala  

Tem
a de la sesión: Bebidas azucaradas.  

N
úm

ero de sesión:     01                         Fecha:  26/06/2019                   H
orario: 17:00- 19:00 

Participantes de ITESO
: M

arisy, Arlet y U
ge. 

PR
O

PÓ
SITO

S D
E LA

 SESIÓ
N

: 
●

C
onocernos m

ejor entre nosotros. 
●

C
onocer las cantidades de azúcar de algunas de las bebidas. 

●
M

itos y realidades de las bebidas azucaradas. 
●

Efectos de consum
ir bebidas azucaradas. 

●
Efecto de la actividad física y azúcar. 

 
D

IN
Á

M
IC

A
 D

E TR
A

B
A

JO
  

 M
om

entos 
Propósito 

A
ctividad 

D
esarrollo 

Tiem
po 

M
aterial 

R
esponsable 

Introducción 
Introducir a las 
personas al taller, dar 
una breve explicación 
del propósito de la 
sesión.  
C

onocernos entre 
nosotros. 

D
inám

ica de 
presentación 

*Saludo a los integrantes. La 
actividad consiste en que 
cada uno de los participantes 
se presente diga su nom

bre y 
la actividad que m

ás disfruta 
hacer.  

10m
in 

 
●

M
iem

bros 
del 
colectivo.  

●
M

arisy 
●

Arlet 
●

U
ge  



 

D
esarrollo 

Abordar los tem
as 

elegidos  
Introducción 
a la 
D

iabetes y 
serie de 
preguntas.  
 Efectos de 
consum

ir 
bebidas 
azucaradas. 
C

antidades 
de azúcar en 
algunos 
productos.  

D
esglose de preguntas y 

respuestas entre el grupo 
sobre los tem

as a tratar.  
¿Q

ué es la diabetes? 
¿Q

ué es ham
bre? 

¿Q
ué es antojo? 

¿Q
ué valor le das a la 

com
ida? 

¿Q
ué sentim

iento tienes a la 
hora de com

er? 
¿Q

ué m
etas tengo con m

i 
cuerpo? 
¿Q

ué beneficios tengo si 
controlo m

i enferm
edad? (o 

peso)  
¿C

óm
o cam

biarías la palabra 
ansiedad? 
C

om
enzar con una plática 

inform
ativa sobre los efectos 

y consecuencias de consum
ir 

bebidas azucaradas. Para 
continuar se llevará de 
ejem

plo 5 bebidas com
unes y 

se m
ostrará en físico la 

cantidad de cucharadas de 
azúcar que contiene cada 
una de ellas. 

30m
in 

2 cartulinas con 
inform

ación e 
im

ágenes 
respecto a los 
efectos y 
consecuencias 
del consum

o 
excesivo de 
azúcar en las 
bebidas.  
1 coca cola  
1 jugo de 
tetrapack  
1 te  
1 chocom

ilk  
1 yogurth  
5 bolsas con el 
azúcar 
correspondiente 
a casa bebida. 

 
●

M
iem

bros 
del 
colectivo.  

●
M

arisy 
●

Arlet 
●

U
ge  

C
ierre 

1.
R

escatar y 
hacer una 
recopilación de 

Actividad de 
exponer 
conclusiones 

M
encionar las conclusiones a 

las que llegan las 
participantes con la 

10m
in 

C
artulina con 

infográficos que 
contengan las 

●
M

iem
bros 

del 
colectivo.  



 

las ideas y 
aprendizajes 
principales de la 
sesión 
inform

ativa. Y 
con esto crear 
un espacio 
cóm

odo y 
em

pático entre 
exponentes y 
participantes 
para conocer 
sus puntos de 
vista de la 
inform

ación 
revisada en el 
taller y sobre 
sus costum

bres.  
2.

Incentivar y 
m

otivar a los 
participantes del 
taller para 
aum

entar la 
participación en 
los talleres.  

3.
Por últim

o 
cerrar con 
algunas 
recom

endacion
es y así poder 
verificar que las 

y diálogo 
entre 
exponentes 
y participantes
.  Exponer las 
actividades y 
el tem

a de el 
próxim

o 
taller.  
Por últim

o 
cerrar con 
algunas 
recom

endaci
ones.  

inform
ación revisada 

anteriorm
ente y producir en 

base a esto un diálogo de 
cierre con exponentes y 
participante.  
Exponer las actividades y el 
tem

a de el próxim
o taller, el 

tem
a que se tocará y su 

opinión sobre si les parece 
interesante.  
Por últim

o cerrar con algunas 
recom

endaciones, sobre el 
tem

a revisado, para esto se 
llevará una cartulina con las 5 
recom

endaciones m
ás 

im
portantes, fáciles y 

adecuadas a su contexto.  

conclusiones 
m

ás im
portantes 

y las 
recom

endacione
s.  

●
M

arisy 
●

Arlet 
●

U
ge  

●
Participant
es 



 

ideas se hayan 
expresado con 
claridad. 

   
 

PLAN
EAC

IÓ
N

 D
E LA C

O
M

U
N

ID
AD

 D
E APR

EN
D

IZAJE 
C

om
unidad de aprendizaje: C

uxpala  
Tem

a de la sesión: Vitam
inas en frutas y verduras.  

N
úm

ero de sesión:     02                         Fecha:  01/07/2019                   H
orario: 18:00- 19:00 

Participantes de ITESO
: M

arisy, Arlet y U
ge. 

PR
O

PÓ
SITO

S D
E LA

 SESIÓ
N

: 
●

C
onocernos m

ejor entre nosotros. 
●

C
onocer las vitam

inas que contienen ciertas frutas. 
●

Beneficios de consum
ir frutas y verduras.  

●
Enferm

edades por deficiencias de vitam
inas.  

 
D

IN
Á

M
IC

A
 D

E TR
A

B
A

JO
  

 M
om

entos 
Propósito 

A
ctividad 

D
esarrollo 

Tiem
po 

M
aterial 

R
esponsable 

Introducción 
Introducir a las 
personas al taller, dar 
una breve explicación 
del propósito de la 
sesión.  

D
inám

ica de 
presentación 

*Saludo a los integrantes. La 
actividad consiste en que 
cada uno de los participantes 
se presente diga su nom

bre y 
la actividad que m

ás disfruta 

10m
in 

 
●

M
iem

bros 
del 
colectivo.  

●
M

arisy 
●

Arlet 



 C
onocernos entre 

nosotros. 
hacer.  

●
U

ge  

D
esarrollo 

Abordar los tem
as 

elegidos  
Introducción 
a las frutas y 
verduras.  
 C

ontenido 
de vitam

inas 
y m

inerales 
en ciertas 
frutas y 
verduras. 
 Efectos de 
deficiencias 
de vitam

inas 
y m

inerales.  

D
esglose de preguntas y 

respuestas entre el grupo 
sobre los tem

as a tratar.  
¿Q

ué es una fruta? 
¿Q

ué es una verdura? 
¿Q

ué es una vitam
ina? 

¿Q
ué es un m

ineral? 
¿Q

ué vitam
inas y m

inerales 
conozco? 
¿La falta de estas puede 
causar una enferm

edad? 
  C

om
enzar con una plática 

inform
ativa sobre los 

beneficios de consum
ir frutas 

y verduras. Para continuar se 
llevará ilustraciones de 
ejem

plo 5 frutas y verduras 
que sean com

unes y de fácil 
acceso para los integrantes. 
Se explicará qué vitam

inas y 
m

inerales tiene cada uno de 
los ejem

plos y los beneficios 
que tienen su consum

o.  

30m
in 

5 ilustraciones 
de frutas y 
verduras. 
Por el reverso 
tendrán los 
vitam

inas y 
m

inerales que 
contienen, así 
com

o sus 
beneficios.  

 
●

M
iem

bros 
del 
colectivo.  

●
M

arisy 
●

Arlet 
●

U
ge  

C
ierre 

4.
R

escatar y 
hacer una 

Actividad de 
exponer 

M
encionar las conclusiones a 

las que llegan las 
10m

in 
C

artulina con 
recom

endacione
s.  

●
M

iem
bros 

del 



 

recopilación de 
las ideas y 
aprendizajes 
principales de la 
sesión 
inform

ativa. Y 
con esto crear 
un espacio 
cóm

odo y 
em

pático entre 
exponentes y 
participantes 
para conocer 
sus puntos de 
vista de la 
inform

ación 
revisada en el 
taller y sobre 
sus costum

bres.  
5.

Incentivar y 
m

otivar a los 
participantes del 
taller para 
aum

entar la 
participación en 
los talleres.  

6.
Por últim

o 
cerrar con 
algunas 
recom

endacion
es y así poder 

conclusiones 
y diálogo 
entre 
exponentes 
y participantes
.  Exponer las 
actividades y 
el tem

a de el 
próxim

o 
taller.  
Por últim

o 
cerrar con 
algunas 
recom

endaci
ones.  

participantes con la 
inform

ación revisada 
anteriorm

ente y producir en 
base a esto un diálogo de 
cierre con exponentes y 
participante.  
Exponer las actividades y el 
tem

a de el próxim
o taller, el 

tem
a que se tocará y su 

opinión sobre si les parece 
interesante.  
Por últim

o cerrar con algunas 
recom

endaciones, sobre el 
tem

a revisado, para esto se 
llevará una cartulina con las 5 
recom

endaciones m
ás 

im
portantes, fáciles y 

adecuadas a su contexto.  

colectivo.  
●

M
arisy 

●
Arlet 

●
U

ge  
●

Participant
es 



 

verificar que las 
ideas se hayan 
expresado con 
claridad. 

  
 

PLAN
EAC

IÓ
N

 D
E LA C

O
M

U
N

ID
AD

 D
E APR

EN
D

IZAJE 
C

om
unidad de aprendizaje: C

uxpala  
Tem

a de la sesión: N
utrición en neum

onía 
N

úm
ero de sesión:     03                         Fecha:  08/07/2019                   H

orario: 18:00- 19:00 
Participantes de ITESO

: M
arisy, Arlet y U

ge. 
PR

O
PÓ

SITO
S D

E LA
 SESIÓ

N
: 

●
C

onvivir con los m
iem

bros del grupo. 
●

C
onocer sobre la enferm

edad. 
●

N
utrición para las personas con neum

onía. 
●

Alim
entos recom

endados. 
●

C
óm

o prevenir la enferm
edad.  

 
D

IN
Á

M
IC

A
 D

E TR
A

B
A

JO
  

 M
om

entos 
Propósito 

A
ctividad 

D
esarrollo 

Tiem
po 

M
aterial 

R
esponsable 

Introducción 
Saludarnos entre 
nosotros, introducir a 
las personas nuevas al 
taller, dar una breve 

D
inám

ica de 
saludo y 
presentación 
con los 

*Saludo a los integrantes. La 
actividad consiste en que 
cada uno de los participantes 
nos diga cóm

o le fue durante 

10m
in 

 
●

M
iem

bros 
del 
colectivo.  

●
M

arisy 



 explicación del 
propósito de la sesión.  
 

nuevos 
integrantes. 

la sem
ana.  

●
Arlet 

●
U

ge  

D
esarrollo 

Abordar los tem
as 

elegidos  
Introducción 
a la 
enferm

edad 
de la 
neum

onía. 
 Alim

entos 
que nos 
benefician 
ante esta 
enferm

edad. 
 R

ecetas de 
rem

edios.  

D
esglose de preguntas y 

respuestas entre el grupo 
sobre los tem

as a tratar.  
¿Q

ué es la neum
onía? 

¿Q
ué alim

entos nos ayudan 
a com

batir esta enferm
edad? 

¿C
uáles son los cuidados de 

esta enferm
edad? 

¿Q
ué consecuencias puede 

tener? 
  C

om
enzar

con
una

plática
 

 
 

 
inform

ativa
sobre

las
 

 
 

generalidades
de

esta
 

 
 

enferm
edad,

m
ostrar

7
 

 
 

alim
entos

que
nos

ayudan
a

 
 

 
 

 
com

batir
la

enferm
edad,

se
 

 
 

 
busca

que
estos

sean
de

fácil
 

 
 

 
 

 
acceso para ellos.  
Explicación

sobre
la

 
 

 
im

portancia
de

la
buena

 
 

 
 

hidratación.  

30m
in 

Lista de 7 
alim

entos con 
sus beneficios 
en la pulm

onía. 
 R

eceta de suero 
casero.  

 
●

M
iem

bros 
del 
colectivo.  

●
M

arisy 
●

Arlet 
●

U
ge  

C
ierre 

7.
R

escatar y 
hacer una 
recopilación de 

Actividad de 
exponer 
conclusiones 

M
encionar las conclusiones a 

las que llegan las 
participantes con la 

10m
in 

C
artulina con 

recom
endacione

s y algunas 
recetas.  

●
M

iem
bros 

del 
colectivo.  



 

las ideas y 
aprendizajes 
principales de la 
sesión 
inform

ativa. Y 
con esto crear 
un espacio 
cóm

odo y 
em

pático entre 
exponentes y 
participantes 
para conocer 
sus puntos de 
vista de la 
inform

ación 
revisada en el 
taller y sobre 
sus costum

bres.  
8.

Incentivar y 
m

otivar a los 
participantes del 
taller para 
aum

entar la 
participación en 
los talleres.  

9.
Por últim

o 
cerrar con 
algunas 
recom

endacion
es y así poder 
verificar que las 

y diálogo 
entre 
exponentes 
y participantes
.  Exponer las 
actividades y 
el tem

a de el 
próxim

o 
taller.  
Por últim

o 
cerrar con 
algunas 
recom

endaci
ones.  

inform
ación revisada 

anteriorm
ente y producir en 

base a esto un diálogo de 
cierre con exponentes y 
participante.  
Exponer las actividades y el 
tem

a de el próxim
o taller, el 

tem
a que se tocará y su 

opinión sobre si les parece 
interesante.  
Por últim

o cerrar con algunas 
recom

endaciones, sobre el 
tem

a revisado, para esto se 
llevará una cartulina con las 5 
recom

endaciones m
ás 

im
portantes, fáciles y 

adecuadas a su contexto.  

●
M

arisy 
●

Arlet 
●

U
ge  

●
Participant
es 



 

ideas se hayan 
expresado con 
claridad. 

  
 

PLAN
EAC

IÓ
N

 D
E LA C

O
M

U
N

ID
AD

 D
E APR

EN
D

IZAJE 
C

om
unidad de aprendizaje: C

uxpala  
Tem

a de la sesión: D
ieta correcta 

N
úm

ero de sesión:     04                       Fecha:  05/07/2019                   H
orario: 17:00- 19:00 

Participantes de ITESO
: M

arisy, Arlet y U
ge. 

PR
O

PÓ
SITO

S D
E LA

 SESIÓ
N

: 
●

C
onvivir con los m

iem
bros del grupo. 

●
C

onocer sobre los grupos de alim
entos. 

●
N

utrición para una dieta correcta. 
●

Alim
entos recom

endados. 
●

C
óm

o tener un estilo de vida saludable.  
 

D
IN

Á
M

IC
A

 D
E TR

A
B

A
JO

  
 M

om
entos 

Propósito 
A

ctividad 
D

esarrollo 
Tiem

po 
M

aterial 
R

esponsable 

Introducción 
Saludarnos entre 
nosotros, introducir a 
las personas nuevas al 
taller, dar una breve 
explicación del 

D
inám

ica de 
saludo y 
presentación 
con los 
nuevos 

*Saludo a los integrantes. La 
actividad consiste en que 
cada uno de los participantes 
nos diga cóm

o le fue durante 
la sem

ana.  

10m
in 

 
●

M
iem

bros 
del 
colectivo.  

●
M

arisy 
●

Arlet 



 propósito de la sesión.  
 

integrantes. 
●

U
ge  

D
esarrollo 

Abordar los tem
as 

elegidos  
Introducción 
a la dieta 
correcta. 
 Plato de 
bien com

er. 
 C

hoose m
y 

plate.  

D
esglose de preguntas y 

respuestas entre el grupo 
sobre los tem

as a tratar.  
¿Q

ué son los grupos de 
alim

entos? 
¿Q

ué es una dieta correcta? 
¿Q

ué características tiene 
una dieta correcta? 
¿C

uáles son los beneficios 
de tener una dieta correcta? 
  C

om
enzar

con
una

plática
 

 
 

 
inform

ativa
sobre

las
 

 
 

generalidades
de

una
dieta

 
 

 
 

correcta,
m

ostrar
cuáles

son
 

 
 

 
los grupos de alim

entos. 
Enseñarles

instrum
entos

 
 

com
o

elplato
delbien

com
er

 
 

 
 

 
 

y
choose

m
y

plate
para

que
 

 
 

 
 

 
se

puedan
guiar

sobre
com

o
 

 
 

 
 

se
debe

ver
su

plato
al

 
 

 
 

 
 

com
er.  

D
ar

ejem
plos

de
m

enús
 

 
 

 
balanceados.  

30m
in 

C
artulina con el 

plato del bien 
com

er. 
 C

artulina con 
choose m

y 
plate.  
 H

oja con m
enús 

balanceados.  

 
●

M
iem

bros 
del 
colectivo.  

●
M

arisy 
●

Arlet 
●

U
ge  

C
ierre 

10.R
escatar y 

hacer una 
Actividad de 
exponer 

M
encionar las conclusiones a 

las que llegan las 
10m

in 
C

artulina con 
recom

endacione
●

M
iem

bros 
del 



 

recopilación de 
las ideas y 
aprendizajes 
principales de la 
sesión 
inform

ativa. Y 
con esto crear 
un espacio 
cóm

odo y 
em

pático entre 
exponentes y 
participantes 
para conocer 
sus puntos de 
vista de la 
inform

ación 
revisada en el 
taller y sobre 
sus costum

bres. 
11.Por últim

o 
cerrar con 
algunas 
recom

endacion
es. 

conclusiones 
y diálogo 
entre 
exponentes 
y participantes
.   Por últim

o 
cerrar con 
algunas 
recom

endaci
ones.  

participantes con la 
inform

ación revisada 
anteriorm

ente y producir en 
base a esto un diálogo de 
cierre con exponentes y 
participante.  
 R

ecom
endaciones, sobre el 

tem
a revisado, para esto se 

llevará una cartulina con las 5 
recom

endaciones m
ás 

im
portantes, fáciles y 

adecuadas a su contexto.  
 Por últim

o cerrar con una 
despedida, ya que será el 
últim

o taller.  

s y algunas 
recetas.  

colectivo.  
●

M
arisy 

●
Arlet 

●
U

ge  
●

Participant
es 

  


