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Acerca de
la incomprension amorosa

Saulo Gémez

Alberoni, Francesco. El vuelo nup-
cial, Gedisa, Barcelona, 1992,

Lo indefectible es esta posibilidad

de esperarlo lodo de alguien,

a cada nuevo encuentro. Idealmente, todos
somos virgenes y esperamos, en conlra

de toda ldgica, encontrar un destino en
cualquier rostro.

Jean Baudrillard

El amor, ese viento poderoso que
sopla sobre las velas de la ilusién y
la esperanza animandonos a avan-
zar por el océano de la existencia,
aunque a veces nauﬁ‘aguemos O €n-
callemos, y nos den ganas de dejar
de jugar a los barquitos. El amor, ese
mito de la sociedad que ocupa tan-
tas paginas de revistas femeninas y
Jjuveniles, canciones populares, pe-
liculas y clésicos literarios s un tema
que no necesita justificacién para
que Alberoni escriba otro libro.

A pesar de la importancia del
amor, desde la perspectiva cientifi-
ca-racional resulta un fenémeno
bastante oscuro, por lo que este
campo hasta hace relativamente po-
co tiempo habia sido evitado por los
estudiosos, dejandolo a los literatos,
tal vez también en razén a lo senala-
do por Spinoza: "Toda pasién deja
de ser una pasién en cuanto tene-
mos una idea clara y distinta de ella.
Es la ciencia la que mata la pasién".'

Sobre el tema, Alberoni ha publi-
cado varios libros que le han mere-
cido un reconocimiento especial.®
En cierto modo, Alberoni es ahora
un best-seller, y -citando a una ami-
ga- "como tal escribe". El vuelo nup-
ciel nace de un encuentro entre dos
dreas estudiadas por Alberoni: el
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amor-enamoramiento, y los senti-
mientos hacia los idolos piiblicos.

La obra critica los estudios, prin-
cipalmente empiricos, que se han
dedicado a realizar tipologias del
amor y a construir instrumentos pa-
ra medir esos tipos, pero que han
descuidado la pregunta acerca de
qué es el enamoramiento y su diné-
mica.

Con gran agudeza, Alberoni pro-
pone que "con el enamoramiento
surge no solamente un nuevo objeto
de amor sino también un total pro-
yecto de vida [...] El enamoramiento
€S un proceso que comienza con la
destruccién del antiguo orden, [...]
y culmina con la construccién de
uno nuevo" que cuaja como una
nueva cotidianidad. Asi, resulta
comprensible que en la adolescen-
cia, con la rebelién contra los padres
y la lucha por construir una iden-
tidad propia (un proyecto de vida),
aunado a las manifestaciones de la
maduracién biolégica, sin olvidar
la inocencia, se presenten los prime-
ros y mas fuertes enamoramientos
en muchos de nosotros.

En la misma linea de ideas, apun-
ta que desde esta visién del enamo-
ramiento "tenemos una elevada
probabilidad de enamorarnos en
todas las situaciones en las que de-
bemos cambiar profundamente, ya
sea porque deseamos huir de una
situaciéon que ha llegado a ser inso-
portable, o bien porque queremos
entrar en un mundo nuevo que se
abre ante nosotros". Estas ideas, en
cierto modo, son cercanas a la con-
cepcién sistémica de los procesos
familiares.

Las diferencias entre el erotismo
masculino y el femenino, producto
en gran parte del aprendizaje de
modelos culturales, determinan las
caracteristicas deseadas idealmente,
de las cuales depende el que una
persona resulte o no atractiva. Estas
diferencias también son responsa-
bles del clasico fenémeno de incom-
prensién entre los sexos -"noméas no
entiendo a las mujeres", "todos los
hombres son iguales".

En este punto, Francesco Albero-
ni se pregunta cémo y cudndo se
produce esta separacién en el ero-
tismo masculino, y sugiere que la
sexualidad y el amor en los varones
estdn mucho mds vinculados en el
principio de lo que lo estan después.
Desde aqui se plantea la investiga-
cién que da origen al libro.

El estudio -que se llevé a cabo en
Milan, con apoyo del Ministerio de
la Universidad y la Investigacién
Cientifica- consisti6 en el andlisis de
extensos didlogos grabados en en-
trevistas con 160 jévenes a quienes
se les hicieron las siguientes pre-
gunms:

+ <¢Cudndo se enamoraron por pri-
mera vez, cémo sucedié, y por
qué y cémo acabé ese romance?

+ En el momento de la entrevista,
destaban enamorados?, dqué
pensaban y sentian?

+ {¢Estaban interesados por perso-
najes publicos? Sf tenian un idolo
preferido, {qué sentimientos y
fantasias experimentaban?

+ <Qué habrian hecho si realmente
pudieran encontrarse con su fdo-
lo y éste mostrara interés por
ellos? ¢A quién elegirian entre su
pareja actual y el idolo?

Los resultados de las entrevistas se
analizaron en los aspectos de: inten-
sidad del amor actual; reciprocidad
del amor; intensidad del amor por
un idolo piblico; deseo de aventura
con ¢l idolo; preferencia por un ido-
lo o la pareja real.

Alberoni expone los hallazgos a
lo largo del libro y reflexiona en
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torno a ellos en relacién con la his-
toria de las relaciones de pareja y los
roles sexuales, con el proceso de
atraccién por los idolos, con el pa-
norama actual de las mujeres en la
cuestién amorosa y con citas textua-
les de los didlogos con los jovenes
del estudio.

En las mujeres, el erotismo es
més complejo; se estimula por una
gestalt integrada por la vista, el oido,
el olfato, los sentidos en general,
pero con una participacién impor-
tante de la imagen social global de
la persona; es decir, el estatus social,
las relaciones que tiene, si es admi-
rado, la personalidad, la inteligen-
cia y el conocimiento; pero "al mis-
mo tiempo [la mujer] desea produ-
cir en el hombre no solamente el
deseo sexual discontinuo, anénimo,
sino una emocién erética indeleble;
desea ser amada”. Las mujeres tie-
nen confianza en su poder estético
y erético para atraer y conquistar a
los hombres, y conciben el enamo-
ramiento como ¢l producto de un
prolongado y cuidado trabajo de
seduccién. Las jévenes conocen mu-
cho mejor su propio proceso y el de
los varones.

Asi, las muchachas ponen sus
ojos en las figuras piblicas admira-
das con "un lugar central en la co-
munidad", como concrecién de un
proceso colectivo, lanzdndose a un
"vuelo nupcial” invertido, a la mane-
ra de los zdnganos que persiguen a
la abeja reina para aparearse.

En esta era de la informacién, la
"gran aldea” en que se ha convertido
la comunidad internacional propo-
ne idolos que resultan modelos de-
masiado elevados para que los hom-
bres compitan con ellos y para ser
alcanzados por las mujeres, lo cual
origina frustracién.

Las chicas, después de los 21
afios, con frecuencia se sienten desi-
lusionadas: su intensa vitalidad, su
egofsmo, su habilidad en el manejo
de estrategias de seduccién, su in-
quietud, su inestabilidad en las rela-
ciones y su confianza han disminui-
do. Algunas pocas encuentran a su
"hombre" y se enamoran. Muchas
otras se muestran insatisfechas, con
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un vacio existencial, cuando llega el
momento de los primeros balances.

Desesperanzadas al no hallar col-
madas sus caras ilusiones, se confor-
man a veces con un compaiiero, un
amigo que las adora, un "buen par-
tido", pero que no es lo que cllas
esperaban.

Otro fendémeno interesante es
que ain existe en muchas mujeres
la secreta ilusién del matrimonio co-
mo una coronacién, el florecimien-
to, el ingreso a la autonomia, a la
felicidad completa, al que las muje-
res (y por supuesto, los hombres
para sentar cabeza) se lanzan en
ocasiones, con un "amor ciego” que,
al restablecerse la cotidianidad, re-
sulta insatisfactorio e insuficiente.

Mientras tanto, en los hombres,
el amor se encuentra separado de la
sexualidad, y para excitar esta ulti-
ma basta el cuerpo femenino, y no
necesariamente €n su conjunto, si-
no en imdgenes de detalles. No tie-
ne gran importancia la cualidad mo-
ral o social de la mujer. Sin embar-
go, la integracion de amor vy
sexualidad se logra con el enamora-
miento que transfigura al ser amado
deificindolo. De todos modos, los
hombres estdn siempre conscientes
de que deben obtener con su volun-
tad esforzada una estabilidad profe-
sional y econémica, un lugar en la
sociedad, para tener algo que ofre-
cerle a la mujer amada o deseada y
ser dignos de ella. "Los adolescentes
varones tienden a crear un vinculo
estable, tienden a enamorarse de
muchachas de su edad, pero con
frecuencia este intento falla: ellas los
rechazan por inmaduros. En el pe-
riodo comprendido entre los 13 y
18 aiios, los adolescentes viven un
sentimiento de frustracién y de so-
ledad. Se vuelven inseguros, vaci-
lantes. No comprenden a sus com-
pafieras, ni saben qué hacer para
que ellas los aprecien, los admiren.
Cuando se relacionan con una mu-
chacha hacen ademanes torpes e in-
ciertos. No logran encarnar el mo-
delo erdtico que ellas se han forjado.
En consecuencia, las jévenes los tra-
tan con indiferencia, se burlan de
ellos o los provocan, lo cual produce

el efecto de deprimirlos ain mds, de
hacerlos sentir mas incémodos vy,
por lo tanto, de volverlos menos
atractivos."

Luego de vra adolescencia con
soledad, frustracién y desamores,
los muchgchos encuentran una
compaiiera de la cual se enamoran.
Abandonan sus divas admiradas, si
alguna vez las tuvieron, y recurren
a ellas, s6lo en ocasiones, en sus
fantasias eréticas.

Alberoni vislumbra que, dado el
papel de la mujer cada vez més ac-
tivo en la sociedad, los valores con-
siderados como atractivos eréticos
seguirdn cambiando y aproximan-
do a hombres y mujeres en los as-
pectos de preparacién profesional,
cultura, belleza y cuidado del fisico,
pero indiscutiblemente las protago-
nistas del cambio serdn principal-
mente las damas.

Aunque las hipétesis de Alberoni
acerca del proceso de diferencia-
cién entre el erotismo femenino y
masculino resultan interesantes en
el sentido de c6mo se da una inte-
raccién entre los individuos y el me-
dio cultural global, necesitan afinar-
se ¢ integrarse con otras aportacio-
nes, como por ejemplo los
determinantes personales y familia-
res en la eleccién de ;‘.batr(;jz:l.3 Reto-
mando a Kerckhoff, se debe con-
templar también el contexto cultu-
ral, situacional, histérico vy
personal.” Dadas las caracteristicas
de la investigacién (como el niimero
de sujetos, la manera como se selec-
cionaron, al parecer muchos eran
estudiantes y se llevé a cabo en Mi-
lan) es riesgoso intentar hacer vali-
dos los resultados y conclusiones pa-
ra entornos distintos al estudiado.
Respecto a la peculiaridad de la si-
tuacion italiana, Baudrillard ha es-
crito: "En Italia, los hombres son
tiernos, las mujeres jamas. Se nota
que tienen una dura revancha que
tomarse, su sensualidad esta llena
de amargura, y sélo viven a gusto
rodeadas de hombres quebranta-
dos, para cambiarlos al mismo tiem-
po que sus celos histéricos.™

En México se han realizado di-
versas investigaciones en torno al
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amor. Destacan las de Diaz-Loving
y Cols, que han explorado los temas
de la semdntica del amor (amor ro-
mantico, pasional y de compaiia),
los factores relacionados con la satis-
facci6én marital y los componentes
de la atraccién interpersonal, con
muestras representativas de diver-
sos grupos de edad y l"f:gicm-f:s.‘5 Es-
tos investigadores han encontrado,
acerca de ciertos tipos de relacién de
pareja, que "aunque existen algunas
coincidencias, los sexos en general
perciben el noviazgo, el matrimonio
y la infidelidad en forma cualitativa
y cuantitativamente diferente”, lo
que da lugar a la incomprensién e
insatisfaccién de las mutuas expec-
tativas. Por otra parte, "las personas
se muestran ambivalentes ante el
significado y pertinencia de las nor-
mas de conducta prescritas para las
relaciones, viviéndose cambios y
cuestionamientos importantes.[...]
Las diferencias encontradas en la
aceptacién de las normas, asi como
la diversificacién por sexo y edad en
la descripcién de las mismas, da una
base importante para el entendi-
miento de los conflictos que puede
vivir una pareja".’
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