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s inquietante para las personas
que creemos en el potencialdel
ser humano de cambiar y desa-
rrollarse en cualquier etapa de su vida,
lo poco que se trabaja con los enfoques
nuevos que promueven a la persona en
esta dimensién. Nifios, adolescentes y
adultos con problemas de aprendizaje y
de adapracién son todavia etiguetados
por medio de diversos tipos de pruebas;
y la predicciéon hecha con base en estas
pruebas sobre su capacidad determina
cdmo se les va a tratar en la escuela, la
familia, el trabajo, etc. Los casos de per-
sonas referidas a escenarios especiales
de educacién, reeducacién y readapra-
cion, y de personas frenadas en sus posi-
bilidades de superacién en la vida son
muchos, a causa de enfoques psicoeduca-
tivos limitados en sus fundamentos filo-
séficos y su visién del hombre.
Durante el verano de 1985 la Escuela
de Educacion, el Centro Polanco y la
Escuela de Psicologia, con el apoyo del
Deparramento de Extensién Universi-
taria, organizaron un grupo de estudio
sobre un enfoque alternativo de inter-
vencidén en los casos de problemas de
aprendizaje y/o adaptacidén. El enfoque
refleja una filosofia y un conjunto de va-
lores que toman al individuo como un
sistema abierto al cambio estructural
significativo. El cambio, dentro de este
marco, difiere de aquellos enfoques que
caracterizan al organismo como deter-
minado por su naturaleza biolégica y fi-
sioldgica o por procesos emocionales in-
conscientes, Desde la perspectiva del en-
riquecimiento cognoscitivo, el cambio
se produce en un punto determinado en
el curso predecible del desarrollo del or-
ganismo y representa un viraje notorio
de la direccién esperada del mismo, Una
vez iniciado, este viraje continuara y o-
rientar4 la trayectoria de la vida del indi-
viduo hacia mertas y logros significativa-
mente diferentes a los esperados inicial-
mente con la base de las caracteristicas
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del organismo y los predictores comiin-
mente empleados sobre su capacidad.
Las aportaciones del enfoque parala
intervencion educariva y terapéutica con
personas que demuestran desempeiio
retardado u otros tipos de desviacién
emocional o conducrual son muy alenta-
dores, porque consideran al individuo
cambiable y modificable. Por lo tanto,
no se trata de aceprar al individuo en for-
ma pasiva y procurar adaptar el mundo a
él, sino trabajar sobre el aumento cons-
tante en su propio potencial de adapta-
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cién a las condiciones siempre cambian-
tes de la vida y de su entorno, Se tratade
transformar estilos dependientes y pasi-
vos de pensar, que son caracteristicas de
los individuos etiquetados con deficien-
cias, y desarrollar en ellos estilos cog-
noscitivos independientes y auténomos.

En México existe una parte conside-
rable de'la poblacién joven y adulta con
un bajo rendimiento intelectual, éxito
escolar y laboral y adaptacién en general,
lo cual dentro de las poblaciones margi-
nadas, victimas de injusricias y desventa-
jas socioculturales, se refleja en la agre-
sividad, el alcoholismo y otras manifes-
taciones tristes de la falta o el uso inade-
cuado de las funciones mentales que de-
berfan permitir al individuo trazar su
destino.

El enfoque de enriguecimiento cog-
noscitivo se dirige al proceso mismo
de aprender y los instrumentos de lapiz
y papel empleados, asi como el método
con que se aplican, sirven s6lo como me-
dio para destapar, desarrollar y cristali-
zar los pre-requisitos funcionales del
pensar. Desde la perspectiva de este mé-
todo ningin nivel de ejecucién cognosci-
tivo, ya sea deficiente, normal o excelen-
te, sin posibilidad de superacion, debe
verse como una caracteristica inmutable
del individuo. En los deficientes, la in-
tervencion sisterndtica posibilita rever-
tir su condicion al producir un cambio en
la estructura cognoscitiva. En personas
normales o superdotadas, la interven-
cién puede abrir panoramas desconoci-
dos con respecto a ellos mismos y a su
relacién con el entorno social y culrural.

En el grupo de estudio anteriormen-
te mencionado participaron 18 personas
motivadas por el deseo de saber acerca
del programa y de aplicarlo en nuestro
medio. El creador de la teoria y los ins-
trumentos es el Dr. Reuven Feuerstein,
psicélogo conocido y ampliamente res-
petado en Europa, Canadid y Estados
Unidos.




Existen investigaciones que sefialan
los logros con el uso del método, el cual
ha tenido una divulgacién extensa en
Francia, Israel, Bélgica, Holanda y Ve-
nezuela. En Estados Unidos, algunos
de los principales precursores en la im-
plantacién de este programa a gran es-
cala, han sido los doctores Iles Lee y Ma.
Verénica Hannel. El Departamento de
Extension Universitaria, el Centro Po-
lanco, la Escuela de Educacién y la Es-
cuela de Psicologia, invitaron a los Ha-
nnel a impartir un taller del 12 al 14 de
agosto, que representd, para los miem-
bros del grupo de estudio, la oportuni-
dad de ampliar los antecedentes de revi-
sion tedrica con el entrenamiento en la
aplicacién de cuatro de los 15 instrumen-
tos que forman parte del programa com-
pleto. Estos cuatro instrumentos traba-
jan sobre las funciones de anilisis per-
ceptual, organizacional y planeacién,
comparaciones y orientacién en el espa-
cio. Ademis de los 18 miembros del gru-
po, asistieron 32 personas provenientes
del pir Guadalajara, pir Zapopan, Ins-
tituto Cabafias, IDEO, Instituto de Cien-
cias, Ciudad de los Nifios, DESCOPRES,
Granja de Recuperacién para Enfermos
Mentales, Centro Tutelar para Meno-
res Infractores y del Instituto Mexica-
no del Seguro Social. Probablemente pa-
ra los participantes que no tuvieron los
antecedentes del grupo de estudio, el ta-
ller represent6 un torbellino de infor-
macién y de ideas nuevas, sobre todo si
tomamos en cuenta el desarrollo histori-
co y la siruacién actual de los enfoques
psicoeducativos empleados generalmen-
te en nuestro pafs.

La psicologia y la educacién cogno-
scitiva no tienen una divulgacion toda-
via significariva en México. Por lo tanto,
imporrta impulsar la aplicacién y la in-
vestigacioén basadas en sus conceptos en
los diversos medios socioculturales de
México.

El entusiasmo y la dedicacién de los
docrores Hannel al impartir el taller, asi
como las demostraciones de su amplia
experiencia, nos encaminaron a una
nueva aventura educativa en el ITESO.
Hay planes para hacer proyectos de apli-
cacién y de investigacién en diversos
escenarios institucionales y dentro de
un marco de sistematizacién intenciona-
da y cuidadosa. La complejidad y la bon-
dad del programa lo demandan, y la tras-
cendencia de las implicaciones del mis-
mo con respecto a nuestra visién del po-
tencial humano exigen que se tenga un
especial cuidado con la fiel aplicacién del
método conforme a sus postulados teé-
ricos.
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a realizacién de la ya tradicional
Semana de Psicologia en este
afio tiene un significado espe-
cial, se marcan diez afios consecutivos de
llevarla a cabo desde que fue organizada
por primera vez en 1975, con el nombre
de "Una experiencia para compartir y

crecer”.
Actualmente profesores y alumnos

de la escuela estdn haciendo los prepara-
tivos para dar a conocer las conferencias
magistrales y los talleres que se tienen
programados, en esta ocasion con el nom-
bre y la novedad de Primer Coloquio In-
ternacional de Psicologia Comunitaria y
Décima Semana de Psicologia. Para este
afio se decidié aprovechar el espacio ya
creado para la Semana, conocido en el
pais como un evento importante, para
abrir un foro de intercambio académico
sobre el tema de Psicologia Comunita-
ria e invitar a personas de reconocido
mérito en esta drea para que compartan
CON NOSOtros sus experiencias, supervi-
sar los proyectos comunitarios a nivel
de licenciatura y asesorar al Proyecto de
Maestria en Psicologia Comunitaria,
préxima a abrirse en el ITESQ

Las exposiciones programadas son:

® Psicologia Comunitaria en Latinoa-
mérica
Dr. Robert J. Newbrough
Peabody College of Vanderbilt Uni-
versity

e Medicina Ecolégica
Dr. J.R. Butler
North Texas State University

e Avances en Psicocomunidad Dindmi-
ca en una Cooperativa

32 L1 ] de la universidad IIIIIIIII.II...II---l.l..lI...I-.-I.!l.IIIII.IIIIIll.lIIIIIIIIIIIIIIIII.IIII

Dr. José Cuelli
UN.AM.

e La Ilusién y el Equivoco en las Insti-
tuciones
Dr. Fernando Gonzilez

® Los Problemas en la Aplicacién de la
Psicologia en Latinoamérica
Dr. Gerardo Marin
Universidad de San Francisco

e Analisis del Discurso en Ciencias
Sociales
Dr. Efrem Milanese

® La Psicologia Comunitaria en Cuba
Dr. Guillermo Bernal
California State Univesity

También asistirin:

Mtro. José Goémez del Campo Estrada
Universidad Iberoamericana

Mtro. Alfonso Corcuera

Dr. Eduardo Rivera Medina
Universidad de Rio Piedras,
Puerto Rico

Dr. Gerardo Pacheco Marin UAM

Dr. Francisco Gémez Jara UAM

Dr. Alan Lowenthal
California State University

Asimismo, se impartirdn alrededor
de 35 Talleres de uno o dos dias de dura-
cién sobre diversos temas relacionados
con el campo de la psicologia aplicada,
tales como Manejo del Stress, Asertivi-
dad, Danza Terapéutica, Terapia Ges-
talt, y Medicina Conductual.

Este afio deseamos que el objetivo
que inspiré la organizacién de la Prime-
ra Semana de Psicologia hace 10 afios se
conserve y se reconozcﬁ <n forma muy
especial:

Fomentar y facilitar ¢l intercambio aca-
démico profesional e interpersonal en-
tre estudiantes y profesores de diversas
escuelas de Psicologia del pais, asi como
con otras personas interesadas en su de-
sarrollo personal y el de los individuos
¥ grupos con quienes conviven, -

Durante el evento se hara un home-
naje al Mtro. José Gémez del Campo Es-
trada quien sembro la primera semilla
que luego florecié en muchas semanas
de psicologia en el 1TESO y que dieron co-
mo resultado una comunidad extendida
de personas y grupos que se apoyan mu-
tuamente y que mantienen un contacto
a través de este evento, y también se re-
conocera al Dr. Robert Newbrough por
su constante y desinteresado apoyo a la
escuela de Psicologia desde su fundacién
en 1963 hasta la fecha y por el papel im-
portante que tuvo, junto con el Mtro.
Goémez del Campo, en impulsar el desa-
rrollo de la Psicologia Comunitaria en
los planes de estudio de la escuela.




