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REPORTE PAP

Los Proyectos de Aplicacion Profesional son una modalidad educativa del ITESO
en la que los estudiantes aplican sus saberes y competencias socio-profesionales
a través del desarrollo de un proyecto en un escenario real para plantear soluciones
o resolver problemas del entorno. Se orientan a formar para la vida, a los
estudiantes, en el ejercicio de una profesién socialmente pertinente.

A través del PAP los alumnos acreditan el servicio social, y la opcién terminal, en
tanto sus actividades contribuyan de manera significativa al escenario en el que se
desarrolla el proyecto, y sus aprendizajes, reflexiones y aportes sean documentados

€n un reporte como el presente.



Resumen:

En respuesta el préstamo por parte del Gobierno de Juanacatlan del predio donde
anteriormente la comunidad de Miraflores contaba con un comedor comunitario, se
desarroll6 el proyecto arquitectonico y la propuesta de rehabilitacién del comedor
para que el mismo retome la prestacion de sus servicios. Se presenta un proyecto
encontrando una solucion estructural para la restauracion de la edificacion. El
proyecto contribuye a la reactivacion del comedor, un centro de salud, huerto

comunitario y un espacio para talleres dentro de la comunidad de Miraflores.



1. Introduccion

En este reporte se describe el procedimiento llevado a cabo para mejorar las
condiciones de acceso a la alimentacion y asegurar el abastecimiento de alimentos
suficientes y de calidad en la poblacidén ubicada en la comunidad de Miraflores y sus
alrededores se desarroll6 el proyecto de implementacion de un comedor
comunitario. Brindando a la comunidad un espacio con las condiciones de higiene
y equipamiento necesarios para brindar el servicio de comedor y un area de talleres

para fortalecer la cohesion social entre los miembros de la comunidad.

Se busca desarrollar la organizacion comunitaria para que el comedor sea
operado por personas de la misma comunidad, buscando que la misma logre ser

alimentariamente autosuficiente y pueda emplear a un cierto nimero de personas.

Dentro del proyecto se evalug estructuralmente la edificacion que se destind
para construir el comedor comunitario y se adaptd un proyecto arquitecténico que
cumpliera con la necesidad del comedor y destinara espacio de la edificacion para
el desarrollo de diferentes talleres. Fue fundamental solucionar el problema de
inundacién que se generaba en la parte posterior del predio para eliminar el
problema de asentamientos en la edificacion y analizar el procedimiento mas

econdmico.

Se busca lograr que la comunidad logre una autosuficiencia a largo plazo ademas
de la rehabilitacion y el equipamiento del edificio se disefié y reubicé un huerto

comunitario en la parte anterior del predio.

1.1. Objetivos
El proyecto a desarrollar cuenta con diferentes objetivos, todos con la
ideologia de mejorar las condiciones de alimentacién y nutricion y con esto la calidad

de vida la de los habitantes de la comunidad de Miraflores, a través de:



Realizar propuestas para que el comedor comunitario ya cuente con lo
necesario para que pueda ser utilizado.

El desarrollo de un huerto para que el comedor cuente con alimentos frescos
y variados que proporcionen un abasto y reduccién de costos.

Célculo estructural de puentes para acceso de viviendas a la orilla del canal.

Realizar el proyecto de centro de salud de la comunidad.

1.2.  Justificacion

El articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
establece que toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad (SEDESOL, 2016).

Como lo marca la Constitucion el programa del comedor es una accion
concreta para ayudar a poner fin al hambre de la comunidad y permite asegurar que
las personas en extrema pobreza tengan la oportunidad de una alimentacién sana
y nutritiva. Una gran parte de la poblacién de Miraflores no cuenta con la posibilidad
econdémica de una alimentacion digna.

El Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 sefiala que el hambre es la
expresion mas lacerante de pobreza extrema; que cuando afecta a nifias y nifios
genera dafios fisicos e intelectuales irreversibles que los condenan a repetir el
mismo ciclo de pobreza que sufrieron sus madres o padres (SEDESOL, 2016). Con
el fin de evitar este ciclo y brindar a la comunidad de Miraflores oportunidades de
crecimiento y una calidad de vida digna, el proyecto de comedor comunitario junto
con el huerto comunitario permiten asegurar la produccion de alimentos a pequefia
escala y alimentacion balanceada dentro de la comunidad a largo plazo finalizando

el ciclo de hambruna que sufre Miraflores.

1.3 Antecedentes del proyecto
Miraflores cuenta con el apoyo del Banco de Alimentos de Juanacatlan
(BAJU) que les proporciona algunos alimentos, éste forma parte de la red de Bancos

de Alimentos en México. Como parte de sus objetivos, esta el evitar el desperdicio



de alimentos, por lo que acopia, selecciona y distribuye los productos para
entregarlos a las familias con carencias sociales y alimentarias.

Segun cifras de la organizacion, actualmente atienden entre 1600 y 1700
familias en los municipios de Juanacatlan, El Salto, Tlajomulco de Zufiga, Tonala,
Zapotlan del Rey, Ixtlahuacan de los membrillos y Poncitlan. Debido a que el
ayuntamiento de Juanacatlan se interes6 en los PAP de 2015 denominado
“Procesos Organizacionales y Comunitarios en Juanacaxtle y sus alrededores” se
destino un terreno, en donde se llevara a cabo el programa del comedor comunitario
y huerto urbano en la comunidad de Miraflores.

También es importante mencionar que Miraflores no es la primera vez que tendra
un comedor, hace ya tiempo se contaba con un comedor asistencialista
administrado por el DIF el cual estaba ubicado en el edificio que necesita

rehabilitarse.

1.4. Contexto

La comunidad de Miraflores se encuentra localizada en el municipio de
Juanacatlan en el estado de Jalisco. Segun el Instituto de Informacion Estadistica y
Geogréfica (IIEG), a nivel municipio de Juanacatlan, se tiene que la mayoria de las
principales localidades tienen grado de marginacién bajo, exceptuando a Miraflores
la cual tiene un grado de marginacién alto.

De acuerdo con IIEG en 2010 el 6.9% de las viviendas particulares habitadas
no contaban con escusado, el 100% no tenian disponibilidad de agua entubada.

Es una comunidad con pocos servicios publicos, el| centro de salud no cuenta
con los servicios necesarios para atender a todos los que se necesitan, no tienen
dependencia del gobierno, las calles no estan pavimentadas y no cuentan con un
aceptable sistema de drenaje.
A su vez la comunidad abastece sus necesidades con el agua almacenada en el
canal que atraviesa el pueblo, que es también la que acumula algunos desechos

del pueblo.



Finalmente, otra de las necesidades primordiales de esta comunidad es la
implementacion de un comedor comunitario debido a que el que era administrado

por el DIF ya no esta funcionando.

1.5. Enunciado breve del contenido del reporte

En este reporte PAP se describe el desarrollo de un comedor comunitario
que incluye el huerto comunitario en el terreno que el gobierno destiné para su
realizacion. Se retomaron las necesidades de los destinatarios logrando la
participacion activa de la comunidad. Dentro del proyecto se generd una solucion
para evitar la inundacion en la parte posterior del predio y un presupuesto para la
rehabilitacion del edificio, se siguieron los lineamientos de SEDESOL para obtener
los recursos necesarios para el equipamiento del comedor y se desarroll6 una
propuesta de huerto comunitario que se espera ayude a generar alimentos de

manera autosuficiente.

2. Desarrollo

2.1. Sustento tedrico y metodoldgico.
Una de las problematicas que se encuentran es que los habitantes de
Miraflores tienen necesidades nutricionales y el Plan Nacional de Desarrollo 2013-

2018 sefiala que el hambre es la expresion mas lacerante de la pobreza.

Los comedores comunitarios tienen como propasito incrementar el acceso a
alimentos en los territorios urbanos y rurales ubicados en las Zonas de Atencién
Prioritaria y Miraflores se encuentra dentro de estos “ZAP”; asimismo como sefala
SEDESOL, la instalacion de los comedores se erige de manera natural como
lugares incluyentes en donde se fomenta la relacién familiar y social, la sana
convivencia, la igualdad de género, la comunicacion, el encuentro, y la participacion

como atributos basicos de la cohesién social.

El huerto comunitario servird como sustento para el comedor, en el que se
busca generar un empleo para un cierto niumero de habitantes que ayudaran

realizando actividades de cosecha, conserva y cocina.



Por otro lado, la edificacion en la que se realizara el proyecto del comedor
cuenta con patologias de un nivel avanzado, las cuales se pretenden detener y
reparar para dejar a la estructura en un nivel de servicio apto y en buenas

condiciones.

Como primera patologia, la edificacién cuenta con la cimentacion afectada.
El problema que se ha detectado se clasifica en la rama de la mecéanica de suelos

y es caracterizado como hundimientos diferenciales y zapatas expuestas.

Los hundimientos del terreno provocan fuerzas internas en una estructura,
s6lo si esta es hiperestatica y sus apoyos tienes movimientos distintos. Sin
embargo, los hundimientos excesivos deben evitarse aun cuando sean uniformes,

ya que si bien no afectan a la estructura, infieren con el correcto funcionamiento de
la construccion.



La magnitud de los hundimientos de los apoyos de una estructura debido a
las cargas que actuan en ella, depende de las caracteristicas del subsuelo y de las
rigideces relativas entre los elementos de la estructura, cimentacion y suelo. Su
calculo requiere consideraciones conjuntas de teoria de las estructuras y de la

mecanica de suelos.

a¥
a) Marco isostéatico Elastica por el hundimiento
b) Marco hiperestético Elastica por el hundimiento

(Hundimientos diferenciales, Disefio estructural, R. Meli, 2008)

Si se conocen los hundimientos que van a sufrir los apoyos, la cuantificacion
de sus efectos en la estructura es un problema estandar de andlisis, cuando puede
suponerse un comportamiento elastico de la misma. Sin embargo, debido a que los
hundimientos ocurren en general muy lentamente en el tiempo, se producen efectos
no lineales que modifican radicalmente los resultados que se obtendrian de un
andlisis elastico resuelto empleando las mismas propiedades de rigidez de la

estructura usadas en el analisis por cargas gravitacionales.

Hay que tener bien claro que, al estudiar estos problemas, que a diferencia
de lo que sucede con cargas impuestas, los efectos de las deformaciones impuestas
tienden a disiparse a medida que se deforma mas la estructura; por lo tanto,
fendbmenos de agrietamiento y flujo plastico en estructuras de concreto y giros
locales en juntas de acero pueden liberar total o parcialmente la estructura de los

efectos de los movimientos diferenciales de sus apoyos.



Las losas no contienen mayor afectacion. Su principal problema llegaria a ser

la oxidacion que posteriormente se convirtiera en un problema de corrosion.

Como primer aproximamiento, la estructura cuenta con afectaciones de
primer nivel en losa, no se dio el tratamiento para la impermeabilizacion, surgieron
grietas y se filtr6 el agua al interior de la cubierta. Esto ha ocasionado la corrosion
de los elementos estructurales internos. La principal probleméatica que encontramos
es gue los elementos se sigan deteriorando y sufran un cambio de seccién que

afectaria principalmente las propiedades mecanicas de los perfiles.
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Se denomina reaccion de reduccion-oxidacion a toda reaccion quimica en la
que uno o mas electrones se transfieren entre los reactivos, provocando un cambio

en sus estados de oxidacion.

Para que exista una reaccion de reduccion-oxidacion, en el sistema debe
haber un elemento que ceda electrones, y otro que los acepte. El agente oxidante
es aguel elemento quimico que tiende a captar esos electrones, quedando con un
estado de oxidacion inferior al que tenia, es decir, siendo reducido. El agente
reductor suministra electrones de su estructura quimica al medio, aumentando su

estado de oxidacion.

Aun teniendo esta patologia, la losa se encuentra en un estado bueno. Se

necesita realizar un proceso de reparacion y ajuste, pero no es necesario removerla.

2.2. Planeacion y seguimiento del proyecto.
Al haber detectado las necesidades de Miraflores se propuso:

-Rehabilitacion y adaptacion del edificio destinado al comedor comunitario.
-Construccion del huerto comunitario

-Darle seguimiento al huerto comunitario de 15 camas propuesto
desde el PAP anterior
-Se analizaron las diferentes propuestas de los materiales para las
camas y se opto por realizarlas con botellas de plastico rellenas de
tierra, con el propdésito también de crear conciencia del reciclaje-
-Apoyo a otros proyectos del PAP. Reactivacion del canal: Asesoria para la
restauracion de puentes que atraviesan el canal
-Plan maestro: Proyecto arquitectonico del Centro de Salud existente en la

comunidad
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2.2.1 Metodologia

Rehabilitacion vy adaptacion del edificio.

Desde el inicio de la programacion se determin6 que el primer paso que se
iba a realizar era una identificacion de la estructura y su ubicacién. Lo primero que
se debia hacer era una evaluacion de la estructura del edificio para obtener un
adecuado analisis de problemas y objetivar el alcance del proyecto.

El principal problema identificado fue la inundacion del predio y los
asentamientos diferenciales del piso, por lo que planteamos que nuestro principal
objetivo para poder realizar una rehabilitacion era evitar que el agua se siguiera
filtrando a la cimentacion.

Se busco6 asesoria con el Ing. Rafael Martin del Campo para buscar una
alternativa econémicamente viable que pudiera garantizar el uso adecuado de la
edificacion sin que se siguiera presentando el problema de hundimientos en el piso.
Ademas se realizd un analisis patolégico de la losa de azotea, pues esta presenta
visibles dafios: corrosion en la vigueria secundaria y una gran cantidad de materia
vegetal consecuencia del nulo mantenimiento e impermeabilizante.

Una vez realizada la identificacion de los dafios estructurales se inici6 con el
disefio de una propuesta de mejora estructural y su presupuesto. Se determinaron
las actividades que se tenian que realizar y la metodologia que se debera de utilizar
para realizar una adecuada rehabilitacion del comedor.

Para la losa de azotea se establecié que es necesaria la limpieza de toda la
materia vegetal, la aplicacion de pintura anti-corrosiva a elementos de acero,
colocacién de un hormigdén para sellar fracturas exteriores y el uso de un
impermeabilizante. Ademas se especific el procedimiento que se tiene que llevar
a cabo para evitar los asentamientos diferenciales del suelo, mejorando la
cimentacion con camas de diferentes tamafios de grava, y asi garantizar que la

loseta del piso no se desprenda.
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Una vez determinadas las actividades que se tienen que realizar para un
adecuado funcionamiento de la estructura, se desarrollé un presupuesto.
El presupuesto incluye todo el material, procedimientos y mano de obra necesaria
para rehabilitar el edificio y adecuarlo a la propuesta arquitectonica que se habia
desarrollado. Este documento es de suma importancia pues los resultados
obtenidos fueron enviados al personal de gobierno para obtener los recursos
necesarios. El presupuesto se excede doscientos mil pesos de lo que se tenia

destinado, por lo que plantea una evaluacion de la viabilidad del mismo.

Huerto comunitario

Para la realizacién del proyecto nos basamos en la Metodologia del Marco
l6gico que cuenta con 4 etapas; En la Identificacion se analizé los problemas y
objetivos a los que queriamos llegar, una vez identificados y planeados pasamos a
disefio y formulacion, donde comenzamos con la ubicacion del proyecto, el disefio
de el mismo y la gestion de los recursos. Seguido de la ejecucion y seguimiento
donde iniciamos la construccion de las camas de huerto junto con la siembra; Y por
altimo la evaluacion donde pudimos ver el impacto y la viabilidad que provocé el
proyecto.

La primera parte del proceso comenzo con la identificacion de los problemas
gue pudiera conllevar la construccion del huerto, en esta etapa nos dimos cuenta
de que el terreno que estaba destinado a la construccion de las camas no podia de
ninguna manera ser el indicado ya que se encontraba inundado y aunque se secara,
en algin momento volveria a llenarse y esto provocaria la perdida del huerto, por lo
tanto comenzamos con la reubicacion de huerto en la cual se vieron distintas
alternativas alrededor de lo que era el comedor comunitario y decidimos que la
mejor opcion tomando en cuenta espacio, iluminacion, ventilacion y estética era
debajo de un arbol que se encuentra frente al edificio destinado para el comedor
comunitario.

Al tener esto resuelto seguimos con las alternativas de disefio en la cual

comenzamos investigando distintas formas de construccion ecolégica ya que lo que
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menos queriamos era hacer dafio, elegimos entre botellas de plastico, plancha de
cemento, costales, ladrillos, pallets y la opcion que creimos mejor fue la
construccion con botellas de pet ya que esto ademas de ser un sistema sencillo
ayudaba a la limpieza en Miraflores y a crear conciencia en la gente.

Una vez decidido el sistema constructivo se prosiguio al disefio de huerto en
el cual quisimos ver la alternativa que mas nos convenia por lo tanto decidimos crear
formas con curvas que ademas de ser mas sencillo construir, también ahorra
materiales y a su vez deja atras la monotonia de la construccién en “cuadros”, se
cred un conjunto de camas en forma de media luna alrededor del arbol que luce
bien y ademas aprovecha la sombra que el arbol brinda. Todo esto se present6 al
comité y se buscé aprobacion

Afortunadamente pudimos proseguir con la ejecucion del proyecto para esto
primeramente se habldé con el comité para gestionar los pocos recursos que
necesitariamos y fue sencillo el conseguirlos. Después de esto optamos por hacer
un evento para comenzar con la creacion de la primera cama, ya estando la fecha
establecida anticipamos el llenado de botellas para hacer mas sencillo la

construccion ese dia;
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El dia de la construccion se hizo el trazo, nivelacion y se comenzé con la
construccion que fue todo un éxito y mostré satisfaccion para todos, al tenerla lista
decidimos proponer una meta que lograriamos a final del semestre que consistié en
tener 3 camas de huerto ya hechas, enjarradas y sembradas; para esto creamos un
cronograma durante el tiempo restante en el cual asignamos qué era lo que
hariamos en cada dia destinado al PAP, entre las actividades esta la recolecta de
botellas, el llenado, la gestion de cemento, composta y malla, construccion de
huerto, enjarre, cultivo , riego y pintar en el cual también participan habitantes de
Miraflores, a su vez en esta etapa se cre6 un calendario a futuro en el cual se
muestra qué se espera lograr en los siguientes semestres.

Al proseguir con la evaluacion, ya a punto de concluir la meta propuesta pudimos
ver gue es un proyecto eficiente y que afortunadamente la siembra se esta dando
de buena manera, pero a su vez vimos que la gente que mostré mucho interés al
principio se fue yendo poco a poco y quedan cada vez menos, aunque cabe
destacar que los que continlan con nosotros estan muy entusiasmados y

dispuestos a seguir ayudando en este y cualquier proceso futuro.

Célculo estructural de un puente tipo como apoyo al equipo del Canal

Dentro del proyecto de rehabilitacion de canal, los arquitectos designados

buscaban una solucién a la inseguridad que presentan los puentes que unen la
vialidad y las casas de las personas, pues los habitantes tienen que cruzar
diariamente el canal para poder ingresar a sus hogares. Los puentes actuales son
muy angostos y de materiales que no proporcionan estabilidad a los usuarios.
Por lo que se nos pidié al equipo de ingenieria que crearamos una propuesta
estructural de un puente tipo que pudiera ser adaptado a la entrada de todas las
viviendas y se pudiera construir cuando las personas tuvieran los recursos
necesarios para llevarlo a cabo.

Tomamos el proyecto de puente que habian pensado las disefiadoras de un
puente curvo que cruzara de lado a lado y después de analizarlo realizamos un

disefio de un puente tipo que permitiera la autoconstruccion. Se tomé la decision de
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cambiar el proyecto por un puente recto pues la curvatura de la propuesta que se
tenia se podia prestar para errores estructurales pensando que no se iba a contar
con un supervisor de obra.

Se realiz6 un modelo de puente de un metro y medio de ancho de concreto
reforzado y barandal de pallets (dentro de un evento comunitario la comunidad que
eligio el modelo de barandal que mas les gustod). Se tomd en cuenta que las trabes
donde se apoya la losa del puente estuvieran peraltadas hacia arriba para evitar el
empuje hidraulico del canal.

Los planos estructurales permiten que las personas cuando cuenten con sus
recursos sean capaces de solucionar el problema de seguridad en sus puentes

creando un acceso seguro a sus viviendas.

Centro de salud

Dentro de la comunidad de Miraflores, se cuenta con un centro de salud, que al dia
de hoy carece de varios servicios, espacios y recursos. El centro de salud que se
propone para la comunidad, sera uno de los mas grandes de la zona, con el fin de
cubrir una de las necesidades basicas, que es la salud. Hoy en dia el centro de
salud, cuenta con un consultorio de escasos metros. Este edificio presenta las
mismas patologias que el comedor comunitario. Existe presencia de humedad en
muros y losas, y pequefias fisuras de cortante a 45 grados, por lo mismo del

movimiento de suelos, que a su vez afectan de manera directa a la estructura.
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2.3 Cronograma o plan de trabajo

COMEDOR

Arguitectura

Stephanie Carrillo

Osvaldo Rodriguez

Integrantes —— — p - -
Ingenieria Civil Abigail Garcia Gigvana Ulacia
Periodo Otofic 2016
i . Programa en tiempos
Proyecto Actividades Responsables Necesidades
Y P 51]52]53[54[55]56]57[58]59] 510]511[512[513[514[515]516
Evaluacidn t 3fi d
valuaelon topogratica y de ITESO (Ing. Ambiental)
escurrimientas
. Propuesta de desviacion de .
Prevenir la cauce Propia
inundacion del - Abigail y Giovana -
redia Propuesta de calculo Propia
P Presupuesto Propia

Implementacion

econdmicos) e ITESO (capacitacion)

Comunidad (auto construccion), Gobierno (recursos

Evaluacion de la estructura y
de otras propuestas y
sistemnas alternativos de
construccion

Integracion del centro de

Propia (proyecto ejecutivo) y comunidad
(aceptacion del proyecto)

. _ Propia
Rehabilitacion y servicios con el comedor o P
. — Osvaldo, Abigail,
adaptacion del Adaptacion del proyecto " .
o _ . ) Laura y Giovana Propia
edificio arguitectonico anterior
Adaptacion de la estructura al Comunidad (Aceptacion del proyecto y auto
proyecto arquitectonico construccion) e ITESO (planos y capacitcion)
Disefio de instalaciones Propia
Implementacian Comunidad, Gebierno e ITESO
Propuasta de reubicacion Comunidad (aceptacion de proyecta) v propia
Proyecto Propia
Disefie de instalaciones Propia
Huerto Sistema de captacion de agua Stephanie .
) Propia
pluvial
Presu T teriales del
puesto y materiales de Propia
Huerto

El plan de trabajo se dividio en tres actividades principales, por una parte se

inici6é con solucionar el problema de la inundacion de la parte posterior del comedor
comunitario y se opté por reubicar el huerto por la incertidumbre del control de la
inundacién del terreno donde se habia propuesto su ubicacion.

Mientras se realizaba la propuesta estructural para la rehabilitacion del comedor, se
construian las primeras camas del huerto y se impartian clases de conservas a las
personas de la comunidad.

En esta primera etapa que abarca de Agosto hasta diciembre 2016 se
propone la finalizacién de 3 camas de huerto con los materiales ya mencionados,
acumulo de materiales, enjarre, adaptacion para plantar, plantado, pintado y
nombramiento.

17



Se entregd un presupuesto para la rehabilitacion del comedor al gobierno
municipal para gestionar los recursos, asi como los planos estructurales de un
modelo de puente tipo para la entrada de las personas hacia sus casas.

2.4 Desarrollo de propuesta de mejora

Rehabilitacion vy adaptacion del edificio.

En el plan de trabajo realizado desde el inicio del semestre se contemplaron las
siguientes actividades: Evaluacion de la estructura y evaluacién de otras propuestas
y sistemas alternativos de construccion, integracion del centro de servicios con el
comedor, adaptacion de la estructura al proyecto arquitectonico, disefio de
instalaciones e implementacion.

Partiendo del plan de trabajo se comenzd con la evaluacion del edificio para
determinar cuales eran las patologias del edificio, observando que existen: una
cimentacion afectada, hundimientos diferenciales y zapatas expuestas, asi como

gue las losas oxidadas convirtiéndose en un problema de corrosion.

A la par se estuvo realizando un proyecto arquitecténico el cual fue pensando
también en los objetivos del comedor comunitario en el cual también se tiene
pensado que haya espacio para realizar talleres.

Teniendo las afectaciones del edificio y el disefio de las instalaciones se realizé un
presupuesto en el cual se incluyen los preliminares, la edificacion, la losa, los

hidraulicos, las instalaciones, la herreria y ventaneria y los exteriores.
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2
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Huerto urbano

En el plan de trabajo realizado desde el inicio del semestre se contemplaron
las siguientes actividades: propuesta de reubicacion, desarrollo del proyecto, disefio
de instalaciones, presupuesto y material del huerto.

A partir de este plan se realizé un analisis de las propuestas del PAP pasado,
se escogid la mas econdmica y que tenia como proposito el crear conciencia de
reciclaje y la union entre los habitantes de Miraflores: Hacer uso de botellas de
plastico.

Se imparti6é un taller de huertos urbanos para que los habitantes también se
hicieran cargo del huerto de la manera correcta.

En el PAP pasado el huerto estaba planeado atras del edificio del comedor pero por
la cuestion de inundacién se optd por cambiarlo al frente del mismo.

Se eligio el disefio del huerto tomando en cuenta el terreno y que serian 15 camas.

Fundamentos y criterios arquitectonicos del huerto comunitario.

Criterios En cuanto a criterios la concentracién fue desde un punto; Se

tomé de referencia el arbol y de ahi se partié hacia afuera.

El disefio fue en media luna que ademas de tener una forma mas
organica facilitaba la construccion y reducia los materiales a

utilizar.

Principios Unidad: todas las camas se relacionan entre si, no precisamente
se tocan las unas a las otras pero van cubriéndose ademas de ir
completando una forma, al momento de faltar una, el disefio se

rompe, de esta forma el disefio da una sensacién de conjunto.

La repeticion de elementos también se presentd y se baso6 en
forma de media luna, con el mismo tamafo pero uniéndose de

menos a mas
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Escala y

proporcién

En cuanto escala y proporciones se utlizaron las medidas
minimas o basicas como ejemplo los pasillos fueron de 90cm
gue es la medida minima, en cuanto a las camas de la misma
manera se hicieron de medidas justas para el correcto

crecimiento de las especies.

Estructura

El proyecto esta basado en una “Estructura Visible” ya que
todas las lineas que forman parte del disefio se pueden ver,
apreciar y pueden interactuar con los modulos o ser parte del
disefio, de la misma. Algunos de los espacios existentes

pueden ser modificados segun sea el uso que se tenga.

Fundamentos

-Funcional
-Amplio

-Sigue una forma
-Facil ejecucion
-Sombra

-Luz

-Ventilacion
-Altura adecuada
-Resistencia
-Reduccién de materiales
-Sustentabilidad

Interrelacion

de formas

Se analiz6 la interrelacion de las formas. El distanciamiento de
90cm entre cada cama es esencial para el movimiento de las
personas entre estos, la union se consideré de mas a menos, es
decir hay separacion en el inicio de las camas con relacion al
arbol y conforme vas saliendo se va creando union para asi no

romper la figura principal que es un medio circulo y que ademas
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ayuda con la unién de especies de plantulas dentro de las

camas.

Se realiz6 una colecta de materiales entre los habitantes de Miraflores y con
ayuda de ITESO.

Teniendo una cantidad suficiente de botellas se comenzé con el relleno con
arena.

Se realizé el trazo y la construccién de las camas en el evento comunitario.

Terminando la primera cama se realizd la plantacion en la misma seguido de

pintarlo. Se realiza lo mismo para las 3 camas que se realizaran en este periodo.
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Puente tipo como apoyo al equipo del Canal

Se realizé un levantamiento del camino de la iglesia hacia la escuela,
midiendo las dimensiones del canal en diferentes partes del camino, para encontrar

una longitud maxima y realizar el célculo estructural de puente.

55m

Se analizaron las diferentes opciones y materiales para dejar una propuesta

de puente de acceso hacia las viviendas seguro que las personas pudieran construir
conforme sus recursos. (Se descarté la opcion de un puente con curvatura, tratando
de hacer un modelo de facil autoconstruccion.)

Se determinaron las dimensiones de la losa llena de concreto y las trabes a los
costados, asi como los armados de dichos elementos estructurales. Es de suma
importancia que las trabes se encuentren peraltadas hacia arriba, para evitar el

empuje hidraulico de la corriente.
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0.2m

1.5m
0.4m

19m

Se busc6 adaptar el proyecto estructural con el modelo de puente que la
comunidad habia elegido incorporando los pallets al barandal con tubos colados en
la trabe que serviran como soporte para los pallets como se muestra en la siguiente

figura.
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Centro de salud

El primer acercamiento que tuvimos al centro de salud, fue realizar un levantamiento
arquitectonico, y un levantamiento topografico del terreno, para tener las
dimensiones y la ubicacion exacta del actual centro de salud. Tomamos en cuenta
estas medidas, debido a que ya existe una construccion. Se busca hacer una

intervencidn con los espacios ya existentes, aprovechando al maximo los recursos

que ya tenemos.

Se trabajo junto de la mano de las ingenieras, para poder lograr los resultados que
obtuvimos del levantamiento. Posteriormente aterrizamos los puntos que la estaciéon
topogréfica nos arrojo, en un archivo CAD, para su mejor manipulaciéon. Se trat6 de

conservar la mayor estructura posible.
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A nivel de proyecto, se propone un disefio de un centro de salud con todos los
servicios necesarios. Se realiz6 un Programa Arquitectonico en el cual se incluyeron
todos los espacios necesarios que lleva un centro de salud de calidad. Dentro de
ellos se propone una Sala de Urgencias con acceso de ambulancia, 3 consultorios
meédicos de mudltiples usos, para atacar las diferentes problemas de salud, se
propuso un area de descanso para los residente médicos en turno, cuenta con una
amplia recepcién y sala de espera de pacientes, a su vez cuenta con un almacén
de farmacos, que también tiene la funcion de farmacia, para la entrega

medicamentos al publico.

3. Resultados del trabajo profesional

Ingenieria

Como resultado de los proyectos que se realizaron en el semestre en la parte de
ingenieria se obtuvieron cuatro proyectos principales. El plan de rehabilitacion del
comedor, el presupuesto del mismo, el calculo para un puente “tipo” que se
realizaria en el canal y la construccion de un dummy de los barandales y bancas

gue se pretenden colocar a lo largo del corredor.

Como apoyo a los demés proyectos se realizaron los levantamientos topograficos

de diferentes calles y del centro de salud.
Arquitectura

Como resultado de los proyectos de arquitectura a lo largo del semestre se
trabajo directamente en tres areas. La principal fue la rehabilitacién del comedor
comunitario, construccion de camas de cultivos para los huertos comunitarios, y por
ultimo pero no menos importante se trabajo en la rehabilitacion del actual centro de

salud.
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La realizacion de cualquiera de estos proyectos tiene un impacto directo,
tanto social como econdmico, en la comunidad porque seran proyectos en los que
la gente vivira los espacios y en los que deben ser seguros, contar con sistemas y
procesos constructivos que garanticen la durabilidad y generar un proceso de

minimo mantenimiento de las edificaciones.

4. Reflexiones del alumno o alumnos sobre sus aprendizajes, las implicaciones

éticas y los aportes sociales del proyecto.

e Aprendizajes profesionales

Como aprendizajes profesionales en el area de ingenieria logramos la
realizacion de un analisis patoldgico de la edificacion para lograr proponer una
solucién 6ptima, lo mas econdémica y con la intencién de dar un tiempo de vida lo
mas alargado posible a la edificacion. A través de un analisis dinamico de la
estructura, en el software STAAD Pro, se reviso la propuesta dada y cumple con los
criterios de edificacion del sitio contemplando los pardmetros de disefios citados en
el Reglamento de construccion y edificacion de la Guadalajara 1997.

En la realizacion del presupuesto se utilizaron conocimientos obtenidos en
las clases administrativas de la carrera. A su vez se tuvo que investigar sobre los
meétodos constructivos y alternativas de realizacion de las propuestas que se tenian

para analizar su factibilidad real y su impacto econémico en el proyecto.

Para los puentes, se tuvieron que analizar distintas propuestas de
estructuracion para lograr un uso efectivo de las cargas actuantes y los momentos
resultantes que afectan directamente a la estructura y en consecuencia al usuario.
A si mismo, se calcularon los momentos de volteo que se generan por el

empotramiento de los barandales.

En el &rea de la arquitectura la construccion de las primeras camas de huerto

comunitario, fue un ejercicio de suma importancia, principalmente porque es algo
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en lo que me quiero dedicar en un futuro y que me gusta, esta vez ejecutamos un
proyecto, no solo se quedo en planos e ideas que es algo que jamas vemos en la
carrera, siempre todos los disefios y estudios que hacemos se quedan archivados
y este paso a ser una realidad. Tal vez el proyecto fue muy sencillo pero aprendi y
sigo aprendiendo bastante desde cdmo hacer un trazo, un levantamiento de la zona,
la composicion de los materiales de la construccion como fue el concreto, el proceso
de construccion que aunque no fue tan complejo tuve oportunidad de hacerlo con
mis propias manos y ver un porcentaje del como es en la realidad y un extra que

fue la sustentabilidad y la ayuda ecolégica que se brinda construyendo “verde”.

Como aprendizaje profesional en el area de arquitectura se trabajo directamente
en tres proyectos, los cuales fueron los huertos comunitarios, el centro de salud, y
por ultimo el comedor comunitario. Tuve la oportunidad de estar a cargo de la
proyeccion del comedor comunitario y del centro de salud. Esto fue una gran ventaja
ya que puse a prueba mis conocimientos, sobre disefio y el funcionamiento de
espacios. Se logro trabajar en conjunto con la comunidad para resolver y encontrar
cuales son las areas que mas se necesitan trabajar en esa comunidad. Esto es el
trabajo diario de un arquitecto, el estar en contacto directo con las personas para
resolver y satisfacer sus necesidades, por medio de la Arquitectura. Cabe
mencionar que al principio fue un gran reto, ya que nunca habia trabajado con
proyectos de esta magnitud regularmente en la carrera solo veiamos proyectos
residenciales, pero es completamente distinto proyectar un comedor, que brinde los
espacios necesarios y un servicio a mas de 50 personas. A lo largo del PAP adquiri

nuevas herramientas profesionales tales como el uso de una estacion topografica.

Por otro lado fue agradable la parte de tener verdadero contacto con la gente y
ver cuales son sus necesidades y mejor aun el ver que estan entusiasmadas y te
apoyan. También es interesante el ver los enfoques que tienen mis otros
comparferos, pude ver y vivir actividades que hacian psicélogos, nutridlogos,

ingenieros civiles etc.
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e Aprendizajes sociales
Dentro de la comunidad, el principal logro fue la creacién e invitacion para la
participacion en la construccion del proyecto del comedor. En el evento comunitario
se realizo una encuesta, la cual, arrojo datos positivos. El principal fue que mas de
30 personas estan dispuestas a poner mano de obra para el logro de la

rehabilitacion de la estructura.

El convencimiento que mostraron estas personas, tomando en cuenta que,
si el gobierno aporta una parte significativa de lo econémico, reflejo un sentido de
mejora de calidad de vida. La gente esta dispuesta a tener un cambio en sus
condiciones de vida, tanto para ellos como para sus familiares. La principal
disposicion se dio por parte de hombres, mas que jovenes o mujeres. Mucho de
esto se da porgue el trabajo resulta muy pesado y se requiere de fuerza.

Me di cuenta que unas de las carreras que mas esta vinculada con el &mbito
social es la Arquitectura, ya que gracias a la arquitectura se pueden generar
espacios, los cuales generan lugares de convivencia social. Un punto de encuentro

donde toda la comunidad pueda ser participe de algo.

e Aprendizajes éticos

Durante la realizacion de este proyecto se tomaron en cuenta como es que
una edificaciéon puede influir en la forma de vida de las personas, cOmo es que este
proyecto es capaz de mejorar a la sociedad y como es que es necesaria la
implementacion de una propuesta de este tipo. Debido a esto fueron tomadas
decisiones como las del uso de materiales existentes en la region, se tomé en
cuenta la necesidad de talleres para la realizacion de actividades que influyan en la

cohesién y la mejora en la salud de las personas que habitan en la comunidad.

Este proyecto me lleva a que se debe de ser consciente a que no solo se
deben de generar proyectos pensando en un bien econémico, sino que se debe de
ver cuales son las consecuencias a largo plazo que se puedan tener al construir

cualquier edificacion u obra. Es por esto que con este proyecto se logréo un
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aprendizaje basado en las necesidades, mismas que en la practica profesional se
pueden desarrollar como competencias adquiridas porque se debe de aprender a
construir para las personas y sus necesidades y ahi ver oportunidades pero nunca
dejando de lado que se pueden ver afectados mas partes que solo para las cuales

se construye.

e Aprendizajes en lo personal

Giovana Ulacia lllescas

A lo largo de este curso, pudimos abordar probleméticas reales en un
proyecto que necesitaba ser mejorado para que asi fuera capaz de poder
construirse o rehabilitarse con el fin de entregar un proyecto que cumpliera con los
requerimientos de un comedor comunitario y dos talleres. Para esto, fue necesario
el poder abordar conocimientos de clases ya cursadas y retomar ideas constructivas
que se desarrollaron a lo largo del PAP. Estas nos ayudan a mejorar nuestras
competencias actuales y a cumplir nuestro objetivo como equipo multidisciplinario.

Después de este proyecto me siento mas capacitada para poder abordar
distintos problemas constructivos y de desarrollo de obra para asi poder optimizar y
mejorar los disefios con los que se pretenden trabajar, pero sin nunca olvidar que
como ingenieros civiles debemos de ser capaces de poder construir para las
personas y para el medio ambiente, ya que, los dafios ecoldgicos que se tienen no
se pueden revertir pero si se toma conciencia en los actos de hoy, se pueden
prevenir futuros problemas. Es importante entender que los proyectos se hacen para
la gente y deben ser funcionales para las mismas. No sirve realizar cosas que se

encuentran fuera del contexto, ni presupuesto de la comunidad.

Abigail Garcia Gonzalez

Desarrollar el Proyecto de Aplicacién Profesional me permitié poner a prueba
mis conocimientos adquiridos durante la carrera, fue muy importante identificar las
habilidades de cada integrante del equipo para poder llegar a las metas en los

tiempos acordados. Trabajar un proyecto en conjunto con arquitectos fue para mi el
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reto mas importante, pues el area de ingenieria depende parcialmente del trabajo
previo que se desarrolla en la parte arquitectonica.

Este proyecto es una respuesta ante la vulnerabilidad a la que se enfrentan
las comunidades marginadas de las afueras de la ciudad, busca mejorar la calidad
de vida implementando mejores costumbres de alimentacion y proporcionar un
ambiente seguro. Demostrar que es posible que con creatividad, trabajo y una vision
general de los problemas que afectan una comunidad se puede llegar a soluciones
viables es en lo personal es el acierto mas importante de este PAP.

Fue muy satisfactorio llegar a la propuesta de rehabilitacion del edificio, el
calculo estructural de un puente, aportar ideas y escuchar a los integrantes de mi

equipo en un contexto completamente profesional.

Stephanie Carrillo Ortiz

Quede muy satisfecha ya que superd las expectativas de lo que pensé que
aprenderia, mi principal motivacion en este PAP era el aprender algo sobre
construccion pero como todo lleva un proceso jamas crei que iba tener yo la
oportunidad de hacer un proyecto y a la vez participar en su construccion, es
increible el ver tus ideas plasmadas en una realidad y aunque fue algo demasiado
sencillo hay satisfaccion en saber que nosotros lo hicimos y quedara ahi por el
tiempo que sea posible.

Este PAP también me abri6 los ojos en cuanto a la gestién de recursos, no
crei que fuera tan complicado el conseguir materiales para hacer algo, lo que
nosotros requeriamos era muy poco y aun asi se torno dificil el conseguirlo, solo
puedo imaginar que si esto es en porciones pequefias, al momento de hacer algo
grande va ser mucho mas complicado y es por eso por lo que los proyectos no se
pueden concluir.

Otra ensefianza demasiado importante es la social, me encant6 el poder
tener contacto con la gente, con los clientes reales y saber que era lo que ellos
opinaban respecto a todos los proyectos; para mi fue una gran satisfaccion el ver

el interés que tiene la gente en mejorar su pueblo y toda la ayuda que nos ofrecieron,
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pero mas que eso me gusté el hecho de que nos volvieron parte de ellos y les da
mucho gusto cuando ven que vamos a Miraflores, siento que estos proyectos
también les dieron a ellos union y un pasatiempo fuera de ocio, ademas que hubo
una experiencia gque me conmovié mucho, que fue que uno de los que ayudan con
nosotros decidi6 celebrar su cumplearnios el dia que fuimos e invitarnos, cosas como

esas te hacen ver que estas haciendo las cosas bien.

Osvaldo Rodriguez Mendoza

Estoy completamente complacido con los resultados que logramos este
semestre en la comunidad de Miraflores. En lo particular quedo muy contento ya
gue no solo estoy participando en un proyecto de rehabilitacion o de construccion
de un edificio. Trabajar en conjunto con la comunidad de Miraflores me ha dejado
marcado. Ya que no solo se necesita de la parte de tedrica que se aprende en las
aulas. En este PAP puse a aprueba mis conocimientos adquiridos lo largo de la
carrera, y algunos que no conociamos hasta ese dia. Por primera vez trabaje con
un equipo de arquitectos y de ingenieros, esto fue algo nuevo para mi ya, que fue
muy parecido a la vida real, donde cada profesion, tiene una relacion
mancomunada, y que si se logra trabajar de manera correcta se pueden llegar a
resolver proyectos muy interesantes.

También me llena de dicha el poder trabajar en un proyecto donde el Unico
beneficio es para la comunidad. Con este proyecto estamos haciendo algo mucho
mas que solo construirles un comedor, como el que anterior mente tenian, se les
estdn dando herramientas para que ellos mismo puedan tener una comunidad

autosustentable, ayudando a combatir el hambre en el mundo.

Dentro del PAP estamos aportando talleres de cosechas, autoconstruccion
de camas de cultivo, y puentes. Se esta logrando mejorar esta comunidad paso a
paso, con la ayuda de si misma. Me quedo bastante motivado para seguir
trabajando de la mano de estas personas y en un futuro no muy lejano, poder

recoger los frutos de esta cosecha. A modo de cierre me gustaria concluir con una
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frase que recuerdo de mi abuelo, “al hombre no le des el pescado, si no enséfale a

pescar”.

5. Conclusiones

Dentro del proyecto que se realiz6 en el semestre, nos dimos cuenta que las
propuestas necesitan estar insertas y dadas a conocer en la comunidad. Que en un
PAP como este, es necesario trabajar con la gente para realmente entender sus

inquietudes, faltas y requerimientos.

Trabajar en un proyecto como el comedor comunitario, que no solo impacta
a la comunidad de Miraflores, nos permiti6 entender las necesidades que viven dia
adialas personas. Los servicios que se daran en esta edificacion permiten la mejora
en la salud de las personas que haran uso de este espacio, ya sea en los talleres o

el comedor.

Ensefar a las personas a tener un suministro de alimentos, como se plante6
en la creacion de los huertos, genera un sentido de responsabilidad y
autosuficiencia que permite un desarrollo socioeconémico directo que afectara a
nivel micro en las familias. Fue fundamental que en todo momento las personas de

la comunidad estuvieran colaborando en la creacion de sus espacios.
5.1. Recomendaciones

Para darle continuidad a este proyecto es necesario obtener los recursos por
parte del gobierno municipal o federal, capacitar a las personas de Miraflores y
lograr un sentido de comunidad para cuidar y mantener el espacio que tienen. A si
mismo, nos parece indispensable insistir en la construccion del muro de contencién
y la revision de las canaletas superiores para evitar las inundaciones en la parte

posterior del predio.
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