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Resumen: La Agenda de Desarrollo Sustentable 2030 de las Naciones Unidas establece como
segundo objetivo del desarrollo sustentable “Hambre Cero”, que busca garantizar que toda persona
tenga acceso a alimentos suficientes, nutritivos y accesibles en todo momento; sin embargo, cerca
de un millon de habitantes se encontraba en situacion de inseguridad alimentaria en el AMG, de
acuerdo al datos del censo de 2010. Los desiertos alimentarios se definen como areas geograficas
sin acceso a alimentos saludables y asequibles, de manera suficiente e igualitaria en todas las zonas
de la ciudad. Mediante un proyecto profesionalizante en la LGAC 1 “Ecosistemas y territorio en la
ciudad-region”, en la sub-linea “desarrollo territorial y sustentabilidad urbana”; se propone definir,
localizar y caracterizar los desiertos alimentarios en el AMG. De manera emergente y coyuntural,
los efectos colaterales por la pandemia de COVID-19 -como lo es la crisis econémica que exacerba
la inseguridad alimentaria- se esperaria que estos desiertos aumenten. Localizar los desiertos
alimentarios en el AMG, ayudaria a visibilizar la poblacion en inseguridad alimentaria, con el fin
de fundamentar y promover el conocimiento del sistema alimentario, y su relacion con la
planeacion y el crecimiento de la ciudad; para entonces encaminar la ciudad hacia un modo de vida

sustentable y resiliente.

Palabras clave: Desierto alimentarios, Inseguridad alimentaria, Agricultura urbana y

Periurbana, COVID-19, Area Metropolitana de Guadalajara, (México).
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La gratitud en pandemia

Las ingenieras ambientales de ahora hablamos de resiliencia y adaptacion, €stos son conceptos
que ya no podemos ignorar de cara a un futuro en cambio climatico. Mi primer agradecimiento va

hacia una situacion ambiental relacionada con este fenémeno, la pandemia.

Yo empecé mi maestria pensando en mapear una situacion para luego desarrollar acciones
sociales en campo y la posibilidad de gestionar un semestre de intercambio en otra universidad, asi
como en generar informacidon para fundamentar una politica piblica en temas de seguridad
alimentaria y desiertos alimentarios. Poco sabia de lo que nos esperaba. El mundo -mi mundo
tapatio- cambid en marzo de 2020, cambiando asi mis prioridades y planes, pero confirméndome
la importancia de la alimentacion en la poblacion. Una se preocupa, reevalia, recalcula, re-
administra, apaga motores y busca navegar con viento a favor, haciendo eficientes los recursos
emocionales, econdmicos, de tiempo e incluso espacio. Este cambio puso a prueba mi resiliencia
y mi capacidad de adaptacion, asi agradezco a la pandemia mostrarme que tengo capacidad de

adaptacion.

Aqui es donde la gratitud comienza a tomar forma. Tuve la fortuna de pasar la maestria en
cuarentena con tres personas fantasticas, sin las que definitivamente, no hubiera podido con esa
incertidumbre y transicion. A Jaime Severino le agradezco su amor inagotable, su optimismo y su
paciencia hacia mi, los chicos y la situacién por demas dificil. Les agradezco a Ignacio y Joaquin,
su amor, su alegria, sus enojos y exigencias, que me recordaron que siempre estaban primero ellos
y que yo no podria “tirar la toalla” porque tenia un par de personas en casa que teniamos que sacar
adelante y que, ademads estaban aprendiendo de nosotros durante esta transicion. A ellos tres les
debo la exigencia a mi misma para sacar fuerza de su amor, alegria, abrazos -de besos y cosquillas-

entusiasmo y esperanza para seguir adelante con todo, incluida la maestria.

Agradezco la paz que me trajo el Bosque, la generosidad de mi huerto, la rareza hipnoética e
inspiradora de mis gallinas, la belleza del cielo en Pinar y la alegria juguetona de Milanesa, Goliat
y Chia. La fortuna de poderme centrar en el cambio de estaciones y ver pasar la pandemia con

perspectiva, desde la transicion estacional de la naturaleza.

Agradezco por supuesto a mis tutores Jaime Morales y Hugo de Alba su generosa inspiracion,



su respeto a mis “terquedades” académicas y sobre todo su respeto a mi situacion familiar,
emocional y a veces incluso, agotamiento intelectual. Y agradezco que la habilidad técnica de
Hugo, y el profundo conocimiento del sistema alimentario de Jaime, se hayan conjugado en mi
trabajo y resultaran en esto que presento y que me da tanta satisfaccion. Y hay otros tres sefiores
que me apoyaron enormemente desde sus trincheras sin saberlo: Alfonso Camarena -mi colega y
amigo de huertos- en las charlas interminables y reflexiones alrededor de la produccion de
alimentos; Juan Jorge Hermosillo con su apoyo en la rigurosidad del método cientifico y el
desarrollo académico; y a Juan Pablo Rosell por ser el que hace unos 20 afios me reconectd con mi
interés por el buen comer, por el disfrutar todo lo que sucede alrededor de la generosidad de

compartir unos molletes domingueros con pico de gallo.

Por supuesto agradezco a mi familia, papas y hermanos y hermanas que nos acompafiaron y
apoyaron amorosamente en esta transicion. Es en mi familia donde reconozco mis inicios en comer
con amor, donde recuerdo que aprendi el respeto y la responsabilidad del sacrificio de un borrego
para disfrutar de un festejo con birria; ahi empez6 mi historia de gusto por los alimentos y el respeto

por los animales y plantas que nos alimentan.

Por ultimo, agradezco las ideas antagénicas o empaticas, las dudas y cuestionamientos de
profesores, compaiieros de clase y amigos que abonaron con su interés en mi tema y cada uno de
los capitulos que aqui presento. En mis palabras les encuentro a todas y todos y agradezco

enormemente su atencion e involuntaria y sorpresiva contribucion.

El estudio de mi maestria no hubiera sido posible sin el apoyo econdomico de el CONACYT, a
través del Programa de Posgrados de Calidad, la “tia Cony” -que era como le llamabamos entre los

amigos de la maestria.

Las maestrias no son faciles y las maestrias en novedosa pandemia se antojan innecesarias,
termino agradecida y satisfecha porque en estos 15 meses imposibles tuve un propdsito personal,
que me mantuvo ocupada y preocupada y que al final me estd dando la satisfaccion de saber que
generé un documento que me da sentido de desarrollo profesional y en el que quiero seguir

trabajando y mejorando.
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1 Planteamiento del tema

“Morir de hambre es doloroso. El proceso de muerte es largo y causa sufrimiento insoportable.
El hambre destruye el cuerpo lentamente, asi como destruye la mente y también el espiritu.
Ansiedad, tristeza, un sentimiento de pdnico de sentirse solo y abandonado acomparia el declive
fisico del cuerpo”

-Jean Ziegler-

El cambio climatico y su efecto erratico sobre eventos meteorologicos, afectara drasticamente a los
campos agricolas, principalmente la agricultura de temporal y pequeiios productores. Esto
provocara devastacion de grandes campos de cultivo ya sea por infestacion de plagas, largas
sequias o temporales intensos disparando la escasez de alimentos y con esto el incremento de los
precios. Aunque, técnicamente se estdn desarrollando alternativas para mitigar o disminuir este
impacto, al final el resultado afectard en la disponibilidad de alimentos y el costo comercial de
estos productos al encarecer el precio de los productos, aumentara el problema de la distribucion
de alimentos frescos y saludables en los cinturones de pobreza de las grandes ciudades. Esto
provocaria ain mas inseguridad alimentaria y el consecuente aumento de la polaridad econémica

y social en las zonas marginadas de las grandes ciudades (IPCC, 2019)(IPCC, 2019).

A la mitad de este estudio y aunado a la crisis climatica, vino una nueva crisis por la afectacion del
virus SARS-CoV-2 que provocé la pandemia de la enfermedad COVID-19. En marzo de 2020, la
medida para detener la pandemia fue una cuarentena casi global que ha generado una paralisis
econdmica con dimensiones catastroficas. Las consecuencias -que fueron evidentes a los pocos
meses- en el desempleo, la disminucién del poder adquisitivo, el aumento de la poblacion en

situacion de pobreza, con su consecuente afectacion en la alimentacion de las familias marginadas.

El CONEVAL present6 un estudio donde expone la afectacion -sobre todo en los sectores mas
vulnerables de la poblacion- y los efectos producidos por la COVID-19. Puntualiza que “a
principios de abril -de 2020- ya se habian perdido 346,000 empleos formales” (CONEVAL, 2020,
p. 12). Asimismo se mencionan que la “pobreza por ingresos se incrementa [...] entre 8.9 y 9.8
millones de personas” y se agrega que “el numero total de personas en situacion de pobreza extrema

por ingresos se incrementa [...] a 6.1 y 10.7 millones de personas” en el pais (CONEVAL, 2020,

p. 12)
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La magnitud del impacto de la cuarentena al sistema alimentario no se ha podido cuantificar, pero
se sabe que afectd de distintas maneras a los paises alrededor del mundo. En el informe de
CONEVAL (2020) menciona que “en la estimacion del efecto en la pobreza laboral (poblacion que
no podria adquirir una canasta alimentaria con su ingreso laboral)” se estima un aumento |[...] de
37.3 a45.8 por ciento en la pobreza laboral, en el segundo trimestre del 2020” (p. 7). De tal manera
que ese, se reconocié como un momento coyuntural, donde el continuar estudiando la inseguridad

alimentaria sin tomar en cuenta la crisis economica y la pandemia no era posible.

Asi, la sindemia definida por Singer (2009) “que es la suma de dos 0 mas epidemias”, se manifiesta
en una situacion donde el escenario es por demads incierto. La pandemia de COVID-19 en sinergia
con la epidemia aparentemente silenciosa de obesidad y por el otro lado de desnutricion que azota
principalmente -y no exclusivamente- al Sur Global, ha causado estragos en los sectores donde
estas enfermedades estaban ya presentes. Herrera (2020), vincula obesidad, desnutricion y cambio
climatico como “la superposicion de tres epidemias actuales, va a afectar la salud de los humanos

y la necesidad de reenfocar los esfuerzos e iniciativas”.

Por esa falta de visibilizacién de la inseguridad alimentaria y la afectacion de la pandemia a la
seguridad alimentaria de la poblacion, es que en esta investigacion recurrié a la definicion de
desierto alimentario: término que se refiere a zonas urbanas con acceso limitado o restringido a
alimentos nutritivos y frescos (Food, Conservation, and Energy Act of 2008, 2008). Por lo que este
trabajo tomd como zona de estudio el Area Metropolitana de Guadalajara como referente territorial

para ubicar los desiertos alimentarios, con la intencidn final de proponer estrategias concretas para

reducir la inseguridad alimentaria en la cuidad.
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1.1  Delimitacion del objeto de innovacion

La inseguridad alimentaria es una condicion en la que se encuentran millones de personas en el
mundo y que -a menos que sea emergencia humanitaria-, no se localiza a nivel “zona” dentro de
las ciudades.

El objeto de innovacion de este trabajo fue la localizacion territorial de la inseguridad alimentaria
en el AMG vy asi lograr su visualizacién por medio de la representacion grafica de poligonos en un
sistema de informacion geogréfica. Esta representacion de la realidad ayudé a entender como
funciona el sistema alimentario en la ciudad, principalmente en las transporte, distribucion y
consumo de los alimentos y su dependencia y relacion con la planeacidon y construccion de la

ciudad.

Ubicacion en campos disciplinares

La inseguridad alimentaria ha sido ampliamente definida en las ultimas décadas, sobre todo las
disciplinas vinculadas al desarrollo social y la nutriciéon. Sin embargo, también ha sido estudiada
desde el enfoque de los derechos humanos y la ética ya que el derecho a la alimentacion es un
derecho sine qua non para la vida. La economia es otra area de estudio desde la que se ha analizado
esta condicion, por su vinculacidon con la pobreza econémica. Por otro lado, Freedman (2007),
quien ha registrado el proceso de la presencia de los alimentos y su progresion en la vida de los
seres humanos; menciona que los alimentos han evolucionado junto con el hombre, tal vez -no
solo- desde el punto de vista genético, sino mas desde la modernizacion del hombre y con é€l, el
tratamiento de sus alimentos, en este sentido la industria alimentaria es un ejemplo claro de esta
controvertida “evolucion”. Desde la sociologia, el estudio de los alimentos ha sido una constante:
el andlisis de practicas productivas, la presencia o ausencia de ciertos alimentos que han moldeado
nuestras preferencias alimentarias o las confecciones culinarias que han dado identidad a muchos

grupos de poblaciones.

El estudio de los alimentos puede ser desde diferentes perspectivas y resulta tan complejo como
extenso. Si s6lo se enfocara a la cuenca alimentaria, habria que pensarla desde la bioregion donde
sus componentes son georreferidos para entender como se producen y distribuyen los alimentos.

Por otro lado, si se estudiara desde el sistema alimentario, la informacion de esa cuenca se
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complementaria con los ejes transversales de las disciplinas académicas en vinculacion con factores

sociales, econdmicos y ambientales.

Los sistemas de informacion geografica son una herramienta ttil en el estudio de diferentes campos
sociales, ambientales e incluso economicos. El utilizar bases de datos demograficas y georreferidas
para visualizar la ubicacion y delimitacion de un area de estudio, permite vincular y entender la
problematica de manera que la caracterizacion de los factores que provocan dicha situacion sean
no solo visibles, sino también vinculantes y evaluables. El problema de la inseguridad alimentaria
se asume frecuentemente como una condicion econdmica (por ejemplo, con las zonas de atencion
prioritarias), de manera que se reduce su estudio y su consecuente solucion a su vinculacion con la

pobreza.

Asi, la idea de este trabajo fue que al ubicar y caracterizar los desiertos alimentarios -primero-, se
lograra visibilizar el problema; y segundo, tipificarlo para proponer una posible solucion, que vaya

mas alld que garantizar seguridad econdmica.

Ha habido otras areas del conocimiento interesadas en la ubicacidon de estos desiertos,
principalmente las vinculadas a salud publica, ya que el costo de las enfermedades
cardiovasculares, obesidad y diabetes -que han sido ampliamente vinculadas a las dietas basadas
en alimentos ultra procesados, altos en azlcar, sodio y grasa- es absorbido por el gobierno, lo cual
representa un gasto gubernamental sin precedentes (Rivera Dommarco et al., 2018). En el contexto
de la pandemia, estas mismas enfermedades fueron sefialadas como comorbilidades para las
personas que contrajeron la COVID-19, exacerbando las posibilidades de gravedad, sobre todo, en

los adultos mayores.
Definicion de términos

Los términos presentados en este apartado son una aproximacion preliminar para entender los
conceptos, las definiciones con referencia bibliografica, se encontrardn mas adelante, mientras se

vayan abordando.

I.  Desierto alimentario: se refiere a zonas dentro de los asentamientos humanos, donde los

Lt i,
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habitantes se encuentran a una distancia retirada de un centro expendedor de alimentos
nutritivos, frescos y asequibles; favoreciendo una situaciéon de hambre y propension a
enfermedades relacionadas con la malnutricion y la desnutricion.

Inseguridad alimentaria: son las personas que no tienen acceso en todo momento a alimentos
nutritivos, frescos y accesibles, que les permita desempefiarse de manera Optima en sus
actividades diarias.

Ciudad sustentable: se refiere al asentamiento humano de mas de 15 mil habitantes, donde se
garantizar la disponibilidad de recursos necesarios para llevar una vida plena y digna.
Consideraria el lugar donde, sin impactar el entorno, se cuente con sistema de agua potable y
alcantarillado, tratamiento de descargas urbanas, recoleccion y tratamiento de residuos, energia
eléctrica, empleo, educacion, servicio de salud, alimentos frescos, nutritivos y asequibles en
todo momento y para toda la poblacion, de manera que no se comprometa la supervivencia de
las generaciones futuras.

Sistema agroalimentario: se refiere al sistema del que depende la provision de los alimentos,
para un grupo de poblacion. Un sistema alimentario incluye desde la obtencion de los insumos
para cultivar alimentos y el sitio donde se producen los alimentos, es decir, los campos de
cultivo, el embalado de los alimentos posterior a la cosecha, su manejo, transformacion o
almacenamiento y distribucidn, su venta y consumo, e incluso su desperdicio; todo esto dentro

de una red de ejes transversales de interrelacion de factores sociales, economicos y ambientales

e incluso, territoriales.

“ D% 'JA"{E&)- V}_ X
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1.2 Descripcion de la situacion-problema

“They are making more people every day, but they ain’t makin’ any more dirt”, dijo
el humorista estadounidense Will Rogers, previendo el crecimiento poblacional y no
asi, el cuidado al recurso indispensable para producir alimentos: el suelo abonado.

El hambre es una situacion en la que no se deberia encontrar ninguin ser humano y mucho menos
en un mundo industrializado, globalizado, sistematizado, productivo. De acuerdo con datos
publicados por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO, por sus siglas en inglés), la cantidad de personas que se encontraban en situacion de
desnutricion en el mundo -en 2019- era de 690 millones, aproximadamente el 8.9 por ciento de la

poblacion mundial (FAO, et. al., 2020; p. xviii).

Para América Latina y el Caribe, la FAO et al (2018) reportaron que “la disponibilidad alimentaria
promedio era de mas de 3,000 kilocalorias por persona por dia, cifra que supera ampliamente los
requerimientos minimos energéticos de 1,866 kilocalorias por persona al dia” (p.33). Sin embargo,
y a pesar de esta sobreproduccion de alimentos, algunos autores como Montagut y Vivas (2009)
ven la realidad desde diferente perspectiva “la aguda situacion de escasez de alimentos se enmarca
en un contexto de crisis sistémica del capitalismo con multiples facetas: econdmica, ecoldgica,
social, alimentaria, energética” (p.28), denunciando asi la situacion de inseguridad alimentaria en

paises donde no deberia haberla.

Actualmente, el Area Metropolitana de Guadalajara, Jalisco, no tiene un sistema alimentario
sustentable que garantice el abasto y distribucion de alimentos de manera que se satisfaga la
seguridad alimentaria en toda la mancha urbana, por ello, la situacion problema que este trabajo
enfrenta es que no existe una visualizacion territorial de la inseguridad alimentaria para la capital
del estado. De acuerdo con datos estadisticos y resultados del Consejo Nacional de Evaluacion de
la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2014), en la Zona Metropolitana de Guadalajara habia

19.9% de los habitantes “en situacion de carencia alimentaria™ (p.49).

1 El término se refiere a un conjunto de parametros que CONEVAL, CONAPO e INEGI han elegido para determinar
un indicador para contabilizar la poblacion en situacion de hambre. Sin embargo, en este reporte se utilizara el término
“inseguridad alimentaria” que es una definicion para describir la situacién no deseada en la que se encuentra la

poblacién en carencia alimentaria determinada por CONEVAL.
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Este dato es revelador e indica omisiones graves en la concepcion desde la que se disefia y
estructura la ciudad: la manera en que se distribuyen los alimentos, la manera en que se
aprovechan/o desperdician, el cambio en los patrones de consumo, la vinculacion de la nutricion
con la obligatoriedad de la proximidad a alimentos frescos y nutritivos, el precio de los alimentos,
la proximidad fisica a los alimentos, entre otros; pero principalmente la indiferencia y parcialidad
con la que se aborda el hambre desde los gobiernos y los industriales, son factores que exacerban

el problema de la desnutricion y malnutricion en la ciudad.

El hambre es un problema que se manifiesta en individuos que se desplazan y resulta dificil
determinar su ubicacion. Sin embargo, estos individuos también se agrupan en ciertas zonas de la
ciudad, de acuerdo con su ingreso economico. Es por esto que, el ubicar zonas dentro de la ciudad,
donde no se garantiza la disponibilidad de alimentos nutritivos y asequibles es una omision por
parte del gobierno en términos de planeacion e implementacion de infraestructura, que no se puede

seguir ignorando.

Esta falta de planeacion para asegurar alimentos a todos los habitantes de la ciudad, -al menos en
cuanto infraestructura y servicios se refiere-, ha derivado en una poblacidon con carencias de
necesidades bésicas. Para los disefiadores urbanistas de los planes parciales de desarrollo de la
ciudad, se ha considerado suficiente ceder superficies con vocacion de “servicios”, sin tener claro
en qué medida el establecimiento proveera -o no- los alimentos basicos y suficientes para garantizar
la alimentacion sana a la poblacion. Para el caso de nuestras ciudades en México, se le ha asignado
la mision de alimentar a la poblacion, a las grandes cadenas nacionales de tiendas de abarrotes, que
no cuentan ni con la variedad, ni la cantidad de alimentos frescos, nutritivos y asequibles para

cumplir con las necesidades de los habitantes.

De manera extraordinaria, los efectos negativos de la pandemia -como la crisis economica global-
se espera que exacerbe el desempleo y la pobreza. México no se queda atréds, ya que comenzo el
afio 2020 con una proyeccion econémica encaminada hacia la recesion y con la paralisis econdmica
sufrida en abril de ese mismo aiio -al inicio de la cuarentena-, el escenario econémico no fue para

nada optimista. Recientemente, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL,

2020) publicd que “se proyecta un aumento de casi 30 millones de mas pobres para la region”

(p-14).
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En el caso de México, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2020), menciona en su
informe mas reciente que “mdas de 24 millones de empleos -lo cual representa el 44% de la
poblacion ocupada-, podria verse en riesgo de estar afectados altamente por la pandemia” y agrega
que “mas del 50% del empleo de las mujeres esta en riesgo” (p.18). Para el caso concreto de esta
ciudad, ya es claro que la urgencia por llevar alimento a los hogares jaliscienses es prioridad y que
haya apoyos econdmicos o en especie -como despensas- a las familias afectadas, esta haciendo la

diferencia para algunos, pero no es suficiente.

La gravedad de este escenario se exacerba cuando el sistema alimentario actual promueve “la
produccion a escala, el excesivo consumo de alimentos procesados, densos en energia y pobres en
nutrientes” (Rivera Dommarco et al., 2018, p. 53). Aunado a esto, de acuerdo con Hernandez-
Fernandez “el aumento de ingresos y la urbanizacion son factores fundamentales para el cambio
de patrones de dieta altos en grasas saturadas, azlcares afiadidos y alimentos refinados bajos en
fibra” (Idem. 54). Y confirma que “los entornos urbanos se caracterizan por implicar dificultades
para los traslados cotidianos de la poblacion y la expansion de la oferta de alimentos
ultraprocesados y preparados” (p. 54), lo que propicia la eleccion de productos que no sélo no
favorecen a la nutricion, sino que también contribuyen a la obesidad del individuo; situacién que

estaria reflejando la presencia de desiertos alimentarios en las grandes ciudades.

A su vez, Batis (Rivera Dommarco et al., 2018), menciona el concepto de “ambiente alimentario
obesogénico” que se refiere a este fendmeno en que la situacion de obesidad y malnutricion estd
alcanzando a todos los estratos de la poblacion incluyendo los de nivel socioeconémico bajo que
es en el que se tiene “menos informacidn, motivacion o recursos para consumir una dieta saludable,

es probable que la obesidad se empiece a concentrar més en ellos” (p. 43).

A partir de la encuesta nacional de salud y nutricion (Ensanut), realizada en 2012, se obtuvo la
contribucion energética en la poblacion mexicana mayor a 5 afios y se resume en los siguientes
datos (Rivera Dommarco et al., 2018, p.44):

a) Para los grupos etarios escolares, adolescentes y adultos:

e El consumo de bebidas azucaradas, alimentos con alta densidad energética y baja densidad
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nutrimental, todos los grupos etarios sobrepasan la recomendacion de consumo maximo.

e Por el contrario, en el caso de alimentos ricos en frutas y verduras, cereales, leguminosas fibras
y aceites todos los grupos etarios se quedan por debajo de la ingesta recomendada.

b) Para los grupos urbanos y rurales:

e En el consumo de bebidas azucaradas, alimentos con alta densidad energética y baja densidad
nutrimental y cereales, ambos sectores poblacionales se pasan de la ingesta recomendada.

e Porel contrario, ambos sectores de poblacionales quedan por debajo del consumo recomendado
de lacteos, aceites y grasas, frutas y verduras y leguminosas.

c) De acuerdo con nivel socioeconémico (bajo, medio y alto) el consumo de la poblacion se
encuentra como sigue:

e Para el consumo de bebidas azucaradas, alimentos con alta densidad energética y baja densidad
nutrimental y alimentos de origen animal, todos los sectores socioecondmicos se pasan de la
ingesta recomendada.

e Por el contrario, en el caso del consumo de frutas y verduras, leguminosas, aceites y grasas,
todos se quedan por debajo de la ingesta recomendada.

Es importante destacar que respecto al consumo de bebidas azucaradas y alimentos con alta

densidad energética y baja densidad nutrimental todos los grupos etarios, niveles socioeconémicos

y sectores urbano- rural, pasan la linea méxima de recomendacién por porcentaje de contribucion

energética.

Por otro lado, el reconocer que el sistema alimentario debe ser sustentable, se fundamenta en que
—actualmente- se generan mas alimentos que los que se consumen. En México, de acuerdo a cifras
del Banco Mundial (World Bank, 2018) se estima que se desperdician 20 millones de toneladas de
alimentos por afio, desde el sitio de produccion hasta el distribuidor y otras 11 millones de toneladas
se desperdician a nivel domiciliario y en pequefios negocios (restaurantes, tiendas de autoservicio

o mercados), esto en total representa mas del 35% del total de los alimentos producidos en el pais.

Para considerar Guadalajara como una ciudad sustentable, es necesario satisfacer diferentes
necesidades de manera que no se comprometan el abastecimiento de los mismos servicios para las
generaciones futuras. Por esto mismo, no hay que perder de vista que los alimentos son una materia
prima producida casi exclusivamente en zonas rurales y que su cultivo depende directamente de

los servicios ambientales -agua, suelo, aire, entre otros- que, Si no se gestionan de manera
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responsable, la seguridad alimentaria se vera seriamente comprometida para ésta y las siguientes

generaciones.

Dimension cuantitativa: La inseguridad alimentaria, un problema contabilizado, pero no

ubicado.

“El hambre perpetua la pobreza al impedir que las personas desarrollen sus

potencialidades y contribuyan al progreso de sus sociedades”
-Kofi Annan, (Press Release, 2002)-

A nivel global existe un déficit entre la cantidad de alimentos producidos ahora mismo y la cantidad
necesaria para alimentar a 10 mil millones de habitantes en el afo 2050. El incremento en la
demanda de productos agropecuarios sera cada vez mayor mientras tanto, la necesidad de disminuir
la generacion de gases de efecto invernadero (GEI) emitidos por la produccion agropecuaria, y la
disminucioén de la presion sobre los bosques para favorecer el cambio de uso de suelo para terrenos

productivos, es urgente (WRI, 2018).

Desde el afio 2014 se reporté que mas de la mitad de la poblacion mundial vive en areas urbanas.
México no es la excepcion y en el caso de Jalisco la poblacion del AMG ha rebasado ya el 60% de
la poblacion estatal (IIEG, 2018). Este aumento en la poblacion urbana implica presion hacia la
satisfaccion de servicios publicos y recursos. La disponibilidad de vivienda, empleos, servicios de
salud, educacion, asi como la movilidad, los servicios de agua potable, alcantarillado, electricidad,
manejo de residuos se vuelven la prioridad, mientras que la seguridad alimentaria -estando en un

centro de poblacion urbano- se da, erroneamente, por sentada.

Paraddjicamente, en el afio Jalisco se ubico en el lugar nimero uno nacional como productor
agroalimentario (Padilla-Gutiérrez, 2017); sin embargo, el 19.9% de la poblaciéon de la Zona
Metropolitana de Guadalajara® se encuentra en situacion de carencia alimentaria (CONEVAL,
2014).

2 Aunque CONEVAL menciona Zonas Metropolitanas, se esta refiriendo a los mismos 10 municipios que integran el
AMG: Acatlan de Juarez, El Salto, Guadalajara, Ixtlahuacan de los Membrillos, Juanacatlan, Tlajomulco de Zuiiiga,

Tonala, San Pedro Tlaquepaque, Zapopan y Zapotlanejo.
"’;"(‘;”( I»‘ Wﬁ
Rty »?y;;# 45.

B (P T W S\ N o T
m«‘% i n ﬁ“é?&v
Yroy ““"\\: oy r




17

Trabajo de obtencion de grado: Desiertos Alimentarios

De acuerdo con una nota de El Informador (2013), en la primera década del siglo XXI se registraron
93 mil 295 personas que perdieron la vida por falta de alimentos en México. En esta misma nota
se menciona que en la década de 2001 al 2011, el municipio de Guadalajara se posicion6 como la
ciudad con mayor cantidad de decesos por hambre; en 10 afios murieron “solamente” mil 898

personas de hambre.

Posteriormente, en otra nota del mismo diario pero publicada en Noviembre de 2018 (Rodriguez,
2018), se menciona que las muertes por carencia de alimentos van a la baja, pues se reporta que en
cuatro anos los decesos disminuyeron a 2 mil 532 personas por desnutricion y otras deficiencias
nutricionales, en todo el estado. Sin embargo, en los datos cuantitativos reportados anteriormente
se menciona que la poblacion en situacion de inseguridad alimentaria en el AMG, equivale a
aproximadamente 1 millon de habitantes® que es ya una cifra importante, tomando en cuenta que
hay aproximadamente 5.1 millones de personas en la ciudad. Y esta cifra va en aumento a un ritmo

alarmante mientras la ciudad siga en cuarentena y su poblacion en creciente desempleo.

Significacion cualitativa de la inseguridad alimentaria; ;qué es mas grave?: ;vivir con

hambre o morir de hambre?

Tomando en cuenta los datos de la significacion cuantitativa, donde se menciona que las
defunciones por inanicidn van a la baja, pareciera alentador; este nimero podria ser insignificante
comparado con las cifras de muertes por feminicidios, cancer de mama, o el crimen organizado.
De tal manera que la alimentacion no representaba un nicho prioritario en la agenda gubernamental.
Sin embargo, la pandemia de COVID-19 ha mostrado que el papel de la nutricion adecuada de la

poblacion, representa la diferencia entre enfermarse y recuperarse o enfermarse y morir.

Por otro lado, estan los términos que esconden la realidad del hambre. Como menciona Martin
Caparros (2014), los términos técnicos evitan la emocion, asi los términos “hambre, malnutricion,

desnutricién” se evitan y se utiliza el término inseguridad alimentaria.

3 Para el célculo se tomé como base el dato de CONEVAL de 19.9% de habitantes en situacion de inseguridad
alimentaria en el 2014 y que -de acuerdo con el IIEG desde enero de 2017 ya hay mas de 5 millones de habitantes en

el AMG (IIEG, 2017).
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Entonces, la pregunta seria ;es necesario que haya muertos de hambre -literalmente- para que la
atencion completa e integral a la inseguridad alimentaria sea prioridad en la agenda publica? Y

entonces la pregunta no es retdrica, sino necesaria.

De acuerdo al documento Metodologia para la medicion multidimensional de la Pobreza en
Meéxico (CONEVAL, 2019), la inseguridad alimentaria es uno de los indicadores para la definicion
de pobreza. Para la medicion de la inseguridad alimentaria de acuerdo con los criterios del Consejo,

para México hay -en primer lugar- una definicion:

Inseguridad alimentaria: Se determina a partir de una distincion entre los hogares
con poblacion menor de dieciocho afios y los hogares sin poblacion menor de
dieciocho afios. Para el total de hogares donde no habitan menores de dieciocho
afios de edad se identifican aquellos en los que algin adulto, por falta de dinero o
recursos, al menos: no tuvo una alimentacion variada; dejo de desayunar,
comer o cenar; comi0 menos de lo que deberia comer; se quedaron sin
comida; sinti0 hambre, pero no comio; o hizo solo una comida o dejo de
comer durante todo el dia. En el caso del total de hogares donde habitan
menores de dieciocho afios de edad se identifican aquellos en los que por falta de
dinero o recursos, tanto las personas mayores como las menores de dieciocho
afos: no tuvieron una alimentacion variada; comieron menos de lo necesario;
se les disminuyeron las cantidades servidas en la comida; sintieron hambre,
pero no comieron; o hicieron una comida o dejaron de comer durante todo el

dia. (p.117)

A partir de estos criterios para definir la inseguridad alimentaria, se vuelve a formular la pregunta

(qué es mas grave: vivir con hambre o morir de hambre?

Pareciera que la meta -para nuestros gobernantes-, es que la gente no muera de hambre; sin
embargo, vivir en situacion de inseguridad alimentaria es tan grave que es esta condicion la que
precisamente deriva en la muerte. El problema real es no saber donde esta la inseguridad
alimentaria, donde encontrarla, qué la estd exacerbando y con qué programas, proyectos,
iniciativas, infraestructura combatirla.
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1.3  Importancia del proyecto

La importancia del abasto de los alimentos en el AMG se da por sentada. Al ubicarse la produccion
fuera de las ciudades, y depender de un sistema de distribucion de un sector productivo
predominantemente ajeno a las ciudades -que, ademas, en esta cadena de suministro, el distribuidor
suele ser el mas beneficiado-; pareciera, que no hay por qué preocuparse por la distribucion de
alimentos. Sin embargo, desde el momento en que se tiene una poblacion en situacion de

inseguridad alimentaria dentro de la ciudad es un sistema alimentario cuestionable.

Aunque la utilidad de la identificacion de los desiertos alimentarios es debatible; el localizarlos,
medirlos y describirlos estimularia la discusion sobre como abordar el problema de la produccion

y el abasto de alimentos y la consecuente inseguridad alimentaria (Slater, et al, 2017).

La definicion de desierto alimentario y la identificacién de los mismos en el AMG sentard las bases
metodoldgicas para visibilizar el problema de la inseguridad alimentaria en las ciudades. Se sabe
que existen cinturones de pobreza en las grandes urbes y en consecuencia gente en situacion de
hambre; sin embargo, no se ha definido una metodologia para entender la correlacion entre el

sistema alimentario, el ingreso econdmico y la poblacion afectada.

Asi, para una ciudad donde cerca de 1 millon de habitantes viven en inseguridad alimentaria y
donde las expectativas de crecimiento econdmico tampoco son alentadoras, en un escenario en el
que la pandemia de COVID-19 est4 exacerbando la condicion de pobreza en las zonas urbanas,
visualizar el problema desde una perspectiva georreferida da herramientas a los usuarios en la toma

de decisiones y generacion de politicas publicas.

La localizacion de los desiertos alimentarios sienta las bases para el desarrollo de instrumentos
de politica publica para conocer zonas prioritarias y los problemas a atacar para combatir la
inseguridad alimentaria, asimismo ayuda a encaminar a la poblacion hacia la resiliencia y
adaptacion al cambio climatico, con esta informacién se pueden generar propuestas para la
gestion en el corto, mediano y largo plazo. El gobierno estatal y federal debe empezar a
considerar los sistemas alimentarios como una parte indispensable no solo para favorecer la
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seguridad alimentaria, sino fortalecer la sustentabilidad alimentaria, social, ambiental y
econdmica de todos los habitantes del pais. Sobre todo ahora, de cara a una situacion donde la

incertidumbre econdmica y de salud es la que reinard mientras dura la pandemia.

El beneficio de este estudio es multidimensional, ya que por un lado se genera un instrumento 1til
para las autoridades gubernamentales, de manera que las iniciativas para combatir el hambre sean
puntuales y claras. Asimismo, el reconocimiento y estudio de este problema y sus consecuentes
soluciones apoyarian a la planeacién de una ciudad no solo integral, sino satisfecha en términos
alimentarios con medidas estratégicas de infraestructura que garantizaran el abasto de alimentos.
Por ultimo, una de las atribuciones del sistema alimentario es la distribucion suficiente de alimentos
dentro de la ciudad, el reconocer la inaccesibilidad de los alimentos encaminaria a reducir esa
inaccesibilidad. De ser asi, los habitantes que se encuentran en situacion de inseguridad alimentaria,

se verian directamente favorecidos.

La Maestria en Ciudad y Espacio Publico Sustentable, en la Linea de Generacion y Aplicacion del
Conocimiento 1, que se refieren a: el desarrollo territorial y sustentabilidad urbana, dindmicas
urbanas y modelos de ciudad, la sustentabilidad aplicada en el espacio habitable, ofrecen un
ambiente idoneo para investigar sobre los sistemas alimentarios sustentables. Para entender el
problema de la inseguridad alimentaria es necesario vincular el espacio habitado donde la
trayectoria de los alimentos, su distribucion, la infraestructura, los habitantes, las condiciones
ambientales, sociales y econdmicas se interrelacionan generando desiertos alimentarios. De esta
manera, esta maestria ofrece los elementos necesarios para entender el problema y generar

propuestas que encaminen hacia la seguridad alimentaria y la resiliencia ambiental.

Por esta razon, la ubicacion y caracterizacion de los Desiertos Alimentarios (DA) podria
representar una herramienta 1til para proponer acciones concretas de acuerdo con la ubicacion y
estado actual de los DA: el determinar la ubicacion concreta de los DA permitiria entender qué
parte del sistema alimentario falla y entender el problema: ;es insuficiente la produccién de
alimentos en nuestro sistema?, o /es a caso la distribucion la que falla?, o ;los patrones de consumo
demuestran que, aunque haya disponibilidad de alimentos frescos y asequibles, los habitantes
prefieren los producto procesados?, o también podria ser que, aunque los habitantes quisieran

alimentarse con ingredientes frescos y accesibles, no tienen acceso a herramientas para cocinarlos
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y almacenarlos, de tal manera que se ven obligados a adquirir y consumir productos no perecederos.
Estas y muchas otras preguntas podrian tener respuesta si se visibiliza y se estudia de manera

particular cada uno de los desiertos.

Finalmente, la mayoria de los trabajos de localizacion de los desiertos alimentarios se han realizado
principalmente en el Norte Global. Es importante reconocer que la propuesta de este trabajo resulta

pionera desde la aproximacion metodoldgica de la cual se desarrolla para México y América

Latina.
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2 Marco contextual y encuadre conceptual

2.1  Antecedentes empiricos del tema

Guadalajara es una ciudad ubicada estratégicamente: hace més de 400 afios se asent6 en el Valle
de Atemajac, un valle cubierto de suelos fértiles. Al norte y este se ve franqueado por el rio
Santiago, que por su escurrimiento anual promedio, se considera el segundo rio mas importante
que desemboca en el Océano Pacifico mexicano (CONAGUA, 2014). Al noroeste lo limita la Sierra
Madre Occidental, al oeste el Bosque de la Primavera que es donde inicia el Eje Neovolcéanico
Transversal y al sur, después del area de proteccion hidrologica de Cerro Viejo-Chupinaya-Los
Sabinos se encuentra el Lago de Chapala, el lago mas grande de México. No es coincidencia que
los primeros pobladores se asentaran en este Valle, donde la riqueza de recursos naturales es sin
igual: la disponibilidad de agua, recursos maderables, biodiversidad de flora y fauna y suelo fértil

en un valle apto para la agricultura, ha dado inicio a la segunda ciudad mas grande de México.

Figura 1. Los 9 municipios que conforman la Zona Metropolitana de Guadalajara. Fuente: INEGI. Marco
Geoestadistico Nacional actualizado a la encuesta intercensal 2015.
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El Area Metropolitana de Guadalajara (AMG) (ver
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), esta conformada por 10 municipios, donde 6 son los municipios centrales -Guadalajara, El Salto,
Tlajomulco de Zuiiga, San Pedro Tlaquepaque, Tonald y Zapopan- y otros 4 que son los
municipios exteriores -Acatlan de Judrez, Ixtlahuacin de los Membrillos, Zapotlanejo y
Juanacatlan-; que en conjunto sumaban, en el 2015, una poblacién de 4 millones 887 mil 383

habitantes (SEDATU et al, 2015).

Gracias a los servicios ecosistémicos de la zona, la ciudad ha sido dotada con servicios basicos
como la red de agua potable y alimentos, que no se han distribuido de manera equitativa;
si bien se tiene generacion suficiente de ambos -servicio e insumo-, se reconoce que no se

distribuyen en cantidad suficiente para proveer a toda la poblacion.

El estudio de los desiertos alimentarios y de la inseguridad alimentaria, se ha abordado desde
diferentes disciplinas y a partir de diferentes eventos historicos a través de la historia del hombre.

Al menos en el siglo XX, las hambrunas han sucedido durante y posterior a las guerras mundiales
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-la Primera y Segunda Guerras y el Holocausto; esto posterior a grandes hambrunas -como la gran
hambruna irlandesa y la china- o la crisis alimentaria en el Cuerno de Africa y en Cuba, entre
muchas otras decenas de casos globales documentados que se han convertido en crisis humanitarias
debido a la carencia de alimentos. Estos casos de situaciéon de hambre, han sido provocados
principalmente por crisis ambientales, sociales, politicas, econdmicas, entre otras; sin embargo, en
ninguna se considera a ésta -relativamente- nueva crisis, donde existe poblacion en situacion de
hambre y donde hay un sistema alimentario con produccion suficiente para alimentar a toda la
poblacion, pero por falta de planeacion, distribucion y asequibilidad la situacion de hambre se
mantiene.

Es por eso que es imprescindible el estudio y la localizacion de la poblacion en inseguridad
alimentaria. Ramos (2015), en “El acceso a la alimentacién: el debate sobre los desiertos
alimentarios”, hace un recorrido cronologico del estudio de los desiertos alimentarios. En este
ensayo Ramos menciona que la primera vez que se habld de los desiertos alimentarios fue en
Escocia, en 1995, donde un residente de viviendas publicas, denuncié la carencia de centros
expendedores de alimentos frescos, nutritivos y asequibles. Posteriormente, esta definicion se
reinventd. En Estados Unidos, el concepto de desierto alimentario se vinculd principalmente a las
zonas urbanas donde abundaba la presencia de establecimientos expendedores de comida rapida y
chatarra y donde ademads era necesario utilizar un medio de transporte motorizado para tener acceso
a alimentos frescos, nutritivos y asequibles. Actualmente, esta definicion se ha vinculado a un
problema de salud publica donde los poligonos en que se ubican los desiertos alimentarios, se

refieren a la poblacion con enfermedades cardiovasculares, obesidad y diabetes.

Para el caso de América Latina, la definicion y ubicacion de los desiertos alimentarios conforme a
la definicion utilizada en los paises desarrollados ha sido controvertida. Wagner (et al., 2019), en
su estudio: Do urban food deserts exist in the Global South? An Analysis of Nairobi and Mexico
City,
“prueban empiricamente que la correlacion esperada entre el comportamiento de
abastecimiento de alimentos en el hogar y la seguridad alimentaria, tiende a ser débil. De
tal manera que estos hallazgos indican que el concepto de desierto alimentario desarrollado
en las ciudades estadounidenses y britdnicas pueden tener una relevancia limitada para

medir la inseguridad alimentaria urbana en el Sur Global.” (p.1).
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Sin embargo, si reconocen la pertinencia del estudio de la creciente inseguridad alimentaria en los
paises del Sur Global, para cumplir con los Objetivos de Desarrollo Sustentable 2 y 11 -Hambre

Cero y Ciudades y comunidades sostenibles, respectivamente- (Wagner et al., 2019; p. 14).

Por su parte, Alvarez (2016) del Colegio Mexiquense, realizd un analisis georreferido de las
principales ciudades del pais -entre ellas Guadalajara-, donde vincula las actividades econdémicas
del DENUE con distancia. El resultado obtenido fueron poligonos donde ubica los desiertos
alimentarios. Su aproximacion es a nivel metropoli y nacional, y no refleja la situacion alimentaria
de estos espacios, ya que no estudia a profundidad donde se encuentra la poblacion en inseguridad

alimentaria, sino se limita a ubicar los establecimientos expendedores de alimentos.

Por otro lado, en el Area Metropolitana de Guadalajara (AMG) y desde la planeacion urbana, la
discusion de la sustentabilidad se centra en la recuperacion de espacios publicos, la satisfaccion de
servicios publicos (luz, agua, manejo de residuos, entre otros), la mejora de la movilidad, la
seguridad del ciudadano y el abatimiento de la pobreza. Sin embargo, cuando se habla de un sistema
alimentario sustentable, donde la ciudad es el actor “desvinculado” en el discurso sustentable,
entonces el sistema falla. La falta de reconocimiento de la vinculacion y pertenencia de la ciudad

a un sistema alimentario es lo que nos ha llevado a tener una ciudad con inseguridad alimentaria.

Actualmente, la produccion industrial de alimentos en el campo estd enfocada a satisfacer
necesidades de las cadenas de mercado intermediario o producir como commodity*. De manera
que, especificamente en el tema de satisfacer necesidades alimentarias, el sistema alimentario para
el AMG se estd quedando corto: la falta de reconocimiento, identificacion, diagndstico y
consecuente solucion a la carencia de alimentos nutritivos en la ciudad es insuficiente. Aunque el
problema de la inseguridad alimentaria es un tema preocupante y prioritario, no se le da la atencion

adecuada al tiempo que es un problema no reconocido desde la sustentabilidad de las ciudades.

4Seusa commodity, ya que no hay una traduccion exacta del término, que se refiere a los recursos agricolas, minerales
o naturales que se utilizan como intercambio comercial y fijan o determinan precios en los mercados internacionales.




26

Trabajo de obtencion de grado: Desiertos Alimentarios

2.2 Referencias conceptuales del tema

La seguridad alimentaria es un término que se ha discutido ampliamente debido a sus diferentes
enfoques: el productivo o el del acceso a los alimentos. Para este estudio se utilizaré la definicion
generada en la Cumbre Mundial de la Alimentacion (WFS, por sus siglas en inglés), celebrada en
1996, donde definieron que la seguridad alimentaria sucede cuando “todas las personas, en todo
momento, tienen acceso fisico y econdmico a una cantidad suficiente, segura y nutritiva de
alimentos, para cubrir sus necesidades y preferencias alimentarias para una vida sana y activa”
(FAO, 1996 citado en Porter et al., 2014; p. 490). A pesar de que la seguridad alimentaria es la gran
preocupacion de académicos, gobiernos y organizaciones, el término “inseguridad alimentaria” es
el que mas se encontrard, ya que es en la situacion en la que se encuentran millones de personas en
el mundo. En la Figura 2, se muestra el marco conceptual de la seguridad nutricional, elaborado por

CONEVAL (2010):

Figura 2: Marco conceptual de la seguridad nutricional. Fuente: CONEVAL, 2010.
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El concepto de inseguridad alimentaria es ampliamente contabilizado y documentado en la
literatura y su vinculacion con la pobreza y la marginacion es inmediata. En las areas urbanas, los
servicios, infraestructura y equipamiento se suponen como un derecho intrinseco del ciudadano y
no se cuestiona la disponibilidad de los bienes, sino simplemente se asume (Morales, J. 2004); el
problema de los ciudadanos en situacion de hambre, resulta un problema “huérfano” que esta
presente, pero no pertenece a nadie: la gente tiene hambre y aqui hay alimentos; por lo tanto, se
asume un problema econémico, ya que son s6lo los pobres los que la padecen. Asi, por un lado, no
hay vinculacién del problema del hambre y por el otro tampoco un reconocimiento de las
deficiencias del sistema alimentario. Por lo que es necesario conocer el sistema alimentario como
parte integral de la ciudad para entonces identificar zonas prioritarias y los problemas a atacar para

combuatir la inseguridad alimentaria.

El sistema alimentario es un concepto recientemente adoptado que se define -de acuerdo a la

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2017), como

)
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“la suma de diversos elementos, actividades y actores que, mediante sus interrelaciones, hacen
posible la produccion, transformacion, distribucion y consumo de alimentos” (p.4). Asi, todo
espacio productivo agricola supone un punto de inicio en los limites de los sistemas alimentarios,
donde el punto final de esta cadena productiva termina en el consumo alimenticio, el
aprovechamiento como subproducto o como desecho de los consumidores finales. Estas cadenas
se entrelazan, dividen, unen, generando una red complejisima de interaccion donde —
invariablemente- se encuentran “huecos” en el sistema jError! No se encuentra el origen de la

referencia..

Figura 3: Sistema alimentario. Fuente: (Revista Espafiola de Estudios Agrosociales y Pesqueros, 2013) .
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Asi, el sistema alimentario sostenible es el que “garantiza la seguridad alimentaria y la nutricion

de las personas, de tal forma que no se ponga en riesgo las bases econdmicas, sociales y ambientales

de la seguridad alimentaria de futuras generaciones” (HLPE, 2014).
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Parte de esta mejora integral al sistema alimenario sustentable implicaria evitar el desperdicio de
alimentos. De evitarse el desperdicio de alimentos, se podria favorecer a una poblacion imporante
en situacion de inseguridad alimentaria. Sin embargo, para cambiar el sistema alimentario, aunque
se erradicara el desperdicio de alimentos, es necesario entender las razones por las queéste sucede,
y ubicar las zonas donde viven los habitantes en inseguridad alimentaria —es decir, los desiertos
alimentarios-. Esta ubicacion daria pistas para entender el porqué no tienen acceso a alimentos; y

algunas explicaciones podrian incluir:

J el impedimento econdmico;

J la ubicacion/distancia remota a centros expendedores de alimentos nutritivos (esto se refiere
a que en el barrio no haya tiendas que vendan alimentos frescos y nutritivos);

o la falta de infraestructura o servicios para cocinar los alimentos (aunque algunos alimentos
frescos son asequibles, las personas no los consumen si no tienen donde cocinarlos o almacenarlos,
como una estufa o refrigerador);

o el cambio de patrones de consumo y la gente prefiere ingerir productos procesados y con

bajo contenido nutricional.

Aunque construir un sistema alimentario sustentable fuera posible, hay que considerar lo
mencionado por Morales (2004) que dice que la sustentabilidad nace como respuesta de los
movimientos sociales a una crisis compleja y multidimensional; y entonces se reconoce que nos
encontramos en la crisis civilizatoria donde no s6lo estamos frente a un problema social (como lo

es el hambre), sino también un problema ambiental, econdmico, politico y ético.

Pensar en la sustentabilidad y la ciudad sin entender la vulnerabilidad de la poblacién y su
dependencia de un sistema alimentario que esta basado en un sistema industrializado de produccion
intensiva, que compromete los recursos naturales de los cuales depende -como lo son el suelo y el
agua, por mencionar algunos-, s6lo nos llevara a una crisis de inseguridad alimentaria mayor.
Entender el sistema alimentario como una parte fundamental de la sustentabilidad de la ciudad,
identificar sus fallas, proponer estrategias, implementar acciones es indispensable para erradicar la
inseguridad alimentaria. La implementacion conjunta ayudaria al desarrollo de instrumentos de

politica publica para encaminar a la poblacion hacia la sustentabilidad, la resiliencia y adaptacion
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al cambio climatico, donde se podrian generar propuestas para la gestion en el corto, mediano y

largo plazo.

2.3  Marco legal

Referente a las leyes que amparan el derecho a la alimentacion, en México la ley no es concluyente
y, aunque le atribuye al estado la seguridad alimentaria de los mexicanos, esta no se cumple. A
continuacion se presenta el marco legal en el que se fundamenta la importancia y obligatoriedad

de la agenda publica de atender y erradicar el hambre en nuestro pais.

El CONEVAL (2018), menciona al Derecho a la alimentacién como: “uno de los derechos
econdmicos, sociales y culturales considerados en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales que el Estado Mexicano ha ratificado y por tanto ha adoptado responsabilidad

que esta obligado a cumplir” (p. 16).

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

o Articulo 20. Apartado B, III: “Asegurar el acceso efectivo a los servicios de salud mediante la
ampliacion de la cobertura del sistema nacional, aprovechando debidamente la medicina
tradicional, asi como apoyar la nutricion de los indigenas mediante programas de alimentacion,
en especial para la poblacion infantil.” (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union,

2021; p.4).

o Articulo 4to, segundo parrafo: “Toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva,
suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara” (Camara de Diputados del H. Congreso de la
Unién, 2021; p.10).

Articulo 27, apartado XX: “El desarrollo rural integral y sustentable [...] también tendré entre sus

fines que el Estado garantice el abasto suficiente y oportuno de los alimentos basicos que la Ley

establezca” (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2021; p.100).
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Ley General de Desarrollo Social

Art. 6: “Son derechos para el desarrollo social la educacion, la salud, la alimentacién nutritiva y
de calidad, la vivienda digna y decorosa, el disfrute de un medio ambiente sano, el trabajo y la
seguridad social y los relativos a la no discriminacién en los términos de Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos” (Congreso de la Union, 2018; p.3).

En diciembre de 2019 se publico en el Diario oficial de la Federacion un Decreto donde se enlistan
las Zonas de Atencion Prioritarias para los programas de Bienestar de la Secretaria del Desarrollo
Social. Las Zonas de Atencion Prioritaria (ZAP) Urbanas fueron definidas en funcion del grado de
marginacion de los AGEB, siendo las de Alto y muy alto las elegidas, para priorizar en los apoyos
gubernamentales de este sexenio (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unidn, 2020; p.222).

Paraddjicamente, los AGEB seleccionados en el decreto, incluyen también aquellos que tienen un

grado de marginacién bajo y muy bajo.
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3 Disefio metodologico

3.1 Supuesto de trabajo

La idea fundamental es que en la capital del estado vive gente en situacion de inseguridad
alimentaria y no hay certeza de donde se encuentra. Ademads, estas zonas estan aumentando en
magnitud, debido a la crisis econdmica derivada por la pandemia COVID-19. Si se localizan
cientificamente los desiertos alimentarios del AMG, ayudaria a la visibilizacion de las zonas en
situacion de inseguridad alimentaria; y en un segundo momento, se podria hacer una
caracterizacion de la situacion de los desiertos alimentarios. Asi, se entenderia qué factor o
conjunto de factores provocan esta situacion. Por lo tanto, se podrian generar propuestas concretas

sustentables al sistema alimentario y al desarrollo de la ciudad.
3.2 Preguntas generadoras

Para este proyecto, la pregunta inicial es: ;Como y donde se localizan -visibilizacién- y como son

-caracterizacion- los desiertos alimentarios en el AMG?

Luego entonces, las preguntas para conocer esos desiertos alimentarios, caracterizarlos y hacer

propuestas o sugerencias pertinentes, serian:

I.  :;Cudl es la definicion de "Desierto alimentario" para el AMG?
II.  ;Donde se localizan los desiertos alimentarios en el AMG?

II.  (Como se caracterizan los desiertos alimentarios en el AMG?
3.3  Objetivos
Objetivo general

Desarrollar una metodologia para localizar y caracterizar los desiertos alimentarios en el AMG,
como una herramienta para hacer visible a la poblacion en inseguridad alimentaria, para su

incorporacion a la planeacion de la ciudad de manera sustentable a través del fortalecimiento del

sistema agroalimentario.
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Objetivos especificos principales del proyecto

a) Definir “Desierto alimentario” para el AMG.
b) Localizar los desiertos alimentarios en el AMG.
c¢) Clasificar la situacion alimentaria de los poligonos en funcidon de la combinacion de las

variables.

3.4  Metodologia

Por la naturaleza de este Trabajo de Obtenciéon de Grado, fue necesario definir las posturas
epistémicas desde las que se abordaria la investigacion. Asi, teniendo en cuenta que se estudiarian
dos sistemas -el urbano y alimentario- en conjunto; el problema se abord6 desde el pensamiento

complejo y el enfoque sistémico.

Sin embargo, no se pudo pensar en una resolucion radical donde s6lo un tipo de pensamiento
aplicara a la vinculacion de dos sistemas tan complejos, por lo que este trabajo de investigacion se
baso en el paradigma realista-positivista, que donde se expone como es la realidad; y de manera
complementaria el paradigma interpretativo-constructivista, ya que pretende comprender el mundo
social desde la subjetividad. Ademas, se implemento el paradigma critico-transformativo en el que

se propondria introducir nuevas practicas sociales de vanguardia poco difundidas en la ciudad.

Esta conjugacion de modelos (ver

Figura 4: Modelo metodoldgico del proyecto. Elaboracion propia.
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Explicativo
Descriptivo Implicativo

Caracterizacion de

Definicion de Analisis espacial y las areas que Trabajo de campo Propuestas

desierto alimentario base de datos son desiertos
alimentarios

PROCESO

) tuvo como proposito utilizar y generar informacién cuantitativa y cualitativa de manera

fundamentada y clara, que encamind a proponer acciones concretas para disminuir la inseguridad

alimentaria, y donde a su vez el beneficio ambiental y social fueran la plataforma transversal donde

se desarroll6 la propuesta.

Figura 4: Modelo metodolégico del proyecto. Elaboracion propia.
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3.5

Explicativo

Descriptivo

Implicativo

Caracterizacion de

Definicion de Anilisis espacial y las areas que Trabajo de campo

desierto alimentario base de datos son desiertos
alimentarios

PROCESO

Técnicas y disefio de instrumentos metodologicos

Propuestas

Como lo muestra la tabla 1, las técnicas se desarrollaron de acuerdo con las etapas del proceso de

investigacion. A continuacion, se enlistan las técnicas de investigacion para el desarrollo del TOG:

3.5.1

Sistemas de informacion geografica.

Seleccion de variables georreferidas para la definicion de Desierto Alimentario.

Manejo de bases de datos georreferidas, seleccionadas a partir de las variables de la

definicion de desierto alimentario en el sistema de informacion geogréfica, para desarrollar

mapas con la localizacion de poligonos denominados como desiertos alimentarios.

Caracterizacion de los poligonos de acuerdo con su situacion alimentaria.

Obtencion de resultados relevantes y utiles para la priorizacion de los poligonos.

Es importante puntualizar que la metodologia propuesta inicialmente -a partir de este apartado- fue

modificada a raiz de la cuarentena impuesta durante la pandemia de la COVID-19. Cuando, en un

principio, el plan era que se elegirian 3 poligonos de interés y se realizaria observacion directa y

encuestas representativas para validar los resultados del sistema de informacion geografica, ademas

de entrevistas a actores representativos de cada poligono, con el propdsito de compilar informacion
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referente a sus patrones de consumo, sus preferencias alimentarias, sus carencias econdmicas y/o
alimentarias, entre otras. Asi, se ampliarian los alcances de la informacion demografica

georreferida, para entender la situacion de la zona de estudio; entonces la pandemia lo cambid todo.

Debido a la medida tomada por la Secretaria de Salud Federal, que consisti6 en el distanciamiento
social para disminuir la propagacion y contagio del virus SARS-CoV2, el gobierno federal emitio
un decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion del 31 de marzo de 2020, en donde se
establecieron acciones extraordinarias para atender la emergencia generada por el virus SARS-
CoV-2 quedaron suspendidas las encuestas domiciliarias que implicaran interaccion fisica cara a
cara (Secretaria de Salud, 2020). De tal manera, la posibilidad de realizar trabajo de campo que
implicaba aplicar cuestionarios, entrevistas y encuestas a la poblacién objetivo, se vio en un
principio pospuesta, para después cancelarse, pues al final de este documento la pandemia todavia

seguia.

Asi, se replanted una propuesta de adaptacion de la metodologia de trabajo de campo, debido
a la cuarentena derivada de la pandemia por la COVID-19. La metodologia continu6 de la

siguiente manera.
Seleccion de poligono prioritario/caso de estudio:

e Se seleccion6 de un poligono que pudiera analizarse y validar la informacién dada como
desierto alimentario.
e Realizar observacion directa de la zona seleccionada.

e Entrevista a actores de la zona.

Instrumentos auxiliares:

3.5.2 Encuesta electronica

De manera alternativa se decidid realizar una encuesta electronica, donde la plataforma de

distribucion seria las redes sociales. El propdsito de esta encuesta fue:

e Conocer habitos de consumo, conocimiento de los alimentos y datos demograficos y

o R
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econdmicos, entre otros.
e Conocer la afectacion de la crisis econdomica en la disponibilidad de los alimentos en el AMG.
e Conocer la afectacion de la crisis econdmica en la capacidad de acceder a los alimentos por
parte de los ciudadanos.

e Buscar la posibilidad de que la encuesta llegara a los sectores sociales mas vulnerables

econOmicamente.
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4 Aplicacion de las técnicas de investigacion, resultados y analisis de las

variables

4.1 Adaptacion de la definicion de desierto alimentario para AMG

Para la localizacion de los desiertos alimentarios primero se fue necesario adaptar la definicion a
partir de la cominmente utilizada. En este sentido, esta definicion “original” implica que los
centros expendedores de alimentos se encuentren a una distancia de maximo 1,609 m (o una milla)
de los consumidores que cuentan con automévil. Esta definicion ha sido ampliamente utilizada,

principalmente en paises desarrollados.

En México, el afio 2010 se publicd una iniciativa para definir los lineamientos del articulo 73 de la
Ley Federal de Vivienda, donde se establecen pardmetros que “permitan a los beneficiarios de los
desarrollos habitacionales, a acceder a un entorno armoénico” (SEDESOL, 2010; p.2). En este
documento se menciona que el comercio y abasto “[...] la poblacion no tendra que recorrer mas de
300 m para llegar a una tienda de abarrotes [...] A partir de 6,000 habitantes se dispondra un area
para construir un mercado publico [...] Para llegar a estos equipamientos la poblaciéon no tendra

que recorrer mas de 700 m>.(SEDESOL, 2010; p.9)”
Asi para este estudio la definicién utilizada para Desierto Alimentario para el AMG sera:

Areas urbanas y periurbanas, donde los habitantes no tienen acceso a pie -en un radio
maximo de 700 metros- a alimentos frescos, nutritivos y asequibles; en todo momento, para

su optimo desarrollo.

> Aunque el documento no aclara en qué fundament6 la definicion de distancias; para este estudio se realizaron
recorridos con distancias de 1.6 km, 1 km y 500 m de un supermercado a casa, con dos nifios y 10 kilos de carga en
alimentos y resulto suficientemente cansada la empresa. Asi se definié que una distancia de aproximadamente 700 m
podria ser adecuada, ya que hay que pensar en los peores escenarios: madres de familia regresando del trabajo, con los
nifios pequefios que vienen con ella de la guarderia y que ademas hay que llevar la compra para cenar; o los adultos
mayores, que se pueden quedar a cargo de los nietos en casa y tienen que hacer la compra diariamente.
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4.2 Localizacion de los desiertos alimentarios con sistemas de informacion
geografica

Para la localizacion de los desiertos alimentarios primero fue necesario definir las variables a

utilizarse. Para esto, se consultaron otros estudios de desiertos alimentarios en otros paises; por

ejemplo, en Winnipeg, decidieron caracterizar las tiendas en diferentes rubros (Slater, et al, 2017):

o Tiendas de comestibles de servicio completo, que se definieron como grandes tiendas de
comestibles locales (no cadenas nacionales) que ofrecen una buena seleccion de frutas y verduras
frescas de autoservicio a precios razonables.

J Tiendas que ofrecen algunos productos frescos y la mayoria de los productos son

procesados, envasados, etc.

Asi, se eligieron los establecimientos que en si mismos o en conjunto, cumplirian con la
disponibilidad de alimentos frescos y nutritivos, necesarios para una dieta sana y equilibrada
para el AMG; entonces, se consultaron las bases de datos de acceso publico para verificar la
disponibilidad de la informacion georreferida a la que fue necesario darle formato para

estandarizarla.
El programa utilizado fue QGIS, version 3.8, y las bases de datos georreferidas, fueron:

e Analisis de datos y resultados arrojados con el sistema de informacion geografica AGEBS,
del Marco geoestadistico 2010, version 5.0, (INEGI). Se obtuvo el grado de marginacion
definido por el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO).

e Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas (DENUE), 2010, del INEGI. Se
obtuvieron la ubicacion y datos especificos de los establecimientos expendedores de
alimentos.

e Censo Nacional de Poblaciéon y Vivienda del 2010 en los rubros de: educacion, poblacion,
economia, vivienda. Fueron revisadas para futuros analisis.

e Mapa base de Google con imadgenes satelitales de alta resolucion, calles y toponima, a través

de un servicio WMS (Web Mapping Services).

® Una AGEB urbana es un conjunto de manzanas perfectamente delimitadas por calles, avenidas o andadores, y el uso
del suelo es habitacional, industrial, de servicios o comercial (CONAPO, 2012).
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La proyeccion se estandarizéo a UTM, zona 13 N y datum WGS 1984.

Inicialmente se utiliz6 como variable principal la proximidad a los alimentos (distancia), a donde
la poblacion encuentra alimentos frescos, nutritivos y asequibles, a partir del Directorio Estadistico
Nacional de Unidades Econdémicas (DENUE), 2010; obtenido a partir del CENSO del 2010.
Primero se seleccionaron los establecimientos de interés a partir del DENUE, estos se muestran en
la Tabla 1: Establecimientos seleccionados donde se encuentran alimentos frescos, nutritivos y asequibles y en

cantidades suficientes.  Fuente: Elaboracion propia, datos a partir del DENUE.:

Tabla 1: Establecimientos seleccionados donde se encuentran alimentos frescos, nutritivos y asequibles y en
cantidades suficientes.  Fuente: Elaboracion propia, datos a partir del DENUE.

Establecimientos seleccionados Clasificacion de la Actividad por DENUE
Supermercados de cadena Act 462111
Tortillerias Act 311830
Carnicerias y cremerias Act 461150
Fruterias y verdulerias Act 461130

A esta base de datos se le verifico la existencia de los establecimientos del DENUE. Se verifico en
imagenes satelitales del Street View, la foto de 30 establecimientos aleatoriamente seleccionados,
para comprobar su existencia. Se unificd la informacién tabular tomando como base el Marco
Geoestadistico teniendo como referencia las AGEB para agregar la informacion del Censo de
Poblacion y Vivienda, como campos nuevos’. Estos campos incluyen informacién demografica

que se utilizé posteriormente para su analisis.

Con la informacién de la Tabla 1: Establecimientos seleccionados donde se encuentran alimentos frescos, nutritivos y
asequibles y en cantidades suficientes. Fuente: Elaboracion propia, datos a partir del DENUE. se generd la

Imagen / para hacer evidente la ubicacion de los establecimientos dentro de la mancha urbana.

7 Se refiere a nuevas columnas de informacion en la base de datos que puede ser numérica o alfanumérica.
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Imagen 1: Ubicacion de los establecimientos expendedores de alimentos. Elaboracion propia.
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A partir de la

Imagen /, se hizo un ejercicio inicial para conocer el grado de marginaciéon donde se podrian
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encontrar los desiertos alimentarios, de esta manera se generd la Imagen 2: Se resaltan los AGEB donde
no se encuentran establecimientos con alimentos frescos, nutritivos y asequibles. Elaboracion propia.

. La

Imagen / muestra solamente la ubicacion de los establecimientos expendedores de alimentos. Es
importante aclarar que s6lo se tomaron en cuenta las tortillerias, carnicerias y cremerias, fruterias

y verdulerias y supermercados porque se esta buscando garantizar la disponibilidad de alimentos

frescos, nutritivos y asequibles.
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Imagen 2: Se resaltan los AGEB donde no se encuentran establecimientos con alimentos frescos, nutritivos y
asequibles. Elaboracion propia.

Limites municipales del AMG &
Acceso a unidades alimentarias
- AGEB con acceso
AGEB sin acceso

Marginacion por AGEB
i I Muy alto
[ Alto
H [ Medio
% [ | Bajo
I Muy bajo
|| Sindato

Google Satellite

En los paises donde se ha estudiado la localizacion de los desiertos alimentarios -paises
desarrollados-, las zonas de marginacion alta y muy alta, son en las que suele encontrarse los

desiertos alimentarios; sin embargo, la Imagen 2: Se resaltan los AGEB donde no se encuentran
establecimientos con alimentos frescos, nutritivos y asequibles. Elaboracion propia.

muestra que para el AMG las zonas con el grado de marginacién muy bajo, son las que resultan
encontrarse alejadas de los establecimientos expendedores de alimentos. A partir de esta
observacion, donde la gente en pobreza pareciera que tiene resuelta la proximidad a los alimentos;

fue necesario replantear las variables a considerar en el sistema de informacion geografica para

localizar los desiertos alimentarios.
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Combinacion de las variables: grado de marginacion y distancia minima promedio

4.2.1 Grado de marginacion y datos econémicos

Como ya se ha planteado, la inseguridad alimentaria en el AMG es una condicion vinculada a la
pobreza econdmica, la marginacion, la proximidad fisica a los alimentos y los hédbitos alimenticios,
entre otras. Aunque el comercio informal y los pequefios negocios familiares satisfacen la
disponibilidad de alimentos (de cualquier tipo: frescos, nutritivos, procesados, empacados, etc),
esto no significa que en proximidad y asequibilidad sea posible obtenerlos. Por lo que, se decidio

delimitar los poligonos utilizando dos variables distintas:

a) Lade proximidad (distancia a los establecimientos mencionados en la Tabla 1: Establecimientos

seleccionados donde se encuentran alimentos frescos, nutritivos y asequibles y en cantidades suficientes.
Fuente: Elaboracién propia, datos a partir del DENUE.); Y,

b) el grado de marginacion, que se obtuvo del marco geoestadistico 2010 a nivel de area

geoestadistica basica.

Una vez estandarizada la proyeccion de las bases de datos georreferidas, se dio tratamiento a las

tablas de atributos de los AGEB vy el primer pardmetro a hacer evidente fue el de los grados de

marginacion en la cuidad, visualizandose lo siguiente:
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Imagen 3: Grado de Marginacion en el AMG. Fuente: Elaboracion propia.
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De acuerdo con la Imagen 3, la zona poniente del AMG, -correspondiente a los municipios mas
productivos: el poniente de Guadalajara y Zapopan tienen un grado de marginacion muy bajo. Por
otro lado, los AGEB con un grado de marginacion bajo y medio se encuentran mas concentrados
hacia el centro y norte del municipio de Guadalajara. También se destaca que las zonas con grado
de marginacion alto y muy alto se encuentran en las zonas periféricas que tienen vinculaciéon con
asentamientos irregulares o se encuentran en municipios con menos desarrollo econémico: El

Salto, Juanacatlan, Tlaquepaque y Tonala.

Datos economicos y su vinculacion: el grado de marginacion, el acceso econémico y la

asequibilidad de los alimentos.
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Para esta nueva aproximacion y para entender los resultados, es importante explicar los datos
economicos.

El grado de marginacion utilizado es un indice calculado por (CONAPO, 2012), a partir de
indicadores socioecondmicos (ver

Dimension Indicador

Educacién % Poblacion de 6 a 14 afios que no asiste a la escuela
%Poblacion de 15 afios 0 mas sin educacion basica completa

Salud % Poblacion sin derechohabiencia a los servicios de salud
% Hijos fallecidos de las mujeres de 15 a 49 afios de edad

Vivienda % Viviendas particulares habitadas sin drenaje conectado a la red publica o fosa
séptica
% Viviendas particulares habitadas sin excusado con conexion de agua
% Viviendas particulares habitadas sin agua entubada dentro de la vivienda
%Viviendas particulares habitadas con piso de tierra
%Viviendas particulares habitadas con algliin tipo de hacinamiento

Bienes %Viviendas particulares habitadas sin refrigerador

) que son necesarios para cubrir las necesidades bésicas de los habitantes en las zonas urbanas:

Tabla 2: Dimensiones e indicadores del indice de marginacion urbana por AGEB 2010.Fuente: CONAPO, 2012, p.
12.

Dimension Indicador

Educacién % Poblacion de 6 a 14 afios que no asiste a la escuela
%Poblacion de 15 afios 0 mas sin educacion basica completa

Salud % Poblacion sin derechohabiencia a los servicios de salud
% Hijos fallecidos de las mujeres de 15 a 49 afios de edad

Vivienda % Viviendas particulares habitadas sin drenaje conectado a la red publica o fosa
séptica
% Viviendas particulares habitadas sin excusado con conexion de agua
% Viviendas particulares habitadas sin agua entubada dentro de la vivienda
%Viviendas particulares habitadas con piso de tierra
%Viviendas particulares habitadas con alglin tipo de hacinamiento

Bienes %Viviendas particulares habitadas sin refrigerador

De este indice es importante destacar que: el grado de marginacién establecido por CONAPO a
partir de los datos del censo de poblacion y vivienda, esta georreferido y es el que determina las
zonas de atencion prioritaria (ZAP) para los programas sociales del gobierno federal. De tal manera
que los AGEB que se encuentran en grado de marginacion Alto y Muy Alto, son los de atencion
prioritaria. Por otro lado, es importante destacar que el grado de marginacién no tiene ninguna
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relacion con la alimentacion de los habitantes, ni con el ingreso para cubrir la canasta basica
alimentaria.

Entonces, para complementar el grado de marginacion y para comprender la accesibilidad
economica hay que diferenciarla en dos conceptos: La capacidad o poder adquisitivo del
consumidor y la asequibilidad de productos que se consumen.

La capacidad o poder adquisitivo del consumidor.

Para abordar el poder adquisitivo de los habitantes del AMG, es necesario puntualizar cual es el
salario minimo que se supone que un empleado puede percibir. De acuerdo con el Diario oficial de
la federacion (Resolucion Del H. Congreso de Representantes de La Comision Nacional de Los
Salarios Minimos Que Fija Los Salarios Minimos General y Profesionales Que Habran de Regir a
Partir Del 1 de Enero de 2020., 2019), para el AMG el salario minimo seria $125.64 (dependiente
en mostrador) y el maximo de $275.90 (reportero de prensa), siendo el promedio $200.77. Si este
empleado con salario “promedio” laborara 6 dias a la semana, su percepcion mensual seria de:
$4,818.48. Idealmente, con este salario minimo “promedio”, una persona deberia sacar adelante

sus gastos personales y, en caso de tener familia, también los de sus dependientes.
La asequibilidad de productos que se consumen

La linea de pobreza extrema por ingresos (la canasta alimentaria) establecida por el CONEVAL
(2020), a mayo de 2020 para zonas urbanas fue de $1,649.45 y la linea de pobreza por ingresos
(canasta alimentaria y no alimentaria) para zonas urbanas fue de $3,204.16. Esta canasta
alimentaria y no alimentaria para zonas urbanas consta de aproximadamente 80 productos
alimentarios y no alimentarios pertenecientes a los siguientes grupos principales: tortillas, huevo,
verduras y frutas, leche y derivados, aceite y sal, café y azlicar, arroz, frijol y lenteja, alimentos
enlatados, harinas, pan y galletas, carne, pollo y pescado, embutidos, agua, refresco y cerveza,

articulos de higiene personal, productos para la limpieza del hogar.

En el caso de los alimentos frescos y nutritivos, el costo de la canasta alimentaria es de
aproximadamente $511.628 e incluye (Gonzalez, S, 2020):

8 El autor no especifica con qué frecuencia, pero para una familia de dos adultos y dos nifios eso alcanzaria para 7 dias
maximo.
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Tabla 3: Alimentos de la canasta basica; segun Gonzalez, S, 2020. Elaboracion propia.

FRUTAS VERDURAS CARNES
1 kg platano 1 kg jitomate 1 kg bistec
lkg manzana 1 kg cebolla lkg chuleta
1 kg naranja 1 kg papa 1 kg pollo
lkg papaya 1 kg tomatillo

1 kg calabaza

1 kg zanahoria
lkg limon

kg chile serrano
Ipza lechuga

Se puede inferir que, si un habitante percibe el salario minimo y es el/la proveedor(a) de un hogar
de cuatro personas, tendria un déficit mensual de aproximadamente un 100% de su salario®. De tal
manera que, para las personas que se encuentra debajo de la linea de pobreza y pobreza extrema

por ingreso, la inseguridad alimentaria estd practicamente garantizada.

Este déficit entre el salario minimo y la canasta bésica es un indicador clave para determinar la
situacion de la poblacidn; sin embargo no es un dato georreferido, de tal manera que no se puede

localizar a esa poblacion.

4.2.2 La distribucion fisica de los alimentos

Generacion del raster y la distancia minima promedio

La representacion visual de un AGEB en el SIG es un poligono irregular, mientras que la
representacion visual de un establecimiento en el SIG es una coordenada cartesiana. A fin de
conocer la distancia a la que se encuentra cualquier punto de la ciudad a algtn establecimiento, se
elabor6 una imagen raster con pixeles de 50 m x 50 m, donde cada celda o pixel, representa la
distancia al establecimiento mas proximo (ver Imagen 4). Asi se obtuvo la distancia euclidiana!® de
cada una de las actividades del DENUE correspondientes a las actividades descritas en la tabla 1,

obteniéndose como resultado 4 imagenes raster.

% Esto sin tomar en cuenta el resto de los gastos de una familia que no esté en situacion vulnerable: vivienda, salud,
educacion, transporte, dispersion, etc.
10 Distancia euclidiana, para el SIG se refieren a una distancia entre puntos cartesianos.
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Imagen 4: Raster de la actividad economica (act 462111) Elaboracion propia.

-

A partir de estos 4 raster, utilizando una funcidn de superposicion que asigna el valor minimo de
las celdas espacialmente coincidentes a otro nuevo raster, se obtuvo uno solo que conjuntaba las
4 actividades econdmicas. Después, se agreg6 a cada AGEB, el valor promedio de las celdas que
caen dentro de cada AGEB, para generar un campo nuevo para la base de datos: la distancia

minima promedio. De esa manera se obtuvo la Imagen 5.
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Imagen 5. Distancia Minima Promedio a un establecimiento expendedor de alimentos a nivel AGEB. Elaboracion
propia.
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Esta distancia minima promedio es el valor cuantitativo que representa la distancia (en promedio)
que tendrian que recorrer las personas dentro de un AGEB para encontrar el establecimiento mas
cercano. Este es el valor cuantitativo buscado. Donde el amarillo representa los establecimientos
mas cercanos y los rosa y puirpura, los mas alejados. En la imagen 5 vuelve a ser evidente que las

areas periféricas son probablemente las mas desfavorecidas por su distancia a un establecimiento.

Conversion cualitativa de los valores cuantitativos

Para simplificar la distancia minima promedio a los AGEB, se categorizaron los valores
cuantitativos en rangos numéricos; y asi, a cada valor cuantitativo se le asign6 un valor cualitativo
para definir su “idealidad” en distancia. De esta manera los rangos de distancias minimas promedio

se definieron como sigue, jError! No se encuentra el origen de la referencia.:

Tabla 4: Categoria cualitativa de distancias. Elaboracion propia
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Ideal 0-700
Regular 700-1,000
Larga 1,000 o mas

Asi, a la base de datos se le agregd otro campo mas: el campo cualitativo de la distancia minima
promedio donde el “valor” no seria numérico sino: “ideal, regular y larga”. De esta manera se
obtuvo la jError! No se encuentra el origen de la referencia., que muestra la distancia clasificada

en “idealidad” para llegar a un establecimiento expendedor de alimentos.

Imagen 6: Distancia clasificada cualitativamente a los alimentos. Elaboracion propia
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De acuerdo con la definicion inicial de desierto alimentario -mencionada anteriormente-;
estrictamente hablando, la jError! No se encuentra el origen de la referencia. demostraria que

el AMG tiene una superficie minima de poligonos que se encuentran a una distancia larga de un
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establecimiento donde haya alimentos frescos, nutritivos y asequibles. Por lo que se podria asumir

que la seguridad alimentaria por la proximidad fisica a los alimentos, est4 casi garantizada.

Desiertos alimentarios: combinacion de la distancia minima promedio cualitativo y el grado

de marginacion para obtener un nuevo dato, la “situacion alimentaria”.
9

El grado de marginacion en las bases de datos de los AGEB esté representado por “muy alta, alta,
media, baja y muy baja”, refiriéndose con esto a la marginacién en la que se encuentra cada AGEB.
A partir de la combinacion entre el grado de marginacion por AGEB y la distancia minima
promedio cualitativa se obtuvo un nuevo dato: la situacion alimentaria. Para esto se agregd un
nuevo campo a la base de datos, llamado “situacion alimentaria”, y este se “calculd” disefiando un
arbol de decisiones basado en la jError! No se encuentra el origen de la referencia., que daba
opciones de acuerdo con las combinaciones entre la marginacion y la distancia minima promedio
cualitativa. La Tabla 5, muestra la clasificacion cualitativa de la situacion alimentaria de los AGEB,
por ejemplo: “a menor marginaciéon y menor distancia”, el dato respuesta seria una “mejor”
situacion alimentaria; y por el contrario: “a mayor marginacion y mayor distancia”, “peor”
situacion alimentaria; asi pasando por todas sus combinaciones. La muestra la codificacion de todas
las combinaciones para determinar la situacion alimentaria de cada AGEB. Aplicando esta
codificacion al arbol de decisiones, se obtuvo la Imagen 7, donde se muestra los desiertos
alimentarios: zonas en situacion alimentaria mala y muy mala, de acuerdo con las variables grado

de marginacion y proximidad.
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Tabla 5: Tabla de definicion de situacion alimentaria por AGEB. Elaboracion propia

PROXIMIDAD DE LOS ALIMENTOS

Muy bajo Muy buena Muy buena

Bajo Muy buena Muy buena Buensz

Medio Bu ‘

Imagen 7: DESIERTOS ALIMENTARIOS, situacion alimentaria del AGEB. Elaboracion propia.
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En esta Imagen 7 se muestra la localizacién de los desiertos alimentarios donde la vinculacion

de la accesibilidad econémica y la proximidad fisica -dos parametros indispensables en la
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inseguridad alimentaria- se caracterizan en 5 zonas distintas y da como resultados poligonos en
situacion alimentaria mala y muy mala. Las zonas azules resultan ser zonas de con una situacion
alimentaria muy buena ya que son poligonos donde a pesar de la distancia, se tiene una situacion
econdmica resuelta. Los poligonos verdes siguen representando una situacion alimentaria buena,
ya que es la poblacion que tiene un grado de marginacion bajo, de tal manera que se determina que
tienen acceso a alimentos permanentemente. Los poligonos en amarillo tienen una situacion
regular, ya que representan a la poblacion que tienen un grado de marginacion medio; sin embargo,
la distancia a los establecimientos puede ser larga y por lo tanto desventajosa en términos
alimentarios. Por su parte los poligonos en naranja y rojo representan a la poblaciéon en con un
grado de marginacion alto y muy alto; de tal manera que en estos dos se compromete el acceso
econdémico a los alimentos -aunque estos estuvieran disponibles a poca distancia- estos dos tltimos
se considerarian desiertos alimentarios. Cabe también destacar que la situacion muy buena se carga
en el sector poniente y centro del AMG y los desiertos alimentarios se encuentran principalmente
en zonas periféricas.

La Imagen 7, donde se obtienen los poligonos denominados desiertos alimentarios dentro del AMG
-que se infieren como zonas en situacion de inseguridad alimentaria-, se realizé una valoracion de
la poblacion de estos poligonos. A partir de la tabla de atributos de las AGEB se obtuvo la poblacion
para cada una de las categorias de situacion alimentaria donde los resultados se muestran a

continuacion, Tabla 6:

Tabla 6: Poblacion total por AGEB categorizado de acuerdo con su situacion alimentaria.Elaboracion propia.

alsil;u;lctlg;;a Poblacion total | Porcentaje
Muy buena 2,068,490 47.37%
Buena 1,593,580 36.50%
Regular 9,365 0.21%
Mala 627,976 14.38%
Muy mala 62,513 1.43%
Sin dato 4,546 0.10%
Total 4,366,470 100%
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5 Seleccion de poligono prioritario/caso de estudio

Con la obtencion de la Imagen 7, se analizaron los poligonos con situacion alimentaria mala y muy
mala del AMG. Se estudido la dimension, poblacion, localizaciéon, movilidad, servicios,
infraestructura, equipamiento y facilidad de vinculacidon con tres poligonos distintos. Dada la
limitacion de asistir a campo, el criterio para decidir por estos tres poligonos fue la posibilidad de
conocer “porteros” -personas que facilitan la entrada a la comunidad-. Por lo que la en Imagen 8 se

muestran 3 poligonos en distintas zonas de la ciudad donde -se suponia- habria apoyo para entrar.

Imagen 8: Seleccion de tres poligonos; uno en Zapopan, otro en Tonald/Tlaquepaque y el tltimo en EI Salto.
Elaboracion propia.

Situac

zion alimentaria en ére_as de estudio

\Tiaomutcalde Zuniya

20  25km e

Los poligonos elegidos y mostrados en la Imagen 8, todos son desiertos alimentarios y todos tienen
una situacion alimentaria mala y muy mala y son los siguientes:

e Zapopan: colonia Lomas del Centinela

e Tonald/Tlaquepaque: colonia Emiliano Zapata

e El Salto: colonia San José¢ del Quince y El Verde

Entonces se compild la siguiente informacion demografica de cada una de las zonas de estudio y
se muestra en la Tabla 7.

Tabla 7: Informacioén demografica y de superficie de los poligonos a evaluar. Elaboracion propia.
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San José del

Lomas del Quince y El Emiliano

Centinela Verde Zapata
Area de estudio (ha) 600.83 981.13 735.32
Poblacion total del poligono 28,653 31,867 30,446
Densidad de poblacién (hab/ha) 47.689 32.480 41.405
Poblacion 0-11 8,846 9,612 9,262
Poblacion 12-17 3,989 4,202 4,137
Poblacion 18-59 14,480 16,422 15,492
Poblacion 60 y mas 1,336 1,631 1,555
Hogares totales 5,985 7,019 6,536
Hogares con jefatura femenina 1,259 1,363 1,440
Porcel.ltaje de hogares con jefatura 21.04% 19.42% 22.03%
femenina (%)

A partir de la Imagen 8 y la Tabla 7, se analizé la poblacion, ubicacion y datos por los cuales seria

conveniente -0 no- elegir algun poligono y descartar otro. Dada la relevancia y diferencia de

situacion de los tres poligonos se comenzé a buscar la visita a las tres comunidades -por medio de

los “porteros”-, con la intencidn de realizar algun cuestionario a la poblacion representativa de cada

uno de ellos. Sin embargo, muy pronto, la pandemia recordd la imposibilidad de la gente -

especificamente las mujeres- por realizar reuniones y asistir a convocatorias.

En principio se buscé el contacto con las mujeres por varias razones:

e Ya se habia trabajado en talleres con las mujeres de los poligonos en Lomas del Centinela y

Emiliano Zapata.

e En México, todavia las mujeres son las que suelen tener conocimiento de los patrones de

consumo alimentario a nivel doméstico.

e Hay un porcentaje importante de mujeres cabeza de familia en cada uno de los poligonos.

e Debido a la pandemia, las mujeres podrian estar mas facilmente en casa (para ese momento de

la pandemia -julio-septiembre de 2020- trabajadoras domésticas, meseras, personal de

limpieza, cocineras, habian quedado desempleadas por el cierre de sus empleos o por el miedo

de los patrones a ser contagiados).

Asi, se busco el contacto en Lomas del Centinela, donde si hubo respuesta; sin embargo, la solicitud

para el contacto y la reunion fue a cambio de un apoyo econdmico o en especie a fin de asistir a

y
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las reuniones solicitadas. Es importante resaltar que los talleres que se habian realizado
anteriormente fueron iniciativa del DIF municipal, quien habia estado dando incentivos para la
asistencia de las mujeres a las reuniones (despensas y listas de asistencia para “ganar puntos” a fin

de obtener apoyos econdmicos al final de los programas de capacitacion).

Cuando se solicito el apoyo con despensas por parte de la comunidad, se pens6 en una alternativa:
ofrecer un taller de nutricién y alimentacion sana y econémica, para un grupo de 15 mujeres. Se
hizo la propuesta, el contacto aceptd; sin embargo -otra vez- la pandemia se impuso: al ser este un
taller con cupo limitado, la imposibilidad de las mujeres por asistir fue evidente; todas tenian a los
hijos en casa y no era posible dejarlos y tampoco era posible asistir con ellos. Después de este
ultimo contacto, la “portera”, de esta comunidad informé que ya no estaba participando en
actividades para la comunidad, por lo que se perdid el contacto y asi toda posibilidad de visitar

Lomas del Centinela. (“Portera”, comunicacion personal, Agosto 2020).

En el caso de Emiliano Zapata, de entrada, la portera informo que, desde el inicio de la pandemia,
los grupos se habian desintegrado, que las mujeres estaban desmotivadas y que les habian quitado
el espacio donde habian estado desarrollando el huerto comunitario por lo que no seria posible
reunirlas. En Emiliano Zapata a diferencia de Lomas del Centinela, desde el principio se manifesto
desmotivacion, desinterés y una desvinculacion clara entre las sefioras y la portera. La impresion
fue un poco mas categorica y el mensaje de la comunidad desde la portera fue “estamos en otra
cosa, estamos sobreviviendo. Si no tenemos trabajo, no tenemos nada y lo que estamos buscando
es trabajo. Si no viene con trabajo, no venga, porque ahorita no tenemos tiempo.” (Portera de

Emiliano Zapata, comunicacion personal, agosto de 2020).

De esta manera, la Gltima opciéon y que no se habia considerado era El Salto, pues no se tenia
claridad con quién asistir a la comunidad. Sin embargo, cuando se analiz6 el poligono y las
atenuantes, la seleccion de El Salto fue indiscutible. Su ubicacién remota, la mancha urbana esta
fragmentada, una parte de su poblacion es migrante y flotante, es el municipio mas pobre en cuanto
a ingreso per capita se refiere dentro del AMG; y en términos ambientales, la contaminacion del
entorno s6lo ha exacerbado las condiciones de pobreza y marginacion. Al encontrarse el municipio

dentro del poligono de fragilidad ambiental (POFA), las condiciones en las que vive la poblacion
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son deplorables y la afectacion a la salud por la contaminacién del rio ya estd cuantificada y

empieza a ser evidente.
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5.1 Una vista a vuelo de pajaro: El Salto

Breve historia hacia la carrera industrial

El Salto es uno de los 10 municipios que forman parte del AMG, es un municipio satélite, que por
su participacion en la economia e industria resulta conveniente su ubicacion y pertenencia al AMG.
El municipio se encuentra a 25 kilémetros al sureste de la mancha urbana tapatia, junto a la margen
izquierda del rio Santiago y a aproximadamente 6 kilometros del aeropuerto Internacional de

Guadalajara.

De acuerdo con el censo de poblacion y vivienda 2010 (Municipio, 2019), el municipio tenia una
poblacion de 138,226 habitantes. Cuenta con todos los servicios municipales: agua potable,
alcantarillado y drenaje, energia eléctrica, recoleccion de residuos. Tiene centros de salud, escuelas
publicas de educacion basica y media superior y preescolares. Cuenta con sistema de movilidad y
transporte que va desde el centro de la poblacion hacia el area de los parques industriales, al
aeropuerto y hasta el centro del AMG. En apariencia, El Salto es un municipio resuelto en términos

de infraestructura, equipamiento y movilidad.

La historia y desarrollo del municipio de El Salto, ha ido de la mano con la magnificencia de El
Salto de Juanacatlan -la cascada pristina que tenia 20 metros de altura y més de 130 metros de
largo- y la cercania al rio Santiago -el rio Grande, el segundo caudal més grande del pais-; y su

misma decadencia.

Desde la época prehispanica, la presencia de poblaciones en la margen de lo que ahora se conoce
como el rio Santiago, fue una constante. A la llegada de los espafioles se tiene documentado que
habia pobladores a la margen del rio Santiago -en ese entonces llamado Chiconahua-, estos
pobladores eran cocas y tecuexes y practicaban la agricultura (Arregui, 1980). Llegando los
colonizadores, reconocieron la bonanza del valle de Toluquilla y Tonald, donde se asentaron y
vieron la posibilidad de la produccion agricola, que se veia favorecida gracias a la disponibilidad

de agua en abundancia y suelos ricos en nutrientes.

El pueblo de El Salto inicid por la presencia de varias haciendas en la zona que se fueron

convirtiendo gradualmente en lugares de produccion agricola. Hacia el afio 1837 la hacienda “El
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Molino” junto con otros ranchos y haciendas forman lo que hoy se conoce como EI Salto. No es
hasta finales del siglo XIX que comienza la industrializacién de la zona: con la llegada de la via
férrea y la construccion de la primera planta hidroeléctrica del pais, comienza a trabajar la planta
de hilados y tejidos “Rio Grande”, por lo que llegaron muchas personas de toda la Republica a
trabajar en la zona. La Hacienda entonces se convirtid en un poblado donde se encontraba la
fabrica, la colonia con todos sus servicios y coexistian los obreros de las fabricas, empleados y
patrones, todos con sus respectivas familias (Salas Mercado, 2013). Aunque a principios del siglo
XX la textilera “Rio Grande” quebro, fue vendida a productores europeos que luego impulsarian
la produccidn textil en la zona. Posterior a la reforma agraria, en 1928 se forma el ejido de “Jesus
Maria”, luego denominado El Salto de Juanacatldn; y es hasta 1943 que lo decretan municipio y se

separa de Juanacatlan (Salas Mercado, 2013).

Aunque la vocacion inicial del municipio se asociaba a la agricultura y los primeros pobladores
cultivaba hortalizas de calabaza, rabano, chayote, frijol, maiz, alfalfa, entre otros; la hidroeléctrica,
el paso de las vias férreas y la textilera dieron pie a la instalacion de la industria: se tenia el espacio,
la energia, el transporte y el agua. Esto y la construccion del Aeropuerto Internacional en el
municipio de Tlaquepaque en la década de 1960, derivd en la instalacion del primer parque
industrial en El Salto. Hacia 1985, El Salto se habia convertido en el polo de desarrollo industrial

del AMG con un total 62 industrias instaladas en el municipio (Salas-Mercado, 2013).

Actualmente, la perspectiva de crecimiento sigue siendo considerable. Ademas de la industria, en
la ultima década, el sector inmobiliario también ha buscado su desarrollo en el municipio. A pesar
de que en apariencia el polo de desarrollo industrial y habitacional son evidentes, el rezago

econdémico, educativo, social, ambiental y de salud, han florecido a la par.

Asi, la mancha urbana del municipio se polarizo: hacia la margen izquierda del rio y en la parte
oriental del municipio, se encuentra lo que actualmente es el pueblo antiguo de El Salto; y hacia el
limite poniente junto a la carretera a Chapala se encuentran los parques industriales y las colonias,

producto del asentamiento irregular de la década de los 60.

A partir de la Imagen 8, se realiz6 un acercamiento visual al municipio de El Salto, donde el 65% de

la zona urbanizada se encuentra en desierto alimentario con una situacion alimentaria mala y muy
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mala (ver Imagen 9). Este hallazgo, permitié decidir qué zonas del municipio seria util visitar a fin

de verificar su situacion alimentaria.

Imagen 9: se muestra un acercamiento a los AGEB de la situacion alimentaria en El Salto. Elaboracion
propia.

Situacion alimentaria por AGEB - El Salto
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5.2 Las colonias de San José del Quince y San José el Verde

5.2.1 Infraestructuray equipamiento

Las colonias de San José del Quince y El Verde, son dos colonias que se encuentran en la zona

urbanizada nor-poniente dentro del municipio de El Salto. Su seleccion se debi6 a la consistencia

en la situacion de sus AGEB: toda la colonia se encuentra en dentro de un desierto alimentario y

su situacion alimentaria se caracterizd como mala y muy mala.

Al seleccionarse estas colonias se generd la Imagen 70 para visualizar la ubicacion de los

establecimientos (tortillerias, carnes y lacteos, frutas y verduras y supermercados); y esto se vinculd

a la densidad del transporte publico y al recubrimiento de banquetas dentro del poligono. Se

seleccionaron estas capas para ver:

1. Disponibilidad y localizacion de los establecimientos donde se venden productos, frescos
nutritivos y asequibles.

2. Posibilidad de caminar a cada establecimiento.

3. Posibilidad de salir del poligono a fin de obtener los alimentos.

Imagen 10: Infraestructura y equipamiento en el poligono. Elaboracion propia.

Andlisis del entorno: San José del Quince y San José el Verde. A
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En El Salto se registraron 138,226 habitantes en el Censo de 2010 (Municipio, 2019), para este
mismo afio en las colonias de San José del Quince y San José El Verde vivian 31,867 personas, el

23% de la poblacion total del municipio.

La Imagen /0 muestra la trayectoria por la que circula el transporte publico urbano, densidad del
transporte publico urbano, el estado en el que se encuentran las banquetas y la ubicacion de los
establecimientos expendedores de alimentos como: tortillas, supermercados, carnes y lacteos,
frutas y verduras. Al retomar la informacion de la Tabla 7, donde indica que la superficie de las
colonias es de 981.13 hectéreas, se calcula que en el peor escenario, una persona caminaria 3
kilémetros para adquirir alimentos, y en el mejor de los escenarios caminaria menos de 700 metros
(distancia ideal, de acuerdo con la definicion de desierto alimentario). En esta imagen también
destaca que el transporte publico urbano pasa solamente por tres calles principales y la frecuencia

de paso es baja. Es solo por la carretera al sur, que la densidad del transporte urbano es alta.

En la Tabla 8 muestra el calculo de la “densidad” de establecimientos por kilometro cuadrado, y
por cada 10 mil habitantes, y asi conocer la capacidad en equipamiento del barrio para satisfacer

las necesidades alimentarias de los habitantes de la colonia.

Tabla 8. Se muestra la densidad por tipo de establecimento por kilémetro cuadrado y por cada 10,000 habitantes.

Establecimientos Establecimiento | establecimiento cada
por km? diez mil habitantes
Tortillerias 24 2.4 8
Frutas y verduras | 20 2.0 6
carnes y lacteos 6 0.6 2
supermercados 2 0.2 1

Observando la Imagen /0 se puede apreciar que la zona noreste del poligono se encuentra en una
situacion muy mala en cuanto a grado de marginacion y distancia minima promedio, y ademas
solamente se encuentra una bodega Aurrera y una tortilleria en El Verde. En términos de
infraestructura, muy pocas calles tienen banqueta (las que se ven en azul), lo que exacerba la
dificultad para tener acceso a los alimentos. Podria ser que la alternativa para esta poblacion seria

salir en transporte publico urbano a una zona comercial donde los alimentos fueran asequibles: los
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supermercados suelen tener precios mas elevados que los tianguis o mercados locales, asi que la

posibilidad de buscar alimentos fuera del barrio se reduce.

Tabla 9: Respuesta a las llamadas para verificar la existencia y/o situacion de los establecimiento en San José del
Quince y San José El Verde.

San José del Quince y El Verde
Establecimientos | Con teléfono | Respuesta
Tortillerias 24 8 2
Frutas y verduras 20 2 0
carnes y lacteos 6 0 0
supermercados 2 1
Total 52 12 3

Por otro lado, antes de asistir a la visita de campo para aplicar la técnica de observacion directa del
sitio, se realizo una verificacion de la existencia de los establecimientos y se hizo un listado de
cada uno de los 4 tipos de establecimientos elegidos con sus numeros de teléfono. El proposito de
esta lista fue llamar a cada uno de los establecimientos para saber si efectivamente se trataba del
tipo de establecimiento registrado en el DENUE. La Tabla 9 muestra los resultados de cada una de

las llamadas.

Como se puede ver los resultados, solo el 33% de las tortillerias, el 10% de las fruterias y
verdulerias, ninguna de las carnicerias, y los dos stiper mercados tenia niumero telefonico registrado
en el DENUE. De estos 52 establecimientos se obtuvo respuesta solamente del 1.6% del total de
los establecimientos. Al obtener tan poca informacion a partir de las llamadas, se decidié hacer una

verificacion de los establecimientos mucho mas detallado en el trabajo de campo.

Con esta informacion se plane6 una visita para realizar observacion directa y registrar qué ha
sucedido durante la pandemia y cudl es la situacion alimentaria de la colonia. Con esto se generd
un formato de observacion directa (ver el anexo II), para registrar las condiciones en términos de

infraestructura y equipamiento de las dos colonias.

5.2.2 Observacion directa de San José del Quince y San José del Verde

Aunque la expectativa inicial era realizar trabajo de campo, encuestas a la poblacion y entrevistas

ademas de organizar grupo focal; la pandemia imposibilitd estas opciones. Para el caso de estas
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dos colonias se logrd contactar a una persona que conoce la zona desde hace aproximadamente 40
afios y que ha realizado proyectos de agricultura organica y educacidon agroecoldgica con las

habitantes.

Se planeo la visita a San José del Quince el dia miércoles 17 de febrero de 2021. Primero se realizd
la verificacion de la presencia de los establecimientos localizados en la Imagen /0 mientras se

document6 la informacion del formato de observacion directa.

A pesar de que la visita tenia una ruta definida para hacer el levantamiento de los 52
establecimientos, la realidad fue muy distinta. Las calles principales (ver Imagen /7) pavimentacion,
senalizacion, banquetas, iluminacion, nombres de calles y sentidos, pero a penas se sale de esas
tres calles principales, la realidad es muy distinta. Ciertamente, la delimitacion de las calles es
reticulada, pero las calles son de terraceria, no tienen banquetas, al parecer ya se cuenta con
iluminacion, alcantarillado y agua potable en toda la colonia. En las calles secundarias es dificil
ubicarse, sobre todo cuando algunas calles estin inhabilitadas y, aunque en el mapa pareciera que
se puede circular, en la realidad algunas estan bloqueadas o “levantadas” de manera que el paso no

es continuo.

El Salto es uno de los municipios mas inseguros del AMG y el ir sin porteros o personas que
supieran como guiarse en la colonia sin sefialamientos, muy pronto se decidio volver a las calles
principales. Ademads de la impresion de inseguridad y la falta de sefializacion para orientarse, muy
pronto se verifico que varios de los establecimientos que se buscaban, sobre todo en las calles

secundarias, estaban cerrados -en algunos casos los establecimientos ya estaban en renta, otras

solamente cerrados en horarios en que deberian estar abiertos.
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Imagen 11: Establecimientos alrededor de San José del Quince y El Verde. Todos de comida rapida y
ultraprocesada.
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La impresion de abandono y desolacion estd presente, aunque se nota un esfuerzo por mejorar la
colonia. La circulacion por calles secundarias (ver Imagen 12) permite ver la realidad:
establecimientos cerrados -en horarios hébiles-, basura por todas partes, muy poco arbolado o
espacios de dispersion. Se veia gente en la calle: sefioras sentadas en el umbral de su puerta,
mientras los nifios -sucios y despeinados- corrian afuera. Muy pocos establecimientos estaban
abiertos en las calles secundarias. Sobre las calles principales -Benito Juarez, Del Campesino,
Lazaro Cardenas, Prof. Carrillo Diaz- la impresiéon de abandono de establecimientos fue mas
evidente y confirmada: los tenderos de los establecimientos vecinos declaraba que desde la
pandemia habia cerrado mas de la mitad de los negocios sobre la calle. También decian que la
inseguridad estaba fuerte, que “se arman los cuchillazos™ aun durante el dia y que la gente se tiene

que cuidar todo el tiempo.

Imagen 12: Calles secundarias, sin pavimentacion, banquetas carente equipamiento y servicios.
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En las calles principales se encontraron algunas tortillerias, una fruteria y verduleria, una carniceria
cerrada y un bodega Aurrera. En la Imagen 13 € Imagen 14 se puede apreciar el tipo de establecimiento

y los alimentos que venden.

Imagen 13: Tortillerias, fruterias y carnicerias.
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Imagen 14: Mas establecimientos sobre la calle del Campesino.

5.2.3 Proyecto de vida que ha hecho la diferencia en el Verde y el Quince: entrevista en un
oasis de alimento y trabajo.

En el Area Metropolitana de Guadalajara existe una Red de Agricultores Urbanos y Periurbanos

en esta red participa la sefiora “Maria”. “Mary” como le decimos todos, ha sido un referente de

compromiso y cuidado al ser la promotora de los guardianes de la semilla en el Area Metropolitana

de Guadalajara. Me recibio el 17 de febrero de 2021, en su granja que se encuentra en El Salto.

A finales de la década de los ‘70 el padre de Mary comprd, junto con otros amigos y hermanos, 5
hectareas de terreno en lo que parecia una huizachera, con uno que otro mezquite o pirul. Se sabia
que alli, fueron terrenos de cultivo y después, por muchos afios fue ladrillera, hasta que los
ladrilleros acabaron con los arboles grandes para cocer el ladrillo y se reubicaron. Asi, para
entonces, estos eran terrenos tal vez expropiados o tal vez repartidos. Para su papa, la cercania con
el rio Santiago y el arroyo del Ahogado lo hacia un lugar ideal para empezar la aventura ecoldgica
con la que sonaban €l y sus hermanos y amigos. Comenzaron sembrando 5000 arboles; sin
embargo, no todos sobrevivieron y los especialmente resistentes fueron los eucaliptos, que hasta la
fecha se aprecian en la Granja. Ella crecio6 en este predio donde su papa y sus socios empezaron a
construir proyectos agroecologicos: construyeron una composta, ssmbraban de manera organica

diferentes hortalizas, instalaron sistemas de captacion de agua pluvial y construyeron un
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biodigestor es para el tratamiento de las aguas residuales.

Pasaron los afios y con el crecimiento de la industria en los alrededores, comenzaron los
asentamientos humanos: estos asentamientos eran irregulares, eran de migrantes, gente que venia
del sur del pais, con la intencion de llegar al norte. Para estas personas, el trabajar de manera
temporal en la industria, representaba la posibilidad de tener un ingreso cuando las esperanzas para
estos migrantes eran desoladoras. Asi, se cre6 la colonia de San José del Quince y San José del
Verde, principalmente a partir de paracaidistas y gente que no era de alli. Eventualmente, la
necesidad econdmica y la inseguridad en la zona empez6 a mermar la tranquilidad de los que alli
vivian. La granja se tuvo que hacer de bardas, cuando anteriormente sus Uinicos limites eran unos
cuantos arboles. Entonces fue necesario encerrarse e instalar malla ciclonica para evitar la invasion
de personas con malas intenciones. Poco a poco la granja se fue convirtiendo en una fortaleza y a
la vez en un oasis en medio de una colonia donde las casas eran de carton y plasticos y el paisaje

se volvia desolador.

Mientras todo esto sucedia, los proyectos y la necesidad de trabajo seguian y aproximadamente en
el 2005, la familia comenz6 un proyecto de siembra de lechugas orgéanicas, donde la granja se
convierte en un invernadero para proveer a las tiendas Chedraui. Este proyecto fue muy préspero
al incio y llegd a darle trabajo a 30 hombres y 20 mujeres de la colonia. Sin embargo, hacia el 2008
se vieron obligados a cerrar. A partir de este afio, Mary se empezd a hacer cargo de la
administracioén y produccion de la lechuga, para concluir con los compromisos contraidos con la
tienda de autoservicio. Gradualmente, tuvo que haber una reduccion en el personal que laboraba
en la produccion. Cuando ella tomo la administracion se did cuenta que, aunque tenia 50 personas
trabajando, las que realizaban todo el trabajo eran las 20 mujeres, en un entorno donde los hombres
eran los que cobraban el salario y las mujeres dejaban que el marido, o el hermano, o el hombre de
familia, cobrara su sueldo semanalmente. A Mary esta situacion le incomodo bastante, era injusta
esa situacion y eventualmente despidié a los hombres. No fue de manera injusta, fue de manera
necesaria: los hombres realizaban muy poco trabajo comparado con el trabajo que realizaban las
mujeres, la empresa familiar necesitaba hacer recortes adminsitrativos si es que queria tener margen
de recuperacion para cubrir salarios. Para el 2009 la granja tenia solamente 20 mujeres trabajando.
Eventualmente, el proyecto de la siembra de lechuga se termind; sin embargo seguia habiendo
necesidad de trabajo por parte de las mujeres.
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A partir de esta necesidad, Maria y su hermana comienzan a apoyar a las mujeres con un proyecto
de produccion de mermeladas. La granja proveia los insumos a las mujeres productoras (plantula
de fresa y el abono) y las sefioras cultivaban y cosechaba la fresa, la vendian a Mary, para que ellas
hicieran y comercializaran la mermelada producida por las mujeres de San José del Quince. Este
proyecto fue fructifero, le dio trabajo y sentido de vida a muchas mujeres y fue una luz de esperanza
para por lo menos 20 familias en la colonia. Mientras esto sucedia, las mujeres vieron el beneficio
del huerto de traspatio: con el abono proporcionado por la granja, las sefioras comenzaron a sembrar
todo tipo de hortalizas que les proveia de alimentos a las familias. Ademads, a nivel familiar, el ser
ellas las productoras, les dio la seguridad de ser ellas las que mandan en casa, las que administran
el dinero, algunas incluso, se independizaron y se separaron del marido. Con la expansion y la
necesidad de introducir el producto en tienditas y sipermercados, vino la necesidad de regularisarse
fiscalmente, lo que llevo al proyecto a cerrar. La poblacion en estas dos colonias es muy flotante,
menciona que muchas familias y sefioras que ella ha conocido, se mudan al pasar unos pocos afios.

Sin embargo, mientras las familias permanecen, la necesidad es grande.

Desde el 2009 y después del cierre del proyecto de las mermeladas Maria continu6 con la inquietud
de apoyar a las habitantes de la zona y decidio6 iniciar con una escuela de siembra agroecoldgica
para las mujeres del barrio. Este proyecto no fue fécil iniciarlo y, aunque duré muy poco, ha sido
el que Maria quiere continuar, su suefio es iniciar una escuela agroecologica, donde las mujeres
aprendan a cultivar y cosechar sus propios alimentos y que sea un lugar de esperanza,

acompafiamiento, aprendizaje para las mujeres que decidan entrar.

A la par del inicio del proyecto de la escuela, Maria -de poco y casi sin darse cuenta- se embarco
en el proyecto de produccion de semilla organica. Desde entonces, se ha vuelto un referente en la
produccion de semilla organica entre los productores organicos del AMG. Después de afios de
propagar planta, investigar, aprender; actualmente cuenta con una coleccion de 3 mil variedades

de semilla distintas, de las cuales comercializa 64.

En los Gltimos meses, a pesar de que la pandemia ha afectado fuerte la economia y muchos negocios
han cerrado, ella prosperd. La posibilidad de ciertos sectores de la poblacion que tuvieron la
posibilidad de encerrarse durante la cuarentena y que tenian resuelta su situacion economica;

buscaron sus semillas. Por medio de las redes sociales, promovia sus productos y las ventas

Frgid S wxwzﬁ}‘?‘m
<$" R e vl“ 3 - 3




72

Trabajo de obtencion de grado: Desiertos Alimentarios

aumentaron en un 100%. Para el mes de agosto, ya habia vendido toda la semilla que le quedaba

para el resto del aio.

El conocer a Mary me dio no sélo informacién de la zona, sino también esperanza. La granja es un
proyecto de vida que a su vez ha dado vida a otras mujeres que estaban en situaciones

desesperanzadoras. Ahora mismo, con Maria colaboran solamente otras tres mujeres: Chela,

Susana y Lola.
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Lola: trabajadora incansable, l1a mano activa y silenciosa

A Lola no le gustan las entrevistas ni las fotos. Me acerqué a ella mientras regaba la hortaliza y le
pedi permiso para ayudarle a mover la manguera o deshierbar mientras platicdbamos. Lola es
delgada, bajita, morena y sonriente. Tiene las manos y la cara curtidas por el trabajo en el huerto a
rayo de sol. De acuerdo a mis cuentas, debe rondar los 43 afios -més o menos mi edad-; pero no se
sabe si es que es callada, o que esta “curtida”, o que la vida la “ha acabado”, que se ve de poquito
mas de cincuenta. Al principio se mostré hurafia, pero muy pronto se “soltd”. Es de familia
migrante que llegd de Zacatecas a Zapopan -a la villa maicera- en la década de 1990. Su papa era
agricultor y en un principio cultivo algodon y maiz. Antes de mudarse al Salto, ahi comenz6 a cocer
el ladrillo, oficio que Lola conoce bien. Recuerda que en su infancia tenian carencias, pero nunca

falto la tortilla. Sus papas ya fallecieron y sus hermanos siguen viviendo en El Salto.

No estudié y muy jovencita -a los 15 afios- se casd. Muy pronto tuvo 4 hijos y con ellos vino la
necesidad: el marido iba y venia y no habia suficiente para mantenerlos; fue asi como ella entr6 a
trabajar en el proyecto de las lechugas, después del 2005. Desde entonces, ella ha sido la empleada
mas constante con Maria. Aunque crecié con su papa campesino, trabajando en la granja aprendié
la agricultura organica y cada vez ha aprendido més. Con la seguridad del empleo en la granja,

tomo valor y se separ6 del esposo, se independizd y siguid su vida con sus cuatro hijos.

Sus tres hijas mas grandes ya se casaron y sélo vive con su hijo de 15 afios. Luego aprendi6 a leer
y escribir. Ahora con el proyecto de semillas ha empezado a hacer cuentas de semillas y a escribir
nombre cientificos y comunes. Dice que en un principio no le gustaba comer verduras y que, desde
que trabaja con Mary, cada vez mas conoce de plantas y se alimenta de ellas. Le da mucha
tranquilidad trabajar “aqui”, y continta: “trabajar en el aeropuerto podria ganar mas como
barrendera, con ‘las propinas’ de los contrabandistas, haciendo ‘favores’ -pasando articulos de
contrabando en la basura-; o trabajando de empleada doméstica en las casas grandes de la zona”.

Ella no quiere eso, ella es feliz en el huerto.

Le pregunto que qué come, ;qué le gusta comer a Lola?...contesta muy orgullosa: “albondigas y
me quedan bieeeen buenas”. Le pregunto que donde compra sus alimentos y me dice que mucho

lo saca del huerto, el resto en el tianguis que se pone en “la calle grande” refiriéndose a la del
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Campesino. Se tiene que ir a la una para encontrarse con su hijo que esta solo en casa y comer con
¢l. Antes de despedirnos le pregunto: “Lola ;qué significa la granja para ti?”; y ella me contesta
facil y pausada: “todo...significa todo...aqui es mi vida, esta granja me ha dado todo”; se calla un
momento y continda “es muy bonito estar aqui, da comida y felicidad estar en el campo”; y termina
diciendo: “no me avergiienza trabajar en el campo y andar asi (refiriéndose a su ropa de trabajo y

su bici)”, monta la bici, se despide moviendo su mano y se va.
5.2.4 Apoyos gubernamentales y esfuerzos locales

El Sistema del Desarrollo Integral de la Familia (DIF), es el que provee de mas apoyos a el
Municipio de El Salto. Referente a los programas de alimentacién se tienen tres comedores
comunitarios: La Azucena, el Quince y la Huizachera. En la pagina de internet del DIF de EI Salto
se han publicado la cantidad de apoyos entregados durante el 2020, los cuales se muestran a
continuacion:

* desayunos y comidas: 90,240*/anual.

* Desayunos escolares: 53,040*/anual.

* Entrega de despensas: 1200*/ mensual.

* Programa Jalisco Sin Hambre: 2437%*/anual.

*Datos publicados en la pagina del DIF El Salto. http://difelsalto.com/

Hay que destacar que, aunque estos apoyos fueran s6lo para las dos colonias (pues en principio son
para todo el municipio), donde la poblacion asciende a 31,867 personas, 9,612 nifias y nifios y
7,019 hogares; éstos serian absolutamente insuficientes. Y cabe recordar que desde marzo de 2020,
los desayunos escolares no se han podido proporcionar, ya que los infantes no han asistido a clases
debido a la pandemia. Es importante mencionar que hubo intentos de asistir a los comedores
comunitarios y a las actividades de promocion y desarrollo del DIF; sin embargo, debido a la
pandemia, no se acepto el acercamiento para documentar estas acciones, ni las condiciones de los

espacios donde se distribuyen los alimentos, y tampoco el acercamiento a la poblacioén beneficiada.

En el AMG, el movimiento por el derecho a la alimentacidon sana y accesible se ha manifestado
desde diferentes grupos sociales. Actualmente existen mas de 20 colectivos o grupos organizados

desde diferentes intereses o actividades prioritarias. La constante en todos ellos es tener acceso al
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espacio publico o privado para realizar diferentes actividades alrededor de la produccion y el
consumo de alimentos. Las iniciativas sociales mas consolidadas, que participan de manera
coordinada y activa en el AMG se enlistan a continuacion, siendo las Gltimas las que se desarrollan
y apoyan actividades en El Salto:

* Colectivo Tonala

* Danza de la palabra

* Feria de Productores

* Colectivo Fraternidad

* Colectivo Bioambiental

* Maria Santisima Reina del Huerto

* ARRE-Estudio

* Cooperativa de Consumo Consciente Milpa

* Parque Agroecologico de Zapopan- Colectivo Teocintle

Unete Huentitan, Colectivo defensa de el Cerro de la Reina

» Centro de investigacién y Recursos para el Desarrollo AC (CIRDAC)

* Huerto Gonzalez Chavez- CIESAS

* Sadu Le6, Escuela Campesina

* Huerto Tlacuache

* Coamil Federalismo

+ CEFAS

« RAZA

e Un Salto de Vida

* Huerto La Huizachera

* Red de Agricultura Urbana ZMG

Una organizacion que ha tomado fuerza en las ultimas décadas, por la magnitud del problema que
enfrenta su poblacion, es Un Salto de Vida (https://unsaltodevida.wordpress.com/). Esta
Asociacion Civil inicid a partir de la necesidad de manifestarse por la contaminacion del Rio
Santiago y el consecuente aumento de poblacidon con enfermedades como céncer, insuficiencia

renal, ademas de las ya “normalizadas” en las grandes ciudades: cardiovasculares, diabetes mellitus
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y obesidad. Un Salto de Vida ha logrado organizacién y proyeccion del problema y los efectos

multivariables que ha tenido en la poblacion durante las Gltimas décadas en El Salto y Juanacatlan
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6 Resultados y analisis de resultados de la encuesta en linea

Aunque el plan inicial era realizar una encuesta representativa en campo para validar la informacion
arrojada en el SIG, debido a la pandemia se migr6 a una opcion posible; a realizar la encuesta en
linea. A pesar de los esfuerzos realizados para diseminarla en la poblacion de diferentes niveles
socioecondmicos, esta encuesta tiene limitaciones de representatividad. Respecto a la muestra y
forma de administracion de la encuesta, para llegar a la poblaciéon mas vulnerable la distribucion
en redes sociales no es la mejor opcion, ya que es la mas excluyente en términos de cobertura. Esto
mismo imposibilita que esta pueda hacerse por métodos probabilisticos y estimacion de pardmetros

de confianza y margen de error (pues no existe un marco muestral).

Asi, se intentd hacer un muestreo no probabilistico por “bola de nieve”, en donde a través
de personas que estuvieran dentro de contextos de alta vulnerabilidad se compartiera el
cuestionario en sus redes de contactos y estos a su vez ampliaran el radio de participacion dentro
de sus circulos cercanos. De esta manera, el tamafio de muestra no es tan relevante, ya que al
carecer del criterio de aleatoriedad no se considera estadisticamente representativa, aunque

permitiria una aproximacion al arrojar datos sobre la poblacion de estudio.

La plataforma que se utilizé para realizar la encuesta fue Google Forms, que es una plataforma
gratuita para disefiar y difundir cuestionarios, y donde la interpretacion de los resultados se facilita

por la disponibilidad de bases de datos organizadas en Excel.

En abril de 2020 con a penas 1 mes de cuarentena, se publicé la encuesta en redes sociales, donde
se invitaba a la poblacion en vulnerabilidad a contestarla y difundirla. La encuesta fue contestada

en linea por 205 habitantes del AMG.

En el anexo I, se pueden consultar los resultados de la encuesta hasta finales mayo de 2020. Es
importante destacar que no se logré la permeabilidad, impacto y alcance a la poblacion objetivo,
ya que solo el 12% aproximadamente se encuentran en una situacion econdmica baja (de acuerdo

con su percepcion).
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A continuacion se presenta una serie de graficas, resultado del analisis de los datos tabulares. Las
siguientes graficas se centran en correlaciones principalmente econdémicas, donde la variable
independiente es el ingreso maximo en los hogares y su vinculacion con otras variables
dependientes. Es importante resaltar que los valores respuesta, son discretos, por lo que la
dispersion de los resultados es uniforme. En el Grafico / se presenta el porcentaje de participacion
de acuerdo con el nivel de ingresos, en esta destaca que el 68.78% de la participacion percibe mas
de $5,000 por semana.

Grafico 1: Grado de participacion por nivel de ingresos. Elaboracion propia.

Participacién por nivel de ingresos

68.78%
70%
c
e 50%
©
=
S 30% 15.61%
© 0,
S 10w  146%  293%  89% 3419 [
% — - —
2 -10% <750 750-1250 1251-  2501-  3751=  >5000
€ 2500 3750 5000
S
o
o

Nivel de ingresos (pesos/semana)

En el siguiente Grafico 2 se analizo el medio de transporte utilizado de acuerdo con el nivel de
ingreso donde destaca que la poblacién con mayor ingreso economico es la que mas utiliza el
automovil para transportarse y hacer la compra. Y por el contrario, los tres niveles de ingreso mas
bajo se caracterizan por caminar para hacer la compra.
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Grafico 2. Medio de transporte utilizado por la poblacion para hacer la compra. Elaboracion propia.
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Grafico 3. Correlacion entre el ingreso en el hogar con el porcentaje del ingreso en el hogar que se utiliza en comida
semanalmente.
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Grafico 4. Percepcion de la afectacion de la disponibilidad de alimentos frescos, nutritivos y asequibles debido a la
crisis econdomica provocada por la pandemia de la COVID-19.
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Grafico 5: Percepcion de la afectacion de la disponibilidad de alimentos frescos, nutritivos y asequibles debido a la
crisis econdmica provocada por la pandemia de la COVID-19, contra el porcentaje de participacion por nivel de
ingreso.
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Grafico 6. Disminucion de la calidad y accesibilidad en términos de frescura y nutricion de los alimentos debido a la
pandemia de la COVID-19.
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Grafico 7. Disminucion de la calidad y accesibilidad en términos de frescura y nutricion de los alimentos debido a la
pandemia de la COVID-19, contra el porcentaje de participacion por nivel de ingreso.
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7 Interpretacion de resultados y hallazgos

7.1 Sistemas de informacion geografica y visita de campo

El desarrollo del comercio informal y a escala barrial y vecinal ha favorecido a que la presencia de
establecimientos expendedores de alimentos (abarrotes, tienditas “de esquina”, fruterias y
verdulerias) sea basta y que entonces se tenga la impresion que -en ciudades como Guadalajara- la
distribucion de alimentos esté cubierta y sea suficiente al menos en cantidad. La interpretacion de la

Imagen /, es congruente con esta idea preconcebida; sin embargo, la imagen también arroja
resultados opuestos a lo que se esperaba. Las zonas mads alejadas a los establecimientos y que
entrarian en la categoria de desiertos alimentarios (tan solo por la proximidad a los
establecimientos), son los AGEB en grado de marginacion bajo y muy bajo; esto contradice lo
esperado, para las definiciones de los paises desarrollados. En México, las personas en situacion
de inseguridad alimentaria también se encuentran en vulnerabilidad econdmica. Esto derivd en
combinar la variable de proximidad (distancia) con una variable econdmica georreferida y censada

para todo el pais, como lo es el grado de marginacion.

Al incluir la variable por vulnerabilidad econdmica a la disponibilidad de los alimentos, es obligado
diferenciarla en dos conceptos: la capacidad o poder adquisitivo del consumidor y la asequibilidad
de productos que se consumen. Desafortunadamente, no se tiene datos georreferidos para obtener
resultados concluyentes por AGEB en los temas de poder adquisitivo y los precios de los alimentos

en el AMG.

Analizando la Tabla 6: Poblacion total por AGEB categorizado de acuerdo con su situacién alimentaria. Elaboracion
propia., Si se toman en cuenta solamente los habitantes que se encuentran en situacion alimentaria
de regular a muy mala, se tiene un total de poblacion de 699 mil 854 habitantes. Este dato es

relativamente consistente con los resultados del CONEVAL (Pobreza urbana y de las Zonas
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Metropolitanas de México) en donde afirman que el 19.9% de la poblacion, es decir 859 mil 575
habitantes, del AMG esta en una situacion de carencia alimentaria. La diferencia — de 159 mil 721
habitantes-, puede atribuirse a las distintas metodologias y enfoques utilizados para los dos analisis.
El andlisis de este trabajo combina el grado de marginacion con la proximidad a centros
expendedores de alimentos, tomando como base las AGEB; mientras que el andlisis del
CONEVAL esté basado en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en el Hogar (ENIGH), que
es una encuesta que incluye preguntas sobre el acceso a la alimentacion a una muestra

representativa a nivel de zonas metropolitanas.

La ;Error! No se encuentra el origen de la referencia. y la observacion directa, confirman que
la carencia de equipamiento e infraestructura vial exacerban la vulnerabilidad de la poblacion, lo
que podria derivar en una preferencia de productos procesados a fin de satisfacer el hambre.
Ademas, estos establecimientos se ubican -principalmente- sobre las avenidas mas transitadas; sin
embargo, las zonas mas alejadas a estas avenidas, y que ademas carecen de infraestructura vial,

carecen de establecimientos con venta de alimentos saludables.

El Salto no estaba considerado dentro de los poligonos de estudio; sin embargo, se encontraron
varias atenuantes que lo ubican como poligono prioritario. Aproximadamente el 80% de la
superficie urbanizada del municipio de El Salto se encuentra en situacion alimentaria mala o muy
mala. Aunque cuenta con desarrollos industriales, la poblacién vive en situacién de pobreza y
marginacion. El pueblo de El Salto se encuentra junto a la cuenca del Ahogado y a El Salto de
Juanacatlan, ambos cuerpos de agua son reconocidos por sus problemas de contaminacién de agua
por descargas clandestinas de las industrias que en los tltimos cuarenta afios se han asentado en la
zona. Por lo mismo, el poligono se encuentra dentro del Poligono de Fragilidad Ambiental (POFA).
La poblacion ha registrado un incremento alarmante en los casos de cancer, insuficiencia renal,

diabetes mellitus y obesidad. Por todos estos motivos, vale la pena estudiar el poligono.

La imposibilidad de las mujeres, de asistir a un taller de alimentacidn sana -en Lomas del Centinela-
refleja una situacion por lo menos desesperada. Esto confirma las teorias del aumento en la pérdida
de empleos de las mujeres, principalmente en los paises en desarrollo, donde los trabajos de los
sectores mas vulnerables de la poblacion son presenciales. En el caso de los tres poligonos se tiene

registrado alrededor de 20% de hogares con jefatura femenina, por lo que se estaria hablando de
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por lo menos 5 mil personas -para cada poligono- con una situaciéon econdémica y por lo tanto

alimentaria bastante afectada, si no es que desesperada.

Los resultados de la Tabla & se esperaria que haya aproximadamente un establecimiento por cada
600 personas para todo el barrio, en el caso de El Salto. Eso significaria que cada uno de esos
establecimientos deberian vender por lo menos 150 kilos de alimentos frescos y nutritivos por dia.

Sin embargo, no parece que eso sea lo que esta sucediendo.
Hallazgos en San José del Quince y San José del Verde

San José del Quince y San José del Verde son el ejemplo completo de un desierto alimentario. Es
evidente que la cantidad de establecimientos expendedores de alimentos frescos, nutritivos y
asequibles no es suficiente en cantidad ni en proximidad para alimentar a toda la colonia y que
ademads la poblacion se encuentra en condiciones de pobreza y vulnerabilidad. Es una poblacion
que se encuentra en marginacion muy alta y en situaciones extraordinarias -como lo ha sido la

pandemia de la COVID-19-, la vulnerabilidad de los habitantes se exacerba.

En términos de equipamiento e infraestructura, aunque al parecer las dos colonias ya cuentan con
servicios (agua potable, luz y alcantarillado), el que las calles y banquetas no estén construidas

ponen en evidencia la falta de recursos o interés por mejorar su infraestructura.

Después de conocer el Quince y El Verde fue evidente el estado desolador en la que se encuentran
esas dos colonias. Los desiertos alimentarios se manifiestan ademas en el paisaje: una constante
entre Lomas del Centinela, Emiliano Zapata y El Verde y el Quince es que son colonias satélite,
que fueron asentamientos irregulares en un inicio, que pueden ya tener servicios, pero no cuentan
con calles pavimentadas y equipadas. Ademas, son lugares polvosos, remotos, sin orden, con
basura tirada y acumulada. Incluso, durante la pandemia, dio una sensacion de desolacion,
vulnerabilidad. Ambientalmente hablando, en el caso especifico del Salto, se encuentra dentro de
un poligono donde el equilibrio ambiental se ha roto. El arroyo del Ahogado en temporadas de
estiaje emite mas olores, por la concentracion alta de contaminantes, lo que afecta directamente a

la poblacion de San José del Quince y San José del Verde.
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En temas alimenticios, es evidente que los habitantes desconocen sus carencias: no se mueren de
hambre. Sin embargo, de acuerdo con la percepcion de los dependientes de los establecimientos
declaran que -desde el inicio de la pandemia- la venta de alimentos frescos ha bajado, por lo menos
un 30%. Las tortillerias coinciden que la gente compra tortillas para el dia y ya no por kilo sino
“por lo que traigan” (cinco pesos, diez pesos). Asimismo, el consumo de galletas, panes, sopas

instantaneas con alto contenido calérico y productos ultraprocesados ha aumentado.

Aunque la entrevista a Lola y Maria no son representativas estadisticamente, es importante rescatar

lo que sucede en la Granja:

e A ambeas, el espacio, trabajar la tierra, producir alimentos, asistir, les ha dado un sentido de
pertenencia y seguridad que no ofrecen otros proyectos o empleos.

e Aunque ha sido dificil que la Granja emplee a una poblacion mayor, es evidente el impacto
positivo en el entorno social y ambiental.

e Paralos vecinos, la granja es percibida como un oasis, un espacio de aprendizaje y donde varios
han trabajado.

e Ahora mismo la granja vende sus alimentos en un tianguis organico en Ajijic; sin embargo, si
tuviera el apoyo econdmico institucional, la produccion se podria compartir o dividir con los

pobladores vecinos en El Salto.

Todas estas condiciones: la pobreza, marginacion, desempleo y finalmente la pandemia, en
conjunto exacerban la vulnerabilidad de la poblacién. Aunado a esto, la contaminacion del suelo,
el agua y el aire condicionan la posibilidad de la produccion de alimentos de autoconsumo, al
menos alimentos libres de contaminantes altamente toxicos, limitando a la poblacion la posibilidad

de la siembra, la pesca, o la cria de animales para mantener de manera local sus medios de vida.

Se sabe ademas que, cuando una comunidad tiene cohesion social, se pueden impulsar acciones -
ya sea desde los mismos habitantes o desde organizaciones externas- para disminuir las carencias,
para asi mejorar sus condiciones de vida. En el caso especificamente del Quince y el Verde, su
poblacion se generd a partir de asentamientos irregulares -paracaidistas- que venian de paso en el

ideal de llegar a la frontera norte. Y, aunque se han asentado algunas familias, la poblacion es muy
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flotante. Esto incrementa la inseguridad, la desconfianza entre vecinos e incluso la violencia en la
colonia.

Asi, es evidente y se confirma que la situacion alimentaria es muy mala: por un lado la pobreza y
marginacion limitan la posibilidad econdmica de consumir alimentos frescos y nutritivos, al tiempo
que la proximidad a los mismos es reducida, esta situacién se complica con un sistema de mobilidad

urbano de baja densidad y a una distancia larga al centro de poblaciéon mas cercano.
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7.2 Encuestay sus hallazgos

La informacion arrojada es 1til, para entender -parcialmente- la percepcion de la poblacion
alrededor de su consumo de alimentos y como la pandemia afectaria -o no- a su disponibilidad de
alimentos. Como ya se mencionaba anteriormente y como se puede constatar en el Grafico 7, el
15.6% de los encuestados percibe un ingreso menor a 3,750 pesos por semana, equivalentes a 15

mil pesos al mes.

Por otro lado, entrando a la interpretacion de las graficas, estos resultados se centran principalmente
en la relacion que guarda la variable independiente del ingreso en los hogares con algunas de las
otras variables dependientes cuantitativas. De esta manera, en el Grafico 2, s importante reconocer
que entre mayor sea el ingreso de la poblacion aumenta el uso del automovil para realizar la

compra.

El Grafico 3, por su parte revela informacion: entre mayor sea el ingreso en el hogar, menor es el
porcentaje de este mismo ingreso que se destina a la compra de alimentos; y entre menor sea el
ingreso, se dedica un porcentaje mayor a la compra de alimentos. Existen ademads, algunas
personas encuestadas que reportaron gastar incluso mas en la compra que lo que tienen de ingresos
en el hogar. De ser cierto este dato, refleja no sélo una situacion de vulnerabilidad alimentaria

pero también econdmica.

En los Grafico 4, Grafico 5, Gréfico 6, Grafico 7 se abordan preguntas relacionadas con el efecto de la
crisis econdmica derivada de la pandemia de la COVID-19. Aunque el Grafico 4 y Grafico 5 analizan
la percepcion de la disponibilidad de alimentos durante la pandemia, en principio el Grafico 4
muestra que la preocupacion por la disponibilidad de los alimentos se incrementa en la
poblacion en situacion econémicamente resuelta, mientras que los que tienen menor ingreso
pareciera que su preocupacion es menor; sin embargo, en el Gréfico 5 al comparar el porcentaje de
ingreso con el porcentaje de participacion por cantidad de participantes entonces es evidente que

los participantes con menor ingreso son los mas preocupados.

Por su parte, en los Grafico 6 y Grafico 7 sucede de manera similar. Cuando se cruza el nivel de

ingreso con el numero de participantes pareciera que, de igual manera, los que tienen mayor

ingreso son los mas preocupados por la calidad de sus alimentos; sin embargo, cuando se cruza
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el porcentaje de ingreso con el porcentaje de participacion por nivel de ingreso vuelve a ser

evidente que los mas preocupados por la afectacion de la pandemia en la calidad de sus alimentos

son los que tiene menor ingreso.
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8 Conclusiones
“Comemos sol”
-Martin Caparros-

La definicion utilizada como desierto alimentario en los paises del Norte Global no refleja la
realidad del AMG, esto incentiva la necesidad de generar una definicion y una metodologia
adaptadas para logra la localizacion de los desiertos alimentarios. El que los AGEB con grados de
marginacion altos y medios tengan acceso a los centros expendedores de alimentos no significa
que la poblacion tenga posibilidad econémica y de movilidad para tener acceso a los alimentos
frescos, nutritivos y asequibles. Es por esto, que la definicion adaptada de desierto alimentario,
donde se combinan las variables de grado de marginacion y proximidad es la que refleja de mejor

manera la localizacion de los desiertos alimentarios.

La propuesta aplicativa de este trabajo ha sido la metodologia desarrollada para encontrar los
desiertos alimentarios. Esta se podria replicar o adaptar para otras ciudades o asentamientos
humanos en el pais; entonces se podria vincular informacion Util y relevante para cada asentamiento
y asi proponer politicas publicas integrales o acciones concretas para erradicar la inseguridad

alimentaria en los asentamientos humanos.

Debido a que la medicion estadistica de la inseguridad alimentaria en el AMG depende de la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares y no esta vinculada a ubicacion geografica,
no se puede asumir que el grado de marginacion refleja necesariamente la localizacion de la
poblacion en inseguridad alimentaria. Por otro lado, tampoco se puede asumir que la distancia
determina la inseguridad alimentaria. Es necesario, entonces la vinculacion multivariable para
obtener las zonas prioritarias para apoyar los programas gubernamentales para disminuir la

inseguridad alimentaria.

La metodologia es 1til en la localizacion de los poligonos en situacion alimentaria de regular a

muy mala y determinar que esto significa la visibilizacion del 81.42% de la poblacion en carencia

alimentaria, que se aproxima de manera precisa a la poblacion en inseguridad alimentaria reportado

por CONEVAL.
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En términos de sustentabilidad las zonas de estudio prioritarias son las zonas naranja y rojo, de la
imagen 7. Al parecer, estas zonas pertenecen a Tlaquepaque, Tlajomulco de Zuiiga, Tonald, y
principalmente El Salto y Juanacatlan, ya que se encuentran dentro del Poligono de Fragilidad
Ambiental (POFA), lo que incrementa el grado de vulnerabilidad de esa poblacion por inseguridad

econdmica, alimentaria, ambiental y social.

Aunque la estimacion de la pobreza, -pobreza moderada y pobreza extrema-, estan definidos a
partir de la /inea de bienestar economico que es un valor métrico basado en la canasta alimentaria,
bienes y servicios basicos (CONEVAL, 2014), no se puede utilizar en la localizacion de los
desiertos almentarios, debido a que no georreferida o vinculada a AGEBs. Por lo cual, se utiliza el
grado de marginacién como aproximacion al factor economico, aunque esta estimacion no tiene
ninguna relacion con la alimentacion de los habitantes de las zonas urbanas, ni con el ingreso para

cubrir la canasta basica alimentaria.

Aunque no estd contabilizado, fue evidente en las entrevistas con actores sociales, que la
disminucién en el interés de la poblacion por la presencia de una persona responsable de la
nutricion de la familia, es cada vez de menor importancia. En décadas anteriores, la presencia de
un adulto responsable de la alimentacion en casa era casi una constante. Actualmente, se ha visto
que la necesidad laboral para intentar cumplir con la expectativa econdmica para mantener a una
familia, ha llevado a las familias a no satisfacer las necesidades nutrimentales (en calidad y
cantidad) de cada uno de los grupos etarios. Promoviendo asi la ingesta de productos
ultraprocesados, ricos en contenido caldrico y no asi en micronutrientes y nutrientes necesarios

para el optimo desarrollo y desempefio de las personas.

En términos de afectacion de la COVID-19 a la inseguridad alimentaria, ahora mismo no se cuenta
con datos concluyentes en el AMG para demostrar el aumento de la inseguridad alimentaria en la
ciudad a partir de la pandemia. Sin embargo, si se puede inferir que la pandemia se vincula en un
“circulo vicioso” con la inseguridad alimentaria, exacerbando la sindemia. La obesidad, las
enfermedades cardiovasculares y la diabetes, han demostrado ser comorbilidades de la COVID-19;
en la medida que la pandemia se mantiene, la afectacion a ambitos socioecondémicos genera
incertidumbre econdmica y con esto el aumento de la poblacion en situacion de desempleo y

vulnerabilidad econémica, provocando el consumo de productos asequibles, bajos en nutrientes,
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pero altos en azucares y contenido caldrico, promoviendo asi la inseguridad alimentaria.

8.1 Para el sistema alimentario del AMG

Es necesario vincular estos resultados y conclusiones a las politicas publicas que ya se estdn
realizando en el AMG en temas de seguridad alimentaria. Referente a los factores econdmicos de
la sustentabilidad del sistema alimentario al interior de la ciudad: seria interesante perfilar la
propuesta aplicativa relacionada con la crisis econdémica a partir de la COVID-19, con datos
renovados en el aumento de la poblacion en pobreza y pobreza extrema y su consecuente
disminucion del poder adquisitivo de alimentos frescos, nutritivos y asequibles. Ya el Banco
Mundial hace proyecciones que la poblacion en pobreza extrema a nivel mundial puede aumentar
un 9% en el 2020. Y mas recientemente, el CONEVAL acaba de publicar los resultados de la
medicién multidimensional de la pobreza, 2018-2020 donde los indicadores muestran el aumento

de 41.9 por ciento en 2018 a un 43.9 por ciento en 2020 (CONEVAL, 2021).

Seria util evaluar la posibilidad de favorecer la seguridad alimentaria por medio de la instalacion y
la promocidn de los huertos de traspatio, el autoconsumo, los huertos comunitarios, los comedores
comunitarios, el consumo local y de pequenos productores. Asimismo, se podria evaluar cémo
estas acciones favorecerian en un plano multidimensional en términos ambientales, sociales,

alimentarios a la sustentabilidad de la ciudadania.

Es urgente el reconocimiento de la accion disruptiva por parte del ciudadano para la apropiacion
del espacio publico sustentable. Es importante promover y favorecer el consumo local y
responsable de alimentos, al tiempo que el ciudadano decide no sélo entender el sistema, sino
apropiarse de ¢l implementando practicas sustentables de produccion local mediante los huertos
urbanos y comunitarios o escolares; entonces se podria hablar de ciudades con espacio y sistema

alimentario publico sustentable.

De manera paralela, con esta visibilizacion y reconocimiento de los movimientos sociales urbanos,
hay que reconocer y ubicar también la importancia e influencia de los productores locales
periurbanos, el beneficio de su produccion a corta distancia y muchas veces con bajo impacto
ambiental. Este reconocimiento incrementaria el apoyo prioritario de sus redes comerciales y sus

sistemas productivos.
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Es necesario vincular esta informacion a bases de datos relacionadas a incidencia de diabetes
mellitus, obesidad, enfermedades cardiovasculares. Seria interesante ademads, conocer en qué
medida la omision en la disponibilidad de alimentos frescos y nutritivos estd afectando a la

poblacion mas vulnerable.

8.2 Para El Salto

Es evidente que San José¢ del Quince y San José del Verde son dos colonias que se encuentran en
un desierto alimentario porque cumplen con las caracteristicas de carencia de establecimientos,
distribucion limitada de alimentos frescos y nutritivos, se encuentra en una zona satélite de la
ciudad, en la que no es facil obtener los alimentos necesarios para garantizar la seguridad

alimentaria de la poblacion.

Tanto la condicion de la densidad de transporte ptblico, vinculado a la condicion de las calles (sin
banquetas), como la nula respuesta a las llamadas telefonicas da indicio de vulnerabilidad en la
zona. En el caso de la ausencia de respuestas de las llamadas telefonicas se podria asumir tres
escenarios: que los nimeros estan mal registrados, que por la crisis han dejado de pagar el servicio

telefonico o que los establecimientos cerraron (antes o posterior a la pandemia).

La falta de planeacion del municipio, el rezago econdmico, social, en infraestructura y
equipamiento y ambiental en que se encuentran San José del Quince y San José del Verde es
indiscutible. En los célculos mostrados en la tabla 8 se muestra que la capacidad de satisfacer la

demanda de alimentos en las dos colonias es insuficiente.

Ademas, la dificultad de salir del poligono se traduce en un gasto extraordinario que implica, por
lo menos, un transporte urbano para una persona y el tiempo invertido en salir a hacer la compra a
un lugar remoto — que podria ser de mas de una hora. De esta manera se vuelve a poner en evidencia
que la preferencia alimentaria de la poblacion -al no tener acceso a alimentos sanos, nutritivos,
asequibles y proximos en distancia- obligarian a la poblacion a preferir productos no perecederos,
con alto contenido calorico, sodio, azicares, conservadores, saborizantes, edulcorantes, etc. que se

pueden encontrar en cualquier tiendita de esquina. Esta situacién descrita, es en la que se
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encuentran miles de personas, habitantes del AMG que cada dia estan buscando la posibilidad de
alimentarse. En este intento por satisfacer el hambre, es el que precisamente, promueve la

malnutricién y los malos hébitos alimenticios.

Durante la observacion directa, en la visita a establecimientos expendedores de alimentos, también
se visitaron las tiendas de abarrotes -ya que algunas contaban con la venta de frutas y verduras-.
En las tiendas que quedan abiertas en los dos barrios visitados, se confirmé que la poblacion
prefiere -de acuerdo con lo mencionado por los dependientes- el consumo de productos preparados,
ultraprocesados y empaquetados. Aunque no se tienen datos estadisticos o econdmicos de las
ventas, la experiencia y opinion de los tenderos fue una manera de conocer la preferencia

alimentaria de la poblacion.

Investigaciones futuras y complementarias a la localizacion de los desiertos alimentarios, se podria
estudiar la factibilidad de establecer comedores comunitarios, huertos urbanos, huertos
comunitarios o desayunos escolares, y su 0ptima localizacion de acuerdo a las necesidades de la

poblacion. En el siguiente mapa, se muestra la localizacion de terrenos baldios, parques, jardines,

Comedores comuntarios y sitios potenciales - El Salto Noreste A
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entre otros y la localizacion de las escuelas publicas que podrian ser utiles para establecer espacios

comestibles.

Los proyectos como la granja, representan esperanza en colonias donde la dignidad humana esta
fragmentada. Representan la posibilidad de trabajo, alimento, renovacion, encuentro y convivencia,
tranquilidad, felicidad, sentido de pertenencia y lealtad. De realizarse el proyecto escuela de
mujeres agricultoras, podria establecerse como un polo de desarrollo social, alimentario,
econdmico y promotor ambiental. Es indispensable promover los diagndsticos e incentivos para
generar politicas publicas o acciones -como estas- que sean instrumento de cambio real para la

poblacion.

Escenario actual, documentando durante la pandemia

Al cierre de este documento se presentan las noticias mas recientes relacionadas con la canasta

basica, con la COVID-19, y con el desarrollo de las ciudades.

Recientemente, la Alianza Nacional de Pequeiios Comerciantes (ANPEC), reportd “fuertes
incrementos en precios de varios productos de la canasta basica, los cuales van desde el 8§ hasta el
75 por ciento anual” lo que exacerba las condiciones de inseguridad alimentaria de la poblacion en
vulnerabilidad econdmica. Agrega que, en alimentos indispensables en la dieta mexicana, el precio
se dispar6 en los siguientes porcentajes, respectivamente: tortilla (33%), cebolla (75%), jitomate

(20%), arroz (18.5%), aguacate (18.1%) y frijol (16.6%). (Carbajal, 2021)

Asi, mientras el incremento en los precios de los alimentos es inminente, la presion demografica
sobre las ciudades ha confirmado la tendencia hacia las mega ciudades. El Programa Mundial de
Alimentos (PMA), ha anunciado que hay tres veces mas personas que hace dos afios (antes que
comenzara la pandemia) en situacion de inseguridad alimentaria y que el fendmeno esta a punto de
convertirse en una crisis humanitaria, que obliga cada vez a mas personas a migrar al norte en busca
de seguridad alimentaria (Savio, 2021). Asimismo, CONEVAL acaba de publicar los resultados de
la medicion multidimensional de la pobreza, 2018-2020 donde los indicadores muestran el aumento

de 41.9 por ciento en 2018 a un 43.9 por ciento en 2020 (CONEVAL, 2021).
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A nivel barrial, es evidente el aumento de personas en situacion de calle y pidiendo -
especificamente- alimentos. Aunque aun no hay resultados publicados del aumento de poblacion
en situacion de inseguridad alimentaria en la ciudad, va en aumento la percepcion de personas en
situacion de calle, solicitando intercambio de recursos (plantas, artesanias, habilidades) por

alimentos.

Al cierre de este documento, el 29 de julio de 2021 se marc6 como el Earth Oveshoot Day (dia de
sobregiro de la tierra). Esto implica que, en casi 7 meses, se excedieron los recursos que la tierra
puede regenerar en un afo. El escenario es tan desalentador como retador, pero a pesar de todo,
invita a la accion proponiendo el movimiento “100 dias de posibilidad, no hay beneficio en la
espera”. Y da un listado de posibilidades para lograr sistemas alimentarios sustentables, cadenas
de produccion y consumo de alimentos cortas y justas, promoviendo sistemas de movilidad urbana
aprovechando el uso de energias limpias, financiando construccion de ciudades bajas en emisiones

de gases de efecto invernadero, entre muchas otras acciones realizables a nivel social (Global

footprint network, 2021).
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ANEXOS

Anexo I. Encuesta en linea. Resultados de encuesta de Alimentacion para habitantes del AMG

(abril 2020)
Anexo II: Formato observacion directa.

Anexo III. Transcripcion de reunion con la Red de Agricultura Urbana y Periurbana.

Anexo IV. Cartas de participacion en la charla de Vinculacidén Social.
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Anexo I. Encuesta en linea

ALIMENTACION PARA HABITANTES DEL AREA METROPOLITANA DE
GUADALAJARA (ABRIL 2020) Resultados parciales al 12 de mayo de 2020, las
preguntas con respuestas abiertas no se encuentran en estos resultados.

1. Sexo:
205 responses
@ Mujer
@ Hombre
© Prefiero no decirlo
@ Otro
2. Edad
203 responses
15
12 (5.9%)
10 (4.9%) 10 (4.10((4.9%)
10 9(4.4%) 9(4.4%) 9(4.4%)
8(3.9%)
7 (3.474(3.4%) I 7 (3.4%)
6 (3%) ) 6 (3%)
5(2.5%) 5 (2.55/(2.£5((2.5%) 5&2.5%‘_5 (2.5%)
g ] . 4 (24 (2%)
3 (3.(17£3/4(1.534(3.(1v5%) 3 (1.5%) 3 (1.25?:: 936 )(.1 .5%)

18 22 26 30 34 37 40 44 47 50 56 60
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3. Municipio en el que vive:
205 responses

® Guadalajara

@ Zapopan

® Tonald

@ San Pedro Tlaquepaque

@ Tlajomulco de Zadiga

® Zapotlanejo

® El Salto

® Juanacatlan

@ Ixtiahuacén de los Membrillos

6. Nivel maximo de estudios
205 responses

@ Primaria

@ Secundaria

© Bachillerato

@ Carrera Técnica
@ Licenciatura

@ Maestria

@ Doctorado

7. Estado Civil

205 responses

@ Soltero/soltera
@ Casadal casado
@ con pareja, habitando la misma casa

SRS =
s

i V’/’A’lmu’ “



100

Trabajo de obtencion de grado: Desiertos Alimentarios

8. Las personas que viven en su hogar, ;a qué grupo de edad pertenecen? (incliyase usted):

I Opersonas M 1persona W 2personas M 3 personas [ 4 personas

1Ll

Infantes entre 0-5 afios Nifios entre 6-12 afios Jovenes entre 13-18 aflos  Adultos entre 19-64 afos Adultos mayores (+65)

9. Total de personas que viven en su hogar:
205 responses

80
60

40

20 11 (5.4%)

4 (2%)

1 (0.5%) 1(0.5%)

11. Situacion laboral actual:
205 responses

@ Empleado/empleada

@ Desempleado/desempleada
© Autoempleado/autoempleada
@ Otro
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12. ;Quién genera la mayoria de los ingresos en el hogar?
205 responses

@ Usted
@ Coényuge
© Hijos

@ Papas

13. Ingresos semanales en el hogar, aproximado:
205 responses

@ Menos de $750 por semana

@ Entre $750 y $1,250 por semana
@ Entre $1,250 y $2,500 por semana
@ Entre $2,500 y $3,750 por semana
@ Entre $3,750 y $5,000 por semana
@ Mas de $5,000 por semana

14. ;Con qué servicios/aparatos cuenta en el hogar? (elija todos con los que cuenta):

205 responses

Agua potable 204 (99.5%)

Luz eléctrica 204 (99.5%)

Gas 202 (98.5%)

Estufa 205 (100%)

Refrigerador 205 (100%)

Estufa de lefia 11 (5.4%)
0 50 100 150 200 250
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15. ;Cuanto gasta en total -aproximado-, diariamente en sus alimentos para todos los que

cohabitan en su casa?
205 responses

@ Menos de $25 por dia

@ Entre $25 y $50 por dia
© Entre $50 y $75 por dia
@ Entre $75 y $100 por dia
@ Entre $100 y $150 por dia

§ @ Entre $150 y $200 por dia
©® Mas de $200 por dia

16. Para hacer la compra de alimentos, la mayoria de las veces usted (o quien hace la compra):

205 responses

@ Camina

@ Usa taxi o uber

© Lo pide a domicilio

@ Usa transporte pablico
@ Usa el automévil

17. ;Con qué frecuencia hace la compra de alimentos para el hogar?
205 responses

@ Diariamente

@ Una a dos veces por semana
© cada quince dias

@ Una vez al mes
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18. ;Qué lugar se parece mas al que suele hacer la compra? (elija maximo tres):

205 responses
Fruteria y verduleria 57 (27.8%)
Tiendita de abarrotes 75 (36.6%)
Tianguis 43 (21%)
Mini stper de cadena 32 (15.6%)
Mercado 38 (18.5%)
Sipermercado 166 (81%)
Mercado de abastos 42 (20.5%)
Megamercado al mayoreo 70 (34.1%)
0 50 100 150 200

19. ¢En cudl de los siguientes grupos de alimentos se gasta mas dinero y cudl menos, SEMANALMENTE?

B ++5SS M <SSS MNSS ENS EmS

LLid ik

Proteinas (productos clemicos, Producios Wcieos (leche, Verduras (Jechugas, lomate,  Frutas (sandla, pidtano, meldn, Granos y azicares (panes, Gmluywnm(mm
logumbres, frtos secos) Quesos, yogurt, entre otros) chile, entre otros) mango, entre otros) pastas, entre otros)

20. Desde que inicio la cuarentena debido al COVID-19 ;Cuanto ha cambiado la atencion a la

preparacion de los alimentos que se consumen en el hogar? (elija todas las que aplican a su situacion)
205 responses

Cocinamos mas en casa 154 (75.1%)

Cocinamos menos que antes 1(0.5%)

Pedimos mas a domicilio 27 (13.2%)
Pedimos menos a domicilio 21 (10.2%)

No ha cambiado 52 (25.4%)
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21. Desde que inicio la cuarentena debido al COVID-19 ;Cuanto ha cambiado la preferencia hacia

los alimentos que se consumen en el hogar? (elija todas las que aplican a su situacion)
205 responses

82 (40%)

10 (4.9%)

11 (5.4%)

54 (26.3%)
24 (11.7%)

16 (7.8%)
112 (54.6%)

alimentos que ant...
0 25 50 75 100 125

22. ;Cree que la crisis econdmica generada a partir de la cuarentena pudiera derivar en un

desabasto de alimentos frescos, provenientes del campo mexicano?
205 responses

®si
® No
O Tal vez

23. ;Le preocupa que la crisis economica le afecte a la disponibilidad de alimentos frescos,

nutritivos y accesibles a usted y su familia?
205 responses

®si
® No
© Tal vez
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24. A partir del confinamiento debido al COVID-19, ; ha disminuido la calidad y/o accesibilidad -en

términos de frescura, nutricion y accesibilidad econdmica- a los alimentos que solia consumir?
205 responses

@®si
® No
© Tal vez

25. ;Cual de estos platos se parece mas a lo que come diariamente?:
205 responses

@ Pan, galletas y café

@ Tacos y refrescos

@ Variada (Verduras, carne, granos, entre
otros)

@ Comida rapida o comida comprada

@ Comida chatarra

26. De las siguientes bebidas, sefala la frecuencia con que las bebes.

m-mmo B Frecuentemente I Casinunca [l Nunca

Leche refrescos aguas de frutas Jugos envasados Agua natural Café
naturales
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27. De estas dos opciones, ;cual cree usted que es la opcion que cumple con las siguientes

caracteristicas: alimentos saludables, frescos y accesibles econédmicamente?
205 responses

@ Sopa casera
@ Caldo de pollo

28. Si fuera posible producir alimentos en casa, en las ciudades ;Cual de los siguientes grupos de
alimentos le interesaria mas producir? (elija maximo dos)

205 responses
Proteinas (productos camicos, 29 (14.1%)
legumbre. ..
Productos lacteos (leche, 29 (14.1%)

quesos, yogur...
Verduras (lechugas, jitomate,
chile, en...

Frutas (sandia, platano, melon,
mango, ...

Granos y azlcares (panes,
pastas, entre...

Grasas y aceites (manteca,
mantequilla,...

184 (89.8%)
148 (72.2%)
28 (13.7%)

5 (2.4%)

0 50 100 150 200
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29. ;Ha escuchado hablar de los huertos urbanos? (Los huertos urbanos son espacios dentro de
las ciudades y zonas periféricas, donde se cultivan...raciones y pueden ser familiares o comunitarios).

205 responses
@®si
® No
© Tal vez
30. ;Le interesaria tener un huerto urbano?
205 responses
@ si
® No

© Talvez




Trabajo de obtencion de grado: Desiertos Alimentarios

108

31. ;Qué le haria falta para comenzar un huerto en casa?

205 responses
Espacio 98 (47.8%)
Tiempol/dedicacion 131 (63.9%)
Capacitacién 121 (59%)

Interés 17 (8.3%)
Necesidad de alimentos frescos

Recursos econémicos 32 (15.6%)
Recursos materiales 54 (26.3%)

0 50 100 150

32. Una vez que se restablezca la convivencia en espacios abiertos, ;le interesaria participar en un

huerto comunitario a fin de tener una produccion c...de alimentos frescos y nutritivos para su familia?
201 responses

®si
® No
© Tal vez
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Anexo II. Formato de observacion directa

Proyecto: Localizacion y caracterizacion de los Desiertos Alimentarios en el Area Metropolitana de
Guadalajara.

FORMATO PARA LA OBSERVACION DIRECTA
1. Datos de control interno

1.1 Nombre del observador:

1.2 Fecha de la visita:

1.3 Hora de inicio/hora de terminacion:
2. Datos del lugar observado

2.1 Descripcion:

2.2 Ubicacion:

2.3 Nombre del poligono de estudio
3. Accesibilidad al poligono

Numero de avenidas/calles principales
que entran y salen al poligono

Nombre de las avenidas/calles

39 principales
(méximo 5)
A
B
C
D
E
3.3 Condiciones de la vialidad Pavimentada Empedrada Tierra
A
b
C
D
E
3.4 Condiciones de la banqueta Buen estado Mal estado g;terrumpl Inexistente
A
B
C
D
E

R NG TR
TR
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4. Movilidad/conectividad

4.1 Cantidad de rutas que entran al poligono, por cada una de las avenidas.
1 2 3 4+

A
B
C
D
E
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Anexo III. Transcripcion de reunion con la
Red de Agricultura Urbana y Periurbana.

Rafael: La persona que nos va a estar apoyando; la compafiera, mas bien que nos va a estar
apoyando con la moderacién este...bueno yo también voy a estar apoyando con ello, es Sarett de
CECATI 56. Entonces ahorita se conecta en unos minutos y podemos empezar.

Pato: Hola buenas tardes, el Pato Esquivel de IMDEC.
Carlos: Hola, yo soy Carlos del colectivo Tonala.
Pato: Ah, mucho gusto Carlos mucho gusto con todos.

Luz: jHola Hola! yo soy Luz Pérez, tenia mucho sin verles, estoy en huerto educativo del ITESO,
con Eric Alvarado y Jaime Morales.

Carlos: ahorita podemos hacer la presentacion, yo creo que vamos a hacer una presentacion. ya
cuando vayamos a iniciar,

Rafael: este si yo creo que el inicio, creo que ahorita este...Sarett nos va a dar como una
introduccion de cuéles son los objetivos de la reunion. Creo que podemos aprovechar también ahi,
para presentarnos y dar como inicio el orden del dia digamos.

Sarett: jHola, hola! ;cémo estan qué gusto saludarlas a todas y a todos igual; oigan, pues este pues,
vamos ahorita esperar a que se integren mas compaiferas compafieros y, pero les platico, por lo
pronto que Rafa y yo estuvimos ahi como analizando lo que ocupamos... eh, pues platicar comentar
en esta reunion. Una de las propuestas es pues darnos cuenta cémo estamos ;no?...como cada
colectivo anda en estos dias de contingencia, osea...;Si me escucho por ahi?...si ;verdad?...primera
parte, pues si platicarnos como nos ha ido con la contingencia nuestros procesos, como va el huerto
de buenas y malas, luego seguiremos con otro punto. A este punto, nos gustaria como escucharnos
entre todas, en algin momento tomar la palabra cada uno de los colectivos y, este pues, ya pasado
estd este didlogo podemos entonces ahora si platicar. A lo mejor dentro del proceso de cada una,
surge alguna iniciativa, alguna accion para apoyo y pues poderlo comentar como segundo punto.
Nosotros, este sabemos que de repente la resistencia, aun sin contingencias son varia,s verdad; y
ahora con la contingencia, pues a ver qué tal nos fue. Y como tltimo punto pues podernos compartir
si tenemos algliin plan a mediano plazo de la red -como red- en conjunto y como particulares; y
pues este yo creo que si nos esperamos a ver quien mas se agrega. Ahorita en un ratito. ;coOmo ves
Rafa a las 3:10 nos ponemos a platicar?.

Rafael: si, yo creo que no es tan comun y por si hay complicaciones ahi con la herramienta de que
la contrasefia no jala y asi, estemos hablando 5 minutitos, igual yo ya veo que ya somos bastantitos,
pero igual puedo esperar unos minutos mas.

Sarett: Oigan, pues les platico de nueva cuenta quién se va integrando como la estructura del
conversatorio ¢sale?, y pues ya por respeto a los que ya estan puntuales...Ahorita después de que

BEEY dateene
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les platique, iniciamos y los que vayan llegando, y pues vamos a ir platicando rapidamente el que
tenga la palabra en turno, le platicamos rapido, estamos haciendo y jzas! ;sale vale?. Entonces,
miren la idea es, presentarse cada quien 3 minutitos, presentar entre los huerteros y las huerteras
de la red de Agricultura, cudl ha sido su experiencia de vida en lo que llevamos de esta pandemia
en lo individual o colectivo y qué propuestas de apoyo accion podemos llevar a cabo como red.
Ademas vamos a tener en cuenta que la pandemia, las acciones que podemos plantear en el mediano
plazo como red y también el tomando en cuenta el contexto de la contingencia. Esa seria como
nuestra primer parte, estamos proponiendo que fuera pues, como los primeros 35 - 40 minutos, eso.
Pues creo que a partir de las 3:15, y luego como segunda parte, como también unos 35 minutos, a
abrir una discusion; como red ;qué se plantean las acciones y actos de apoyo para mitigar los
efectos de la pandemia?, en caso de ser negativo. Y ya como tercera parte, la planeacion de las
actividades de la red a mediano plazo, que ahi también sea como a discusion abierta. Y el cierre
que serian unos 10 minutitos, hariamos como un resumen de las participaciones en cada una de las
secciones, y ya nos acordamos si hay acuerdo los escribimos. ;Cémo ven? Entonces, Rafa ;cémo
nos ponemos a platicar de una vez?

Rafael: Este, creo que estaria bien que como para que ir en orden, a ver que alguien empezar, y si
quieren pueden irse anotando en el chat, ya yo voy registrando como el orden, para que cada uno
tenga su el tiempo y la oportunidad de hablar y de exponer asi. Que veamos como un orden, no sé
[a quién le gustaria empezar? y si alguien quiere seguir...yo puedo ir anotando el orden en el que
en el cudl quieren ir hablando. Es ya sea que quieran abrir el micréfono o que ponerlo directo en el
cha. No sé a quién le gustaria empezar.

Sarett: jVa! pues mira, aqui en el chat si estaria buena esa idea, que vayamos apuntando como qué
colectivo o qué proyecto estd aqui sale que estd Leon y Rocio de Soberania Alimentaria urbana de
la UdeG.

Leoén: jnosotros, jey! jHola!

Sarett: Pues igual ;como ven? nos vamos apuntando en el chat y ahorita a ver qué hacen ellos.
Ledn: ;Entonces platicamos 3 minutos...un minuto? ;cudl es el formato?

Sarett: Tienes 3 minutos, 4 minutos, aproximado, ;va?

Leodn: jva, va! Entonces, nosotros a través del editorial de la U de G, tenemos el proyecto de ver la
hipotesis de una persona en un dmbito urbano, con un espacio limitado, y con poco conocimiento,
puede alimentarse a si misma de lo que siembre. Empezamos en octubre y tenemos arriba, en la
azotea un montdn de hortalizas, si quieren ver algo de las fotos, estdn en la direccion de internet
sau.com.mx; o sea, me lo pongo aqui sau.com.mx, aqui hay algunas fotos de lo que estamos
haciendo. Pero, el proyecto es, en cuanto se dé la cosecha de los tubérculos que produce calorias,
ya empiece yo nada mds -una persona-, a exclusivamente alimentarse de ahi, para ver si serd el
contenido caldrico y el contenido nutricional que una persona necesita para poder sustentarse,
dentro de un ambito urbano. Esa es la hipotesis, tenemos un afio para lograrlo, vamos a ver si me
muero ;no?, ahi vamos a comprobar la hip6tesis. Si me muero, falld; si sigo vivo, funcioné. Es lo
que estamos haciendo nosotros ac4. Entonces, el impulso es mas este, como politico donde la
soberania, porque si busca crear una herramienta que esté facil desplegar. En general la gente, yo
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no tengo casi conocimientos de Agricultura, me estd asesorando un bidlogo, yo soy escritor y el
objetivo era ver si es posible que alguien que no es un especialista, que no sabe mucho, puede hacer
esto. Yo tengo muchos conocidos y colegas que saben mucho y tienen terrenos en Ajijic y ahi es
muy facil sabiendo mucho y, tener un terreno muy grande no es dificil vivir de ahi, ser autonomo;
pero sabiendo poco, en la ciudad, vamos a ver si eso se puede hacer, y eso es la mayoria de la gente.
Entonces, el proyecto tiene un fin como geopolitico es el objetivo; incluye también al final una
bibliografia comentada, de como 100 libros que yo he leido, de teorial y practica de la agricultura
urbana. Viene al final del proyecto es basicamente es lo que estamos haciendo. Si hay una pregunta,
me la pueden decir y puedo abundar un poquito sobre eso.

Sarett: oye pos qué interesante.
Ledn: ok muy bien

Rafael: entonces sigue...a ver, igual si queda un tiempo al final podemos retomar este tema. Igual
un pequefio dialogo, si quieres para las siguientes partes estan, como tienen contemplado esta parte
didlogo, para que podamos platicar y formularnos preguntas entre unos y otros; porque en el orden
que tengo que el que sigue es Carlos Ivan Chavez del Colectivo Tonala.

Carlos: jHola, qué tal! bueno he estado trabajando en el colectivo Tonala desde hace tiempo, en
huertos, en espacios que tiene cada quien en su casa en azoteas, en lotes baldios que estan
disponibles, en espacios publicos que hemos recuperado y activado y cultivado. Por algunas
circunstancias ya los este trabajos que teniamos en espacios publicos ya no los hemos trabajado,
osea eran zonas que reforestamos a la vez, y en lo que crecen los arboles estamos cultivando maiz,
y huerto de hortalizas, gallinero y este teniamos establecido ahi espacio de trueque en el barrio. En
este con sus camas de cultivo familias que tomaban este su espacio, entonces ya cultivaban y total
que hacemos trueque entonces bueno; total hay problemas de disposicion de agua para sembrar.
Ahora los arboles crecieron, ya esta todo sombreado; ya no, lo ultimo, ya ahorita tenemos huertos
en casa, en macetas en azoteas, estamos haciendo, este, cultivo de arboles frutales en la la calle.
Afuera de nuestras casas, no estdn promoviendo que la gente, que tiene arboles frutales afuera de
sus casas para luego, como ir trabajando con ese tema de la....como...y que sean huertos al final
comunitarios de arboles frutales y que haya intercambios ahi en la cuadra, ;no? Nada mas que uno
siembre ya todos los demés hagarren, sino que todos tienen su arboles, bueno Ahora estamos
trabajando asi, pues cultivos en este...terrenos periurbanos, ahi sembrando maiz, sembrando
hortalizas. Y pues bueno, tenemos ha sido un trabajo que ha ido como a diferente ritmo, y con el
fin de alimentarnos. En ir avanzando como en armar esteee tejidos de abasto de alimentos, tanto
por los productores periurbanos que cultivan alli; que bueno, por mi parte he trabajado con ellos
en asesorias, capacitaciones y acompafiamiento en su proceso de transicion. Y pues bueno, ha sido
lento pero ahi va, va avanzando esteee. La idea es con un poco que ellos cultivan, la gente que esta,
la gente del barrio, que todo mundo compra en los tianguis, los mercados...en lugar de comprar
alla, pues compren en las huertas que estan en la ahi, en la zona periurbana. Entonces pues bueno
vamos trabajando asi. Ahorita estamos por iniciar proyectos de cria de gallinero dd un poco dinero
familiares, este abrir otros espacios de huerto para asi, como para alimentacion familiar. Y pues
bueno, con este, continuar con este proceso, a empezar con la siembra de maiz, bueno ahi vamos,
ahi vamos.
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Rafael: creo que también seria interesante este, igual para Carlos y igual se retoma mas adelante,
la experiencia en soberania alimentaria, que nos acaban de comentar. Ver de qué manera, no solo
proyecto que trae o traian; sino también un poquito en este contexto como de quiebre, de coyuntura
de la pandemia, qué es, como les ha ido. Yo creo que eso también es importante, como también
para, pues para conocernos y para ver como vamos, o como van todas estas experiencias en este
contexto que es tan complicado ;/no?.

Carlos: ya que tengo el micréfono, ya para complementar, pues nosotros hemos visto que es
necesario pensar en agrandar estas estas experiencias ;no? Que bien ha ido lento, ha ido como a su
paso, pero como pensar en extenderlo. Creo que este proceso es lento, pero creo que la pandemia
ahi -asi lo y asi lo estamos viendo-, eh...da oportunidad a reflexionar acerca de la resiliencia que
tenemos como personas que habitamos la ciudad y pues la capacidad de poder responder ante esta
pandemia y otras condiciones de contingencia que se que vengan en un futuro ;|No?, econdmicas,
de salud esteee de distinta indole; o sea, hay muchas muchas situaciones que nos pueden poner en
crisis, esteee la defensa del territorio, los territorios, que también son estee son de las luchas que se
dan en las ciudad y en todos lados. Y la soberania alimentaria es importante para poder dar esas
respuestas, no que tengan. Tenemos que tener desde una postura de autonomia, que es lo que
hacemos todos nosotros y nosotras es este el hecho de pensar en cultivar alimentos sanos, ya es una
autonomia alimentaria jno? O sea, es una autonomia de como queremos alimentarnos y queremos
tener acceso a los alimentos. Entonces, bueno creo que da pasos a esa reflexion y, y pues es una
necesidad ahorita es una...y es una necesidad de implementar alternativa. Alternativas, creo que
ahorita hay crisis pero hay,hay un momento de oportunidad para poder, para poder agrandar este
trabajo, este proceso que llevamos, este en diferentes sentidos. La alimentacion, la economia y
otros procesos que llevamos. Por ahi estamos presentando las propuestas de de esas 3 lineas:
economia, alimentacion y la defensa del territorio. Entonces, bueno como para poder articular para
poder este pues, a unirnos y trabajar juntos. Tampoco les he pasado en el chat de la RAU, y pues
bueno, que este ahi vamos como pensando por ese lado.

Rafael: Muy bien, Nere, comenta que hay que a lo mejor ser un poquito este mas consiso; creo que
tiene razon, voy a llevar el tiempo un poquito mas este preciso, para que todos tengamos la misma
oportunidad de expresarnos. Ahorita quien sigue en el orden es Elen Juarez de Ocotlan,
Agroecoldgico de Eco-Sur, de parte de UdeG. Te toca e igual voy a estar checando poquito tiempo,
pero si necesitan un minuto mas, también se puede entonces vamos.

Elen Juarez: jHola! pues yo soy Elen Juarez y me perdi la introduccion, supongo que cada quien
se presenta en sus proyectos, me imagino en qué andan. Eh, yo estoy en Ciudad Guzman, que es el
municipio de Zapotlan el Grande, tengo apenas 3 afios acd, en realidad vengo del movimiento de
Agricultura urbana de Guadalajara que es como mi origen. Empecé en el 2008 con todo esto, y
bueno ahorita este, que me vine a trabajar a Ciudad Guzman a la Universidad, pues estoy ya con 3
afios de impulsar huertos urbanos. Y pues bueno, con mi antecedente y mi pasado oscuro en la
psicologia, pues estoy haciendo un mix entre la horticultura terapéutica; es decir, hemos hecho
huertos... iniciamos a hacer huertos enfocados a poblacion vulnerable, hemos hecho huertos con
nifios con problemas de adiccion en proceso de rehabilitacion. Y ahora estamos en un centro
penitenciario en area varonil y femenil; y pues ahora con todo esto de la pandemia, o sea ya habian
talleres y todo esto para productores, para agricultura urbana para publico en general. Pero con
todo esto que se ha venido a raiz -tengo que decir-, iniciativa del Ayuntamiento local, se ha hecho
e W v
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un programa para hacer promocion de la agricultura urbana. Y bueno, el Ayuntamiento ha regalado
semillas, y yo estoy a cargo de un programa de capacitacion a partir de videos, y tenemos ya 700
personas inscritas. Estamos haciendo, pues haciéndole llegar a sus celulares informacioén via
whatsapp. Tenemos 9 grupos de whatsapp, en donde estan distribuidas todas estas personas; y pues
con resultados stper interesantes. No porque primero yo no, no sabia cudnta gente iba a estar
interesada; y en segundo, también me sorprende el gran interés que hay por aprovechar este tiempo
en las casas y sobre todo la preocupacion que se ha despertado por ocupar a nifios y ancianos que
estan pues confinados, ;no? Entonces, eh pues, ese un proyecto que les queria compartir que es
muy nuevo. De hecho pues Nereida también nos va a estar haciendo algunos videos y colegas
esteee huerteros, varios lugares van a hacer colaboraciones para contagiar un poco de lo que sucede
en la zona metropolitana, a esto que apenas nace en Ciudad Guzman; que yo digo que Ciudad
Guzman tiene un potencial enorme, desde que llegué, me parece que aqui hay un buen espacio y
terrenitos que se pueden aprovechar. Y pues lo estamos haciendo es la capacitacion hasta ahorita.
Bueno, eso seria. ..

Rafael: Muy bien Elen, muchisimas gracias y este, casi contaditos 3 minutos exactos. Este muy
bien. En el orden sigue Nere, de semillas Colibri. Ella ya se presentara también.

Nereida: jHola, muchas gracias! Eh, bueno presento, soy Nereida Sanchez de Semillas Colibri,
estoy junto con José Luis implementando la huerta educativa, en donde estamos haciendo -ahorita
ya no son talleres-, estamos dando actividades de como aprender -desde las semillas, que es lo que
promovemos-, hasta pues ya la parte de valores,;no?, lo que hace José Luis. Y nuestro principal,
mi principal actividad es las semillas de polinizacién abierta -muy importante algo que quiero
aclarar después en el segundo bloque como lo tienen establecido-, es pues las cosas que hemos
visto de lo que esta pasando con esta pandemia del “bum”que hay, este de que por ejemplo, ahorita
estd promoviendo tanto semillas convencionales y semillas que son muy baratas, muy accesibles,
no muchas funcionan; pero lo que queremos nosotros es como impulsar la parte de las semillas que
son nativas, las semillas que son de la region, las semillas son de polinizacién abierta. Porqué son
y para qué sirven y las semillas que ya estan criollas y que estdn adaptadas a nuestra region, ;no?
Entonces, si hay un “bum” para nosotros la pandemia fue como...como algo que vino a promover
lo que hacemos nosotros, y una necesidad por lo que hacemos, pero también cre6 otros conflictos
-que en el bloque de las de las cosas negativas, lo podemos retomar-, pero entre ellas es que esteee,
se necesita mucha capacitacion y estas reuniones precisamente ;jno?, para compartir lo que ya
sabemos. Y como facilitar el trabajo para crear una Red de Agricultura Urbana establecida desde
la semilla jno?...es lo que queremos. Entonces son semillas -semillas colibri le digo son semillas
de polinizacion abierta- y empezar desde la semilla la importancia de que no sean semillas con
quimicos

gracias ahi le dejo

Rafael: muy bien perfecto Nereida. [...] el siguiente es pato Esquivel DC INDEC y huerto urbano
del Fresno.

Pato: Asi es, si voy voy voy na’ mas activo la cdmara, ahi estd. Eh bueno, yo vengo, yo estoy en el
INDEC; particularmente yo me estoy encargando del huerto del Fresno y Eddy -que esta por
conectarse- estd encargado mas de la sede. Entonces voy a platicar del huerto del Fresno y
seguramente, eh después platicar un poquito més del CD que estad por conectarse. Bueno eh eh eh,
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la colonia del Fresno tenemos un grupo de mujeres, particularmente hay dos dos varones -nada
mas-, pero son mujeres, esteeee todas mayores de edad. -Lo voy a comentar, ahorita digo porqué-.
Este el afio pasado, en agosto, iniciamos todo un proceso de capacitacion, para eh, justo que
pudieran ellas -por un lado-, economizar; y por el otro, obviamente platicar un poquito sobre la
cuestion de soberania alimentaria. Entonces, iba a ser un curso a un afio, es decir, este terminaba
11 de agosto del 2020. Pero pues, se vino la pandemia y tuvimos que suspenderlo; sin embargo, en
muchos, ya del avance que teniamos en este grupo, 6sea aprendieron desde - estaban en cero las
personas-, entonces, fue desde empezar a reconocer la basura; empezar a separarla, este y, empezar
ya con eso a producir compostas y ademds ya avanzamos toda la cuestion de hacer semilleros, el
trasplante, hacer sustratos y tenemos un huerto arriba de la azotea del IMDEC -en el bodegén-. Ahi
ya tenemos un huerto, que era donde trabajdbamos con estas personas. Bueno, seguimos
trabajando. Ahorita estamos en en suspenso y y bueno, ahi ya sobre tenemos distintas variedades
de acelgas, espinacas, plantas medicinales, frijol, lechugas, eh etcétera. Bueno, hay una variedad
ahi de cosas sembradas y bueno con esto de la pandemia, pues si tuvimos que suspender el curso.
Ciertamente, una de las cosas, o sea el final del curso, la idea era que las personas estuvieran
motivadas y con conocimientos para poder empezar a implementar huertos familiares en sus
propias casas -ya sea en los patios o en las azoteas y por la via de los hechos hay algunas personas
que estan ahi que ya lo estdn lo estdn haciendo. Esteee pues ahorita estamos totalmente parados,
no hay reuniones -particularmente por eso decia lo de la edad de las personas-. Hay algunas
personas que si dicen que ellas prefieren resguardarse y no ponerse en riesgo; es decir, no estdn
saliendo casi casi para nada. Entonces, eso si nos complica un poquito el proceso de formacion, lo
que estamos intentando hacer, creo que por ahi a Nere ya le habia placticado, esto es pues, justo
con una reunion de zoom poder empezar a hacer una estrategia de que todas empiecen a sembrar
ya desde sus casas. Pero hacerlo -lo que queriamos hacer era hacerlo de manera como estratégica-
, es decir uno o dos cultivos en cada una de las casas, con la idea de que una vez que empiecen a
hacerlo y estar dando asesoria o dudas preguntas por por por virtuales, de virtualmente podrias
contestar, estarle dando seguimiento y en algunos cuantos meses poder empezar a hacer una
pequenia red del mismo grupo para intercambiar productos. Estee estamos en ese proceso en
realidad, esto que estoy contando de la red era hasta el final final del curso como hacer esta
propuesta pero por la via de los hechos hemos tenido que adelantar esta cuestion. Entonces, pues
un poquito asi digo, -no sé cuanto me quede pero por ahi vamos si hay alguna duda o algo, este
pues con todo gusto se las contesto; y Eddie dijo que esta por conectarse, pues ahorita nos platicara
del CD all4 en la Barranca de Huentitan.

Rafael: Eddie ya se conectd, entonces ahorita igual, o lo anotamos en la lista para que nos cuente
la experiencia, la lista Sara Abril Georgina Barrios Cervantes, de Colectivo Urbano Huerta
Palomas, en Tlajomulco de Zufiiga, este no sé si quieres empezar y si nos corta la reunion, les digo
un minuto y nos podemos volver a conectar mismo enlace misma contrasefia. Entonces, Abril
[quieres empezar su intervencion? Si, ;si me escuchas?

Sarett: nos comenta Abril por el chat que no tiene cdmara pero puedes hablar si la escuchamos. Y
eh quién siguen es Omar Miranda de proyecto de permacultura Toluca pues nos queda menos de
un minuto entonces este igual bueno que empiece y ahorita este este retomamos contigo.

Omar: jqué tal colegas! en algin momento estuve yo participando con ustedes en la Red de
Agricultura Urbana, por azares del destino me tuve que regresar, por cuestiones de coronavirus,
o ) v,

Sevdge ST k\*tf»’”‘ = .J.' '3‘
N . =N A X s

LAY
-3 M AR 41‘ =S ﬁ")f)




117

Trabajo de obtencion de grado: Desiertos Alimentarios

regresar aca con mi familia Toluca. Y fue eso, de que me llevo a impulsar un proyecto que ya tenia
desde hace afios sobre la construccion y permacultura, desarrollo de verme compostaje, y a raiz de
€so pues con alguno un grupo de [aqui se acabo la primera hora del Zoom]

(cortaron ademads la grabacion porque la hackearon y introdujeron mensajes pornograficos)

Rafael:...tenifamos en puerta Mario Sanchez, Huerto Comunitario Huentitdn y Colectivo Bio-
ambiental.

Mario Sanchez: jHola! ;como estan? Bueno...jHola! ;si me escuchan?, si, bueno yo soy Mario
Sanchez, este participo actualmente en Colectivo Bio-Ambiental, que nos dedicamos al aprendizaje
cultura-ambiental desde hace 6 afios. Es una organizacion que no esta constituida y; sin embargo,
ya hay mucho trabajo detras. Basicamente en todos estos temas que nosotros eh tenemos en el
colectivo y algunas de las lineas son talleres y capacitaciones en agricultura urbana, este con ciertos
sectores como son algunos colegios escuelas y otras organizaciones. Este, también hacemos
restauracion forestal en areas naturales protegidas. Y bueno, en este caso pues por la contingencia
y las restricciones que se dieron, pues muchas de las de las actividades se cancelaron, yo creo que
el 95% fueron canceladas. Entonces bueno nos afecto, esta afectando de esa manera ya que nuestro
principal este fuente o el centro de lo que hacemos son las personas. Eh, también tengo 3 meses
que estamos participando en el huerto comunitario Huentitan. Eh, en el cual también es un huerto
que ya tiene algin tiempo, lo comentara un poco mas Jassiel. Eh, y bueno es un huerto de
demostrativo, donde también hay algunos aprendizajes y talleres, hay un calendario también de
actividades y también es de autoconsumo. Entonces, bueno también dadas las restricciones pues
también tenemos un problema en el que esta cerrado el parque y a veces nos han solicitado salirnos
de ahi. Nosotros seguimos yendo a dar mantenimiento; es sin embargo, pues si nos han querido
sacar varias veces y entramos por donde podemos. Este bueno, este es uno de los inconvenientes
que se ha tenido actualmente, desde que iniciaron la contingencia y las restricciones a estos
espacios publicos pero que si estan esté controlado de cierta manera. Eh y bueno, eh yo creo que
mas mas podria abundar, Jassiel este sobre el huerto comunitario; y bueno pues simplemente, pues
eso ha pasado ahorita. Entonces pues en ambas organizaciones en las que participo, pues estan
estamos limitados de cierta manera, ;no? Entonces, ya tenemos algunas este estrategias, algunas
este lineas que pudiéramos seguir y ya lo comentaremos mas adelante, gracias.

Rafael: Muy bien. Gracias Mario, este vamos a seguir. Tenemos en linea a Paty Espinosa de
Colectivo de Colectivo Teocintle.

Paty: Hola buenas tardes, bueno yo soy Paty de los Teocintles, aqui también nos acompaiia Blanca
como parte también del PAZ y del Colectivo. Pues nosotros algunos ya nos conocen, tenemos 6
afios trabajando en este espacio publico, que anteriormente era un lote baldio, un tiradero de
escombro, basura. Ahora, como parte de las actividades del colectivo, estamos volviendo a hacer
la doble excavacion de las camas de cultivo, entonces siguen saliendo los restos de escombro,
piedras enormes, y pues el trabajo en el huerto no para. seguimos con nuestras actividades, ahorita
eh por algo bueno que nos paso pues con esta pandemia, es que como tenemos una buena relacion
ahora con el Ayuntamiento, pues seguimos teniendo acceso al parque aunque los espacios publicos
estan cerrados, tenemos que tener este pues ciertas este pues medidas, las recomendadas por las
recomendaciones generales basicas, pero el huerto el huerto seguimos trabajando y nada mas ahora
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ya no podemos hacer reuniones. Todos los martes veniamos realizando actividades de cena
comunitaria para compartir la cosecha y demads, pero ya esto pues lo tuvimos que suspender, todas
las actividades estdn paradas las reuniones, basicamente. Pero pues seguimos trabajando en el
huerto, ahora si que en la medida cada quien dé sus tiempos y algunos adultos mayores, por ejemplo
han suspendido su visita tan frecuente al parque pero pues este pues seguimos. No sé si Beti, si
quieres comentar algo mas.

Rafael:Igual vamos a tener tiempo como para un didlogo, no sé si a lo mejor ahi saldra ya otros
temas que podemos tocar, a partir de la experiencia del PAZ. Quien tengo en la linea ahorita, es a
Luz Pérez, de Huerto Educativo ITESO e IdeC.

Luz: ;Me escuchan? jHola! buenas tardes, yo soy Luz Pérez y si, yo pertenezco al huerto educativo
del ITESO, junto con Jaime Morales, que creo que algunos de ustedes conocen y Eric Alvarado. Y
lo que principalmente eh estoy trabajando, que es lo que me lleva mas mas mi tiempo, estoy
haciendo mi maestria y estoy estudiando los desiertos alimentarios en el Area Metropolitana de
Guadalajara. Y pues en eso se me atraveso la cuarentena como a todos nosotros. Y quiero ver pues
como ha afectado en este estudio, como ha aumentado la vulnerabilidad alimentaria en la
poblacion. Y pues, ahi ando buscando informacion, aqui y alld con Rafa. Incluso yo soy la que la
que solicite a ver quién aceptaba ser entrevistado ya este Sarett, ya aceptd y ahi vamos poco a poco.
Mucho gusto de verlos otra vez, porque me desapareci varios afios, pero no lo he dejado aqui ando.

Rafael: Muy bien, muchas gracias Luz. Quien sigue ahorita es Jassiel de Huentitan, también.

Jassiel: jHola buenas tardes! ;como estan? jgusto saludarle! Este, pues para platicarles un poco de
coémo inicid. Bueno ya saben algunos la historia del Huerto Comunitario pues preocupados por la
amenaza de Fiestas de Octubre, en el Parque Natural Huentitan, pues los vecinos nos organizamos
y pusimos un huerto hace como 3 afios y pues ahi vamos, ahi vamos con ese proceso. Eh hasta
ahorita -como dice Mario- pues ha sido como un huerto educativo un huerto demostrativo para la
comunidad.Y ahorita en el periodo de contingencia, a como que tomamos mas la la conciencia del
autoconsumo, ya lo teniamos, ya tenemos produciendo para ver consumo propio, pero eso si
aceler6 esta dinamica de producir para comer. Eh, pues con esta contingencia clausuraron el parque
-como dice Mario-, y pues ha sido una limitante para mantenernos, o mas bien para mantener la
accion colectiva, el trabajo comunitario. Seguimos dando mantenimiento, seguimos yendo, pero
unos cuantos. Hasta ahorita pues las autoridades nos han respetado, el sabado escuchamos la
historia de una sefiora, que pasaron los policias y no les dijeron nada, estaban sacando las personas
del parque, pero a ellas no. Entonces, este pues ya tenemos por lo visto es qué vemos que hay un
pues un respeto. Ya eh tenemos planeado acabamos de sembrar el sdbado pasado, y también en el
mes de abril, acabamos de sembrar la milpa y tenemos planeadas las siguientes semanas en el
siguiente mes y sembrar milpa. Y continuar con talleres de formacion para la comunidad, siempre
presente frente a los que posiblemente nos depare después de esta contingencia. No sabemos,
estamos ideando estrategias para permanecer en el espacio, en el parque pero pues si si existe un
una posible consideracion de desplazé de movimiento; no sabemos que. Solamente sabemos que
estan re-disefiar otra vez el parque, renovarlo. Bueno no atin asi no no sabemos con certeza que va
a pasar, pero estamos ya movilizdndonos para enfrentar ese escenario. Eh pues sin mas, hay que
agregar, igual si Mario tiene algo mas que agregar, adelante. Igual ahi estamos, saludos, abrazos,
muchas gracias.
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Rafael: Muchas gracias Jassiel, este pues digo igual nuevamente se pueden retomar algunos temas
en comun, que hemos visto puesto que ya ha tocado varios de los compafieros y compaiieras. Quien
sigue ahorita es Sarette que a ella también se anotd para platicarnos de la experiencia

Sarett: jay qué gusto! oigan pues les platico que la RETE que esté trabajando en diferentes colonias,
con mujeres para emprender su huerto y méas que nada generar comunidad y territorios de
seguridad. Eh, pues en este proyecto si tuvimos que parar, ya estamos por reiniciar actividades,
pero nos dio tiempo para reflexionar como cuando el tiempo te lo da todo, tienes tiempo para el
huerto y hasta para mas ;no? Las compafieras de la tequia pues algunas si se quedaron sin trabajo,
otras afortunadamente no, seguimos laborando. Pero eso dio pie a que en el huerto de CECATI,
que varias de ustedes ya conocen,

este empecemos a a formar un proyecto de acuerdo a lo que el huerto nos brinda. Por ejemplo, el
huerto este es muy sombreado y tenemos muchisima planta medicinal. Estas ahorita este tiempo
nos ha dado oportunidad de iniciar con lo que es la farmacia viviente, queremos generar un Jardin
Boténico en alianza con la Universidad de Guadalajara. Pues yo tengo ahi buenas amistades, que
me ha gustado mucho siempre la botanica, entonces las maestras y maestros nos quieren apoyar y
colaborar para que le den orgénicos, ya sea un Jardin Boténico con un documento de informacion
que respalde; y que de esta manera el huerto tenga un motivo mas para que cada cambio de
administracion sufre merma el huerto. Tiene ya 10 afios de historia, pero cada administracion nos
ponen este nuevas reglas. Ya la administracion pasada fue muy caotica porque querian quitar el
huerto, de esa manera de resistencia estamos realizando este proyecto, y estamos en la primera
fase. Estamos realizando lo que la estructura, pero me gustaria incluir a todas las red de agricultores
a quien ustedes desean participar, de manera que-mas adelante obviamente ya que nos podamos
ver-, poder construirlas en conjunto, seria solamente su parte de colaboracion. Seria estudiar,
investigar una planta o dos, que se les designara y estudiarla para generar una sefialética de buena
informacion. Obviamente, hariamos los pasos a seguir y de esta manera pues dar un aporte mayor
a la comunidad, y a la misma escuela. Y podamos bajar un poco las resistencias que sufrimos en
cada cambio de administracion. Por otro lado Elen, -te platico lo que estamos también junto con el
colectivo Teocintle con Bety y Paty y otras compaiieras, estamos realizando también las clases
virtuales, o los documentos, la informacién visual, videos de coémo hacer tu huerto desde casa, jno?
coémo cuidar las semillas, como obtener semillas, tons a lo mejor también te podemos compartir
Helen, para parte de tu proyecto qué estas haciendo. Y pues si decirles que pues si nos bajé un
montdén de posibilidad de acudir al huerto, pero vimos las estrategias y los modos y ahorita nos
sentimos mas arropadas que nunca, porque los personajes que estan ahi a cargo, en las
coordinacione,s nos estan aponyando, de hecho se estan involucrando en los procesos del huerto;
entonces pues personalmente a varias chicas nos sirvid para pues tomar un poquito mas en serio lo
que queremos realmente de la vida particular y eso ha motivado a que pues estamos produciendo
un montdn de material didactico, de las videos que les platico informacion pues ya con su contenido
si fidedigno. Muy bien, entonces pues esperamos ya con ansias poder volver a ver toda la red y
platicarles més de cerquita y seguir en estos proyectos. También les platico ahorita en un ratito
mas, que vamos a participar, esta vez la feria va a ser virtual; ahorita que hablemos de este tema
les platico un poquito mas para que también si quieren volver a la actividad de la feria de
productores, pues también lo hagan ;sale? Y pues ya, muchas gracias.
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Rafael: muy bien, este tenia en la linea a Lourdes de Tétem, pero no la veo conectada; entonces
me parece si Eddie nos quiera comentar, que llegd un poquito después, cudl ha sido la experiencia
que han tenido en el CD. Terminando con ¢l ya podemos pasar la siguiente parte de la de la reunion.

Eddie: Muy bien. jHola, buenas tardes a todos todas! soy Eddie del IMDEC y pues estamos
realizando el trabajo productivo, el proyecto ecologico que esta realizando en el CD. Yo creo que
muchas y muchos de los que estamos aqui, pues ya conocemos el proceso que es lo que estamos
haciendo, pero en especifico ante esta situacion que se estd viviendo, pues nosotros seguimos
continuando con el proceso, seguimos eh pues sembrando, cosechando, obviamente como un
proceso demostrativo, en un espacio donde se aprende haciendo. Pero pues con esta misma
situacion, pues ya se cancelaron muchisimos talleres, donde buenouno de los procesos en
especifico es el de la Comunidad de aprendizaje de la cafe, que es como uno de los procesos, que
se integran en masa a este espacio productivo. Y pues como se cancelo este proceso de capacitacion
pues esta trabajando con grupos con mas personas en el espacio; entonces esta bueno. Nada, mas
estamos como equipo los que estamos los del IMDEC pues tenemos un equipo que nos encargamos
de este espacio y pues unicamente somos este equipo los que seguimos y estamos trabajando. Este
estamos dando seguimiento a este proceso, eh tenemos como varias propuestas de seguimiento una
de ellas es como como hacer algunos algunos videos para visibilizar mas el proceso de El trabajo
que se esta realizando y pues subirlo en las redes sociales como para que la gente también se entere
utilice el trabajo que se estd haciendo y de produccién ahorita es una de las propuestas y obviamente
pues mantener el espacio ahorita eso es como propuestas en seguimiento estamos sembrando
produciendo hasta ahorita no sembrar la milpa pero si estamos hablando de hortaliza de diversidad
de hortalizas y también estamos cosechando y lo que estamos haciendo es como ampliar un poco
mas la red de consumidores ahorita estamos entregando canastas con los compas del inv y algunas
compaifieras de eco este pero si que estamos como buscando esos medios de como integrar a mas
personas y que también era una de las propuestas que que sea tenido como red de Agricultura
urbana y también como invex pues estamos viendo eso esa forma de como buscando formas De
cémo ampliar més la red de consumidores no entonces pues tal vez es como un paso mas que se
pueda dar como red este buscar alternativas buscar formas de de pues de tocaron e intercambiar
productos pero pues es como otra de las propuestas que tenemos en Y como yngve como sede esos
son son las actividades que estamos realizando y pues si creemos que hoy mas que nunca es como
como prioridad pues el trabajo de la tierra el vinculo con la tierra y la produccion Hizo toda la
produccion de de alimentos propios eso es como como lo que pues eso es lo que estamos haciendo
y eso es lo que nos proponemos eh pues nada mas muchas gracias muchas gracias ahi entonces con
esto podemos ya cerrar esta parte presentaciones que se alargd un poquito la verdad este pero bueno
st lo lo ultimo que comenta edicion nos lleva muy bien a la siguiente parte de la reunioén no sé si
sabe que explicar un poco cudl es como el sentido de la siguiente parte pues estamos platicando
qué horita pues ya nos dimos cuenta un poquito mas de que lo cdbmo nos fue no bilogia canciones
de muchos estan pues apenas creciendo otros cerraron inclusive a quienes tuvo que suspender
actividades de todos nos paso6 aqui entre todos sueltan la siguiente parte nos lleva en una discusion
abierta poder platicar eh las acciones los apoyos que proyectos de apoyo podria investigar a estos
pues AA estos tipos de de frenos que muchos colectivos muchos particulares sufrimos no como el
cierre del huerto huentitan por ejemplo y todo eso entonces les platico rapido yo ahorita tengo la
palabra que por ejemplo hay también cecati 56 pues la feria se lleva a cabo cada primer mes y no
se ha podido llevar a cabo puesto que cerraron el plan Cantores estamos planeando este primer
sadbado de junio llevar a cabo la feria virtual es decir poder estar haciendo la publicidad cémo se
o * q,"
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lleva a cabo mes con mes pero en vez de presentarnos las productoras y los productores en el estado
a la espera en afuera de la instalacion como manera pura entrega o desde sus particulares desde su
casa por ejemplo que se me ocurre que cada 1 de los que estamos aqui si tenemos algo que ofrecer
como productores podamos incluir una y asi apoyarnos entre productores y la aqui lo 1 de los
objetivos es que los consumidores locales crezcan que sean cada vez mas que podamos llegar entre
mas red nos compartamos la la pagina el festival el evento pues que lleguemos a mas consumidores
del Estado de la contingencia no sea un freno o muchos de los productores y las productoras estan
viéndose en procesos muy dificiles de su economia porque es lo tinico que llevan a cabo para para
subasta hacer su hogar y ahora con la con el freno y que no puedan hacerlo porque no son
actividades prioritarias segunda estd pues entonces se han visto muy afectadas muy afectados
entonces si nos gustaria compartir el grupo del whats pues ya la info como se llevaria a cabo este
proceso es si estd ti gente que vende digo que compre en el lugar que ti desees y mandarnos la
foto a la pagina para que veamos que somos muchos productores y muchos consumidores locales
y de esa forma pues no soltar la feria que también ha tenido un montdn de resistencias YY que esté
lista para las proximas ferias que si pueden ser presenciales ojala después también invitadas es una
de las acciones que estamos tomando ahi con la feria de productoras y productores para podernos
entre nosotras mismas y entre el consumidor crecer en fomentar este crecimiento echando que todo
mundo se estd conectando por las redes aprovechar y llegarle a toda la A toda la banda que estamos
llevando a cabo bueno si estoy segura que si nos va apoyar pues ya le cedo la palabra a quien guste
a hablarnos de sus acciones o proyectos de apoyo bueno yo quisiera hablar un poco de lo que lo
que esta impulsando efecto estamos haciendo la Universidad porque lo que lo que reflexionamos
nosotros es que necesitdbamos una medida realmente no tenemos todavia este necesitamos saber
cudl es el espacio productivo necesario para la produccion de la cantidad de calorias necesarias
para alimentacion de un individuo de manera sana esa métrica no estd publicamente disponible
segun usted sabe de algo que se acerque a esa medida lo agradeceria muchisimo es basicamente el
centro de lo que estamos haciendo nosotros buscando cudl es esa medida donde se triangula el
espacio con la produccion caldrica para que una persona pueda vivir de ahi ya que se pagd sexo
como una unidad se puede hacer de aplicaciones y demés de esta manera se puede presentar las
personas un sistema que sea mas controlado que sepan cuantos pasos requieren para alimentar a un
individuo y a y a dos y 3 etcétera si alguien sabe esa medida me gustaria que lo compartieras
conmigo al final es lo que estoy haciendo yo creo que es la unidad inicial para progresar en parte
del trabajo que se gustd a lo mejor te convendria estudiar un poco lo que ya han ido publicando los
que estan en ecology action qué es este método intensivo con mucho trabajo el método de John
Jones De hecho mira me acabo de llevar el libro se lo conozco Ah bueno ellos que hay 1 hay un
documento documento que esta el el anterior este libro no sé si tienes este no bueno en este autor
es John Jones Ah ok pero esto es un Creo que hizo hace mucho De hecho en incluso hasta una tabla
en donde te sugiere superficie porcentajes para cuanto calor cuantos cultivos este de caloricos
cuentos de otros tipos hay seria cosa que lo buscaras y si no mandame un whatsapp y te mando una
copia que tengo digital vale gracias y te la paso y también Miguel altieri los agr ec6logos de berkley
también tienen por ahi algunos estudios te hablan pero ellos hablan de como una hectarea le da
para 15 personas y hay algunos por ahi perdon entonces no me explique bien queria saber de
experiencias te practicas de la gente de aqui de Guadalajara por el lado que acabas depende depende
de la tierra lo que yo queria lo que estoy investigando querria quimera guias por ahi es que hay
alguien en esta zona que en una zona urbana no en el campo una zona urbana no con acceso a tierra
sino en camas o en articulos de siembra ya estd haciendo acercandose o ya se auto no usa dificil la
pregunta esencial una unidad la unidad no yo no conozco De hecho mira algo que puedo yo me
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tengo que retirar en un repicar que cortar nada al correo si un whatsapp lo puedo enviar y pero lo
que yo quiero compartir sobre este ultimo proyecto que ésta se esta haciendo desde el centro
universitario del sur eh yo tengo claro que la agricultura urbana tiene muchas limitantes en términos
de produccion pero lo que creo un poco el espiritu que estoy tratando de impulsar con esta
oportunidad enorme de tener a tanta gente interesada en hacer huerto es lo que yo pienso que puede
funcionar y es parte del Gltimo modulo del del evento del programa tenemos més de temas y las
esta semana es comercio y comercio solidario e intercambio entonces a la idea es fomentar por
justo por lo dificil que es que un huerto urbano probé a suficientes alimentos a una familia es lo
que yo creo que es una alternativa que va muy acord¢ a a este espiritu de hacer comunidad es que
no solo se promueva hacer huertos individuales sino también pensar en colectivos en donde hay
personas que pueden hacer muchas helga hay otros que pueden hacer otra cosa intercambiar y esa
seria una forma de hacer sostenible la agricultura urbana en términos de acceso a mayor diversidad
de alimentos porque una sola persona puede hacer un poquito de todo pero belio no necesariamente
esté fortalecida la parte social y cuando se fomentan huertos he pensado de manera colectiva y que
los productos que salgan de ahi se puedan intercambiar bloquear este incluso una pequeiita feria
de la colonia no sé no sé hasta donde podemos llegar con todo esto que se estd fomentando acé
porque la verdad es como como algo que una oportunidad que llegd y qué le agarre y que no le
soltado porque me parece super valiosa eh y aparte ahorita con el apoyo de la Universidad no
porque me digo me da pena ajena pero la Universidad esta alcahueteando muchas malas decisiones
y lo que nosotros en el centro universitario hemos hecho pues eso poco o casi nada pues De hecho
la Universidad no he hecho una intervencion en pro de la salud de la poblacion o sea ha estado con
las pruebas y cosas asi en la parte médica pero en la parte de alternativas para la salud mental la
salud fisica y todo el dafo que estd causando las medidas de aislamiento no estd haciendo nada
bueno si este gran dia la U de G tiene un programa de meditacion a las 8:00 de la mafiana por
Facebook abierto al publico han programa nuclear para salud mental 8 de la mafiana Facebook hay
una una meditacion Que contribuye a la estabilidad la salud mental de las personas patrocinado por
la historia de la U de G y cudl en qué canal si sale un Ledn por eso yo yo sé que nada Ah bueno es
que por ejemplo tu iniciativa yo no la conocia y la voy a promover acé porque justo necesitamos o
por lo menos no no me ha sido tangible porque yo pues ya ves que nos mandan correos y cosas no
no me ha quedado claro en qué momento la Universidad estd reaccionando frente a todo el
aislamiento y la parte emocional que los investigadores pues ya han estado por lo menos en mi
centro estudiando el impacto en los alumnos y cosas asi pero pues como les apoyas mds alla de una
llamada telefonica no entonces bueno lo que hicimos o lo que me parecid oportuno pues es generar
este programa y de a poquito ir moldeando entre los asistentes esta necesidad de hacer colectividad
de intercambio y de generar si es posible pues a futuro la gente que quede toda esta que esta inscrita
puedes empezar una red de huertos aqui de zap plan de ciudad Guzmén que eso seria como la tirada
el norte a seguir y pues ha sido posible gracias AA esta situacion de aislamiento de otro modo pues
yo he organizado un monton de talleres ya desde que estoy aca y si llegan personas y pero que
siempre van como las mismas que ahora que tenemos esta situacion Se ha despertado un interés
enorme y pues es una oportunidad que ellos pero pues nos pueda llevar a a fortalecer un movimiento
por acé que no sé qué tanto la pues la dindmica o la logistica que se estd haciendo pueda replicarse
alla a partir de colectivos que armar proyectos de formacion a partir de coémo lo hacen las tejas Con
videos pero también con cuidado la cercania a partir de pues dudas por whatsapp y nosotros
tenemos charlas en vivo los viernes a las 5 entonces ademas de los whatsapp tenemos un en vivo
en donde las personas pueden hacer preguntas y pueden interactuar por lo menos este con los que
les dieron algtn video en la semana y pues como tema de la lejania ya se estd acabando la reunion
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entonces igual volvemos a conectar también regresando me requiere dijo que quiere intervenir con
el tema de las semillas entonces si si la reunion se va a terminar este en unos 20 segundos entonces
regresamos con este al mismo enlace con con ¢l muchas no ya estd ok gracias bye hasta la Gltima
conexion yo creo que podemos cerrar si yo creo

Iata Porfi si eh escuchame escucha a apenas me conecte dijeron algo creo que sale iba a decir del
ultimo bloque igual y lo puedo juntar shared si quieres es decir los indicaciones FIL todavia no se
conecto sevel pero yo creo que el ultimo bloque era una parte de planeacion a mediano y largo
plazo de la red de Agricultura urbana pero es que no sea hilo por la interesante saber si nos da el
tiempo mas bien o si quieren concentrarse en esta parte y esa podras organizar una reunion posterior
que eso podria ser la el la otra opcién digamos no sea seria mds bien a su consideracion Ok Ah
bueno pues igual y voy compartiendo desde las semillas que ahora me doy cuenta ya escuchdndolos
este como unos proyectos salieron afectados y yo no me daba cuenta y nosotros no nosotros al
contrario tuvimos en mas trabajo inclusive eh tuvimos que el personas que se acercan a nosotros
pues estan trabajando nuevos claro esto los costo capacitacion y muchas cosas que no se prevenian
y pero como afianzar nuestro proyecto no y algo que vimos muy importante que surgia porque
nosotros pues no sé si se van estamos mandando informaciéon AY semillas a todo el pais este y
muchos proyectos no solicitaba semillas a préstamo o semillas en donaciones o habia quienes por
ejemplo pagaban el costo de la semilla sin problema y todo y me los pedian suficiente entonces
bueno hemos podido bajar un poquito y lo que ahora estamos proponiendo el tener un punto
nosotros de como de biblioteca y semillas a ser préstamo de semillas lo que hacen en Guanajuato
es de las semillas que podemos hacerlo no de todas podemos hacerlo porque estan nuestras reservas
aqui se ven no en la biblioteca de semillas nuestra casa de semillas no se vieron todas AY eso hace
falta como tener proyectos que desde las semillas estdn trabajando ya sea que sembrando o que
haya un espacio de intercambio de las semillas nobelio ya dejo en los que lo conocen panaderia
pablito ya esta dejando semillas que todos los compaiieros que lo solicitan de aqui de Guadalajara
y claro es un comercio que también sali6 afectado una panaderia que todo mundo dice pues spam
pero como es un pan diferente es un pan artesanal es un pan con integral pues no todo lo compra 'y
estamos como apoyando ese comercio de que la gente vaya y compre alli también Y dejamos
semillas que son para donacidn o para prestar porque la condicion puede ser ella no que alomejor
retornen semillas y se lleven a otro lugar entonces no se nos ocurrid otro espacio pero podriamos
hacerlo en diferentes puntos de la ciudad y que entre todos estamos comercializando una SL a
Sevilla porque muchos como dijo share se quedaron sin trabajo no todos pueden regalar su trabajo
y su sus recursos pero otros puede ser como el préstamo o donaciéon no y empezar a compartir
semilla para que haya acceso lo que vi en un montdn de proyectos publicaciones del face
publicaciones por todos lados en red inclusive en el grupo no este pues quienes tienen semilla y
quienes estan vendiendo semillas y semillas para huertos organicos le llaman incl si ves y a simple
vista tuve la etiqueta y trata no contemplo que muchos dicen nada es una proteccion para la semilla
YYY yo no digo mucho muchas veces porque pues lo que crees que yo estoy como en contra de
eso no solo por defender mi pues lo que yo vivo pero no es porque no viene la informacion completa
que eso ya no le quita lo orgénico y otra cosa pues cuesta 10 pesos comparado con lo que cuesta
conmigo el doble o el triple en algunas variedades porque depende de cuantas Trail a semilla dentro
de un paquete y YY muchas veces no germina es otro problema que tiene entonces falta el acceso
a la semilla de calidad es entendible falta la informacion o que la gente tenga acceso a esa
informacion estamos proponiendo eso en a rapido a bote pronto porque ya lo hicimos ya tenemos
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un mes haciéndolo y pues ahi lo vamos a seguir haciendo este miércoles tenemos otros dos que
compartir iis €so no o sea no vivimos de donaciones dé¢jeme decirle este los que vienen a trabajar
aqui que me estan ayudando pues dos se quedaron sin trabajo entre ellos José Luis que se quedo
sin trabajo en el resto del afio o sea lo que queda del afio le cancelaron todos sus contratos entonces
eso me da a mi la dimension de que bueno tenemos que hacer un proyecto que sea sustentable y
que sea econdémico para todos no que se qué qué le rinda todo todos todos no puede ser que
regalemos nuestro trabajo y algo que siempre veo pues cuando me dicen en donacion normalmente
hay instituciones particulares hay este Ayuntamiento que me dicen oye nereida pues danos semillas
pues De hecho esos no les quiero donar porque el Ayuntamiento tiene el dinero de la gente y no
puede ser que ellos me pidan a mi en vez de apoyarnos a la poblacion a tener el acceso a una semilla
buena una semilla de calidad en vez de estar apoyando proyectos como los nuestros de todo el pais
no solo es aqui en Jalisco Guadalajara sino que es exigirles no en todos los ayuntamientos en vez
de estar comprando semilla a transnacionales pues empezar a proyectar para afianzar no entonces
toda la gente que bajo un recurso que vea eso que apoye esos proyectos porque el dinero se va a
quedar aqui iba a empezar a circular una semilla G que hace bien Hasta ahi muchas gracias asi
Erase una vez no sé este alguien mas en algtn o algtn proyecto Apollo queda algo que te quieran
pro fono no s6lo promover sino conversar platicar o plantear para los demés yo soy tu padre si
claro blanca no mas para avisarles que nosotros también pues impartimos cursos de forma pues
simplemente gratis y este eran Navidad para que sepan quién soy y ahora este pues obviamente nos
podemos dar entonces nos dimos a la tarea de generar los cursos pero via internet ey via
videoconferencia y lo estamos impartiendo gratis y felicitamos aportacion voluntaria sin van igual
este no son tanto curso sino que invitamos también a que se unan y compartan experiencias son de
huertos y estamos tratando de generar pues un poco mas conocimiento y precisamente me acordé
porque una sefiora que me estd pidiendo asesoria me traje unas semillas de esas que dicen ni dicen
ahi organic sabe qué y estan tratadas con tira si es cierto hay muchas conocimiento y creo que lo
importante es como generar mas conocimiento y y difundirlo nomas eso y los invitamos pues si
pueden unirse los estamos haciendo sdbados cada 15 dias de 11, 12:30 este Hola este yo yo quiero
dijiste blanca son este por gypsy estamos poniendo el la direccion en la pagina tlaixpan pero Smith.
Xyz puntos y diagonal huertos urbanos el ya oh oigan yo yo quisiera hacer dos comentarios este a
ver 11 es que ay ay bueno por lo que escuche particularmente congelen Este si estd bien todavia
verdad si aqui estas en este esta parte de lo de la empezar a hacer huertos pero cémo mas
planificados en términos de y justo justo en esta cuestion de de como hacerle en la ciudad es de
que si sembra una persona una familia una casa se siembra diverso pues a lo mejor no alcanza pero
la posibilidad de poder hacer una un Usan més estratégicamente pensarlo en hacer una especie de
red donde una familia siempre era lo que yo comentaba 1 o dos productos esto y hacer una red para
después contar con suficiente e suficientes alimentos y diversos para puedo hacer un intercambio
creo que este es 1 de los de las cosas qué bueno es una de las cosas que nosotros queremos hacer
pero estoy viendo que hay que hay como otras personas que estan o al menos gel escuché yo no sé¢
si esto pudiéramos hacerlo en términos de red algo més amplio donde pues los que estamos
sembrando pudiéramos sembrando en casa pues pudiéramos coémo hacer este esfuerzo para hacer
una red de distribucion directo eh que mucho mas muchos mucho mas amplio perdéon a mi me paso
me parecid muy interesante por ver qué mas o menos en ese sentido pues ay ay ay como este
estamos pensando lo mismo vamos eso eso era una de las cosas y la otra de este queria decir de
theret que comentabas que tenian ya algunos videos de en un produccion de algunos videos para
este capacitacion No sé si eso no los puedan compartir porque justo para este esfuerzo que
queremos hacer de hacer una red de intercambio mas amplia pues habria que estar quizas eh al
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menos mientras esté la pandemia virtualmente estd capacitando algunas personas entonces son esas
dos cosas ver si podemos ampliar esta cuestion de una red de siembra por casa por casa pero como
mas estratégica para tener diversidad de productos y dos ver si es posible compartir estos materiales
este shared si fijate que este material se realiz6 en €l con las compaifieras del colectivo tan simple
lo estuvimos realizando son 6 capsulas informativas sino me parece i griega difundir Gobierno de
zapopan asi aparece en Facebook Ivan no por semana igual nosotros tenemos por ahi los videos y
se los podemos hacer llegar para que estan en la plataforma de youtube que son poco pesaditos
para que los puedan descargar y pues estamos compartiendo esa es la idea es de y Por otra parte
los estoy escuchando y me parece muy interesante ahora en el festival de la semilla con Nerea eh
pues hicieron ahi los circulos de didlogos y no se estuvieron comentando algunos chavos que
venian de Espafia que por ejemplo haya lo que hacen los colectivos por ejemplo todos nosotros nos
dividimos los cultivos que mas consumimos no hacemos una lista y todos los que mas consumen
Vemos que generalmente pues todo elector la red tomamos prioridad y nos dividimos 1 o dos
cultivos por colectivo y es decir la rete Kia cultiva mayormente planta medicinal porque no hay sol
pero por ejemplo el colectivo simple produce mucha hortaliza porque tiene mucho sol y cada huerto
tiene una peculiaridad de acuerdo a su clima y a su ubicacion Entonces dependiendo también de
esta estos estas caracteristicas la idea es como repartirnos el cultivo de modo que yo por ejemplo
en mi cuarto con sombra puedo producir la acelga eh alomejor negra puede producir otra variedad
de otro alimento el colectivo um tal etcétera o estan Sin dejar de cultivar todos los demdas cémo lo
hacemos pero ahora el cultivo que nos tocara sera investigado todas sus propiedades no botanica
por ejemplo sus fortalezas del cultivo su area geografica ideal la produccion de su semilla bien
cuidada de calidad con todo un un estudio de nutricion de que tal y tan Buen alimento o qué tan
super alimento puede llegar a ser de acuerdo al cultivo y de esa manera entonces podriamos
abastecernos de los alimentos que consumimos la mayoria sin necesidad de obligarnos a generar
esfuerzos mayores cada colectivo porque estariamos queriendo cultivar todo cada quien su parte y
Asi pues ya si tuviéramos cada 11 cultivo dos bien estudiado que a lo mejor hasta 23 afios nos
casamos con este cultivo donde podamos mejorarlo de la manera mas natural mejorar su
produccion a lo mejor de esa manera estoy segura que el tiempo pasa de volada y sima y podriamos
hacerlo como red de esta manera los techos seria mas interesante porque checariamos como vas
con tu cultivo y con tus por ti en generales y con cultivo particular y podriamos determinar eso nao
que huerto produce mejor el cultivo y podernos entonces ahora si ser sostenible mente pues en
cuestion de nuestra alimentacion inclusivo los excedentes para poderlos comercializar desee tomar
las fortalezas de cada huerto las fortalezas de cada el recurso humano de cada una todas las personas
valiosas de cada colectivo y ellos lo que nos comentaban los compaferos de Espana que vinieron
al festival de la semilla es que ellos ya van como dos o 3 afios de avance de este proyecto y les esta
surgiendo muy bien porque estan alimentandose muy bien todos y los cultivos estan ganando
dandole el sistema de estar eyy precisando las semillas asi que son muy pocas o que no todos
podemos producir esa semilla entonces ellos platicaban que los ha Unido un monton como red qué
les ha ayudado muchisimo a conocer perfectamente los cultivos y que eso que se han abastecido
de un montoén de semilla que su por si solos no podian se me ocurre que esa podria ser una idea a
mediano plazo a largo plazo de la red que ya tenemos ya 3 afios y cachito y ojala y duremos
muchisimos afios mas como red después también Pensar loca quién ahi en su casa YY eso abonaria
un monton que no sea tonta el compaiero de soberania alimentaria de nutrirme de ese cultivo a ver
si cierto que no me muero voy a ver si es cierto que me stper nutro y qué mejor que pudiéramos
compartirnos los stper cultivos de acuerdo a cada colectivo no sé si me gusté mucho esto que nos
platicaron estos chicos de alld de de Espafia me parece vinieron Me parece muy atinado y como
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qué cdmo pensar porque no se nos ha ocurrido hacerlo a lo mejor tiene muchas Bros y muchas pues
si a tendra sus buenos malos pero nos podriamos ir como estableciendo conforme y si es que
tomamos esta decision en equipo lo podriamos ir puliendo puliendo y mejorando y logrando este
rescate FIL pues grande de semillas como eres Vespa sola palabra muy bien creo que este Mario
Sanchez te queria también este discutir un poco queria hablar este dar una una propuesta creo que
si estd conectado todavia Mario

Hola si este lo retomé por el celular ok muy bien si bueno en nuestro caso en el en mi cuarto
comunitario on titdn Y a raiz de esta problematica también estuvimos mucho mas tiempo de estar
en presencia y en el huerto aunque no nos dejan mucho pasar en ocasiones hemos estado yendo los
martes jueves y sdbados sobre todo la parte los sabados hemos estado organizando algunos algunas
actividades como talleres y capacitaciones este con poquita gente con entre 5 y 10 personas esté
tomando las medidas necesarias este y justamente este sdbado vamos a tener un ayer FIL sobre
flora comestible y incluye flores élites si eh pero tenemos un calendario de ya de algunas
actividades que tenemos se los compartimos este por si quieren estar también es una cooperacion
voluntaria pero también estamos haciendo estas y alianzas con los mismos participantes para que
alguien que tenga conocimientos diversos pueda estar nos esté acercarse con nosotros y también
compartir su lo que saben Y y bueno En este sentido también vimos hace Parte de una semana
aproximadamente un intento de sustraccion de herramientas que tenemos guardada justamente en
el parque hay una bodega que nos la facilito bosques urbanos este para poder guardar nuestras
cosas y como no hay vigilancia no hay queria no hay personas este hicieron abrir ese espacio
entonces bueno también lo que lo que vamos a hacer

Vamos a hacer nosotros es junto con otras organizaciones nos estamos éste qué uniendo para hacer
un escrito la carta y notificar sobre este suceso eh pero también Este bueno pues para para fortalecer
toda la parte de que conozcan el proyecto lo que estamos haciendo y que no vaya a haber una
reubicacién como en algiin momento se ha planteado y que nos quiten del espacio entonces bueno
este también yo creo que lo vamos a pedir su su apoyo en Este tal vez con alguna y firma o algun
algiin este otro y mecanismo y bueno en cuanto AA al huerto comunitario en el otro proyecto del
colectivo ambiental tenemos una red una red en la que estamos a nivel nacional que se llama red
de organizacion de jovenes por el ambiente en el cual incluye muchos de los proyectos son de
permacultura de educacion ambiental etcétera y también hay los amo esta organizando para poder
este es continuar con nuestras actividades Y'Y bueno ahi también pudiéramos hacer un intercambio
de proyectos que trabajan arquitectura este local arquitectura e otros de otros tipos mas natural y
de muchas otras este ambitos entonces también pudiéramos hacer ese enlace con la rau para que
haya més diversidad de este demas si si asi lo fuera fuera conveniente y los que tengan que ver con
agricultura urbana pues también se acerquen Y'Y tengamos el espacio con otras otras entidades FIL
bueno eso seria como lo queria compartir muy bien Estoy més que queria tomar la palabra buscar
los adelante bueno eh poco como comentaba Claret y este YY Helen es un poco como lo que no
estado pensando eh que pudiera ir 15 ir Armando una red de economia alternativa no sé qué es esto
de todos los trueques ***** poder destinar por ejemplo estaba pensando si como dicen los
compafieros de soberania alimentaria no como es establece una un cultivo que abastezca las
necesidades de la familia a nosotros nos basamos en algunas medidas pero son como genéricas que
mencionaba el en de de Miguel altieri creo que es una medida cumpli cantidad de productos por
metro cuadrado y hacemos pero como en el sentido pensar en lo que ocupamos como familias para
para alimentarnos y tener como un fondo de produccién Para el trueque o sea que bien puede ser
maiz quién puede ser huevos de gallina puede ser frutos un arbol frutal es eterno y ponerlo como
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el fondo del intercambio en esta red red que qué podemos ir Armando como dice sabes no un tipo
mapa donde estamos todos todos quienes estamos participando y sabemos que tiene cada quien
sabemos que alla tienen medicinas naturales secas 26 vemos que acé ahi hay hortalizas sabemos
que tienen arboles frutales de este tipo no es asi como este hacer tener como bien puede ser asi o
sea yo voy llevo a mis cebollas a al paz y hago ahi el trueque no sé como un intercambio sabe que
tengo cebollas que pueden intercambiar no a ver que hay en los demas lugares podria ver como
una o sea como espacio de comunicacion donde podemos saber que hay y qué y como podemos
hacer esas dinamicas me parece me parece bien esta estd esta parte pues sale pues ya y me parece
que fue como por ese enfoque es atractivo ya para la sociedad en general ***** en entrar en esa
dindmica o sea no hay dinero pero bueno hay hay una red de economia solidaria hay una red de
economia alternativa no no no tanto como solidaria no est4 es esa alternativa es algo distinto que
creamos entre todos bueno creo que va por ahi o sea ahi asi es como lo estamos hemos estado
pensando y pues bueno yo creo seria como usted como ir plantear esa esa forma ir Armando este
tejido aunque este plataformas que ocurre Carlos podemos hacer eso para subir como alimentario
aja no pues la verdad que yo no tengo idea no o sea puedo tomar la palabra Carlos soy luz Rafa me
escucha si Lucia te escuchamos adelante ahorita que lo que decia Carlos a mi de pronto me son6
muy facil yo me podré ofrecer hacer como no es encuesta pero como en un formato tipo encuesta
que lo pudiera compartir por whatsapp y que todos entraran y dijeran éste es mi nombre es mi
ubicacion Eso es lo que solemos producir y mas o menos tanto lo que se les ocurra mas preguntar
pero que puedan ser 10 preguntitas y tal vez complementarlo con un mapa esas son las cosas que
yo ofrezco qué podria generar para la red y compartirlo y pues ya la informacidon que genere
hagamos todos lo que queramos con ella no pero como el sistematizarla yo me ofrezco para para
hacer el formatito si quieren este amigable para qué pues pongamos todo lo que estamos
produciendo asi en funcion de lo que ahorita se dijo si hay mas eh mas propuestas de informacion
que pudiera ser util ademas de lo que se mencion6 ahorita pues ya me hice ni se lo vamos metiendo
no pero desde ahi lo pongo sobre la mesa si les interesa yo con mucho gusto si Omar creo que hay
que tomar la palabra disfruta mas como complementar con un comentario de trabajado asi bajos y
bajo plataformas donde alguien hace un reporte hace alguna accion de trabajo digamos asi lo hemos
hecho se han reportado una base de datos t subes asi datos entonces se sube a la red modifica una
base de datos va modificando el tiempo y puede hacerlo 3510 personas a la vez y puede subir
fotografias se pueden subir datos que se puede imprimir base de datos en Excel yo no sé como se
llama eso pero no le llamo llamado device no que desde el celular puedes meter informacion Este
si De hecho hay el mismo Google Maps te permite hacer ese tipo de acciones en algin momento
en alguna reunion de la red hace muchos afios se llevo a cabo una especie de Marcelo solidario por
asi decirlo no para ubicar las experiencias de urbana de economia solidaria y sus cosas aunque
también yo he hecho yo tengo el mapa ya digitalizado el unico problema OO lo que se plante6 en
ese entonces era también las repercusiones en cuanto a a que este mapa se viera publico por varias
razones una de ellas es el tema del pago de impuestos por asi decirlo no sé como se venga tratado
desconozco el éarea pero algunas personas abordaban ooo sefialaban que a veces era una
problematica para algunos productores en el sentido de que ese tipo de reacciones pudieran este
ser contraproducentes no para para osea tener como publicando este tipo de emprendimientos Por
otro lado en algin momento este verano sefialo este que en términos legales el uso del agua no esta
esté permitido para para cuestiones de Agricultura dentro de la ciudad entonces el ubica este tipo
de personas pero el tipo de actividades también podria tener como eh aceptar a este tipo de personas
esfuerzo sabe por eso en el caso de que el mapa ahi sigue no pero pues no no se ha dado cémo
mayor e difusion no eh Por otro lado todos sabemos que hay varios colectivos que hacen uso de
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redes sociales y que en realidad ahi también tienen ubicacion no o sea digamos no a pasado nada
ahorita es porque en realidad no estd como como yo no lo veria como una problematica como tal
no lo dejo a consideracion de todos ustedes y la misma plataforma de mi Maps te permite hacer un
Qué vincularlo con el Google forms o vincularlo con este con otras bases de datos no entonces eh
pues hay soluciones para llevar a cabo ese tipo de proxima feo solidario por asi decirlo y
representando especialmente y también bajo una base de datos cudl es la pues nos la productividad
que no se estd produciendo los siglos los muertos en donde hay cuestiones de economia solidaria
por casa cooperativa 1000 para algunos colectivos que hay relaciones tipo de iniciativas es algo
que también se esta trabajando lo que yo les comentaba que se esta trabajando con una especie de
catalogo de productores agroecoldgicos aqui en Toluca apenas tenemos una semana que estamos
como tratando de matarlos y esto se hace también con el consentimiento del ademas de las personas
no de los productores para para que ellos tengan conocimiento de que estd dando difusion es una
discusion que en nuestro caso es una discusion que no nosotros no estamos cobrando por hacer esto
si no es nada mas darle como presencia y visibilidad gracias oye creo que tenemos una mano
levantada pero s6lo para informarle tenemos 7 minutos de la reunion Este mas que a 7 minutos de
esta reunion y ahorita tuvimos como acordado o bueno habiamos comentado cémo cerrar en esta
reunion pero creo que hay muchos temas en la mesa entonces no sé como crees que podamos co6mo
proseguir o cudl sera el la dindmica marzo no hubiera este me gustaria como tratar de recoger un
poquito con algunas sugerencias precisas ok acd es una broma mi cdmara bueno saludos eh me
parece interesante pues todo lo que esté luciendo todo lo que se ha venido recogiendo esta cuestion
de la red de huertos me parece bien importante que pudiera quedar como lo lo sefiald nere eh eh
hablar de los cultivos no en cada 1 de los espacios pero también darle esta dimension de la
produccion de semillas creo que eso le da una profundidad mucho mayor no sea pensar en el cultivo
pero pensar en la produccion de semillas de esta manera pues a la vez estariamos teniendo una red
de produccion de semillas igual el énfasis que hace shared de la investigacion De realmente meterse
a investigar el cultivo para igual no estar generando como conocimiento en contexto no en en la
zona metropolitana de Guadalajara aqui con estas condiciones de de humedad y de la tierra y demas
y todas las observaciones alimentarias que podamos ir incorporando también por esta cuestion de
las este calorias y demas este de los aportes a la A la dieta y hubo otro elemento que me parecid
Ah bueno no més para terminar con esto las semillas creo que este esta parte me comentaban n de
la biblioteca de semillas nos permitiria no cuando se incorpore a alguien mas poder hacer préstamos
alguien que llega normalmente no tiene semilla y entonces va a recurre a estos que ya sabemos no
estos insumos que estan tratados entonces decir bueno vas a empezar tu huerto como red que
hacemos el préstamo para que puedas iniciar y este y asi le dando continuidad no como una especie
de cadena y también como otro otro al creo que lo coment6 ¢l en Qué es bueno por lo menos
mientras logramos volver a encontrarnos nomas en colectivo en ella habla de que sean creo que
encuentros semanales sesiones semanales como de acompanamiento porque no se pueden tener
tutoriales o materiales digitales no como tutorias para hacer composta o para hacer trasplantes o lo
que sea pero por decir una sesion semanal de acompafiamiento que creo que se puede hacer por
colectivo pero también seria muy rico si fuera una cuestion mas abierta a este como este grupo de
colectivos no tan abierta que no haya percances pero por qué entonces ya estoy pensando ahorita
desde el proyecto en la colonia del Fresno nosotros podemos hacer una plataforma de seguimiento
semanal pero si este grupo puede estar en contacto con mujeres hombres que estan produciendo el
otro lado de la ciudad estan teniendo otro tipo de experiencias distintas y a la vez semejantes
entonces eh podemos darle esta dimensidon mucho mas colectiva y hasta comunitaria este al
acompafiamiento que se pueda dar no y en cuestion de nosotros podria haber digo no tendriamos
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que estar todos todo el tiempo no se me ocurre pues como una idea pero también colectivizar el
acompafiamiento si mas cercano pues con toda la calidad que nos puedan dar las camaras de video
pero pero al menos un poco mas de mirar las caras y este y pues eso no turnarnos no no sera
necesario que estemos todo el tiempo pero oye irnos turnando para el acompafiamiento sea como
rescatar pues estos elementos de la produccion en red como red de huertos pero que incluya la parte
de la produccion de semillas este la investigacion mas a profundidad en conjunto y que nos dé la
posibilidad de generar préstamos de semillas o donaciéon no cuando sea el caso este es un apoyo
muchas veces no las hacen suyas y bueno y el elemento estd el acompanamiento mas mas en
colectivo mas amplio y ya gracias a partir de lo que nos comparte Marisol este creo que no s¢ como
consideran menos dos minutos en la reunion creo que si necesitariamos como 5 minutos para cerrar
pero os chico 10 minutos para cerrar creo que si es importante de para para no dejar como en el
aire los temas que se trabajaron este no s¢ como les gustaria organizar este estas propuestas que te
que qué que se han ido haciendo si organizar a hacer grupos de trabajo mas pequefios organizar
otra reunion asi como este colectivo de qué manera creen que sea bueno proseguir para para para
no dejar el tema en el aire que no esa comunidad que se lanzan y qué pues no no no se les va a dar
seguimiento nos queda un minuto en la reunion si gustan este voy a terminar reunién nos vamos a
conectar y éste y podemos hacer este como este este amarre final aquel amarramos el grupo de
whats verdad y bueno yo sugeria eso no que siguiéramos por whats y cada quien de acuerdo a su
tiempo ahi se quedan los mensajes puede ir siguiendo la conversacion y abonando este para no voy
a romper nuestro grupitos el equipo solo que sea claro ok entonces eso favor Rafa me pueden
agregar al grupo de whatsapp por favor porque no estoy ahi este si si quemandome por un mensaje
mensaje ahorita rapido de que se cierre la reunion que me lo paso Rafa en el grupo todo el rato ok
gracias Marisol si entonces cerraban no um si nos escribimos por el grupo para poder programar
alguna otra reunidén y que no sean nos miramos perfecto um este grupo de la red si el grupo del
INE el grupo de la red que dio Abel teléfono llaman no cualquiera para poderlos incluir un
monstruo ahorita nos vemos ahi si gracias a todas a todos gracias a Dios.
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Anexo IV: Cartas de asistencia a la presentacion de vinculacion social.

e (Carta Sergio Humberto Graf Montereo, Titular SEMADET.

e C(Carta Yunive Moreno Sanchez, Directora General de Vinculacion, Coordinacion
General de Innovacion Gubernamental.

e Carta Aldo Gil Pérez, Director de Ordenamiento Ecoldgico Territorial, SEMADET.

e (Carta Miguel Calderéon Chelius, Coordinador de Observatorio de Salarios, IBERO

Puebla.
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Secretaria de Medio Ambiente y Desarrollo Territorial

Cuadalajara, Jalisco a 21 de Julic de 2021.

A quien corresponda,

Por medio de la presente hago constar mi participacién en la
presentacién y valoracion del Trabajo de Obtencién de Grado titulado
“Los desiertos alimentarios en el Area Metropolitana de Guadalajara.
Metodologia para la localizacién de las zonas en situacién de
inseguridad alimentaria”.

El proyecto fue presentado por Luz Graciela Pérez Lozano, aspirante a
obtener el grado de Maestra en Ciudad Y Espacio Pdblico Sustentable, en
el ITESO. En esta presentacion se mostraron antecedentes, hipdtesis,
objetivos, metodologfa, resultados, andlisis de resultados ¥y conclusiones
del desarrollo del proyecto. Asimismo, hubo momento de participacién
de los asistentes para resolver dudas y complementar con ideas y
observaciones de gran relevancia para el proyecto.

Considero que el proyecto resulta pertinente, innovador y, de aplicarse en
ciudades, es una herramienta Gtil para la toma de decisiones a nivel
gubernamental y para la inclusién del tema en la agenda publica en la
construccién de ciudades que velen por la seguridad alimentaria, la
igualdad, la inclusién y la erradicacion de |a marginacién. La construccion
de una ciudad, en una palabra, sustentable.

Atentamentq

Secretario de Medio Wmbiente y Desarrollo Territorial

Correo electrénico: sergio.g raf@jalisco.gob.rmx
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OOBLERNO DEL ESTADG

Guadalajara, Jalisco a 21 de Julio de 2021.

A quien corresponda,

Por medio de la presente hago constar mi participacién en la presentacion y valoracién del
Trabajo de Obtencién de Grado titulado “Los desiertos alimentarios en el Area
Metropolitana de Guadalajara. Metodologia para la localizacion de las zonas en situacion
de inseguridad alimentaria”.

El proyecto fue presentado por Luz Graciela Pérez Lozano, aspirante a obtener el grado de
Maestra en Ciudad y Espacio Publico Sustentable, en el ITESO. En esta presentacidn se
mostraron antecedentes, hipotesis, objetivos, metodologia, resultados, andlisis de
resultados y conclusiones del desarrollo del proyecto. Asimismo, hubo momento de
participacién de los asistentes para resolver dudas y complementar con ideas y
observaciones de gran relevancia para el proyecto.

Considero que el proyecto resulta pertinente, innovador y, de aplicarse en ciudades, es
una herramienta util para la toma de decisiones a nivel gubernamental y para la inclusién
del tema en la agenda publica en la construccion de ciudades que velen por la seguridad
alimentaria, la igualdad, la inclusién y la erradicacion de la marginacion. La construccion
de una ciudad, en una palabra, sustentable.

Atentamente,

Yunive Moreno Sanchez

Directora General de Vinculacién

Coordinacion General de Innovacién Gubernamental
Jefatura de Gabinete — Gobierno de Jalisco
yunive.moreno@jalisco.gob.mx
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Av. Circunualacion

Agustin Yanez # 2343,
Colonia Moderna, C.P. 44190,
Guadalajara, Jalisco, México.

Guadalajara, Jalisco a 21 de Julio de 2021.

A quien corresponda,

Por medio de la presente hago constar mi participacién en la presentacién y valoracion
del Trabajo de Obtencién de Grado titulado “Los desiertos alimentarios en el Area
Metropolitana de Guadalajara. Metodologia para la localizacion de las zonas en
situacion de inseguridad alimentaria’.

El proyecto fue presentado por Luz Graciela Pérez Lozano, aspirante a obtener el
grado de Maestra en Ciudad y Espacio Publico Sustentable, en el ITESO. En esta
presentacién se mostraron antecedentes, hipétesis, objetivos, metodologia, resultados,
andlisis de resultados y conclusiones del desarrollo del proyecto. Asimismo, hubo
momento de participacion de los asistentes para resolver dudas y complementar con
ideas y observaciones de gran relevancia para el proyecto.

Considero que el proyecto resulta pertinente, innovador y, de aplicarse en ciudades, es
una herramienta Gtil para la toma de decisiones a nivel gubernamental y para la
inclusion del tema en la agenda publica en la construccion de ciudades que velen por la
seguridad alimentaria, la igualdad, la inclusién y la erradicacién de la marginacién. La
construccién de una ciudad, en una palabra, sustentable.

Atentamente,

Director de Ordenamiento Ecolégico y Territorial
Secretaria de Medio Ambiente y Desarrollo Territorial

GOBIERNO DEL ESTADO
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Guadalajara, Jalisco a 21 de Julio de 2021.

A quien corresponda,

Por medio de la presente hago constar mi participacion en la presentacion y valoracion del
Trabajo de Obtencién de Grado titulado “Los desiertos alimentarios en el Area
Metropolitana de Guadalajara. Metodologia para la localizacion de las zonas en situacion
de inseguridad alimentaria”.

El proyecto fue presentado por Luz Graciela Pérez Lozano, aspirante a obtener el grado de
Maestra en Ciudad y Espacio Publico Sustentable, en el ITESO. En esta presentacion se
mostraron antecedentes, hipdtesis, objetivos, metodologia, resultados, analisis de resultados
y conclusiones del desarrollo del proyecto. Asimismo, hubo momento de participacion de
los asistentes para resolver dudas y complementar con ideas y observaciones de gran
relevancia para el proyecto.

Considero que el proyecto resulta pertinente, innovador y, de aplicarse en ciudades, es una
herramienta util para la toma de decisiones a nivel gubernamental y para la inclusiéon del
tema en la agenda publica en la construccion de ciudades que velen por la seguridad
alimentaria, la igualdad, la inclusion y la erradicacion de la marginacion. La construccion
de una ciudad, en una palabra, sustentable.

/Acad€émico de Tiempo Completo
Coordinador Observatorio de Salarios
Universidad Iberoamericana Puebla
miguel.calderon.chelius@hotmail.com
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9 Glosario

Abasto: Conjunto de viveres o articulos de primera necesidad con los que se abastece a la
poblacion. (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social., 2018; p.p. 11)

Alimentacion correcta: Habitos alimentarios que, de acuerdo con los conocimientos aceptados en
la materia, cumplen con las necesidades especificas en las diferentes etapas de la vida, promueve
en los nifios y nifias el crecimiento y el desarrollo adecuados, y en los adultos permite conservar o
alcanzar el peso esperado para la talla, ademas que previenen el desarrollo de enfermedades (idem).

Ambiente obesogénico: La suma de influencias que los entornos, las oportunidades o
circunstancias de la vida contienen o presentan para promover obesidad en individuos o la sociedad
(idem).

Carencia por acceso a la alimentacién: Se considera carentes por falta de acceso a la
alimentacion a las personas con inseguridad alimentaria severa o moderada (idem, pp. 12).

Desnutricion: Estado en el que existe un balance insuficiente de uno o mas nutrimentos y que
manifieste un cuadro clinico caracteristico (idem).

Desnutricion crénica: Resultado de una ingesta insuficiente de alimentos para satisfacer los
requerimientos de energia caldrica que el cuerpo necesita o debido a infecciones recurrentes
durante un periodo prolongado (idem).

Desperdicio de alimentos: El desperdicio de alimentos se refiere a las pérdidas derivadas de la
decision de desechar los alimentos que todavia tienen valor y se asocia principalmente, con el
comportamiento de los vendedores mayoristas y minoristas, servicios de venta de comida y
consumidores (idem).

Dieta: Conjunto de alimentos y platillos que se consumen cada dia, y constituye la unidad de la
alimentacion (idem, pp.13)

Dieta correcta: Es aquella que cumple con las siguientes caracteristicas: completa, equilibrada,
inocua, suficiente, variada y adecuada. (idem)

Emaciacion: Cuantifica el porcentaje de infantes cuyo peso para la talla es inferior o igual a dos
desviaciones estandar respecto a la mediana de los patrones de crecimiento infantil de OMS.

Emaciacion moderada: se define como un peso para la talla entre dos y tres puntuaciones Z por
debajo de la mediana de los patrones de crecimiento infantil de la OMS, mientras que la emaciacion
grave se da cuando la razdn peso/talla es mas de -3 puntuaciones Z-. Una emaciacion grave pone
en peligro la vida de quienes la padecen. (Idem)
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Inseguridad alimentaria moderada: Aquellos hogares que presenten experiencias de
disminucion de la cantidad de alimentos consumidos, o saltos de algunas comidas por falta de
dinero y otros recursos (de tres o cuatro respuestas afirmativas de la Escala Mexicana de Seguridad
Alimentaria en hogares sin menores y de cuatro a siete en hogares con menores). (Idem)

Inseguridad alimentaria severa: Aquellos hogares que presentan experiencias de disminucion de
la cantidad de alimentos consumidos, o saltos de algunas comidas por falta de dinero u otros
recursos, y haber sufrido hambre sin poder satisfacerla por falta de dinero u otros recursos (cinco
o seis respuestas afirmativas de la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria en hogares sin
menores y de ocho a doce en hogares con menores). (Idem).

Malnutricion: Creencias, excesos y desequilibrios de la ingesta caldrica y de nutrientes de una
persona. (Idem, pp. 14)

Obesidad: Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo, y se
determina cuando en las personas adultas existe un IMC igual o mayor a 30 kg/m?. (Idem)

Prevalencia de desnutricion cronica: Mide el porcentaje de nifios menores de cinco afios cuya
talla para la edad es menor o igual a dos desviaciones estandar respecto a la mediana de los patrones
de crecimiento infantil de la OMS. (Idem).

Seguridad alimentaria: Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo
momento acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa
y sana (FAO, 1996)

Seguridad nutricional: Consumo de alimentos ricos en nutrientes en variedades y cantidades
suficientes y el aprovechamiento efectivo de esos nutrientes (Shamah y Rivera, 2016)

Sobrepeso: Estado caracterizado por la existencia de un IMC igual o mayor de 25kg/m? y menor
de 29.9 kg/m?. (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social., 2018, pp. 15)

Suficiencia del suministro de energia alimentaria promedio: Refleja el porcentaje de suministro
de calorias por persona en un pais respecto a los requerimientos de calorias promedio. Este
indicador proporciona dos tipos de informacién: en primer término, convierte la oferta neta de
alimentos, medida en toneladas/producto, en una unidad de medida relevante para la nutricion; en
segundo, proporciona el resultado de la energia caldrica como porcentaje de los requerimientos por
dia/persona para un determinado pais o region (idem)
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