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Introduccion

ROCIO ENRIQUEZ ROSAS
OLIVA LOPEZ SANCHEZ

En este volumen, tiene especial relevancia hacer evidente que la divisién
entre sociologia y antropologia de los cuerpos y las emociones no es perti-
nente en términos tedricos y analiticos, porque puede limitar la posibilidad
del abordaje, con la complejidad que se requiere en este vasto y creciente
campo de generaciéon de conocimiento.

Al respecto, Adridn Scribano sostiene que “no es posible indagar y re-
flexionar sobre cuerpos / emociones por separado como si existiera alguna
posibilidad de que unos no remitieran a las otras y viceversa” (2012-2013,
p- 95). El autor argumenta a partir de tres Ambitos tedricos y metodologicos.
En el primero, lo epistemolégico, los estudios cientificos en el campo de las
ciencias sociales y las humanidades —en general— sefialan que el sujeto
cognoscente, en este caso, el observador, forma parte del campo mismo de
lo observable, en este sentido, su propio cuerpo y emocionalidad no pueden
ser negados, ya que son parte del anilisis social. Como hace tiempo sefialaba
Renato Rosaldo (1989) y lo ha confirmado Rocio Enriquez (2009) desde sus
investigaciones: las emociones son también vehiculo de analisis social y es
necesario problematizar la observacion distanciada. El cuerpo, en su vinculo
con las emociones y con su correlato social, es parte central del entramado
narrativo que se despliega en tanto hilo conductor, a lo largo de esta obra
colectiva.

En el segundo &mbito, asumir el cuerpo y las emociones como constructos
teoricos dentro de una red conceptual implica analizar sus multiples cone-
xiones y correspondencias, situdndolos, ademas, en lo social e histdérico en
las coordenadas precisas. Por ultimo, desde una argumentacioén de caracter
metodolégico que constituye el tercer Ambito, “los ‘cuerpos-se-observan-
situados-en-emociones’ y viceversa, lo cual inicia una espiral hermenéutica

INTRODUCCION 7



que desde el mismo momento del ‘registro’ atraviesa la mirada que se pre-
tende construir”, (Scribano, 2012-2013, p.99).

Asi, para Scribano (2012-2013), en su analisis cuerpo-emocion, como para
Luis Carlos Restrepo (2010), quien problematiza sobre emocién-razon, se
develan los rastros de un analfabetismo afectivo presente en la cultura oc-
cidental. Myriam Jimeno (2010) advierte también sobre cdmo el lenguaje
emocional no es natural, espontaneo ni esta fuera de la racionalidad, y que
su calidad comunicativa adquiere importancia.

Las contribuciones de los autores que presentamos en esta obra —que re-
flejan la problematizacion del cuerpo y los afectos a partir de la construccion
de objetos de estudio multi-, inter- y transdisciplinares— permiten cercar
los problemas de estudio en su complejidad y profundidad.

De igual forma, en consonancia con Scribano (2012-2013), Olga Sabido
(2011), con la referencia de la produccién académica propia de la Red Na-
cional de Investigaciéon en los Estudios Socioculturales de las Emociones
(Renisce) y los seis volumenes publicados hasta 2020 de la coleccién Emocio-
nes e interdisciplina, consideramos indispensable el anilisis de las practicas
investigativas para aportar a la densidad y a la institucionalizacién del saber
cientifico sobre las emociones, los cuerpos y su intima relacién con lo social
en América Latina.

La formulacién de Sabido (2011) toma fuerza, entonces, al expresar que es
necesario para el analisis social sobre el cuerpo —mas all4 de su conceptua-
lizacién como ente biol6gico y natural— asumir y argumentar con evidencia
sobrada que lo atraviesan categorias tales como el género, la edad, la raza, la
etnicidad y, en este sentido, que esta construido sociohistéricamente, por lo
que es susceptible de ser cercado y analizado en profundidad por las ciencias
sociales y, en particular, por los estudios socioculturales.

En esta misma linea y con la intencién de tejer fino sobre el eje cuerpo-
emociones-sociedad desde el reconocimiento fundacional de la dimensién
afectiva (Restrepo, 2010), la propuesta de Arlie Hochschild (2008) es central
al colocar el yo sensible en el ntcleo del analisis socioldgico de las emocio-
nes: un yo que tiene la capacidad de sentir y también la consciencia de tal
practica; un yo que tiene consciencia de sus sentimientos y de las formas
multiples en que la cultura participa en la conformacién de los mismos. Es
ahi donde adquiere especial relevancia el vocabulario emocional —estudiado
en sus inicios por autores como Steven L. Gordon (1990)—, pues nos permite
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descifrar lo que esperamos sentir y lo que sentimos de acuerdo con enmar-
ques socioculturales particulares, al mismo tiempo que se toma en cuenta
como lo describen los sujetos para si mismos y como lo hacen para los demas.
De esta manera, el vocabulario emocional esta también muy relacionado con
las reglas sociales (Hochschild, 2008) que promueven o inhiben la expre-
sion de sentimientos. La perspectiva que se privilegia desde la sociologia de
las emociones, segun la autora, es imprescindible para tener conocimiento
de cudles son aquellos sentimientos que se consideran como apropiados y
aquellos que no, es decir, aquellos sentimientos que han sido identificados
y nombrados por los grupos socioculturales especificos. Estos diccionarios
emocionales pueden cambiar durante procesos de largo aliento y estan vincu-
lados con las transformaciones socioculturales en sus distintas escalas.

La vida emocional y las experiencias subjetivas reflejan y prolongan,
sostiene Eva Illouz (2020), las estructuras sociales de la modernidad y tar-
domodernidad, porque también son correlatos de las estructuras vividas e
incorporadas. El mercado capitalista y la economia de consumo, ahonda,
constituyen una fuerza de estructuracién potente de las subjetividades y los
procesos internos de empoderamiento, autonomia, libertad y placer. De ahi
que estudiar las dimensiones emocional y corporal son en este presente una
inminente veta de interpelacion e indagacion de los fendémenos sociales o,
como sostiene Illouz, una critica socioldgica al capitalismo y sus aspectos
mas estructurales.

Para finalizar, esta obra colectiva que establece nodos de interconexion
entre el cuerpo, la emocionalidad y lo social, apuntala con especial fuerza
la utilizacion de las emociones como un lenguaje politico y no solo como
una emocion exclusiva de la esfera de la intimidad. Del mismo modo, lo
emocional se comparte en lo publico y se crean comunidades morales que
estan cobijadas por la ética del reconocimiento que nutre la accién politica
(Jimeno, 2010), donde “el llamado a la ternura, al igual que todo llamado éti-
co, se dirige ante todo a quienes tienen poder, pues pretende establecer una
modulacién en el uso de la fuerza” (Restrepo, 2010, p.60).

Ellibro esta estructurado en tres ejes analiticos. El primero, Metodologia y
emociones, estid compuesto por cuatro capitulos que buscan aportar en clave
tedrico-metodologica las formas posibles de indagar y analizar la emociona-
lidad en distintos escenarios sociales. Destacan —en este sentido— cuatro
propuestas para entender y trabajar la dimensién emocional como categoria
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analitica, vincularla con la dimension de lo estético y el acoso sexual como
objeto de la emocidén. Se introduce una aproximacién a las organizaciones
sociales como comunidades emocionales, tanto en el enfoque de Barbara
Rosenwein (20006), para referir los sistemas de sentimientos compartidos por
un grupo en un espacio determinado, como en el de Myriam Jimeno (2010),
quien alude a los sentires y la confianza comunes con respecto a la capacidad
de movilizacién y organizacién politica y agéntica de los conjuntos sociales
en pro de intereses compartidos (social e investigativo).

El capitulo “La dimensién emocional como categoria analitica en la his-
toriografia cultural de las emociones”, de Oliva Lépez Sanchez, tiene como
propoésito central mostrar una aproximacidén densa sobre la historia de las
emociones para recuperar la experiencia y expresion emocional. La propues-
ta resulta de la produccidén académica inglesa, y con esta plataforma ofrece
claves para un acercamiento tedrico-metodologico que la autora denomina
dimensién emocional. Esta aportacion trata de enriquecer los analisis en el
campo de generacién de conocimiento de las emociones en la produccion
historiografica y en la antropolégica, si bien, también se puede inscribir en la
discusiéon metodoldgica de la experiencia en la investigacion historiogréafica.
La experiencia es una dimensién organizada por dos componentes fundamen-
tales: cuerpo y emociones.

Asi, para la autora, esta categoria analitica busca “conocer la interrelacion
entre los elementos fisioldgicos, cognitivos, lingiiisticos y materiales de las
emociones, conectados con la experiencia de la vida sensible de los sujetos y
su variabilidad histérica y social”, asi como desentrafar las formas posibles
en que se vinculan las emociones, en tanto experiencias personales, socia-
les y culturales, con la estructura y las capacidades de agencia de los sujetos
situados en lo social, historico y cultural.

El capitulo “Organizaciones sociales entendidas como comunidades emo-
cionales desde los procesos corpoemocionales”, de Diana Carolina Pelaez
Rodriguez, tiene como objetivo abordar desde una perspectiva interdiscipli-
naria las maneras en que se configuran comunidades emocionales a partir de
las interacciones entre las organizaciones sociales y los sujetos que partici-
pan en ellas en contextos especificos en Colombia.

A lo largo de su trabajo, la autora muestra sus aportaciones a la densidad
tedrica de esta categoria. Al final, define las comunidades emocionales como
“experiencias de unidad que emergen por la afectaciéon en comun desde la
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proximidad y desde donde se producen estéticas propias del sentir que ge-
neran éticas para la accion colectiva”.

A partir de la triada performativa, un modelo que se guia por la observa-
cién, recoleccién y andlisis, se reflejan las dimensiones centrales existentes
en las comunidades emocionales: temporales y espaciales, socioculturales,
éticas y politicas. La clave para la construccion y analisis del corpus esta co-
locada en “aprehender, desde lo que rebasa la mera narracién de las formas
de sentir, como la rabia, la indignacion o el miedo”.

En “La dimensidn estética en los trabajos de investigacion e intervencion
comunitaria”, su autora, Patricia Westendarp Palacios argumenta, a partir de la
teoriay la evidencia empirica, la relevancia del analisis de las emociones en
las investigaciones e intervenciones en entornos comunitarios. La busqueda
se enfoca en la dimension estética del trabajo comunitario, entendiéndola
como las formas multiples de relaciéon entre las personas, las motivaciones,
los deseos y las intenciones. La experta refiere la relevancia del estudio de
la afectividad en lo colectivo y —en especial— en el trabajo comunitario. En
este sentido, busca distinguir a las personas como sujetos cognoscentes y
sintientes.

Este primer eje de la obra cierra con el capitulo “Mas alla del miedo al
acoso sexual callejero. La configuracion de un campo emocional y de afectos
sociales”, de Edith Flores Pérez, quien propone un reposicionamiento te6rico—-
metodologico del acoso sexual callejero como objeto de emocion. Desde este
planteamiento, se propone analizar los contenidos de las narrativas emocio-
nales de mujeres que han sufrido acoso sexual en los espacios publicos de
la Ciudad de México. La especialista desentrana el tejido narrativo-afectivo
presente ante la experiencia de acoso y le denomina como campo emocional,
con el fin de destacar la conformacion de un campo y no el anélisis que separa
para su estudio cada una de las emociones. La autora se aproxima por medio
de distintas narrativas a la gama de emociones existente, que transita entre
el miedo y la indignacion social ante el acoso sexual en las calles y muestra
cdmo estas experiencias emocionales activan posibilidades de movilizaciéon
y accidn colectiva para la construccion de ciudadania y el reclamo de los
derechos de las mujeres en los entornos urbanos contemporaneos como la
Ciudad de México.

El segundo eje, Imaginarios sociales y emociones, esti compuesto por cua-
tro trabajos diacrénicos y sincrénicos que indagan —desde metodologias
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historiograficas y socioantropologicas— temas tratados con amplitud, como
la historia de la educacidn, la maternidad desde una mirada critica y las en-
fermedades mentales, en cuyos anélisis ponen de relieve la vida sensible. Asi,
en el capitulo “La afectividad docente se hace cuerpo: los modales, la voz y la
mirada en el magisterio argentino a finales del siglo XIX y principios del siglo
XX”, de Ana Laura Abramowski, es un aporte al campo de conocimiento en
educacion emocional docente que ha sido explorado de manera incipiente
en la historia de la educacidn. Ella muestra con claridad y sustento las diver-
sas formas en que se han vinculado las emociones con el plano de lo natural,
més que con el de lo aprendido.

En este trabajo, se analiza la educabilidad de las emociones docentes y se
focaliza en la dimensioén corporal. La resolucién metodologica del estudio
se basa en el analisis de informes y documentos pedagodgicos que fueron
empleados en la formaciéon de maestros entre 1890 y 1920 en Argentina. En
los hallazgos se distingue la centralidad de lo que la autora denomina como
“suavidad en los modos, pero con un fondo de firmeza”. Ademas, evidencia
cémo la benevolencia y la simpatia, entre otras emociones, son sobre todo
la resultante de las practicas que despliegan las maestras y los maestros con
sus cuerpos. Es decir, las expresiones no verbales como los gestos, la modu-
lacién de la voz y los movimientos del cuerpo generan estados emocionales.

El capitulo “El amor materno es un constructo social”, de Abigail Huerta
Rosas, problematiza el amor maternal desde un marco teérico conceptual
propio de la sociologia de los sentimientos que muestra como este se encuen-
tra muy relacionado respecto a contextos histéricos, espaciales y sociales
delimitados al ser una configuracién sociocultural que requiere un abordaje
con fuentes empiricas.

Lainvestigadora se interroga acerca de la construccion social de la mater-
nidad y pretende ir mas alla de la vertiente “de lo natural”, asi como de la in-
condicionalidad del amor. Los sentimientos estan atravesados por el género,
y otras categorias clave, ademas es desde la especificidad de los grupos socio-
culturales donde se dictan las formas de expresar y regular los sentimientos
que afloran en la intimidad, en este caso, en la relacién madre e hijo / hija.

“Entre ruidos, espiritus y voces. El caso de Luciana Toledo en el Asilo de
Locas de Bogota”, obra de Luz Alexandra Garzén Ospina, busca mostrar a
partir del analisis fino y detenido del caso de Luciana, los matices y relieves
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de los tratamientos hacia las mujeres con “enfermedades mentales” en los
asilos, durante el siglo pasado.

La autora presenta en el contexto social e histérico de la ciudad de Bogota,
Colombia, el caso de los asilos, el surgimiento del discurso y la practica psi-
quiatrica. Ancla el analisis en Luciana, y —desde una estrategia metodologica
centrada en el diagnostico de una historia clinica— refleja la totalidad de fac-
tores condensados en un solo caso para ahondar en las formas existentes de
dafio y confinamiento que vivieron las mujeres encerradas en los hospitales
psiquiatricos a mediados del siglo XX. Destaca la relacion entre el incum-
plimiento del buen servicio que se espera de la mujer, su asociaciéon con la
locura femenina y la consecuente alienacion y exclusiéon. La normalidad es
interrogada con elocuencia en esta investigacion, asi como el lugar de las
mujeres en una sociedad que las silencia y confina ante el incumplimiento
de las funciones sociales esperadas.

Cristina Marron Nielsen tiene como objetivo conocer y comprender las
vivencias de mujeres que experimentan depresion posparto (DPP), trabajo
que lleva a cabo en “Transformaciones, significados y vivencias de la depresion
posparto a la luz de las experiencias de cuatro mujeres”. Ademas, proble-
matiza esta categoria clinica a partir de una aproximacion socioldgica a las
emociones que estan implicadas, asi como a las redes de apoyo social con
las que cuentan las mujeres. La experta busca desprenderse de una vision
solo bioldgica de la DPP y cercarla a partir de su dimensidn socioemocional.
Los hallazgos prueban la relevancia de los mandatos socioculturales sobre
la maternidad en las mujeres y las formas multiples de sobreexigencia para
el cumplimiento de las funciones establecidas en lo social.

El tercer eje, Emociones, cuerpo y sociedad, retine cuatro capitulos que
centran sus analisis en las agendas politico-emocionales de los derechos
sexuales, la expresion y la economia estética de los cuerpos, puesto que las
decisiones y elecciones —sexuales y corporales— son el tropo de la yoidad
enlazada con las esferas sociales y emocionales y forjadas de forma recursiva
por las estructuras sociales y subjetivas. El capitulo con el que inicia este eje:
“Género y emociones en la apropiacion de los derechos sexuales”, de Maria
Martha Collignon Goribar y Paola Lazo Corvera, enfoca su andlisis en las for-
mas diferenciadas en que las mujeres y los hombres trans experimentan emo-
ciones construidas en el ambito social, en su proceso de configuracion de si
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mismos y de determinacion de su identidad genérica. Las autoras hacen una
contribucidon de manera certera a un campo de generaciéon de conocimiento
poco trabajado, que alude al punto de interseccién entre la emocionalidad,
el género y la migracién de género, ya que son parte de las reconfiguracio-
nes identitarias. Las formas de significacién, expresion y regulacion de las
emociones en el proceso de migraciéon de género de hombres y mujeres trans
reflejan las tensiones, conflictos y posibles fracturas en la construccién de
consensos en relacion con la transexualidad y los derechos sexuales.

La investigacion “Cuerpo, estética y emociones en la publicidad comer-
cial y social de cuerpos deseables y abyectos”, de Maria Martha Collignon
Goribar, orienta su andlisis en la utilizaciéon de la imagen del cuerpo humano
en el discurso publicitario comercial y las maneras en que este discurso
reedita el poder que se ejecuta en la escala social sobre los propios cuerpos.
Asimismo, muestra las formas diversas en que la publicidad hace uso de la
emocion estética para generar el deseo por el objeto y la busqueda de su ob-
tencién. El analisis de la emocion estética en el ambito publicitario y desde
la socioantropologia de las emociones es, sin duda, una aportacién relevante
en el campo de estudio interdisciplinario de las emociones sociales.

El texto escrito por Rubiela Arboleda Gémez: “El cuerpo expuesto de los
profesionales de las expresiones motrices. Un acercamiento fotoetnografi-
co”, da a conocer y analiza las huellas del ejercicio laboral en las distintas
categorias de la cultura corporal y en la emocionalidad de los profesionales
de las expresiones motrices situadas en lo social y cultural.

“Los profesionales de las expresiones motrices (PEM) son mediadores de
los estandares culturales que tiene el cuerpo como lugar de enunciacion” y
experimentan como consecuencia las tensiones y exigencias de satisfacer es-
tos estandares, ante cargas laborales intensas que pueden provocar un efecto
paraddjico como resultado. El correlato emocional es relevante: el miedo, la
culpa, la incertidumbre y la angustia ante los horizontes laborales alejan a
los profesionales de las expresiones motrices del ideal que promueven.

Por ultimo, el capitulo “El nivel emotivo en la novela histérica Noticias
del Imperio, de Fernando del Paso”, de Maria Esther Castillo Garcia, estudia
la representacion de las emociones en el discurso de esta novela. La autora
postula que el registro y analisis de las emociones puede ser abordado a partir
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de la perspectiva tedrica de Paul Ricoeur, asi, ejemplifica este ejercicio a lo
largo de su texto.

En su conjunto, el volumen aporta lecturas metodoldgicas reconfiguradas
al campo de estudios de las emociones en México y América Latina. Los tra-
bajos reflejan una madurez de las propuestas, miradas criticas y relecturas
de temas-objetos de investigaciéon amplia indagados, como la historia de la
salud mental, el amor materno como construccion social, la violencia sexual
en los espacios publicos, los derechos sexuales de la comunidad Iésbico, gay,
bisexual, transexual, transgénero, travesti e intersexual (LGBTTTI), asi como
otros temas emergentes que nacen a la par de los estudios socioculturales de
las emociones, como las comunidades emocionales, la perspectiva estética-
corporal-emocional. En ambos casos, la dimensién afectivo-emocional-cor-
poral se perfila como una estrategia de analisis micro, meso y macro que
fortalece la propuesta de la importancia de la vida emocional en los estudios
sociologicos y de la cultura.
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La dimension emocional como categoria analitica
en la historiografia cultural de las emociones

OLIVA LOPEZ SANCHEZ

La construccidn de una historia cultural de las emociones ha implicado un
reto metodologico para los historiadores, porque estas, de acuerdo con Peter
Burke (2005), solo existen como representaciones. Detras de esta afirmacion,
se ubican distintos aspectos que han llevado a este historiador cultural —y
a otras personas inscritas en el campo— a sefialar que falta una definicion
y diferenciacién entre emociones, sentimientos, pasiones y afectos (Bourke,
2003). Ademas, esti la dificultad para delimitar un objeto de estudio que
resulta elusivo para la reflexién historiografica, puesto que las emociones
forman parte de la condicién humana compartida en todas las sociedades y
tiempos. Por lo anterior, se sefiala que a esa dimension de la vida le asiste una
variabilidad histéricay de significado que ha sido estudiada por las ciencias
sociales y humanas, en general, y por la historia, en particular.

Morris Berman (2002) explica en su libro Cuerpo y espiritu. La historia
oculta de occidente que las ciencias sociales —en especial la historia— siguen
empleando las mismas estrategias metodolégicas para cercar teméticas que
exigirian un replanteamiento te6érico-metodoldgico. Berman asegura que los
historiadores, cuando mas, han llegado a dar cuenta de las representaciones
del cuerpo y las emociones, porque los andlisis versan mas sobre la signifi-
cacion de los discursos que en el andlisis somdtico, la vida del cuerpo y las
emociones. Un desafio mas para la historia de las emociones es la posibilidad
de acercarse a la experiencia emocional, es decir, recuperar la vivencia indi-
vidual e intima, que compete tanto a lo somatico como a lo cultural. Si man-
tenemos la linea critica sobre los problemas tedrico-metodolédgicos senalada
por Berman (2002), Burke (2005) y Juan Manuel Zaragoza-Bernal (2013), se
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observa que la mayoria de los anilisis historiograficos de las emociones se
han abocado a la expresion de estas y no al analisis de la experiencia.

En consonancia con Jan Plamper (2014), se argumenta que la disyuntiva
entre expresion y experiencia emocional es resultado de la ldgica binaria entre
naturaleza y cultura que subyace en el fondo en los estudios del cuerpo y
de las emociones. Por un lado, esta la posibilidad de que las emociones sean
comprendidas como una construccién histérica y cultural, contingentes y
antiuniversalistas. Por otro lado, est4 el fantasma del sustrato bioldgico que
las concibe como inmutables, basicas y esenciales.' Los esfuerzos tanto de la
historia como de la antropologia han abonado a una apuesta mas integrada.
Si bien la historia privilegia las dimensiones culturales de las emociones por
su énfasis en la temporalidad de la semantica y los significados de las emo-
ciones, existen distintas propuestas para salir de ese escollo metodoldgico
con posibilidad de llevar a cabo un analisis de la experiencia emocional,’ por
ejemplo, los analisis historiograficos en didlogo con la interdisciplina, como
las del historiador William Reddy (2001).

El objetivo de este capitulo es presentar un panorama general de la histo-
ria de las emociones en la academia de habla inglesa para, derivado de esas
discusiones, esbozar una propuesta metodolégica —denominada dimensién
emocional— (Lopez-Sanchez, 2019) como una categoria viable para el ana-
lisis historiografico y el antropoldgico, pero con su aplicacion focalizada en
la reflexion historiografica.

UN RECUENTO DE LA HISTORIA CULTURAL ANGLOPARLANTE

Los antecedentes de la historia de las emociones como un campo legitimo
de la historia cultural se remiten a los inicios del siglo XX, con los trabajos de
Johan Huizinga3 (1919/2015), Norbert Elias (1939/2009) y Lucien Febvre (1941).
Estos autores destacaron la importancia del mundo emotivo y la vida sensible

/ Incluso, aqui cabria la discusion ontoldgica entre las perspectivas de los estudios de las emociones afines

con las perspectivas culturales y sociales y las teorfas del Affect, relacionadas con las miradas materiales
del cuerpo y la accion que concibe a los afectos como fuerzas o intensidades sensoriales no conscientes y
presociales ajenos a la conciencia (Solana, 2020).

2. Historizar la experiencia remite a una discusion sobre su conceptualizacion en la historia. Al respecto, estan
las discusiones de Raymond William, Edward Thompson y Joan Scott (Lopez, 2012).

3. Elotofio de la Edad Media, publicado en alemén en 1919. En la década de los noventa, la obra cobr6 una
presencia relevante entre la academia de habla inglesa.
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en el analisis historico. La historia cultural de las emociones se ha desarrolla-
do desde 1980 y forma parte de los emotion studies y el giro afectivo. Desde
entonces a la fecha, las investigaciones, eventos académicos y publicaciones en
este campo de la historia han aumentado de forma vertiginosa (Dale-Lloyd &
Semo, 2014; Zaragoza-Bernal, 2013; Zaragoza & Moscoso, 2017).

Lainauguracion del campo de la historia cultural de las emociones se asocia
con la metodologia de Peter y Carol Stearns (1985), denominada emotionology
o emocionologia4, estrategia analitica para estudiar las reglas emocionales
de una determinada época y la variacion historica de los significados de las
emociones.

Al inicio del siglo xXxX1, William Reddy (2001) propuso un acercamiento
metodoldgico en el estudio de las emociones dentro del analisis historio-
grafico para resolver el problema ontoldégico de la dualidad entre emocion
y cognicion o razén. Desde la teoria de los actos del habla y la cultura mate-
rial, Reddy intent6 demostrar que las enunciaciones emocionales tienen una
funcion performatica y agéntica que se puede analizar. A partir del concepto
emotive —expresiones emocionales como actos de habla—, Reddy ofrece
un recurso analitico para investigar lo que él llama regimenes emocionales:
vocabularios y practicas emocionales estabilizadas en un tiempo y espacio
definido. La soci6loga Arlie Hochschild (1979) las llamé reglas emocionales
para referir las formas de sentir normadas y reguladas en una sociedad de-
terminada. La propuesta de Reddy hace énfasis en la agencia derivada de la
expresion emocional de los sujetos (Gomez-Garrido, 2014; Zaragoza-Bernal,
2013).

La medievalista Barbara Rosenwein (2006) recuperd la nocién bourdiana
de habitus —internalizacién de las normas que determinan las formas de
pensar y orientan los actos— y propuso el concepto de comunidad emocional
para indagar las normas internalizadas, es decir, intereses comunes, valores,
metas, reglas emocionales y sus modos de expresiéon que son compartidas
por un grupo y que orientan la manera de pensar, respecto de eventos de
la vida. Un ejemplo de comunidad emocional podria ser, como la misma

4 Este concepto guarda una relacion estrecha con el de feelings rules (reglas del sentimiento), propuesto por la
socidloga Arlie Hochschild (1979).
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Rosenwein sugiere, la ira de los cazadores de cabezas, descrita por Renato
Rosaldo (1989), como una practica de los ilongotes para resolver su tristeza.s

Burke (2005) cuestiond la existencia de una historia cultural de las emo-
ciones, porque para él, el inconveniente mas fuerte era la falta de un marco
analitico riguroso, producto de la indefiniciéon de su objeto de estudio. Ante
la diversidad de términos —emociones, afectos, sentimientos, pasiones— y
su uso indistinto, sugirid, entonces, que las investigaciones histéricas solo
podian aspirar a estudiar las representaciones de las emociones. Admas, el
tema de las fuentes para su estudio se sumaba a la gran polémica planteada
por Burke. Aflos mas tarde, la misma Rosenwein (2010) también advirti6 la
indefinicion de las emociones como un problema ontolédgico y epistemolo-
gico del objeto de estudio de la historia cultural de las emociones.

La falta de una definicidn sobre las emociones y de su propia naturaleza
psicofisioldgica, social, cultural e historica enfrenta otro reto: el fantasma de
la universalidad. Si bien en la historiografia, al igual que en la sociologia y
la antropologia, se ha descentrado la mirada biologicista que concibi6 a las
emociones como respuestas universales adaptativas (Darwin, 1872/2009), las
aportaciones del psicélogo Paul Ekman (1982) —para quien, en correspon-
dencia con los postulados darwinianos, las emociones y su expresion facial
y corporal son universales— contribuyen a la indefinicién de su naturaleza
biolégicay evolutiva. Suman a esta tension, las contribuciones de las neuro-
ciencias (Damasio, 1994, 2005).°

Otro problema epistemolégico que se anade a la universalidad es el pre-
sentismo, sefialado por Joanna Bourke (2005) y Rosenwein (2002, 2010), que
cuestiona la interpretaciéon desde una mirada actual del significado de las
emociones y del conocimiento proveniente de las neurociencias que comien-
za a emplearse para su indagacion histérica (Bourke, 2016). De acuerdo con
el historiador aleméan Jan Plamper (2014), la incorporacién de los principios

4 Los ilongotes son una tribu que habita en el norte de la isla de Luzdn en las Filipinas. De acuerdo con
estudios etnogréficos de Renato Rosaldo (1989), los ilongotes resolvian la ira, nacida de la afliccién por una
pérdida, al cortar y arrojar la cabeza de alguna victima. Este ritual les permitia eliminar la ira de su pena. La
practica de cazar cabezas humanas fue suspendida en la cuarta Reptblica Filipina, bajo la administracioén de
Ferdinans Marcos, y la declaracion marcial de 1972.

6. Aun cuando, para Antonio Damasio las emociones son definidas como marcadores corporales que participan
en la toma de decisiones, con lo cual adquieren un lugar importante en los razonamientos, sigue dominando
esa perspectiva universalista.
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de las neurociencias en los andlisis historiograficos de las emociones es pe-
ligroso, porque puede significar un retorno a los esencialismos.

Las propuestas analitico-conceptuales de la historia cultural de las emo-
ciones han intentado superar la tension de los dualismos razén y emocion,
experiencia y expresion, cerebro y cuerpo; no obstante, existen distintas
criticas sefnaladas por historiadores del campo que ubican otro tipo de dile-
mas epistemologicos y que dificultan su indagacién en el pasado. Los Stearns
(1985) han sido cuestionados por la tesis de la larga duracioén con la que es
definida la transformacién emocional en su propuesta de la emocionologia
(Hitzer, 2015), lo que —segtn sus criticos— deja de lado la agencia del sujeto
y el silencio hermenéutico que, de acuerdo con Plamper (citado en Hitzer,
2015), aporta datos al andlisis historico de las emociones. En otras palabras, el
estudio de la variabilidad de significado de los 1éxicos emocionales y de las re-
glas que gobiernan sus expresiones supone un cambio lento de las normas
y estdndares emocionales (emocionologia), que dejan fuera la presencia de
otros cambios.

El planteamiento de Reddy fue criticado porque se enfocaba solo al analisis
del lenguaje o al imperialismo lingiiistico del concepto emotive, sin tomar en
cuenta ningdn otro recurso que no fuera el lenguaje oral o escrito, como las
practicas corporales sefialadas por otros autores (Plamper, 2014; Rosenwein,
2002). Otra critica al trabajo de Reddy fue subrayar la falta de funcionalidad
del concepto de régimen emocional, el cual solo puede aplicarse en un contex-
to del estado moderno y excluye otros escenarios historicos y sociales para
su aplicacion (Plamper, 2014; Rosenwein, 2002). Plamper hizo una observa-
cién mas respecto a la viabilidad de la aplicacién de la psicologia cognitiva
que Reddy recupera para explicar el funcionamiento de las emociones en el
cerebro y su conexion con el mundo, al resaltar la posible naturalizacion de
las posiciones ético-politicas esgrimidas por Reddy.

La propuesta de comunidades emocionales —sistemas de sentimientos—
de Rosenwein, también ha sido criticada por el limitado alcance del concepto,
ya que los casos estudiados por ella remitian a comunidades medievales
pequeinias, en las que las relaciones eran cara a cara y no mediaban otro tipo
de productos culturales como la imprenta, que permitio6 el vinculo de comu-
nidades emocionales amplias, incluso de miles (Zaragoza & Moscoso, 2017).
Asimismo, la critica se enfoc6 en la falta de problematizar la facil disolucién
de esas comunidades que se concibieron como estaticas (Plamper, 2014).
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NUEVAS PROPUESTAS Y ALCANCES DE LOS ESTUDIOS
SOCIOCULTURALES DE LAS EMOCIONES

El reconocimiento de las limitaciones de las metodologias para el analisis
histérico de las emociones ha generado la revision y el intento de resolucién
por parte de los mismos tedricos, de sus seguidores y de otros cientificos
sociales. Daniel Wickberg (2007), por ejemplo, ha propuesto trascender el
analisis historico de las emociones y rastrear la sensibilidad en cada época.
Su enfoque recupera las aportaciones de los considerados fundadores de
la historia cultural de las emociones: Febvre (1941) y Huizinga (1919/2015),
quienes concibieron la sensibilidad como una forma de recuperar la vida
emocional del pasado (Burke, 1973).

En algiin sentido, ambos historiadores enfocaron sus analisis a las formas
en las cuales los objetos fueron concebidos, experimentados y representa-
dos en el pasado. Para Febvre, lo importante fue considerar el sentimentalis-
mo como una clave de entendimiento de la realidad que podia dar cuenta de
la vida moral, lo bueno, el placer o las experiencias, sin reducirla a un reflejo
inherente de un evento en particular (Wickberg, 2007). La dimensi6n senti-
mental, en su idea, constituye la realidad primaria y los objetos representados
resultan secundarios. En otras palabras, el planteamiento ontoldgico fuerte
es que la sensibilidad es anterior a los objetos que representa en varias ma-
nifestaciones concretas. Se trata, como sostiene Wickberg, de una propuesta
hermenéutica. Lo trascendental del trabajo de Huizinga en El otofio de la
Edad Media es que sefiala los modos de percepciéon y sentimientos como el
objeto de estudio histérico y la tesis acerca de la representacion colectiva y
la variacion historica.

El tema de la indefiniciéon de las emociones, ademéas de representar un
problema metodolégico como lo ha sugerido Burke (2005), nos coloca frente
al eterno debate entre naturaleza y cultura (Gémez-Garrido, 2014; Zaragoza-
Bernal, 2013). La mirada universalista y la nocién de expresiéon psicofisio-
légica nos remiten a posturas biologicistas de las emociones, mientras que
la mirada culturalista enfatiza la importancia de las normas sociales y la
variabilidad histdrica de los significados de las emociones y la experiencia
emocional. Como lo apunta Maria Gémez-Garrido, el debate sobre natura-
leza contra cultura en torno a las emociones nos sitda, en términos tedricos,
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en enfoques positivistas como el estructuralismo, al defender propuestas
universalistas, mientras que las posturas culturalistas nos sitiian en pers-
pectivas constructivistas.

La dificultad de definir las emociones se relaciona a la par, con la imposi-
bilidad de acceder a la experiencia emocional (Gémez-Garrido, 2014), por
lo cual, la relacion binaria del universalismo versus construccionismo so-
cial mantiene la tension irresoluble entre expresion y experiencia emocional
(Plamper, 2014).

De acuerdo con distintos autores,” la idea de Reddy —aun con todo y
las criticas a su trabajo—, las aportaciones de Jo Labanyi (2010) y Monique
Scheer (2012), sobre la cultura material y las practicas sociales para estudiar
las emociones, han posibilitado rebasar algunos de los problemas de su in-
definicidn y la aporia referida a la posibilidad del estudio de las expresiones
y la experiencia emocional.

Reddy quiso “mostrar como una codificada manifestacién emocional
puede realmente tener efecto sobre el sentimiento vivido subjetivamente”
(Plamper, 2014, p.24). Con apoyo de la teoria de los actos de habla de John
Austin y la psicologia cognitiva, segiin algunos historiadores (Hitzer, 2015;
Plamper, 2014; Zaragoza-Bernal, 2013), Reddy rebaso el binarismo universa-
lismo versus construccionismo, al intentar demostrar la existencia de la mar-
cha de un proceso cognitivo, abierto y exploratorio que permite identificar
lo que se siente; capaz de orientar y mejorar las sensaciones de felicidad, y
restar importancia a otros sentimientos que entran en conflicto: competencia
de respuestas, como les denomina la psicologia cognitivo-conductual. Desde
su enfoque, el concepto emotive va mas alla del discurso, en tanto expresion
y significado, lo que permite acceder a la experiencia misma (Plamper, 2014).

Cuando las emociones son activadas por pensamientos materiales, estas
cobran relevancia en la medida que son nombradas, como asegura Bettina
Hitzer (2015). Asi, nombrar las emociones en raras ocasiones esta fuera de las
consecuencias del desencadenamiento de respuestas cognitivas de procesos

/7. Bound-Alberti, 2006; Gémez-Garrido, 2014; Hitzer, 2015; Plamper, 2014; Zaragoza-Bernal, 2013; Zaragoza &
Moscoso, 2017, entre otros.
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introspectivos, con lo cual se reconoce el efecto performativo de las emocio-
nes sostenido en la materialidad del acto que abarca la experiencia.®

Labanyi (2010) y Scheer (2012) proponen que las emociones deben ser
entendidas como précticas, por lo que acufiaron el concepto de prdcticas
emocionales. Al concebirlas de esa forma, reconocen su disposicién corpo-
ral, en un contexto social, espacial e historico, que se suma a la propuesta de
que los estudios histéricos de las emociones pueden dar cuenta tanto de la
expresion como de la experiencia emocional.

Para Labanyi (2010), las emociones no son productos ni propiedad del yo
sino que son producidas a partir de la interaccién entre el yo y el mundo. Para
Scheer (2012), las practicas emocionales incluyen al self (cuerpo y mente); al
lenguaje, en particular, una semantica emocional; a los artefactos materiales
y culturales; al medio fisico y social, y —por supuesto— a la interaccién con
los otros. Pensar las emociones como algo que se hace y no como algo que
se tiene puede resultar una estrategia metodoldgica para su estudio desde
perspectivas diversas: antropologia, sociologia e historia.

LA DIMENSION EMOCIONAL COMO CATEGOR{A DE ANALISIS

Si las emociones, como proponen los tedricos del giro afectivo, tienen una
naturaleza social, entonces constituyen una dimensién basica de la sociabi-
lidad, porque son portadoras de elementos simbdlicos fundamentales de la
subjetividad que le otorgan significado a nuestras acciones y forman parte del
flujo de nuestras experiencias por la intensidad de la accién. El mayor desafio
para acercarse a su estudio es de tipo metodoldgico, porque requiere una
perspectiva tedrica que reconozca su naturaleza social, su carga simbdlica
(al ser parte de la cultura) y su condicién histérica que, en conjunto, atien-
den la variabilidad lingiiistica® —Iéxica, sintactica y prosdédica— de acuerdo

4 Hitzer (2015), al recuperar la teoria de Reddy en su trabajo sobre el tabt del cancer, pudo dar cuenta de la
modificacion de las emociones de los pacientes con cancer entre los afos 1940 a 1970, que van de miedo,
angustia y desesperacion a emociones armoniosas y altruistas, evaluadas por el personal médico como
emociones positivas. Esta transicion la identificé a partir de las relaciones y actitudes exhibidas por los
pacientes con cancer y reportadas por los médicos en los encuentros hospitalarios y los reportes en los que
no aparece el secreto del diagnéstico de cancer. De ahi podemos concluir que las metéforas, los silencios y
los actos son un recurso hermenéutico necesario de considerar en la indagacién y andlisis histérico de las
emociones.

9. Para un andlisis narrativo de las emociones puede consultarse Kleres (2010).
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con la épocay el lugar, ademas de las intensidades corporales asociadas. Sin
embargo, la propuesta requiere explicitar sus alcances heuristicos a partir
de los planteamientos metodoldgicos. En el caso del analisis historico, la
variacidon temporal y transcultural, tanto de la expresion como del significado
de las emociones, se vincula con el problema del acercamiento histoérico de la
experiencia emocional. Los retos epistemoldgicos enunciados no se resuelven
solo con el posicionamiento ontoldgico constructivista que supera la concep-
ci6én positivista y dualista, al postularlas como respuestas psicofisiologicas y
estructuras cognitivas universales o manifestaciones interiores de la psique
que son expresadas por medio del cuerpo.

Un andlisis histérico de las emociones tiene que ir tras la busqueda de
la variabilidad lingiiistica y de significado de las reglas de las expresiones
emocionales —que sin duda son relevantes para analizar la vida emocional
de una época—, pero también, y en consonancia con la teoria material de
Labanyi (2010) y Scheer (2014), se requiere la identificacion de las expresio-
nes gestuales, corporales y materiales, pues ademas de permitir rastrear los
significados culturales y su variacion histdrica, constituyen una estrategia
para acceder a las practicas emocionales, porque las emociones, como sustra-
to fundamental de la vida moral de los sujetos, orientan actos y constituyen
razones éticas que organizan las expectativas y las acciones sociales (Camps,
2011; Nussbaum, 2014).

El analisis de las experiencias y expresiones de las emociones en una inves-
tigacion resulta fundamental para acceder a las emociones y a la dimensién
emocional de la vida social que se manifiesta en las practicas y agencia social.
Como afirma Victoria Camps (2011): “no hay razén practica sin sentimientos
[porque] el deseo y el desprecio, el gusto y el disgusto son tan esenciales para
la formacidn de la personalidad moral como lo es la destreza en el razona-
miento”, por lo cual, las emociones también son un sustrato fundamental de
la accién social en un sentido ético y moral (Nussbaum, 2014). Las emociones,
asi, cumplen una funcién politica que requiere ser explicitada (Ahmed, 2015),
pues al reconocerse como elementos integradores de estructuras mentales
—subjetividades— fundamentales para la comprensién de la realidad
(Camps, 2011), conforman, en el sentido que lo propuso Hochschild (1979),
las reglas emocionales que organizan el juego de las relaciones sociales en
los niveles micro, meso y macrosocial.
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A su vez, la diferenciacion de las expresiones y experiencias emocionales
guardan, en el nivel microsocial, una relacién de género, en la medida en que
la socializacion de hombres y mujeres pasa por el manejo emocional basado
en el sexo. A las mujeres se les ha etiquetado como el sexo emocional mien-
tras que a los hombres como el sexo de la razdn.

En el nivel meso, es necesario identificar los contenidos emocionales pro-
movidos por las instituciones —familia, escuela, medicina, jurisprudencia,
entre otras— que establecen sus ldgicas de funcionamiento, al jerarquizar a
los actores sociales y orientar comportamientos basados en las reglas emo-
cionales, porque estas cumplen la funcién de marcos normativos en la cons-
truccion de la vida interior de los sujetos para la comunicacidn de sus fines
cientificos, sociales y politicos. En este sentido, la emocién funciona como
un potenciador convincente de los discursos y demuestra que lo que senti-
mos (emociones) orienta las acciones, ya que estas dan sentido a nuestros
razonamientos. En suma, las acciones son resultado inevitable de una nego-
ciacion permanente e inextricable entre la razén y la emocién que siempre
estd enmarcada en un tiempo y espacio (Camps, 2011).

En el nivel macro, la experiencia, expresion y la practica emocional pueden
vincularse con los sistemas formados a lo largo de la historia, organizados
dentro de la sociedad y significados a partir de la cultura, que siempre tienen
una estructura sensible, como lo apunta Eva Illouz (2007).

Desde el acercamiento analitico que se propone, las emociones no son
nada mas objetos cosificados ajenos al cuerpo y a la interaccién social sino
complejos procesos que involucran dimensiones fisiologicas, cognitivas e
interpretativas que ocurren en las interacciones sociales. Esto presupone la
experiencia inmediata del cuerpo y la materialidad de sus practicas (Illouz,
2009; Labanyi, 2010; Scheer, 2014). En términos ontolégicos, esta propuesta
concibe las emociones inseparables de 1a materialidad del cuerpo, significa-
das a la vez por la cultura (Labanyi, 2010; Lutz, 1986; Rosaldo, 1980; Scheer,
2014). Las emociones son procesos psicofisioldgicos que se experimentan en
el ambito individual, se codifican en un contexto cultural, se transmiten en lo
social y son diferenciadas y transfieren segtn el sexo, la edad, la etnia u otros
factores sociales, econémicos o educativos. Desde esta mirada, se puede
acceder a las experiencias, expresiones y practicas emocionales. En conjun-
to, y de acuerdo con las cualidades 1éxicas y de significado, las emociones
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constituyen el nodo de variabilidad como uno de sus rasgos centrales, cuya
expresion y comunicaciéon nos obliga a reconocer la dimensién emocional
de los fendmenos sociales, culturales e historicos.

Dicho de otra manera, las expresiones emocionales deben conducir a
un anélisis de relaciones y significados sociales y culturales mas amplios
y profundos. Debido a que, en consonancia con la tesis de Reddy (2001),
las emociones constituyen actos performativos como el lenguaje,” el cual,
del mismo modo, construye subjetividades. Acceder ala dimensién emocio-
nal de los fendémenos sociales desde un analisis historico, implica una dialéctica
del acontecimiento y del sentido, como lo propone Paul Ricoeur (1995).

Al abrevar de los insumos tedrico metodolégicos de otras disciplinas,
como la antropologia y la sociologia, los estudios histéricos de las emociones
densifican su actividad interpretativa y permiten la indagacion y anélisis de
cdémo las emociones son nombradas en un tiempo y espacio determinado
(semdantica y metafora emocional), ademas de como se identifican los habi-
tos, los estilos y practicas corporales, asi como el espacio en que acontecen.

Algunos socidlogos de las emociones (Bericat, 2000, 2012; Gordon, 1990;
Hochschild, 1983) postulan la tesis de la naturaleza emocional de la realidad
social, que sostiene el principio de la dimension emocional de la vida social:
“debido a su naturaleza informativa y expresiva, las emociones son uno de
los tres componentes de la dimensién intercomunicativa de la sociabilidad
(cogniciones, valores y emociones)” (Bericat, 2012, p.4). Asimismo, el estudio
de las emociones remite a la identificacion de algunas determinantes de la
voluntad individual: es, hoy por hoy, una forma de dar cuenta de la vida social,
de los rasgos y caracteristicas de la interaccion social tanto en estudios sin-
crénicos como diacronicos. Después de todo, analizar las emociones desde
enfoques histéricos, socioldgicos y antropoldgicos equivale a comprender
la situacion y la relacidn social que la produce, sus contenidos simbolicos y la
variabilidad en que acontecen (Bericat, 2012).

Lo importante, en términos tedérico metodoldgicos, es identificar lo que
las emociones permiten hacer y no lo que son. Para la perspectiva de los
estudios socioculturales, lo fundamental es mostrar como la experiencia

4 Para una mayor profundizacién, véase Austin (1955), el primero en plantear la funcién performatica del
lenguaje, para quien lo que se enuncia se materializa al mismo tiempo en acciones o cosas.
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y expresion emocional se relacionan con sistemas, como ya se menciono,
formados, organizados y significados desde la historia, la sociedad y la cul-
tura, es decir, la expresion de las emociones —gestual, corporal, lingiiistica
y proxémica— es el resultado de la construccién recursiva social, histérica y
cultural, por lo que seria problematico hablar de expresiones emocionales
universales desde el punto de vista bioldgico. Ademas, seria facil caer en
la aporia de establecer una distincion util entre emociones y afectos, como
lo sefiala Mariela Solana, porque “[l]as sensaciones corporales no siempre
son espontdneas e indeterminadas” (2020, p.37) ni preconscientes ni todas
las practicas culturales estin en el marco de una predictibilidad regulada.
Lo que interesa es plantearnos esa tensién como una premisa tedrica que se
resolvera en el interjuego de las investigaciones.

Asise llega ala propuesta de la dimensién emocional, como una categoria de
analisis para rebasar las dicotomias entre cuerpo-mente, estructura-agencia,
expresién-experiencia y naturaleza-cultura que eliminen el problema de co-
sificacion de las emociones. Desde la dimensién emocional, se busca conocer
la interrelacion entre los elementos fisioldgicos, cognitivos, lingliisticos y ma-
teriales de las emociones, conectados con la experiencia de la vida sensible
de los sujetos y su variabilidad histérica y social. Comprende la valoraciéon
y significados de las formas de expresion que estin presentes en todos los
fendmenos sociales, que orientan la vida sensible de la actividad humana y
que organizan las relaciones sociales, roles identitarios de género, etarios,
étnicos, entre otros. Ademas, permite la comprension de los aspectos éti-
cos y sensibles de la cultura material, dado que esta se organiza de acuerdo con
la sensibilidad de una época; no es un simple reflejo, ya que produce y se
reproduce de manera recursiva (Wickberg, 2007).

La dimensi6on emocional también es una ruta analitica para identificar la
carga politica en contextos de la modernidad y la tardomodernidad, que sos-
tiene un principio hiperestésico", soslayado con frecuencia por las ciencias
bioldgicas y por las sociales y humanas. Implica el reconocimiento de las

/Il. Se refiere al “régimen estético-politico que condensa, en la actualidad, la concepcidn sobre la condiciéon
humana y las formas de vivir la vida. En este régimen el orden corporal se instaura en las nociones de
subjetividad y corporalidad como expresiones de la norma humana contemporanea” (Pedraza, 2009, p.76).
En las sociedades de la experiencia, la hiperestesia modifica la relaciéon de cuerpo y poder, produciendo
subjetividades.

30 LOS PROCESOS CORPOEMOCIONALES EN LOS ESTUDIOS DE GENERO Y SEXUALIDADES



emociones en sus funciones de nexo entre lo individual y social, el cuerpo y
la mente, la naturaleza y la cultura.

Esta categoria constituye una herramienta heuristica que permite analizar
las relaciones sociales, al recuperar la vida sensible de los sujetos, para mos-
trar la relevancia del mundo emocional fuera de las coordenadas patologi-
zadas y psicologizadas a las que con frecuencia se reduce la vida emocional
de los sujetos.”

Con esta dimensidn, se trata de potenciar el valor social, cultural y politico
de las emociones,3 al reconocer que las experiencias y expresiones emocio-
nales de una época producen una racionalidad en su contexto, una coherencia
de sentimientos (Medina, 2012) o, como las llamé Raymond Williams (2009),
estructuras del sentir, para referir que las respuestas afectivas estan en rela-
cién con un tiempo histérico compartido. Desde la dimensién emocional, se
posibilita una (re)lectura de los fendémenos historicos, sociales y culturales.
De esta manera, se espera superar la construccién binaria antagdnica emo-
ciones versus razon, en la expectativa de mostrar la funcion social y politica
de las emociones en contextos diversos.

CONCLUSIONES

A lo largo de estas paginas hemos esgrimido algunos de los puntos neurales
de la discusion epistemoldgica para llevar a cabo una historia cultural de
las emociones. El primer aspecto problematico es la variabilidad lingiiistica
para referirse a ellas, porque de fondo yace la pluralidad de significados, y
con ello la evidencia de la existencia de distintos niveles ontoldgicos impli-
cados en la vida sensible —por denominar un marco mas amplio que incluya
emociones, afectos, sentimientos y pasiones—, siempre en tension frente a
los binarismos consabidos entre naturaleza-cultura, razén-emocion, cuer-
po-mente, por citar algunos.

4 Un ejemplo de este reduccionismo es la linea de la psicohistoria, representada por Peter Gay (1992), en la
que aplicé los conceptos freudianos al andlisis historico de la burguesia francesa.
13. Autoras de distintas disciplinas, como Hochschild (1979), desde la sociologia; Lutz y Abu-Lughod (1990),
desde la antropologia, y Ahmed (2015), desde la interconexion entre el feminismo y la teoria queer, destacan
la funcién politica de las emociones.
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Los estudios historiograficos enfrentan esas tensiones, cuando lo que se
propone indagar (emociones-afectos-sentimientos) se concibe como dato
inmediato-material y contingente procedente de la vida del cuerpo —reac-
ciones y sensaciones—, y a la vez se reconoce en su sentido inmaterial e his-
torico como producto de las condiciones sociales, los sistemas de creencias
y procesos de significacion. Las propuestas metodoldgicas mas vinculantes
en la historiografia del norte global datan de la década de los ochenta, cuan-
do se inaugura el campo de la historia de las emociones dentro de la nueva
historia cultural (Burke, 2005), sin olvidar las aportaciones previas de histo-
riadores clasicos de principios del siglo XX que se han sefialado: Fevbre, 1941y
Huizinga, 1919. De ahi en adelante, se da la incorporacion de la antropologia,
la sociologia, las ciencias cognitivas y en tiempos recientes las neurocien-
cias, para sortear esa tension entre expresion y experiencia emocional. En
el fondo, es una lucha que puede resultar irresoluble, si se continda en una
postura excluyente e irreconciliable de los distintos ambitos de realidad que
la ontologia de las emociones y los afectos conllevan.

Cuando los historiadores decidieron entender las acciones colectivas,
maés alla de las explicaciones racionales, de condicionamiento y regularidad
normada, para dar paso a las intensidades corporales y a la vida emocional
de manera central y no como epifenémenos de los procesos racionales, es
que hay un despliegue de propuestas para sortear esa parte de la vida que
es contingente, emergente, preconsciente y al mismo tiempo consciente,
reflexionada, percibida y regulada, en funcién de las estructuras y normas
sociales (Solana, 2020; Zaragoza & Moscoso, 2017).

En este trabajo se ha propuesto la dimensién emocional como categoria
analitica con una capacidad heuristica en la comprension de cdémo las emo-
ciones (como un acontecimiento personal, social y cultural, a la vez emergente,
contingente y sensible) conectan la estructura y la agencia de los individuos.
El estudio de las emociones cobra sentido para las investigaciones culturales,
cuando se conciben fuera de las coordenadas universalistas con las que se
asocia lo bioldgico, para entenderlas como practicas sociales y significados
culturales que se concretan en las expresiones y experiencias de una racio-
nalidad-sensibilidad de una época.

La dimensidén emocional constituye una propuesta epistemoldgica que
rebasa el problema de la reificacion de las emociones; incluye la experien-
cia, la expresion y la practica de las emociones. Ademas, permite un analisis
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en los niveles micro, meso y macrosociales. De esta manera, las emociones
se entienden como esa interfaz entre lo individual y lo social. Son, ademas,
dimensiones sociales estructurantes que requieren ser incorporadas en los
analisis, a partir del desarrollo de estrategias metodoldgicas para rebasar
el ambito discursivo y la indagacién de su variabilidad histoérica y cultural.
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Organizaciones sociales entendidas
como comunidades emocionales
desde los procesos corpoemocionales’

DIANA CAROLINA PELAEZ RODRIGUEZ

El presente capitulo es un aporte al estudio sociocultural de las emociones
desde dos conceptos: procesos corpoemocionales y comunidades emociona-
les, desarrollados por el grupo de estudio Emocionalidades y Cambio Social
del Centro de Educacioén para el Desarrollo (CED) en sus investigaciones
con algunas organizaciones sociales. Para ello, proponemos una discusion
situada sobre las emociones y las relaciones sociales en el capitalismo del
sur global; luego, presentamos el concepto de comunidades emocionales
con base en los autores que hemos encontrado mas relevantes para nuestro
trabajo; continuamos con una aproximacion a la estrategia metodoldgica de
la triada performativa y la captura de los procesos corpoemocionales (PCE);
por ultimo, situamos a la Fundaciéon Cares como ejemplo de comunidad
emocional, a partir de la informacion recolectada. A modo de cierre, se dan
algunos principios heuristicos de las comunidades emocionales como cate-
goria analitica.

Desde 2015, el CED —unidad académica de la Corporacién Universitaria
Minuto de Dios (Uniminuto)—, trabaja en una investigacion con perspectiva
cualitativa que indaga sobre las emociones en la movilizacién de las acciones
colectivas que se agencian en seis organizaciones sociales comunitarias de
base, ubicadas en la ciudad de Bogot4, Colombia, con las que se ha establecido

/ Este capitulo dio origen a varias de las reflexiones que hacen parte del libro Comunidades emocionales:
Afectividades y accién colectiva en organizaciones sociales comunitarias de base en Bogotd, publicado en 2020.
El libro da cuenta del proceso de investigacion aqui descrito.
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una alianza, por medio de la Practica en Responsabilidad Social.> Algunas de
estas organizaciones llevan de tres hasta casi treinta afios participando en la
transformacion social de sus contextos —de la mano con los habitantes de
los barrios donde estan localizadas—, en temas de reivindicacion de derechos
culturales, sociales, de infancia y de diversidad.

Elinterés del CED por la dimensiéon emocional, como lugar legitimo de pro-
duccidén de conocimiento, se ha hecho evidente en algunas investigaciones
previas realizadas por el centro. La necesidad de abordar categorias como
la emocionalidad y la sensibilidad surge de la indagacién sobre la practica
pedagdgica y la interaccion en el aula con los estudiantes (Lopez & Orrego,
2012, 2013). Esta investigacion es la primera en la que el centro se localiza
dentro de la dimensiéon emocional para explicar mejor el trabajo de las or-
ganizaciones con las que se ha aliado.?

La investigacion “Organizaciones sociales y comunitarias de base en Bo-
gota entendidas como comunidades emocionales” se ha desarrollado dentro
de un marco interdisciplinar, por lo que nuestros referentes tedrico con-
ceptuales provienen, en principio, de la antropologia, la filosofia, la historia
cultural, la sociologia y los estudios culturales. Con esto, reconocemos que
para la construccién de conocimiento en torno a la experiencia humana
es necesario explicitar diversos niveles de realidad que no pueden quedar
encerrados de forma exclusiva dentro de los limites de una tnica disciplina
del saber (Enriquez, 2014).

La pregunta principal que articula la recoleccién y analisis de datos sobre
la accion colectiva de las organizaciones escogidas es: écomo se conforman
comunidades emocionales a partir de la interaccioén entre las organizaciones
sociales que actian en un contexto y los sujetos que participan en ellas? Para
llegar a esta pregunta, explicitamos que su relevancia radico6, en un inicio, de
la intuicién personal que afirma que toda relacién social debe estar movili-
zada por energias emocionales que aglutinan intenciones, deseos e intereses

4 Es una de las estrategias de la Proyeccion Social de Uniminuto en la que se desarrollan Practicas en
Responsabilidad Social, dentro de organizaciones sociales, comunitarias e instituciones educativas, como
parte del proceso formativo de los estudiantes de pregrado.

3. Lo anterior no solo da cuenta de la relevancia que ha venido cobrando esta temética en los tltimos tiempos,
sino también del horizonte epistemoldgico que se abre al considerar la dimensién emocional como arista
legitima para la produccién de saber, en el marco de la Educacién para el Desarrollo en perspectiva
latinoamericana (EPDL).
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y que resultan objetivindose en acciones sociales individuales y colectivas.4
No obstante, en el camino por racionalizar nuestro acto intuitivo, fuimos
encontrando lugares explicativos que le dieron forma y relevancia a esta
pregunta de investigacion, como lo presentamos a continuacion.

EMOCIONES Y TRANSFORMACIONES COMUNITARIAS
EN EL SISTEMA CAPITALISTA

En el estudio de Stephen Kalberg (2013) sobre c6mo se conceptualizan las
emociones en la sociologia de Weber y como explica su desplazamiento en
el devenir de la singularidad del Occidente moderno urbano, industrial y
capitalista, se senala que las relaciones sociales son “un comportamiento
de muchos individuos cuyo sentido esta definido reciprocamente y que por
esa reciprocidad se orienta” (Weber, citado en Kalberg, 2013, p.246). Para
Weber, las relaciones comunitarias son aquellas que basan su sentido en los
afectos, las emociones y las tradiciones: la familia, una hermandad religiosa,
un contacto er6tico o una comunidad nacional encarnan esa pertenencia
comun desde los sentimientos. En cambio, las relaciones societarias inspiran
su unién por intereses racionales de fines o valores y se declaran a partir de
pactos o contratos sociales.s

En su anélisis de la ética protestante, Weber (2004) ubica el trabajo, la
ganancia y la riqueza como el camino que evidencia que se ha sido elegido
y predestinado por Dios para la salvacion, pero esto también significa que
las emociones constituyen obstaculos para su encuentro, por lo cual es de
vital importancia constrefiirlas. El espiritu del capitalismo moderno se ins-
pira en esa ética para representar el camino que asegura la superaciéon de
las limitaciones de clase derivadas del nacimiento, mediante las acciones y
decisiones solo racionales de los individuos que los responsabiliza de sus
condiciones de vida (Selfmade man). Weber destaca que este desplazamiento

K En la complejidad de estudiar las acciones colectivas desde la dimensidon emocional, valoramos con
amplitud la libertad de accidon que ofrece el conocimiento intuitivo, esa zona del conocimiento que no esta
mediada por constructos mentales, sino que es guiado por lo que dictan el corazén, el ojo interior y las
visceras (Anzaldda, 2002).

5. La perspectiva que nos ofrece Weber (2004) hace evidente que la oposicién comunidad-sociedad responde
a la dicotomia fundacional tradicional-modernidad que da forma a la singularidad del Occidente moderno
urbano, industrial y capitalista.
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de las emociones se convierte en un valor primordial en las relaciones so-
ciales en sociedades urbanas e industriales donde el trato impersonal y los
procedimientos formales-racionales dominarian las esferas del poder, como
las econdémicas y las del derecho.

Todo pareciera estar bajo control, hasta que varios eventos de finales de
siglo XX proponen nuevas preguntas sobre las emociones en las relaciones
sociales. Uno de los autores que ha sabido ordenarlas para pensar la socia-
bilidad en esos tiempos casi distopicos, después del desastre de Cherndbil
en 19806, ha sido Ulrich Beck (1998). Senala que las vinculaciones (lazos)
familiares han ido cambiando como producto de la posmodernidad® y la
desvinculacién personal asociada a los procesos de individuacion que se han
exacerbado. Describe que los cambios se deben al transito que se fue dando
de la sociedad de clases a la sociedad del riesgo, lo cual produce transforma-
ciones cualitativas en la conformacién de comunidades. Mientras que en la
primera se buscaba el ideal de la igualdad mediante diversas formulaciones
y estrategias, de manera especifica desde el mercado, en la segunda, el lugar
del sistema axioldgico es la inseguridad. Esto produce transformaciones es-
tructurales en los modos en que nos relacionamos, ya que en la practica los
vinculos se constituyen para defenderse:

El suefno de la sociedad de clases significa que todos quieren y deben
participar en el pastel. El objetivo de la sociedad del riesgo es que todos
han de ser protegidos del veneno. [...] la fuerza impulsora de la sociedad
de clases se puede resumir en la frase: iTengo hambre! Por el contrario, el
movimiento que se pone en marcha con la sociedad del riesgo se expresa
en la frase: iTengo miedo! En lugar de la comunidad de la miseria aparece
la comunidad del miedo. En este sentido, el tipo de la sociedad del riesgo

4 Actualmente, varias posturas que buscan explicar las transformaciones de época han sugerido la superaciéon
de la modernidad con términos como posmodernidad o, incluso, otras que sefialan la radicalizaciéon de

los factores constitutivos de la modernidad con términos como hipermodernidad y hasta modernidad
liquida. Estos esfuerzos evidencian que requerimos de otros términos para aprehender la experiencia

social actual que no es la de aquel capitalismo industrial de Weber sino una posindustrial —para unos—

o informacional —para otros—, en donde se exacerban las politicas de individuacién que definen a las
personas como las responsables de sus situaciones de vida, desligando a la sociedad de proporcionar

las capacidades efectivas que deberian satisfacer las expectativas socialmente construidas respecto de la
seguridad y la estabilidad de la vida.
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marca una época social en la que la solidaridad surge por miedo y se con-
vierte en una fuerza politica (Beck, 1998, pp. 55-506).

Para Beck (1998), las comunidades en la posmodernidad se conciben mas
alla de las filiaciones tradicionales-afectivas como lo sugiere Weber, pues
hay nuevas formas de conflicto y de consenso. Beck afirma que: “Bajo el
“techo” de los riesgos surgen comunidades a pesar de los contrastes: para
evitar las amenazas que proceden de la energia nuclear, de la basura toxica
o de la destruccién de la naturaleza, los miembros de las diversas clases,
partidos, grupos profesionales y grupos de edad se organizan en iniciativas
ciudadanas” (1998, p.53).

{Lo que afecta a los sujetos en la sociedad del riesgo y los une en senti-
miento de pertenencia supera los lazos intimos tradicionales y constituye
involucramientos a una totalidad humana amenazada? De hecho, Beck (1998)
se pregunta: {Hasta qué punto pueden resistir las comunidades del miedo?
¢Qué motivaciones y energias de actuacion las ponen en movimiento? ¢{Como
se comporta esta nueva comunidad solidaria de los miedosos?

Con la globalizacidn, la polarizacion de la experiencia, las desigualdades
y las discriminaciones histdricas se exacerban y los riesgos aparecen mas
amenazantes, pues son los grupos marginados los que se encuentran en un
vaciamiento de sentido en su espacio y su vida cotidiana, en especial, en las
ciudades.” Zygmunt Bauman (2005) ilustra esta dindmica, al extrapolar la idea
de los desperdicios que produce la vida moderna y su consumismo incontro-
lable, a la dimensidén humana. Bauman sefiala que las vidas desperdiciadas
representarian a los sujetos que “han devenido superfluos, inttiles, innece-
sarios e indeseados” (2005, p.58) y que ya no tienen un uso o propdsito para
el sistema.? Ante la amenaza, “las redes locales, fragmentadas, con frecuencia
definidas étnicamente, utilizan su identidad como el recurso mas precioso

/7. Mientras que para algunos es un proceso de fluidez, simultaneidad, velocidad y liberacién del espacio,
para otros es de estancamiento, lentitud y localizacion. Lo anterior, segin Bauman, produce sujetos
verdaderamente globales, a la par que produce otros detenidos en su localidad y en este sistema ser
local es simbolo de degradacién social, pues los centros de produccién de significados y valores son
extraterritoriales y las localidades pierden su capacidad de generar y negociar valor, lo cual los deja casi en
estado de insignificancia (Bauman, 2001).

8. Bauman (2005) categoriza dos tipos de vidas desperdiciadas: los redundantes o los de adentro [insiders]
que estan contenidos en los nuevos guetos o son encerrados en las cérceles y los inmigrantes o los de afuera
[outsiders].
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para defender sus intereses y hasta su propia existencia” (Castells, 1995, p.321).
En este sistema, el tnico lugar que aporta una breve seguridad es el hiper-
consumo. ¢Qué otras estrategias estan desarrollando los subalternos bajo
estas fuerzas de extinciéon? ¢Qué papel juega el miedo en estas estrategias?
Las realidades del riesgo y del miedo de las ciudades latinoamericanas
ante las fuerzas transnacionalizadoras del primer mundo, se presentan de un
modo bastante complejo. Desde América del Sur, sefiala Adrian Scribano, el
diagnoéstico del desarrollo del capitalismo se entiende de la siguiente manera:

El capitalismo se ha transformado en una gran maquina depredatoria de
energia —especialmente corporal— que ha transformado, configurado, re-
definido sus mecanismos de soportabilidad social y los dispositivos de
regulacion de las sensaciones, al tiempo que es un gran aparato represivo
internacional (2007, p.121).

Las maneras en que el mal llamado tercer mundo ha reaccionado a las exi-
gencias del orden econémico actual han conducido a la creaciéon de un orden
subyacente que hace de las formas de ultraviolencia un arma de produccion
para hacerse de capital y que se globaliza. El capitalismo gore® nos dice:
“nada es intocable, todos los tablies econémicos de respeto hacia la vida han
sido rotos, ya no hay lugar para la restriccion ni para la salvacion, todos nos
veremos afectados [cursivas afiadidas]” (Valencia, 2016, p.64).

Colombia se convierte en un claro ejemplo de este modo de capitalismo,
pues la sociedad colombiana ha terminado por naturalizar el terror en su
cotidianidad a partir de diversas situaciones: un conflicto armado de mas
de cincuenta afios que buscaba instaurar la justicia social a través del comu-
nismo; carteles del narcotrafico que mercantilizan la tierra, las plantas y los
cuerpos; grupos paramilitares que buscan exterminar las ideologias comunis-
tas, apoderarse de los negocios de la cocaina y que hicieron de las masacres
sus modos sistematicos de despojo de tierras para aumentar su capital licito
e ilicito, y la guerra contra las drogas por parte del Estado desde el afio 2000.

/9. Sayak Valencia toma prestado el término gore de un género cinematogréfico para referirse al uso de la
violencia de modo extrema y tajante. A partir de esta idea, ella reconstruye las logicas del capitalismo gore
que se ha instalado especialmente en el tercer mundo y con el que quiere describir “el derramamiento de
sangre explicito e injustificado” (Valencia, 2016, p.64).

42 / L0S PROCESOS CORPOEMOCIONALES EN LOS ESTUDIOS DE GENERO Y SEXUALIDADES



Las victimas se cuentan en mas de siete millones, entre ellas alrededor de
cinco millones de desplazados que resultan ubicindose en las periferias
de las ciudades —cercanas o principales— a causa de la violencia. Esto llevo
al rapido crecimiento urbano que se fue dando de manera desmedida, sin
gestidn y sin preparacion alguna. El resultado mas visible es la exacerbaciéon
de las desigualdades ya histdricas y en esta coyuntura, Bogota, la capital, no
fue la excepcion.

Ante esta panoramica histérica contextual, el trabajo que el CED realiza
con mas de sesenta organizaciones sociales y comunitarias de base nos dice
que las bases estan resistiendo la extincidn, desde varios modos, fuera de
las légicas del capital. La solidaridad puede surgir a causa del miedo y como
modo de defensa o proteccioén, como lo dice Beck (1998), pero otros tipos de
comunalidad se conforman desde otras estéticas del sentimiento, donde for-
talecerse, crecer e irradiar vida en los territorios fundamentan su quehacer.

Es asi que nuestro interés por conocer esas otras matrices sociocultura-
les emocionales —que posibilitan otros modos de relacionarnos y que dan
origen a comunidades desde éticas para la vida y no para la muerte, como lo
evidencia el paradigma utilitarista e individualista del sistema dominante—
nos lleva a querer trabajar con el concepto de comunidades emocionales,
el cual se convierte en el corazdn que articula la pregunta de investigacion
expuesta. A razdén de ello, presentamos el siguiente apartado, con el fin de ex-
poner los elementos que, a partir de varios autores, han conformado nuestras
comprensiones sobre el concepto de comunidades emocionales.

PERSPECTIVAS INTERDISCIPLINARES
SOBRE LAS COMUNIDADES EMOCIONALES

En los estudios de las emociones crece cada vez mas el interés por entender-
las fuera de la experiencia individual y se busca profundizar en los aspectos
interpersonales y sociales de las mismas (Von Scheve & Ismer, 2013). Nuestra
apuesta interdisciplinaria nutre esta discusion, en especial a partir del con-
cepto de comunidades emocionales, que representa comprensiones sobre
la dimension colectiva de las emociones, discusion pues, a la cual deseamos
aportar desde esta investigacion. En el presente apartado discutiremos los
elementos mas relevantes de los modos en que el concepto ha tomado forma
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en la produccién de la historiadora Barbara Rosenwein, la antropdloga
Myriam Jimeno, la filésofa Victoria Camps y el sociélogo Michel Maffesoli.

Barbara Rosenwein (2006) ha desarrollado el concepto en el campo de la
historia de las emociones con su libro Emotional Communities in the Early
Middle Ages y ha sefialado que su propuesta busca no solo sustituir la gran
narrativa bipartita de periodizacion medieval-sin-restricciones / modernidad-
con-restricciones que Norbert Elias habia proporcionado en su concepcion
del proceso de la civilizacidn sino también ser una nueva narrativa que pu-
diera servir como puente en la divisién medieval-modernidad para el campo
de la historia (Pampler, 2010).

El concepto de Rosenwein (20006) invita al investigador a comprender las
comunidades sociales desde sus sistemas emocionales, a saber: todo aquello
que la comunidad y los individuos en ella definen y juzgan como valioso o
como despreciable en sus apreciaciones sobre las emociones, los sentimien-
tos de los otros y las otras, es decir, aquello que vincula emocionalmente a
los sujetos y que estos perciben y definen como valores, asi como el modo
de expresar los sentimientos que la comunidad espera, exige, tolera o recha-
za. Rosenwein (2010) destaca que estos repertorios son historicos, que hay
estilos. Indica que cada agrupacion tiene sus modos y diferencias, asi pues,
conjuga estos sistemas del sentir en la idea de comunidades, pues quiere
estresar la naturaleza social y relacional de las emociones. Resalta, ademas,
que estas agrupaciones pueden ser pequefias o grandes, varias coexisten al
tiempo, incluso en el mundo moderno una nacién o comunidad imaginada
puede ser vista como tal.

En nuestra investigacion, cada una de las organizaciones sociales se ex-
presan desde sistemas emocionales compartidos por la cultura en la que
estan inscritas, pero generan también sistemas emocionales particulares con
base en su quehacer, ideologia y propdsito. Con el concepto de comunida-
des emocionales que ha planteado Rosenwein, hemos entendido nuestra
responsabilidad de desagregar los elementos del sistema para darle forma
analitica a esa matriz cultural emocional de las organizaciones que permiti-
ra luego comprender su accion social en el contexto en el que estan. Desde
esta autora, podemos entender asimismo que las comunidades emocionales
son situadas, contextuadas y que su constituciéon deviene de los procesos de
identificacion emocional en los que se inscriben los sujetos.
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En este proceso de identificacion es importante destacar que Rosenwein
pareciera reconocer dos posibilidades de constituir comunidades emocio-
nales. En una entrevista que Pampler le hizo, Rosenwein resume la idea de
comunidad emocional como: “grupos sociales que se adhieren a las mismas
estimaciones o valoraciones de las emociones y las maneras en que deben
expresarse [y en otros contextos como] grupos de personas animadas por
intereses y valores comunes y estilos y valoraciones emocionales similares”
(citada en Pampler, 2010, p.254; la traduccién es de la autora).

En la primera definicién, se trata de la conformacién de comunalidad me-
diante el reconocimiento que los sujetos hacen de pertenecer a un mismo
sistema emocional; no obstante, en la segunda opcién aparecen los intereses
ala par de los sistemas emocionales como cohesionadores de colectividad;
ella hace esta separacion para hacer evidente los cambios en las relaciones
sociales modernas. Esta diferenciacion es interesante, volvamos a Weber,
quien no entenderia cobmo una comunidad podria desarrollar sentimientos
de pertenencia también a través de los intereses.

Rosenwein siente la necesidad de hacer esas dos definiciones del mismo
concepto, pues su intencion es evidenciar que sirven de puente para supe-
rar las dicotomias que diferencian comunidad con afectos / sociedad sin
afectos. Lo que sugiere la primera definicion son solidaridades o repudios
que surgen ante un evento y se reconocen en grupo; la segunda sugiere la
conformacion de filiaciones por gustos personales, intereses profesionales,
entre otras (motivaciones pasionales por un equipo de fatbol, una postura
politica o un género musical, por ejemplo), y lo mas importante es que ambas
generan sistemas emocionales o matrices culturales emocionales.

Si bien Rosenwein no logra exponer el potencial politico que tienen las
emociones en la accién colectiva en ninguna de sus definiciones, si logra
hacernos pensar en la tensidn constante que existe entre los intereses / sen-
timientos particulares y los intereses / sentimientos publicos, ademas deja
la puerta abierta para preguntarse sobre la funcién ética de las emociones
en la conformacion de las comunidades: éen qué momento o de qué manera
trasciende la praxis individual a una accidn colectiva?, ¢y esa accion colecti-
va como puede llegar a tener efectos politicos que respondan a situaciones
o condiciones desde el bien comun general y no solo desde la grupalidad
afectada?
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Para Michel Maffesoli (2004), todo conjunto social posee un fuerte con-
tenido de sentimientos vividos en comun, los cuales estan anclados en el
espacio y las condiciones que comparten para devenir en ese espacio. Estos
sentimientos suscitan la busqueda de una moralidad diferente, a eso le llama
la experiencia ética: “los grupos emanan éticas que son fundamentalmente
empaticas, proxémicas (Einfiihlung). La historia puede promover una moral
(una politica), mientras que el espacio puede favorecer, por su parte, una
estéticay secretar una ética” (Maffesoli, 2004, p.62).° Esta experiencia privi-
legia no a lo que cada quien se adhiere a voluntad (perspectiva contractual)
sino lo que es emocionalmente comun a todos (perspectiva sensible y organi-
ca), de acuerdo con Maffesoli. Por consiguiente, el anélisis sociocultural de
la sensibilidad colectiva debe ser una prioridad si destacamos los contextos
de inseguridad, miedo y violencia que sugieren la sociedad del riesgo y el
capitalismo gore.

Al respecto, el filésofo francés Etienne Balibar (2015), en sus reflexiones
sobre las transformaciones que convierten la violencia en violencia extrema,
se ha preocupado por el cuestionamiento ético de la accion politica a partir
de lo que intenta pensar qué significaria una civilizacién politica que tenga
el poder de contener la violencia antes de que llegue al limite de la crueldad
y el exterminio. En su andlisis, presta especial atencion a las violencias co-
munitarias, ya que cada vez mas la convivencia humana se complejiza por la
heterogeneidad de grupos y personas; conflictos heredados por la historia, y
las decisiones econémicas que generan situaciones donde no siempre es po-
sible encontrar una convergencia espontanea entre sus intereses e ideales
culturales, lo que hace casi imposible discrepar sin arriesgarse a la mutua
destruccion (Balibar, 2001)."

Desde esta preocupacion, propone el concepto de civilidad como esa po-
sibilidad de vida social donde no se elimina el conflicto, sino que se regula

4 Para Maffesoli (2004), el paradigma estético expresa el sentido de experimentar o sentir en comun, el cual

requiere de la indiferenciacion o la pérdida dentro de un sujeto colectivo.
1. En su andlisis de los casos historicos mas representativos de violencia comunitaria, logra entender que

“lo que interviene no es una simple intensificacién de las pasiones de simpatia y de antipatia, ligadas a
las pertenencias y a las constituciones de identidad colectiva, sino que es mas bien la sustitucion de tales
pasiones por una obsesion de ‘purificacion’ inaccesible, que exige constantemente ‘verificarse’ a través
de la eliminacion de las marcas de alteridad y sus portadores [...] es un proceso que llama ultra-subjetivo,
por la absorcién integral del ‘yo’ o del ‘t’ en un ‘nosotros’ mitificado o fetichizado, cuya accién colectiva
se encauza desde la proteccién y defensa de ese mito y el exterminio de lo que lo amenace” (Balibar, 2015,

P-55-50).
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con politicas antiviolencia o de control de la violencia, pues el mayor interés
publico debe ser el de preservar la vida en todas sus formas. Este concepto
supone una apuesta ética del bien comtn que obliga a superar el principio de
individuacion, por un principio de existir dentro de un sujeto colectivo. Esta
experiencia ética busca ser extensible a la sociedad en general, con la posi-
bilidad de generar acciones solidarias que desprendan efectos politicos, los
cuales iremos abordando con Myriam Jimeno.

Jimeno ha llegado al concepto de comunidades emocionales a partir de
Max Weber (comunicacién personal en Peldez, 2017). Las fuentes de sus
reflexiones con respecto a estas provienen de los elementos vivos de la na-
rracion y el testimonio. Ella busca entender c6mo las comunidades locales
en los actuales contextos de violencia y desplazamiento han reconfigurado
sus modos de existir colectivamente y desarrolla su propuesta de comu-
nidades emocionales para explicar los modos en que la sociedad civil esta
compartiendo las verdades de los hechos de violencia de los dltimos anos
en Colombia y las esta traduciendo en acciones ciudadanas. En este camino,
afirma que la categoria de victima y su testimonio personal se convierten en
el locus de una ética civil con posibles efectos politicos.

La afirmacién anterior es posible, ya que para Jimeno la categoria de vic-
tima es en si misma de naturaleza emocional y los testimonios llevan dentro
de si cargas morales o inmorales que, segtin su intensidad en el relato, hacen
que quien escuche se identifique con el dolor o la rabia experimentada por
el individuo. Es en ese tejido de sentidos que lo vivido individualmente se
transforma en una historia comun con la capacidad de convocar distintas
emociones contextualizadas, entre ellas la solidaridad, que resultan en la
articulacién de sentimientos comunes de repudio moral que pueden tradu-
cirse en acciones de reclamo y reparacion. Esta capacidad de tejer vinculos
de identidad es inédita en la historia contemporanea de la violencia en Co-
lombia: “Estos vinculos se actian de manera publica en la forma de movili-
zaciones e imagenes compartidas. Asi, el lenguaje del testimonio personal
conforma comunidades en el sentimiento, ‘comunidades emocionales’, las
llamo, que son comunidades morales, fundadas en una ética del reconoci-
miento” (Jimeno, 2010, p.7).

Para Jimeno, la ética del reconocimiento es ese momento en que se reco-
noce a la victima el dafio, el sufrimiento vivido y sus derechos vulnerados,
es ese puente que se gesta en la narracioén “entre el dolor como sentimiento
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subjetivo y el dolor como sentimiento politico que es compartido de forma
publica” (Jimeno, Varela & Castillo, 2015, p.250).

Entre los aportes de la concepcién de comunidades emocionales de Jimeno,
resaltamos, por un lado, ese lugar ético del compartir el dano moral y que
moviliza la identificacién emocional individual a la dimensidn colectiva, por
el otro, la trascendencia politica de la accién colectiva, su capacidad de afir-
mar civilidad. Para adentrarnos en los elementos ético politicos detras del
reconocimiento expuestos por Jimeno, traemos a la discusioén a la filésofa
Victoria Camps.

Camps (2011) realiza un esfuerzo por reconstruir el estrecho vinculo que
existe entre la emocién y la razén, no solo en la conformacién del conoci-
miento sino también en la constitucion de la sensibilidad moral, de modo
que, la educacién emocional es central en su pensamiento. Para Camps, las
emociones son formas de conocimiento y valoracion de la realidad y “sus-
citar las emociones oportunas para conseguir ciertos modos de ver y de
apreciar las cosas es educar”, asi, la educacion de las emociones no se reduce
a una cuestion psicolédgica (dimension individual), sino que es sobre todo
una cuestién moral (dimensidn colectiva), de hecho, cultivar las emociones
“es la condicidn ética publica” (Camps, 2011, p.273), pues ellas mueven a la
accion y estas acciones tienen consecuencias para la sociedad en su conjunto.
Encauzar las emociones, segin la autora, es darles un sentido tal para que la
humanidad y la convivencia entre las personas no se deteriore.

Gracias a Camps, podemos entender mejor la funcién ética de las emocio-
nes para nuestra investigacion. Ella se remite a Hannah Arendt para exponer
que el opuesto alo emocional no es lo racional sino la incapacidad de sentirse
afectado (citada en Camps, 2011) lo que responde a la educacién moral del
sujeto, como se ha expuesto. La persona con sensibilidad reacciona siempre
de manera afectiva ante la vulneracion de las reglas morales basicas incorpo-
radas, por lo cual siente indignacion o rabia ante hechos impropios —como
en el caso de los testimonios de las victimas que nos ilustra Jimeno—; por el
contrario, quien no se afecta, carece de los sentidos de la moral convocada
por el hecho y responde con indiferencia ante la estructura del bien y el mal
al que ha sido expuesta. Entonces, la funcién ética de las emociones o senti-
mientos es servir como base del conocimiento del bien y el mal.

Por ende, cuando Jimeno (2010) afirma que las comunidades emocionales
son comunidades morales basadas en una ética del reconocimiento, lo que se
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distingue alli es, por un lado, la evidencia de una educacion moral detonada
por el hecho / relato personal que se comparte o reconoce, que resuena con
la propia estructuraciéon moral y logra afectar a cada quien de alguna manera
—solidaridad, por ejemplo—, y por el otro, al reconocer / sentir la autentici-
dad de los sentimientos del otro, se reconoce también la respuesta sensible
mas apropiada, la cual se encarna en publico (el repudio, por ejemplo). La
empatia con los sentimientos ajenos son la raiz de la moral que nos reconoce
como humanos, mientras que la indiferencia / desconocimiento del placer
o dolor del otro la sentimos o reconocemos como inhumana (Camps, 2011).

El sentido de lo que Camps (2011) llama una comunidad de sentimientos
(para ella sentimientos y emociones son indistintas) deviene entonces del
compromiso ético que tiene la sociedad en estructurar una educaciéon moral
que convoque y nos haga participes de una misma humanidad que promueva
las emociones que deben concernirnos por encima de todo. Para que esa
comunidad de sentimientos se construya, habra que distinguir entre lo que
ocurre inevitablemente y lo que si depende de nosotros y esta en nuestras
manos cambiar.

En esa distinciéon, Camps (2011) ha logrado dar la funcién politica de las
emociones, pues si bien estas sirven como la base del conocimiento del bien
y el mal, a la vez son el vehiculo que moviliza la accién consecuente al jui-
cio. Para ella, la manera de asegurar la sociabilidad necesaria para el buen
funcionamiento del estado social actual es lograr que la visién economicista
de un ser humano que se desarrolla en el mercado (homo economicus) y la
visidon de un ser humano que se desarrolla en una democracia participativa
y deliberativa (perspectiva civica) se vean reforzadas por el vinculo emo-
cional entre los miembros de la sociedad, es decir, una educacién moral que
fomente las virtudes civicas, las cuales son disposiciones hacia el compromiso
con el interés publico. Es en este lugar donde se encontraria la dimension
politica de las emociones: en esa capacidad de trascender los intereses y las
virtudes individuales por unas civicas. Pero las emociones no son acciones
por si solas, dice Camps, tal encauzamiento lo da la razon, ese es el vinculo
inseparable que conforma el sentido / conocimiento practico.

Asi pues, una educacidon moral con perspectiva civica busca distinguir
entre las emociones que tienen valor funcional para la vida comunal y las
que no, para encauzarlas y coordinarlas entre el sentir y el hacer para que
la convivencia entre personas no se deteriore. La falta de esta coordinaciéon
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no podria contribuir al fortalecimiento de los valores, de los principios mas
basicos y de la adquisicion “de ‘un caracter democratico’, a saber, un caracter
dispuesto a respetar la libertad y la igualdad politica, a adquirir sentido de la
tolerancia, de la obligacién, de la equidad, de la autodisciplina” (Camps, 2011,
pp- 275-276). Es desde ese cardcter democratico que las acciones proceden
a seguir lineamientos que buscan la no repeticiéon de los hechos de desvio
moral, del agravio, de violencia o de crueldad, asuntos de interés publico que
no deberian seguir existiendo en el futuro, politicas de antiviolencia, como
lo sugiere Balibar (2001) y que, del mismo modo, Jimeno ha reconocido con
la idea de civilidad.

Cada uno de los autores expuestos ha aportado luces de comprension al
concepto de comunidades emocionales: la gama mas general de Rosenwein,
quien las presenta como adhesiones a los distintos sistemas emocionales po-
sibles segtin el contexto, situacion e intereses; la ética del reconocimiento mo-
ral entre hechos y grupalidades de Jimeno, y la educacién moral de Camps y
la importancia de constituir comunidades en el sentimiento de hacernos
parte de una misma humanidad que promueva emociones socialmente utiles
para la convivencia. Con Maffesoli, se reconoce la importancia de la dimen-
sion espacial, pues nos aporta la produccién de una estética propia que se-
creta una ética que ocurre por la afectaciéon comun a partir de la proximidad.

Con todo lo anterior, hemos nutrido nuestro concepto de comunidades
emocionales y las dimensiones culturales, histéricas, espaciales, éticas y
politicas que lo componen. A continuacion, se presenta nuestra propuesta
metodoldgica de la triada performativa desde los PCE, con la cual pudimos
reconocer las dimensiones con las que entendemos a las organizaciones so-
ciales como comunidades emocionales; enseguida se proporciona un ejemplo
de este ejercicio con el caso concreto de la Fundacion Cares.

LA TRIADA PERFORMATIVA: MODELO DE OBSERVACION,
RECOLECCION Y ANALISIS PARA EL ESTUDIO DE COMUNIDADES
EMOCIONALES DESDE LOS PROCESOS CORPOEMOCIONALES

En esta investigacion se hace énfasis en la necesidad de pensar la dimensiéon
emocional en la conjugacién de las experiencias individuales y colectivas, es
decir, en la interaccion social. Este estudio, méas alla de entender las emocio-
nes como objetos cosificados e independientes unos de otros, se concentra
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en la funcién que cumplen los procesos corpoemocionales en las relaciones
sociales, como estructurantes de una matriz sociocultural que revela el orden
normativo individual y colectivo en forma de sanciones morales y éticas;
codigos de conducta, y valores y sistemas de lealtades o desconfianzas entre
sujetos y comunidades. Para entender los procesos corpoemocionales, hemos
conjugado elementos de comprensién de la sociologia de los cuerpos / emo-
ciones de Scribano (2012-2013), los procesos emocionales de Oliva Lopez
Sanchez (2011) y la interobjetividad en Andreas Reckwitz (2012).

En consonancia con Scribano, entendemos el cuerpo en tres sentidos: el
cuerpo individual, el cuerpo subjetivo y el cuerpo social. El cuerpo individuo
se refiere a los lugares y procesos fisio-sociales en donde la percepcién se
conecta con el cuerpo subjetivo. Este tltimo es el locus donde se experimenta
el yo; el cuerpo social es la articulacion de los dos primeros en relacidén con
las estructuras sociales incorporadas y que completan el circulo para una
“vida-vivida-con-otros y para-otros” (Scribano, 2012-2013, p.101). Entonces,
sentir(se) en el mundo a través del cuerpo implica una dinamica de distan-
ciamientos y proximidades en tension entre estos tres ejes, los cuales per-
miten “pasar de las vivencias de los sentidos a los sentidos de las vivencias”
(Scribano, 2012-2013, p.102). La dindmica es una continua movilizacién entre
sentidos organicos y sociales que resultan en emociones. Pero, coincidimos
con Ahmed (2014), que las emociones no residen en los cuerpos de objetos o
sujetos, ellas circulan y crean las superficies y las fronteras de los objetos en
relacion con el propio cuerpo, permitiendo la reorientacion (alejarse o acer-
carse) con respecto al objeto.

Sentirnos movidos o conmovidos es estatizarnos al mismo tiempo en un
objeto y su lugar, lo fijamos como un otro y lo transformamos en un objeto de
sentimiento cargado de valores afectivos acumulados (Ahmed, 2014). Estas
fijaciones hacen y heredan historias. Por tal razon, el grupo de investigacion del
CED comparte la postura de que “las emociones no se tienen, se hacen” (Scheer,
2012, p.220) Y que hacen mundo en forma de saberes, conocimientos, palabras,
hébitos e interacciones que involucran necesariamente al cuerpo (Ahmed,
2014). Las emociones son praxis, son orientaciones que alertan al individuo
en su devenir historico. Estas continuidades y discontinuidades, fijaciones y
rechazos constantes de la experiencia son procesos corpoemocionales.

Entender los procesos corpoemocionales como praxis significa ampliar las
fronteras con las que se han entendido las practicas sociales. De acuerdo con
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Andreas Reckwitz, los cuerpos humanos constituyen uno de los anclajes ma-
teriales para las practicas, pero el otro lo proveen los artefactos no humanos
como los objetos que creamos y los espacios (Reckwitz, 2012). Asi que, no
se puede reducir la sociabilidad y menos la emocionalidad al campo de la
intersubjetividad. Esta expansion de fronteras requiere entonces entenderlas
desde la nociéon de interobjetividad, con lo cual quiere decir que “lo social
se desenvuelve y se reproduce en una matriz de redes entre humanos y ob-
jetos que permiten la emergencia de las practicas” (Reckwitz, 2012, p.523).

En el estudio sociocultural de las emociones, los procesos corpoemociona-
les nos informan de esos movimientos dinimicos intersubjetivos e interobje-
tivos que acompafian el proceso de identificacion y dotan de sentido, ordenan
y regulan ética y normativamente las practicas en esta red de afectaciones,
por esta razén, el espacio como artefacto es tan activo en esa red. Maffesoli
(2004) dice que las comunidades emocionales emergen de la experiencia de
afectarse en comun desde la proximidad, lo que produce éticas y estéticas
propias, a las cuales nosotras llamamos la matriz cultural emocional. A tra-
vés de la matriz, se revela el orden normativo individual y colectivo en el
encuentro que produce sanciones morales y éticas, solidaridades, c6digos
de conducta, valores y sistemas de lealtades o desconfianzas entre sujetos, co-
munidades y artefactos.

La importancia de acercarnos a los procesos corpoemocionales es que
desde alli podemos entender los sentidos de agencia y responsabilidad de los
sujetos que participan en las organizaciones sociales y de las investigadoras
mismas. Para reconocerlos, hemos disefiado una estrategia metodologica
para su aprehension (Baquero & Peléez, 2017).

La triada performativa es un armazén compuesto por tres unidades que
responden a las dimensiones de observacion, recoleccion y anilisis,”? cada
una con sus propios elementos, pero que se relacionan de forma dindmica
y simultanea las unas con las otras. Este modelo tridimensional convoca a
encuentros creativos entre los distintos interlocutores de la investigacion,
através de tres técnicas que movilizan procesos corpoemocionales alrededor
del tema abordado. A continuacion, desglosaremos cada una de estas partes.

/12, Estamos diferenciando tres dimensiones de interaccion en esta triada: la primera refiere a los sujetos que
interacttan en la investigacion, la segunda explicita los modos en que interactuaron estos sujetos y la tercera
alude a la manera como interpretamos y analizamos la interaccion.
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Interlocutores

Los interlocutores

En cuanto a los interlocutores, la triada hace conscientes y explicitos a cada
uno de los actores involucrados en los encuentros de registro de los proce-
sos corpoemocionales: las organizaciones, el grupo de investigacion y las
comunidades. Para el equipo es vital identificarnos de manera activa como
parte de la interaccion, debido a que todos participamos desde nuestros
cuerpos / emociones. Por consiguiente, buscamos hacerlo explicito (Harding
& Manzano, 1996; Scribano, 2012-2013), pues en el estudio de las emociones,
“la construccioén final es el reflejo de esa intersubjetividad” (Enriquez, 2008,
p-204). Es una apuesta dindmica que no solo se presenta en quienes inte-
ractian, sino que es un conjunto que combina la potencia operativa de los
métodos con la riqueza de la estrategia analitica.

Las técnicas

En cuanto a las técnicas, se desarrollaron tres: narrativas performativas in-
dividuales y grupales; fotovoz, y observaciéon corpoemocional. Cada una
de ellas ofrece espacios de interaccion, donde se involucra la memoria y la
creatividad para producir procesos corpoemocionales sobre el tema aborda-
do. Estos procesos comprenden articulaciones y desarticulaciones entre las
siguientes tres dimensiones performativas del encuentro: “lo que los sujetos
‘sienten’, lo que los sujetos hacen para manifestar lo que ‘sienten’, lo que
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los sujetos que reciben / miran / comparten lo realizado ‘sienten’ (Scribano,

2011, p.32). Las tres técnicas reconocen esas tres dimensiones.
Narrativa performativa individual y grupal

En nuestra constante bisqueda por enunciar nuestra posicion epistémica
de romper con el distanciamiento entre investigador e investigado, nos con-
centramos en enfatizar la conexidn intersubjetiva entre las partes. Por esta
razén, nos referimos a los encuentros individuales y colectivos con el nombre
de narrativa performativa individual y grupal —en oposicion a la idea de
entrevista—, ya que son espacios en los que los sujetos se autodefinen y se
posicionan en un acto expresivo situado y contextualizado.

Los encuentros de este tipo buscan obtener informacion sobre el contexto
y la comunidad, conocer la historia personal en relacién con la organizacion 'y
tener acceso al relato de dos eventos o momentos que sean importantes para
la persona en cuanto al trabajo de la organizacién en la comunidad. Tanto en
el encuentro individual como en el grupal, las investigadoras nos observamos
corpoemocionalmente y registramos nuestras impresiones del encuentro en
el diario de campo.

Fotovoz

Fotovoz es una estrategia de investigacién-accién que involucra la fotogra-
fia participativa. En ella, los sujetos identifican, representan y reflexionan
sobre sus realidades a través de las fotografias que ellos mismos toman de
su entorno y su relacion con el mundo en el que interactian (Wang, 1999).
En este proyecto, fotovoz consta de tres etapas. En la primera, los sujetos
toman fotografias de su vida cotidiana dentro y fuera de la organizacién. En
la segunda, cada participante hace un relato de las fotos que tomaron (se usé
una camara desechable de 24 exposiciones) a modo de narrativa performa-
tiva individual y luego hace una seleccidon de maximo cuatro imagenes que
consideren sean las mas representativas sobre su quehacer en la organizaciéon
y lo que alli viven a diario. En la tercera, se realiza la socializacion de este
material a nivel colectivo con el resto de participantes (esta ultima etapa a
modo de narrativa performativa en grupo).
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Observacién corpoemocional

En esta investigacion, hicimos énfasis en la observaciéon de los procesos
corpoemocionales en nosotras mismas, es decir, en cada visita a las organi-
zaciones, en cada conversacion, se destacan ciertos eventos complejos. Al
momento de plasmarlos en el diario de campo, se hace una descripcion de
lo ocurrido y se relacionan los sentires propios con los ajenos. Lo hemos
llamado observacién corpoemocional, para explicitar que estamos también
involucradas en el ciclo sentipensante producido en el encuentro, donde el
sintiente y expresante se completa con la resonancia sintiente del escuchante
(Baquero & Peléez, 2017). Durante el analisis confiamos asimismo en nuestra
intuicién y nuestro sentir como lugar de toma de decisiones al momento de
escoger los eventos mas relevantes a interpretar. Asi, en el siguiente apar-
tado, donde daremos un ejemplo de comunidad emocional con los datos
recolectados, fuimos seleccionando pasajes segun la intensidad de los efec-
tos que el relato produjo en nosotras mismas y la empatia o desencuentro
que provoc) en nuestros cuerpos / emociones.

Analisis de los procesos corpoemocionales

Para la interpretacion y analisis del material recolectado, hemos disenado
la triada analitica, la cual se concibe como la interdependencia entre las
siguientes dimensiones performadas en el acto expresivo: la corporal, la
ético-ideoldgica y la cognitiva. Esta triada es una aplicaciéon metddica de los
sistemas emocionales de Rosenwein que nos ayuda a revelar los valores com-
partidos o rechazados por la comunidad emocional, sus apreciaciones sobre
las emociones de los otros, la forma como se vinculan entre si y las maneras
de expresion de las emociones. Todo ello, en conjunto, nos evidencia la ma-
triz sociocultural emocional que constituye a las organizaciones como una
comunidad emocional.

Bajo estas luces, la triada performativa es entonces un modelo que conjuga
la observacion, la recoleccion y el analisis desde los cuerpos / emociones: es
una manera “en que los ‘cuerpos-se-observan-situados-en-emociones’ y
viceversa” (Scribano, 2012-2013, p.99). Es esto lo que hace de la triada un ar-
mazo6n tedrico-metodologico transversal en la produccion de conocimiento
en esta investigacion.
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ORGANIZACIONES SOCIALES ENTENDIDAS COMO COMUNIDADES
EMOCIONALES: LA FUNDACION CARES

A continuacién, haremos una breve caracterizacién de la fundacién, su his-
toria y el contexto en el que trabaja. También tomaremos tres PCE para la
construccion de su matriz cultural emocional, capturados desde el método de
fotovoz. Cada fotografia constituye una unidad de experienciacién méas con-
trolable, pues el PCE es mis compacto, tiene un inicio y un fin mas explicito.

En 2001, las hermanas de la presentaciéon de Granada fundaron el Cen-
tro Ambulatorio de Reinsercidon y Seguimiento (Cares)® en la localidad de
Santa Fe, en el centro de Bogota, Colombia. La organizacién naci6 para dar
respuesta a las problematicas del gran nimero de personas en situaciéon de
calle de la zona reconocida como El Cartucho y luego El Bronx. El modo que
encontraron para desarrollar proyectos productivos para los habitantes de la
zona fue a través del establecimiento de una red de empresarios que donaron
talleres para la elaboracién de zapatos, escobas, traperos y una panaderia.
El centro de los esfuerzos era la rehabilitacion de los adultos a partir del
entrenamiento en un oficio para que encontraran su autosostenibilidad y
pudieran encauzar sus vidas y cuidar de sus familias y nifios, quienes habi-
taban en la zona.

El PCE compartido al hablar sobre las fotografias que tomaron con la ca-
mara desechable destaca por su poder de impacto multisensible: involucra
una imagen que por si sola moviliza sentidos y sensibilidades en quien la
vea desde su propio lugar de enunciacién, sin necesidad de tener que tejerla
dentro de un contexto. La imagen contiene una descripcion del evento par-
ticular que registrd la persona y proporciona un andlisis que esta cruzado
por lo que el relato y la foto producen en nosotras (desde lo registrado en el
momento, lo que se recuerda, incluyendo el momento en que se escribe al
respecto. Véase la figura 2.2).

Misionera: En esta foto vemos pues el contexto social donde estamos,
aqui en el barrio, habitantes de calle, la suciedad, y eso, pues, particular-

/13. En 20009, se transforma el sentido que la fundacion tenia sobre la reinsercién y adaptan mejor el sentido de
prevencién. Actualmente, se llama Centro Ambulatorio de Prevencion y Seguimiento, pero mantuvieron las
siglas de Cares.
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FIGURA 2.2 FOTOGRAFiA TOMADA POR PARTICIPANTE DE LA FUNDACION CARES
EN EL EJERCICIO DE FOTOVOZ

mente, me impresiona mucho: el ver a la gente durmiendo ahi en cualquier
lado, en la calle; entonces me impresiona ver la dignidad de la persona
tan, tan venida abajo, que no sé, como no valorarse, no darse a respetar.
El que, pues... su casa es la calle, la suciedad también como aqui. Esto es
justo enfrente, pues, cerca de la fundacion; entonces, todos los dias nos
encontramos con este drama. [...] Me da mucho dolor, mucha tristeza el
que la gente pueda... y que ya también los demas lo vemos, se va viendo
como normal...

Investigadora: Td hablas de la tristeza y el dolor... {Cémo sientes el
dolor?

Misionera: Si, a mi... yo veo una persona y me da algo en el corazén. Me
duele, y yo lo veo y yo no soy capaz de... esa persona merece un respeto. Es
un ser humano, no es un animal, no es una cosa. Entonces yo... el pasar por
el lado, incluso me cohibo. Me da... No, no puedo, entonces, doy la vuelta,
porque yo digo: “Es un ser humano”. El esta ahi, es como pisarlo, éverdad?
El merece todo, todo el respeto, es imagen de Dios. Entonces, aqui concre-
tamente, me impresiona en Bogotd, como el habitante de calle se ha... No
sé... Se tenga asi, o él también se ha desvalorizado totalmente. Entonces,
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eso hace que los demés, pues, también no le dan el valor, la dignidad que
se merece, el respeto. [...] Entonces, de verdad que me impresiona, pues,
es mucho dolor hasta donde el ser humano ha llegado, y quizas también
el sistema. Yo creo que el sistema econdémico y todo, pues, ha hecho que
estas personas cada vez peor, peor, peor (Misionera extranjera, narrativa
performativa individual, 2015).

Desde este PCE, queremos situar la discusion en el dolor social, como uno de
los lugares de la dominacién capitalista, y que resultan en la coagulacion de
la accidn social, lo cual solo beneficia la perpetuacioén del sistema (Scribano,
2007). A la par, evidenciamos que ese dolor social conlleva unos procesos de
reconocimiento y valoraciéon que nos van iluminando las tramas del sistema
emocional compartido en Cares.

Segun Scribano (2007), el dolor social es un sufrimiento encarnado que
ocurre cuando se disloca la articulacion entre el cuerpo subjetivo, el cuerpo
social y el cuerpo individuo*y la distancia es una desarmonizacién que des-
encaja el centro gravitacional de la subjetividad. Este quiebre es representado
por quien nos comparte la foto como la sensaciéon de dolor y tristeza en el
corazo6n. Esta metafora corporal es el locus que representa el resquebra-
jamiento y que comprende efectos tanto fisicos como simbélicos. Las fuentes
del dolor social, segtin Scribano (2007), yacen en los constantes procesos de
reconocimiento y valoracion que ocurren al enfrentarse a las tribulaciones
de la vida y al identificar en los eventos disruptivos, las normatividades que
distinguen y ubican a unos cuerpos en los lugares de disfrutar las ventajas o
padecer las desventajas del sistema social.

Son tres los procesos en que el dolor social se manifiesta: desde la ldgica
de configuracién social de la identidad que obliga al sujeto a sobrellevar la
imposibilidad de sutura ante esa normatividad y posicionarse pese a las con-
tradicciones; luego deviene en la compasion (el otro es el que me constituye
en este resquebrajamiento que produce el sufrimiento) y, al final, produce la

/14. Recordemos que la categoria de anélisis de cuerpo de Scribano (2007) corresponde a tres dimensiones: un
cuerpo individuo, que responde a la articulacién entre lo organico y el medio ambiente; un cuerpo subjetivo,
que funciona como el centro de gravedad por el que se tejen y pasan multiples subjetividades (se configura
por la autorreflexion, en el sentido del yo) y, finalmente, un cuerpo social, que es (en principio) lo social
hecho cuerpo, segiin Bourdieu (citado en Scribano, 2007).
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desafeccion por la repeticion indefinida de ese malestar de este desajuste.
Esta desafeccion es un proceso de seleccion, clasificacion y elaboracion que
resulta en uno de los modos de sensibilidades promovidos por la dominacién
capitalista para garantizar su continuidad.

Estos procesos son descritos por la misionera que nos comparte el mo-
mento. Ella inicia su proceso de valoracion del mismo desde la posicién del
sujeto en la fotografia, asumiendo que su depreciacion social llevada al limite
pudiera ser voluntaria; no obstante, a través del pasaje, ella va ampliando su
analisis hasta reconocer que este es uno de los modos de existencia posible en
el creciente sistema capitalista que se reproduce a través de cuerpos mercan-
tilizables y no mercantilizables, o como Bauman los ha descrito: descartables.
En su caso, la compasion que siente es descrita desde una ética humanista que
busca ubicar esos cuerpos en términos de respeto y dignidad, sefialando
que es un ser humano, pero también la define desde su ética religiosa con:
es imagen de Dios.s

Estos lugares éticos la conflictiian, pues la obligan a posicionarse entre la
desafeccion generalizada que ha naturalizado estos hechos del mundo y ha
enmudecido su capacidad disruptiva o cualquier otro lugar que evidencie que
ha sido afectada. En el encuentro con tal disyuntiva, su decision es cohibirse
y darse vuelta, el recurso de desviar su cuerpo responde al reconocimiento
del espacio del otro; esta ahi y seguir en ese camino seria como pisarlo. Este
acto corporal es una expresion de que si le afecta de multiples maneras. Estos
encuentros diarios no entumen su corazdén paralizando la accion, al contrario,
alimentan su quehacer en la fundacién, son uno de los motores que nutren
su accién colectiva con respecto a las mujeres, hombres y en especial con
los nifios que habitan ese contexto.

En Cares, luego de casi diez afios de trabajar con adultos, comprendieron
que los esfuerzos para promover el cuidado y el autocuidado deben ser diri-
gidos hacia los nifios de la zona; por lo cual, el sentido de la fundacién tomo
el rumbo de pensarse como un centro de prevencion. El trabajo se empez6 a
estructurar por edades y asi concretaron los tres proyectos por ciclos vitales:

4 Maffesoli (2004) senala que la existencia y el uso de figuras embleméticas, deidades, héroes o santos, por
ejemplo, son “tipos sociables que permiten una ‘estética’ comun y sirven de receptaculo a la expresion
del ‘nosotros’. La multiplicidad de tal o cual emblema favorece infaliblemente la emergencia de un fuerte
sentimiento colectivo”.
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exploradores, navegantes y conquistadores. Estos tltimos son los adolescen-
tes, pero al culminar esta etapa no se habia pensado en como continuar el
acompafamiento. Alrededor de 2010, se generd una red de apadrinamiento
para los estudios universitarios de los jovenes que quisieran una forma-
cién superior. En 2016, cuatro jovenes pudieron graduarse de carreras pro-
fesionales. El siguiente PCE desde fotovoz, describe el contraste de matrices
culturales emocionales que experimentan estos jovenes, en la conformacion
de sus subjetividades entre un afuera (la calle) y un adentro (Cares) (Véase
la figura 2.3).

Es como la participacion de los muchachos; pues, para mi es muy signi-
ficativo este grupo que yo tengo actualmente, porque, pues, han crecido
conmigo, desde el tiempo en que yo estoy aqui: los mismos siete anos han
estado conmigo, y verlos chiquis, brinconcitos, vulgares, agresivos, a ser
unos jévenes completamente diferentes, con objetivos, metas. Si tienen a
veces sus descaches como todo joven, pero ya no son vulgares asi porque
si. La agresion fisica no existe en este espacio, a menos de que por ahi se
estén haciendo cosquillas o cualquier cosa que ya, pues, accidentes que
pasan, pero nunca con la intencién de agredir a otros ni maltratarse.
Siento que se halogrado como... como lo que se plane6 en ese tiempo, que
la intencién era que fueran unos jovenes mas centraditos a lo que existia en
ese momento. En ese momento tenian ya problemas... Ya estaban empro-
blemados por todo: consumo, hurto, pandillismo. Que la idea era... “somos
una institucién de prevencion, pues empecemos con los chiquiticos” [...]
La situacidn era mostrarles que hay otro mundo, que hay otras formas de
vida, que no hay ricos, no hay pobres; o sea, todo eso son divisiones que
generan las personas, que realmente la division mas marcada esta en la
cabeza. [...] Conocieron un espacio libre de drogas, libre de prostitucion, de
mendicidad, habitantes de calle, iy ser ellos importantes y reconocidos
por lo que hacen!, eso marcé mucho, eso y verlos ahora asi, grandes cons-
cientes, tranquilos.

Ellos, pues, tal vez estan acostumbrados a un sistema represivo, opresivo,
autoritario, dictador, y encontrarse con la propia libertad, genera un caos.
Y siempre le va a generar un caos a todo nifo que llegue a esta comunidad,
porque [me dicen]: “O sea, ¢usted no me va a regafar?, o sea, custed no me
va a decir nada?, o sea”. No, yo les digo: “No, yo no los voy a regular, usted
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FIGURA 2.3 FOTOGRAFiA TOMADA POR PARTICIPANTE DE LA FUNDACION CARES
EN EL EJERCICIO DE FOTOVOZ

tiene que aprender a autorregularse”. [Me contestan]: “No, pero... iAy!,
si profe, la embarré, équé hay que hacer para eso?”. [Expreso]: “No, hay
que hacer esto y... pongalo en practica, hagalo”. [...] Tengan esa visiéon de
ser... de ser constructores de su propia vida, de su propia libertad, tener
autonomia” (Docente de Cares, narrativa performativa individual, 2015).

Este PCE nos es de interés, porque resume los objetivos principales de la
fundacioén que se revelan como apuestas ético-politicas de una educacion
moral que fomenta disposiciones hacia el compromiso con el interés publico.
Para Camps (2011), las emociones son como mapas del mundo o disposicio-
nes mentales que generan actitudes, disposiciones a obrar y que orientan
a la persona; por ende, educar es esa configuracion moral para suscitar las
emociones oportunas para ciertos modos de ver y apreciar las cosas. En este
pasaje, el educador nos comparte un didlogo entre los mapas del mundo po-
sibles a los que estan expuestos los nifios y jovenes que van a la fundacién.
Uno esta caracterizado por ser un sistema represivo, opresivo, autoritario,
dictador, donde la agresién y el maltrato son los estructuradores de las re-

ORGANIZACIONES SOCIALES ENTENDIDAS COMO COMUNIDADES EMOCIONALES DESDE LOS PROCESOS CORPOEMOCIONALES 61



laciones sociales en los espacios que tienen que habitar; el otro constituye
un mundo de respeto, consciencia, tranquilidad, libertad y autonomia, un
espectro opuesto de la estética del sentimiento.

Recordemos que Maffesoli (2004) ha sefialado con énfasis la importancia
que tiene el espacio en la produccion de una estética del sentimiento, la cual
es una experiencia de apertura hacia el otro y no una experiencia interior o
individualista. Esta experiencia es posible por las cualidades articuladoras
que tiene el espacio como destino comun, “es lo que permite establecer un
vinculo estrecho entre la matriz o el aura estética y la experiencia ética”
(Maffesoli, 2004, p.62). En las expresiones: “La agresion fisica no existe en este
espacio” o “Conocieron un espacio libre de drogas, libre de prostitucion, de
mendicidad, habitantes de calle iy ser ellos importantes y reconocidos por lo
que hacen!”, se puede evidenciar esta cualidad. Por esta razon, afirmamos que
las apuestas de la fundacién son ético-politicas, debido a que comprenden
un paradigma estético propio que trasciende los cuerpos e intereses indivi-
duales, desde un compromiso moral en conjunto que inscriba otros mapas
del mundo hacia un interés publico.

A continuacion, concluimos con algunos principios heuristicos sobre las
comunidades emocionales y algunos comentarios finales sobre la propuesta
teorica-metodologica.

CONCLUSIONES. APERTURAS: LAS COMUNIDADES EMOCIONALES
Y SUS DIMENSIONES DE ESTUDIO

Allende las conclusiones, este cierre representa una serie de aperturas. Antes
de ser un aporte cerrado y final sobre principios heuristicos que nos ubican
en el entendimiento de las comunidades emocionales, quiere ser un lienzo
abierto para que siga su continua construccion.

Es necesario precisar que la comunidad emocional es una categoria analiti-
ca, sirve como reveladora de situaciones presentes, como bien lo ha expuesto
Maffesoli (2004), quien hace referencia al uso que tenian estas en el pen-
samiento de Weber. Esta categoria nos ayuda a enfocarnos en los sistemas
emocionales de Rosenwein (2006) o la matriz cultural emocional —como
preferimos llamarlos nosotras—, para explicitar que son estructuras simbo-
licas, relacionales, situadas y contextualizadas. Aportamos asi la siguiente
definicién: las comunidades emocionales son experiencias de unidad que
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emergen por el afectarse en comun desde la proximidad y desde donde se pro-
ducen estéticas propias del sentir que generan éticas para la accion colectiva.

Las comunidades emocionales tienen dimensiones temporales y espacia-
les. La primera, las caracteriza por su dinamismo, son cambiantes y efimeras;
asi que, no son esencialistas. La segunda, las caracteriza por la produccion de
distinciones o estilos entre si que responden a las localidades o ambientes
sociales, cargandolas de una historia y unos contextos que producen estéticas
del sentimiento, éticas profundamente empéticas, basadas y mantenidas por
la proximidad, por lo tanto, son situadas y contextualizadas.

Localizadas, pero perecederas, dependen de la interaccion ritualizada para
confortar el sentimiento que tiene de si mismo un grupo dado y que lo ha-
ce compartir un ethos o aura comun; “el ritual recuerda a la comunidad que
‘toma cuerpo’” (Maffesoli, 2004, p.65). Para asegurarse en el tiempo, la comu-
nidad agota su energia en su creacion y recreacion, pero ese aseguramiento
viene recompensado en solidaridades, reciprocidades de largo aliento. No
obstante, ellas no solo producen una energia emocional potencializada
dentro de los participantes de la comunidad generando nuevas emociones
compartidas y prolongadas, sino que pueden extenderla y asi tocar a otras co-
munidades.

La dimensidn sociocultural corresponde a esa continua construccion de
la comunidad emocional donde se conjugan representaciones complejas de lo
individual y lo colectivo, por ello, conforman fronteras simbolicas de inclu-
sidn y exclusion en la interaccidn social. De ahi que no refieran a generali-
zaciones homogeneizantes, preexistentes e idealizadas. Aluden también a
procesos de autodefinicién emocional al interior entre sus integrantes y al
exterior con respecto a otras comunidades emocionales. Del mismo modo,
son definidas desde fuera (heteroadscripcion), a partir del repertorio de
representaciones normativas.

La dimensioén ética de las comunidades emocionales se refiere a las sensi-
bilidades morales incorporadas y performadas y a los conocimientos que su
matriz cultural emocional revela como regidores de lo que entienden por el
bien y el mal. Esto no quiere decir que estén libres de conflicto (ni interno,
ni externo), pues los sujetos al interior estan en constante negociacién entre
las representaciones dominantes del capital emocional hegemodnico, grupal
e individual, lo cual evidencia que también estin imbricadas en relaciones
de poder.
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Por ultimo, producen c6digos cognitivos y corpoemocionales, desde los
cuales se establecen las disputas por la participaciéon en la construccion
del sentido social. Aqui se ubica la dimension politica de las comunidades
emocionales, ya que con base en las estéticas del sentimiento que emanan,
buscan superar la atomizacion individual y provocan otras posibilidades de
sentir en comun y estar juntos, lo cual puede llegar a constituir virtudes
civicas, aunque no necesariamente.

En conclusioén, el esfuerzo que hemos hecho en esta investigaciéon para
entender las organizaciones sociales como comunidades emocionales, ha
requerido de un trabajo epistémico y metodoldgico que dé sustento a la
dimension emocional como campo de conocimiento y trascienda los deter-
minismos sociales y naturales respecto de las emociones. Nuestro modelo
de observacion / recoleccion / anélisis, denominado triada performativa, es
una compleja estructuracion que conjuga metodologia, teoria y epistemologia
para un analisis con mayor profundidad y especificidad de la accién huma-
na. Este modelo permite aprehender, desde los procesos corpoemocionales,
realidades de las distintas organizaciones sociales y sus contextos en una
perspectiva que rebasa la mera narracion de las formas de sentir, como la
rabia, la indignacién o el miedo. Con la triada hemos podido comprender,
por un lado, el orden normativo individual y colectivo en forma de sanciones
morales y éticas, cddigos de conducta y sistemas de lealtades o desconfianzas,
y por otro, el sentido de la multiplicidad de reciprocidades que se tejen entre
sus integrantes y el contexto en donde actdan.

Con respecto a las técnicas, destacamos las posibilidades tinicas de cada
una de ellas, pero —en especial— las que nos ofrece fotovoz. Esta técnica se
nos revela como idénea para acercarnos a los procesos corpoemocionales en
sus dos niveles de aprehensidn: experiencia y expresividad. Permite que las
personas se detengan un momento en su cotidianidad y encuentren en ella un
significado de sus experiencias, motiva a los sujetos a encontrar los cddigos
verbales y corporales para representar la experiencia vivida, para construirse
en ellos y fortalecer la posibilidad de la recreacion corporal de los hechos, a
la par que se construye el relato (Baquero & Pelaez, 2017, p.160).

En el caso de esta investigacion, “los procesos corpoemocionales nos han
sabido revelar los sentidos de agencia y responsabilidad de los sujetos que
participan en las organizaciones sociales y de las investigadoras” (Baquero &
Pelédez, 2017, p.161). Tener acceso a la matriz sociocultural que las conforma
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en comunidades emocionales nos permite luego entender la multiplicidad de
reciprocidades que se tejen entre ellos mismos, la comunidad y los objetos
de emocidn, como la calle o el barrio, por ejemplo, para asi aprehender las
gramaticas emergentes de una ética del cuidado comunitario que se enfrenta
a las transformaciones sociales fragmentarias y depredadoras de los sistemas
dominantes capitalistas y deshumanizantes. Es, para finalizar, en esa direc-
cidén que caminan nuestros intereses de construccién de conocimiento sobre
las acciones colectivas desde los procesos corpoemocionales.
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La dimension estética en los rabajos
de investigacion e inlervencion comunilaria

PATRICIA WESTENDARP PALACIOS

EL PUNTO DE PARTIDA DE LA EMOCION

Elinterés y —sobre todo— la motivacion por el tema de los afectos viene en
parte de trabajos de investigacion que he realizado sobre la afectividad colecti-
vay los vinculos comunitarios en movilizaciones estudiantiles. Proviene tam-
bién de mi experiencia en la participacioén en colectivos politico-culturales
juveniles, donde la reflexién de nuestra practica estuvo siempre acompafia-
da por cuestionar las motivaciones de nuestro accionar, la importancia del
cuidado y la consideracion de los otros, asi como de recuperar la emocién
en el trabajo colectivo. Movidos por una digna rabia ante las injusticias que
observamos en nuestra vida cotidiana, la organizacién y el trabajo para la
transformacion aparecian como urgentes y necesarios.

De la misma forma, mi labor como docente en la Universidad Autbnoma
de Querétaro y el trabajo con mis colegas profesores, compaferas y estu-
diantes del area de Psicologia Social, nos ha llevado a una reflexion sobre
la dimension ético-politica en los trabajos de investigacidén y de interven-
cién, y también a una reflexion sobre la dimension afectiva del trabajo que
realizamos desde la academia.

El objetivo de este escrito es fundamentar la necesidad de recuperar las
emociones en los trabajos de investigacion e intervencion en entornos co-
munitarios. Presentamos en un primer momento la definicién de comunidad
de la cual partimos, asi como el posicionamiento epistemologico, ético y
politico que orienta nuestro quehacer. Enseguida, hacemos una reflexion
sobre la dimension estética en el trabajo comunitario, misma que evidencia
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las motivaciones, deseos, intenciones y formas de relacién con otras y otros,
y que guia los procesos investigativos y de intervencién en las comunidades.

Retomamos autores latinoamericanos como Orlando Fals Borda, Alejan-
dro Cussianovich y Patricio Guerrero, quienes ofrecen pistas para retomar
elementos afectivos en sus trabajos de investigacion e intervencion a través
de las practicas comprometidas que desarrollaron con sus poblaciones. Por
ultimo, proponemos en este texto la amistad y el amor como formas estéticas
que pueden posibilitar un trabajo académico comprometido con quienes
investigamos y producimos conocimientos.

Este trabajo surge de reflexiones y producciones colectivas en mi practica
académica y de mi participacion con otros, por lo que esta escrito desde el
nosotros, es decir, en primera persona. Como menciona Laurel Richardson
(citado en Wiesenfeld, 2000), el advenimiento del postestructuralismo ha
legitimado la narracién de la historia, la agenda personal, las creencias y
valores de los investigadores, considerando como un deber ético extender
nuestra reflexividad a nuestras practicas de escritura. De esta forma, sugiere
la redaccion a través de narraciones en primera persona y de comentarios
en el texto relativos a la influencia del proceso de investigacion en cada uno
de los participantes, que incluya a los mismos investigadores, lo que permite
que la escritura se desmitifique y amplie un horizonte de sentido desde el
cual la audiencia pueda acercarse al texto.

COMO MIRAMOS, COMO NOS ACERCAMOS
Y COMO SENTIMOS A LA COMUNIDAD

La comunidad en movimiento: una mirada caleidoscépica

Para referir al trabajo comunitario debemos definir en primera instancia el
concepto de comunidad del cual partimos. Segiin Ana Maria del Cueto (2014),
la comunidad es un régimen de afectacién colectivo, un

[...] conjunto de muchas y muchos unidos en un territorio microsocial
conformando una cartografia particular de orden bioldgico, social, ma-
quinico y gnoseoldgico, que establecen uniones y relaciones de contenido
y expresion variados y se agrupan a partir de un interés comtn muchas
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veces erratico y parcial sin reproducir un territorio cerrado sobre si mis-
mo (p.47).

En este sentido, el Colectivo Situaciones (20006) sostiene que “la comunidad
es movimiento, en tanto esfuerzo por actualizar lo comun y lo comun es
siempre lo absolutamente realizable, es una universalidad abierta” (p.214).
Lo comun es entendido como producciones cambiantes y abiertas que confi-
guran la forma de estar juntos en una época y en un espacio determinados.

Asimismo, entendemos a la comunidad no como una categoria general
sino como un concepto especifico para un devenir histérico social. Por lo
tanto, no se trataria de recuperar a la comunidad como una forma del pasado
que se resiste a morir sino como una dinamica de asociaciéon y producciéon
comun con vigencia politica, no obstante, llena de ambivalencias y contra-
dicciones. Pensar la comunidad como dindmica y potencia implica retomar
los nuevos procesos de rearticulacion social en otros espacios —del campo
ala ciudad—, en otros tiempos —de la crisis del fordismo periférico ala del
neoliberalismo—, en otras imagenes —del pueblo a la junta de vecinos—.

Este colectivo sostiene que la comunidad ya no puede ser pensada como
un hilo continuo de ciertas regiones en Latinoamérica o como un sujeto que
persiste en el tiempo, sino que esta debe ser descifrada como “un conjunto
de rasgos que —muchas veces de forma intempestiva— encarnan lo comun”
(Colectivo Situaciones, 2000, p.213).

Hablar de la actualizacion de lo comtiin como algo que a la vez es dinamico,
remite a hablar de la diferencia. Montenegro, Rodriguez y Pujol (2014) plan-
tean la metafora del rizoma para pensar en propuestas tedricas y metodologi-
cas que retomen la complejidad y diversidad de los escenarios comunitarios
en la segunda década del siglo XXTI:

La metafora del rizoma [...] refiere a una red de relaciones entre elementos
hibridos que se centra en la tensidn semejanza-diferencia entre los dife-
rentes nodos de lared. En este sentido, se buscaria promover procesos de
accion colectiva basados en la articulacion de diferencias en torno a even-
tos concretos que puedan articular nodos y formas de relacién asumiendo
la diversidad y dispersion, y en los que se puedan incorporar diferentes
redes que componen el espacio de trabajo comunitario. (p.40)

LA DIMENSION ESTETICA EN LOS TRABAJOS DE INVESTIGACION E INTERVENCION COMUNITARIA 71



Por consiguiente, entender a la comunidad en movimiento como la constante
actualizacion de lo comun a través de la diferenciacion permanente requiere
de una mirada caleidoscdpica que nos permita comprender la complejidad de
sus procesos. Como lo menciona Klaudio Duarte (2000) “se trata de un esfuer-
zo por dejar de lado el telescopio, aquel instrumento que permite imagenes
fijas y desde la lejania, para comenzar a usar el caleidoscopio, aquel juguete
que nos permite miradas multiples, diversas, ricas en colores y formas a cada
giro de contraluz que efectuamos” (p.72).

De esta manera, consideramos que en el trabajo comunitario es necesa-
rio partir de una ldgica de la multiplicidad que nos permita pensar, sentir y
actuar en situacion donde el pluralismo pueda ser admitido en la realidad.
De acuerdo con Mauricio Lazzarato (2000), las cosas se relacionan unas con
otras de mil modos, pero no hay una relacién que las encierre a todas, no hay
un ser que contenga a todos los demas, cada relacion expresa solo uno de los
aspectos, de las caracteristicas, de las funciones de una cosa.

La multiplicidad no se entiende como muchos de lo uno, ni como el re-
chazo de identidades y totalizaciones sino aquello que escapa a dualismos y
binarismos, por lo general reductivos, que incitan a pensar desde l6gicas no
disyuntivas, que recuperan el entre y el y, es decir, poder pensar el mundo
como: “tu mundo y el mio y el del otro y el nuestro”, y no desde la logica
disyuntiva de “mi mundo o tu mundo” (del Cueto, 2014, p.46). Asi pues, no
se trata de pensar la multiplicidad como lo que tiene muchas partes sino lo
que esta plegado de muchas maneras.

En este sentido, del Cueto (2014) menciona que en la intervencién comuni-
taria se produce una relacion entre el equipo que interviene y la comunidad,
donde en situaciones éptimas, se produciria una forma nueva, diferente, que
no seria ni el equipo ni la comunidad. Asf, la relacion esta conformada por
afectos y afectaciones, por encuentros establecidos por los cuerpos colecti-
VOS que Sse encuentran en continua variacién.

Epistemologia del encantamiento: el ritmo del conocimiento
Para ahondar en la forma de mirar y acercarse a la comunidad, es importante
explicitar el posicionamiento epistemolodgico, ético y politico que orienta

nuestra reflexiéon. Consideramos que —para realizar un trabajo comunitario
desde una légica de la multiplicidad— es necesario establecer una relaciéon
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epistemologica del encantamiento. De acuerdo con Pablo Fernandez (1993),
en esta relacion de conocimiento, el sujeto que reconoce los propios pensa-
mientos y los sentimientos y cualidades del sujeto conocido, puede interac-
tuar con él y ser sensible al objeto para aprehender sus caracteristicas. A este
proceso, el mismo autor lo denomina un acto de magia, en el que se refiere a
la capacidad de introducirnos al interior de los objetos, cuyas cualidades se
introducen, a su vez, al interior de nuestro conocimiento. Encantar significa
etimoldgicamente incorporar algo en el canto, dentro del propio ritmo y
armonizarlo con uno:

Mediante esta relacién, el sujeto ha dado vida al objeto, 1o ha levantado del
estado inanime, y mientras mas actde en su contexto, mas estara habitando
un mundo animado, donde las cosas son sujeto de derechos y de deberes.
Lo que ha hecho el sujeto es encantar al objeto: ha realizado un encanta-
miento por virtud del cual las personas y animales y cosas alrededor se
convierten en entidades vitales (Fernandez, 1993, p.122).

Se trata de una relacion no solo dialéctica entre sujeto y objeto sino también
analéctica, que incluye la totalidad formada por la tesis, su antitesis y la sinte-
sis de ambas; eso que Dussel (citado en Montero, 2004) plantea como la di-
versidad y la extrafieza del otro no imaginado.

Asi, Fernandez (1993) sostiene que en la epistemologia del encanto entre
el sujeto y el objeto se establece una inteligibilidad mutua que permite in-
ternalizar las caracteristicas del otro, a través de la comprension, empatia y
didlogo, donde cada uno expone sus necesidades y ofrecimientos. Lo anterior
no remite a un asunto humanitario o de caridad —formas solapadas de distan-
ciay de poder— sino a condiciones y acuerdos ineludibles de coexistencia.

En este sentido, si referimos la condicién de posibilidad de establecer una
epistemologia del encanto, donde el sujeto que conoce y el sujeto conocido
establecen una relacion de mutuo reconocimiento, resulta imprescindible
hablar del posicionamiento ético-politico en los trabajos de investigacion
e intervencion, lo cual permite elucidar el despliegue y las posiciones de la
relacion.

A partir de los presupuestos de la psicologia comunitaria, Maritza Montero
(2004) plantea que la ética remite a la definicién del otro y a su inclusién en
la relacion de produccién de conocimiento, asi como a su participacién en la
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autoria y la propiedad del conocimiento producido. El objetivo primordial
de la ética en el trabajo comunitario seria establecer con el otro una relacién
en términos de igualdad y respeto, mediante la responsabilidad que cada uno
tiene de responder por el otro. El otro no es un objeto creado por lo uno. De
lo anterior, se busca que las relaciones en el trabajo comunitario posibiliten
la multiplicidad de voces de los actores sociales, que se reconozcan diversas
formas de produccién de conocimiento y que exista una constante reflexion
sobre el trabajo realizado.

Igualmente, dentro de la dimension ética del trabajo comunitario, Montero
(2004) habla de un doble sujeto cognoscente, ya que quienes son sujetos de
investigacion a la vez son productores de conocimiento. Hablamos entonces
de una autoria compartida del conocimiento producido, que deberia servir
tanto a investigadores como a los miembros de la comunidad.

Por otra parte, en la dimensién politica destaca el caracter y la finalidad
del conocimiento producido, asi como su ambito de aplicacioén y sus efectos
sociales. La politica tiene que ver con las relaciones de poder, con la relaciéon
de produccién del conocimiento y con el uso y utilidad que se dara a dicha
produccion.

De esta forma, establecer un posicionamiento ético-politico en el tra-
bajo comunitario requiere de la explicitaciéon del por qué y para qué de la
investigacion o intervencion que se va a realizar; la reflexidon constante so-
bre la forma de relaciéon que es producida en el encuentro con los sujetos
investigados, y el cuestionamiento sobre los efectos y consecuencias que el
proceso de trabajo implicara en las comunidades. Por ello consideramos que
es imprescindible el reconocimiento de estos posicionamientos, asi como
reconocer que en estos procesos investigativos esta presente también una
dimension estética: la afectividad que motiva y acompana el proceso de pro-
duccidn de conocimiento.

Sentir la comunidad: la dimensién estética del trabajo comunitario

En el presente texto hablamos de la estética y de los afectos desde la perspec-
tiva de la afectividad colectiva, tema que es trabajado por Fernandez (2006)
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en sus reflexiones acerca de la llamada psicologia colectiva.' Este autor ha de-
sarrollado a lo largo de su obra la tradicion teérica que recupera el estudio
del pensamiento de la sociedad conformado por la tradicién, la memoria, las
rutinas y las costumbres. La psicologia colectiva parte de la concepcién de
que la realidad es intersubjetiva, lo que sittia el interés central en el estudio
de los sentidos y significados que construyen la realidad. También, esta
enfoca su estudio en la cultura, en la zona publica de la sociedad y en las ac-
tividades que las personas realizan en su vida cotidiana (Fernandez, 1994b).

Fernidndez (20006) sostiene que la psicologia colectiva estudia el pen-
samiento colectivo: magico, afectivo, sensible y no necesariamente racional.
Desde esta perspectiva, las formas son el objeto de estudio, las cuales apare-
cen como simbolo y significado de si mismas sin la necesidad de referentes,
ni mediaciones, en todo lo que excede a la cobertura del lenguaje. “Las for-
mas tienen imagen, tacto, gusto, olor, sonido, kinestesia y lo que falte, pero
no tienen palabras” (Fernandez, 1999, p.94). La apariencia de unidad y la
sensibilidad son consideradas por este autor como categorias de las formas.

Fernandez (1999) plantea que el método apropiado para estudiar la rea-
lidad desde el punto de vista de sus formas es la estética, disciplina que
por lo comun se ha dedicado a estudiar las formas de los objetos artisticos,
pero, en la vida cotidiana se refiere a la bisqueda de las personas para que la
realidad no sea solo funcional y utilitaria sino ademas bella. Para pensar,
la gente usa un método légico; para sentir, un método estético: toma el modo
de las formas. Entonces, si el modo de lo afectivo es lo estético, su método de
comprension también debe serlo.

Por otra parte, es necesario mencionar que la cultura es el punto de partida
para el estudio de los afectos. La psicologia colectiva denomina la cultura
como la forma de pensamiento de la sociedad. Todas las ideas y afectos que
tenemos provienen de la sociedad a la que pertenecemos y de los espacios
que habitamos. La cultura va a permitir dar sentido a la vida y entender el
mundo, lo que constituye nuestro modo de pensar y de sentir. De esta forma,
sostenemos que los afectos son colectivos. Por reducida que sea cualquier

K Con el paso del tiempo, los presupuestos y formas de estudio de esta psicologia se han perdido en el campo
de estudio de la psicologia social debido a pretensiones cientificistas. Asi, se privilegian los datos que
pueden obtenerse de la realidad inmediata. Esta pérdida de la psicologia colectiva se debe a la marginaciéon
del estudio de lo que no es medible ni cuantificable.
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emocion, solo puede ser comprendida en referencia a algtin modo de socie-
dad y de cultura (Fernandez, 1999).

Asi, larelacion entre las emociones y su contexto es explicada a partir de la
cultura. Barrington Moore (1989) sostiene que es esta la que va a determinar
en gran medida el momento en que las condiciones sociales son aceptables
o inaceptables, el significado y las causas del sufrimiento humano y aquello
que las personas pueden o no hacer respecto a este.

De esta forma, la cultura va a sefialar cuando es apropiado o no cierto
sentimiento y cuando es considerado dentro o fuera de lo admitido por un
grupo (Jasper, 1998). De forma que, las personas pueden actuar apropiada o
inapropiadamente, lo cual no quiere decir que sean actos irracionales, solo
lo seran si llevan con recurrencia al deterioro de los recursos propios o si
impiden el aprendizaje o mejoramiento de una situacion. Al respecto, Bader
Sawaia (2003) sefala que un sentimiento va a ser inconveniente si impide a
las personas pensar y afectar o ser afectados por otros cuerpos; se recupera
en esto ultimo el pensamiento de Spinoza sobre los afectos.

Hemos partido de la perspectiva de la psicologia colectiva, de la forma
como su objeto de estudio y de la estética como el método de aproximacion,
en este punto presentamos la definicién de afectividad que orienta nuestras
reflexiones. Fernandez (20006) plantea que la afectividad constituye una ac-
titud que acompana todo lo que pensamos, es una imagen que no se puede
mencionar, pero que subyace y sostiene al discurso. De esta manera, los afectos
comprenden la parte sustancial de los motivos, valores, significados, aspira-
ciones y desilusiones de las colectividades.

A través de una aproximacion estética, es posible acceder al estudio de la
afectividad, lo cual implica indagar en las experiencias y el lenguaje cotidia-
no de las personas, mas que en las clasificaciones cientificas. En este senti-
do, Fernandez (1999) usa los términos pasion, sentimiento, estado de 4nimo,
emocion, sensacion, entre otros, para referirse a los procesos afectivos. Des-
taca que la categorizacion cientifica de los afectos, asi como la separacidon
cartesiana cuerpo / mente, es inttil para poder aprehender el sentido y sig-
nificado de la afectividad.

No obstante, el mismo autor propone una clasificaciéon de los afectos, de
acuerdo con sus funciones dentro de la sociedad, al hablar de la geometria
politica de los afectos. Los procesos afectivos pueden tener una funcién de
conservacion, de destruccion o de creacioén de un colectivo. Al respecto, la

76 - LOS PROCESOS CORPOEMOCIONALES EN LOS ESTUDIOS DE GENERO Y SEXUALIDADES



afectividad conservadora funciona como un contrapoder que impide la rup-
tura de los limites de una colectividad. Los sentimientos que la conforman
son en apariencia pasivos o inofensivos: la paciencia, la resignacién, el humor,
la abnegacion. También dentro de esta afectividad caben sentimientos como
el rencor, la ira, la indignacion, la rabia, la envidia, los celos, la desconfianza,
las dudas; su funcidn es detectar problemas, alertar el riesgo del quiebre
social y hacer valer pactos (Fernandez, 1994a). Estos son denominados por
Jasper (2006) como sentimientos morales, emociones complejas que requie-
ren procesos cognitivos. Muchos surgen de las reacciones y creencias acerca
del sistema social en el que vivimos; en especial, la indignacién y otros sen-
timientos relacionados con el sentido de justicia.

En el centro de la afectividad destructiva Fernandez (1999) ubica una pa-
radoja del poder, pues se trata de un proceso de creacion e institucion al
mismo tiempo que de destruccién, ya que, al crear, también se debe cuidar y
vigilar. Asi, el poder es positivo y se afirma a través del control, del dominio
y de la prohibicion. En esta afectividad, se encuentran alineados el miedo, la
ansiedad, la angustia, la desesperacion, la melancolia y la depresion, senti-
mientos que muestran que se ha llegado al limite externo de una situacion,
ala destruccion de una sociedad y de si mismo: a la pérdida del lazo social.

Sin embargo, al lado de 1a melancolia, reside la esperanza y la creatividad,
es decir, sera la materia prima de donde surjan nuevas ideas, valores, verdades
y conocimientos, ya que es del sentimiento de desamparo de donde prece-
de toda sociedad. Hablamos de la afectividad creadora y los sentimientos
como la creacidn, el descubrimiento, la invenciéon y el asombro.

Al retomar la perspectiva de Fernandez (1999) sobre la afectividad co-
lectiva, proponemos que existe una dimension estética en el trabajo de in-
vestigacion e intervencion. Dicha dimension se refiere a las motivaciones,
deseos y sensaciones que guian y mueven el interés por el encuentro con
quienes constituyen la forma de relacién que se producira en este proceso
de produccion de conocimiento. A partir de la geometria politica de los
afectos recuperamos la funcidén que las emociones tienen en los procesos de
investigacion e intervencion: desde las formas en que son vistos y valorados
los fendmenos sociales, como en las intenciones que incitan a mdaltiples
investigadores a realizar sus trabajos con los demas.

Como lo menciona Sawaia (2003), basar la accidn del trabajo comunitario
en los afectos, permite reconocer la dimension afectiva de las poblaciones
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con las que se trabaja, identificar los procesos que aumentan o disminuyen
la potencia de actuar, como también poner en evidencia el sufrimiento ético-
politico, es decir, el sufrimiento que puede ser evitable desde el punto de
vista social.

PISTAS PARA RECUPERAR LA DIMENSION ESTETICA
DE LA INVESTIGACION Y LA INTERVENCION
EN ENTORNOS COMUNITARIOS

Distintos autores seflalan que los afectos se han dejado a un lado en la acade-
mia debido a la dificultad de realizar un estudio sisteméatico de los mismos o
por ser considerados solo en la funcidon destructiva que tienen en las colec-
tividades (Guerrero, 2010; Jasper, 1998). Entonces, ¢coOmo recuperar la afecti-
vidad en los procesos de investigacion e intervencidn? Encontramos pistas
para resolver la pregunta anterior en los trabajos de algunos investigadores
latinoamericanos, a través de la revision de las practicas comprometidas que
han desempefiado en la region.

Sentipensante

El término sentipensante es propuesto por Orlando Fals Borda (citado en Bassi &
Britton, 2008) desde la propuesta que hace de una sociologia militante y
surge en la practica que este mismo autor realiz6 en Colombia. A finales
de la década de los setenta y en la primera mitad de los ochenta, Fals Borda
ofrece descripciones etnograficas y contribuciones metodoldgicas sobre la
costa atlantica de Colombia en Historia doble de la Costa.

En este trabajo se explica como la cultura del rio se ve amenazada por la
mentalidad capitalista de los riberefios mas pudientes. Al respecto, menciona
que para conocer la esencia de la cultura del rio es necesario apartarse un
poco de ese grupo privilegiado y andar, nadar y remar con los pescadores
y con los cazadores de la zona, los cuales dominan las técnicas de lo acuatico
con la tierra. De ahi el término que acuiné como cultura anfibia.

La cultura anfibia representa la combinacion eficiente de la explotacion de
los recursos de la tierra y el agua, de la agricultura, de la caza y de la pesca;
se habla de una buena combinacién entre una cosay otra (McRae, 2015). Esta
conjugacion de artes, es considerada por Borda (citado en Bassi & Britton)
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como una especialidad de la gente de la costa a la que él tuvo el privilegio de
acceder, como lo indica él mismo en una entrevista:

Esa combinacion de artes anfibio es una especialidad que sélo nuestra
gente tiene, a mucho honor, gente inteligente, gente bien preparada téc-
nicamente para su ritmo de vida que inventaron, por ejemplo, el concepto
de sentipensante. Ese sentipensante que aparece en mis libros, ese no lo
inventé yo, eso fue ahi en una de las Ciénegas cerquita de San Benito Abad,
cerca de Jegua, por ahi, por esos sitios. Que a algtin se le ocurrid, algin
pescador que iba conmigo. Dijo, “mire, nosotros si en realidad creemos
que actuamos con el corazén pero también empleamos la cabeza y cuando
combinamos las dos cosas, asi somos sentipensantes.” Un concepto tan
sencillo, cierto, se entiende, es muy bonito.

Desde una posicion ética del reconocimiento del otro, Borda (citado en Bassi &
Britton, 2008) destaca los conocimientos de los riberefios, y a través de un
acercamiento estético logra aprehender el sentido que ellos mismos asignan a
su territorio. El uso de la metafora del hombre hicotea evidencia lo anterior, al
permitir la comprension de la vida de los habitantes mediante la comparacion
de estos con la hicotea, animal que resiste al aprovechar las condiciones del
medio ambiente.

Asi, el autor habla de la relacion ecoldgica de los pobladores con su entor-
no y de las culturas de resistencia (McRae, 2015): “Y asi somos nosotros, dicen
los pescadores del San Jorge. Somos hombres hicoteas, sufrimos mucho, pero
también gozamos, y al hacer la suma, a pesar de nuestra pobreza, dicen ellos,
va ganando la alegria” (citado en Bassi y Britton, 2008).

Por lo tanto, consideramos que no es suficiente con reconocer la postura
ético-politica que permite al autor dar cuenta de las realidades que viven los
pobladores de la costa, sino que se debe evidenciar esta aproximacion estéti-
ca que visibiliza los saberes, las practicas, las resistencias y la afectividad que
despliegan los riberefios, ya que, a la coautoria del término de sentipensante,
solo pudo haberse llegado sentipensando.
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La pedagogia de la ternura

En la década de los noventa, Luis Carlos Restrepo (2010, p.7) habl6 sobre el
derecho a la ternura con relacion a la violencia politica de Colombia. Men-
cion6 que la ternura es un paradigma de convivencia “que debe ser ganado
en el terreno de lo amoroso, lo productivo y lo politico, arrebatando palmo
a palmo los territorios en que dominan desde hace siglos los valores de la
vindicta, el sometimiento y la conquista”.

A su vez, el pedagogo Alejandro Cussianovich (2009) recuper6 los plan-
teamientos de Restrepo para sostener una pedagogia de la ternura. El origen
de estos aportes es el conflicto armado peruano desde finales de los setenta,
cuando el pais estaba marcado por los estragos de la violencia politica y de
la pobreza. La afectividad predominante que vivia la poblacidén peruana eran
el miedo, la desconfianza, el silencio y el dolor.

Cussianovich también senald las practicas de educacidén popular y los
presupuestos de la teologia de la liberacion en la pedagogia de la ternura y
recupero la espiritualidad de la liberacién a través del vinculo entre justicia
y caridad. Sin embargo, dentro de los planteamientos de esta pedagogia, el
vinculo no representa una caridad desbordante y cargada de compasion sino
en laindignacién y esperanza por la transformacion de situaciones limite de
injusticia, olvido y exclusion. Al respecto, el trabajo de acompafamiento
de Cussianovich con el movimiento de ninos, nifias y adolescentes trabaja-
dores organizados en el Pert es también un referente practico para construir
los supuestos de esta pedagogia.

La pedagogia de la ternura es una accién cuyo objetivo es aprender la con-
dicién humana, su consciencia de dignidad. De esta manera, confronta los
planteamientos heredados de la modernidad y la relaciéon de subordinacién
que establece con otros saberes y concepciones de vida, y se inscribe en los
largos procesos de transformacién cultural, lo cual promueve un analisis
critico de las practicas sociales educativas. Su objetivo es ofrecer al trabajo
educativo

[...Junarecuperacion de dimensiones referentes a la interrelacion, la solida-

ridad, el compromiso como envueltos en motivaciones y externalizados en
comportamientos, que reconozcan la dimensién subjetiva como un recurso
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necesario y el componente afectivo [...] en las relaciones sociales, en la
esfera politica de la vida de las colectividades (Cussianovich, 2009, p.50).

Cussianovich (2005) menciona que la relacion pedagdgica desde la ternura se
funda en el didlogo, en una nueva palabra que expresa la cercania, el respeto
y la comprension. Esto implica un aprendizaje permanente al respeto del
otro. Asimismo, el autor critica las visiones que feminizan la ternura, pues
al utilizar la imagen de la madre como modelo de este sentimiento para los
hijos, la ternura aparece como algo exclusivo de las mujeres, lo que genera
un proceso de privatizacién que la relega al plano de lo intimo, de lo privado,
despojandola del discurso politico.

El autor insiste en que la pedagogia debe ser una virtud politica que tras-
cienda los limites de lo interpersonal y que enriquezca el quehacer en la
vida publica. Asi, propone estas practicas de ensefianza y aprendizaje como
promotoras de climas emocionales compensatorios ante el contexto de desi-
gualdad, privatizacion e individualismo que persisten en Pert. La pedagogia
de la ternura constituye un llamado a no renunciar a ser actores sociales y
protagonistas de sus realidades.

Por ultimo, Cussianovich (afo de referencia) reconoce cierto antropocen-
trismo en sus planteamientos, lo cual hace necesaria la consideracién de un
sentido mas ecoldgico y de cosmovisiones que incluyan la relacion de las
personas con la naturaleza. En este sentido, propone recuperar las cosmovi-
siones andino amazoénicas, lo que daria también un sentido mas cercano
a las condiciones y realidades de su pais. Al respecto, el autor destaca la
importancia de recuperar los conocimientos y las formas de ver el mundo
que los pueblos originarios han producido permitiéndonos distinguir con
claridad diversas pistas sobre el vinculo que existe entre la afectividad y la
razdn, sobre el corazonar.

Corazonar
Patricio Guerrero (2010), antropélogo ecuatoriano, propone el término cora-
zonar para nutrir de afectividad a la razén. Sus planteamientos surgen del es-

tudio de distintas luchas de los pueblos originarios en Latinoamérica. Plantea
que para hablar de estos pueblos y su forma de ver y estar en el mundo, es
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necesario evidenciar el colonialismo y la colonialidad vigente que vivimos
en América Latina.

Guerrero (2010) define el colonialismo como el momento de dominacion
politica, econémica y cultural de las metropolis sobre sus colonias, que habria
terminado con las luchas de independencia en Latinoamérica. A su vez, la colo-
nialidad es el proceso de dominacién que sobrepasoé el periodo colonial y que
permanece como un continuo desde la conformacion de los estados nacionales
y el capitalismo, en la actualidad, en su fase de la globalizacion neoliberal.

Plantea que la colonialidad, como forma de dominacién, opera en tres
ambitos: la colonialidad del poder, la colonialidad del saber y la colonialidad
del ser. Sobre la primera, la dominacion se ejerce por medio de aspectos
sistémicos y estructurales que permiten que en distintos ambitos de la vida
de las poblaciones se naturalicen, universalicen y contintien los érdenes do-
minantes. Por otra parte, la colonialidad del saber niega la existencia de otras
formas de conocer distintas al mundo occidental. Esta forma de dominacién
impone una colonialidad epistémica que construye verdaderos epistemici-
dios, como los refiere De Sousa Santos (20006), al sustentar la hegemonia de
la razon, la ciencia y la tecnologia como los discursos tnicos de verdad. Por
tanto, las personas son consideradas objetos de conocimiento sin capacidad
de agencia. Asi, tanto Guerrero (2010) como Cussidnovich (2009) denuncian
la ausencia de la ternura en los espacios académicos.

La colonialidad del ser trata sobre el control de las subjetividades y de los
cuerpos, configura subjetividades alienadas que son utiles a la dominacién.
En este punto, el autor habla también de una colonialidad que es poco discu-
tida: la alteridad, la radical ausencia del otro, a través de la construcciéon de
dicotomias y polaridades. Al igual que Cussidnovich, considera que esta colo-
nialidad de la alteridad es una vision antropocéntrica y ecocida que divide la
alteridad cosmica de los pueblos subalternos, como los pueblos originarios.

Otro elemento de caracterizacion de la colonialidad es el dominio de la
afectividad: la colonialidad del corazén que niega los afectos en el conoci-
miento. El origen del control sobre los afectos es ubicado por el autor en el
peligro que estos constituyen a la hegemonia de la raz6n; cuando los otros
aparecen como carentes de sensibilidad son convertidos, de manera con-
veniente, en objetos de dominio. Es asi que la dimension afectiva de la vida
no es considerada como una fuente de conocimiento. Guerrero propone el
corazonar como un acto de insurgencia decolonial:
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En el Corazonar no hay centro, por el contrario, lo que busca es descentrar,
desplazar, fracturar el centro hegemonico de la razén. Lo que hace el Cora-
zonar es poner en primer lugar algo que el poder siempre negd, el corazon,
y dar alarazon afectividad. Corazon-ar, de ahi que el corazén no excluye,
no invisibiliza la razén, sino que, por el contrario, el Co-Razonar la nutre
de afectividad, a fin de de-colonizar el caracter perverso, conquistador y
colonial que historicamente ha tenido (2010, p.11).

El autor ubica el reciente interés de la academia en el estudio de las emocio-
nes, no por una sensibilizaciéon epistemoldgica sino por las luchas que han
llevado a cabo distintos actores sociales donde estos mismos han dejado de
ser objetos de estudio de la academia para constituirse como sujetos sociales,
politicos e histéricos, cuyas acciones de lucha son motivadas por los afectos
y las emociones.

Podemos mencionar como un ejemplo de esta academia comprometida
con la vida el trabajo que Carlos Lenkersdorf (2002) realizé con algunos de
los pueblos mayas en Chiapas a inicios de la década de los setenta. Este fue un
estudio descrito por él mismo como la aventura de descubrir la vinculaciéon
entre la lengua y la cultura de los habitantes de estos territorios. A través
de un trabajo de respeto, y marcado por una profunda escucha, defendi6 la
existencia de la filosofia y del filosofar de estos pueblos, a reserva del reco-
nocimiento de la filosofia académica:

Lo llamamos FILOSOFAR, porque Grecia no ha sido la cuna de toda clase
de filosofia, ni tampoco el manantial de la cultura universal. El filosofar a
la griega, que de maneras diferentes ha conformado el filosofar occidental,
tiene que reconocer que hay muchas maneras de ser “amigo de la sabidu-
ria”, que se traduce al tojolabal como “tener corazén ya” (‘ayxa sk’u-jol). Es
una filosofia corazonada, tal vez mejor dicho cordial, y no tan intelectua-
lizada, sin que se rechace el pensar. Predomina, de todos modos, entre los
humanos “con corazén” y no entre los cerebrales (Lenkersdorf, 2002, p.10).

Dar lugar a los afectos y reconocer formas de conocimiento distintas a las
occidentales, son respuestas politicas, actos de insurgencia decolonial que
buscan superar la colonialidad del saber a través de recuperar la dimensioén
cultural y politica de la afectividad. Desde el punto de vista de Guerrero
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(2010) y —consideramos que también— desde el nosotros, estudiado por
Lenkersdorf (2020), el corazonar no propone subsumir a la razén en la afec-
tividad, ni ser el centro hegemoénico de creacion de conocimientos y formas
de relacion. El corazonar no excluye ni invisibiliza a la raz6n, sino que bus-
ca descentrarla nutriéndola con los afectos.

EL AMORY LA AMISTAD COMO FORMAS
DE SENTIPENSAR EL TRABAJO COMUNITARIO

En el apartado anterior, las practicas y reflexiones de los autores nos demues-
tran la relevancia de reconocer las emociones y afectos que acompafian los
procesos investigativos y de intervencion. Lanzan el reto de pensar a través
de nuestras propias practicas, inquietudes y nociones, formas que nos per-
mitan abordar esta dimensién en nuestro quehacer. Asi, proponemos hablar
del amor y la amistad como formas de sentipensar el trabajo comunitario.

Michael Hardt y Antonio Negri (2011) mencionan que una de las debilida-
des del pensamiento contemporaneo ha sido su incapacidad de desarrollar el
concepto del amor. Estos autores lo consideran como esencial para la filosofia
y la politica. En este sentido, el amor es visto como un concepto politico y
como un proceso de produccién del comun y de subjetividad. En un primer
momento, se refieren al amor desde la perspectiva de los pobres a través de
la produccién de redes afectivas, de cooperacion y subjetividades. De esta
forma, el amor no es visto como espontaneo o algo que nos ocurre sin saber
de donde lleg6. Al contrario, el amor es potencia, “es una accién, un aconte-
cimiento biopolitico, planificado y realizado en comtn” (Hardt & Negri, 2011,
p-190). También, sefialan que el amor es productivo en un sentido filoséfico,
ya que constituye un acontecimiento ontoldgico que senala la ruptura entre
lo que existe con la creacidon de lo nuevo.

No obstante, el amor como produccién puede ser corrompido mediante
dos formas: el amor identitario y el amor como proceso de unificacion. Res-
pecto del origen del primero, los autores consideran que este proviene de
una interpretacién reducida del mandamiento del amor al préjimo, es decir,
de amar a quien mas se asemeja a uno. Desde esta perspectiva, los populis-
mos, nacionalismos, fascismos y distintos fundamentalismos religiosos, se
basarian mas en el amor que en el odio, refiriendonos a esta forma corrupta
de amor identitario. Sobre el amor como proceso de unificacion, identifican
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al amor que aparta y hace a un lado la diferencia y la alteridad en aras de la
unidad. Aqui entra la idea del amor romantico que exige la fusidon entre una
pareja para devenir lo mismo, los muchos son convertidos en uno.

Como antidotos ante estas corrupciones del amor, los autores proponen el
amor al forastero —al méas lejano—, el amor al otro frente al amor exclusivo
al préjimo. Sobre la segunda corrupcién del amor como unificacion, propo-
nen promover encuentros de singularidades en el comun, ya que “la mismi-
dad y la unidad no implican ninguna creacién, sino la mera repeticion sin
diferencia” (Hardt & Negri, 2011, p.193).

De esta manera, pensar al amor como potencia, como méquina creativa
de nuevas formas de vida, nos permite entender la creacién de nuevos co-
nocimientos y relaciones en las practicas investigativas y de intervencién en
el trabajo comunitario. Esto, desde un amor a la alteridad y en el encuentro
de singularidades, ya que no solo a través del reconocimiento del otro sino del
amor al otro, es posible concebir actos de asombro y de conocimiento, de un
conocimiento sensible (Ferniandez, 1999).

A su vez, Ivan Illich (2006) retoma la amistad para hablar de la sociedad
convivencial, la cual es una sociedad en la que la herramienta moderna esta
al servicio de la persona integrada en la colectividad y no al servicio de los
especialistas. En su critica a la sociedad industrializada, Illich llama austero al
hombre que encuentra su alegria y equilibrio en la convivencialidad, destaca
que la austeridad es el fundamento para la amistad: “El hombre reencontrara
la alegria de la sobriedad y la austeridad, reaprendiendo a depender del otro
en vez de convertirse en esclavo de la energia y de la burocracia todopo-
derosa” (2000, p.388). Asi, la amistad es vista como clave para la creacion de
nuevos ambitos de comunidad por los sujetos individualizados del mundo
moderno.

Desde el sentido politico, la amistad permite el encuentro y conexion
con los otros. Una de las reflexiones que Jacuges Derrida (citado en Ca-
brera, 2014) realiza sobre la amistad, es que esta implica conectarse con el
otro. Compartir la apariciéon de una misma perspectiva sentida sobre algo
es producir una vivencia comun. Al igual que el amor como potencia, consi-
deramos que la amistad permite generar vinculos a través del encuentro de
singularidades. Otro elemento propuesto por Illich (2006) para hablar de la
sociedad convivencial es la hospitalidad, que Gustavo Esteva (2010) retoma
al plantear la distincidn entre tolerancia y hospitalidad:
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La tolerancia es sin duda preferible a la intolerancia, particularmente
cuando ésta empieza a convertirse en comportamiento general [...] Pero
la tolerancia es s6lo la forma maés civilizada de intolerancia. Tolerar, dice
el diccionario, es sufrir con paciencia. Quien tolera alguna condicién del
otro le esta diciendo: No eres como debes ser, pero soy tan generoso que
tolero tu existencia. [...] Los tolerantes, ademas, pierden la paciencia a la
menor provocacion. Se vuelven intolerantes.

En concordancia con el pensamiento del pueblo zapoteco en Oaxaca, Este-
va (2011) propone la hospitalidad como algo distinto a la tolerancia, lo que
significa abrir brazos, corazén y cabeza a la otredad y celebrarla. Para los
zapotecos, este hospedar y hospedarse define a las personas en comuni-
dad. Es la disposicién ética e histoérica que deriva del reconocimiento de la
diversidad fundadora (el adentro, afuera, nosotros, los otros, lo natural, lo
sobrenatural) y de la necesidad de complementarse en reciprocidad para
reintegrar el mundo.

En esta labor de recuperar la dimensién afectiva en la academia sera nece-
sario, como menciona Illich, “que [nuestra] mirada adquiera transparencia,
que la sonrisa se haga atenta y que los gestos se suavicen” (20006, p.389).
De esta forma, las relaciones de trabajo que reconozcan los afectos, tal vez
permitan entender el vinculo y la producciéon de conocimientos como una
relacion de amistad, donde los sujetos de investigacion / intervenciéon puedan
ser llamados amistades de estudio, en un reconocimiento ético-politico, pero
también en un reconocimiento estético de otras y otros.

CONCLUSIONES

Lainvestigacion y la intervencion social exigen explicitar como entendemos
el ambito en el que trabajamos: la comunidad, en este caso. De esta forma,
partimos de una mirada caleidoscépica que reconoce la multiplicidad de
afectaciones que suceden en los encuentros comunitarios al considerar las re-
laciones entre la comunidad y los investigadores que llevan a cabo el trabajo.

Esta concepcion de la investigacion e intervencién en comunidad se ubica
en una posicion epistemoldgica, ética y politica que destaca los conocimien-
tos, las habilidades y los recursos de las personas con las que trabaja. Por
tanto, hablamos de procesos de produccion de conocimiento que requieren
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de una reflexidon constante sobre las acciones que se realizan y de los dis-
cursos y relaciones de poder que sostenemos en el trabajo comunitario.
De igual forma, requiere de la visibilizacion de la coautoria en la produccion de
conocimiento que es generada en estas labores investigativas.

En este texto proponemos la necesidad de recuperar la dimension afecti-
va en el trabajo comunitario. Ya que si la afectividad colectiva acompana y
sostiene todo lo que hacemos, sentimos y pensamos del mundo (Fernandez,
1999), la investigacién y el trabajo con otras y otros no seria la excepcion.
Asi, retomar las motivaciones, los deseos e intenciones que guian el trabajo
comunitario posibilita el reconocimiento de aquellos con quienes trabaja-
mos como sujetos cognoscentes y también como sujetos sintientes.

A partir de ello, presentamos algunos autores que han ofrecido pistas y
reflexiones sobre la dimensioén afectiva en la investigacion e intervencion
comunitaria. Mediante la breve revision sobre la nociéon de sentipensante, la
pedagogia de la ternuray el corazonar encontramos que estos planteamientos
surgen de la reflexién acerca de la practica comprometida por parte de los
investigadores; desde un posicionamiento ético-politico orientado al didlo-
go compartido y a buscar cambios en la vida cotidiana de las poblaciones
con las que trabajaron. De igual manera, los tres investigadores denuncian
y analizan las condiciones de desigualdad y subordinacién en las que viven
las comunidades, evidenciando la relacién de dominacion, pero también las
practicas de resistencia emprendidas por los actores sociales.

Consideramos que el trabajo que estos autores sostienen se lleva a través de
una aproximacion estética a otras y otros. Como lo sefiala Fernandez (1994a),
dentro de la funcién creadora de la afectividad, la inquietud, la curiosidad, la
sorpresa forman parte del clima emocional que permite la generacién de algo
nuevo; en este caso, de conocimiento. De igual manera, sin la aparicion de los
sentimientos de injusticia o agravio moral (Moore, 1989) no podria vencerse
el sentimiento de inevitabilidad y no habria transformaciones sociales.

Desde el sentipensar, la pedagogia de la ternura y el corazonar, encontra-
mos experiencias que motivan y demuestran que una practica académica
sensible y comprometida es posible. Ademas, conocer el trabajo de estos
autores convoca a repensar nuestras propias practicas, inquietudes y nocio-
nes, formas que nos permitan abordar esta dimension en nuestro quehacer.
Asi, propusimos hablar del amor y la amistad como formas de sentipensar
el trabajo comunitario.
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En nuestro trabajo académico encontramos algunos elementos para re-
flexionar sobre la construccién de relaciones amorosas y de amistad en las
que es pertinente revitalizar la importancia de la palabra, lo que decimos a
las otras y los otros y cumplir en un sentido ético-politico con la palabra
que empefiamos en nuestros trabajos de investigacion e intervencion. Asi,
es menester desempenar un sentido estético al considerar las implicaciones
afectivas que conlleva no dar peso a la palabra. Como lo menciona Sawaia
(2003), es necesario indagar si los temas que proponemos atienden o se en-
caminan a tratar el dolor y sufrimiento social.

Del mismo modo, podemos pensar en relaciones mas honestas y cercanas
en el encuentro con otras y otros, donde sera necesario llamarles por sus
nombres, a reserva que en la academia sigamos discutiendo si les llamamos
sujetos, objetos, amistades de estudio, entre muchas otras formas. Por tltimo,
recuperar la dimensién afectiva es una invitacidén a enamorarse del trabajo
que realizamos. Si se consideran los afectos como potencia para afectar a los
demas debemos dejar también que nuestro trabajo nos afecte.

Al reflexionar sobre su paso por la universidad, una estudiante comentaba
en clase: “Hay un brillo que falta en la academia” ¢Cémo recuperar ese bri-
llo o capacidad de afectar a los demas? Creemos que a través de las formas,
es decir, en corcordancia con lo planteado por Ferniandez (1999) estas se
caracterizan por la apariencia de unidad y sensibilidad. En este sentido, es
posible recuperar la dimensién estética en el trabajo comunitario al buscar
formas de relaciéon que puedan nutrirse del amor y de la amistad, al bus-
car construir experiencias sensibles con los otros.
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Mas alld del miedo al acoso sexual callejero:
la configuracion de un campo emocional
yde afectos sociales

EDITH FLORES PEREZ

Diversas expresiones de la violencia contra las mujeres,' como el acoso sexual,
el abuso y la violacidn, son practicas comunes en nuestro pais y en diversas
ciudades de América Latina (Dammert, 2007; FalQ, 2009, 2011). Las mujeres
y las nifas son y temen ser objeto de distintas formas de violencia sexual?
en el espacio y transporte publico de la ciudad. La violencia contra las mu-
jeres afianza el orden de género, el cual organiza las relaciones sociales en
un sistema jerarquico y desigual entre las mujeres y los hombres. Ademas,
sostenida en pautas historicas y culturales arraigadas, adopta multiples for-
mas en la interaccidn social.

En México, esta situacion es un problema social devastador. Ante esta
realidad, los discursos en torno a la prevencidn, atencién y procuracion de
justicia por la violencia contra las mujeres ocupan un lugar cada vez mas im-
portante en los medios de comunicacion, en las instituciones, en los debates
académicos y en la vida cotidiana. Es el resultado —en gran medida— de la
organizacién de las mujeres que han impulsado acciones colectivas, cambios
legislativos y logrado una renovada visibilidad y relevancia social en torno al

/ Segun la Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer, la violencia contra las mujeres es
“todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado
un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
coaccidn o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida piblica como en la vida
privada” (Naciones Unidas, 1993).

2. LaLey General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2015) define a la violencia sexual
como “cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la victima y que, por tanto,
atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresién de abuso de poder que implica la
supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto” (articulo 6, fraccion V).
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problema. En materia de legislacion, desde 2007, a través de la Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,? se han promovido
programas, politicas publicas y campanas de sensibilizacion y difusioén para
desalentar la violencia contra las mujeres y las nifias.

Son innegables las reformas alcanzadas y la importancia que el tema ha
adquirido en el pais en las Gltimas décadas, sin embargo, quedan por nombrar,
reconocer y visibilizar otras formas de discriminacion hacia las mujeres. De
acuerdo con Natalia Gherardi (20106), estas violencias* no alarman a la socie-
dad de la misma manera —como la perpetrada por la pareja— ni tampoco
generan respuestas de las politicas puablicas. En particular, el acoso sexual
no termina de ser reconocido y de insertarse en el debate ptiiblico como un
grave problema social. Se trata de una practica arraigada, extendida y na-
turalizada en las relaciones sociales entre hombres y mujeres que adquiere
caracteristicas particulares, segin las condiciones sociales que lo posibilitan
en los Ambitos educativo, laboral, la via ptblica o las redes sociales (Gherardi,
2016), aunado a la existencia de barreras culturales, sustentadas en los este-
reotipos y mandatos de género que operan para mantener la invisibilidad y el
silencio en torno a este tipo de violencia. Como sefiala Helen Morrell (1998),
el resultado es que una diversidad de violencias sexuales contra las mujeres
en su vida cotidiana tienden a permanecer ocultas, pues no son ni oficial
ni culturalmente reconocidas. El desconocimiento se intensifica cuando la
violencia se sostiene en practicas orales, gestuales y otras mas silenciosas
de caracter —en apariencia— evanescente, como los mecanismos del acoso
sexual.

Con base en un estudio socioldgico en la Ciudad de México, Patricia Gaytan
(2009) planted que el acoso sexual en los lugares publicos es un componente
invisible de las interacciones cotidianas que, a pesar de sus repercusiones
en la vida de hombres y mujeres, constituye un tema del cual poco se habla.

4 En concordancia con la Convencién Interamericana para la Prevencién, Sancion y Erradicacion de la
Violencia contra la Mujer (Convencion Belém do Pard) y otras disposiciones internacionales en materia
de derechos humanos de las mujeres, el 12 de febrero de 2007 se promulgé la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, reformada de acuerdo con la realidad social y las necesidades del pais.
Esta ley es un instrumento juridico aplicable a todo el territorio nacional y de caracter obligatorio para los
tres Aambitos de gobierno. La Ley establece los lineamientos juridicos y administrativos para que el Estado
garantice y proteja a los derechos de las mujeres a una vida libre de violencia.

4. Segln Gherardi “La violencia obstétrica, la violencia politica, la violencia mediatica y el acoso sexual en

ambitos laborales, educativos y espacios ptblicos son violencias generalmente menos abordadas, que
todavia parecen estar debajo de la superficie que oculta la desigualdad estructural del género” (2016, p.9).

92 / LOS PROCESOS CORPOEMOCIONALES EN LOS ESTUDIOS DE GENERO Y SEXUALIDADES



La autora defini6 el acoso sexual como una interaccion focalizada entre per-
sonas que no se conocen, donde la actuaciéon de al menos uno consiste en
acciones alusivas a la sexualidad, las cuales no son autorizadas ni corres-
pondidas por el otro, ademas, tienen consecuencias negativas para quien las
recibe y generan un entorno hostil.

El acoso sexual se sostiene en la tolerancia social y en la creencia de
que es una expresion inofensiva; trae consigo la minimizacién del dano y
la relativizacién de sus efectos. Mediante un proceso de normalizacién, el
acoso sexual tiende a ser silenciado y a responsabilizar a las mujeres de su
ocurrencia. El miedo, el silencio y la frustracién que genera en las mujeres
se suman a la confusion, la vergiienza y la culpa de ser sefialadas como las
responsables de la violencia sexual (McDowell, 2000).

El acoso sexual callejero encubre y reproduce las desigualdades basadas
en la interpretacion de la diferencia sexual, en particular, la division sexual
del espacio, al legitimar una estructura de poder que ejerce violencia hacia
las mujeres por su condicion de género en articulaciéon con distinciones de
clase, edad, ocupacion y adscripcidn étnico-racial. De acuerdo con diversos
estudios, en la capital del pais, las violencias sexuales contra las mujeres en el
espacio y transporte publicos son una forma de discriminacién de género que
coartan la libertad de las mujeres en la ciudad y atentan contra su integridad
y autonomia (Crispin, 2015; Dunckel-Graglia, 2013; Flores, 2013, 2014; Gaytan,
2009; Lopez, 2015; SERNAM, 2012; Soto, 2012, 2013; Zermefio & Placido, 2009).

Uno de los principales intereses de este capitulo se centra en conocer
y analizar cdmo se conjugan las emociones y los afectos experimentados
por mujeres jovenes ante el acoso sexual en el espacio publico de la Ciudad
de México. Esto consiste en describir los contornos de lo que aqui se ha de-
nominado un campo emocional, dado que el interés radica en subrayar la con-
figuracién de un campo, no el analisis de cada emocion referida y aislada una
de la otra. Las preguntas que orientan la reflexién son: ¢Cémo se sienten las
mujeres en su transito cotidiano por la ciudad?, écomo se conjugan y se mani-
fiestan sus emociones y afectos segtn la edad?, équé narrativas sociales pro-
duce el miedo de las mujeres frente a la violencia sexual?, équé emociones y
narrativas deja fuera? Desde la perspectiva de los estudios socioculturales
de las emociones y la afectividad, se indagara coémo la violencia sexual en el
espacio y el transporte publicos configura las formas de sentir y habitar de
las mujeres en la ciudad.
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Alinicio, se describen algunas aportaciones de investigaciones feministas
sobre el miedo femenino a la violencia sexual, dado que el estudio del miedo y
el sentimiento de inseguridad de las mujeres en el espacio publico ha sido
una de las principales rutas analiticas para conocer el problema. Enseguida,
se presentan algunos aspectos tedricos de los estudios socioculturales de
las emociones y la afectividad que dan soporte a este trabajo, asi como la
aproximacion metodoldgica de la investigacion. Después, se describen las
narraciones de las mujeres que han experimentado acoso sexual callejero y
el modo en que estas narraciones se entretejen a partir de una gama compleja
de emociones, afectos y sensaciones. Para finalizar, se discute como el campo
emocional del acoso sexual puede ser leido como un proceso de transicion
del miedo a la indignacidn social, ante la violencia sexual en el espacio pu-
blico de la ciudad. El planteamiento propuesto implica profundizar en la
funcién de las emociones y los afectos sociales como elementos dinamicos y
movilizadores de la accion colectiva, ademas de su papel en la construccion
de ciudadania, como herramienta politica para el ejercicio de los derechos de
las mujeres en la ciudad.

EL MIEDO A LA VIOLENCIA SEXUAL EN LAS CIUDADES:
UN AFECTO CENTRAL EN LA COMPRENSION
DE LA EXPERIENCIA URBANA DE LAS MUJERESs

Diversas investigaciones realizadas desde ambitos feministas convergen en
sefialar que la experiencia del miedo en las ciudades presenta caracteristicas
particulares para hombres y mujeres, configuradas a partir del sistema de
género que regula de manera diferencial y jerarquica las relaciones sociales
entre los sexos. Una diferencia fundamental para el analisis feminista de la
ciudad es que las mujeres perciben un tipo de amenaza no experimentada por
los hombres: la violencia sexual en el espacio publico. El miedo y la amenaza
que sienten las mujeres tiene diversas implicaciones sociales y subjetivas, y

“

En este apartado se describen una serie de investigaciones de diversas latitudes que han estudiado el miedo
de las mujeres a la violencia sexual en la ciudad y sus implicaciones en la vida cotidiana. Sin pretender una
exposicion exhaustiva, se desarrollan algunos puntos que se consideran cruciales para llamar la atencién
sobre el papel protagbnico que ha ocupado el estudio del miedo en el anélisis del acoso sexual en el espacio
publico.
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juega un papel fundamental en su vida cotidiana (Booth, Darke Yeandle, 1998;
Dammert, 2007; Del Valle, 1997; Falt, 2011; Fali & Segovia, 2007; McDowell,
2000; Morrell, 1998; Sabaté, Rodriguez & Diaz, 2010; Soto, 2012, 2013).

De acuerdo con Sara Ahmed (2015), en los enfoques feministas el tema
del miedo se considera un problema estructural y mediado. El miedo es una
respuesta a la amenaza de la violencia conformada por la autorizacion de
las narrativas en torno a lo amenazante y a quiénes son objetos de miedo.
Con base en una investigacion de Stanko (citada en Ahmed, 2015), la autora
enfatiza que el acceso de las mujeres al espacio publico es restringido por la
circulacién de narrativas sobre la vulnerabilidad femenina, que son “llamados
alaaccion”, es decir, que las mujeres deben estar en el espacio publico siem-
pre en guardia.

Mediante la reflexion sobre la experiencia corporal del miedo, en cuanto
a los efectos de la producciéon de los cuerpos femeninos como temerosos,
Ahmed (2015) apunt6 que, al anticipar un dafo futuro, el miedo funciona co-
mo una forma de violencia en el presente que encoge los cuerpos y los
coloca en un “estado de temerosidad”. El encogimiento de los cuerpos puede
llevar a una negativa a salir de la casa o a habitar el afuera como una manera
de anticipar el dano, por ejemplo, evitar caminar sola o salir de noche. La
vulnerabilidad y el miedo moldean los cuerpos de las mujeres y la manera en
que ocupan el espacio. El sentimiento de vulnerabilidad no es una caracteris-
tica inherente a los cuerpos de las mujeres, sino un efecto que funciona para
asegurar la feminidad “como una delimitacién del movimiento en puablico y
una sobre-habitacién de lo privado” (Ahmed, 2015, p.117).

El miedo ordena asi el espacio corporal y social: deja que algunos cuerpos
habiten el espacio publico mediante la restricciéon de la movilidad de otros
cuerpos y su confinacion a espacios acotados. Este proceso marca la hete-
rosexualizacion del espacio, asi como su racializaciéon. Para Ahmed (2015),
no es casual que, en la retérica politica, la libertad y el miedo han llegado a
plantearse como opuestos: la nueva libertad se propone como un estar libres
de miedo, libres para moverse. La distribucién desigual del miedo permite
que a algunos cuerpos se les otorgue la libertad para moverse, mientras que
a otros se les atribuye el origen del miedo y la amenaza.

Con base en una comprension feminista, Morrell (1998) analizé el concep-
to de seguridad de las mujeres en la ciudad. A partir de las investigaciones
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de Kelly y Stanko, (citadas en Morrell, 1998), en torno a un continuum?® de
violencia contra las mujeres, entre la intimidacién y las amenazas, hasta el
acoso sexual y la violacién, la autora documenté y reconocié incidentes que
las mujeres interpretan como maltrato y no estan tipificados en la ley. Asimis-
mo, promovié el reconocimiento de experiencias cotidianas que fomentan el
miedo de las mujeres ala amenaza e intimidacién sexual: el exhibicionismo,
voyerismo, comentarios obscenos, experiencias que a menudo se trivializan,
y cuya frecuencia y variedad llevé a Stanko a la conclusion de que “la vida de
las mujeres esta impregnada de intrusiones masculinas” (citada en Morrell,
1998, p.134).

En este contexto, Morrell (1998) afirmé que el concepto de control social
es clave para comprender las estrategias intimidatorias que los varones prac-
tican en su intento de controlar a las mujeres y desalentar su participacién
en la vida social. Con base en un estudio, Valentine (citado en Morrell, 1998)
sefialé que los entornos en los que las mujeres se sienten en mayor situaciéon
de peligro son las paradas desiertas de autobus, estaciones de ferrocarril,
pasadizos, pasos subterraneos para peatones, estacionamientos, ascensores,
huecos de escalera, callejones, entre otros. La falta de actividad, de vigilancia,
visibilidad, el disefno y el deterioro, son algunos de los motivos que acrecien-
tan el miedo en estos sitos. La autora concluye que el entorno construido
desempeifia un papel fundamental en la percepcion del riesgo de las mujeres
y genera una serie de restricciones en su uso del espacio urbano.

Dammert (2007), por su parte, advirtié6 que los actos que generan inse-
guridad en las mujeres tienen su significacidon en las relaciones de poder
de la cultura patriarcal, y estan vinculados con el rol sexual asignado por
sexo. Las mujeres han sido relegadas a la esfera del hogar y al ambito de la
reproduccion, mientras, a los hombres se les ha colocado en la esfera de
lo publico y el ambito de la produccidn, lo cual perpetta la desigualdad,
porque la situacién de las mujeres en la historia ha sido de subordinaciéon y
dependencia. Estos escenarios forman parte de las condiciones sociales que
posibilitan los procesos de vulnerabilidad especificos de las mujeres, como
las que experimentan frente a las violencias sexuales en el espacio publico,

4 Es importante considerar que la vivencia de las mujeres de la violencia depende de las circunstancias y
situaciones particulares, como la edad, la adscripcidén étnico-racial, las discapacidades, es decir, no es una
constante a lo largo de este continuum para todas las mujeres (Morrell, 1998).
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donde corren mayor riesgo de ser victimas que los hombres, lo mismo frente
auna escena de violencia en la pareja. El temor de las mujeres es parte de un
proceso aprendido y socializado, en el cual, la familia, la religién, los medios
y la escuela desempenan un papel sustancial en su reproduccion.

Sabaté et al. (2010) explicé la asociacidn entre espacio ptiblico y espacio
peligroso como un proceso de aprendizaje que comienza con el control y
continuas advertencias de las madres y los padres a las hijas. El resultado es
que instalan un sentimiento de vulnerabilidad en las mujeres asociado con el
espacio publico que los medios de comunicacién y otros productos cultu-
rales —como el cine y la television— refuerzan. Ante este aprendizaje, las
mujeres restringen sus movimientos a lugares frecuentados o conocidos,
a ciertas horas del dia o con la compafiia de un hombre que las proteja de
otros hombres. La construccién del miedo femenino perpettia la divisiéon por
género del espacio y la dependencia de un sexo con respecto a otro, aunque
precisa que el uso del espacio esta condicionado por su articulacidon con la
edad y otras variables sociales.

En ese sentido, Del Valle (1997) desarroll su reflexion en torno a la pre-
sencia y la manera de estar de las mujeres en el espacio publico, la cual tiene
que ver con el lugar, la hora, la edad y la gente que las acompaifie. El grado
de movilidad de las mujeres es significativo para acceder a las visiones que
expresan acerca de la ciudad y entender sus reivindicaciones. Las mujeres
que participaron en su investigacion, a través de sus relatos de la urbe, expe-
rimentan la ciudad y sus posibilidades de movilidad, a partir de los limites
que les impone su sentido de seguridad o inseguridad.

La ciudad se percibe como una zona que puede resultar atractiva u oca-
sionar rechazo. La luz y los espacios abiertos generan la sensaciéon de mayor
seguridad, pero esos mismos espacios, como los paseos y los parques, son los
que mas atemorizan durante el dia. Sobre todo, cuando comienza a oscure-
cer y las luces de la calle no son suficientes para distinguir alguna amenaza
que pudiera ser un riesgo. La referencialidad que el relato proporciona para
evocar momentos en los que las mujeres han sentido miedo y han reducido
la ocupacién o el transito por ciertos espacios —ya sea de manera definitiva
o por lapsos, durante el transcurso del dia o en lo relativo a la soledad-
muchedumbre— constituye saberes acumulados poco compartidos con otros.
Asi, la experiencia de temor se transmite no mediante el relato que la origind,
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sino a través de las consecuencias que han llevado a las limitaciones y a la
privacion de una experiencia de movilidad y de disfrute del espacio.

En ciudades latinoamericanas, Fald (2011) afirmé que estas restricciones se
ejercen hacia las mujeres en ciertos horarios y lugares, lo cual contribuye a
que se sientan responsables cuando son victimas de algin delito cometido en
la via pablica por circular en horarios considerados inapropiados o por llevar
determinada vestimenta. Los miedos generan una suerte de extrafiamiento de
las mujeres respecto del espacio en que circulan. Las mujeres desarrollan
estrategias individuales y colectivas para sobrellevar temores que suelen
convertirse en obstaculos para participar de la vida social, laboral y politica.
Pueden cambiar sus rutinas o modificar los recorridos, en otros casos, pasan
—incluso— por un proceso de retraimiento del espacio urbano, hasta llegar
al abandono del mismo, con el consiguiente empobrecimiento personal y
social. La constante es que el miedo en las mujeres precede o acompana a
las violencias. No dejan de salir, pero recorren territorios riesgosos para su
integridad o los perciben asi.

El uso, las vivencias y percepciones del espacio publico por parte de las mu-
jeres llevan las marcas de la desigualdad y del poder masculino que reprodu-
ce la division sexual del trabajo, a pesar de los avances logrados en el siglo XX
en el campo de los derechos humanos. Fali (2009) sefiala que el tema de la
seguridad ciudadana debe incorporar la perspectiva de los derechos de las
mujeres. Esto implica el reconocimiento de las violencias en los Ambitos en
los cuales desarrollan su vida. Asimismo, las politicas de seguridad deben
ser disefiadas con perspectiva de género, bajo el reconocimiento de las mu-
jeres como sujetos sociales y la legitimidad de sus percepciones y vivencias
en el espacio urbano. Para Fald (2009), se trata de garantizar el ejercicio del
derecho a la ciudad de mujeres y hombres, lo que exige la modificacion de
patrones culturales y simbolicos de la dominacién masculina.

En la Ciudad de México, Soto (2012, 2013) estudi6 el miedo de las mujeres
alaviolencia, bajo la aproximacion tedrica de la justicia espacial, asi como a
través de la relacion entre el cuerpo, las emociones y los lugares. Con base
en el analisis de las practicas y experiencias de mujeres de una colonia
popular, dio cuenta de la relevancia espacial —fisica y simbdlica— en la
construcciéon del miedo como un imaginario colectivo urbano. El temor a
la violencia sexual modela la relacién con los otros e influye en la movilidad /
inmovilidad, asi como en la apropiacion de las mujeres del espacio publico.
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La simbolizacidn espacial del miedo est4 ligada a la construccién de un ima-
ginario acerca del otro como potencial agresor, representado en su mayoria
por figuras masculinas. Refiere que los miedos estian entrelazados con las
particularidades del lugar y que producen efectos emocionales en las muje-
res —como no sentirse acogidas en el espacio ptblico—, que influyen en la
sociabilidad de género. Resalta la importancia de contextualizar el miedo en
el marco de la justicia espacial, pues se encuentra en estrecha vinculacion
con el reclamo por el derecho a la ciudad de las mujeres, en particular, y de
todos los habitantes, en general.

Las aportaciones de las investigaciones feministas al estudio del miedo
y la seguridad / inseguridad de las mujeres en las ciudades son mucho mas
vastas de lo que se ha descrito hasta aqui. La intencidén ha sido mostrar
algunas dimensiones del miedo de las mujeres a la violencia sexual y las
restricciones que esta emocion les impone en el uso y disfrute del espacio
urbano. De acuerdo con McDowell (2000), la investigacion feminista sobre
los lugares publicos, se ha centrado en analizar los problemas y peligros
que las mujeres encuentran “en el exterior”, dada la estrecha relaciéon que
se ha hecho de las mujeres con la casa y los espacios interiores del mundo
doméstico en contraste con la libertad y el poder que en los lugares publicos
se atribuye a los hombres. “Por tal raz6n existe toda una literatura sobre el
miedo, la angustia, el peligro fisico, el acoso y las agresiones en las calles y
los espacios abiertos” (McDowell, 2000, p. 220).

De acuerdo con McDowell (2000), lo que falta traer a cuenta es que de
manera paradoéjica el espacio publico de la ciudad ha supuesto también la po-
sibilidad de la liberacion de las mujeres del dominio masculino a través de su
participacién en la esfera publica y la vida social. Aqui, es fundamental tener
presente que la separacion entre la vida ptblica y la privada es una division
sexuada y socialmente construida que el pensamiento feminista cuestiona
y denuncia. De este modo, las relaciones entre el género, la sexualidad y el
espacio superan esta dicotomia y muestran ser complejas y paradojicas tanto
para los hombres como para las mujeres.

Las relaciones entre estas categorias son fluidas, complejas y fragmenta-
das, por lo cual, el estudio del miedo como emocién monolitica en la com-
prension de la experiencia de las mujeres en el espacio publico, al mismo
tiempo obtura otras emociones, afectos y sensibilidades que han sido pasadas
por alto, si acaso tratadas de manera residual: asco, indefensién, malestar,
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culpa, ira, rabia, desconfianza, vergiienza, frustracién, impotencia, humilla-
cién e indignacidén. Emociones que son reveladoras de la experiencia de las
mujeres y del modo en que se resisten y posicionan ante el acoso sexual
callejero. Como veremos mas adelante, estas emociones, afectos y sensacio-
nes de la experiencia del acoso sexual son significativas para comprender
una urdimbre afectiva que entreteje la vida de las mujeres en la ciudad. De
ahi que en este trabajo permanece la pregunta en torno a las emociones y
las narrativas sociales que el estudio del miedo de las mujeres a la violencia
sexual ha dejado fuera de la comprension del problema. Es decir, ademas
del miedo, {qué emociones circulan entre las experiencias de las mujeres?,
dcdmo se conjugan y se expresan ante el acoso sexual callejero?, équé otros
espacios de comprension iluminan?

EMOCIONES Y AFECTOS SOCIALES: CLAVES ANALITICAS
DE LA VIDA SOCIAL

El punto de partida de este trabajo es el reconocimiento del lugar central de
las emociones y la afectividad en la comprensién de la vida social. Las emo-
ciones cumplen determinadas funciones en el orden social, suelen potenciar,
activar o inhibir las acciones y las actitudes del sujeto consigo mismo y con
el mundo que le rodea. Las emociones permiten conocer y aprehender el
mundo, hablan del modo en que el mundo nos afecta y nos hace sentir.

El trabajo se inscribe dentro de las perspectivas tedricas que consideran las
emociones como practicas culturales y sociales, y que cuestionan una visiéon
dicotémica de la realidad (raz6n-emocién, mente-cuerpo, publico-privado,
victimario-victima, agencia-pasividad) y la explicacion de las emociones
como fenémenos fisioldgicos o procesos internos o psicoldgicos (Ahmed,
2015; Fernandez, 1994; Hochschild, 2008; Le Breton, 1999; Lutz & Abu-Lughod,
1990; Nussbaum, 2008; Rosaldo, 1980).

En el marco de esta perspectiva social, historica y cultural de las emocio-
nes y la afectividad, Lépez (2011) ha impulsado la idea de redimensionar las
emociones como procesos culturales que pueden funcionar como categorias
analiticas para trascender los determinismos sociales y naturales, y ofrecer
explicaciones sobre las formas de sentir tanto en el pasado como en el pre-
sente. De acuerdo con Lépez, las emociones son elementos socioculturales
indispensables en la comprension y explicaciéon de la subjetividad y el mundo
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simbdlico, también constituyen elementos analiticos para el entendimiento
de los procesos macrosociales, en el marco de las relaciones cotidianas en las
que se produce la apropiacién, recreaciéon y negociacién de los significados
culturales que tienen sentido en un tiempo y espacio especificos.

Las emociones son consideradas a partir de un campo dialégico entre lo
individual y lo social, cuya funcion articuladora da sentido y se trasmite a tra-
vés del intercambio cultural. De ahi que —afirma Lopez (2011)— el estudio de
las emociones tiene un papel preponderante para comprender la vida social.
Esta labor, sin embargo, enfrenta desafios tedrico-metodolédgicos en distintos
ambitos de analisis. Uno de los cuales seria “rebasar la mera narracion de las
formas de sentir y encauzar el anélisis hacia la funcién social y cultural que
las emociones tienen en la construccion de los fendmenos sociales dentro
de contextos socialmente definidos” (Lopez, 2011, p.357).

Con base en la propuesta de Ahmed (2015), esta reflexion se plantea in-
terrogar lo que las emociones hacen, en vez de preguntar qué son. El hacer
de las emociones se refiere al modo en que estas circulan entre los cuerpos,
sin que este hacer se reduzca a las acciones individuales, aunque las incluya.
De acuerdo con Ahmed, la distincidn entre sensacién corporal, emocion y
cognicion es solo de orden analitico, pues en la experiencia humana, estos
ambitos no se experimentan de modo diferenciado, sino a través de la for-
macién de impresiones del actuar en el mundo, que es a un tiempo, afectar
ese mundo y ser afectado por él, donde la condicién de afectante depende
en esencia del cuerpo. El punto aqui es cdmo entran en contacto el sujeto
y el objeto de la emocién, de modo que la emocién no se encuentra ni en el
sujeto ni en el objeto sino en la relacion. En esta perspectiva, las emociones
son producidas como efectos de la circulacion. En palabras de Ahmed, “las
emociones son relacionales: involucran (re)acciones o relaciones de ‘acer-
camiento’ o ‘alejamiento’ con respecto a dichos objetos” (2015, p.30).

En el modelo de socialidad de las emociones propuesto por Ahmed (2015),
estas crean el efecto de un adentro y un afuera. Mediante la relacién que se
establece con los otros, se crean los limites y las superficies del yo y el no-
sotros. Es por este proceso de creacion de impresiones, a través del cual los
objetos de las emociones se mueven entre los cuerpos. Lo que circula son
los objetos de la emocion, no la emocion como tal; las emociones se mueven
por entre la circulacion de los objetos. Compartir un sentimiento no impli-
ca sentir lo mismo, sino compartir el objeto de la emocidn. Las emociones
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no pueden entenderse como propiedades, en términos de emociones que
se tienen o como aspectos de una economia psiquica, sino como practicas
culturales y sociales.

En esta perspectiva, Ahmed (2015) explica que el sentimiento existe antes
de su expresion —la cual lo vuelve real—, un efecto del mismo es nombrar
las emociones, lo que da forma a diferentes tipos de accién y orientacion.
Al hablar del desplazamiento entre los objetos de la emocién, se tiene que
considerar también la circulacion de palabras que se refieren a la emocion.
Para ejemplificar esta idea, sefiala que en el enunciado “la nacién se duele”,
la “nacién” se convierte en un objeto de sentimiento compartido mediante las
orientaciones que se toman hacia él. La palabra “dolerse” puede vincularse
con ciertos sujetos mas que con otros, es decir, algunos cuerpos representan
alanacién en duelo mas que otros cuerpos. Puede relacionarse también con
ciertos objetos mas que a otros, pues algunas pérdidas pueden serlo para la
naciéon mas que otras. Asimismo, la palabra “dolerse” puede asociarse con
otras palabras para emociones como ira, odio, amor. De este modo, el reem-
plazo de una palabra para una emocion con otra palabra genera una narrativa.
A partir del ejemplo, seria:

Nuestro amor puede crear la condicidon para nuestro dolor, nuestra pérdida
podria convertirse en la condicién para nuestro odio, y asi sucesivamente
[...] Laemocion hace su trabajo “leyendo” al objeto: por ejemplo, se podria
leer a otros como la razén para la pérdida del objeto de amor, una lectura
que convierte facilmente los sentimientos de duelo en sentimientos de
odio [...] (Ahmed, 2015, p.40).

Para Ahmed (2015), la emocion no esti en los textos, mas bien estudia como
circulan y generan efectos las palabras que nombran sentimientos y objetos
de sentimientos: cOmo se mueven, se pegan y se deslizan, y el modo en que
nos movemos, pegamos y deslizamos con ellas. La emocién es entendida a
partir de los efectos que se producen al nombrarla, ademas implica orientarse
de diferente manera hacia los objetos que las emociones construyen. En su
propuesta analitica, una emocién constituye un punto de partida para un
analisis que no termina con la misma, sino con lo que hace, el modo en que
funciona como tipo de orientacion hacia los objetos y los otros, moldeando
los cuerpos individuales y los cuerpos colectivos.
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William Miller (1998) acenttia que las emociones estan orientadas por un
conjunto de normas que determinan como, cuando y qué hay que sentir, en
qué medida y en qué situaciones. Las emociones guardan correspondencia
con los contextos sociales y culturales en los que tiene sentido sentir esas
emociones y sentimientos, estan ligadas a complejos sistemas culturales y
sociales de significado y contribuyen a estructurar y jerarquizar distintos
ordenes sociales, morales y politicos. Ademas, tienen la capacidad de articu-
lar la experiencia, a través de la conexién entre discursos, valores y objetos;
cumplen funciones y motivan a la accioén; confieren al mundo la cualidad de
animacién como también pueden restarsela. Del mismo modo que las emo-
ciones convierten al mundo en fuente de temor, alegria, ultraje, asco, deleite,
también pueden transformarlo en una experiencia de aburrimiento, miedo
o desesperacion al establecer las bases de las actitudes del sujeto consigo
mismo y con el mundo que le rodea.

La emoci6n es un sentimiento acerca de algo que se produce como res-
puesta a algo, por lo que lejos de entenderse como un sentimiento puro
e independiente, la emocidn consiste —en parte— en darse cuenta de que se
siente, es decir, en ser consciente de la emocion. Las emociones implican de-
terminados pensamientos e ideas sobre el objeto que las provoca, las cuales,
a su vez, estan vinculadas con los contextos culturales y sociales de signifi-
cado. Las sensaciones que participan de las emociones llevan incorporadas
las historias sociales y culturales a las que pertenecen.

Algunas emociones estan marcadas por un significado politico, moral y
social. Al estudiar el asco y el desprecio, Miller (1998) sefial6 que las emo-
ciones cumplen una funcién de jerarquizacién del orden politico, aunque
en ciertos contextos pueden constituir pretensiones legitimas, en apariencia,
de superioridad. En otros casos, estas emociones indican que el lugar que se
ocupa es el adecuado en el orden social. Las emociones favorecen ordena-
ciones sociales de determinada indole, por lo que la teoria politica y social
debe estudiar cémo se estructuran moral y politicamente.

En esta comprension de las emociones y la afectividad, Miller (1998) des-
cribe a las emociones como sentimientos relacionados con el modo en que se
habla de ellos, como paradigmas sociales y culturales que les dan sentido, al
orientar los momentos para sentir y mostrarlos: “Las emociones, incluidas las
maés viscerales, son fendmenos sociales, culturales y lingiiisticos muy ricos”
(p.30). Un aspecto importante es que en el lenguaje cotidiano se expresan
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emociones para mostrar sentimientos que también se externan por medio de
metaforas. Miller sefiala que “parte de la imprecision que manifiesta nues-
tro modo de hablar acerca de la experiencia emocional se debe al tributo
que tenemos que pagar por el hecho de que pocas veces experimentamos
una emocién que no vaya acompafiada de otras” (p.so). Hay emociones que
mantienen relaciones de complicidad con otras, y aquellas que se experimen-
tan casi de manera simultanea con otras que las confrontan. En palabras de
Miller, esto confirma que “el oximoron es una realidad psicologica y no sélo
una figura retérica” (p.50).

Si hay emociones que pueden mezclarse, Miller (1998) se pregunta si esto
significa que pueden experimentarse varias emociones a la vez o bien se ex-
perimenta una sola, pero compuesta de emociones elementales basicas. La
aversion coincide con el asco y el odio en algunos aspectos; a su vez, el horror
con el asco y el miedo. Aunque sea la categoria de mezclas y combinaciones
y la imprecisiéon que caracteriza el habla / expresion de las emociones, es
posible formular —segun Miller— una serie de rasgos y un estilo que per-
mita diferenciar una emocién de otras con las que conserva una estrecha
relacion. De este modo, algunas veces se puede diferenciar una emocién de
otra, algunas de las cuales se pueden experimentar al mismo tiempo. Mien-
tras que otras veces que se experimentan emociones de forma simultanea,
se entienden mejor si son pensadas como una especie de matices de una sola
emocion dentro de una escala emocional que da lugar a lo que considera
como sentimientos hibridos.

Esto es importante, porque permite comprender que la experiencia de
una emocion entreteje otras que configuran el campo del sentir. De ahi la
imposibilidad de describir las emociones y los afectos de manera categ6ri-
ca, mediante formas de clasificacién y tipologias cerradas y excluyentes. En
el ejemplo, el asco tiene una gran afinidad con otros sentimientos como el
desprecio, la aversion, el odio, el horror y el miedo, emociones que suelen
expresarse por medio de metaforas de repugnancia. En esta mezcla de emo-
ciones, el odio y el asco asisten a la indignacién en el cumplimiento moral
de la venganza.

En este trabajo se asume que la emocién no adquiere un valor auténomo
sino en relacidén con estructuras mas amplias de significado, por lo que su
valor es mas bien contextual. De este modo, el analisis esta enfocado a poner
el acento en los marcos de interpretacion que condicionan los contenidos,
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los significados y la funcién de las emociones en contextos de interaccidon
social especificos. Para abordar el acoso sexual callejero como un objeto de
emocion que articula practicas, discursos, afectos, sensaciones y emociones,
se utilizara la nocién de campo emocional propuesta por Eva Illouz:

Una esfera de la vida social en la que el Estado, la academia, distintos
segmentos de las industrias culturales, grupos de profesionales acredita-
dos por el Estado y la universidad, el gran mercado de medicamentos y la
cultura popular, coincidieron para crear un campo de accién y discurso
con sus propias reglas, objetos y limites (2007, p.138).

Si bien la autora se refiere al campo emocional de las narrativas terapéuti-
cas, esta categoria es valiosa, porque permite comprender una configuracién
cultural compleja, organizada en torno a un objeto de emocién, compuesta
de emociones y afectos sociales, discursos y practicas con caracteristicas
propias.

El contexto conceptual descrito provee claves analiticas para explorar el
acoso sexual en el espacio urbano, a través no de una emocién o emociones
entendidas como reacciones a una determinada situacion, sino a partir de
su configuracién como practicas culturales y sociales y su vinculacién con un
conjunto de representaciones, significados, creencias y valores que orientan
las formas emocionales de sentir e interpretar la realidad.

Para los fines de este trabajo, se analiz6é un corpus de material empirico?
conformado por dos entrevistas grupales® y cuatro entrevistas en profun-
didad con mujeres® entre 18 afios y 29 afios de edad residentes de colonias
populares de la zona metropolitana del Valle de México y usuarias habituales
del transporte publico. Las entrevistas indagaron la experiencia cotidiana de

/7. Estas entrevistas forman parte del trabajo de campo de la investigacion “Género, poder y espacio urbano.
Acoso y hostigamiento sexual hacia las mujeres en la ciudad de México” realizada bajo la coordinacién de
la doctora Edith Flores con el apoyo de becas del Programa de Mejoramiento del Profesorado (PROMEP), en
el periodo 2012-2013, en la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM), Unidad Xochimilco. Se entrevistd
individual y grupalmente a mujeres de entre 18 y 57 afios y se compilé material visual elaborado por las
participantes del estudio para representar escenas urbanas de acoso sexual. Los resultados y la producciéon
del material grafico de la investigacion se pueden consultar en Flores (2013 y 2014).

8. [En cada entrevista grupal participaron ocho mujeres.

9. En cuanto a las condiciones sociales de las mujeres, todas contaban con el nivel educativo medio superior,
algunas se dedicaban a estudiar y otras a trabajar y estudiar. La minoria se dedicaban a su empleo. Solo tres
mujeres eran madres.
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la ciudad y —en particular— la experiencia del acoso sexual callejero, como
objeto de emocidn en el contexto social de la Ciudad de México.

A continuacidn, se describe lo que se ha identificado como un campo
emocional del acoso sexual, que es tanto un campo de emociones y afectos
sociales compartidos como parte de un colectivo de género y etario y, al
mismo tiempo, un campo diferenciado por la dimensién de la singularidad de
la experiencia. Interesa problematizar el campo emocional del acoso sexual
y las narrativas sociales que produce como experiencia compartida, en un
contexto social donde la violencia sexual se configura como una escena ur-
bana cotidiana en la ciudad.

EL ACOSO SEXUAL HACIA LAS MUJERES EN LAS CALLES
Y LOS TRANSPORTES PUBLICOS: LA CONFIGURACION
DE UN CAMPO EMOCIONAL Y DE AFECTOS SOCIALES

Al narrar su experiencia cotidiana de la ciudad, las mujeres recrearon relatos
en torno a sus formas de movilidad, de relacionarse con los otros, de percibir
la calle y hacer de los lugares publicos parte de su historia, al tiempo que
contaban la historia de la vida en ciudad. Salir a la calle para ir a la escuela,
pasear, ir de compras, caminar con la mascota, recorrer el trayecto hacia el
trabajo, comer en la calle, padecer el metro, asistir a una marcha, buscar un
café para compartir con las amigas, ir a un templo religioso, son —entre mu-
chas otras— préacticas cotidianas™ que las mujeres realizan a pie y mediante
el uso habitual del transporte colectivo.®

Entre una diversa gama de emociones compartidas respecto de la vida de la
ciudad, resalta la admiracién por su grandeza, la dificultad por los modos de
vida que impone y la peligrosidad que implica para la ciudadania en general
y, en particular, para las mujeres cuando las expone a la violencia sexual.
Las mujeres sefialaron que esta es una de las principales dificultades que

/IO. Précticas que constituyen las condiciones sociales que enmarcan y posibilitan la vida de estas mujeres: sus
ocupaciones, nivel de estudio, empleo, formas de consumo, de recreacion, el acceso material y simbolico a
los recursos de la ciudad, entre otros.

1. Los principales medios de transporte ptublico que las mujeres participantes del estudio utilizaban de manera
cotidiana son: el metro, el metrobts, el trolebus, las combis y, con menor frecuencia, los taxis, debido a que
su costo es mas elevado.
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caracterizan la vida de la ciudad y que enfrentan en lo particular las mas
jovenes en los espacios y transportes publicos.

Desde temprana edad, las participantes han vivido este tipo de experien-
cias. En algunos casos, la primera vez se present0, incluso, cuando iban acom-
panadas de un adulto, otras veces, cuando se encontraban entre pares, en el
transporte o afuera de la escuela. También han sido sorprendidas caminando
solas por la calle o en algin comercio. Para algunas mujeres, la primera expe-
riencia de acoso generd una impresiéon muy intensa y dificil de olvidar. Este
evento marcd su experiencia de la calle misma y afect6 la forma de sentirse
y narrarse en la ciudad:

Yo nunca lo olvidé... Tenfa 11 afios... Para mi, desde entonces, estar en la
calle sola es recordar que cualquier tipo puede venir y meterme la mano
como la primera vez. Fue traumante... Nunca nadie habia tocado mi cuer-
po, mi parte... Me asusté mucho y me dio vergiienza... Si me encuentro sola
en un lugar feo, que de hecho los evito, me acuerdo de lo que me pasé y
me siento vulnerable... (Participante, 23 afios, empleada, sin hijos).

Habitar la ciudad —de noche o de dia—, caminarla, trasladarse y desplazarse
en ella esta signada por el temor a la violencia sexual. En sus viajes y reco-
rridos cotidianos, las mujeres suelen experimentar desconfianza en el otro.
Describen una experiencia de extrafiamiento y sensaciéon de paranoia, es
decir, sienten que algin desconocido las sigue, las mira, las acosa. Aunque
reconocen que el otro no siempre se acerca con la intencién de danar, la
sensacion que las acompana es de miedo y suspicacia, debido a que suelen
interpelarlas con frases ofensivas:

Participante: Si hay como mucha paranoia de que ves que alguien se va
acercando y si desconfias. A lo mejor, nomds iba pasando o te iba a pre-
guntar la hora y ya. Se asusta uno de todo...

Entrevistadora: ¢Se asustan de todo?

Participantes: No / Si/ A veces / Depende...

Participante: Me pasa seguido de que voy camino a la escuela y estoy en
el paradero, y va gente siguiéndote, y asi como que “équé quiere?” Y de
repente, nada méas se te queda viendo o te chiflan o te gritan o te dicen
porquerias...
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Entrevistadora: Te dicen porquerias...

Participante: Es muy horrible. Por eso uno tiene miedo, porque o te van
siguiendo o te van diciendo muchas cosas vulgares o nada mas se te que-
dan viendo vy, si, te invade el miedo... (Participantes, grupo 1: 18 a 29 afios
de edad).

Son mdltiples las escenas urbanas descritas por las mujeres en torno a in-
teracciones de contenido sexual, realizadas por uno o varios desconocidos
que identificaron, principalmente, como un sujeto masculino, ya sea que
vivieron en forma directa o que les sucedi6 a sus amigas o conocidas. Las
mujeres narraron estas interacciones y el modo en que interrumpieron de
manera subita sus trayectos y actividades cotidianas. El comin denominador
de estas practicas es que son llevadas a cabo en el anonimato, de manera en-
cubierta, a veces silenciosa, efimera y fugaz. Este tipo de situaciones ocurren
de manera inesperada y tienen efectos negativos en sus vidas, como tener
que interrumpir el trayecto y cambiar de transporte para protegerse, modi-
ficar la ruta, salir a determinadas horas, incluso, pensar el tipo de vestuario
para salir a la calle. Los ataques, agresiones y acosos percibidos durante sus
trayectos cotidianos producen narraciones emocionales de asco, sorpresa,
susto e incomodidad, que marcan sus desplazamientos.

Participante: Una amiga también me cont6 que iba en el camion y se la
sac6, asi me dijo. Y ella estaba a un lado y se la sacoé [se refiere a que el
sujeto se saco el pene del pantalon].

Participantes: iQué impresion! iQué asco! iQué susto!

Participante: Son situaciones que nunca te esperas vivir... Porque, por
ejemplo, a mi me ha pasado que llega un momento en el que te estan aco-
sando tanto, que yo en muchas ocasiones me he tenido que bajar, porque
no aguanto el acoso. Me siento muy atacada e incobmoda, porque o te van
tocando o se te van arrimando o te van diciendo muchas cosas. Me toc6
una vez un sefior que iba diciéndome muchas cosas obscenas en el oido...
[...] Me acuerdo que decia que estaba muy rica y que me queria poner y
no sé qué... iHorrible! Entonces, pues, practicamente me acababa de subir
del paradero a mi casa y me tuve que bajar. iFue horrible! (Participantes,
grupo 2: 18 a 29 anos de edad).

108 / LOS PROCESOS CORPOEMOCIONALES EN LOS ESTUDIOS DE GENERO Y SEXUALIDADES



Mientras que el deseo de las mujeres es viajar sin interrupciones, con calma,
paz, tranquilidad y respeto en el transporte publico, lo que encuentran son
experiencias que viven con indignacidn, ante un trato que no esperan recibir,
que les desagrada y califican con horror.

Participante: ...Son experiencias que dices, “Bueno, voy de camino a mi
casa. Quiero ir en paz, tranquila...” Y llegan y te acosan... iEs horrible! iMe
indignal, porque... pues, uno va con toda la calma del mundo, pensando
qué va a llegar a hacer a su casa [...] y nunca esperas recibir un trato asi,
menos en el transporte publico. Es muy feo... A mi no me agrada eso (Par-
ticipantes, grupo 2: 18 a 29 afios de edad).

Una de las escenas urbanas que mayor miedo suscita entre las mujeres es
la posibilidad de ser agredidas si se resisten, se defienden o solicitan ayuda.
Las mujeres temen que el acoso incremente y pase de un tocamiento a con-
vertirse en una persecucion o pueda llegar incluso a una violacidén sexual.
Temen, también, que el agresor les responda con violencia fisica. La incerti-
dumbre y amenaza percibida les impide identificar como reaccionar en esas
circunstancias. El miedo y la inseguridad de las mujeres genera una especie
de mordaza y disimulo de la escena de agresién para evitar una reaccién mas
violenta por parte del acosador, a pesar del palpitar de la impotencia, la pena,
laincomodidad y el coraje. Las mujeres senalan que una respuesta de su parte
puede suscitar una doble violencia, es decir, si confrontan al acosador, corren
el riesgo de ser violentadas fisicamente también. Para algunas mujeres, la
impotencia radica en sentirse en desventaja ante la fuerza fisica de un sujeto
que las amaga y no poderse defender.

Participante: A mi si me da mucho coraje. A mi, la verdad, me da mucha
pena, porque decirle al tipo este y que me diga otra cosa, prefiero evitar
que siga diciendo...

Entrevistadora: ¢éT1 sientes que te pondrias en riesgo?

Participante: Yo siento que me diria mas cosas. Y por eso me quedo callada
y me hago a un lado, y ya.

Participante: Pues es que muchas veces no sabes como defenderte ante
ello, porque no sabes de qué manera van a reaccionar. Entonces, muchas
veces uno si prefiere como que ignorar y dejarlo por la paz.
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Participante: Evadirlo, a que hagan otra cosa y que no sepas ni como reac-
cionar ante algo asi, porque, también, a una mujer no se le ha ensefiado o
no se le ha dicho como se va a defender, cuando un hombre mas grande le
esté haciendo algo. Entonces, muchas veces no sabes ni como reaccionar;
entonces, prefieres evadirlo para evitar que te persiga o que te viole...
Entrevistadora: ¢Y se sienten mejor evadiéndolos?

Participante: No, no me siento comoda.

Participante: Yo tampoco, pero siento inseguridad, me siento insegura y
me siento agredida.

Participante: Yo también siento inseguridad, pero, al igual, no sé de qué ma-
nera reaccionar o qué hacer en el momento... Mas que nada, yo creo que lo
que nos detiene en algunos casos es que no sabes como va a responder
la otra persona, porque algunas amigas me han compartido situaciones
desde que, si tt le agredes fisicamente, te lo regresan. Dices: “Aparte de
todo, de que él me estd molestando, ite la regresan!” Entonces, ya desde que
les pasa algo asi, ya mejor ya ni les digo nada, pero a mi si me da mucho
coraje. Es ala vez sentirte impotente, porque digo, pues, si, no tenemos la
fuerza equiparable para ponerte al t por ti con un hombre (Participantes,
grupo 1: 18 a 29 afos de edad).

En la vivencia del acoso callejero, la experiencia del cuerpo de las mujeres
ocupa un lugar central. Cuando las mujeres identifican una sefal de inti-
midacién o invasion a su espacio personal por un otro desconocido, suelen
experimentar indefension, encogimiento del cuerpo, una alteracién violenta
y brusca que les impide reaccionar. Estas sensaciones son descritas como
un estado de shock, bloqueo, pasmo, paralisis instantdnea, una suspension
momentanea de la experiencia corporizada, en la que la integridad del cuerpo
se ve amenazada:

Pero siyade repente ves que es constante, es constante, y a donde te mueves
va, y ya empieza a tener un poco mas de contacto fisico contigo, pues,
si, te asustas. Si te paniquea y como que entras, asi como que en shock...
(Participante, 21 afios, estudiante, sin hijos).
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A mi una vez se me acercé un hombre y me acerc6 su miembro. Yo me
senti... Iba en el trolebus... Yo me senti super... [...] indefensa, porque no
sabia qué hacer. Sentia que me estaban violentando; me senti atacada,
mucho. iIFue muy feo! Me senti indefensa, y aparte no sabia qué hacer. No
sabia codmo reaccionar ante eso que habia pasado... (Participante, grupo
2:18 a 29 afios de edad).

Sin embargo, las mujeres entrevistadas han aprendido a sobrellevar también
la sensacion de miedo y a no quedarse paralizadas. Asi, ante la proximidad
fisica impuesta por otro desconocido que significan como una ofensa, abuso
de poder, un acto de humillacién que cosifica su cuerpo y las reduce, a veces,
a una de sus partes —como las piernas, los senos, las nalgas, la vulva—, las
mujeres articulan esta experiencia con una concatenacion de emociones,
sensaciones y afectos: la indefension, el miedo, la humillacion, el coraje y
la autodefensa, a veces a través de codazos, miradas y confrontaciones ver-
bales, es decir, es por medio de su propio cuerpo como Unico recurso con
el que pueden hacer frente a la situacion. Algunas mujeres han identificado
que mostrar miedo al agresor reafirma el poder al otro para continuar con el
acoso. De ahi que dejan ver en sus narraciones que han aprendido a mostrar
valentia, como una forma de desafiar la amenaza y defenderse:

[...]1a experiencia que yo creo que mas fuerte, la tuve como a los 15 afnos...
Venia yo en el micro [microbts] y venia bastante lleno. Eran como las 8 de
la noche; entonces [...], de repente, empecé a sentir que alguien me venia
agarrando la pierna. Pero asi, con unas ganas. Entonces volteé, y me dio
mucho coraje, porque era [...] un chavo como de 28, 29 afios. Y le di un co-
dazo, porque dije: “¢Qué le pasa?” [...] Y ya se quedo quieto. Pero, si, te ha-
ce sentir como humillada, porque dices: “Como se atreven a hacerte algo
asi?” Yo, siendo una chiquilla de 15 afos, todavia, pues, ya. Mas grande, a
lo mejor te puedes defender mas, pero en ese momento no supe ni como
reaccionar. Y, si, en general, cuando alguien se me queda viendo, si, yo si
los volteo a ver. Procuro no intimidarme, porque siento que €so, como que
les da poder a ellos de seguirte molestando (Participante, 24 afios de edad,
estudiante y empleada, sin hijos).
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Participante: [...] yo creo que, en el metro, en el transporte publico es
donde si corres ese riesgo de que se te van repegando. O luego, por ejem-
plo, lo que me pasa yo si lo que acostumbro, lo hago, uso blusas un poco
escotadas, y luego cuando se me ve, pues si siento que van, se paran, asi
exactamente en donde estas, vienen asi empinados para ver... Entonces,
yo si volteo y los veo, asi como: “¢Qué se te perdié?” Y algunos si como
que se intimidan, pero otros hasta como que te retan. Asi de, pues, “Dime
algo, hazme algo. A ver, atrévete” [...] Yo, las ocasiones que si me ha tocado
que me agarren o algo, yo si les digo de cosas, porque a mi me da mucho
coraje... (Participante, 29 anos, empleada, sin hijos).

Al cartografiar las violencias sexuales en la ciudad, las mujeres narran sus
experiencias, entretejiendo el derecho a decidir el vestido, a exigir respeto,
a transitar con calma, a decidir el contacto fisico con otro, configurando un
relato desafiante de la norma heterosexual que configura las divisiones de
género en el espacio urbano y reproduce la violencia en el marco de una
relacion asimétrica de poder:

Participante: Pues, el hecho de que se atrevan a hacer algo sin que tu quie-
ras, porque a lo mejor tu eres libre de decidir con quién lo quieras hacer,
pero digo, équé le da derecho a €l de tocarme? Siendo que no es algo de
comun acuerdo; entonces digo, a lo mejor a ellos si les gustara que quien
sea llegue y los agarre, y respetable, pero yo si exijo ese respeto. Si yo no
te estoy dando pie a que tomes una accion de ese tipo, épor qué lo hacen?
Participante: Es algo enfermo, porque estan sobrepasando los limites, y
como ella dice, no es un mutuo acuerdo. Si yo quiero, pues si, pero, pues,
te estan agrediendo...

Entrevistadora: éQué sienten las mujeres cuando pasa esto? ¢Qué sienten
y qué hacen?

Participante: Yo digo que mucho coraje.

Participante: Asco y coraje.

Participante: Miedo y coraje a la vez.

Participante: A mi me da frustracidn, impotencia.

Participante: Rabia, mucha rabia, y también indignacién, porque esto nos
pasa mas a las mujeres. Le ha pasado también a tu mama, a tu vecina, a tu
hermana... (Participantes, grupo 2: 18 a 29 aflos de edad).
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Las frases, gestos, palabras vulgares y obscenas, las insistencias, las persecu-
ciones, acorralamientos, acercamientos y proximidades fisicas, la invasion
del espacio personal, la exhibicidon de genitales, el toqueteo del cuerpo, la
toma de fotografias o videos del cuerpo de las mujeres o de una de sus partes
son practicas que las mujeres suelen vivir en el espacio urbano sin su consen-
timiento. Las mujeres nombran e interpretan los sucesos de violencia sexual
en el espacio urbano como ofensas, faltas de respeto, humillaciones, grose-
rias, acoso, insultos, invasiones a sus cuerpos, entre otros. Estas acciones son
significadas como agresiones y violencias, actos que tienen la intencién de
dafiar, de asustar, de intimidar y molestar.

El acoso sexual callejero es identificado como una experiencia social com-
partida, prefigurada y cotidiana entre las mujeres. Como objeto de emocioén,
el acoso sexual se configura como un campo de emociones, afectos y sen-
saciones que resuenan en el cuerpo, en la memoria y la experiencia de las
mujeres en la ciudad: miedo, temor, asco, indefension, pasmo, malestar, culpa,
impotencia, sentimientos de ultraje, ira, enojo, rabia, impotencia, frustracion,
verglienza, humillacién, indignacién. Un campo emocional que articula la
experiencia de las mujeres, a través de la circulacién de emociones y su co-
nexion con discursos, practicas, valores y normas de género. En este sentido,
el campo emocional del acoso sexual va més alla del miedo que perciben y
experimentan las mujeres en las ciudades. El registro de otros afectos y emo-
ciones que circulan entre las mujeres permite —a su vez— el reconocimiento
de otras posiciones subjetivas, otras practicas agenciadoras y otras narrativas
sociales que dan cuenta de las formas de habitar de las mujeres en la ciudad.

CONCLUSIONES

En este trabajo se ha identificado un campo emocional que va mas alla del
miedo al acoso sexual hacia las mujeres en el espacio y el transporte publicos.
Este campo emocional como espacio intersubjetivo con fuerza performativa
entreteje una compleja trama de emociones, afectos sociales y sensaciones
que resuena en el cuerpo, la memoria y la experiencia de las mujeres en la
ciudad, ante expresiones de acoso sexual callejero: miedo, temor, asco, inde-
fension, conmocioén, malestar, culpa, impotencia, sentimientos de ultraje,
ira, enojo, rabia, frustracion, vergiienza, humillacién, indignacién. La iden-
tificacion de los contornos de lo que denominamos un campo emocional
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problematiza y amplia el horizonte de comprensién de la violencia sexual
que las mujeres han experimentado en su vida cotidiana. En esta vision, el
miedo deja de tener un lugar monolitico en la explicacién del problema.

¢Qué emociones y narrativas deja fuera el estudio del miedo de las mu-
jeres frente a la violencia sexual? El miedo es una emocién que —mediada
por el género entre otras dimensiones sociales—, refuerza el lugar de poder
de los perpetradores y subordina a las mujeres mediante la gestiéon de una
vulnerabilidad aprendida, al colocarlas en un lugar de victimizacién y de la
caracterizacion de las mujeres como fragiles (Macon, 2015). El estereotipo
de la imagen de la mujer que siente miedo, se siente indefensa y habita un
espacio invisible en la ciudad es confrontado por el campo emocional aqui
descrito. Las mujeres cuestionan la normalizacién de la violencia y los es-
tereotipos que reproduce, ademas, este campo emocional las reposiciona:
lejos de ser victimas, se manifiestan contra un orden social que consideran
injusto e inaceptable y apelan a una transformacion social.

El campo emocional del acoso sexual cuestiona el miedo como tinica emo-
cidn asociada a la experiencia urbana femenina anclada en la identidad de
género, pues se entreteje con otras emociones y afectos sociales, cuestiona la
nocién de una supuesta distribucion social de las emociones que considera
que hombres y mujeres sienten y son sujetos de emociones distintas, donde
el miedo a la violencia sexual ha sido ubicado en la experiencia femenina.

Las emociones y los afectos sociales que configuran el campo emocional
del acoso sexual desempefian funciones clave en la descripcioén de la expe-
riencia vivida. La composicion del campo emocional es un espacio fructifero
para problematizar una gama de emociones y afectos complejos que desafian
una concepcion lineal del problema. A su vez, admite sefalar el caracter
performativo de las emociones y su potencial para la reformulacion y resig-
nificacion de los objetos de emocion.

Prestar atencion a estas emociones permite ampliar el horizonte de pro-
blematizacion que va mas alla del miedo y explorar un campo de tensiones,
disputas y resistencias en torno a los sentimientos experimentados por las
mujeres frente a la violencia sexual y el uso y apropiacioén del espacio publi-
co. La concatenacion de las emociones y los afectos sociales ante el acoso
sexual callejero constituye una veta analitica potencial en la exploracién de
las formas sociales de sentir, habitar y transitar de las mujeres en la ciudad.
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El campo emocional identificado puede ser leido como un desplazamien-
to del miedo femenino a la violencia sexual, hacia un proceso creciente de
indignacion social y otras emociones, como el enojo y la rabia, que partici-
pan en la produccién de un sentido distinto al marcado por el miedo y sus
repercusiones en la vida de las mujeres. Asi, las narrativas de las mujeres en
torno al derecho a decidir incorporan un sentido de ciudadania, a partir de
las luchas mas cotidianas y simboélicas que introducen acciones de contenido
sociopolitico. En este sentido, méas alla del miedo a la violencia sexual, las mu-
jeres proclaman el derecho a transitar la ciudad con libertad y tranquilidad.
La dimensién emocional de su experiencia adquiere legitimidad, a partir de
la produccion de un habla colectiva en torno al acoso sexual callejero, que
generay promueve la circulacion de las emociones como potencia empatica
que origina sentimientos de identificacién, un lazo colectivo y una interpre-
tacion alternativa y emancipadora de la naturalizacion de la violencia contra
las mujeres.

Desplazar la mirada que ha fijado el miedo como la principal emocion
para conocer y comprender el fendmeno de la violencia sexual en el espacio
urbano en la experiencia de las mujeres, puede traer consigo la posibilidad
de mirar otras emociones y su papel fundamental como movilizadoras de
accion social que desplazan el temor asociado con la indefensién y la nor-
malizacién de la violencia, y dan lugar a la indignacién vinculada con formas
de resistencia y transformacién social. Las emociones entendidas desde su
dimension politica, no solo pueden iluminar lugares de resistencia de la
experiencia urbana femenina, sino generar otras vias de comprension para
investigar como las emociones pueden incursionar en el debate del derecho
ala ciudad.
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La afectividad docente se hace cuerpo: los modales,
la voz y la mirada en el magisterio argenlino
enlre fines del siglo XIX y principios del siglo XX

ANA LAURA ABRAMOWSKI

LA EDUCABILIDAD DE LAS EMOCIONES,
ENTRE LO INNATO Y LO CULTIVADO

Del conjunto se han destacado algunas alumnas que con un poco mas de
cultivo de las condiciones innatas que poseen seran excelentes maestras
(Memoria de la Regencia. Escuela Normal N° 1 de Profesoras de la Capital
“Presidente Roque Sdenz Pefia”, Buenos Aires, 1925).

Conforme al propésito de cultivar el espiritu de trabajo y despertar amor
a los nifios y gusto por ensefar, sentimientos y habitos de capital im-
portancia en estas escuelas normales y que forman maestras de verdad,
laboriosas y conscientes, no hemos omitido esfuerzo y se ha logrado en la
medida de lo posible, para continuarlo en el curso venidero y con el mismo
incansable empefio, tal como nos lo hemos propuesto desde el primer dia.
Hoy las practicantes desean dar clase practica, piden ser designadas para
esa tarea (Informe de la Regencia. Escuela Normal N° 1 de Profesoras de
la Capital “Presidente Roque Saenz Pena”, Buenos Aires, 1921).

El punto de partida de este capitulo —y en parte de la investigacion que lo
enmarca'— es la pretension de dotar de relieve a lo que hemos denominado

A

“La configuracion de la afectividad docente en maestros y maestras de escuela primaria en Argentina (1870-
1940)”, es una investigacion supervisada y llevada a cabo en la Universidad de Buenos Aires (UBA).
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educacion emocional docente.? Si aludimos al juego de palabras del titulo Emo-
tions in History: Lost and Found, de Ute Frevert (2011), podriamos considerar
que en el campo de la historia de la educacién este asunto ha permanecido
perdido.

Es sabido que la modernidad se pronunci6é de manera amplia por la educabi-
lidad de lo humano. En este sentido, pensadores como Jean-Jacques Rousseau
e Immanuel Kant aseveraron que aquello que somos estd en definitiva re-
lacionado con la tarea educativa: “Todo lo que nosotros no poseemos por
nuestro nacimiento y de lo que tenemos gran necesidad al ser mayores, nos es
dado por la educacién” (Rousseau, 1762/2000, p.36), “Unicamente por la edu-
cacion el hombre puede llegar a ser hombre” (Kant, 1803/1991, p.31). Si bien
es cierto que la modernidad concibi6é al “hombre como un ser que podia y
debia ser formado corporal, mental y espiritualmente” (Frevert, 2012, p.1)
y que era preciso educar tanto la mente como los sentimientos, no es un
asunto menor advertir los limites y las posibilidades de la educabilidad en el
campo de las emociones, pues se han asociado con lo natural e innato antes
que con lo cultivado o adquirido (Boler, 1999).

La voluntad moderna de educar las emociones apela, entonces, a una lo-
grada combinacién entre lo innato y lo adquirido. Su punto de partida es la
identificacion de facultades naturales de hombres y mujeres que, en algunos
casos, se consideraran condiciones a ser cultivadas y aprovechadas, mientras
que en otros se trataran como inclinaciones que deberan ser domesticadas y
encauzadas. En palabras de Frevert (2011), hacia fines del siglo XVIII en ade-
lante comienza a instalarse “la idea de la naturaleza y la cultura trabajando
maravillosamente juntas en lugar de una contra la otra” (p.101).

Pensar en la educabilidad de las emociones docentes nos confronta con
otro problema: porque los tratados pedagdgicos modernos insisten con la
educabilidad de la infancia pero dicen poco respecto a la de los adultos.
dAcaso las alumnas maestras que asisten a las Escuelas Normales transitan
una suerte de infancia del magisterio? ¢ Acaso la formacién docente concibe
a las alumnas maestras como seres inacabados —es decir, nifios y nifas—

4 Como se vera a lo largo del capitulo, con la expresion educacién emocional docente o educabilidad de las
emociones, se pretende enfatizar que las emociones son objeto de cultivo y educacién en distintas instancias
de la formacién docente. Haremos énfasis, en particular, en el caricter practico de dicha formacién.

3. Ute Frevert (2012) nos recuerda que el siglo XVIII se erige como el siglo de la pedagogia.
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respecto de un oficio que tienen que aprender? Si damos crédito a la hip6-
tesis de la educabilidad de las emociones docentes, en las fuentes relevadas
observaremos pasajes referidos a lo afectivo en los que se destaca el empefio,
se explicitan objetivos y se incluyen verbos tales como corregir, despertar,
cultivar. De hecho, prescindir de esta hipdtesis restaria sentido al segundo
fragmento que abre esta introduccién. {Cémo entender que el amor a los ni-
fios, como sentimiento de capital importancia en las Escuelas Normales, sea
algo a despertary que se trate de un propdsito que se ha logrado con esfuerzo?

A partir de la premisa de que las emociones relativas a la tarea de ensefiar
son objeto de cultivo y educacion, en este trabajo se analizan algunos aspec-
tos de la formacion afectiva del magisterio argentino, entre fines del siglo
XIX y las primeras décadas del siglo XX, enfatizando su caracter practico y
prestando especial atencion a la dimension corporal. Para ello, se recurre al
concepto de habitus emocional —reapropiacion en clave afectiva de la no-
cién de Pierre Bourdieu (Beasley-Murray, 2010; Gould, 2009; Probyn, 2004;
Scheer, 2012; Zembylas, 2007; )—, al que se le agrega la cualidad de docente,
ademas, se examinan las tentativas educativas en torno a los modales, la voz
y la mirada de los candidatos y las candidatas a ejercer la docencia.

En relacion con el corpus, se trabaja con dos tipos de fuentes. Por un lado,
se incluyen informes y memorias de la regencia de la Escuela Normal 1 de
profesoras de la capital “Presidente Roque Saenz Pena”, de Buenos Aires,
Argentina, que refieren a instancias prdcticas de las alumnas maestras entre
1890 y la década de 1920. Por otro, se recurre a textos pedagogicos utilizados
en la formaciéon de maestros, entre fines del siglo XIX y principios del XX
como El arte de ensefiar y la administracion de la educacion comiin (1889), de
José Maria Torres;* Lecciones de Pedagogia (1878), de Adolfo Van Gelderen,’

4 José Maria Torres (1823-1895) nacid y se formo en Espana, en la primera Escuela Normal de Madrid, y fue
director de la Escuela Normal del Parana desde 1876 a 1885. Su pensamiento, nutrido de espiritualismo y
naturalismo, sistematiza las ideas dominantes en el campo pedagdgico de fin de siglo. Por otra parte, es
destacable su preocupacion por la formacion del cardcter moral del maestro (Kummer, s.f.).

5. Adolfo Van Gelderen (1833-1918), de origen holandés, fue director fundador de la Escuela Normal de
Maestros de Buenos Aires, entre 1874 y 1889. En 1881 organiz6 la Academia Pedagdgica para la difusion de las
nuevas corrientes educativas y la practica docente.
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y Apuntes de pedagogia: adaptados al programa de primer afio normal (1918),
de Rodolfo Senet.

Por ultimo, resta decir que se trabaja un periodo caracterizado por la

implantacién del normalismo en Argentina. Cabe destacar que hacia 1870

la

apertura de las Escuelas Normales significd un punto de inflexién en el

intento de sistematizar un discurso pedagdgico sobre el magisterio que fue
estableciendo definiciones fundantes sobre el ser docente; en este marco, se
analiza cdmo se fue modelando la afectividad docente.”

APRECIACIONES GENERALES SOBRE EL. CARACTER PRACTICO
DE LA FORMACION AFECTIVA DOCENTE?

8.

124 ;

Seccidén XII. La critica pedagogica.

Todo juicio formado sobre las bondades y deficiencias observadas en cual-
quier leccioén, dirigida por un maestro titular 6 por una persona que esta
aprendiendo la practica de la ensefianza, es critica pedagogica.

Mientras el practicante esta dirigiendo la leccion, el critico le observa
en silencio y anota los resultados de sus observaciones, para emitir oportu-
namente su juicio critico, con estricta sujecion a los principios fundamen-
tales de las buenas practicas pedagdgicas, y con firme atencién 4 lo que la
critica debe ser, 4 lo que ella debe comprender y al modo de hacerla. [...]
La critica debe comprender:

1- Los buenos éxitos procedentes de:
habilidad natural,

Rodolfo Senet (1872-1938) fue profesor de Antropologia, de Psicologia Anormal y de Psicopedagogia en la
Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de La Plata y docente de la Escuela Normal
de profesores de Buenos Aires. En Argentina, fue iniciador, junto a Victor Mercante, del positivismo en la
educacioén.

En este capitulo, salvo expresas aclaraciones, utilizamos como sinénimos las palabras afectividad,
emociones, afectos y sentimientos. En un afan de sintetizar nuestra definicion de los afectos/afectividad/
emociones, consideramos que estos son relacionales y que se producen a partir de los encuentros de los
individuos con el mundo. Esta perspectiva conduce a trascender binarismos y a asumir la localizaciéon
imprecisa y elusiva de los afectos. Si pudiéramos situarlos, dirfamos que se hallan en los in between, en los
entre, circulando y pegotedndose a diferentes objetos (Ahmed, 2004; Labanyi, 2010). La nocién de afectividad
docente parte de esta conceptualizacion para hacer foco en lo docente como cualidad referida al oficio de
ensefar. Es decir, docente, en este caso, no remite a una determinada poblaciéon de docentes —como si
afirmiramos que queremos estudiar los afectos que sienten o han sentido ciertos sujetos que trabajan de
maestros—. Por el contrario, nos interesa pensar si existen maneras especificas de concebir la afectividad
relativa a un oficio en particular.

En las fuentes historicas trabajadas en este capitulo se respetard la ortografia original.
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erudicion suficiente,

preparacidn especial,

atencién al orden de la clase,

interés,

urbanidad,

animacién conveniente,

lenguaje correcto,

método de ensefianza (Torres, 1889, p.254, 255).

Deciamos que las emociones docentes se educan, pero, ¢cOmo es que esto
sucede? En las Escuelas Normales, un espacio fundamental de formacion
afectiva es la instancia de las llamadas practicas. Como bien describe el
fragmento del libro de José Maria Torres que abre este apartado, en ciertos
momentos del proceso formativo, los alumnos maestros debian practicar
el dictado de las lecciones. Lo hacian en algtin grado de la Escuela de Apli-
cacion, ante la presencia de profesores o directivos que los observaban en
silencio, tomando notas, para luego emitir juicios sobre las bondades y defi-
ciencias detectadas. Estas devoluciones, hacia fines del siglo XIX, recibian el
nombre de “criticas pedagbgicas” y se hacian con “verdadero deseo de ver
adelantar al practicante” (Torres, 1889, p.256), es decir, tenfan como destino
calificar a los candidatos a maestro y ademas proponerles revisiones a ser
incorporadas en las sucesivas aproximaciones al aula.

Lo interesante, a los fines de nuestra investigacion, es advertir de qué modo
en estos informes —al lado del dominio de los contenidos, la planificacién,
la organizacién de la clase, la presentaciéon de los temas, la metodologia
empleada, etc.— aparecen aspectos ligados a la personalidad, el caracter,
lo corporal y lo emocional. Ya en el texto de Torres (1889), se destaca que
al profesor observador le importara el interés, la urbanidad y la animacion
conveniente del practicante.

Que uno de los espacios privilegiados de la formacion afectiva sean las
practicas implica, entre otras cosas, que se ubique en un segundo plano a
los contenidos impartidos y a las disquisiciones teéricas. Pero esto no ocurre,
como podria suponerse a priori, por un mero desprestigio de las lecciones
orales. Se trata méas bien de considerar que hay cosas que se entienden, se
aprenden y se incorporan practicando, como podemos observar en el si-
guiente ejemplo:

LA AFECTIVIDAD DOCENTE SE HACE CUERPO 125



Durante una semana las sefioritas practicantes hicieron un ensayo del
manejo de un grado por todo un dia, segtn lo establece el nuevo plan. La
formalidad y el aire grave de verdaderas maestras con que realizaron su
prueba les dieron suficientes prestigios para conseguir inmejorable dis-
ciplina, la cual —aunque con su ingenuidad no sabian a qué atribuir— las
llenaba de intensa satisfaccidn que no trepidaron en manifestarme. Enton-
ces se aclar6 el misterio y ya saben por experiencia que de la correccioén en
porte y modales y de la conciencia con que la practicante desenvuelva su
accion depende la disciplina de la clase. iCuantas veces lo habian repetido
en sus clases orales! (Informe de Regencia. Departamento de Aplicacién.
Escuela Normal 1 de profesoras de la capital “Presidente Roque Sdenz
Pefia”, 1915, s.p.).

Segtn este informe de la regencia, las lecciones orales no resultaban sufi-
cientes para develar el misterio acerca de codmo lograr disciplina en el aula.
Y recién a partir del ensayo del manejo de un grado, las alumnas maestras
pudieron aprender que las claves para alcanzar orden en la clase radica-
ban —de acuerdo con el reporte— en la “formalidad, el aire grave y la correc-
cidn en porte y modales”, aspectos todos, podriamos decir, vinculados con un
modo de ser corporal y emocionalmente docente. Por otra parte, y aunque
suene paradoéjico, esta distancia respecto de los argumentos tedricos, lejos
de restarle eficacia a la formacioén la refuerza, porque sin justificaciones de
por medio se da por sentado —con naturalidad y simpleza— que las cosas
se hacen asi. Luego volveremos sobre este punto.

Identificar en las fuentes relevadas que la educaciéon emocional docente
sucede en el devenir de las practicas puede conducirnos a revisitar las diver-
sas tradiciones de la formacion del magisterio, en particular, las variadas con-
cepciones sobre la articulacion de la practica con la teoria. Pero, en este caso
queremos enfatizar otro asunto, porque este hecho nos permite comprender
un postulado tedrico sobre las emociones que dice que estas, antes que me-
ras ideas que estan en la mente, son practicas. Las emociones son algo que
hacemos y no solo algo que tenemos, dice la estudiosa Monique Scheer (2012).
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Las emociones se practican, se hacen con el cuerpo? y se aprenden pasidndolas
por el cuerpo. Para la autora, el sujeto sintiente emerge del hacer emocional.
Que las emociones solicitadas para la docencia (veremos algunas de ellas
con algo de detalle mas adelante: el trato suave, la voz persuasiva, la mirada
benevolente, etc.) se inscriban en el cuerpo y se aprendan con el cuerpo, a par-
tir de practicas, nos conduce a una nocién desarrollada por Pierre Bourdieu:
el habitus. Y no son pocos los estudiosos de los afectos y las emociones que
han reparado en las potencialidades analiticas de este concepto (Beasley-
Murray, 2010; Gould, 2009; Probyn, 2004; Scheer, 2012; Zembylas, 2007 ).

Vale aclarar que, en sus escritos, el fildsofo francés rara vez menciona a la
emocioén como una categoria de analisis, ademaés sus referencias a lo emo-
cional son mas bien implicitas, imprecisas o vagas, subsumidas, la mayoria
de las veces, a otras preocupaciones. Tampoco es claro el papel de la emo-
cidn en su nocidn de habitus (Probyn, 2004; Scheer, 2012). Sin embargo, este
concepto sirve como un recurso heuristico, en palabras de Elspeth Probyn
(2004), para pensar a las emociones y los afectos en simultaneo con lo social.
En este sentido, estos autores coinciden en destacar la productividad de la
idea de habitus, por tres cuestiones que se presentan concatenadas: prime-
ro, por el lugar que se le otorga al cuerpo; en segundo término, por el papel
atribuido a la dimensién no consciente y, por ultimo, por el estatuto y valor
que adquieren las practicas.

Quienes rescatan este concepto, no pierden de vista las criticas que ha
recibido Pierre Bourdieu por su énfasis en la reproduccion social y el esca-
so espacio otorgado a los sujetos y a su capacidad de agencia. No obstante,
—sin desconocer esos debates—, toman de la produccion tedrica de este
intelectual aquellos aspectos que ponen en suspenso tal lectura determinista
y refuerzan por el contrario, las posibilidades del cambio (Beasley-Murray,
2010; Scheer, 2012). Gould (2009), por ejemplo, interesada por estudiar la
potencialidad politica de las emociones en los movimientos sociales, dice
que mientras que Bourdieu enfatiza la durabilidad del habitus, ella prefiere
focalizar su maleabilidad. Al ser histéricamente contingentes, los habitus

/9. En este articulo no vamos a profundizar en la conceptualizacion tedrica referida al cuerpo. S queremos
sefialar que adscribimos a la 6ptica vigente en las ciencias sociales que concibe al cuerpo no como un
conjunto de drganos y musculos sino como “constituido por el sentido que se le asigna socialmente” (Sabido
Ramos, 2011, p.37).
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requieren ser investigados a partir de las practicas que los generan, estabili-
zan, reproducen y a veces los transforman.

Dentro de lo que podriamos denominar como reapropiaciones conceptua-
les en clave afectiva de la nocién de habitus® encontramos distintos énfasis.
A laidea del habitus como esquemas que guian la percepcion, el pensamiento
y la accién se le agrega el atributo de orientar el sentir. Estas disposiciones
no solo indican modos de caminar, hablar, pararse, comer, vincularse con los
otros, gesticular, actuar, percibir el mundo o reflexionar sino también modali-
dades de experimentar los sentimientos. Este es el enfoque de Scheer (2012),
cuya preocupacion central es concebir las emociones en tanto practicas sos-
tenidas o ancladas en habitus: “el habitus especifica qué es lo “sentible” en
un escenario especifico, orienta al cuerpo / mente en cierta direccién sin
que esto convierta al resultado en algo totalmente predecible. Las emociones
pueden entonces ser vistas como actos ejecutados por un cuerpo consciente,
como practicas culturales”. (p.205)

Quien avanza ain mas en esta linea es Deborah Gould (2009), pues postula
la nocién de habitus emocional:

El término habitus emocional extiende el concepto de habitus al campo
del sentir. Operando por debajo de la conciencia consciente, el habitus
emocional de un grupo social provee a sus miembros de disposiciones,
de sentidos respecto de cuando y como sentir, de etiquetas para sus sen-
timientos, de esquemas sobre qué sentimientos hay y qué significan, de
maneras de entender qué estan sintiendo. Un habitus emocional contiene
una pedagogia emocional, una plantilla que indica qué y como sentir, con-
firiendo a algunos sentimientos y modos de expresion un caracter evidente
y natural y haciendo que otros permanezcan ininteligibles y, de ese modo,
no sentibles e inexpresables (p.34).

/Io. El punto de partida de todos estos trabajos es retomar la definicién del concepto, en tanto “sistemas

de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estructuradas predispuestas a funcionar como
estructuras estructurantes, es decir, como principios generadores y organizadores de practicas y de
representaciones que pueden ser objetivamente adaptadas a su meta sin suponer el propésito consciente
de ciertos fines ni el dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos, objetivamente
‘reguladas’ y ‘regulares’ sin ser para nada el producto de la obediencia a determinadas reglas, y, por todo
ello, colectivamente orquestadas sin ser el producto de la accién organizadora de un director de orquesta”.
(Bourdieu, 2007, p.86)
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Gould (2009) agrega que “los habitus emocionales dan forma a maneras de
sentir y emocionarse, pero no las producen de un modo mecanico y deter-
minista” (p.36). Dentro de estas reapropiaciones conceptuales, tanto Gould
(2009) como Jon Beasley-Murray (2010) incorporan la distincién entre afec-
tos y emociones propuesta por Brian Massumi." En este sentido, es posible
sostener que el habitus se hace cuerpo, se incorpora, se pega —de manera
no consciente e inmediata—, no por otra cosa sino por el afecto. Alli no hay
célculo, ni voluntad ni argumentaciones conscientes. En palabras de Jon
Beasley-Murray (2010): “El habitus es una actitud del cuerpo, un sentimiento
impronunciado e impronunciable para el juego social que genera disposi-
ciones y acciones que los agentes adoptan en situaciones dadas, de manera
regular por no decir completamente predecible” (p.180). Luego agrega que el
habitus es inmanente y productivo, intensivo y afectivo, corporal e inmediato.

Otra manera de incluir la distincién de Massumi, es proponer que los afec-
tos se convierten, a través del habitus, en emociones —en tanto autopercibi-
das— y performances emocionales, en tanto expuestas por actores sociales
(McNay, citado en Zembylas, 2007). Gould (2009) sigue esta linea al decir que
los habitus nos proveen de esquemas para interpretar y nombrar nuestros
afectos. Dicho de otro modo, la ininteligibilidad y la contundencia de una
experiencia afectiva insta a hacer sentido, y los habitus emocionales hacen
esa tarea. El habitus emocional, con su matriz de emociones probables y po-
sibles, formatea nuestros afectos alterando nuestras experiencias sensibles.”

Como deciamos, el habitus se inscribe “directamente en el cuerpo, por
debajo del nivel del calculo e incluso de la conciencia, por debajo del discurso
y de la representacion” (Beasley-Murray, 2010, p.170) v es ahi donde radica
su eficacia, en su caracter desapercibido y naturalizado. Esto explicaria la
secundariedad de las lecciones orales en el aprendizaje de las disposiciones
emocionales docentes, tal como vimos en el ejemplo analizado. Retomando
estas conceptualizaciones, podriamos sostener que en las Escuelas Normales

4 Mientras que el afecto, para Massumi (citado en Gould, 2009), se manifiesta como una experiencia corporal
sensorial intensa, no consciente, inespecifica, no estructurada, sin direccién fija ni predeterminada, las
emociones son “la expresion del afecto en gestos y lenguaje, son su expresion convencional o codificada”.
(p.20)

12. El argumento de Gould (2009) avanza un poco mas, pues, al retomar la distincién entre afectos y emociones,
plantea que siempre habri un residuo de afecto no subsumido al habitus emocional, donde radica la
potencialidad transformadora.
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se produce y transmite cierto habitus emocional docente.? ¢Qué disposiciones
y esquemas integran este habitus? En las paginas que siguen se dara cuenta
del porte y los modales, la voz y la mirada.

LAS PRENDAS QUE ATESORA EL ALMA

Al inicio de este texto, se menciond el rasgo distintivo de la modernidad
en lo relativo a la educabilidad de las emociones. Agregamos ahora que del
siglo XVIII en adelante, esa educacion se asocia con el llamado proceso ci-
vilizador (Frevert, 2012), a partir del cual se enfatiz6 tanto la necesidad de
autorregular las emociones como la importancia del cultivo de los buenos
sentimientos, incluidos en las reglas de urbanidad imperantes. Esto explica
la solicitud a las practicantes, segtin el informe ya mencionado de 1915, de
observar la correccion del porte y los modales.

Para la formacién y el fortalecimiento de la ciudadania y de la burguesia
naciente era necesario darle un papel activo al cuerpo, educarlo, esto es,
desarrollar su sensibilidad y afinar su expresion, pues alli estaba la base de
la educacion intelectual y moral (Pedraza, 1999). En pos de lograr estos ob-
jetivos, en los siglos XVIII y XIX se produjeron cartillas y manuales de buen
comportamiento, urbanidad y civilidad,s destinados a nifos y jovenes y a
jovenes adultos. Su presencia, junto con la de libros de lectura para ninos
(Frevert, Eitler, Olsen, Jensen, Pernau, et al., 2014), pone sobre la mesa, una
vez mas, que las emociones son objeto de cultivo.

/13. El concepto de habitus emocional docente retoma lo que hemos desarrollado en este apartado sobre el
habitus emocional para agregar la cualidad de docente. Al igual que en nuestra conceptualizacion de la
afectividad docente, lo docente aqui no remite a la poblacién de maestros sino al oficio de ensefiar.

14. En este punto, en concordancia con Barbara Rosenwein (2002), tomamos distancia de la hip6tesis de
Norbert Elias quien considera que el proceso civilizatorio trataria del sometimiento de emociones
irracionales a las riendas de la razén. A este enfoque, Rosenwein lo llama modelo hidraulico. En esta linea,
también somos partidarios de poner en discusién la metanarrativa que concibe a la modernidad como la era
del racionalismo y del control progresivo de los afectos (Aschmann, 2014). Aun teniendo en cuenta estas
salvedades, que cuestionan sobre todo la concepcion de lo emocional que prevalece en dichos enfoques, es
posible identificar la hegemonia de valores considerados civilizados en el mundo emocional de los siglos
XVIIT y XIX.

15. “Los manuales latinoamericanos, en particular, fueron escritos para crear y fortalecer a la burguesia. Sus
autores hicieron a menudo parte de ella y escribieron sus obras durante un periodo marcado por el disefio
de modelos e ideales para la consolidacion de una identidad nacional forjada sobre lo que se consideraba los
fundamentos de la vida civilizada” (Pedraza, 1999, p.29). Uno de los mas famosos es el Manual de Urbanidad
(1880), del venezolano Juan Manuel Carrefio, que tuvo ediciones en muchos paises de América Latina,
incluida Argentina.
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Segin Pedraza (1999), algunas cartillas eran un conjunto de instruccio-
nes que tenian una intencionalidad superficial o0 mas bien pragmatica, pues
solo enfatizaban la conveniencia de adoptar comportamientos adecuados
en diferentes situaciones. Mientras que otros textos planteaban, junto con la
descripcion pormenorizada de movimientos, gestualidades y vestuarios, una
elaborada argumentacion moral sobre la urbanidad. En este segundo caso,
se concebia que las buenas maneras reflejaban el alma humana. El siguiente
fragmento, extraido de una memoria de la regencia de la Escuela Normal 1,
despliega esta tdltima idea:

Si se ha dicho con justa razén muchas veces que las condiciones exteriores
dicen mui elocuentemente de las prendas que atesora el alma, i el alifio i
la modestia en el vestir es trasunto de orden, equilibrio espiritual i moral
integra, es reveladora de nobles cualidades la seriedad i el recato que en
el vestir observa el personal del Departamento de Aplicaciéon (Memoria
Regencia. Escuela Normal N° 1 de Profesoras de la Capital “Presidente
Roque Saenz Pefia”, 1923, p.40).

La seriedad y el recato en el vestir del grupo de maestras que trabajaba en el
Departamento de Aplicacién revelaba su interioridad, su alma. En este ejem-
plo, es claro el enlace directo entre la apariencia exterior y la virtud moral.
Pedraza (1999) afirma, ademas, que la urbanidad se compone de reglas que
conforman una gramdtica corporal, cuyo objetivo es lograr una expresion
virtuosa:

Son las virtudes de la elocutio-decorum, puritas, perspicuitas y ornatus las
que se hallan traspuestas en la urbanidad para cumplir el mismo cometido
de la retérica: la persuasion. Son recursos retéricos de la civilidad, entre
otros, discrecion, gentileza, gracia, modestia, compostura, orden, gallardia,
elegancia, cortesia, circunspeccion, humildad, método, galanteria, hones-
tidad, liberalidad, alifio, despejo, buen gusto, aseo, juicio (p.96).

Aqui se abre una linea que permite interrogar las finalidades de las reglas de
civilidad. En el caso del magisterio, vale preguntarse por qué los docentes
deberian ser gentiles, modestos y corteses con sus estudiantes. De los dichos de
Domingo F. Sarmiento (citado en Giménez, 1934), uno de los padres fundadores
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del sistema educativo argentino, podemos deducir que la gramdtica corporal
virtuosa —de preferencia la femenina— servia para persuadir e influenciar
a los alumnos, aun a los mas indoéciles. El educador decia que

La verdadera sabiduria en el gobierno de la escuela consiste en prevenir
mas bien que en castigar las ofensas; en cultivar los mejores sentimientos
de nuestra naturaleza: sinceridad, generosidad, bondad, respeto a si mis-
mo. Las mujeres son preeminentemente predispuestas para ejercer estas
influencias. Maneras suaves, con una voz dulce y simpética, ejercen un
peculiar dominio adin sobre los jovenes mas groseros. Hay un poder latente
en el rostro del maestro, que brilla con amor de los alumnos y entusiasmo
por su noble causa (Sarmiento en p.17, 18).

Esta concepcion sarmientina de lo atractivo y lo bello como sefiuelo, la volve-
mos a encontrar en un discurso pronunciado en la Escuela Normal de Mon-
tevideo en 1883, donde insiste con “las dotes de la mujer, acaso los encantos
de la belleza que tanta influencia ejercen sobre la rusticidad humana” (citado
en Houston Luiggi, 1959, p.9). Y también se pone en evidencia cuando Alice
Houston Luiggi repasa los pormenores del reclutamiento de las maestras
norteamericanas:

Entrevistd candidata tras candidata, seleccionando las que consideraba
apropiadas. Era muy exigente. Las muchachas debian ser maestras norma-
les, con gran experiencia en la ensefianza, de conducta y modales irrepro-
chables. Debian provenir de buena familia, ser jovenes, en lo posible, bien
parecidas. Anhelaba atraer a la profesion docente en Argentina a sefioritas
de las mejores familias y necesitaba maestras educadas y atractivas como
cebo (p.38).

Es interesante contrapuntear este estereotipo de lo femenino que encarnaban
las valientes norteamericanas, y que tanto atraian a Sarmiento, con los ras-
gos de masculinidad atribuidos a Juana Manso (1819-1875), su colaboradora
incondicional. El sanjuanino lleg6 a decir que ella era el inico hombre que
entre tres o cuatro millones de habitantes en Chile y Argentina comprendia
su obra educativa. Seflala Bombini (2001) que, con el mismo tono, entre elo-
gioso y provocativo, Sarmiento se pregunto si acaso era una mujer.
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Juana Manso fue precursora de un espacio: la conferencia, vedado para las
mujeres de su época. El rechazo que provocaba su participacién y su decir
en la escena publica —tanto politica como pedagdgica— condujo a que se le
solicitara, de manera mas o menos violenta o amigable, que bajara la voz. Tal
como plantea una estudiosa de su obra, Liliana Zuccotti (1994): “Juana Manso
grita, su estilo grita, muy lejos del susurro, y del suspiro que, se supone,
caracteriza a las mujeres” (p.106). En Argentina a mediados del siglo XIX, la
palabra transgresora de una mujer maestra resulta de tal modo intolerable
que solo llega a concebirse como un grito masculino. Es que los tonos de voz
correctos estaban ya siendo delineados, tal como veremos a continuacién.

LOS ENCANTOS DE LA VOZ MAGISTERIAL

Aungque el lenguaje de la Sta. Pefaure no es correcto, su voz de timbre
agradable, sus palabras carifiosas y sobre todo sus modales suaves hacen
que las niitas la respeten y atiendan con gusto (Informe de observaciones
de clase. Escuela Normal N°1 de Profesoras de la Capital, 1890).

Su lenguaje es poco correcto, usa repetidas veces los términos mas simples
contando con muchos equivalentes, no se expresa con claridad, su voz
unas veces sumamente débil en otras es fuerte, dura y aspera hasta llegar
4 herir el oido. Tiene defectos fisicos que la inhabilitan para ser una buena
maestra y 4 esto debo agregar su mal caracter y falta de arreglo personal
como le he observado a ella misma (Informe de observaciones de clase.
Escuela Normal N°1 de Profesoras de la Capital, 1890).

Las evaluaciones del desempefio de estas dos alumnas maestras refieren a sus
modales, al arreglo personal, al lenguaje empleado*®y al uso adecuado de la
voz. Cuando revisamos los manuales de formacidn docente vigentes en aque-
lla época, encontramos las directrices que alimentan dichas evaluaciones.

4 En las solicitudes de un uso correcto del lenguaje, es evidente la preocupacién por instalar el idioma
nacional en el contexto de inmigracion masiva de fines del siglo XIX y principios del XX. En este sentido,
en los informes relevados hay recurrentes referencias a como leen y se expresan oralmente las alumnas
maestras, asi como a la variedad y precisiéon del vocabulario empleado. Las maestras deben dar el ejemplo de
un correcto uso del lenguaje, para que los alumnos puedan incorporar una lengua que probablemente no se
hable con fluidez en sus hogares.
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En el libro El arte de ensefiar, de José Maria Torres (1889), el apartado “In-
fluencia de la voz del maestro” que plantea con detalle lo siguiente:

Hablar el maestro en voz fuerte y aguda 4 la clase, no solo produce desor-
den, sino que es probablemente el medio més eficaz que el mismo maestro
puede emplear para aumentar inutilmente su trabajo. Los nifios cesan
pronto de atender al maestro que les habla de esa manera, y tal desaten-
cién no es de estrafiar; pues una voz monoétona es siempre desagradable,
y no solo carece de atractivo para mantener el orden y la atencién, sino
que ejerce sobre la clase una influencia positivamente dafiosa, por dos
razones, 4 saber:

1. Induce a los discipulos 4 usar una correspondiente fuerza y agudeza de
entonacion, les conduce 4 hablar y 4 leer de un modo contranatural y asi
sus voces pierden toda dulzura;

2. produce un efecto irritante en el sistema nervioso de los discipulos, y
evita que estén tranquilos y atentos.

La voz que se emite en el tono medio, esto es, naturalmente, y con fuerza
proporcional 4 la extension de la sala de clases, siempre produce buena
impresion, y es la mas eficaz para conservar el orden y sostener la atencion.
Los nifios aprenden con mas facilidad, cuando el maestro les habla en el
tono propio de una conversacion tranquila.

Bueno es, sin embargo, evitar que la voz suene débilmente y sin bue-
na inflexion. Una voz débil indica cierta correspondiente debilidad en el
cuerpo 0 en el caracter; la conveniente inflexion da 4 entender que quien
la produce sabe comunicarse con sus circunstantes, y reserva bastante
fuerza para cualquier expresion que la requiera (p.217, 218).

Las indicaciones de Torres apelan a una voz de tono medio (que es la que
se emite naturalmente): ni débil ni fuerte ni aguda. Aquella voz es la que, al
evitar la monotonia, resulta agradable para quienes la escuchan. El pedagogo,
ademas, agrega los motivos de tal solicitud: se trata de utilizar la voz para
conservar el orden y la atencion de los alumnos. Porque la voz desagradable
irrita y ademas influye de manera negativa en los estudiantes en tanto modelo
a seguir. En Lecciones de Pedagogia, a Adolfo Van Gelderen (1878) también
le preocupa que un maestro griton produzca alumnos gritones:
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No ha mucho que, entrando en una escuela, of unos gritos verdaderamente
fuera de tono. Encontré que el maestro tenia la costumbre de gritar mucho,
y los alumnos sin duda para ponerse al unisono con su director, gritaban
més todavia. Confieso que lo primero que se me vino en la cabeza era un
mercado de loros, presididos por un guacamayo 6 ara.

¢No es verdad, senores, que vosotros no creis que para hacerse oir i obe-
decer, es menester gritar mucho? Muy al contrario: cuando mas templados
sean los ademanes y la voz del director de la escuela, tanto mas suaves se-
ran los modales, tanto menos ruidosas las manifestaciones de la juventud.
No por esto quiero desterrar la energia del caracter del maestro. Muy al
contrario (p.253).

Por ultimo, al dar cuenta de las lecciones, Rodolfo Senet (1918) repasa las
caracteristicas del habitus emocional docente (immodales, caracter, actitud) e
incluye alli también el manejo de la voz:

Una clase no dara jamas resultados si los alumnos no prestan la debida
atencidn al asunto. [...] Las condiciones personales del profesor, son fac-
tores de la mas alta importancia: los modales, el caracter, la actitud, la
voz, etc. etc.

Un maestro que se hace antipatico 4 sus discipulos dificilmente obtendra
atenciéon. Es muy posible que los alumnos guarden un orden perfecto pero
sin atender.

La monotonia engendra el cansancio, hace pesada la clase, aleja el interés
y la atencion decae. Una voz clara, con inflexiones adecuadas, es un factor
necesario para dar una buena clase.

Los ademanes correctos, los modales cultos del profesor, también influyen
poderosamente (1918, p.93, 94).

El uso de la voz puede concebirse como una performance en la que estamos
ante un cuerpo hablante, sefiala Francine Masiello (2013). Por otra parte,
en su singularidad, la voz tendria la misma cualidad que la huella dactilar,
expresa Mladen Dolar (2014), pero dado su caracter efimero y evanescente
no estariamos en condiciones de precisar su exacta ubicacién. Si, la voz da
cuenta de un cuerpo, {pero en qué parte de la anatomia habita?, cuestiona
este fildsofo.
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Dolar (2014) sefiala que la voz esta desde el inicio, “puesto que emitir la
propia voz es el primer signo de vida [y] oir voces es la primera experiencia
de la presencia del otro” (p.6). Dolar destaca, ademas, que la voz se ubica en
una suerte de interseccidn entre la interioridad y la exterioridad, el sujeto y
el otro, el fonos y el logos. En relacion con esto ultimo, plantea “la dicotomia
o la antinomia de la voz y el significante” (p.8). Mientras que el significante
es aquello que contribuye a la significacién —que puede ser replicado y lin-
giifsticamente clasificado—, la voz como tal, el objeto voz, es el vehiculo del
habla, pero que no toma parte en el proceso de significacion. “Es lo que no
puede ser dicho, aunque hace posible el decir” (p.5). Masiello (2013) también
advierte que la voz sucede mas alla del logos, pues hay un ritmo somatico
en el que los sonidos operan casi con independencia de su funcién Iéxica.

Los textos pedagdgicos que hemos analizado dan cuenta de estas peculia-
ridades de la voz, se podria decir que replican esta antinomia porque buscan
intervenir sobre el fonos —el acento, el ritmo, la cadencia, la entonacioén, el
timbre, la intencién— dejando en suspenso el logos o la produccién de signifi-
cacion. El docente, claro estd, ofrece a sus alumnos contenidos y significados,
pero el secreto de su éxito radica en hacer esta tarea de forma encantadora.

La idea de que hay algo en la voz mas alla del logos, nos permite sugerir
que se encuentra habitada por afecto. Un afecto que, gracias a la voz, asume
presenciay entidad. Dicho de otro modo, en la voz el afecto toma cuerpo: sale
de un cuerpo y alcanza a otro cuerpo, tocandolo. Seria el afecto, entonces, el
responsable del poder encantatorio y hasta auratico de la voz (Masiello, 2013),
asi como de sus efectos repulsivos e hirientes. Estos argumentos ayudan a
comprender por qué los pedagogos no han sido indiferentes a la voz magis-
terial y por qué le han pedido tantas cosas: seduccion, persuasion, influencia,
atencion. Estos mismos pedagogos tampoco pasaron por alto las maneras de
mirar de los docentes. En El arte de ensefiar, José Maria Torres (1889) destina
un apartado para la “Influencia de la vista del maestro” que dice:

Para mantener el orden de la clase, el maestro empleara constantemente
su vista y su oido, pero principalmente su vista. Los ojos deben ser, en lo
posible, el exclusivo medio de gobernar 4 los ninos; el oido ha de pres-
tar con este fin un auxilio perseverante, pero la vista puede transmitir
indicaciones de la benevolencia y la firmeza, y esas cualidades son los
primeros elementos del verdadero gobierno escolar (p.218).
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Como si dialogara con el titulo de un apartado del libro de Anne Querrien
(1994), Las miradas eficaces, Torres focaliza los 0jos como instrumento de go-
bierno. Pero agrega que estos ojos deben transmitir tanto benevolencia como
firmeza (mas adelante volveremos a encontrar una combinacién parecida).
Para esta misma época, un discipulo de Torres, Carlos Vergara (2011),”7 habia
comenzado a plantear discrepancias respecto de las maneras hegemoénicas
de concebir la disciplina del aula, abogando por la supresion de las imposi-
ciones hacia el alumnado y dando entidad a las maneras suaves y bondado-
sas del cuerpo docente. En dicho marco, Vergara postula que la mirada, en
consonancia con las palabras proferidas por los maestros, debe ablandarse:

32 Que ningun profesor dirija palabras ni miradas imperiosas a los alum-
nos, ni aun al mas culpable.

42 Que cuando un profesor crea que su palabra enteramente suave o su
espiritu bondadoso para un alumno no es eficaz, no tome medida alguna
compulsiva y apunte su nombre cada vez que haga algo reprensible, para
darselo al Director, si es del Curso Normal, y a la Regente, si es de la Es-
cuela de Aplicacion, después de la clase.

62 Ni el Director ni empleado alguno de la escuela podra obligar a un
alumno a que haga algo empleando medios que no sean con espiritu fa-
miliar y amistoso.

79 Todos los alumnos deben tener la conviccion de que nadie tiene dere-
cho de tocar su dignidad, ni con una mirada fuerte, y si no tuvieran esa
conviccion, los profesores estan en el deber de darsela, porque este es el
medio mas eficaz de asegurar la disciplina de toda escuela (p.84).

Vergara (2011) sabe que los ojos pueden tanto amar como herir; que con la
vista se puede decir no y también si de modo tal que, siendo partidario de

1

7

7. Carlos Vergara (1859-1929) fue un maestro egresado de la Escuela Normal de Parana formado con Pedro

Scalabrini y José Maria Torres. En el marco de este texto nos interesa sefialar que su pensamiento fue
disruptivo “respecto de las concepciones sobre la funcién de la escuela, los dispositivos disciplinares y las
estrategias didacticas elaboradas por el normalismo” (Terigi & Arata, 2011, p.11).
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“un espiritu familiar y amistoso”, sugiere a los maestros evitar las miradas
imperiosas y fuertes. En un escenario en el que los cuerpos tienen vedado
el contacto real, pues los castigos corporales estan prohibidos, asi como las
expresiones fisicas de afecto,® los cuerpos del docente y los alumnos no
dejan por eso de tocarse y afectarse en el plano de la voz, las expresiones
faciales, la mirada.

CONCLUSIONES

Muchos maestros creen que la energia consiste en tener una cara mas séria
0, por mejor decir, mas agria, que la del animal mas sério de la creacion,
tan citado por los fabulistas, con razon por su paciencia y sin razon por su
ignorancia. Gravisimo error, tan mayusculo como el que antecede y que
con él se relaciona.

El maestro debe ser vivo, agradable y simpético, tanto en su semblante
como en sus acciones, pues siendo el astro alrededor del cual gira la es-
cuela, como él seran sus discipulos, como él la educacién que en la escuela
se difunde. Si el maestro es apatico, desagradable, antipatico, lo seran
también los niflos a su cargo, y si lo contrario, seran sus educandos vivos y
llenos de energia. No se necesitan pues de gritos, ni de gestos violentos,
y si alguien debe observar el precepto latino suaviter in modo, fortiter in
re, es el maestro, que, siempre duefio de si mismo, debe saber establecer
entre sus hijos adoptivos y él mismo esta corriente simpatica que llamaré
educativa y que todo lo faculta en la escuela (Van Gelderen, 1878, p.254).

Suavidad en los modos, pero con un fondo de firmeza. He aqui una posible
sintesis de la afectividad docente en los origenes fundacionales del magiste-
rio argentino.” Es interesante resaltar esa doble arista del precepto latino que
recupera Van Gelderen —suave pero firme—, porque esta en consonancia
con esa oscilacion propia de lo afectivo, y su ubicacion elusiva, en los entre.>

/

18. En las “Variedades” de un Monitor de la Educacién Comin de 1909, se replicaba un articulo titulado “Contra
el beso” que planteaba que en Estados Unidos se habia librado una implacable guerra contra el beso,
motivada por sus peligros e inconvenientes.

19. Como sintetiza Ian Hunter (1998), el maestro moderno combina calor y vigilancia, amor y disciplina.

20. Estamos retomando aqui aquella definicién de afectos / emociones que sintetizamos en la nota de pie de
pagina nimero 7.
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Entre la superficie corporal y la interioridad del alma se encuentran el porte
y los modales. Entre el fonos y el logos se halla la voz de los maestros. Entre
el control (el no) y la habilitacion (el si) se encuentra la mirada magisterial.
Asimismo, el fragmento citado indica que una de las finalidades principales
de contar con un maestro “agradable y simpatico”, que no emplee “gritos” ni
“gestos violentos”, es su influencia en el alumnado porque “si el maestro es
apatico, desagradable, antipatico, lo seran también los nifios a su cargo” (Van
Gelderen, 1878, p.254). Dicho de otro modo, se debe cultivar una corporalidad
docente virtuosa (reflejada en unos modales irreprochables, un semblante
suave y un manejo saludable de la voz y la mirada) para que resulte ejemplar
y digna de imitar por parte de las futuras generaciones.

Este capitulo se estructur6 a partir de la hipdtesis de la educabilidad de
las emociones docentes haciendo especial hincapié en su caracter practico
y dandole centralidad a la dimension corporal. Puesto que en el ambito de
la docencia las referencias a las "condiciones naturales" para el ejercicio de la
tarea han sido y son una constante, se buscé evidenciar ese limite poroso
entre lo que se considera innato y lo adquirido, mas atin, mostrar coémo la
accion formativa ha apelado a lo natural al momento de legitimar su propia
intervencion.

Se expuso la nocidn de habitus emocional docente como aproximacion a
una serie de disposiciones afectivas que se adquieren en la practica en las
que se pone en juego el cuerpo de un modo que no resulta necesariamente
accesible a la consciencia. Esta conceptualizacién posibilitd, ademas, con-
siderar que las emociones docentes antes que estados mentales internos o
propiedades de los sujetos son el resultado de prdcticas, es decir, de aquello
que los maestros y las maestras hacen y no de algo que poseen.

Al final fue posible observar que las instancias de “las practicas” se cons-
tituyen en el espacio y el tiempo privilegiado para la formacién afectiva del
magisterio; para transmitir a las alumnas maestras habilidades y destrezas
referidas a las modulaciones de la voz, la gestualidad, los ademanes y las
maneras de mirar. Donde sin lecciones orales extensas ni argumentaciones
tedricas sofisticadas la afectividad docente se hace cuerpo.
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El amor materno es un constructo social

ABIGAIL HUERTA ROSAS

En nuestra sociedad suele pensarse que cuando una mujer pare a un hijo o
hija amaré a ese nuevo ser ipso facto: por nacer de su cuerpo, el amor estara
presente en todo momento. Asi, cuando se citan las palabras amor materno
no solo se piensa en parto, se da por hecho la presencia de ese tipo de amor,
cuyo significado comprende incondicionalidad y presencia en todo momen-
to, pues se considera que la biologia y la naturaleza lo dotan.! Con base en
ello, el siguiente trabajo tiene como objetivo centrarse en la discusion y
anélisis del denominado amor materno desde el enfoque de la sociologia de
los sentimientos, ya que parte de la tesis de que este amor dependera de los
aprendizajes, mandatos, practicas y circunstancias sociales que rodeen a la
madre, es decir, se considera que los sentimientos, como el amor materno,
son elementos constitutivos resultado de un momento particular, histérico
y social, en el cual intervienen motivos como la madurez, la economia, la edad y
el deseo, los cuales propician que exista o no este tipo de amor.

Para el desarrollo de la discusion, se expone el significado sociocultural
del concepto de maternidad en nuestro pais, el cual esta, por un lado, implica-
do con la vision cristiana de incondicionalidad y sacrificio, por otro, relacio-
nado con la visidon del estado nacidén que luego de la Revolucién mexicana,
buscé reforzar por varios medios el rol materno tradicional. En un segundo
momento este trabajo expone, desde la sociologia de los sentimientos, como
se entiende el amor materno. Se presenta informacion que ilustra qué implica
el trabajo para las mujeres madres y, por ultimo, se citan datos que muestran
un acercamiento a la problemética de abandono y violencia que padecen

/ Bajo dicha concepcioén, el amor materno no se visualiza por igual en las madres adoptivas (las que no
parieron), aunque asuman el rol materno. Socialmente, se le da mas valor y reconocimiento a la madre
biologica.
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millones de nifios y nifias en México. La informacién permite sostener la
tesis de que el amor materno es un constructo social.

MATERNIDAD: UN CONCEPTO QUE SE CONSTRUYE Y REFUERZA

¢Qué es ser madre? ¢Quiénes son la madre? ¢Qué significa ser madre? Segun el
Diccionario de la Real Academia Espafola (RAE), es aquella “Mujer o animal
hembra que ha parido a otro ser de su misma especie” (2014). Tal significa-
do coincide con el que la sociedad suele atribuir a esta palabra. Es decir, se
considera madre a aquella mujer que pare a un hijo o hija, que le da a luz, que
crecid en su ttero en promedio nueve meses y un dia tuvo que salir. Si bien
es cierto que en dicho significado también se reconoce a la madre adoptiva
como aquella “Mujer que ejerce las funciones de madre” (RAE, 2014), en el
entendido social el significado hegemonico es el de madre por naturaleza.

Se considera que la madre —la que pare— tendra y dara amor, amor ma-
terno, amor que existe por naturaleza, ya que el instinto —de madre— lo
dota. Sobre esta capacidad biol6gica de parir y amamantar, exclusiva de los
cuerpos de las mujeres, el amor materno reviste de significados que dan por
hecho que ellas seran las que cuiden, protejan y amen a los hijos e hijas de
forma incondicional e infinita. Este tipo de amor se relaciona con la palabra
griega phileoteknos, que significa preferir, cuidar, alimentar, abrazar con amor,
cubrir las necesidades; representacion destacada en la Biblia acerca de la
maternidad desde un enfoque cristiano.

En Tito 2:4-5 leemos, “para que ensefien a las jovenes a ser amantes de sus
maridos y de sus hijos, sensatas, castas, hacendosas, bondadosas y sumisas
a sus maridos, de modo que no sea injuriada la palabra de Dios” (Biblia de
Jerusalén, 2018, p.1753). En la Biblia nunca se ordena que todas las mujeres
deban ser madres, sin embargo, se puede leer que aquellas que llegan a serlo,
son bendecidas por Dios, por lo tanto, dicho papel es una responsabilidad
ligada con la divinidad, lo cual implica estar al pendiente de los hijos en todas
las etapas de su vida, incluso cuando estos hayan llegado a la edad madura.

No obstante, las ensefianzas cristianas no fueron las tinicas encargadas de
sefialar a la maternidad como parte de los roles hegemodnicos y mas valiosos
de las mujeres. Otro ejemplo fueron las ensefianzas del pueblo mexica, so-
bre las actividades asignadas a hombres y mujeres, tal como se mencionan
en el Huehuetlatolli, obra en la cual se reproducen los dichos y la filosofia
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moral de los ancianos que sirvieron como la pedagogia de género de la época
(UNAM, 1995).

El hecho de que la maternidad se ligue con la biologia, con parir y al mismo
tiempo se resignifique con enseflanzas emanadas de las ideologias prehis-
pénicas y judeocristianas ocasiona la reproduccién de un significado que se
ha repetido como una verdad absoluta durante los tltimos cinco siglos, pues
nuestra nacioén, en su mayoria catélica y guadalupana, se ha educado bajo
tales preceptos. La oracion dirigida a la Virgen de Guadalupe, considerada
la maxima madre de quienes profesan la religion catdlica, es definida como
misericordiosa, sacrificada, discreta y, por supuesto, siempre amorosa con
sus hijos a quienes en todo momento debe cuidar y amar:

iOh Virgen Inmaculada, Madre del verdadero Dios y Madre de la Iglesial!
T, que desde este lugar manifiestas tu clemencia y tu compasion a todos
los que solicitan tu amparo; escucha la oraciéon que con filial confianza te
dirigimos y preséntala ante tu Hijo Jesus, inico redentor nuestro.

Madre de misericordia, Maestra del sacrificio escondido y silencioso, a ti,
que sales al encuentro de nosotros, los pecadores, te consagramos en es-
te dia todos nuestro ser y todo nuestro amor. Te consagramos también
nuestra vida, nuestros trabajos, nuestras alegrias, nuestras enfermedades
y nuestros dolores.

Da la paz, la justicia y la prosperidad a nuestros pueblos; ya que todo lo
que tenemos y somos lo ponemos bajo tu cuidado, Sefiora y madre nuestra.
Queremos ser totalmente tuyos y recorrer contigo el camino de una plena
fidelidad a Jesucristo en su Iglesia: no nos sueltes de tu mano amorosa.
Virgen de Guadalupe, Madre de las Américas, te pedimos por todos los
obispos, para que conduzcan a los fieles por senderos de intensa vida
cristiana, de amor y de humilde servicio a Dios y a las almas.

Contempla esta inmensa mies, e intercede para que el Sefior infunda ham-
bre de santidad en todo el Pueblo de Dios, y otorga abundantes vocaciones
de sacerdotes y religiosos, fuertes en la fe, y celosos dispensadores de los
misterios de Dios (Devocionario Catdlico, 2016, p.2).

Es importante ubicar que las ensefianzas de tales preceptos religiosos han

formado parte de la vida cotidiana de mexicanos y mexicanas en todos los
ambitos y espacios, desde el siglo XVI. Hasta la creacion de las Leyes de
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Reforma, a mediados del siglo XIX, la Iglesia catdlica era la encargada de diri-
gir la vida de todos y todas, desde el nacimiento hasta la muerte. No obstante,
y pese a que desde finales del siglo XIX el Estado es laico y quita la hegemonia
institucional a la Iglesia, la educacion formal en México jamas deja de exaltar
los valores sentimentales de incondicionalidad y amor materno, por lo que
se mantienen las mismas ideas que ubican a las mujeres como las principales
dadoras de amor y cuidados a los hijos e hijas.

Ya entrado el siglo XX, luego de la Revoluciéon mexicana, se busca sentar las
bases que daran paso al nuevo Estado. Con ello la expansion de la educacion
formal cobra un papel relevante, habia que formar a los nuevos mexicanos
y mexicanas a partir de los valores que el gobierno de entonces visualizaba
como idéneos. En este sentido, José Vasconcelos, secretario de Educacion
Publica, no solo se preocupd porque se impartieran clases de espafiol y ma-
tematicas, sino también de literatura, arte, cultura y valores propios de una
nacion considerada civilizada y educada.

En 1923, la poeta chilena Gabriela Mistral (citada en Ruskin, 1988), a quien
se le encarg6 dirigir la parte cultural y de valores pedagdgicos en México,
publicé el libro Lecturas para mujeres, obra en la cual —a manera de antologia
de otros autores— expone la importancia del ideal femenino y materno al
interior de los hogares. En cuanto al rol materno, se plantea que ser madre
es dar sacrificio, cuidados y amor incondicionales, fundamentales para la
ensenanza de los valores de progreso, civilizaciéon y “cultivo de espiritu”,
mismos que llevarian a los maestros y maestras a ensefiar bajo la bisqueda
de un mejor pais: Debe ser [la mujer] paciente, incorruptiblemente buena,
instintiva, infaliblemente sabia; sabia no para su provecho, sino por la re-
nuncia de si misma; sabia no de modo que se haga superior a su marido, sino
de modo que no pueda nunca faltar de su lado; sabia, no con mezquindad del
orgullo insolente y sin amor, sino con la nobleza apasionada del sacrificio
modesto” (p.62).

Ese libro iba dirigido a las maestras y estudiantes, sobre todo de la Ciu-
dad de México, con el afan de que fueran maés eficaces y productivas en sus
hogares, lo cual era parte del trabajo de estructuracion pensado por José
Vasconcelos y que le encargaba a Mistral, con el objetivo de que las mujeres
caminaran hacia el progreso nacional, pero sin dejar de lado su principal
funcion: el cuidado del hogar y la familia (Montes de Oca, 2000).
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Aparejado con estos objetivos, a propuesta de Vasconcelos y con el apoyo
del Episcopado mexicano, la Cruz Roja Mexicana, la CAmara de Comercio y
los medios de comunicacién de principios del siglo XX, en 1922 se estipuld
que cada 10 de mayo se tendria que celebrar a las madres, como parte del
agradecimiento y reconocimiento a su labor amorosa y de cuidados. A partir
de entonces, se emprendi6é una campafia de medios de comunicacién, so-
bre todo escritos, donde se exaltaba la importancia de la maternidad en un
sentido tradicional de cuidados, apego, incondicionalidad y entrega de las
mujeres madres hacia sus descendientes.

En el articulo “Lo que oculta el 10 de mayo”, de Marta Lamas (2010), se
seflala con base en la investigacion de Marta Acevedo que el periddico Ex-
célsior retomd la conmemoracion que ya se realizaba en Estados Unidos, lo
que reafirma: “Celebremos a las madres”. Este hecho se traduce en reafirmar
alas mujeres un discurso cat6lico, propagandistico y de consumo en torno a
la importancia social de exaltar su funcién, —como ya dijimos— dadora de
vida, amorosa, incondicional y de sacrificio. Es decir, si bien es cierto que
en la sociedad mexicana ya existian dichos valores, ahora se daba el aval
oficial, institucional y propagandistico del gobierno sin contemplar el que
las mujeres pudieran moverse del rol establecido hasta ese momento, pese
al proyecto modernizador del que se hablaba.

Asi, desde 1922 y hasta 1968, todos los 10 de mayo, el periddico Excélsior se
encargaba de organizar festivales “donde premia a las madres més prolificas,
alas mas heroicas, a las mas sacrificadas.” (Lamas, 2010) De ahi la iniciativa,
en 1927, de construir un Monumento a la Madre en una de las avenidas mas
importantes de la Ciudad de México. Este se inaugur6 con Miguel Aleméan
como presidente en 1949 con la leyenda: “A la que nos am¢ antes de cono-
cernos”. En 1991 se le agreg6 una segunda placa que decia: “Porque su ma-
ternidad fue voluntaria”. Cabe sefialar que dicho monumento se derrumbé
tras el terremoto del 19 de septiembre de 2017.

Es importante decir que la celebracion del dia de las madres también sur-
gi6 como una respuesta conservadora hacia el movimiento feminista gestado
en el estado de Yucatan en 1916, cuando las mujeres mas educadas de la época
se reunieron para hablar por primera vez sobre libertad, derechos politicos
y control natal, ante lo cual varios periédicos locales emprendieron una
campafia contra las feministas y sus propuestas inmorales.
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Como parte del boom mediatico, posterior a aquellos afos, el cine nacional
cobré un papel fundamental. Con gran auge llegd a mexicanos y mexicanas
a partir de filmes que exaltan la presencia de valores maternos de amor, cui-
dados, entrega, sufrimiento y abnegacion. Peliculas como Cuando los hijos
se van (1941), de Juan Bustillo, con actuaciones de Sara Garcia y Fernando
Soler, enaltecen el rol de la madre abnegada, tierna y dulce, mientras el padre
es duro, frio, calculador e incluso violento.

Angelitos negros (1948), de Joselito Rodriguez, es un melodrama donde la
madre de piel negra renuncia a su hija debido a que es de tez blanca. Con tal
de mantener oculto su origen, la cuida en silencio, haciéndose pasar por la
nana, lo cual la lleva a recibir y tolerar humillaciones en aras del amor a su
hija. A su vez, Corona de Ldagrimas (1968), de Alejandro Galindo, es una pe-
licula donde Marga Lopez protagoniza a dona Refugio, quien trabaja para sa-
car adelante a sus tres hijos varones. A lo largo de la pelicula se observa a una
madre siempre atenta y preocupada de las necesidades de sus hijos, pese al
deterioro de su salud, cansancio y gran esfuerzo.

Eldia de las madres (1969), de Alfredo B. Crevenna, es un film que apela al
discurso moderno de la creciente Ciudad de México, y no deja de recordar
que una de las mas importantes tradiciones es el culto a la madre. De ahi que
Marga Lopez, Sara Garcia y Amparo Rivelles viven la maternidad con sufri-
miento, amor y entrega a los hijos e hijas, quienes seran amados y cuidados,
hagan lo que hagan y sean como sean, ain por encima de los propios deseos,
decisiones y vida en pareja.?

Lo expuesto hasta aqui evidencia que en el siglo XX en México, las diversas
instituciones en todo momento promovieron y exaltaron el concepto de la
maternidad, revestido de valores con una fuerte carga emocional que podria
resumirse en lo siguiente: una verdadera mujer-madre es la que tiene hijos y
les ama de forma incondicional, abnegada y entregada a pesar de si misma,

4 Estas peliculas son algunos ejemplos de la cinematografia mexicana de aquellos afios, aunque los titulos
en torno al tema de las madres sacrificadas, amorosas y entregadas es mucho mayor. A excepcion de Los
olvidados, de Luis Buiiuel (1950), en todas las peliculas donde se representé a la mujer madre, siempre se
hizo desde el enfoque de la abnegacién.
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por lo tanto, una verdadera mujer-madre es incapaz de herir, abandonar,
desamar o renegar de su condicidon de madre.?

En la actualidad, esta concepcion y valores son vigentes. Aun se utilizan
los términos de buena o mala madre, cuya diferencia la marca el cuidado, la
atencion y el amor versus el descuido y el abandono. Esto tiene una estrecha
relacion con el contexto cultural y social en donde la maternidad en auto-
maético se liga con la naturaleza de las mujeres, instinto materno y esencia
femenina (Palomar y Suarez, 2007). Por lo tanto, no se da cabida a ninguna
otra expresion como puede ser el no deseo de ser madre o el desamor tra-
ducido en violencia y abandono, practica comin desde la Edad Media hasta
nuestros dias, segin nos relata la filosofa Elizabeth Badinter (1992).

Y es que durante siglos, la capacidad reproductiva de las mujeres se ha
significado a partir de un analisis tradicional en el que la mujer no es vista
como un ser humano que puede elegir en torno a su cuerpo (tener o no des-
cendencia y cuando).4 Ademas, bajo el discurso irrefutable, incluso médico
bioldgico, de que solo el cuerpo de una mujer puede formar a un nuevo ser,
la liga naturaleza-cuidados-amor, se da por hecho. Asi, nadie se atreveria a
sostener que la maternidad en las mujeres puede ocultar disgusto, trabajo,
desgaste y, ademas, la posible inexistencia del amor hacia los hijos e hijas.
Cristina Palomar y Maria Eugenia Suarez (2007)advierten que cualquier otro
hecho emanado de la madre hacia los hijos “es silenciado o calificado como
‘anormal’, ‘desviado’ o ‘enfermo’” (p.310).

LOS SENTIMIENTOS SE CONSTRUYEN SOCIALMENTE

El ser humano cuenta con la capacidad de sentir: percibe (siente) el frio, el
calor, el hambre o el dolor en alguna parte de su cuerpo. Conforme avanza la
edad puede sentir la hostilidad de su medio, el amor, el abandono, la protec-
cioén, la envidia, la seguridad, los celos, la verglienza, la alegria o la tristeza,

4 Desde esta perspectiva, en todo momento se promovié y exalté que el concepto de maternidad también
significa sacrificio, sufrimiento y dolor. Hasta la década de los setenta en México, el feminismo de la
denominada segunda ola comienza a cuestionar ese papel.

4. Esimportante recordar que las mujeres pueden comenzar a visualizar el control de su natalidad hasta los afios
cincuenta del siglo XX, con el invento de la pildora anticonceptiva en 1951.
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entre muchas otras emociones traducidas en sentimientos, pero éson innatas
o sociales?

Agnes Heller, en Teoria de los sentimientos (1999), sehala que desde el
nacimiento todavia no actuamos ni pensamos, pero ya sentimos. En conse-
cuencia, la capacidad de sentir no es aprendida sino inherente. No puede
haber pensamiento sin sentimiento. Sin embargo, a pesar de que la capacidad
de sentir es innata, también es resultado de la educacidn, de la asimilacién de
normas y del proceso de aprendizaje. Los sentimientos son las emociones
reales surgidas al estar implicado con otro ser humano, un concepto, uno
mismo, un problema o una situacion.

Aclara Fernando Gonzalez Rey, en Sujeto y subjetividad (2002), que el
ser humano no produce por si solo sentimientos especificos, estos hablan
de su relacién con el entorno en general. Por ejemplo, el motivo sexual no
representa simplemente el estado animico asociado con la biologia de la
sexualidad sino con la activacién de un conjunto de factores subjetivos re-
lacionados con la historia de cada individuo y con su entorno cultural. Por
lo cual, en los motivos sexuales influyen: la moral, el cuerpo, el género y los
patrones emocionales de la relacion, es decir, todos los elementos que inte-
gran y definen el sentido subjetivo de la sexualidad para un sujeto concreto.

El sentimiento no solo nace de la relacién con un objeto sino también de
la definicidn que el sujeto elabora de la misma, con base en el contexto. Para
dicha elaboracién inciden factores de tipo cultural, relaciones sociales y
valores, ya que existe la premisa de que los objetos que ocasionan los senti-
mientos, a pesar de ser desconocidos o difusos en muchas de las ocasiones,
pueden ser dirigidos y regulados por costumbres y ritos sociales de la cul-
tura. Ideas como: “Deberias de sentir vergilienza” o “Debes amar a Dios por
encima de todas las cosas” muestran que nuestras emociones y sentimientos
también se construyen en el mundo exterior:

Las emociones que nos atraviesan y la manera en que repercuten se ali-
mentan de normas colectivas implicitas, de orientaciones, del comporta-
miento que cada uno expresa segun su estilo y su apropiacién personal
de la cultura y los valores que empapan [...] estan ligadas [las emociones]
a la interpretacion propia que da el individuo de un acontecimiento que
lo afecta moralmente y modifica de manera provisoria o duradera [...]
son [las emociones] consecuencia intima de un aprendizaje social y una
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identificacion con los otros que nutren su sociabilidad y le sefialan lo que
debe sentir y de qué manera, en esas condiciones precisas [...] las emocio-
nes son un dato cultural que indica una manera personal de ver el mundo
y estar afectado por el [...] el grupo que atribuye determinada importancia
a ciertos hechos, inspira la emociéon (Le Breton, 2000, p.109).

En La civilizacion de los padres y otros ensayos, Norbet Elias (2002) puntua-
liza que los seres humanos contamos con determinadas capacidades innatas
(biologicas), pero las interrelaciones con los demas son las que nos hacen
aprender, actuar, pensar y sentir. Por ejemplo, es verdad que un ser humano
desde edades muy tempranas cuenta con la capacidad de hablar, pero apren-
de un idioma como producto del entrelazamiento humano. Por lo tanto, dice
Elias, las formas del adulto son formas especificas de su sociedad debido a
que somos mas sociales que biolégicos al aprender de nuestro entorno in-
cluso los motivos para sentir.

David Le Breton (2000) apunta que hace siglos no causaba conflicto algu-
no escupir en publico, mostrar desnudez o limpiarse el sudor con la mano.
Asi, comenta que en Versalles, en el siglo XVIII, no existia la vergilienza o el
pudor para defecar, eructar o emitir un pedo en lugares publicos o cerca de
alguien mas. Con el uso de retretes esta situacién cambi, la vergiienza y el
pudor comenzaron a formar parte de estas sociedades. Segtn Elias (2002),
esto tiene que ver con la expansion del pensamiento racional de la sociedad,
con el ascenso de la burguesia al poder en el siglo XIX, con la difusién del
llamado comportamiento civilizado, con la divisién del trabajo y con la mayor
dependencia de los lazos sociales.

La propagacion de sentimientos de repugnancia, desagrado, escrupulo,
miedo o vergiienza fueron adoptados por las clases bajas con el afan de
imitar a los cortesanos y a los burgueses. No obstante, en el siglo XXI pare-
ciera que la vergiienza es innata cuando, dice Elias (2002), es parte del pro-
ceso de aprendizaje de la civilizacidon occidental que se ha dado de manera
incomprensible, pues su efecto ha llevado a formar parte de la autocoac-
cién psiquica, al aparecer en el habito de todo individuo sin la necesidad de
reprimirle desde afuera. Nadie se atreve a salirse de los patrones de conducta
porque el miedo al desprestigio es voraz, sobre todo, si se tienen bienes, un
alto nivel de vida y una reputacién familiar que cuidar, de acuerdo con Elias,
en El proceso de la civilizaciéon (1987).
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En este sentido, podemos entender que los individuos acttian a partir de
la adquisicién de un habitus, como le llama Pierre Bourdieu (1995). O sea,
de la adquisicién de un sistema histérico de relaciones sociales interioriza-
das desde la infancia que genera formas de actuar, pensar y sentir; formas
articuladas por lo individual y lo social, por las estructuras internas de la
subjetividad y por las estructuras sociales externas, lo que constituye dos
estados de la misma realidad. Bourdieu (citado en Giménez, 2005) sefiala: “el
habitus es una subjetividad socializada” (p.81) producto de la interiorizacion
de una multiplicidad de estructuras externas que, a pesar de operar racional
y practicamente, es inconsciente.

Desde el planteamiento de los autores citados, Heller, Elias, Le Breton,
Gonzalez Rey y Bourdieu, se puede entender que en nuestra sociedad el
control, la represiéon y el moldeo de las formas de actuar, pensar y sentir son
fundamentales para ser, encajar y funcionar socialmente. Si el individuo no se
equilibra a si mismo y asume los deberes del entorno, incluso desde el control
y moldeo de las emociones, sera considerado un fracaso, sera excluido. Pero
¢el denominado amor materno también podra ser resultado de determinadas
condiciones y aprendizajes sociales?

EL AMOR MATERNO SE CONSTRUYE

Como ya vimos, la produccién de sentimientos se encuentra mediada por el
momento historico y el contexto social en el que se desenvuelve el indivi-
duo. Pero, ¢qué pasa con los sentimientos entendidos como propios de las
mujeres, en este caso el amor materno? Teoricas feministas como Heidi Hart-
mann (2000), Maria Jesuas Izquierdo (2000), Orlandina de Oliveira y Brigida
Garcia (1994) sefialan que en el ambito familiar la educacion de género es
determinante en las formas de actuar, pensar y sentir, ya que es ahi donde a
las mujeres y los hombres se les comienzan a inculcar los deberes. A las mu-
jeres se les ensena el deber del amor a los hijos e hijas, el mayor apego a los
sentimientos de debilidad, cuidados, vulnerabilidad, ternura, comprension,
amor, cariflo y aceptacion. A los hombres se les estimula en las actividades de
fuerza, destreza, represion de sentimientos de vulnerabilidad y exaltacion
de valentia. Es decir, con base en la diferenciaciéon entre hombres y mujeres,
se dictan aprendizajes del deber actuar, pensar y sentir (Hartmann, 2000).
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En cuanto al rol de madre y esposa, a las mujeres desde edades muy tem-
pranas se les inculca ser las cuidadoras y responsables de la vida reproduc-
tiva. La adquisiciéon de mufiecas, el juego de “La comidita” (preparar y dar de
comer a los bebés o hijos por medio de actividades lidicas) o la estimulacion
de acciones como: cdrgalo, tapalo, arrillalo (ya sean bebés de juguete o de
verdad), se dirigen con la intencién de formar a la mujer aprobada y esperada
socialmente (Lagarde, 2001; Llewellyn, 1978).

Lo anterior hace que en la formacién de la mujer-madre los sentimientos
hacia los hijos e hijas también se aprecien como una forma organizada de
la existencia humana que se manifiesta en la medida del significado, la con-
cienciay lo que ala mujer se le dicta representar como tal. En este sentido, el
amor materno interesa y es aprobado, en la medida en que se puede describir
como ese tipo de amor. Como indica Jean Paul Sartre (1983), en Bosquejo de
una teoria de las emociones: “s6lo puede comprenderse la emocién buscando
en ella una significacién” (p.47), que se enmarca en un determinado contexto.
De ahi que no sea tan recriminado el hecho de que un padre abandone a los
hijos o hijas, no los ame o no los cuide, a diferencia de la madre.

Asi, actuamos, pensamos y sentimos a partir de una serie de aprendizajes
que —a nivel subjetivo—, logran integrarse y determinar nuestra forma de
ver el entorno, de moverse en este, de vivir. Como indica Pierre Bourdieu
(1999): los sujetos socializamos con base en acciones pedagogicas de la vida
cotidiana, y elegimos (creemos elegir) la educacion intelectual, moral y senti-
mental, con lo cual producimos a la sociedad, y esta nos produce a nosotros,
la mayoria de veces sin saberlo.

Barrie Thorne (1982) explica que cuando en la familia existen marcados
roles distintivos entre los sexos, las repercusiones se veran reflejadas en las
conductas hacia afueray en el desarrollo psiquico y emocional. Los aprendi-
zajes adquiridos son interiorizados y llevan, tanto a hombres como a mujeres,
abuscar un tipo de pareja y conformar un tipo de familia’s Podemos entender,
seguin Michele Barrett (1980), que la emocionalidad generada al interior de la

4 Anna Jonasdottir (1993), Carole Pateman (2000) y Teresita de Barbieri (1991) abundan sobre el tema y
argumentan que lo ocurrido en la estructura familiar determina y estd determinado por el mundo ptblico.
Por lo tanto, dicha separacion no solo es inexacta sino también una manera de excluir y no evidenciar a las
mujeres y sus labores en casa. Para Jonasdoéttir y Pateman, dicha exclusién forma parte de la explicacion
acerca de por qué las mujeres no acceden a espacios politicos (politica formal).
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familia sera determinante en la reproduccion del actuar social, que implica, a
su vez, formas de actuar, pensar y sentir. A esto Pierre Bourdieu le denomina
habitus desde el ambito de lo femenino y lo masculino (2000).

En La dominacién masculina, Bourdieu (2000) sefiala que de las estruc-
turas ideoldgicas y educativas de género emana un tipo de poder a partir de
la repeticién mecénica basada en la diferenciacion del cuerpo y los rituales
cotidianos entre hombres y mujeres, lo cual construye formas de relacio-
narse de manera activa y creativa en el mundo, es decir, formas de sentir
que se traducen en habitus femeninos y masculinos —aunque los hombres
y las mujeres no sean conscientes de ello—. Este habitus formado a partir de
la repeticion de los roles de hombres y de mujeres conlleva a una violencia
ejecutada constantemente, ya que la estructuraciéon simboélica del mundo
establecido para cada sexo, los obliga a ser de determinada manera. Con
lo cual les imposibilita otras formas de ser mujer y ser hombre, expone el
socidlogo francés.

A pesar de que a partir de la segunda mitad del siglo XX las mujeres han
tenido una mayor inserciéon educativa y laboral, en su mayoria, atin son las
principales responsables de la reproduccion de la vida cotidiana en los hoga-
res, y aunque muchas trabajan fuera de casa, llevan a cabo las mismas tareas
en el hogar que sus madres y abuelas afios atras (dobles y triples jornadas).®

Bajo dicha estructura de género, las mujeres saben que todo el tiempo
estd en juego la admiracién y respeto: ser vistas, reconocidas, valoradas y
queridas, tanto por los hombres como por otras mujeres. Su ser mujer ergo ser
humano se reafirma o se rechaza. Como dice Bourdieu, el amor se vuelve de-
pendencia y dominacién aceptada, a partir de determinadas formas de actuar.

De ahi que cuando salen de casa a laborar o estudiar y dejan a sus hijas o
hijos al cuidado de alguien mas, el sentimiento de culpa propicia, en muchas
de las ocasiones, el regreso a casa o la generacion de sentimientos desagra-
dables (tristeza, miedo, angustia, ansiedad).” De igual forma, se condena que

4 En mi tesis de maestria, Sentir a través del silencio. Los sentimientos expresados por las mujeres con una
profesién y una familia propia (Huerta, 2004), sefalo las multiples labores de cuidado y quehaceres
domésticos que deben llevar a cabo las madres y esposas actualmente, aunque desempefien una profesion.

7. Uno de los sentimientos que mas se presentan en las mujeres madres que trabajan fuera de casa, ya sea por
gusto o por necesidad, es el de culpa (Huerta, 2004).
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una mujer abandone a sus hijos o hijas, rechace la maternidad por medio del
aborto o declare no desear ser madre en ningin momento de su vida.

En otros términos, los sentimientos que se generan en las mujeres madres a
partir del habitus —familiar y social— pueden constituir un mayor arraigo
al cuerpo, con ello, la dominacion y violencia simbolica estan presentes casi
todo el tiempo. En este sentido, el deseo de volverse madre tal vez forme
parte de las presiones sociales gestadas en el entorno macro y micro social,
pues es una maternidad en donde seran ellas las observadas, presionadas y
sancionadas, lo cual dependera de si cumplen o no con el rol materno esti-
pulado.

Esto no significa que habitus sea destino, como aclara Bourdieu (1995)
en Respuestas por una antropologia reflexiva. Este mismo puede llevar a ex-
periencias nuevas, a formas diferentes de sentir, a rebelarse ante el modelo
exigido. A pesar de que para las mujeres madres, el habitus de lo femenino
tiene un gran peso, se observa que cuidar, proteger y acompanar a los hijos
e hijas —por ejemplo— no siempre se lleva a cabo.

Por lo tanto, una de las formas de dominacién y alienacién en las mujeres
no es el amor por si solo sino el tipo de amor, la idealizacién y presiones
sociales con base en lo considerado deseable, desde sus atributos por haber
nacido mujer. Agnes Heller (1999) subraya que los mandatos, normas, cos-
tumbres y ritos sociales de “Deberias de sentir vergiienza”, “Debes amar a
Dios por encima de todas las cosas”, en el caso de los hombres: “No debes
llorar”, y en el de las mujeres: “Debes amar a tus hijos” cobran un fuerte peso
y marcan de manera sentimental el actuar deseable o indeseable, lo cual nos
indica que no hablamos de algo innato sino construido socialmente. Como
menciona Fernando Gonzalez Rey (2002), las emociones son fundamentales
para que la persona rechace o acepte realizar determinada tarea.

De esta manera, podemos afirmar que los aprendizajes de género se tra-
ducen en aprendizajes sentimentales. Los primeros son en gran medida los
causantes del surgimiento de exigencias en los roles emotivos de las mujeres
en un contexto social, sobre todo, cuando son madres. Segun se repite y en-
sefla, ellas deben ser las principales dadoras de cuidados, atencién y amor.
No obstante, en la vida cotidiana se puede observar que muchas mujeres
violentan, abandonan y des-aman a sus hijos e hijas. Es decir, ante la norma
social el individuo se puede rebelar o la puede modificar.
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SER MUJER, SER MADRE, UNA REALIDAD CON DIVERSOS MATICES

Con base en la discusiéon que hemos sostenido hasta este momento, es fun-
damental hacer énfasis en que las condiciones sociales, econémicas y fami-
liares que viven las mujeres al momento de volverse madres determinaran
la presencia o ausencia del amor, asi como del tipo de cuidados hacia el hijo
o la hija. Por lo cual, el llamado instinto materno no solo no existe —co-
mo algo dado de facto, por naturaleza al momento de concebir o parir a un
hijo o hija— sino que el amor de madre puede estar o no presente, y esto
dependera de las condiciones en las que se encuentre dicha mujer.

Debemos tomar en cuenta que ser mujer y ser madre implica en la mayoria
de los casos el desempeno de labores desgastantes, repetitivas y enajenantes
al interior del hogar, el lugar por excelencia del trabajo no reconocido de las
mujeres. Marta Lamas (2010) suscribe que la imagen de la “madrecita san-
ta” encubre a madres agotadas, hartas, golpeadoras, ambivalentes, culposas,
inseguras y deprimidas.

Aun con la promocién del cambio de roles, con la insercién femenina a la
educacion formal y al trabajo remunerado, atin son ellas —sobre todo las que
se vuelven esposas y madres— las principales encargadas de los quehaceres
y el buen funcionamiento de la vida reproductiva en casa. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi, 2019a), 97.7% de las mujeres-
madres que trabaja fuera lo hace dentro (dobles jornadas).

A partir de lo anterior, se deduce que en esta sociedad es muy complicado
conciliar el ambito publico con el doméstico, sobre todo para las mujeres,
ya que ademaés de las distinciones machistas por género en las familias, no
existen politicas publicas que consideren la gran cantidad de trabajo que las
mujeres llevan a cabo al interior de casa. Por lo tanto, su realizacion se ve
como asunto de las mujeres: madres, abuelas, amigas, vecinas, empleadas
u otras mujeres cercanas. Son mujeres a las que en su mayoria no se les da
un pago monetario y se asume que lo hacen por amor, apoyo femenino o es
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parte de su naturaleza al ser mujeres, sobre todo, cuando se trata de la madre
o abuela.®

Aunado a todo esto, los horarios escolares no son compatibles con los labo-
rales, escasean los servicios de guarderias, no hay servicios de cuidado para
personas adultas mayores, ni lavanderias ni comedores colectivos suficientes
y eficientes. Servicios que deberia dotar el Estado o el sector privado, pues
se trabaja en funcién de estas instituciones, incluso, desde el momento en
que una mujer atiende las necesidades de los otros miembros de la familia y
estos salen de casa: aseados, planchados, alimentados, descansados.

En México existen 36.2 millones de mujeres que son madres. De ellas,
3.6 millones tienen estado civil de soltera (Inegi, 2019a). De estas, 31.29% la-
boran en el sector informal; 12.2% en el doméstico remunerado; 38.6% estan
insertas en empresas y negocios, y 16.4% laboran para instituciones. Seis
de cada 10 solteras se desempenan como trabajadoras subordinadas; 26.2%
trabajan por su cuenta; 6.6% no reciben pago por su trabajo, y solo 2.8% son
empleadoras. Con relacién al ingreso por trabajo que reciben, 22.2% gana
un salario minimo o menos; 30.6% hasta dos salarios minimos y 29.6% dos
0 mas salarios minimos. §7.1% no recibe prestaciones por su trabajo, incluso,
las que trabajan para un patrén y 32.2% no cuentan con prestaciones (Ine-
gi, 2017a). Es importante considerar que —segun el Inegi— las mujeres en
México ganan en promedio 30% menos que los hombres, ademéas, muchas
de las madres solteras son adolescentes (15 a 19 afios), indigenas, pobres
y con menor grado de escolaridad, estas dos tltimas condiciones se perpetiian
con la maternidad y la solteria.

El cuidado de las nifias y los nifios con madres trabajadoras esta a cargo prin-
cipalmente de algiin familiar. La Encuesta Nacional de Empleo y Seguridad

4 En la mayoria de los hogares en México, los alimentos son surtidos y preparados por mujeres (desayuno,
comida, cena). Es comtn que los miembros que residen en ese hogar, incluso los visitantes, coman sin
tener consciencia del trabajo que ello implica. La presencia de comida preparada se ve como parte de la
naturaleza de los hogares donde hay una mujer, sobre todo, cuando esa mujer es madre o abuela. Dicha
preparacién implica: comprar los alimentos en las plazas, centros comerciales, tianguis o mercados.

Lo cual representa reflexionar y ubicar lo que se ocupa, administrar el dinero para que alcance para todo lo
necesario, cargar y transportar a casa lo comprado. Es fundamental haber adquirido un saber con base en la
observacidn, la prictica y la teorfa, casi siempre de otras mujeres, en torno a como cocinar. Para no fracasar
en dicha labor, es importante que la comida sepa rica, sea suficiente y tenga una buena presentacion (tener
buena sazén es algo que puede llevar afios de practica). Muchas mujeres —y seguro también hombres—
podrian dar testimonio de que si la comida no sabe rica puede no consumirse o se pueden recibir duras y
hasta violentas reacciones. Una vez preparados e ingeridos los alimentos se deben lavar los trastos, limpiar
y acomodar todos los espacios utilizados. Todo esto, todos los dias, tres veces al dia.
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Social (ENESS) 2017 indica que 46.7% de las y los menores de seis afios fue
cuidado por un familiar, mientras su madre trabajaba. Ademas, 20.8%
fue cuidado por ella misma durante su jornada laboral. Solo 12.6% de las ninas
y los nifios menores de seis anos asistid a una guarderia, mientras su madre
laboraba. Del total de menores que usaron estos servicios, 77.1% asistié a una
guarderia publica y 22.9%, a una privada (Inegi, 2017b). Como puede obser-
varse, hablamos de que las mujeres madres son un sector con menos oportu-
nidades de desarrollo laboral, lo cual dificulta su calidad de vida y acenttia la
vulnerabilidad a la que estan expuestas, al igual que sus hijos e hijas.

Ahora bien, de los 36.2 millones de madres, écuantas lo habran sido por
la imposicion social que sefiala “Si no eres madre no eres mujer; no vales”?
Y si se toma en cuenta que una de cada tres mujeres en México ha sido vio-
lentada de parte de un hombre, podemos preguntar {cuintas son madres
por abuso sexual? Y no contaron con la posibilidad de abortar o asumir de
manera abierta: “No quiero ser madre”. Cabe senalar que, en México, solo
en la Ciudad de México y el estado de Oaxaca el aborto es un derecho para
toda mujer que asi lo desee.

Otras mujeres se vuelven madres por ignorancia. Tienen relaciones sexua-
les por placer, curiosidad, deseo o gusto, y la maternidad no es una opcién a
considerar por ellas, por lo menos no en ese momento de sus vidas. En este
sentido, intervienen factores de educacién formal, comunicacién y saber al
interior de la familia, la clase social a la cual se pertenezcan y el libre acceso
ala anticoncepcion informada, gratuita y con un buen trato. En México cada
afio se reporta la existencia de un alto porcentaje de madres adolescentes
(de 12 a 19 afios), quienes son propensas de abandonar o violentar a sus hi-
jos, debido a que en su mayoria son pobres y con poca educacién formal. Es
decir, los casos de abandono ocurren con mayor frecuencia en los estratos
mas bajos, en edad, economia y educacion.?

Se sefalan estos puntos como un acercamiento a las respuestas del por
qué existe violencia y abandono hacia los hijos e hijas, lo cual indica que el
amor de madre (visto como innato, biolégico e instintivo), dador de cuidados
y proteccién es un constructo social, es decir, puede existir o no, puede darse

/9. En México hay 77 nacimientos por cada mil mujeres de 15 a 19 aflos. Aunque no es el grupo etario con la tasa
de fecundidad més alta en el pais, si es el inico que se mantiene en ascenso, segun el Instituto Nacional de
las Mujeres (Inmujeres, 2020).
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0 no. Tan solo México ocupa el segundo lugar en América Latina en cantidad
de nifios y nifias abandonadas, con 1.6 millones de casos, después de Brasil.*

Segtn la Red por los Derechos de la Infancia en México (Redim, s.f.), para
2010 en el pais habia 29,310 menores de edad que no contaban con cuidados
familiares ni institucionales. Vivian en situacién de abandono total: en co-
laderas, de bajo de puentes, lotes o casas baldias. En el pais, se cuenta con
un registro de 879 casas hogar para menores de edad, en las que residen un
total de 30,000 menores (Senado de la Republica, 2017). Por otro lado, en
México el trabajo infantil, en 2019, abarca a 3.3 millones de personas que se
distribuyen entre los cinco y los 17 anos (Inegi, 2019b).

La Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
sefala que, en 2015 entre los paises miembros, México ocup0 el primer lugar
en abuso sexual, violencia fisica y homicidios de menores de 14 afios (s.f.).
Ademas, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) indica que el pais
esta en sexto lugar en América Latina en homicidios de menores. Tan solo
en los ultimos 25 aflos murieron asesinados diariamente dos menores de 14
anos. Es decir, durante los tltimos afios, México ha tenido un incremento
significativo en la violencia infantil, y nada indica que esas cifras disminuyan.
Al contrario, las agresiones contra los nifios y nifias aumentan entre menos
edad tengan, debido a que son mas vulnerables en todos los sentidos.

Estos datos ponen en tela de juicio las afirmaciones de que el amor de ma-
dre es algo con lo que se nace y que implica cuidados, entrega e instinto, ya
que, en los casos citados de violencia y abandono, seguramente la madre ha
tenido mucho que ver (al margen de que puede haber hijos e hijas en donde
la madre murid). Es muy probable que las madres que agreden o abandonan
a estos ninos y ninas no los desearan desde la concepcion o podrian ser mu-
jeres que desearan tenerlos, pero las condiciones sociales las llevaron a no
amarles, detestarles e, incluso, agredirles con gravedad. Aunque es impor-
tante tomar en cuenta que es posible que el amor y la violencia coexistan,
pues hay madres que aman y al mismo tiempo maltratan.

No obstante, el mito atin se reproduce. Es un mito que encubre descuidos,
abandonos y violencias de parte de muchas madres hacia sus hijos e hijas.

4 Nifios recién nacidos y hasta los cuatro afios de edad son abandonados, en iglesias, parques, botes de basura,
bafios publicos u otros sitios (El punto critico, 2013).
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Pero al mismo tiempo, el despliegue en torno de los sentimientos que se
dice deben existir, porque son innatos, invisibiliza las condiciones que pade-
cen millones de mujeres: violencia, poca o nula capacidad de decidir sobre
ser madre, exceso de trabajo, dobles jornadas, pobreza, ignorancia, abusos.
Podemos aseverar que para que el amor de madre exista, debe haber condi-
ciones, ya que dicho amor —como cualquier otro— se construye a partir de
elementos sociales, materiales, de madurez de vida y libre eleccidn.

CONCLUSIONES

Las condiciones sociales, histdricas, culturales y econémicas que acompafnan
al ser humano inciden en sus formas de actuar, pensar y sentir. De ahi que se
afirme que los sentimientos son sociales, es decir, no solo son estados inter-
nos innatos. Si asi fuera, se hablaria de homogeneidad en las expresiones y
formas de vivir el amor, el odio, la tristeza, la felicidad, por citar emociones
de las que comtUnmente se habla.

El moldeo a través del deber hacer y sentir (Heller, 1999; Gonzalez Rey,
2002), la repeticiéon del habitus (Bourdieu, 1995, 2000), la civilizaciéon que
espera ciertas formas de actuar en la denominada modernidad (Elias, 1987,
2002) son las que dictan como y qué se debe sentir, sin embargo, en muchas
de las ocasiones el deber no se puede o desea cumplir. El deber sentir —como
claro constructo social— se puede transformar, moldear y romper.

En el caso del amor, existe una serie de circunstancias que orilla a todo
ser humano (hombre o mujer) a amar o desamar a cualquier otro. De ello, los
hijos e hijas no estan exentos, y aunque las mujeres los paren, ello no implica
que los deban amar y cuidar. Por lo tanto, el espacio privado, considerado
amoroso por excelencia, implica también la generacién de otros sentimien-
tos, no necesariamente del tipo amoroso e incondicional, como estipulan
para las mujeres los mandatos de género.

La educacién hacia las mujeres —con base en las demandas de la identidad
femenina—, imposibilita ver que los roles no son mas que formas sociales
esperadas, exigencias a nivel familiar, moldeos que no siempre surten el
efecto demandado, pues, los espacios y las relaciones humanas implican
compartir trabajos, necesidades, tareas, tiempos, deseos, obligaciones, de
donde surgiran determinados sentimientos.
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Es necesario dejar de idealizar la maternidad o —por lo menos— sacarla
de la visién biologicista y determinante del amor traducido en cuidados,
incondicionalidad e infinitud. La subjetividad y los sentimientos son atrave-
sados por el género y por la educacion del ser mujer y ser hombre, como tal,
se puede sentir o no amor. Esto dependera del desarrollo de los espacios de
amor privados, como dice Elias (2002), espacios que encierran cierto tipo
de relaciones, modos de sensibilidad y motivos intimos, ya que las reglas de
contacto intimo son propias de cada sociedad y, por ello, no son universales.

En la relacion madre-hijos/hijas, el mito del amor materno no solo encu-
bre aspectos negativos o contradictorios del ejercicio maternal, también
pretende negar que en nuestra sociedad ser madre y ser mujer es sin6nimo
de padecer mas violencia, (laboral, sexual, fisica, psicologica) que puede
resultar de un ejercicio no deseado. Basta observar que a las mujeres se les
permite hablar de amor, dulzura, ternura y cuidados, pero no de odio, coraje,
resentimiento, negaciéon y desamor, menos ante la maternidad.

Asi, definir el amor materno como algo instintivo y bioldgico puede lle-
var a ver a las mujeres que abandonan, golpean e incluso matan a los hijos
e hijas, como las anémalas (las que se salen de la norma), como las locas,
como animales (peyorativa y violentamente suele oirse decir son “peor que
las perras”),lo que impide observar cuiles son los elementos sociales que im-
posibilitan la construccién en el amor y los cuidados, no solo a hijos e hijas
sino a cualquier otro ser humano. Y no solo de parte de las madres, también
de los padres o de todas aquellas personas que asuman o tengan que asumir
el cuidado de alguien menor."

Todo ser humano deberia vivir en un ambiente de amor y armonia, y con
todas sus necesidades cubiertas, sobre todo en edades pequenas. Pero hace
falta delimitar, encasillar y juzgar menos para entender y resolver méas. Y si
se habla de buenas y malas madres, en un sentido de la obligatoriedad de la
presencia del amor, no solo se tendria que decir que el amor se construye,
también una buena madre. Se trata de dejar de idealizar la maternidad como
una obligatoriedad bioldgica, social y moral de las mujeres, por el hecho de
haber nacido con la capacidad para ello. Sin embargo, tampoco se podria

4 Al respecto, sugiero revisar los testimonios expuestos en el articulo de Cristina Palomar Verea y Maria
Eugenia Sudrez de Garay (2007): Los entretelones de la maternidad. A la luz de las mujeres filicidas.
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caer en el efecto contrario, es decir, negar la posibilidad de ser madre y vivir
la maternidad como una libre eleccion. Cabe resaltar que para este ejercicio
es indispensable generar las condiciones idoneas empezando por analizar
qué implican el embarazo y la maternidad para las mujeres en esta sociedad.
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Entre ruidos, espiritusy voces. El caso de Luciana
Toledo en el Asilo de Locas de Bogotd'

LUZ ALEXANDRA GARZON OSPINA

“Les dije que no estaba loca, que me habian tomado por otra, pero no me escucharon”

MARGARET ATWOOD

Luciana Toledo? fue una mujer que ingres6 al Asilo de Locas de Bogota el
23 de diciembre de 1943.3 Segin su versidn, tres espiritus querian quitarle la
vida envenenandola, razén por la que no salia de su casa ni comia. En medio
de todo, decia sufrir un fuerte dolor de cabeza. Asi, entre espiritus, voces y
ruidos, por un lado, y un saber psiquiatrico, tratamientos y diagnosticos, por
el otro, vivié Luciana, a finales de la primera mitad del siglo XX en la ciudad
colombiana de Bogota.

A partir de la historia de Luciana, busco reconstruir pliegues significativos
de la historia de los asilos, los tratamientos y su relaciéon con el cuerpo de las
mujeres y la improductividad o dafio concedido a las mujeres que padecian
enfermedades mentales. La perspectiva metodoldgica que prima a lo largo
del texto es la reconstruccion de la historia a partir de las fuentes primarias,
relacionadas con las historias clinicas, el informe de la misién médica o

/ Este capitulo es producto de la investigacién Cuando la locura moraba en ninguna parte. El Asilo de Locas de

Bogotd y sus voces 1930-1950 elaborada por la autora para obtener el grado de doctora en Ciencias Humanas
y Sociales en la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota. El trabajo obtuvo mencién meritoria. La
autora agradece a la Beneficencia de Cundinamarca, por haber permitido el acceso a su archivo, y al profesor
Francisco Ortega, por su acompafiamiento como tutor del trabajo.

2. Elnombre de la mujer ha sido cambiado de acuerdo con el marco del manejo de documentos privados
que, en este caso, se relacionan con la historia clinica que reposa en el Archivo de la Beneficencia de
Cundinamarca en la ciudad de Bogota (Colombia).

3. Beneficencia de Cundinamarca. Divisién de Salud Mental. Historia: 4964, Toledo, Luciana. Fecha inicial:
1943-12-23 [hasta 1970-11-09]. Caja: 237. Carpeta: 4077.
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mision Humphreys, enviado a Colombia por el Unitarian Service Commitee
y llevado a cabo entre octubre y noviembre de 1948, los informes a la Junta
General de Beneficencia y otras fuentes secundarias. Sitio la voz mediada#
de Luciana, traida de su historia clinica, para revelar sus reacciones ante las
terapéuticas utilizadas. Asunto clave para develar construcciones particu-
lares de lo que pasaba en su cuerpo y su vivencia en el asilo. Me ocuparé
en primer lugar de exponer la fundacién y transitos del Asilo de Locas de
Bogota, como institucion pionera en el surgimiento de los discursos y prac-
ticas de la psiquiatria en el pais. A continuacion, situaré la voz y el cuerpo
de Luciana atravesados por la insulinoterapia, terapia de choque y lobotomia
como terapéuticas de punta utilizadas a finales del siglo XX y, para finalizar,
posicionaré el dafio al servicio de Luciana y otras mujeres asiladas como una
cuestion para su confinamiento.

DESENTRANANDO LOS ORIGENES DEL ASILO
DE LOCAS DE BOGOTA

El15 de agosto de 1869, el estado soberano de Cundinamarca decreto6 la crea-
cién de la Junta General de Beneficencia de Cundinamarca para administrar
las instituciones de caridad. La ley, expedida por la Asamblea Legislativa del
estado soberano de Cundinamarca, determinaba que “los establecimientos
de beneficencia y caridad del estado quedan, desde el dia de la sancién de la
presente ley, bajo la inspeccion y direccidén de una junta que llevara el nombre
de Junta General de Beneficencia” (Compilacién de leyes y ordenanzas de la
Beneficencia y Asistencia Social de Cundinamarca, 1942, p.3).

Con la creacion de esta junta naci6 la organizacién institucional para la
atencion de nifias y nifios en abandono y orfandad, mujeres y hombres in-
digentes y ancianos, asi como la atencién a locos y locas en la cuidad de
Bogota. Una de estas instituciones fue el Asilo de Locas de Bogot4, cuyo
trasegar historico se sitia en los siguientes antecedentes.

El 1 de febrero de 1874 se cred la Casa de Locas. Al respecto, Humberto
Rosselli (1968a) afirma: “El dia en que se abri6 la casa entraron 4 enajenadas

4 Con este término me refiero a las voces que se encuentran registradas por los médicos en la historia clinica.
En algunos casos existen entrevistas donde la voz de las mujeres se encuentra entrecomillada y forma parte
del expediente médico.
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y en los cinco primeros meses ingresaron 23 enfermas y 15 indigentes; en el
mismo lapso hubo una muerte y cinco curaciones” (p.159). Esta institucion
funcionaba en el edificio El Divorcio, ubicado en lo que se conoce como ca-
lle San Miguel, calle 11 con 8, en el centro de Bogota. Alli fueron trasladadas
las mujeres recluidas en el asilo de mendigas, el Hospital San Juan de Dios,
la Casa Refugio, la Casa de Locos, otras instituciones de la Beneficencia y
algunas maés traidas por la policia. En 1874, asi se describia:

El divorcio tenia al occidente nueve celdas con rejas de seguridad, en
ladrillo y en madera; al oriente tres aposentos para enajenadas; al sur dos
salones con 28 camas; al norte dos piezas para algunas asiladas y las admi-
nistradoras, asi como las instalaciones para los servicios de alimentacion
y lavanderia (Obregon, citado en Restrepo, 2011, p.515).

Para el traslado de las mujeres al local, la Junta General realiz6 adecuacio-
nes y refacciones: construy6 algunas celdas, mejord la cocina, la despensa,
el comedor, los cuartos para roperia y los cafios de desagiie para ajustar el
edificio —que antes funcionaba como carcel de mujeres— a su nuevo pro-
posito, como lo indican Ortiz y Guzman (citados en Restrepo, 2011), en 1876:

Entre el 30 de junio de 1875 y el 31 de marzo de 1876 la poblaciéon de El
Divorcio se incrementd en 15%. Entre marzo y abril habitaban 96 asiladas
de las cuales el 60% eran indigentes que vivian en condiciones materiales
confortables pues el edificio con capacidad para 150 les permitia disfrutar
del jardin que se plantaba con el fin principal de “distraerlas” y de ocu-
parlas en el cultivo de flores para la venta, ademas contaban con ropas y
medicinas relativamente suficientes. Las 38 enajenadas y locas, que repre-
sentaban el 40% restante, inmersas en sus desatinos y en gran desaseo,
eran ajenas a las posibilidades del centro (p.516).

El doctor Proto Gémez dirigia esta casay el asilo de indigentes varones. Pa-
sados dos afios, en 1878, se hizo evidente la escasez de agua y el mal estado
de la institucion, en general, como consecuencia del aumento de las asiladas
y la poca financiacion: “Para 1880, la situacion de la Casa era precaria, existia
hacinamiento y se carecia de lo necesario para el cuidado y la atencién de
las asiladas. En el caso de las locas, “era necesario encerrar tres o cuatro en
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un mismo recinto, a pesar de los maltratos a que daba lugar el hacinamiento”
(Pereira, citado en Restrepo, 2011, p.523).

Para Restrepo (2011), algunas de las situaciones de precariedad se solventa-
ron momentaneamente “con el producto de colectas y funciones organizadas
por sefioras caritativas” (p.525). Estas se interrumpieron, ante el aviso del
gobernador a través de un edicto que manifestaba:

[...] el estado habia pagado mas de la cuenta a los asilos. Aunque dias
después expres6 haber incurrido en una equivocacién: ‘Las limosnas se
suspendieron i continu6 el mismo estado escasez y miseria’ [...] Las con-
diciones financieras y el deterioro de El Divorcio motivaron la decision
—por parte de la Junta— de acondicionar el Asilo de San Diego para reunir
alli los indigentes y enfermos mentales de ambos sexos (Restrepo, 2011,

P.525, 526).

En 1879, el Estado doné el edificio de San Diego para recluir indigentes y
locos y alli fueron trasladados los enfermos varones: “Este edificio era el
Antiguo convento de la Recoleta de los Franciscanos, construido en 1606
en el lote que hoy ocupa el hotel Tequendama” (Rosselli, 1968a, p.160). Las
mujeres mendigas y locas recluidas en El Divorcio se trasladaron al Asilo San
Diego el 26 de abril de 1883. “En San Diego existian 51 locos y 25 indigentes”
(Rosselli, 19684, p.161). El doctor Antonino Goémez Calvo asumi¢ la direcciéon
médica del asilo en 1897. Antes de esa fecha, el asilo era visitado por el médico
Alejandro Herrera, “quien desde el 30 de junio realizaba tres visitas semana-
les-sin cobrar ningin honorario” (Coronado, citado en Restrepo, 2011, p.528).
Desde el primer momento sobrevinieron situaciones de precariedad,
atendidas por las hermanas de la caridad con limosnas y colectas. La dificil
situacidén econdmica del asilo correspondia al deterioro de las finanzas del
estado y de la beneficencia publica. Al respecto, Restrepo (2011) afirma:

La guerra civil iniciada en 1884, la que marco el fin del periodo radical,
después de extenderse por toda la naciéon durante diez meses, impidi6 a
esa administraciéon destinar recursos a la beneficencia publica. La sub-
vencion de 3.500 efectivos, y la supresion de los impuestos cobrados por
los estados al consumo de los productos importados, deterioraron en su
orden las finanzas del gobierno nacional y del Estado de Cundinamarca,
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comprometiendo la fugaz estabilidad que habia vivido el Asilo entre 1882
y 1883 (p.530).

Dada la precariedad de recursos, en la institucion faltaba la comida y los asi-
lados sobrevivian con lo basico. En 1908, en respuesta a la preocupacion del
general Rafael Reyes, llegaron al pais las religiosas del sagrado corazon para
regentar un colegio en la capital, como lo registré Lino de Pombo (citado en
Rosselli, 1968a), presidente de la Junta General de Beneficencia, durante el acto
de colocacion de la primera piedra del Manicomio de Cundinamarca, en 1913:

Llegadas las religiosas se les dio a escoger entre los edificios oficiales al
que eligieran para su establecimiento y ellas solicitaron al del Asilo San
Diego. Se procedid a desalojar a los enajenados e indigentes de su local,
con la undnime reprobacion de la sociedad Bogotana. Las locas fueron al
antiguo polvorin El Aserrio; los locos, al que habia estado sirviendo de
Hospital Militar, antes la quinta de Ningunaparte; los indigentes varones a
las casas del Molino de Hortua y las mujeres al Asilo San José, en tres
esquinas (p.250).

La separacion de los asilos es un hito importante en la historia de la ayuda
institucional liderada por el Estado en cabeza de la Junta General de Bene-
ficencia. En ese momento, se concret6 una atencioén diferenciada que no se
encuentra exenta de profundas dificultades y que trasciende en el tiempo
a partir de dinamizar la gestién locativa, financiera, administrativa, médica
y la vida de sus asilados. En Bogot4, los asilos El Aserrio y Ningunaparte
funcionaron de la siguiente manera:

Desde 1908 hasta 1937 en que fueron trasladados a las edificaciones del
Asilo de Sibaté los pacientes mentales varones ocuparon la vieja casa de
Ninguna parte (Calle § N° 12-A-25) que habia sido quinta de un espanol,
en la Independencia pasé a poder del Gobierno Republicano y destinada
luego a Hospital Militar por muchos afnos. Las mujeres por su parte, du-
rante el mismo tiempo ocuparon el antiguo polvorin El Aserrio (Carrera 6
N°7-58 sur) en el barrio San Cristébal, en donde hoy funciona el Instituto
Politécnico de San Juan Eudes (Rosselli 19683, p.272).
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Después de 1937, las mujeres fueron trasladadas al local de Ningunaparte,
donde permanecieron hasta los afios ochenta, cuando fueron reubicadas en
Sibaté. Ahilleg6 Luciana Toledo en el afio de 1943. Este asilo fue administrado
por dos médicos: Julio Manrique, quien lo dirigi6é hasta su muerte en 1942, y
Edmundo Rico, quien lo sucedid, hasta 1950. En sus informes médicos, dejan
ver la consolidacion del servicio cientifico conectado con las deficiencias de
infraestructura y financiacién del asilo.

La atencién médica en el asilo inici6 con el contrato administrativo firma-
do en 1922 entre la Universidad Nacional de Colombia y la Junta General de
Beneficencia. En 1929, las practicas y los discursos reflejados alli se entrela-
zaron con los planes de estudio de la clinica de Enfermedades Mentales y
Nerviosas, la cual, en 1932 se denomin6 clinica de Neurologia y Psiquiatria.
Varias de las tesis para aspirar al titulo de doctor en medicina de la Univer-
sidad Nacional tuvieron su clinica con mujeres del Asilo de Locas de Bogota
en temas como esquizofrenia, epilepsia, terapia de choque, terapia insulinica
y cardiazolica y, por altimo, lobotomias con el doctor Mario Camacho Pinto.

Los directores médicos del asilo, en los locales de El Aserrio y Ninguna-
parte, Julio Manrique y Edmundo Rico, estudiaron en la Facultad Nacional
y —segun Rosselli— perfeccionaron sus estudios de medicina en Europa, en
especial en Francia y Estados Unidos. Julio Manrique “curso la carrera de
medicina en la Facultad Nacional en donde se gradud en 1897. Perfeccion6
sus estudios en Francia (rue d’Escoles) y en los Estados Unidos (Harvard)”
(Rosselli 1968b, p.440). Esta circunstancia marc6 los inicios de la psiquiatria
en el pais y permed los discursos y las practicas fundamentalmente en el
Asilo de Locas de Bogota.

En 1929, al rendir su informe ante la Junta General, Manrique (1930) ex-
puso: “Podemos ver que el nimero de entradas ha sido de 442, cifra que
comparada con la de 260 que fue el nimero de entradas que figuran en el
primer informe correspondiente al afio 1923, da un aumento de 182 enfermas,
guarismo que resulta muy alto” (p.175).

Las causas de muerte se relacionaban con afecciones cardiorrenales y
enterocolitis. En este punto, Manrique (1930) presentd: “esta mortalidad
disminuiria, como os lo he dicho en todos mis informes si dispusiéramos de
mejores locales que permitieran la instalacion de ciertos servicios” (p.176).
Los diagnosticos se relacionan con alcoholismo, chichismo, epilepsia, me-
lancolia, idiotez, psicosis, mania, entre otras.
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El informe de Manrique (1933, p.210) en 1932 notifica el aumento de las
enfermas justificado por razones de transporte y remisiéon de todas partes
de larepublica, entre otros aspectos. Recuerda la disminucién de mortalidad de
las pacientes, pero insiste en la insuficiencia del local:

Es un triste espectaculo el que se presenta en los dormitorios de noche y
en los patios de dia. No hay enfermo que requiera maés silencio y tranqui-
lidad que el que padece de algun trastorno mental [...] La mortalidad se
ve reducida gracias a una mejor atencion de las pacientes, una excelen-
te educacién de las enfermeras y a un servicio médico mas efectivo. [En
este informe concluye Manrique] La casa necesita edificaciones para alojar
a doscientas personas mas. Necesita, a mas de un anfiteatro de autopsias,
un laboratorio de analisis organicos. Necesita una instalacion de dentis-
teria y necesita dos empleados més: un dentista y un médico (Manrique,

1933, pp.210, 211).

A través de sus informes, Manrique (1936) da cuenta del terrible haci-
namiento en el que viven las mujeres y expone las necesidades econdémicas y
de recursos del asilo y la importancia del trabajo de las internas en beneficio
y provecho econdémico del mismo:

Gran parte de nuestras locas son campesinas capaces de labrar con éxito
la tierra o de cuidar convenientemente animales domésticos; muchas son
hilanderas o tejedoras de sombreros de paja y podrian, con provecho para
ellas, ocupar las horas de mejoria o de convalecencia (p.91).

Dos aspectos finales en el informe de Manrique (1936) se relacionan con la
comida y las drogas. Con relacién a la primera, enfatiza la necesidad de una
buena alimentacién de no menos de mil quinientas calorias para suminis-
trarla a estas mujeres que se encuentran en completo agotamiento y cuyo
origen son los campos, donde han pasado hambre toda su vida. Con relacién
al segundo tema, presenta lo siguiente:

Las diversas modificaciones que se emplean en esta clase de hospitales

requieren el empleo de medicinas especiales y que tienen que ser de pure-
za 'y calidad impecables. Ganarian las enfermas y ganaria la Beneficencia
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trayendo estas substancias directamente de Europa, lo que entre otros
muchos beneficios traeria el que nunca faltaran algunos productos, sin los
cuales es muy dificil el buen manejo y tratamiento de los pacientes (p.91).

Con Edmundo Rico (1944) en la direccién médica del asilo, se introducen los
nuevos servicios que buscan impactar el lugar y convertirlo en un instituto
con un servicio cientifico de punta. Posterior a la emision del Acuerdo nime-
ro 11 del 9 de marzo de 1943, “por el cual se establecen nuevos servicios para
los manicomios dependientes de la Beneficencia de Cundinamarca” (p.151),
el médico rinde un informe a la Junta General, donde destaca los adelantos
cientificos, a partir del nombramiento del personal clinico.

Alli expone las labores adelantas por el ginecélogo Enrique Darnalt; el
neurocirujano Mario Camacho Pinto; el encargado del servicio de epilép-
ticas, el doctor Ricardo Azuero; el jefe de tratamientos de excitadas y jefe
de internos, el doctor Hernando Garcia Lozada; el jefe de laboratorio, doc-
tor Hernando Groot; el jefe de 6érganos de los sentidos, el doctor Manuel
Baquero, y del odontélogo José Vanegas Narviez. También entera de los
trabajos del consultorio externo, describe el funcionamiento de los salones
de insulinoterapia y convulsoterapia, a cargo del practicante por concurso de
la catedra, el doctor Marco Castro Rey, quien afirmaba que nada tiene que
envidiarle a los establecidos en paises extranjeros (Rico, 1944). En la labor
desarrollada por el neurocirujano se pueden identificar raices historicas de
la practica de la lobotomia en el pais:

El Neurocirujano del establecimiento, doctor Mario Camacho Pinto, ha
realizado una serie de habilisimas intervenciones sobre el encéfalo cuyos
resultados ya conoce suficientemente la H. Junta. Ha efectuado en este
Asilo —y por primera vez en este pais— [las cursivas son afiadidas] ma-
niobras quirdrgicas de alta cirugia cerebral con porcentajes en extremos
halagiiefios (p.64).

En la explicacidon expuesta en este informe se evidencia como en el asilo se
practican estos tratamientos —considerados de punta para la época— y
se afirma la practica de la lobotomia por primera vez en el asilo.

Al final del informe, Edmundo Rico (1944) reconoce que en el Asilo de Lo-
cas de Bogota se esta formado un personal practico y competente de expertos
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en psiquiatria —especialidad que apenas se inicia en Colombia—conscientes
de su misién y que, dice, en breve, podran servir con eficacia, honradez y
caridad, en los delicados puestos cientificos de la Asistencia Social. Finaliza
agregando: “Hemos fundado una revista, ‘Anales Neuro-psiquiatricos’ que
ya cuenta con la aparicién de cinco nimeros y que en el afio ha finalizado su
primer volumen” (p.70).

En 1948, durante la época de Edmundo Rico como director del asilo, el per-
sonal de la misién médica americana visité la institucidon,’ especificamente
el doctor Carney Landis (1948),° quien destaca lo siguiente:

El Asilo de locas ocupa una manzana hacia el extremo sur de la ciudad.
Es una vieja estructura de ladrillo y teja, con varios patios. Los edificios y
patios estan en buenas condiciones y bien cuidados. Los cuartos y labo-
ratorios estan pulcros y aseados. Las pacientes se alojan en amplias salas
cuyo unico mobiliario son filas de camas. No hay sillas, mesas ni armarios
para los efectos personales. No hay salas ni otros sitios especiales para que
las enfermas se refugien en los dias lluviosos. En el momento de mi visita las
encontré afuera en los patios descubiertos, en grupos de 200 0 més, senta-
das en bancos de piedra y vagando sin rumbo. La mayoria llevaban largos
vestidos grises, como camisas de dormir, y casi todas iban descalzas. No
encontré enfermeras, monjas ni asistentes (p.47).

Es importante destacar la falta de muebles para que las mujeres guardaran sus
efectos personales y de sitios para refugiarse del frio. Notese la descripcion
del vestido y la falta de calzado, asi como la disposicion de los cuartos y los
patios. En estos lugares, si bien se subraya la limpieza, se evidencia haci-
namiento y falta de espacio para otras actividades.

En lo expuesto por Landis (1948), se subraya un avance cientifico relaciona-
do con la existencia de salas de laboratorio, cirugia y dotaciéon de equipos

4 La misiéon médica o mision Humphreys, enviada a Colombia por el Unitarian Service Commitee y llevada a
cabo entre octubre y noviembre de 1948, tuvo como proposito el intercambio de informacién sobre tépicos
médicos entre los miembros de la mision y los profesionales médicos de Colombia, principalmente en
las ciudades de Bogotd y Medellin. El presidente de esa comitiva fue el doctor George Humphreys y su
vicepresidente, el doctor Mckeen Cattell.

6. Profesor de psicologia de la Universidad de Columbia, New York. Landis rinde un informe de los asilos para
locas y locos en las ciudades de Bogotd y Medellin y del estado de la psiquiatria y piscologia en el pais.
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médicos. Asimismo, es posible notar el nivel de experimentacién vivido en
el asilo, a propésito de la terapéutica de choque y su implementacion. La
experimentacién acompanoé la consolidacion del asilo cientifico y fue la fiel
companera de los albores de la psiquiatria, de manera particular en el Asilo
de Locas de Bogota:

La unidad mas activa es la de terapéutica por chock. Se dieron demostracio-
nes por coma insulinico, choques por metrazol, convulsiones, eléctrica y
acetilcolinico. El profesor Rico considera la acetilcolina en la terapéutica de
shock, como un procedimiento experimental prometedor, y sus resulta-
dos con casos ya sin esperanza, han sido halaguefios. Nos mostraron una
unidad electro-encefalografica; completamente nueva; han recibido otra
para rayos X en las mismas condiciones, pero no ha podido ser instalada
por falta de fondos para su acondicionamiento (p.48).

Para Landis (1948), “el hospital presenta una combinacién de custodia a la
manera antigua, con intenciéon determinada de modernizaciéon” (p.48), es
decir, el asilo se encuentra en via de alcanzar los estindares modernos de
atencion a las mujeres enfermas mentales. No obstante, carece de otros ser-
vicios como: “laboratorio patoldgico, de un servicio psiquiatrico social, tera-
péutica ocupacional, terapia fisica, salas, comedores, sitios adecuados para
las pacientes durante el dia, cuando no estan en sus lechos” (p.48). Notese el
nombre de hospital, indicativo del caricter de asistencia médica y curacién,
en contraste al de reclusion.

A partir de este informe, es posible identificar un asilo en via de consoli-
dacion cientifica. El asilo se convierte en hospital para experimentar e incluir
nuevas terapéuticas, vinculadas con discursos y practicas médicas asociadas
al tratamiento de las enfermedades mentales. A través de los informes de Ju-
lio Manrique y Edmundo Rico se halla un anhelo técnico y cientifico. Ambos
impulsaron la idea de un asilo cientifico y buscaron consolidarla a partir de
la inclusion de terapéuticas, equipos y ampliacidon del equipo médico.

Desde sus voces, es posible trazar el camino cientifico del asilo y evi-
denciar a través de sus cambios el surgimiento de los discursos y practicas
de la psiquiatria en el pais, en particular, desde 1944. A partir de ese ano, el
Asilo de Locas de Bogota funciona como centro de tratamiento ademas de
ser local de asistencia y reclusion. Esta incursién se hace evidente en las
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diversas terapéuticas aplicadas en los cuerpos de sus moradoras —de choque,
insulinoterapia, terapia cardiazolica y lobotomias— como tratamientos de
punta. El Asilo de Locas se convierte en centro cientifico para considerar la
experimentacion y aplicacion de la cura para la locura.

LUCIANA Y EL ASILO DE LOCAS DE BOGOTA

Luciana era una mujer de 27 afios, natural de Monteria, de 160 centimetros
de estatura, 45 kilos, soltera, con diagnostico de esquizofrenia paranoide y
antecedentes familiares de locura. Ingres6 al Asilo de Locas de Bogota por
primera vez el 23 de diciembre de 1943, remitida de una clinica en Cartagena
en donde estuvo internada por seis dias debido a que intent6 suicidarse al
arrojarse desde un balcén.

Los antecedentes de Luciana mostraban que “sus padres viven, son altos y
delgados, gozan de buena salud; han tenido cinco hijos, todos vivos” (Benefi-
cencia de Cundinamarca. Division de Salud Mental, Historia: 4964, folio 3).
En la historia clinica se expresaba, ademas, que ninguno de los miembros de
la familia habia sido aficionado a la bebida. Después de su fecha de ingreso
al Manicomio de Mujeres, Luciana altern6 entradas y salidas hasta el afio
de 1970.

Para Luciana, el asilo se configura como un espacio de control, inter-
namiento, diagndstico y tratamiento de su locura, asi como de ordenamiento
y regulacion. Al respecto, Maria Angélica Ospina (2006) reconoce el Asilo
de Locas de Bogota como el lugar privilegiado durante la década de 1930 a
1940 para la introduccion de terapéuticas y modas médicas traidas de otros
lugares del mundo. No estoy segura de que la palabra moda esclarezca los
procesos de transferencia y traduccion de saberes médicos. En todo caso, se
destaca el ingreso de las miradas alienistas, higienistas, degeneracionistas
y eugenésicas para tratar y diagnosticar la locura. Con ello, se trataba de
establecer un conocimiento cientifico que complementara y sustentara el
vinculo entre la locura y la mirada moral sobre la locura. Detengamonos en
el diagnodstico dado a Luciana en el Asilo de Locas:

Causa del ingreso. Hace 3 meses entrd en un estado de intensa tristeza;

perdid el suefio y el apetito, negandose también salir a la calle por temor
a tres espiritus que la iban a matar. Dice que sentia un gran ruido den-

ENTRE RUIDOS, ESPIRITUS Y VOCES. EL cAso DE LuciaNA TOLEDO EN EL AsiLo DE Locas DE BoGoTA / 175



tro de la cabeza.[...] Al examen psiquico se encuentra depresién, amane-
ramiento, negativismo, pararespuestas, sugestibilidad motriz, ambivalen-
cia, disgregacion del pensamiento, con imposiciones intuitivas de caracter
persecutorio (Beneficencia de Cundinamarca. Division de Salud Mental,
Historia: 49064, folio 5).

Este diagnostico, en el que se evidencia un nuevo brote de esquizofrenia,
es consignado por el médico en la historia clinica el 11 de julio de 1950. Es
notorio cdmo a lo largo de los registros en historia clinica de Luciana, el
diagnostico permanece constante hasta su salida en 1970. A diferencia de los
casos de otras pacientes, donde los diagnosticos registrados cambian, se pasa,
por ejemplo, de sindrome ansioso a esquizofrenia crénica, como sucedi6 con
Maria Angeles Acevedo (Beneficencia de Cundinamarca. Divisién de Salud
Mental. Historia: 8332, Folios 3y 13).7

Es claro que algunas pacientes ingresan con un diagnéstico de sindrome
ansioso, sindrome maniaco, hipomania, histeria, demencia precoz y a lo largo
de los afios se diagnostican como esquizofrénicas. Este paso implico para
los médicos de la época otros saberes y formas de acercarse a los llamados
sintomas, que a comienzos del siglo XX se atribuian a una histeria o mania
religiosa, pero que en los afios cuarenta y cincuenta, se reconocian como de
esquizofrenia.

Pero mas alla de los elementos tedérico-médicos, épor qué no dejamos
hablar a Luciana?, ¢qué sentia y percibia en el Asilo de las Locas? Ella decia
encontrarse en el colegio de las Hermanas; en una revision intima que le reali-
zaron manifestd una gran preocupacion, ademas de otras ideas que expresaba:

En la anemia, en el roce tenia escrapulo y mi algodén por que yo le tenia
mucho asco a los negros, son muy anémicos para suciedad. No me agrada
esa tirada, no me agrada un marido negro por lo escrupulosa que soy y
lo “jai” que soy. Que te parece el nifiito que yo maté, necesito esterilizar
la sangre [...] Tiene que estar enferma o devolver la matriz que tenia que
ponerle la matriz de piedra para recorrer la ciudad. Me han puesto ropa

/7. Acevedo Marfa Angeles. El nombre de la mujer se cambi6 en el marco del manejo de documentos privados,
que en este caso se relacionan con la historia clinica que reposa en el Archivo de la Beneficencia de
Cundinamarca en la ciudad de Bogotd, Colombia.

176 ¢ 1.0S PROCESOS CORPOEMOCIONALES EN LOS ESTUDIOS DE GENERO Y SEXUALIDADES



disfrazada. Raque dice que se ha enfermado, por que no tiene menstrua-
cién. Me la han hecho hasta comer por que me eché a perder la arepa. Me
la dieron un poco quemada [...] (Beneficencia de Cundinamarca. Division
de Salud Mental, Historia: 4964, folio 11).2

En la Historia 4964 del Archivo Central de la Beneficencia de Cundinamar-
ca, se encontraron estas frases, entre otras, que fueron traducidas por los
médicos en diagndsticos entendidos como espacios de enunciaciéon de la
racionalidad cientifica. Por ejemplo: “complejo de castracion y envidia del
pene”, “desplazamiento oral canibalistico (ingestion del flujo menstrual)” (fo-
lio 9), “falseamientos de la realidad innecesarias”, “exhibicionista” (folio 8),
ya que —segun los médicos y enfermeras— se alza la ropa constantemente,
se exhibe en sus periodos; en ocasiones, se desnuda por completo, besa a las
otras enfermas, predominan sus contenidos homo y heterosexuales: “anda
amordiscos” (folio 8), por lo que requiere contencidn y no tiene conciencia
de enfermedad mental. Este panorama se asocia con las formas de entender
y construir un saber en torno de ciertos comportamientos y expresiones que
resultan anémalos y transgresores. La desconexién de la realidad que se le
imprime a la locura hace parte de ese quebrantamiento y transgresiéon. En
Luciana, este extravio tom6 el nombre médico de esquizofrenia, cuyo diag-
ndstico y practicas terapéuticas dejan entrever una manera de considerarla
locura femenina como parte de un discurso de normalidad y racionalidad.

LUCIANA, SU CUERPO Y LAS TERAPEUTICAS
Luciana, ademas de ser diagnosticada como esquizofrénica, recibio tres tipos
de tratamiento: la insulinoterapia, el electrochoque y la lobotomia. Revise-
mos los registros de las tres terapias, registradas en la Historia clinica 4964
del Archivo Central de la Beneficencia de Cundinamarca.
Ene.10/44.- Recibe 31 dosis de insulina, hasta feb. 17. Suspendido por me-
joria.

4 Se conserva la ortografia original de todas citas textuales.
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Abr.30/44.- Sale por mejoria

Nov.18/45.- Ingresa por segunda vez

Ene.3/46.- Inicia tratamiento por insulina. Termina en abr. 12. Mejoria
Oct.9/46.- Recibe 27 electro-choques, hasta feb. 2/48. Suspendido por inutil
Nov.17/47.- Recibe 61 electro-choques, hasta may. 14/48. Mejoria
Sep.1/48.- Recibe 13 electro-choques, hasta nov. 5. para calmarla (folio 1).

¢Qué sabemos sobre la insulina y el electrochoque como tratamiento para la
esquizofrenia en Asilo de Locas de Bogota? Al respecto, Marco Castro Rey lo
expone en su tesis de 1945, la cual desarrolld gracias a su puesto de interno
en la Facultad de Medicina en el Asilo de Locas, durante febrero de 1943:

Fui enviado al servicio de insulinoterapia. Meses mas tarde me fue enco-
mendado el tratamiento cardiazoélico que era efectuado por las hermanas
de la Presentacion. El profesor Rico se di6 (sic) a la tarea de unificar los
tratamientos psiquiatricos, en salones contiguos y amplios, y hall6 el sitio
especial que todo establecimiento de enfermos mentales reclama. En abril
de 1944 el arsenal terapéutico de que se valia el Frenocomio, se enriquecid
con la adquisicién de un aparato de choque eléctrico (p.3).

Durante las dos décadas finales de la primera mitad del siglo XX, en el Asilo
de Locas de Bogot4, el imaginario sobre el avance cientifico se anhelaba
con la aplicacion de la terapéutica psiquiatrica desde cuatro tratamientos:
insulina, cardiazol, electrochoque y psicocirugia. Es indiscutible como estos
tratamientos durante la época se consideraron tratamientos de punta, se
veian como efectivos para la curacién de diversas enfermedades mentales,
especialmente la esquizofrenia. El Asilo de Locas de Bogota se convirti6 en la
institucion pionera en la aplicacién de estos tratamientos y, por tanto, en
donde se defini6 para el momento historico el avance de la psiquiatria en el
pais de la mano de médicos como Julio Manrique, Luis Jaime Sanchez,
Alfonso Agusti Pastor, entre otros.

A Luciana, la aplicacién de estos tratamientos, de manera particular la
insulinoterapia y el electrochoque, debieron suscitarle alguna reaccién. Los
siguientes, son algunos fragmentos de frases de Luciana, transcritas en la
historia clinica 4964 por los médicos que, a mi parecer, se relacionan con
los tratamientos:
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El Cardiazol es una medicina tan desventajosa que nos robamos. Cogen lo
falsificado para tratar y cuando tenga ganas de ir al water tengo que estar
asi o tengo que seguir la comedia [...] Por qué no me pones la trementina?
Eso es por galones que la ponen cuando me estan inyectando? Me pones la
“transfucién” o me licua toda la sangre?. Las trementinas son francesas. Me
pusiste anoche la mia falta de alimentacién y por un tiempo (folios 9,10).

Aunque en el mundo de la racionalidad estas frases resultan incoherentes,
pienso que desde la voz de Luciana expresan una manera de sentir y vivir la
aplicacion de los diversos tratamientos. Sabe que la estan inyectando y define
con nombre propio uno de los tratamientos de la época en concordancia con
lo que cruza por su mente. {Frases incoherentes?, es posible, sin embargo,
si las miramos con detenimiento tal vez podamos acercarnos al sentido que
ella pretendia darles:

Me sacaron integra la sangre del lado izquierdo [...] la trementina es la
aspiracion de los contrastes, es un laxante una ventaja para constituir
la digestion [...] por qué no ponen la trementina aqui, son intramuscular,
son seis cilindros de trementina, uno de aspirina [...] una carne cernida
y tan asquerosa, que pusiste los tres somniferos en el almuerzo [...] para
seguir poniendo trementina, en los ovarios, para seguir sacando sangre,
eso fue lo anormal que yo vi (folios 10, 11).

Luciana expresa desde su locura sus propios razonamientos. Por otro lado, la
mirada cientifica los lee e interpreta a su manera. La tensioén es interesante
en la medida en que nos obliga a preguntar por las diadas entre lo racional e
irracional, normal y anormal, transgresor y normativo. La loca define su pro-
pio mundo, mientras que el saber cientifico define el suyo. Resulta complejo
precisar si existe la enfermedad mental o si es una construccién social. Las
dos son posibles respuestas. Sin embargo, lo que llama la atencidén es la voz
de Luciana, quien ve y vive las practicas médicas como invasivas, mientras
que, para los médicos, ella se encuentra enferma y debe ser tratada. Dos ra-
cionalidades en tension, presentes a lo largo del establecimiento de un saber
médico en contraste con la voz de laloca. Desde la mirada cientifica, Luciana
fue tratada con insulinoterapia, electrochoque y lobotomia. La insulinotera-
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pia® se relaciona con la hormona denominada insulina y su vinculo con el
glucdgeno hepatico y la glucosa.

Segln Sakel (citado en Castro, 1945), el mecanismo curativo de este tra-
tamiento se centraba en una disminucién de glucosa en las células nerviosas.
Gelhorn (citado en Castro, 1945) expone que todas las drogas que provoquen
un estado anoxémico (disminucion de la cantidad de oxigeno contenida en
la sangre) sobre el sistema nervioso, entre ellas la insulina y el cardiazol,
favorecen la excitacion del sistema simpatico-adrenal, responsable de las
mejorias ante la esquizofrenia. En este marco, la insulinoterapia se centra
en reacciones organicas y metabdlicas que buscan atenuar los sintomas en
este tipo de pacientes hasta su curacion.

En la figura 7.1 se ilustra, a partir de un instrumento de seguimiento, la
aplicaciéon de la insulinoterapia en el Asilo de Locas de Bogota. Aunque este
expediente no corresponde al realizado a Luciana —ya que en su historia
clinica no existen estos formatos'®*—, lo retomo para visualizar la relacién
teorfa-practica de esta terapéutica," debido a que son fechas préximas y a
que el diagnostico de la paciente tiene similitud con el de Luciana.

Al analizar estas fuentes, se observa que al contrastar la teoria con la
practica existe un riguroso seguimiento de los periodos de suefio, coma y
convulsiones, a través de la aplicacion de la terapéutica. Llama la atencion la
ingesta de agua de panela en las primeras etapas de aplicacion del tratamien-
to, que busca el coma insulinico. La intubacion en las fases finales, posterior

/9. “En 1899, Von Mering y Minkowsky descubrieron la funcion de la secrecion interna de la glandula
pancredtica y, 32 afilos més tarde, los fisidlogos de la Universidad de Toronto, los canadienses Banting y
Best, aislaron esa hormona que llamaron insulina. Desempeiia dos papeles principales: interviene en la
sintesis del glicogeno hepético y favorece el consumo de glucosa. Esta se encuentra disuelta en mayor grado
en el plasma sanguineo que en los glébulos rojos, de manera que la relacion entre glucosa plasmatica y
globular es de 0,84. Los tejidos estan en continua actividad; su glucosa es menor que la de la sangre y asi
existe un aporte ritmico de glucosa sanguinea hacia los tejidos. Si por cualquiera causa, en estos se halla
una concentracion superior a la existente en la sangre, se reestablecera el nivel por fenémenos de difusiéon
y osmosis. La insulina acelera estos procesos. Antes de aplicarse el tratamiento de Sakel, era empleada
a pequenas dosis contra la melancolia, por psiquiatras como Parsons, Corvie y Raphael en 1923. Lamace,
Targowa, Schuster y otros, la usaron para combatir la anorexia de los psicopatas y restablecer el estado
precario de su nutricién. Manfredo Sakel, desde el afio 1928, en su clinica de Viena, la emple6 con el fin
de mejorar el desgaste fisico de los morfindmanos y curar el estado de necesidad. Este seria el resultado,
segun el profesor vienés, de una hipersensibilidad progresiva de las células nerviosas vegetativas hacia las
substancias simpaticotonicas. Empleo la insulina y obtuvo curaciones” (Castro, 1943, p.15).

10. Este paso metodoldgico en el escrito (citar otras historias clinicas) tiene como fin brindar mayor claridad al
lector del tema que se aborda.

1. Para profundizar en la implementacién médica de la insulinoterapia, desde sus manifestaciones
hipoglicémicas hasta sus contraindicaciones y complicaciones, ver a Castro (1945).
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FIGURA 7.1 REGISTRO DEL SERVICIO DE INSULINOTERAPIA EN UNA HISTORIA CLIiNICA
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EVOLUCION EN EL CURSO DEL TRATAMIENTO :

Fuente: Beneficencia de Cundinamarca. Divisién de Salud Mental. Historia: 4081, folio 7.

a periodos de suefno y convulsiones es reiterativa. El paso entre suefio, coma,
ataque epiléptico, convulsiones e intubacidn, me traslada a los primeros
tratamientos usados para la cura de los locos, donde segtn algunos el loco
por la pena es cuerdo. Existe una escenificacion de lo cientifico en medio de

ENTRE RUIDOS, ESPIRITUS Y VOCES. EL cASO DE LUCIANA TOLEDO EN EL AsILO DE LocAs DE BOoGOTA



la ingesta de agua de panela y en otros casos de aguardiente aleman* en el
imaginario cientifico de 1940, como parte de las terapéuticas médicas.

Para Luciana, la vivencia fue otra. Frases como: “Tengo que seguir la come-
dia”, “Me licuaron toda la sangre”, “La trementina es la aspiracion de los
contrastes, es un laxante una ventaja para constituir la digestion”, “Para te-
fiirse los ojos tiene uno que acostarse boca abajo sin asfixiarse, por qué no
ponen la trementina aqui, son intramuscular, son seis cilindros de trementina,
uno de aspirina” (Beneficencia de Cundinamarca. Division de Salud Mental,
Historia: 4964, folio 10), dejan ver construcciones particulares de lo que pa-
saba en su cuerpo y de su vivencia en el asilo. En este punto, el tratamiento
busca que Luciana retorne a la normalidad e incurra en una franca mejoria;
sin embargo, su vivencia refleja un sentir, una manera de vivir y enfrentar el
proceso terapéutico que es leida por los médicos como incoherente, fuera
de la norma y, por tanto, la terapéutica aplicada debe intensificarse o ser
combinada o cambiada.

La terapéutica a través del cuerpo de Luciana se convierte en una busqueda
de lanormalizacion de la conducta desviada que para este caso es nombrada es-
quizofrenia. Otro de los tratamientos aplicados a Luciana fue el electrochoque.
Acerquémonos a esta terapia, a través de los planteamientos médicos de
Castro Rey en 1945:

Consiste esencialmente en la aplicacién de una corriente alterna sinusoidal
por medio de dos electrodos aplicados en las regiones fronto-parietales. Los
sitios de aplicacidn se cubren con una pasta similar a la empleada en elec-
trocardiografia, que disminuye notablemente ante la resistencia de la piel,
factor de gran importancia, pues mientras menor sea la resistencia tanto
mayor es el paso de la corriente, y se evitan crisis frustradas. La resisten-
cia aceptable estd comprendida entre 300 y 1200 ohmnios, las potenciales
oscilan entre 80 y 120 voltios y la intensidad necesaria para producir los
choques flucttia entre 250 y 800 miliamperios (Castro, 1945, p.54).3

/Iz. Beneficencia de Cundinamarca. Divisiéon de Salud Mental. Historia: 2821, folio 5. Retomo este dato de
la historia de Milagros Ortega (nombre cambiado) una mujer diferente a Luciana, porque deja ver la
escenificacion de lo cientifico, asunto clave en la perspectiva de los tratamientos, especificamente en la
insulinoterapia.

13. Para profundizar en esta terapéutica, consultar a Castro (1945).
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La finalidad pretendida del electrochoque se centraba en la vasodilataciéon
cerebral que produce mayor irrigacion en el cerebro. Ferrer (citado en Cas-
tro, 1945) aseguraba que el mecanismo de accién terapéutica de la Insulina,
Drogas convulsionantes y Corrientes eléctricas es analogo: mejorar las lesiones
cerebrales de tipo anémico, por medio de una vasodilatacién cerebral que
normaliza el metabolismo del sistema nervioso central. Es notorio coémo las
enfermedades mentales tenian un fuerte componente bioldgico en el cerebro.
Estas terapéuticas lo ilustran, sin embargo, la pregunta seria {como establecer
cientificamente el papel del cerebro en la enfermedad mental en el marco
de la aplicacion del electrochoque la insulinoterapia y la lobotomia? Pienso
que este fuerte componente biologicista ilustra como en las décadas del
30y 40 se instituy6 en el pais una forma de hacer ciencia que combinaba los
avances traidos de otros paises, con la experiencia propia en este caso en el
Asilo de Locas de Bogota. La figura 7.2 ilustra en un instrumento de registro
la aplicacion de electrochoque en una paciente del Asilo de Locas de Bogota:
En la historia clinica de Luciana se expresa:

Julio 16/53. Nuevamente en tratamiento de electrochoque, debido a un
intenso periodo de agitacion incoherente. Desde el dia de ayer se ha ob-
servado espectacular mejoria [...] hoy la enferma se presenta en realidad
docil, tranquila, coherente responde con adecuacion las preguntas que
se le hacen e incluso muestra interés por su familia y deseos de salir [...]
tiene conciencia de enfermedad mental e incluso de mejoria presente. En
general se ha podido observar que con la aplicacion de electrochoque la
paciente mejora episdédicamente.

[...]

Jun. 14/55. Ciertamente la aplicacion de E.Ch. logra una aparente mejoria,
tal como se ha observado en muchas ocasiones; pero pasados unos dias
casi nunca semanas, vuelve a un estado de extrema agitacion. La aplica-
cién de E.Ch. es, pues, una medida puramente sintomatica pero la Gnica
de éxito al menos pasajero (Beneficencia de Cundinamarca. Division de
Salud Mental, Historia: 4964, folio 12).

Dada la mejoria pasajera de Luciana con el electrochoque, es sometida a
Lobotomia. Aunque en la historia clinica 4964 del Archivo Central de la
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FIGURA 7.2 REGISTRO DEL SERVICIO DE ELECTROCHOQUE EN LA HISTORIA CLINICA
DE UNA PACIENTE
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Fuente: Beneficencia de Cundinamarca. Divisién de Salud Mental. Historia: 3860, folio 7.

Beneficencia de Cundinamarca el procedimiento no aparece en extenso, se
hallaron algunos indicios:

Agosto 19 de 1946 [...] nuevo examen para ser sometida a lobotomia. Posto-
peratorio normal.

[...] lobotomia- agosto/46- Reconstituyentes.

12 de septiembre de 1950: [...] Falsos reconocimientos; confunde al exami-
nador con el cirujano que le hizo la lobotomia (folios 3, 4, 7).
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Sin embargo, en ninguna otra parte de la historia se hace referencia al proce-
dimiento, a los avances en la paciente o sus resultados. Aunque la fuente es un
tanto escueta, es un indicio util. Los antecedentes de este procedimiento se
remontan al portugués Egas Moniz, “politico y profesor de Neurologia en la
Universidad de Lisboa, seria el primero en practicar una lobotomia prefron-
tal en 1935” (Gonzilez, 2010, p.102). Moniz pensd que danando el cerebro
frontal de los enfermos con graves manifestaciones clinicas mejorarian su
situacion. A continuacion, describiré la técnica utilizada:

Moniz llama a su procedimiento “leucotomia prefrontal” —del griego “leuco”
blanco; o sea, corte de la sustancia blanca-, y para ello emplea el leucoto-
mo, un instrumento consistente en una varilla metalica con un hilo metali-
co en su interior; una vez introducido al cerebro, se presiona el hilo y éste
se comba y sobresale 0,5 centimetros, el alambre secciona un fragmento
de materia blanca de un centimetro de grosor. Esta operacion se repetia
varias veces para destruir las fibras que conectaban las areas prefrontales
con las estructuras subcorticales del cerebro (Gonzalez, 2010, p.103, 104).

En Colombia, el doctor Mario Camacho Pinto (1951) public6 en Anales Neu-
ropsiquidtricos un articulo denominado “Cirugia de la psicosis”, donde rescata
su experiencia personal en 53 casos operados. El primero, el 7 de noviem-
bre de 1942 (caso N° 1); el tultimo, el 4 de mayo de 1950 (caso N° 53). Estos
dos casos operados fueron, por coincidencia, en el Asilo de Locas, bajo la
direccion del profesor y doctor Edmundo Rico (Camacho Pinto, 1951). Reto-
maré un caso expuesto por Camacho Pinto para evidenciar la relacién entre
diagnostico, lobotomia y resultado. El caso es del Asilo de Locas de Bogota:

Historia N° 978. Paciente C.P de V; de 30 afios de edad. Casada. Natural
de Zapatoca. Profesion, hogar, empleada. Natural de Bogota. Ingreso el 28
Abril de 1942.

Diagnéstico: Esquizofrenia

Por tercera vez reingresd y pasé a ser candidata para la lobotomia Pre-
frontal a fines de este afio 1943, después de un tratamiento por electro-
choques.

Después de la operacién fue llevada por su esposo a casa, en donde
se mostr6 descuidada enormemente en su persona y con los ninos; de

ENTRE RUIDOS, ESPIRITUS Y VOCES. EL cAso DE LuciaNa TOLEDO EN EL AsILo DE Locas DE BocoTA 185



comportamiento pueril con un cierto grado de irresponsabilidad, en cuan-
to a sus deberes de esposa y de madre se refieren. Euférica y con accesos
faciles de excitacion psicomotriz, que el esposo encontrd incompatibles
con sus condiciones de vida, y resolvi6 devolverla al Asilo en donde con-
tinua estacionaria.

El resultado se cataloga como mejoria parcial (Camacho Pinto, 1951, p.87).

En este caso, el resultado no es de curacion. Advierto que esta mujer es lei-
da desde su rol como esposa y madre, el cual no cumple, y como resultado es
devuelta al asilo. Destaco como la curacidon de estas mujeres siempre estaba
vinculado a su rol como mujer, lo cual contrasta con la realidad que viven
y —en este caso— después de la aplicacion de electrochoques y posterior-
mente lobotomia. Es notable ver el desfase entre discurso y practica, entre
lo que se quiere alcanzar con la lobotomia como terapéutica y el contraste
con los pobres resultados en la practica.

En el caso de Luciana, dicho contraste es clave en la medida que estas tera-
péuticas no alcanzaron el éxito esperado. Es evidente como se pasa de uno a
otro tratamiento sin mejoria e inclusive, se practican de manera simultanea.
En este sentido, vemos como en 1944 se le aplica insulinoterapia y en 1946
recibe de nuevo ese tratamiento. En el mismo afio se le practica la lobotomia
y terapia de choques eléctricos. Al parecer, la medicina va y viene en Luciana,
tratando de ver qué puede funcionar mejor en su caso, como una especie de
experimentacion reiterativa entre mejorias y recaidas, asunto que ilustra las
practicas médicas entre 1920 y 1950 en el Asilo de Locas de Bogota.

Luciana, por medio de la aplicacién de estas terapéuticas, deja entrever
el cuerpo de la mujer como un medio para dos fines: el diagnostico y el tra-
tamiento, aunque en ambos también el estado mental entra en juego. Tanto
la insulina como la corriente eléctrica son transportadas a través del cuerpo
y es a partir de él donde se concreta o no la efectividad del tratamiento. La
construccion del cuerpo femenino desde la etiologia de la esquizofrenia y
sus tratamientos deja ver la instauracion de saberes que, a su vez, fundan una
serie de dispositivos donde el cuerpo y sus manifestaciones, su pérdida de
control, la relacién mejoria fisica-mental se va a abriendo paso para represen-
tar una forma de concebir la locura femenina y las diversas formas de curarla.

El cuerpo femenino es a la vez medio y fin, lo primero, para estudiar, y lo
segundo, para instaurar las terapéuticas que ingresaron al pais en la primera
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mitad del siglo XX. Aunque el cuerpo femenino —en sentido estricto para el
caso de la esquizofrenia— no es leido desde el utero, como histéricamente
se hizo con la histeria, es indiscutible ver como, en el caso de las mujeres,
siempre sobresalen en el seguimiento clinico e, incluso, influencian el diag-
ndstico asuntos propios de la mujer como la menstruacion, los ovarios, el
parto y puerperio. En el caso de Luciana, fueron los ovarios, la menstruaciéon
y el tema sexual:

Gira la mayoria de sus contenidos alrededor de un ntcleo sexual y es-
pecialmente con relacién a su funcidén menstrual [...] posiblemente su
menstruacién adquiere un caricter dafiino para su propia persona, por
insuficiencia ovariana, puede asfixiarse, ha tomado ténicos y le preocupa
la idea anemizante de esta funcidon. Habla del dafio a sus genitales y del
asco que le causan sus elementos de limpieza cuando estain manchados
(Beneficencia de Cundinamarca. Divisién de Salud Mental, Historia: 4964,
folio 9).

Se podria hablar de cierta feminizacion de la locura en la interaccién entre
lo propio de ser mujer y el auge cientifico de lo que hoy conocemos como
psiquiatria, sobre todo, cuando se infiere de los discursos de los médicos del
Asilo de Locas de Bogota. El asilo y la medicina como entidad de control para
las mujeres locas, constituyen el escenario propicio para la diada normali-
zacioén / quebrantamiento. Este tltimo, en estas mujeres nace de su propia
locura, de su incoherencia y de un comportamiento que es visto y objetivado
por quien detenta el poder (médico) como anémalo para ser diagnosticado y
tratado. Ademas, otra de las formas de expresion del quiebre se exhibe en la
ruptura del rol asignado como esposa y madre.

ENTRE LA LOCURA, EL IDEAL FEMENINO
Y EL NOTABLE DANO AL BUEN SERVICIO

En Colombia, en la primera mitad del siglo XX, las labores de economia
del hogar, tareas domésticas y educacion de los hijos, aunadas a la tarea de
instalar la moral y las buenas costumbres, se constituyen en la ocupacion
primordial de las mujeres. Este ideal de mujer cobra mayor sentido en la ins-
tauracion de una sociedad capitalista, donde el progreso y el enaltecimiento de
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ciertas virtudes se convierten en ejes centrales para el fortalecimiento del rol
de la mujer en esta época. Al respecto, Catalina Reyes (1995) expone:

Las necesidades de una sociedad burguesa en camino hacia la moderni-
zacion, requerian que la mujer asumiera tareas practicas y eficaces. La
Iglesia [las cursivas son afadidas] le asigné la misiéon de disciplinar al
esposo y educar a los hijos en valores catélicos, pero al tiempo funciona-
les en el nuevo modelo capitalista. Virtudes como el trabajo, 1a honradez,
la responsabilidad, el ahorro y la limpieza debian ser transmitidas por las
mujeres en su hogar.

En esa época, se contintia reforzando el ideal femenino de la mujer que ocu-
pa el trono del hogar. Para Reyes (1995), este ideal hace que a la mujer se le
identifique con la virgen Maria:

Esta angelizacion de la mujer le permitié ocupar el trono del hogar a cam-
bio de practicar virtudes, como la castidad, la abnegacion y la sumision.
La maternidad era reivindicada como la funcidon femenina por excelencia,
pero dejando absolutamente claro que el acto reproductivo nada tenia que
ver con el disfrute de la sexualidad.

Asimismo, plantea Reyes (1995), los discursos médicos e higiénicos que se
difundian en numerosos manuales de higiene, pedagogia doméstica, pue-
ricultura y urbanidad que circulaban entonces, le asignaban a la mujer el rol
de enfermera del hogar, responsable de la salud y productividad de todos
sus miembros. Es decir, la mujer cumple su rol en la medida que efectie sus
tareas de cuidado y educacion, dentro de una vida familiar cuidando su hogar.

Este contexto de mujer virtuosa, maternal que cuida de su hogar, contrasta
con Luciana Toledo: una mujer esquizofrénica, recluida en el Asilo de Locas
de Bogota, soltera y sin hijos. La locura viene a apartar a la mujer y a escindir-
la para convertirla en una alienada. Esta mirada determina un punto de vista:
el de la normalidad. Sin embargo, ¢qué implica ser normal y qué no? Este es el
planteamiento de un debate histérico en el que la locura ha desempefiado
un papel controversial. La mujer loca de finales de la primera mitad del siglo
XX, en particular en el Asilo de Locas, es una mujer incumplidora de su rol.
Recordemos el caso de Maria Acevedo:
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Dice que la traen porqué ayer rifio con una muchacha y su esposo se dis-
gusto por eso. El esposo dice que la paciente estuvo tranquila por varios
afios desde su ultima salida, pero que desde hace mas o menos seis afios ha
comensado a presentar cambios de caracter, se hace agresivay no arregla
la ropa, ni hace de comer a los nifios, se la pasa durmiendo [las cursivas
son afiadidas] (Beneficencia de Cundinamarca. Divisiéon de Salud Mental.
Historia: 8332, folio 1).

La imposibilidad para cumplir sus deberes es lo que senala a Maria como
necesitada de tratamiento. Ella es loca por no cumplir con los deberes hoga-
refios. Las mujeres recluidas en el asilo incurrian en faltar al buen servicio,
en cuanto no eran aptas para desempenar los deberes del hogar y asumir los
comportamientos esperados en su calidad de mujeres.

Destaco la falta al buen servicio y como ese dafio se conecta con la locura
femenina. Sobre este tema, Ospina (2012) afirma que el dafo al servicio se
ligaba a la improductividad que los trastornos podian generar y, por tanto,
la locura femenina adquiria un caracter eminentemente doméstico. Ospina
agrega que “la reclusion de estas mujeres en los asilos parecia realizarse con
el objetivo de ‘deshacerse’ de aquellas que no servian” (p.307).

Este caracter de dafio en las mujeres que padecian enfermedades mentales
configura el ingreso al asilo de las normas y el lugar que debia ocupar la mu-
jer. Es decir, existe un afuera que permea el adentro del asilo. Las mujeres que
se encuentran alli se configuran fuera de sus paredes, en el no avenimiento
alos canones estipulados socialmente.

CONCLUSIONES

Con Luciana pudimos acercarnos al asilo y a la medicina como entidades de
control desde los cudles se instituy6 un saber relacionado con la psiquiatria.
Esta consolidacién se gest6 en el Asilo de Locas de Bogota, a través de la in-
clusién de terapéuticas de punta y de un avance en la especializacion de la
atenciéon médica a estas mujeres. No obstante, Luciana, desde su voz silen-
ciada, me permitidé encontrar la expresion de una vivencia que contrasta con
las lecturas de normalizacién que han soslayado la voz de las mujeres locas.
Entran en juego el sentido, la realidad y experiencia de Luciana con las de
sus médicos, la tension entre la normalizacién y la experiencia vivida solo
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accesible a partir de un juego analitico de escalas que inicia con lo micro para
escuchar a Luciana, pero que se conecta en red con los discursos médicos,
las practicas médicas y el deber ser de la mujer en la sociedad, en medio
de un asilo de locas. De nuevo, se trata de la tensidon entre normalizacion y
experiencia: la primera determinante para la época y la segunda excluida
y silenciada por un control instituido como salvacion no necesariamente del
alma, méas bien de la funcionalidad social y el raciocinio.

A partir del cuerpo de Luciana, se expresa la normalizacién y el control
con practicas especificas que responden a un diagndstico y posterior tra-
tamiento. El cuerpo se convierte en el medio para plasmar el propdsito de
normalizaciéon y borramiento del quebrantamiento con la bisqueda de la cura
y retorno a la normalidad. En Luciana, sus comportamientos incoherentes
son contenidos en el diagnéstico de esquizofrenia paranoide, desde donde
se guia la terapéutica que atraviesa su cuerpo y que es descrita a lo largo del
presente texto.

En la historia de Maria, la division de roles y el imaginario de lo que debia
caracterizar a una mujer causan su confinamiento. Las razones del esposo
para su internacion se asocian al reclamo masculino por la desatencién de los
deberes hogarefios, su agresividad y los cambios de caracter. Existe una justi-
ficacién de internamiento que actda con el incumplimiento de los preceptos
regulatorios del deber ser femenino y se exhibe el poder otorgado al hombre
por los imaginarios sociales masculinos, para alegar como razones de inter-
namiento la desatencion de los deberes hogarefios y cambios en la afectividad.

La division de roles de género imponen a la mujer la funcidon del buen ser-
vir y al hombre el de demandarlo. Ingresan por la puerta del asilo y penetran
su historia, otorgan a la locura femenina un caricter doméstico que condena
al encierro a las mujeres contraventoras. Aqui vemos cdmo se deslizan los
imaginarios del afuera a los consultorios y en ellos a los discursos médicos
que son la puerta de entrada para el confinamiento y tratamiento de las mu-
jeres en el asilo.

Por dltimo, Luciana y Maria, ademas de quebrantar los limites de la nor-
malidad y de su deber ser, nos invitan a continuar el analisis de la red de re-
laciones que conformaron un momento histérico y que marcaron una época.

El Asilo de Locas de Bogota se convierte en un espacio decisivo para
el analisis porque los muros del recinto, que de facto aislan y segregan a
las locas, se derrumban al integrar imaginarios del deber ser de la mujer,
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traduciéndolos en discursos y practicas cientificas que —posiblemente— al
igual que nosotros, pero por diferentes motivos, nunca entendieron las voces
de Luciana y Maria.
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Transformaciones, significadosy vivencias
de la depresion posparto alaluz de las
experiencias de cuatro mujeres

CRISTINA MARRON NIELSEN

El objetivo de este trabajo es conocer y comprender las vivencias que exis-
ten en relacién con la depresioén posparto (DPP), asi como los significados
y transformaciones que las acompafian. Se pone especial atencién en las
experiencias significativas de cuatro mujeres que pasaron por esa etapay la
superaron para —de esta manera— comprender su relacion con los debates
centrales desde las vertientes biologicas, psicoldgicas y sociales. A través de
las narrativas y sus historias de vida se elabora un cuadro de casos donde se
resumen aspectos fundamentales de estas mujeres en relaciéon con la DPP. La
propuesta de categorizacion se explica y ejemplifica con base en un diagrama.

Se abordan los hallazgos relacionados con los deseos de las mujeres de
embarazarse, el apoyo que tuvieron durante su embarazo y los significados
que le otorgaban a la DPP. También se pretende conocer todas aquellas emo-
ciones atribuidas a esta depresion y sus formas de regulacion. En el caso de
estas cuatro mujeres se identificaron siete emociones: tristeza, soledad, miedo,
ansiedad, coraje, abandono y culpa que se analizan junto con los significados
relacionados con la construccion de la buena y la mala madre y la DPP. Por
ultimo, se profundiza en el descubrimiento de los vinculos afectivos antes y
durante la DPP y en la ausencia o presencia de las redes de apoyo emocional
que se presentaron durante esa etapa y la manera en la que influyeron en ellas.

{Cudles son las huellas que ha dejado en una mujer el haber vivido una
depresién posparto?, écomo la vivid y cdmo la representa con el paso del
tiempo? A la luz de las experiencias de mujeres que la han vivido y han com-
partido sus reflexiones y vivencias, se ha podido tener un acercamiento para
conocer y comprender las respuestas a estas preguntas.
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Las mujeres tienen una gran resiliencia que les permite sobreponerse a mo-
mentos dificiles y transformarlos e incorporarlos a sus experiencias de vida.
Sin embargo, también tienen una carga grande alimentada por las expectativas
que se tienen de ellas: son esposas y, en muchas ocasiones, sustento de la casa
tanto en lo afectivo-emocional como en lo econdémico y en las responsabilida-
des que ello implica. A menudo son jefas de familia, madres solteras, mujeres
con dobles o triples jornadas y, ademas, con una vulnerabilidad mayor en lo
afectivo y en lo fisico por los cambios hormonales a los que se enfrentan.

La depresion en las mujeres puede ser considerada como una respuesta
psicolégica y fisica compleja a las demandas de la vida diaria, sin embargo,
en muchas culturas se le da poca atencion, los signos de depresion son vis-
tos como normales o como un tabu (Canaval, Gonzalez, Martinez, Tovar &
Valencia, 2000). Entonces, ¢qué sucede con estas mujeres cuando se en-
frentan a otro peso mas inherente al de ser madres? Si a la maternidad le
sobreviene una depresion édénde queda la madre al superarla? Comprender
alas mujeres desde su entorno, el de alguien que da vida y, sin embargo, por
momentos pierde la suya (¢coOmo la recupera?, équé recupera y qué crea?)
permite acercarse de manera mas intima a sus vivencias. Desde esta cercania
nace el apoyo a otras mujeres en situaciones similares.

Maria Asuncién Lara (2003) menciona que la depresion afecta dos veces
mas a las mujeres que a los hombres y ocupa el cuarto lugar entre todas las
enfermedades, debido a la discapacidad y muerte prematura que puede lle-
gar a ocasionar. Se estima que para 2020 ocupari el segundo lugar. éDe qué
manera esta vivencia ha trasformado la vida de las mujeres en la actualidad?,
équé implico para ellas vivir una DPP y qué implica una vez superada?, équé
les ayudo a superarla y qué les hizo falta?

La DPP comprende factores de tipo bioldgico, social, emocional y de género,
y es desde este entramado donde se conocen las experiencias significativas
de cada mujer, bajo la comprensién de que cada una las vive y transforma de
distinta manera. Silvia Orejarena (2004) menciona que patologias como la
DPP todavia son subdiagnosticadas y, en consecuencia, subtratadas. Esto es
relevante pues conocer mas acerca de este padecimiento podria ayudar a pre-
venirlo. “En México se ha informado una prevalencia de DPP de 17 a 22%. En el
mundo se refiere que dos de cada 10 embarazadas presentan depresion y dos
de cada 10 tienen sintomas depresivos” (Ceballos, Sandoval-Jurado, Jaimes-
Mundo, Medina-Peralta, Madera-Gamboa & Fernandez-Arias, 2010, p.73).
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RUTA METODOLOGICA

La metodologia que se sigui6 es cualitativa y busca “la comprensiéon del mun-
do social desde el punto de vista del actor” (Martinez, 1996, p.49). En ella, el
investigador se involucra de cerca con las personas que participany se aden-
tra en su mundo y en su contexto, de esta manera, se logra comprender los
significados desde la persona que los vive. Debido a que se busco conocer y
comprender los significados de las vivencias de las mujeres en relaciéon con
la DPP, la metodologia cualitativa es el tipo de estudio indicado, ya que, como
menciona Patton (1990), con respecto a la investigacion cualitativa que pre-
tende “entender de manera inductiva y holistica la experiencia humana en
las condiciones dadas por contextos especificos” (p.37), se adentra en las
condiciones y en las experiencias que vivieron las mujeres que participaron,
al haber pasado por una DPP.

METODOS DE INVESTIGACION

Para la presente investigacion, se utilizaron los métodos fenomenolédgicos
y el biografico. El primero destaca el énfasis sobre lo individual y sobre la
propia experiencia subjetiva; la experiencia de la vida y sus esencias; la co-
tidianidad —la experiencia no categorizada o conceptualizada—, asi como
la descripcion de los significados vividos (Van Manen, citado en Rodriguez,
Gil & Garcia, 1996). Fue indispensable abordar las historias de las mujeres en
relacion con la depresion, puesto que al conocer de cerca sus emociones, sig-
nificados y vivencias se puede comprender mejor la depresion misma. Por su
parte, el método biografico busca mostrar los testimonios, las experiencias
y las valoraciones que la persona hace de su existencia, en relatos que se
plasman en sus historias de vida, a través de entrevistas realizadas por el
investigador (Pajadas, citado en Rodriguez et al., 1996).

TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas para recolectar la informacion fueron entrevistas a profundidad
de enfoque biografico (Enriquez, 2019) que se aplicaron a cuatro mujeres. Se
utiliz6 una guia y la observacién de campo, para lo cual se llev un diario ba-
sado también en un guion. Con las preguntas, se buscaba conocer la historia
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de las mujeres desde su familia de origen, su pareja, la maternidad, la DPP y
los significados actuales hasta las transformaciones de estas vivencias. La
observacion como técnica de recoleccion de datos es un proceso sistematico
y deliberado que toma en cuenta siempre el foco de investigacidon y se orienta
en la pregunta o el problema, ya que es este el que la guia (Rodriguez, 1997).
En el diario de campo se registro lo observado sobre el contexto social y el
mundo interno de las cuatro mujeres, que expresaban no solo con sus pala-
bras sino también con su lenguaje no verbal, en su cuerpo y en sus silencios.

ANALISIS DE DATOS

Para el anélisis de datos, se siguieron los tres subprocesos que mencionan
Huberman y Miles (1994): 1a reduccion de datos, la presentacion y las con-
clusiones y la verificacion. Estas etapas ocurren antes, durante y después:
cuando se hace el diseno de la recoleccion de los datos, cuando se hacen
los primeros anélisis y al elaborar las conclusiones y los hallazgos. Esta in-
vestigacion partié de este punto para la recoleccion de datos. Se elabord
una entrevista piloto, mediante la cual se pudo realizar una propuesta de
sistematizacion inicial. De ahi surgieron unidades de analisis, conceptos y
categorias (Taylor & Bogdan, 1996).

Se tomo la entrevista piloto, que se transcribié completa, y se encontraron
categorias relacionadas con la pregunta de la investigacion. De estas catego-
rias se derivaron subcategorias, se codificaron y luego se integr6 una matriz
de categorias y codigos. A partir de la matriz, se recolectaron los datos y se
analizaron las entrevistas. Se agregaron solo aquellas categorias esenciales
para la pregunta de investigacion correspondiente. Después de haber obteni-
do la matriz principal con sus categorias, subcategorias y categorias en vivo,
se analiz6 cada entrevista y se codificoé cada linea transcrita. Enseguida, se
agruparon las categorias y se analizaron aquellas que estuvieran vinculadas
de manera directa con las preguntas de investigacion. De aqui surgieron
las conclusiones y los hallazgos que después fueron entretejidos y observa-
dos con base en la teoria existente.
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LOS SIGNIFICADOS DE LA DEPRESION POSPARTO

Todos nos hemos sentido deprimidos y aludimos nuestro estado a sentimien-
tos de tristeza, soledad o melancolia. En muchas ocasiones, la sensacion de
estar deprimido desaparece con el tiempo, pero la depresidon no desaparece
por si sola. Jamie Guth (2000) explica cdmo la depresion clinica va més alla
de una tristeza general que pasa rapido. Es muy diferente, no es tristeza, enojo
o dolor, no es un sentimiento, mas bien, se trata de varios sentimientos que
contindan por un periodo muy largo y que afectan la sensacion de bienestar
de la persona, asi como su capacidad de funcionar en varias areas:

La depresidn es una enfermedad. Su caracter patolégico se hace evidente
en las formas tipicas méas severas, en las que existe una franca ruptura con
el estado anterior, ruptura a partir de la cual nada es ya como era antes.
Luego, en el momento de la curacién, interviene una segunda modifica-
cién, cuando el humor vuelve a ser normal (Loo & Gallarda, 2001, p.15).

EL ECO DE LA MATERNIDAD Y EL GENERO
EN LA DEPRESION POSPARTO

A lo largo de la historia, la mujer se ha ido trasformando, ha encontrado
lugares distintos y ha buscado caminos nuevos. Esta busqueda no ha sido
facil por el rol de sumisioén que se le ha otorgado a lo largo del tiempo, pues
no siempre ha sido valorada por lo que hace. En muchas ocasiones, como ya
se menciond, tiene cargas fuertes tanto en lo afectivo-emocional como en
lo econdmico. A la mujer se le ha asignado un rol y un papel especificos, y
parte de ello es ser madre. Cristina Palomar (2005) habla de la maternidad
como una construccién multideterminada, definida y organizada por normas
que se desprenden de un grupo social y no como un hecho natural. Burin y
Dio Bleichmar (1996) mencionan la importancia de la mujer en relacién con
la maternidad:

[...] nuestra cultura ha identificado a las mujeres en tanto sujetos, con la
maternidad. Con ello les ha asignado un lugar y papel sociales como ga-
rantes de su salud mental. Nuestra cultura patriarcal ha utilizado diversos
recursos materiales y simboélicos para mantener dicha identificacién, tales
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como los conceptos y practicas del rol maternal, la funcién materna, el
ejercicio de la maternidad, el deseo maternal, el ideal maternal, etc. (p.70).

Esta funcién materna y la contingencia del amor maternal despiertan gran
angustia en la mujer. Fue Elisabeth Badinter (1980) quien se refirié al amor
materno como algo que se va adquiriendo y no como algo innato, lo que
contradice aquella creencia que implica a la madre desde una naturaleza fe-
menina y desde siempre, y por la cual le otorga no solo ese rol sino la funcién
de ser buena madre, con el peso que esto implica.

Es en esta presion social desde donde se despliegan los distintos signifi-
cados de ser una buena madre. A partir de ellos, Palomar (2005) menciona
el riesgo de convertir al hijo en el parametro del desempefio de la mujer. De
aqui surgen los distintos planteamientos feministas que equiparan la mater-
nidad como una carcel, con lo cual se establece una ruptura entre mujer y
maternidad. Lamas (2001) coincide en la construcciéon multideterminada de
la maternidad por medio de los grupos sociales y de una época en la historia
en la que esto tuvo efecto en el género. Desde este aspecto, la maternidad se
presenta de una forma naturalizada en el género. Se vive de manera automati-
ca sin que medie un proceso reflexivo consciente que le permita a la mujer dar
cuenta de sus motivaciones, al tomar la decisiéon de tener hijos. Al observar
las implicaciones de las expectativas que se tienen de la mujer en las cargas
afectivas en el ser madre y, dicho sea de paso, ser buena madre, es necesario
considerar esta presion sobre ella, como un factor predictivo para la DPP.

LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LAS EMOCIONES
EN LA DEPRESION POSPARTO

De acuerdo con Enriquez (2008), “El enfoque de la construccion social de
las emociones es una puerta que abre a un tiempo dos entradas: en la medida
en que se camina hacia el mundo subjetivo de los otros, se camina también
hacia la propia subjetividad del investigador” (p.204). Asi pues, es relevante
dar lugar a las emociones y a su construccion desde su contexto.

{Cuales son las emociones vividas por una mujer con depresion?, éde qué
manera se van trasformando estas emociones en las mujeres y qué sucede con
ellas durante esta transformacion? Al hablar de depresidn, es fundamental
referirse a las emociones, aquellas que se viven de manera intensa y a las que
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ni el lenguaje mismo se puede acercar para describir. Entonces, icomo aden-
trarse en el mundo intimo de las emociones cuando es tan subjetivo? ¢{Cémo
pretender comprender las maneras en que el otro construye sus emociones
si quiza ni siquiera el otro lo sabe? En el presente capitulo, se podra observar
la manera en que las mujeres profundizaron en las diferentes emociones y
los significados que le atribuyeron durante su DPP y después de ella.

EL SIGNIFICADO DE LAS EMOCIONES

Para tener un acercamiento a las emociones de una mujer con DPP, hay que
adentrarse en su mundo, con el fin de comprender mejor la manera en que estas
se construyen. En cuanto a la construccion de las emociones, es importante
mencionar no solo la parte social y su contexto sino también la cogniti-
va, aquella que refleja cOmo piensa la mujer. Armon-Jones (1986) toma en
consideracion dos posturas para estudiar las emociones: la que afirma que
la emocioén implica un proceso cognitivo e involucra creencias y juicios re-
lacionados con el contexto sociocultural y la que se refiere a la existencia
natural a algunas respuestas emocionales. Esto significa que una parte de la
construccion de las emociones esta relacionada con el componente biolégico
y psicolégico y otra se concentra en el andlisis sociocultural. Las emociones
relacionadas con el contexto sociocultural influyen en las creencias y los
valores de cada persona, por lo que existe una estrecha relaciéon que ayuda a
comprender las emociones desde las cogniciones y al mismo tiempo desde
su contexto sociocultural.

La depresion afecta no solo a quien la vive sino a su familia y su entorno.
Referirse a las emociones puede parecer algo difuso y —atn mas lo pare-
ce— hablar de su construccidn, ya que algunas de ellas, como la tristeza, la
angustia, la ansiedad o el miedo no tienen el mismo significado si no se viven
o si se relacionan con algo distinto, sin embargo, acercarse al mundo de la
mujer con DPP ayuda a comprender desde donde se vive emocionalmente.
“La emocién es una reaccion a una situacion por lo general de origen social,
tal como un cambio en la relacion social. La persona reacciona a la situacion
segln su interpretacion; asi este es un proceso cognoscitivo y un componente
social a la vez”. (Enriquez, 2008, p.211).

De esta manera, es fundamental comprender el origen emocional de
la mujer para adentrarse en sus vivencias y sus significados. Para ello, es
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importante, como lo menciona Enriquez (2005), comprender el sufrimiento
de las mujeres como un “malestar emocional especifico” (p.151), asociado
con una situacién concreta. Si se conoce cé6mo son las vivencias y con base
en ellas, las formas de resistencia, cambio y transformacién que despliegan
las mujeres con depresion, se podran comprender mejor las emociones que
se viven en la DPP.

LAS FORMAS DE REGULACION EMOCIONAL

Es necesario mencionar los distintos tipos de emociones que se vivieron y las
formas de regulacién que las mujeres encontraron para enfrentar una DPP.
Las formas de regulacion estan implicadas en el contexto sociocultural, asi como
en las relaciones interpersonales. Elba Karina Vazquez (2010) menciona que
la regulacion emocional es un proceso adquirido socialmente por medio de la
interaccion, lo que habla de la importancia de los espacios y las personas pre-
sentes para una estrategia adecuada de regulacion emocional.

De acuerdo con Enriquez (2008), las estrategias de regulacién emocional
pretenden cambiar las emociones, ademas, son formas diversas de buscar
el bienestar emocional a corto y mediano plazo. Arlie Hochschild (1990)
separa las formas de regulacién emocional en: las de cambio directo y activo
—confrontativas—; las pasivas, que no atentan contra el orden social, y de
exclusion. Una forma de regular la tristeza seria a través de las narrativas de
las mujeres, quienes por medio de lo que dicen y lo que dejan de decir regulan
aquello que les va ocurriendo. Crespo (1986) hace énfasis en la relacién que
existe entre la regulacion emocional y el papel que desempefia el lenguaje.

La regulacion emocional implica distintos elementos dentro de los cuales
se debe tomar en cuenta el contexto sociocultural. Steven Gordon (1990)
menciona como el individuo va construyendo sus creencias y valores con
base en su interaccidn con el otro, desde una vision de sujeto social. De aqui
que la persona vaya adquiriendo la capacidad de desarrollar estrategias de
regulacidn, basadas en sus modos de interaccién y en su historia de vida.
Viazquez (2010) llama a este tipo de regulacién como de aprendizaje social.
Catherine Lutz (1986) hace énfasis en esto, al mencionar la importancia de
las emociones en torno a las relaciones que se establecen con el otro.

200 LOS PROCESOS CORPOEMOCIONALES EN LOS ESTUDIOS DE GENERO Y SEXUALIDADES



LA INFLUENCIA DE LAS REDES DE APOYO SOCIAL
PARA LA DEPRESION POSPARTO

Las redes de apoyo son indispensables para acompafar y educar en los sig-
nificados y vivencias de la DPP, asi como para contribuir a prevenirla. La DPP
es un problema de salud que afecta a la mujer de manera global: en lo fisico,
psicoldgico y emocional, razén por la cual el contexto social resulta relevante.

Un aspecto basico en relacién con la depresion es poder contar con alguien
que ayude y apoye en los momentos dificiles. Alfonso Pedrés Roselld (2008),
através de diversos estudios transculturales, menciona la relacién que existe
entre el aumento de la DPP en la mujer y un menor apoyo o carencia de red
familiar y social. Desde esta mirada, el apoyo social tiene un peso mayor, ya
que si no existe apoyo familiar, una red social podria cubrir ese vacio y no
solo ayudar durante la depresién sino —incluso— prevenirla o disminuir su
intensidad. El hueco de lo afectivo no puede llenarse por los medicamentos,
se requiere del apoyo y el acercamiento de familiares, amistades, terapeuta,
personal médico o de trabajo social. Canaval y colaboradores (2000) coin-
ciden con Roselld, al dar cuenta de estudios que revelan la relacion entre el
apoyo social y los niveles de satisfacciéon con el cambio de vida, como los

predictores principales en madres, durante los primeros seis meses de vida
del bebé.

CONSECUENCIAS Y VIVENCIAS TRAS LA DEPRESION POSPARTO!

¢Qué es una DPP?, ¢quién la puede vivir?, écomo se vive?, icon qué apoyos se
puede contar sillega a suceder? Todas estas preguntas se ven silenciadas ante
el temor de expresar incertidumbres, miedos, desconciertos y angustias fren-
te a una experiencia bioldgica que se ha marcado como positiva, irrepetible,
de alegria absoluta e inmensamente hermosa. Sin embargo, también se tiene
que mirar a la maternidad como una construccion social y cultural, méas alla
de la concepcidn de que por el simple hecho de ser mujer se debe ser madre,
es decir, ver a la mujer en su totalidad desde lo biolégico, lo sociocultural
y lo psicolégico, y no disgregados entre si. La siguiente narrativa refleja el

/ Los nombres de las personas entrevistadas se cambiaron para resguardar su identidad.
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problema que existe detras de la falta de informacién, ante una situacion real
que puede llegar a vivir una mujer al tener un hijo:

[...] el hecho de que seas... el hecho de que tengas un bebé te convierte en
la mujer mas feliz del planeta, por lo cual tienes que estar... feliz el resto de
tu vida. Por haber... por el hecho de haber sido madre. O sea, ni te atrevas
a quejarte porque es lo mas maravilloso del planeta. Y yo con depresion...
me queria morir. No sabia qué era. Jamas me habia sentido asi [...] Cuando
naci6 Julia, pensaba: “Es que no puede ser, se supone que tengo que estar
feliz. Ser la mujer mas feliz del planeta y no lo estoy siendo. ¢{Por qué?”.
Hasta que mi ginec6logo me dijo: “Tienes una depresion” (Elsa. Las cur-
sivas son afiadidas).

Palomar (2007) plantea que “la maternidad es una construcciéon cultural,
multideterminada, definida y organizada por normas que se desprenden de
un grupo social especifico” (p.310). Si se considera la maternidad solo como un
hecho bioldgico y se le aisla de su contexto social y cultural, existe el riesgo
de considerar que ser madre siempre sera una experiencia positiva y her-
mosa, lo que causa mayor angustia ante la posibilidad de expresar cualquier
experiencia que se salga de esta esfera.

Dunia De Martini (2010)—jefa del Departamento Clinico del Hospital de
Psiquiatria del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)— advirti6 que
es importante evitar este “gran sufrimiento injustificado que hace de la ma-
ternidad una mala experiencia, dificultando también la relacién de pareja”.
Ceballos (2010) y colaboradores hablan del efecto en la DPP de las redes de
apoyo tanto familiares como médicas en México:

[...] se evitaria un dano mayor a la salud mental de la madre, desintegracion
familiar y se disminuiria el riesgo de atencién inadecuada al recién nacido
y las complicaciones a largo plazo, pues se ha identificado que los hijos de
las madres con depresion posparto tienen mayor incidencia de trastornos
conductuales, déficit cognitivo y problemas de adaptacién escolar (p.74).

Al considerar lo que menciona el comunicado del IMSS en relacién con que

la DPP es uno de los padecimientos mas frecuentes, tras el alumbramiento y
que estos sintomas pueden persistir durante meses o anos, de no ser tratados
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de manera adecuada, resulta de vital importancia informar, educar y dar la
atencidon adecuada, asi como permitir espacios de expresion para que las
mujeres se puedan sentir comprendidas, escuchadas, apoyadas y orientadas.
Falta informacion y conocimiento sobre las vivencias y los significados de
la DPP, asi como de la escasez de redes de apoyo social y emocional con las
que cuentan las mujeres que la viven. Para acercarnos mas a estas vivencias
fue necesario responder las siguientes preguntas: ¢cuales son las transfor-
maciones mas significativas tras haber vivido una DPP?, {qué papel juegan
las redes de apoyo social y cudl es el impacto que estas han tenido dentro
de las vivencias de la DPP?

UNA MIRADA A LA DEPRESION POSPARTO
EN LA EXPERIENCIA DE CUATRO MUJERES

Para la investigacion, se realizaron entrevistas a profundidad a cuatro muje-
res diagnosticadas por un psiquiatra, ginec6logo o su terapeuta, que fueron
atendidas y dadas de alta. La seleccion se hizo de diez mujeres que habian
padecido una DPP, de acuerdo con los criterios de inclusion para este estudio.
Fueron contactadas por un centro psicoprofilactico, un ginecélogo, un tera-
peutay el Hospital Civil de Guadalajara. Los tres consejos del Hospital —el
de ética, el de ginecologia y el de investigacion— revisaron y aprobaron
el protocolo de la investigacion. Las entrevistas se aplicaron en varias sesio-
nes, de dos a tres horas cada una. La edad de las mujeres fluctud entre los
30 y 40 afos. Todas tenian mas de un hijo y la duracion de su depresién fue
mayor a seis meses. La tabla 1 indica sus caracteristicas.

Categorizacion

Para el proceso general del andlisis, se procedié de manera inicial a la reco-
leccidn de datos, tras lo cual siguid su reducciéon y su disposicion. Es en la
reduccion de estos datos donde se llevd a cabo la “segmentacion de unidades,
la codificacién / categorizacidn o el agrupamiento” (Rodriguez et al., 1990,
p-2006). La categorizacidn se hizo con los criterios iniciales de investigacion
y las preguntas centrales y subsidiarias, de donde surgieron las categorias
centrales. Estas fueron las que a lo largo de las entrevistas se manifestaron
con mayor fuerza en las narrativas; de alli emanaron las subcategorias. El
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Numero de Duracién ppp Nivel socioeconémico

hijo con pPP
Alto
Medio
12 meses Medio-bajo
4 meses H
13 meses
Consuelo 30 2 (13, 4) Segundo 10 meses Bajo

proceso se realiz6 al examinar los datos y analizar las narrativas, linea a linea
o parrafo por parrafo de cada mujer y, siguiendo lo que Rodriguez y colabora-
dores (1996), llaman una codificacién abierta. Se realiz6 una propuesta inicial
de categorizacion y esta se fue depurando a lo largo del analisis cualitativo de
cada entrevista, siguiendo las preguntas que movieron esta investigacion,
hasta obtener la categorizacion final.

Ninguna experiencia humana puede ser comprendida en la ausencia del
contexto desde el cual estas experiencias emergen (Palmer, 2010). De acuer-
do con ello, es importante resaltar que, aunque cada mujer tenga experiencias de
vida muy distintas, comparten el hecho de haber vivido una DPP. Fueron
distintos factores los que caracterizaron las experiencias de cada una: falta
de apoyo, embarazos no planeados, dificultades para concebir, ser madre
soltera, falta de lazos afectivos en su relacién de pareja, etc. Se encontraron
siete categorias centrales de las cuales se desprenden 32 subcategorias, y de
estas, ocho subsubcategorias, como se indica en la tabla 2.

Hallazgos relevantes. Significados de la depresion posparto

Las cuatro mujeres coincidieron en sus descripciones de lo que para ellas
significaba la DPP: oscuridad, soledad, miedo, angustia. Sus narrativas estan
plagadas de emociones fuertes y de simbolismos. Para tres, la falta de libertad
que experimentaron al ser madres fue un factor importante. A lo largo de
las entrevistas reflejaron una necesidad de volver a su estado anterior, aun-
que sabian que eso no era posible, en otras palabras, expresaron el deseo de
salirse de esa responsabilidad de cuidar al bebé, de poder volver a su estado
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TABLA 8.2 SIGNIFICADOS, EMOCIONES Y TRANSFORMACIONES DE LA DEPRESION POSPARTO

- eseos de embarazarse
Embarazo D d b
Apoyo en el embarazo y parto
Significado
DPP = Cuerpo
Locura
Tristeza
Emociones Miedo
en la DPP sus Soledad
significados == Ansiedad
y formas de Coraje
regulacién Abandono
Culpa
Labuenayla ianif .
mala madre y Significados y emociones de la mala madre durante el
su vinculacion | embarazo y la opp
con |a bPP Significados y emociones de la lactancia y la maternidad
Emociones de .
L Infancia
su relacién
Vinculo Embarazo
Significados, afectivo DPP
vivencias, Depresion Actualidad
. —
vinculos y Madre - P
transformaciones . .
de la DPP Los vinculos Emociones de Infancia
focti su relacién Embarazo
arectivos antes __| Vi I DPP
durante la ineulo
>I;PP afectivo Actualidad
. Emociones en torno al rol de pareja
Pareja - . pare]
Emociones en torno a DPP
Hermano
Nana
Pareja
Madre
Redes de Padre
apoyo en la = Hermanos
DPP Amistades
Médico
Terapeuta
Vivencias y . -
significados Emociones actuales en la relacién con la brp
acgtua|es de = Trasformaciones a través de la DPP
la DPP Apoyo y alternativas a otras mujeres con DPP
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habitual, de hacer lo que fuera, sin embargo, las tres se contraponian al ex-
presar también la importancia de estar ahi para su bebé y de poderse respon-
sabilizar de él sin ese malestar constante. En las siguientes narrativas, Elsa'y
Maria metaféricamente expresan lo que significd para ellas la DPP, ademas
encontramos metaforas relacionadas con su libertad y sus deseos de volar:

La depresion primera fue la caja negra y yo, negra, sin ayuda y sin nada,
y sin luz y sin nada. Yo sentia y dije: “Si salgo de esta, cualquier situacion
en mi vida la voy a poder resolver” (Elsa).

Esa sensacidn de solo querer estar metida en la cama con las cortinas ce-
rradas, sin ver la luz y solo queriendo gritar “iSdquenme de aqui!” [eleva la
voz fuerte], es sofocante, y no creo que exista nada en la vida que se pueda
sentir peor que eso (Maria).

Las cuatro mujeres coincidieron en la DPP como una etapa oscura, llena de
miedos y angustias, pero al mismo tiempo con la responsabilidad que sentian
al saber que sus hijos las veian asi.

Locura

Las cuatro se refirieron a la locura como parte de la depresion. En sus narra-
tivas se encontraban emociones como la tristeza, el miedo y la angustia. Las
cuatro mujeres mencionaron haberse sentido locas por momentos durante la
DPP, con pensamientos que antes jamas habian tenido y con formas de desen-
volverse que ellas sentian que no eran suyas sino parte de un estado de locura
producido por la depresion.

Las manifestaciones del estado de locura fueron distintos, mientras que
dos tuvieron ideas suicidas, las otras dos mostraron deseos de huir y des-
aparecer de la maternidad. Lucia menciond que fantaseaba con la muerte
constantemente y decia que hacer esto era una locura. Maria reflejaba sus
ideas suicidas de manera mas concreta, como cruzar la calle justo cuando
estuvieran pasando los carros, atribuia estas ideas a momentos de locura.
Para Elsa y Consuelo, la idea de desaparecer estaba mas relacionada con el
hecho de huir de la responsabilidad de la maternidad, que de ideas suicidas
o de lastimarse. Lucia expresa con claridad esos momentos:
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Yo me acuerdo, ya cuando estaba yo muy mala, que... [pausa] que llegaba a
la cuna, y decia: “iEs que, pobrecito, ya en un ratito no va a tener mama!”.
Si, pero bueno, pero antes, o sea, antes de ya irme yo a hacer algo, le voy a
cambiar el pafial, y [pausa] lo dejaba y después lo veia en la cuna y decia:
“iPobrecito!” Pero no, no lo veia como.... Perdi los colores, ya no veia las
cosas a colores. Las empecé a ver en blanco y negro [pausa]... Podia car-
gar a mi bebé. No tenia coraje con el bebé; tenia un profundo coraje con
Ernesto y me empecé a... como a volverme loca... (Lucia).

Aunque todas relacionaban la DPP con la locura, Lucia y Maria coincidieron
en que dentro de esta locura existia un deseo y una voz interna que gritaba
por ayuda, por ser escuchadas y vistas. Expresaron que al tener gente cerca
sentian la necesidad de poderles decir lo que les pasaba y pedir ayuda, sin
embargo, esta exigencia se quedaba en una voz interna que no podian exte-
riorizar. Kleiman (2009) habla de una voz que pide ayuda a lo largo de los
sintomas depresivos. Una voz que llora y grita por alguien empatico que esté
ahi. Es esta voz la que guia a las mujeres con DPP a buscar y encontrar un lugar
seguro para expresarse, de aqui que sea tan relevante estar ahi para escuchar.

Emociones en la depresién posparto, sus significados
y formas de regulacién

Se exploraron las emociones a partir de las historias narradas desde las cuales
se estudiaron y analizaron las “experiencias emocionalmente significativas”
(Gordon, 1990 y Enriquez, 2009) de las vivencias de cuatro mujeres en rela-
cién con la DPP. Se encontraron como significativas las emociones de horror,
tristeza, miedo, soledad, angustia, enojo, coraje, abandono y culpa.

Horror

Las cuatro mujeres reconocieron que sintieron horror, ya fuera al momento
de tener a su bebé en brazos o ante la idea de volver a tener un hijo por la
responsabilidad que esto implicaba. Para Maria, el momento en que tuvo
a su hija en brazos fue de horror, y recuerda haber sentido deseos de huir a
causa de la presion ante aquello que le decian que debia sentirse hermoso,
ella no lo sentia:
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Yo oia a las mujeres que decian que ver a sus hijos cuando dieron a luz
fue la experiencia mas gratificante y mas feliz de sus vidas. Para mi, ver a
mi hija fue [marca las palabras] un horror. Me cay0 el veinte de la respon-
sabilidad que habia asumido y me senti incapaz de enfrentarla. Fue muy,
muy, muy terrorifico (Maria).

Lara (2003 y 2009), Lara y Garcia (2009), Kleiman (2009) y Palmer (2010)
mencionan la manera en la que esta necesidad de sentir el amor materno
inmediato derivado de una construccion social puede generar angustia. En
el caso de Maria, esto se puede ver cuando dice que hay mujeres que afirman
que esta es una de las experiencias mas gratificantes de la vida. Al respecto,
Lara (2009) explica que el amor materno llega de distintas maneras y en
diferentes momentos para cada mujer, y que saber y comprender esto ayuda
a prevenir la angustia.

Tristeza

La tristeza estuvo presente en todas las narrativas de manera constante a lo
largo de las descripciones de lo que fue su DPP. Dos de las cuatro mujeres
coincidieron en que llegaba a ellas sin darse cuenta en qué momento y las
acompafiaba constantemente. Se referian a ella como un sentimiento de va-
cio y de ir sin rumbo. No lograban identificar si era tristeza hacia su bebé
0 hacia su esposo o hacia la maternidad, era un sentimiento de “desolacion
constante”.

Fue expresada por cada una de manera individual, desde una sensacién de
vacio, sentirse en la oscuridad y hasta ponerse mal de los nervios, sin embar-
go, las cuatro coincidieron en que el momento en el que fueron atendidas por
un doctor y medicadas, ayudo a que esta tristeza disminuyera, aun cuando no
desaparecié por completo. Para Consuelo y Elsa, el medicamento las ayudo
y acompan6 durante la mayor parte de su depresion, mientras que para Lu-
cia y Maria fue un apoyo breve, del cual pudieron sostenerse, pues luego de
un par de meses lo dejaron y solventaron sus problemas sin medicamentos
para salir adelante de la depresion. Burin, Moncarz y Veldzquez (1991) en
Enriquez, 2009, mencionan cémo la tristeza ha sido construida socialmente
y en muchas ocasiones su forma de afrontarla es individual lo que implica,
en muchos casos, el consumo de medicamentos.
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Soledad

En todas las mujeres, la sensacion de soledad estuvo presente de manera
constante. Las cuatro se sentian, ademas de solas, apartadas de todo a pesar
de estar acompanadas de sus bebés o, en el caso de Consuelo, de ambos hijos.
Palmer (2010) y Kleiman (2009) hablan acerca del temor a la soledad durante
el embarazo y en el posparto inmediato, como un factor de riesgo en la DPP.
Consuelo, al referirse a la soledad, 1o hizo desde la mirada de alguien que se
encontraba acompanada por sus hijos, pero sin apoyo de su pareja:

iHijoles! Es que el sentirte sola, como te decia hace rato, eso si que es re-
duro. Te pega, te pega y gacho. Me acuerdo de pensar que estaba loca; que
écdmo me podia sentir sola? Si estaba con mis chamacos en el cuartito y
Jorge queria que le hiciera caso, y el bebé chille y chille, y aun con esos
ruidajales, yo me sentia sola y lloraba y lloraba sin lagrimas, todo el dia,
porque estaba ahi nomas como perro apestoso, de esos que dejan solos
en la calle (Consuelo).

Gotlib, Whiffen, Wallace y Mount (1991), Lara y Garcia (2009), Kleiman
(2009) y Palmer (2010) mencionan cémo no es solo el no tener pareja lo que
puede afectar a la mujer en el posparto sino la soledad y la sobrecarga de
tareas que debe enfrentar quien no cuenta con ayuda y apoyo.

Culpa

La culpa fue una constante en las narrativas, estaba presente al enunciar sus
obligaciones y sus responsabilidades como madres, al hablar de “No hacer
lo que debian hacer”, de “No sentirse felices por la llegada de su bebé”, de
“No desear un bebé” o de “Querer escapar de la maternidad”. Pensamientos
como “Desaparecer del mundo”, “No estar el dia de mafiana”, “No haberse
embarazado” y “No existir”, las hacian sentirse mal y con culpa constan-
temente. De sus narrativas, se desprenden distintas situaciones relacionadas
con la culpa, pero las dos principales son: la generada por la construccion
sociocultural de lo que significa ser madre y el no sentir que hacian o sentian
como debia ser en la maternidad, y la generada por querer retomar su vida,
lo que implicaba en muchas ocasiones no desear tener a su bebé, ya que se
interponia en este deseo de recuperar su vida.
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La buenay la mala madre

Se concentrdé mucha informacién relacionada con la construcciéon socio-
cultural del significado de la maternidad y de la influencia externa que ello
representa, lo que da cuenta de la presién que ejerce en la mujer ser buena o
mala madre. Palomar (2004) apunta que estos conceptos son construcciones
socioculturales basadas en supuestos como el amor materno, la mujer-madre,
la entrega gustosa a la maternidad y la creencia absoluta del instinto mater-
no. Desde aqui se puede comprender que una buena madre o good mother
(Kleiman, 2009, p.10) es aquella que se ajusta a estos ideales.

Esta construccion de lo que significa ser una buena madre y lo que conlle-
va, asi como los discursos relacionados con el deber ser o deber sentir fueron
muy importantes y de gran peso para todas. Para tres, ser buena madre impli-
caba no poder enfermarse, siempre estar ahi para ellos, cubrir la ausencia del
padre, revalidarse como madres y como mujeres, ademas habia una presion
constante de la pareja con respecto a ser buena madre y estar feliz por la
llegada del bebé. Por su parte, para Consuelo implicaba poder ser y sentir lo
mismo que con su primer hijo, con quien a “pesar de las friegas que se metia”
sintié6 mucho carino desde el principio.

Ademas de lo que mencionan Palomar (2004), Lara (2003), Lara y Garcia
(2009) y Kleiman (2010) acerca de la buena madre, también se encontr6 que
se expresa un vinculo entre el significado que ellas fueron adquiriendo, por
medio de sus propias experiencias como hijas, y de lo que ellas mismas cons-
truyeron en términos de lo que no querian repetir de sus propias historias y
la presion que esto les significaba.

Por otra parte, en relacion con las emociones vinculadas con la buena madre,
estas se concentraron en la culpa y la tristeza. La culpa que producia el no po-
der dar, hacer o entregar lo suficiente a sus hijos, asi como aquella centrada
en el desear tener mas tiempo para ellas y poder llevar su propia vida, ajena
por momentos a las de sus hijos. Esta culpa se vio en dos mujeres, mientras
que en Lucia el deseo de ser madre siempre fue muy latente y, sin embargo,
la culpa de no hacerlo bien la invadia. En Consuelo, esta culpa de no hacer lo
que queria, no existia, ya que ella mencionaba hacer lo que tenia que hacer
para sacarlos adelante.
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Lactancia y maternidad
En las narrativas de las cuatro mujeres se encontroé la relacion existente en
la lactancia y la buena madre y en la lactancia y la mala madre, expresaron
que el hecho de que “deberia ser natural y necesario” para su bebé las hacia
sentir mal, al no lograr lactar o al no desearla o disfrutarla. Todas se sentian
presionadas, ante querer hacerlo por el bienestar de su bebé y no lograrlo,
y coincidieron en que el establecimiento de la lactancia les fue imposible
fisicamente: “no tenian suficiente leche” o “no les salia ni una gota” o “no los
llenaban”, y mencionaban que al ocurrir esto, se sentian malas madres, lo que
aumentaba la presion y la insatisfaccion ante la maternidad.

Para Elsa, fue muy relevante en su DPP la ausencia de amamantamiento y
sentirse mala madre, pues en consecuencia fue presionada y rechazada por
su pareja y por su familia politica:

Nadie me ayudaba. Dormia en promedio tres horas... iPos, estaba hasta la
madrel... O sea. Yo decia: “Esto es disfrutar, pues diganme como disfruto”.
No, no, no... no pude amamantar. Entonces, era algo como que, Jorge, muy...
muy de que “iTienes que! iTienes que!” La leche no me flufa. Llegaba mi
suegra y “iTienes que! iTienes que!” La leche no me flufa... Me sentia tan
presionada (Elsa).

En las cuatro mujeres se encontraron sentimientos de culpa relacionados
con el amamantamiento y expresiones que relacionaban esta practica con la
presion social que las vinculaba con ser malas madres al no hacerla, lo que
les caus6 angustia. De igual forma, expresaron sentir dolor fisico, porque no
podian darle leche al bebé; falta de conocimiento de lo que significaria para
ellas esa actividad; y deseos de apoyo por parte de su pareja, ante las dificul-
tades presentadas. Esto es significativo, puesto que la culpa y la ausencia de
apoyo son factores predictivos en la DPP.

Redes de apoyo en la depresién posparto
Se busc6 conocer y comprender el tipo de apoyo emocional y efectivo, a par-

tir de la ayuda que la mujer recibi6é durante el embarazo y después de este.
Las narrativas dan cuenta de los distintos tipos de apoyo que recibierony del
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intercambio que existid, desde lo interno hacia lo externo, desde lo familiar
hacia lo social. Se partié del concepto que Sluzki (1996) tiene de red social:

puede ser definida como la suma de todas las relaciones que un indivi-
duo percibe como significativas o define como diferenciadas de la masa
andnima de la sociedad. Esta red corresponde al nicho interpersonal de la
personay contribuye substancialmente a su propio reconocimiento como
individuo y a su imagen de si (p.42).

Para todas, el apoyo fue relevante durante su posparto y en su depresion.
Se encontraron seis tipos de apoyo: de la pareja, madre, padre, hermanos,
amistades y terapeuta. Cada una cita la forma en que lo recibié. Asi se puede
dar cuenta de si el apoyo era de tipo interno o externo, si estuvo presente o
ausente, y de qué manera esto afectd su posparto.

Transformaciones de la depresién posparto

Después de haber superado la DPP, las cuatro mujeres no solo se sintieron or-
gullosas de si mismas y con mas aceptacion de su maternidad, también men-
cionaron haber vivido transformaciones, adema4s, la constante fue sentirse
méas maduras. Para Maria, esta madurez vino en la forma de haber aprendido
a saber poner limites, a expresar aquello que siente (situacién que le costaba
mucho trabajo desde su infancia, marcada en gran parte por la enfermedad
de su madre, la muerte de su hermano y la presencia de su padre). Ella dijo
que aprender a expresarse se expandi6 a querer ensenarles a sus hijos a po-
der hacer lo mismo. En cuanto a las transformaciones y la actualidad, todas
consideraron necesario el apoyo para dar alternativas a otras mujeres con
depresion posparto.

Ya antes se aludi6 a las redes de apoyo para afrontar la DPP y a los tipos de
intercambio que de ellas emanaban. Se observaron los deseos de las mujeres
de sentirse mas respaldadas. Tres de las cuatro entrevistadas hablaron de la
importancia del contacto fisico y del abrazo al acompafiar a otra mujer que
estuviera viviendo lo mismo que ellas. También distinguieron como fun-
damental el acompafiamiento, la escucha, dar esperanzas y buscar una red de
apoyo tangible y real.
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CONCLUSIONES

El problema a investigar se centrd en dos puntos distintos desde los cuales se
desprendieron las preguntas y se llegd a las conclusiones, después de pasar
por los hallazgos, a fin de alcanzar las aportaciones relevantes de este estudio.
El primer punto es la falta de informacién que puede existir en relacién con
las vivencias de la DPP, asi como las transformaciones a que esta condujo en
cada una de las cuatro mujeres entrevistadas. Fue desde la propia historia y
contexto de vida de cada una de ellas, de donde se pudo obtener una mirada
ala maternidad y a la DPP.

El segundo punto se trata de los vinculos afectivos que a lo largo de la
historia de cada madre se han construido y la manera en la que estos se rela-
cionaron durante su DPP, asi como a la calidad de las redes de apoyo sociales
existentes antes, durante y después de la depresion.

A partir de lo anterior, se concluye la importancia del campo de la psicote-
rapia y las redes sociales de ayuda para el apoyo, la deteccidn y el tratamiento
de la DPP. En 2010, el IMSS lanz6 un comunicado oficial, en donde informa
que 20% de las mujeres en México sufren una depresién posparto y estimod
como primordial el apoyo psicoterapéutico en su atencion:

[...]1a Doctora De Martini Romero puntualiz6 que esta enfermedad no se
puede prevenir, sin embargo, a pesar de que se le puede dar un manejo
oportuno, es necesario detectar los sintomas a tiempo para evitar com-
plicaciones. El tratamiento dependera de la intensidad del cuadro que
presente la paciente. Si es leve a moderado, se brinda apoyo psicoterapéu-
tico; si va de moderada a grave se suministran antidepresivos, y en caso
necesario, ansioliticos (2010).

La pregunta central de esta investigacion se enfocd en conocer cuiles han
sido las vivencias en las mujeres que han atravesado una DPP y cOmo estas
han trasformado sus vidas. Por ello, la investigacién estuvo orientada a co-
nocer a profundidad y, desde una perspectiva biografica, los significados
que cada una de las mujeres expresé sobre lo que habia sido vivir una DPP,
las emociones que se presentaron, las formas de regulacién emocional, el
papel de las redes de apoyo emocional y social y las transformaciones que
siguieron al paso de los anos de haberla superado.
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En relacion con las vivencias que las mujeres experimentaron, en comun se
encontraron las emociones de tristeza, culpa, soledad, abandono, coraje y an-
siedad; fueron estas las que vistieron de manera mas constante la depresiéon
de las mujeres entrevistadas. De manera menos intensa y recurrente, entre
las cuatro se encontraron emociones de miedo y horror. Conocer de cerca
estas emociones compartidas a través de su propia experiencia, gener6 un
conocimiento nuevo que ayuddé a comprender mejor a la mujer, vista desde
el mundo de la maternidad ante la DPP.

Otra de las emociones en torno a las vivencias de la DPP fue la vinculacion
que encontraron las cuatro mujeres en torno a la tristeza y la soledad, en
relacion con su propia madre durante su infancia, y lo que esto les signifi-
c6 al convertirse en madres. Las cuatro seflalaron una presencia / ausencia
materna —por distintas razones— en su infancia y adolescencia. Dijeron
que esto las hacia sentirse tristes y solas en su infancia, y que esta misma
tristeza las habia invadido en su propia maternidad. Esto fue relevante en
términos de emociones y vivencias, ya que retoma lo que mencionan Roselld
(2008), Lara, Navarro, Navarrete, Cabrera, Almanza, Morales y Juarez (20006)
y Kleiman (2009), quienes afirman que el riesgo a sufrir una DPP es mayor en
mujeres con antecedentes personales de trastornos afectivos y emocionales,
en especial, en el vinculo materno, segtin se pudo comprobar en las cuatro
mujeres entrevistadas.

Lalocura adquiri6 un significado especifico para cada una de las entrevis-
tadas, con connotaciones emocionales muy significativas. Es relevante men-
cionar que las cuatro mujeres expresaron sentirse y vivirse con momentos
de locura a lo largo de su DPP, e incluso dos de ellas relacionaron el sentirse
locas con ideas suicidas y emociones de desasosiego.

De Martini (2010), Kleiman (2009) y Palmer (2010) mencionan la impor-
tancia del apoyo psicoterapéutico en las mujeres con DPP para evitar o pre-
venir que estas ideas suicidas lleguen a desarrollarse o, si lo hacen, a llevarse
a cabo. E1 IMSS, en su comunicado oficial, menciona que:

para evitar que se agrave el cuadro y la paciente llegue a tener ideas o
actos suicidas hacia la familia o el recién nacido, es necesario que continte
con el tratamiento tanto farmacolégico como de psicoterapia hasta que el
especialista lo indique (De Martini, 2010).
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De la pregunta central, se desprendieron dos secundarias que dentro de la in-
vestigacion cobraron relevancia, al dar cuenta de un tejido completo de la DPP.
Al hablar de depresioén posparto se mencioné la importancia de las redes
de apoyo social, de donde surgi6 la pregunta: équé papel juegan estas redes de
apoyo social y cudl es su impacto dentro de las vivencias de la depresion
posparto? El objetivo de esta pregunta fue conocer de cerca qué son las redes
de apoyo social y emocional y como inciden en el acompanamiento de una
vivencia asi en la mujer. A lo largo de las narrativas de las cuatro mujeres, se
confirmé la importancia de las redes de apoyo en sus vivencias con la DPP.
Todas coincidieron en la necesidad de la ayuda de tipo emocional: sentian
que les hubiera beneficiado poder sentirse acompafiadas y validadas en las
emociones de tristeza, angustia, soledad y coraje; estas dos ultimas emocio-
nes fueron las que mas aparecieron relacionadas a la falta de apoyo de su
pareja. Por otro lado, también mencionaron la necesidad del apoyo por parte
de su pareja en las labores que tuvieran que ver con el cuidado del bebé y en
su presencia fisica en aquellos momentos en que ellas se sentian mal.

Ademais del apoyo durante la DPP, las mujeres mencionaron la necesidad
de saber y conocer més acerca de este padecimiento, ya que ninguna habia
escuchado que pudiera ocurrir, y esto las inundé de miedo y angustia. Esto
lleva de regreso al supuesto establecido al inicio de la investigacién, cuando
se menciono la importancia de educar y ensefar a la futura madre sobre to-
do aquello que puede vivir y experienciar.

En cuanto a las transformaciones mas significativas tras haber vivido una
DPP con respecto a las emociones actuales en relaciéon con la DPP, las trans-
formaciones después de ella y el apoyo y alternativas a otras mujeres, cabe
destacar que las cuatro entrevistadas coincidieron en sentirse orgullosas de
si mismas, al haber superado una depresion valorandose ahora como madres,
ademas, mencionaron que a pesar de sentir culpa relacionada con vivir una
DPP y las implicaciones que esto tiene para sus hijos, fue esta misma de-
presion la que las ayud6 después a comprenderse mejor como madres. En
cuanto a su transformacién, coincidieron en sentirse mas maduras y con
mayor capacidad de aceptacidn hacia ellas mismas. Del apoyo y alternativas
relevantes para otras mujeres con DPP, todas admitieron la importancia de
un acompanamiento, de la escucha, de dar esperanzas y de las redes de apo-
yo. También citaron como relevante, la educaciéon en torno a la DPP, poder
conocerla de cerca y saber lo que significa.
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Estos hallazgos destacan dos aspectos: el primero, la importancia del campo
de la psicoterapia en relaciéon con la DPP. Desde la escucha, la comprension y
la empatia, pues aquellas mujeres que viven una depresion pueden sentirse
acompanadas, lo que les permitira después poder darle un nuevo significado
no solo a la depresiéon misma sino a todo aquello que pueden haber descu-
bierto de si mismas y de su propia historia a lo largo del acompafamiento
en un momento tan importante de la vida.

El segundo aspecto es la necesidad de educar y explicar a las futuras ma-
dres en aquellos aspectos que puedan vivir durante su posparto, incluyendo
la relevancia de comprender lo que significa una DPP, para asi tener las he-
rramientas y el apoyo para detectarla y, si es posible, prevenirla de la mejor
manera posible. Al respecto, Lara (2009) afirma que las herramientas y la
informacion para las madres son primordiales para enfrentar la maternidad
con mas seguridad y placer.

Los hallazgos del estudio se ubican en tres areas principales: la primera, el
acercamiento a la depresion posparto desde una mirada vivencial, mas alla
de la bioldgica o la teorica. Esto es relevante en el conocimiento mismo de
la depresidn, desde la experiencia de las mujeres que la han vivido y codmo
ha sido esto para ellas a nivel fisico, emocional y social.

La segunda area fue més especifica y se refiere al aporte que esta investi-
gacion ha dado al estudio de la construccion sociocultural de las emociones
desde la DPP y la influencia que esta tiene en la maternidad. Este estudio
enriquece y aporta conocimiento a este marco tedrico, ya que los datos en-
contrados apoyan y crean conocimiento nuevo, sobre todo en relacion con la
DPP, en cuyo abordaje se encontr6 relevante la influencia de la construcciéon
sociocultural de cada una de las mujeres en torno a sus vivencias y signifi-
cados de lo que fue la depresion para ellas.

El dltimo hallazgo fue la importancia y la vinculacion de las redes de apoyo
social en el campo de las emociones con la DPP. Visto desde la psicoterapia
y la medicina, es un hallazgo relevante, porque pone la mirada en la mujer
durante su embarazo y posparto de manera preventiva, al sentirse compren-
dida, acompanada, escuchada y respaldada si llegase a vivir una depresion
al nacer su bebé. De la misma manera que se observo que las redes de apoyo
pueden llegar a ser preventivas, también se encontrd que son de gran ayuda
durante la depresion, para el acompafiamiento, porque actian a manera de
apoyo durante el proceso.
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Las aportaciones que esta investigacion presenta son relevantes tanto para
el 4area de la literatura, la psicoterapia, la medicina y la salud publica. En el
sentido de la literatura sobre la DPP, esta fue limitada y en su mayoria enfoca-
da a la parte bioldgica y médica o a su influencia en los nifios. Sin embargo,
aqui se aporta informacién relevante en cuanto a como se vive una mujer con
DPP, desde sus emociones, y qué significados y transformaciones encuentra
después. De aqui que aporta una vision de la depresién misma, méas alla de
sus sintomas y su diagndstico, desde la manera en la que la depresion influye
en ella como persona a nivel emocional y social desde su propio contexto
de vida.

Se resalta la necesidad de mirar a cada mujer desde su propio contexto y su
propia historia de vida y encontrar un puente entre la psicoterapia y la medi-
cina en las instituciones de salud publica y privada para acompanar a aquellas
mujeres que atraviesan una experiencia asi. Poder dar respuesta en la escucha
atodas aquellas mujeres con incertidumbres y temores, asi como preguntas
existenciales que surgen al convertirse en madres, va mas alla de ver la DPP
como una enfermedad mental que se trate como tal. ¢Qué las angustia?, éa qué
le temen?, écOmo se sienten ante la maternidad? Estas preguntas que surgen
y que se pueden plantear en un espacio psicoterapéutico acompafiadas, dan
paso a un conocimiento mas profundo de quiénes son y hacia dénde van, y
esto a su vez produce un significado mayor de ellas mismas.

Es necesario mirar a la mujer, pues al convertirse en madre y vivir una
DPP —desde su propia historia de vida— atraviesa un cambio profundo que le
permite replantearse quién es y hacia déonde va. Poder ver a la mujer mas alla
de un caso aislado y comprender las formas en que el contexto sociocultural
influye en las formas de “enfermar”, asi como las formas de apoyo posibles,
es relevante para que estas cifras que da el IMSS disminuyan poco a poco.
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Géneroy emociones en la apropiacion
de los derechos sexuales

MARIA MARTHA COLLIGNON
PAOLA LAZO CORVERA

Conforme creci, me aferré mds a mi deseo de vestirmey parecer hombre, pero fue un
martirio siempre. Nunca estaba salisfecho con mi imagen; parecia mujer vestida de
hombre, no hombre totalmente. Habia pleitos y peleas constantes en casa, confronlaciones;
no lloraba, pero si me enfurecia. Un dia, buscando en internet imdgenes de moda de
mujeres que se vestian como hombre, me topé con el término transexual, el cual yo
desconocia. Lei con voracidad todo lo que ahi decia, y me dije: “Esa soyyo”, y senti un
alivio casi inslantdneo: ahora sabia que no era lesbiana sino lransexual, un hombre que
(aunque tenia cuerpo de una mugjer) queria expresarse como eso, como un hombre. Creo
que en ese momento no supe el alcance de lo que aprendi, pero fue mi puerta de salvacion.
(RELATO CONSTRUIDO POR LAS AUTORAS DE ESTE TEXTO, A PARTIR DE NARRATIVAS AUTOBIOGRAFICAS DE

HOMBRES TRANSEXUALES)

En este texto, se busca plantear una discusion analitica desde las ciencias
sociales en torno a la manera distinta en que los hombres y las mujeres tran-
sexuales' —a partir de casos especificos— son atravesados por las emociones

/ Cuando hablamos de personas transexuales o personas trans, nos referimos a quienes reconocen estar
en un proceso de migracién de género que les permite trascender el género que les fue impuesto al nacer
(nifia, nifio), en directa relacion con los genitales con los cuales nacieron, y vivir de acuerdo con el género
autopercibido. Una mujer trans (transexual o transgénero), si bien naci6 con genitales masculinos —pene y
testiculos—, se percibe, se vive y se expresa como mujer (y no como hombre). Un hombre trans (transexual
o transgénero), si bien nacié con genitales femeninos —vagina, clitoris y labios—, se percibe, se vive y se
expresa como hombre (y no como mujer). La condicién de transexualidad o transgeneridad, les lleva en
muchos de los casos a intervenir sus cuerpos con hormonas o cirugias; o bien, solo hacer cambios en su
arreglo de manera cosmética, para adaptar las formas y expresiones de sus cuerpos a la imagen que desean y
buscan para si.
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sociales y afectos en su proceso de migracion de género® y de autoconfigu-
racion subjetiva en la apropiacién de su derecho a la libre determinacion
de su identidad de género. Se pretende, ademas, ofrecer elementos para la
comprension de como el estudio de las emociones y del género es interpelado
por el estudio de la transicion-migracioén de género.

Constituirnos en personas, en sujetos integrados a una sociedad particular,
supone procesos de socializacién (primaria y secundaria) que operan con el
reconocimiento de ciertas pautas y referentes de sentido, comunes, que in-
corporan la dimensién sexual y de género de nuestra sexualidad, y participan
en la conformacion de una identidad de género de acuerdo con los referentes
sexogenéricos que se establecen como posibles y deseables.

Mediante este proceso que legitima el modelo sociosexual heteronormati-
vo, aprendemos que existen solo dos géneros diferentes, opuestos y excluyen-
tes (hombre y mujer); asi como los atributos y caracteristicas de cada uno de
ellos; que hay una relacién directa y natural entre el cuerpo sexuado con el
que se nace y el género que de este se deriva, lo que significa ser hombres o
mujeres en la sociedad a la que pertenecemos, y a percibir nuestra sexualidad
con referencia a esos valores.

A lo largo de la historia de la humanidad han existido claras evidencias de
que ese orden sociosexual establecido se sostiene, paraddjicamente, con la
presencia de un conjunto de sujetos y experiencias divergentes a esos rasgos,
articulaciones y limites. Tal es el caso de la transexualidad y la transgeneri-
dad, identificadas como situaciones en las que el sujeto que las experimenta
se percibe a s mismo con rasgos y atributos propios del género contrario
del cuerpo sexuado que posee.

El proceso de migracidon de género inicia con la toma de consciencia de esa
divergencia o no concordancia y contintia con un conjunto de toma de deci-
siones encaminadas a afirmarse en el género autopercibido y su expresion.
Puede incluir intervenciones corporales de diversa magnitud y orden, orien-
tadas a acortar la distancia simbolica entre el cuerpo sexuado y el género

4 Denominamos proceso de migracion de género a las transformaciones en el cuerpo, en el comportamiento, en
las actitudes (relacionadas con los roles sociales de género) y en la sexualidad (las practicas y la vivencia)
que emprenden las personas trans para asumir la identidad de género que han definido para si mismas.

Se trata de “actuaciones sociales situadas que involucran, a la vez, a quien actda el género y a quien lo
interpreta” (Garosi, 2012, p.167). Esta categoria puede ser denominada también proceso de transicién de
género.
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autopercibido. Es, sin duda, un cambio complejo y extendido en el tiempo,
con fuertes cargas emocionales en el sujeto que decide transitarlo. Las emo-
ciones que emergen contienen la fuerza que impulsa la accion (y la decision),
asi como el caracter configurador de esta experiencia.

Es importante mencionar que existe un nutrido debate, asi como un nivel
mayor de reconocimiento mundial de la existencia de los derechos sexuales
de las personas, desde una perspectiva de derechos humanos,? sin embargo,
es necesario también recalcar que los marcos juridicos que se concretan en
las diversas sociedades y paises para garantizarlos distan mucho de haber lo-
grado aun el amplio reconocimiento al derecho ala libre eleccién del género.

En el caso de México, estos alcances son incipientes. Si bien la Ciudad de
México ha marcado la pauta con las reformas a su cédigo civil para facilitar
la reasignacion sexogenérica de las personas, a través de tramites administra-
tivos (no judiciales),* y que en diferentes entidades del pais se ha trabajado
por introducir cambios a las normativas correspondientes,’ falta concretar
modificaciones y reformas a cddigos y reglamentos estatales para la protec-
cién de los derechos de las personas transexuales y transgénero.

Esta situacion no se explica solo por fases lentas y burocraticas que deben
realizarse para siquiera debatir el tema en el poder legislativo. La falta de re-
formas evidencia la dificultad estructural y sistémica para hacer frente al
conflicto social que representa, primero, el reconocimiento despatologizado
de la existencia de personas transgénero y transexuales; segundo, el reco-
nocimiento social y juridico de la transgeneridad y la transexualidad que no
resta condicion de persona ni de personalidad juridica a quien asi se define;
tercero, el reconocimiento de la dimension personal de un proceso que abre

4 Ejemplos de esta perspectiva son la Declaracién Universal de los Derechos Sexuales, de la Asamblea
General de la Asociacion Mundial de Sexologia (WAS), establecida el 26 de agosto de 1999, en el 14
Congreso Mundial de Sexologia, en Hong Kong, y los Principios de Yogyakarta, que establecen los principios
explicativos sobre la aplicacion de la legislacion internacional de Derechos Humanos en relacién con la
orientacion sexual y la identidad de género, presentados ante el Consejo de Derechos Humanos de las
Naciones Unidas en Ginebra, en marzo de 2007.

4. LaLey de identidad de género, publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal del 5 de febrero de 2015,
supuso la reforma, adicién y derogacion de diversas disposiciones del Codigo Civil y de Procedimientos
Civiles, a finales del afio 2014, facilitando el proceso administrativo de reasignacion sexogenérica, lo que
signific6 un avance en el respeto a los derechos de las personas trans.

5. Entre los estados que a la fecha (mayo 2021) cuentan con leyes o reglamentaciones que reconocen la
autodeterminacion de la identidad de género como un derecho se encuentran: Ciudad de México, Coahuila,
Oaxaca, Quintana Roo, Chihuahua, Michoacan, Colima, Jalisco, Tlaxcala, San Luis Potosi, Hidalgo, Nayarit y
Sonora.
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la posibilidad de expresion a las diversas maneras de ser persona transgénero
o transexual y, cuarto, —por consecuencia— sostener y proteger en lo legal
las decisiones de intervencion sobre su cuerpo.

Este trabajo en concreto parte del reconocimiento de que la generacién y
expresion de emociones presentes en los procesos de migracioén de género
de las mujeres y hombres trans se encuentran inmersos y alimentados por un
conflicto y disputa social en torno a la transexualidad y los derechos sexuales.
Y asi, como lo plantean Benasayag y Del Rey (2007), si bien el conflicto es
necesario en el ambito social, este obliga también a develar las condiciones y
las violencias que enmarcan su resolucion. Estas son las condiciones en las
cuales viven y se expresan los sujetos sociales.

A partir de la idea de que las emociones son construidas en el ambito
social (Gordon, 1990; Turner & Stets 2005) y son definidas por la cultura y
su practica, podemos pensar en la relevancia de aproximarnos a su estudio,
entendiéndolas como proveedoras de sentido y de orientaciéon del mundo,
para comprender como el proceso de interpretacion de lo social por parte de
los sujetos se da a través del manejo y la negociacion de codigos particulares
y diferenciados con base en el género al cual se pertenece, como parte de un
proceso que configura y reconfigura —de manera subjetiva— los cuerpos,
las sexualidades y los géneros.

En este sentido, se busca generar un acercamiento reflexivo al estudio de
las emociones, a partir de su caracterizacién en las dindmicas, discursos,
practicas y mecanismos de inclusion o exclusion social (Enriquez, 2013) vin-
culados con situaciones estructurales de opresion, desigualdad y exclusion,
o bien, de empoderamiento y aceptacion por las que pasan las mujeres y los
hombres trans en la migracién de género. Nos interesa dar cuenta de una
primera aproximacion al mundo de las emociones sociales que surgen y atra-
viesan este proceso diferenciado, incluso opuesto, de configuracién subjetiva
de mujeres y hombres trans en la apropiacion de su derecho ala libre deter-
minacion del género, asi como visibilizar sus diversas relaciones familiares y
sociales, su identidad y su cuerpo. Se aventuran algunas reflexiones en torno
a como esas emociones les permiten o impiden transitar en su migracion
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de género, a partir de lo que llamamos conquistas emocionales®, en conso-
nancia con lo que plantea David Le Breton (1999): “Los sentimientos y las
emociones no son estados absolutos, sustancias susceptibles de transponerse
de un individuo a otro y un grupo a otro; no son —o no son solo— procesos
fisiol6gicos cuyo secreto, se supone, posee el cuerpo. Son relaciones” (p.9).

Asumir que las emociones son construidas en lo social y lo cultural y vivi-
das de manera subjetiva obliga a pensar en los elementos que la sociedad
establece como marcos de referencia para vivir y expresar la condicion trans
de los sujetos y develar la forma en que los modelos sexogenéricos (de hom-
bre, de mujer) que produce la matriz heterosexual (Butler, 2007), legitimada
como natural, son alimento referencial para la generacién y expresion de
emociones vinculadas con el proceso de migraciéon de género. Es desde esta
adscripcion tedrica que se plantea la interrogante acerca del lugar y el peso
que tienen las emociones en esta migracion.

PRECISIONES Y PLANTEAMIENTO TEORICO-METODOLOGICO

Los referentes conceptuales que nos permiten pensar las articulaciones entre
cuerpo, emociones, identidad, género y derechos sexuales’ se vincularon
en cuatro ejes: las propiedades estructurales de la sociedad, la capacidad
de agencia del actor social, los dispositivos de poder de la sexualidad y del
orden sociosexual y las practicas performativas de género.

La teoria de la estructuracién propuesta por Anthony Giddens (2006) nos
permite entender los procesos de constitucién, produccién y reproduccion
social como resultado de las practicas de los sujetos sociales situados. En esta
fase de constitucion de lo social, las propiedades estructurales dan forma a
los sistemas sociales ya estructurados, al imponer diversas constricciones
reglamentarias, normativas, culturales, sociales, econémicas y politicas a los

4 Proponemos y entendemos por conquistas emocionales aquellos procesos de debate, negociacion, disputa
interior y reflexiva por la que atraviesan las personas trans en su trayecto de autodeterminacién de su
identidad de género, que implican en muchos casos experiencias afectivas y emocionales dolorosas y
dificiles y —en algunas otras— afortunadas y favorables, que marcan su historia personal y la manera en
céHmo se perciben a si mismas y coémo son tratadas y percibidas por los demas.

7. Los derechos sexuales son derechos basicos de las personas que se vinculan con el libre ejercicio de la
sexualidad y estan asociados con las nociones de autodeterminacién corporal y sexual. Se constituyen
a partir de cuatro principios éticos fundamentales: la igualdad, la diversidad, la autonomia personal y la
integridad corporal (Sdnchez Olvera, 2009).
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agentes sociales capaces de obrar de otro modo, de intervenir el mundo y
generar posibles cambios en el orden social.

Por otra parte, Giddens (2006) entiende al individuo como un actor con
capacidad de obrar, con potencial reflexivo y discursivo, al dar cuenta de su
hacer. Es justo esta capacidad de introducir cambios en la vida social, lo que
constituye la razon de ser de los agentes sociales. La condicion de agente re-
side en la posibilidad de transformar el orden social, a través de sus practicas,
aun enfrentando condiciones de restriccion y de constrefiimiento, propias
de la estructura (Ortiz, 1999).

La nocién de dispositivo de poder, propuesta por Michel Foucault (1979,
1984), hace referencia a las redes de relaciones que es posible establecer entre
los diferentes elementos de las practicas discursivas y de las no discursivas,
cuya funcioén estratégica de dominacién y control sostienen distintos tipos de
saber. Las instituciones, las leyes, los reglamentos, los tratados filoséficos,
los mandatos culturales tienen un poder disciplinar y a la vez creativo que
resulta del cruzamiento y la asociacion entre las teorias y las practicas que re-
gulan el pensamiento y el comportamiento de las personas.

El concepto de performatividad desarrollado por Judith Butler (1998, 2007)
consiste en la practica reiterativa y referencial mediante la cual el discurso
produce los efectos que nombra. Es por medio de las practicas constantes
y repetitivas de las reglas, de las conductas, de los comportamientos, que
los sujetos se construyen de manera subjetiva, en constante referencia con
la matriz heterosexual (Butler 2007) desde la cual se postula la naturalidad
de la heterosexualidad como modelo que sostiene un imperativo sistema
binario de género. La autora plantea que esta performatividad de la accioén,
expresada en practicas performativas, contiene la posibilidad de reformular
y transformar el poder en tanto que en la repeticiéon de la norma reside la
posibilidad de llevar a cabo otras formas de vida y otros cuerpos.

Para enriquecer el apartado de dispositivo de poder de la sexualidad es
pertinente partir de la distinciéon conceptual entre sexo y género a partir de
los planteamientos teéricos de Marta Lamas (1996), Gayle Rubin (1989) y
Joan Scott (1996), entre otras, desde donde se entiende que el proceso de
construccion de las identidades sexogenéricas se ve impactado por las formas
en que los sujetos son socializados y por la identidad asignada por el entorno
social y cultural, mas que por las caracteristicas bioldgicas, anatomicas, fisio-
logicas y cromosémicas que definen el sexo al nacer. Esta distinciéon permite
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trascender el determinismo bioldgico al tratar de entender coémo es que
los sujetos se constituyen como hombres o mujeres a lo largo de su vida y
considerar a su vez otros factores de orden social, afectivo, erético-sexual,
histérico, cultural, econémico y religioso, en la configuracién sexogenérica.

La nocidn de sistema sexo-género, planteada por Rubin (1989), permite
comprender la manera en que las relaciones entre sexo y género conforman
un sistema particular que varia de sociedad en sociedad y de cultura en cultu-
ra estableciendo que las diferencias existentes en estas relaciones se derivan
de este sistema de relaciones significantes de poder (Scott, 1996). Entonces:

Podemos llamar sistema sexo-género al proceso en el cual se relaciona so-
cialmente a las personas con una serie de caracteristicas, de expectativas y
de oportunidades —dependiendo de su sexo biolégico— de acuerdo con la
apropiacion o la identificacion que cada persona hace de éstas (Guzman &
Bolio, 2010, p.28).

La mirada analitica desarrollada en este texto se sostiene en una articula-
cién metodolodgica que se detiene en casos especificos de cinco hombres y
tres mujeres trans que nos permiten visibilizar el proceso de migracién de
género pues se resaltan las emociones que lo atraviesan para explicar, des-
de las ciencias sociales, si este proceso se expresa de una manera genérica
diferenciada, y si acaso el género como categoria analitica y ordenadora del
mundo social permite explicar como funcionan los roles y el simbolismo
sexual para mantener un orden sociosexual particular o para promover su
transformacion como referente del proceso de identidad de género.

Desde lo conceptual, se recupera en el tejido metodolégico que el sujeto
social es resultado de un proceso de continua y dinimica configuracién que
asume identidades sexuales y genéricas a través de mecanismos complejos
de negociacion o de resistencia a categorias propuestas por diversos campos de
saber: médico, juridico, social y cultural. Desde esta consideracion, preten-
demos generar reflexiones en torno del proceso que desarrollan las personas
que viven y expresan sexualidades distintas a las que marca la heteronorma-
tividad, en especifico, las personas transexuales y transgénero.

La construccién social de la transexualidad y el transgenerismo esta atra-
vesada por los discursos médicos que han hecho de ambas condiciones una
condicién objeto de atencién de las ciencias biomédicas, en la que se asume la
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necesidad de mantener una linealidad y relacién univoca entre genitales de
vardn y el género masculino, asi como entre genitales de mujer y el género
femenino. Los discursos médico y juridico se resisten a una revolucién de
los paradigmas que permita comprender que sexo y género, en consonancia
con Butler (2007), si bien estin relacionados, el género no debiera definirse
solo por los rasgos bio-anatémico-genitales-gonadales (sexo). La logica del
binarismo del género, como lo llama Butler, ha configurado esas narrativas
de tal manera que han sido marcos legitimadores de la violencia que se
ejerce contra aquellos sujetos que optan por llevar adelante un proceso de
transiciéon de género.

El método a seguir parti6 de los trabajos de investigacion que desde hace
varios anos han desarrollado las autoras de este texto, en torno a la reconfigu-
racion de la sexualidad contemporanea en México, sus marcos normativos y
los debates sobre los derechos humanos; en especifico, los derechos sexuales
y reproductivos. Se decidié conformar un corpus especifico con diversas
entrevistas de corte autobiografico que se realizaron a lo largo de 2016 a hom-
bres y mujeres transexuales, entre los 20 y 50 afios —con niveles de estudios
entre bachillerato inconcluso y estudios de posgrado—, que habian iniciado
ya su proceso de migracion de género. El corpus quedo integrado por ocho
casos: tres mujeres trans y cinco hombres trans con quienes se interactud
en mas de una ocasion de manera individual.

Para el trabajo de analisis, se definieron tres fases: Fase de deconstruccion
de las narrativas de cada caso, para reconstruir, a partir de la propuesta de
Rodriguez, Gil y Garcia (19906), el testimonio subjetivo de cada hombre y
mujer trans, en torno de la experiencia y decisiones tomadas sobre su tran-
sicidn, de lo que se rescatdé la valoracién que se hace de la experiencia y las
emociones reportadas. En consonancia con el pensamiento de Leonor Arfuch
(2013), afirmamos que en la experiencia biografica se postula un orden de lo
social, que coloca jerarquias, posiciones y distribuciones que despliegan, por
medio de la narracidn, distintos matices de los juegos de poder. Fase de arti-
culacidn contextual, para identificar en las narrativas elementos del debate
social en torno al reconocimiento del derecho a la libre identidad de género
y poder contextualizar la experiencia de estos sujetos. Fase de andlisis de las
emociones. Definidas las fases y después de la realizacién de la deconstruc-
cién y la articulacién contextual, disehamos un esquema que nos permitioé
trabajar las emociones identificadas, articuladas a los momentos diversos
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que integran el proceso de migracion de género y de apropiacion del dere-
cho ala libre determinacién de género, seguimos el Modelo Cromatico del
Sistema Afectivo de Diaz y Flores (2001).

Este modelo (véase la figura 9.1) esquematiza 14 ejes de emociones dentro
de los cuales se pueden identificar 328 emociones. Los ejes estan planteados
en términos de opuestos generales lo que permite organizar y examinar la
intensidad de las emociones dentro de cada eje establecido. Diaz y Flores
(2001) toman como base el trabajo desarrollado por Sweeney y Whissell
(1984), para sostener que el tono afectivo (el cual especifican en un continuo
de agrado a desagrado) y el grado o intensidad de activacidon (expresado en
un continuo de excitacion a relajacion) son dos factores fundamentales de
la emocidn. A partir de este modelo, referimos en este texto emociones agra-
dables y desagradables y emociones que tienden a la excitacion y las que
tienden a la relajacion.

Se disefi6 —a su vez— un esquema para ubicar las emociones identificadas
en distintos aspectos involucrados dentro del proceso de autodeterminacion
de la identidad de género: el aspecto que enfatiza la percepciéon que tienen
los sujetos de si mismo/as y sus cuerpos; el aspecto que resalta la apreciacion
que hacen de sus relaciones con los otros, y el aspecto que expresa la valo-
racion que hacen desde su experiencia emocional de los diversos sistemas y
dispositivos de control de la sexualidad en México. Este disefio sustentado
en el modelo citado permitié un anélisis de las emociones, que hizo posible
detectar no solo su presencia, frecuencia e intensidad sino también identi-
ficar la manera diferenciada en que se colocan y expresan estas emociones
dentro de la experiencia de vida de las mujeres y de los hombres trans que
participaron en este estudio.

RESULTADOS, HALLAZGOS Y DISCUSION

A partir del anélisis del corpus descrito en el apartado anterior (ocho casos),
se presentan aqui elementos para reflexionar y discutir la manera en que
las emociones desempefan un papel central en la forma en la que algunos
hombres y mujeres trans construyen significados en torno a su proceso de mi-
gracion de identidad de género y su experiencia de apropiacion del derecho.
Como parte del analisis, se describen las emociones que cruzan los casos de
estudio aqui trabajados en los distintos momentos durante la modificacién
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de un género a otro, en tanto pueden considerarse estrategias de resistencia
y de conquista de su identidad, asi como en las distintas experiencias de re-
lacién que impactan este proceso: las relaciones familiares, la construccion
de la identidad y la del cuerpo.

Se busca colocar aqui una discusion de los hallazgos desde una vision
socio constructivista que articula el analisis de las emociones y la teoria de
género, en torno a la experiencia subjetiva de la transicién de género. Se in-
tenta hacer visible las diferencias en este proceso de migraciéon de identidad
de género por parte de hombres y mujeres trans, para aportar elementos de
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comprension y de conocimiento en torno al proceso emocional que viven
las personas transexuales, en una sociedad occidental muy influenciada por
los valores de la tradicidén judeocristiana que sostiene modelos binarios y
excluyentes de expresion del género y de la sexualidad. Se revisa la manera
en que las representaciones, las creencias y las emociones se articulan y se
dejan permear por la variable de género, ademas se busca develar la forma
en que los estereotipos, alimentados por el sistema de género, determinan
el comportamiento y la actitud de los sujetos.

A continuacion, se presentan los hallazgos que se trabajaron en tres etapas
sucesivas para ambos grupos, hombre a mujer (H a M) y mujer a hombre
(M aH):

* Se identificaron las emociones presentes con relacién al propio cuerpo,
a sus relaciones sociales y a los sistemas-dispositivos (véanse las tablas
9.1y 9.4).

 Se pondero¢ la intensidad de esas emociones (véanse las tablas 9.2 y 9.5).
* Se identificaron y ponderaron los ejes emocionales (véanse las tablas

9.3V 9.6).

Emociones y los casos hombre a mujer: mujeres trans

A partir de la recuperacion de la experiencia biografica y valoracion subjetiva
de las mujeres trans entrevistadas (M1, M2, M3) y de la propuesta del Modelo
Cromatico del Sistema Afectivo de Diaz y Flores (2001), la tabla 9.1 muestra
las emociones identificadas en los discursos autobiograficos de estas mujeres
en el transcurso de la migracidon de identidad de género y apropiacion del
derecho. Se exponen las emociones presentes en los distintos aspectos y mo-
mentos del proceso de autodeterminacién de su identidad de género: antes y
durante la transicion, asi como su vision futura, con relacion a la percepcion
de si mismas y de sus cuerpos, su relacion con los otros, asi como con los
sistemas y dispositivos de control de la sexualidad en México.

En la tabla 9.2 se presenta una primera ponderaciéon de la intensidad en
las emociones identificadas en mujeres trans. Se asigné un valor especifico
a cada una de las posibles intensidades (baja: 1, media: 3, alta: §) para obte-
ner un peso relativo de cada uno de los ejes que contienen las emociones
identificadas.
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.1 EMOCIONES PRESENTES EN HOMBRES QUE TRANSITAN A COND

N DE MUJER

i Emociones en torno al cuerpo
i por relacién con los otros en
i los diversos momentos de la
i migracién de género

i y alaimagen de si mismos en
i los diversos momentos de la
: migracién de género

Emociones generadas en'y

Emociones en torno a los
i sistemas y dispositivos de
i control de la sexualidad

: en México, en los diversos
i momentos de la migracién de
i género

insatisfaccion.
Durante (D): miedo, duda,
i dolor, enojo, gozo.

i Futuro (Fu): satisfaccién,
i orgullo, felicidad, ilusién.

Antes (A): irritacién, ansiedad, :
i estudio, vecinales (RO): Pesar,
i rechazo, soledad, opresién,

i coraje.

Relaciones de familia, trabajo,

i Relaciones de amistad,

i amorosas y familiares (R1):
 tristeza, decepcidn, desdén,
i seguridad, confianza,

i soberbia.

Relaciones con personal
i médico y de salud (R2):
i incredulidad.

i Soledad, enojo, incredulidad,
i calma / paciencia, resolucién,
i conviccidn, orgullo.

i A: ansia, malestar, desosiego,
¢ molestia, desesperacion,
i insatisfaccidn, odio.

i D: miedo, vergtienza, dolor,
i preocupacidn, tristeza,

i depresion, excitacion,

i entusiasmo, orgullo.

Fu: felicidad, satisfaccién,
anhelo

i (Ro): extenuacidén, miedo,
i enojo, rabia, envidia.

(R1): rechazo, indignacién,
i coraje.

(R2): confianza, seguridad.

i Soledad, coraje, indignacidn,
i esperanza.

i A: deseo / anhelo, malestar,
i ansiedad, insatisfaccidn,
: coraje, confusién, depresidn.

D: tristeza, miedo, verglienza,
i indignacidn.

M3

i Fu: deseo, anhelo, confianza.

i (R1): tristeza, amor, culpa,
i dolor, rechazo, bienestar,
i regocijo.

(R2): seguridad, desconfianza,
i decepcion.

i (Ro): resignacién, extenuacién, i Desconfianza, consternacion,
i tension, frustracion,
{ preocupacion.

i vacilacién, esperanza,
i valor / resolucién, anhelo.

Nota. Explora las emociones identificadas relativas al cuerpo, a las relaciones con otros y a los sistemas de

poder.
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Eje Relaciones Sistemas Promedio
“E;r‘teza—Ducla 25 Bajaaalta 3 Bajaaalta 3 | 2 8 '
3 Bajaa media | 3 Media 4 :5
2.5 Media 3 Media s 2 .8
Deseo-Aversién 3 Alta 5 Mediaaalta 3 | 3 b
— Baja a alta 3 Baja a alta 35 Bajaamedia 15 | 2 .8
Valor-Miedo Bajaamedla 2 Mediaaalta . 35 Mediaaalta 35 :5
Ng‘;tvi‘sfaccic')n—Fru .tracién BaJaaaIta 3 Baja a media 2 Alta 5 33
[ Aqrado-Desaarade Bajaamedia | 2 NA o NA o 06
m;&l'tﬁi‘vez—Humillaci;')n Medlaaalta 4 Baja a media 2 NA o | 2
[piEcerpalsr Bajaamedia | 2 Baja : NA o :
W/;r;;or—Odio ......... BaJa ......... 1 Baja a alta 3 NA o | 1.3
..‘Qgéﬁr—Agotamieﬁ‘to .......... NA .......... o Alta 5 NA o | 1.6
.mlsi'\‘/“ersic')n—Aburri'r‘niento ......... Alta .......... 5 NA o NA o | 1.6
W.I‘E.‘r;t“usiasmo—Apa"c‘l'a ......... BaJa ......... 1 NA o NA o | 0:5

Las tablas 9.1 y 9.2 nos permiten observar que las emociones en torno al
cuerpoy alaimagen de si mismas que surgen antes y durante la migracion de
género se expresan con una intensidad mas bien baja o media (peso relativo
entre 1y 3), aunque son sobre todo emociones que pudiéramos clasificar —de
acuerdo con Diaz y Flores— como desagradables,? ya que expresan significa-
ciones emocionales relacionadas con la tristeza, la tension, el miedo, el dolor,
la humillacién y la frustraciéon. Ademas, las emociones que surgen cuando
estas mujeres piensan en su futuro son mas intensas en su expresion y agra-
dables en todos los casos, pues muestran expresiones de alegria, satisfaccion,
confianza y anhelo. Estas emociones refieren a una cierta idealizacién de su

8. Lapropuesta de Diaz y Flores (2001) permite calificar como emociones desagradables a aquellas que se
encuentran en la mitad inferior del modelo circular (véase la figura 9.1).
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experiencia transexual como aquella que se significa como resolutiva de su
vida, una vez que logren sentirse plenas y satisfechas como mujeres.

Es interesante observar que las emociones que experimentan estas muje-
res transexuales a lo largo de su trayectoria de vida estin muy relacionadas
con su autopercepcion y con sus relaciones, afectivas, sociales y laborales.
Los sistemas y dispositivos de control de la sexualidad y el género no produ-
cen en ellas una reacciéon emocional tan evidente. Esto tltimo podria expli-
carse porque la consciencia reflexiva sobre su condicion de transexualidad
se intensifica solo al entrar en contacto intermitente con estos sistemas y
dispositivos. En cambio, su vivencia corporal, la imagen de si mismas y su
relacion con los otros es una constante que impacta su manera de pensar y
de sentir a lo largo de toda su vida.

La tabla 9.2 muestra que las emociones generadas en'y por la relacién con
las y los otros en los diversos momentos de la migracién de género son mas
intensas cuando tienen que ver con relaciones de trabajo, de estudio y con
aquellas personas que no estan muy vinculadas con ellas. En el caso de las
relaciones de amistad cercana, familiares y amorosas, se observa una ma-
nifestacién de emociones con un grado menor de intensidad, pero con una
percepcidon mas agradable para ellas. Se debe sefialar que en el caso de las
emociones que implican sentimientos de desagrado o aversion, provocados
por alguna situacidén con personas mas allegadas a ellas, se expresan con una
intensidad mas alta y parecen marcar mas su experiencia.

En el caso de los sistemas y dispositivos que regulan y controlan las diver-
sas vivencias y expresiones de la sexualidad y el género, como son la Iglesia,
la escuela, la familia, la educacidn sexual, la sociedad y las instituciones de
Estado, las emociones expresadas por estas mujeres van de intensas a muy
intensas. Llama la atencién que estas son tanto agradables: sensaciones de
calma, deseo, satisfaccion, certeza y valor; como desagradables: sentimientos
de duda, ira, tristeza y miedo. Es relevante el equilibro entre estas polaridades de
emociones, como referente en los distintos momentos de la migracion de
género. Puede pensarse que este contraste esta relacionado con el vinculo
interpersonal que se establece con las y los representantes y trabajadores
de las instituciones y sistemas en los distintos momentos de este proceso.

Las mujeres trans hacen pocas referencias a aquellas emociones que tienen
que ver con el trato y actitud del personal médico y de salud con quienes
han entrado en relacién para informarse y orientarse en su transiciéon de
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hombre a mujer; sin embargo, esas referencias hablan de experiencias no tan
agradables que oscilan entre la certeza y la duda, con una buena de dosis de
iray frustracion, ya que en muchos de los casos refieren recibir tratos estig-
matizados y discriminatorios por parte de los médicos, falta de sensibilidad
y no siempre un acompafamiento respetuoso y solidario. No obstante, en los
casos en que se encuentran con médicos sensibles al tema trans refieren
sentirse seguras y confiadas.

Es pertinente sefialar que en el espectro total de emociones identificamos
que las dos terceras partes se encuentran ubicadas en el rango de lo que se
considera emociones desagradables, como puede observarse en la sistema-
tizacion presentada en la tabla 9.3.

Al representar las emociones evidenciadas en el discurso de las mujeres de
esta investigacion (véase la figura 9.2) mediante graficas del modelo circular
del sistema afectivo de Diaz y Flores (2001);° se ubican los ejes polares de
emociones antonimas y se observa que las mas presentes en las mujeres se
localizan en el cuadrante entre desagrado-excitacion.

Esto sugiere pensar que las emociones que impulsan su accién y moviliza-
cidn hacia la autodeterminacién de su identidad de género estan relacionadas
con experiencias dificiles y poco placenteras que las mantienen en una cons-
tante tension. Por el otro lado, atraviesan a su vez emociones que se ubican
dentro del eje de relajacion-agrado que de alguna manera parece colocarlas
en un lugar de confort y relax consigo mismas y con su relacién con los demas.
Estos tres casos de mujeres trans (H a M) nos permiten mostrar que la emo-
cién se configura como motor de practica, y la narrativa con la que ellas
construyen un sentido emocional particular de su experiencia de migraciéon
de género, visibiliza de manera clara estas emociones.

Entendemos, desde Foucault (1984), que los discursos tienen como funcion
construir subjetividad y que es posible rastrear por medio de los relatos de
estas mujeres el camino discursivo que siguen para dar cuenta de su transito
de migracion de género y la manera en que la practica discursiva en si define
lo que ellas son, piensan y hacen al constituirse como mujeres. Es notorio
sefnalar que un cambio significativo en este proceso por el que pasan las

A

“En un plano cartesiano definido por dos variables ortogonales, una horizontal de activacion (excitacion a la
derecha, relajacion a la izquierda) y otra vertical de valor hedénico (agrado arriba, desagrado abajo)” (2001,
p30)
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TABLA 9.3 EJES EMOCIONALES Y PROMEDIOS DE INTENSIDADES EMOCIONALES PRESENTES
EN HOMBRE A MUJER

Promedio

Certeza-Duda

Alegria-Tristeza

Compasidn-Ira

Deseo-Aversién

Valor-Miedo

Entusiasmo-Apatia intensidad 100% agradable

mujeres trans sucede a través del lenguaje, a partir del uso de distintas eti-
quetas y categorias con que se nombran y describen su propia vivencia, lo
que produce una transformacion en esta y en la forma de verse a si mismas.
De esta manera, van articulando sus representaciones particulares del mundo
y construyendo su identidad.

Para estas mujeres trans, el descubrimiento de la categoria transexual les
permite ser conscientes de su condicidn, del origen y explicacion de su “sen-
tirse diferentes”, de “no adaptarse”, de “no ser parte de”. Este hecho les brinda
elementos de comprensién que termina siendo un primer paso hacia la acep-
tacion y la valoracion de si mismas y una fuente de emociones de relajacion
(certeza, calma). Aun cuando se resistan a la etiqueta de transexual —como
es el caso de M1 quien se considera a si misma “mujer de género” y no mujer
trans—, la informacién y el conocimiento les permite primero encontrar res-
puesta a sus preguntas, darse cuenta de que no son las inicas que atraviesan
esta experiencia y asumir una postura frente a esa forma de ser nombradas,
tal y como lo expresa M2: “No somos un monstruo ni una enfermedad”. Y
a pesar de que esta experiencia no esta exenta de emociones negativas, de
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FIGURA 9.2 CIRCULO CROMATICO DE EJES Y EMOCIONES EN HOMBRE A MUJER

Hombre a Mujer Deseo (9)
(3 casos)

Compasidn (0)

Alegria (4)

Certeza (10)

Duda (9)

Aversién (4)
Hombre a Mujer

Certeza-Duda

Alegria-Tristeza

soledad y de conflicto, el proceso de migracion de género empieza a consti-
tuirse a partir de este reconocimiento. En este aspecto, Soley (2004) sostiene
que las y los transexuales dan sentido a sus propias identidades y cuerpos,
por medio de la categoria de la transexualidad y de las normas de género de
la matriz heterosexual (Butler, 2007), que termina funcionando como una
serie de normas que delimitan su pensar y su actuar para construir el cuerpo
deseado y legitimado a partir de lo social.

Una emocidn que se encuentra presente en casi todos los casos de Ha M
es la soledad con la que viven su trayectoria de migraciéon de género, ya que
de una u otra forma atraviesan por un proceso individual, al no identificarse
con el género asignado al nacer, que las lleva a cuestionar y confrontar en
solitario, sin atreverse a compartirlo y reflexionarlo con alguien mas. En
todos los casos aqui analizados, ha sido hasta la juventud tardia que estas
mujeres logran abrirse y compartir con alguna pareja sentimental la manera
de cédmo viven y quieren expresar su sexualidad, su orientacion sexual y la
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percepcion de su identidad. Esta soledad, sin duda, esta sostenida por la
violencia normativa, por las expectativas de una sociedad que castiga la di-
ferencia y la ambigiiedad. Este transito entre lo masculino y lo femenino
es una experiencia fisica y psicoldgica que resulta en el corto y largo plazo
desgastante, dolorosa e incluso vergonzosa para ellas.

Un elemento emocional que atraviesa las narrativas de estas mujeres tiene
que ver con el reconocimiento y aceptacién por parte de su madre y el hecho
de ser nombradas por esta con el nombre de mujer que ellas eligieron para si
mismas. Esta situacion resalta el peso del vinculo emocional y afectivo que
se tiene con la madre (figura materna) y su impacto en la configuracién sub-
jetiva como mujeres, y también el papel que representa el “nombre propio”
que, desde el pensamiento de Bourdieu (1997), simboliza el designador rigido
maés evidente del que dispone el mundo social para unificar el yo, mediante el
cual se instituye una identidad social constante y duradera. M1 lo expresa con
claridad: “El asunto es que yo le dije a mi mama: “Ya no quiero que me digas
Sergio; ya no quiero que me digas hijo. Quiero que me digas hija. Soy quien
soy. Soy mujer y asi se va a quedar’ (M1, entrevista 2, 3 de octubre, 2015).

El nombre es para ellas aceptacion, reconocimiento, valoracién y no dis-
criminacidn. Es un elemento clave de la autodeterminacion de su identidad
de género que contiene una carga simbdlico-emocional importante. Desde
la nocién de fuerza performativa de Butler (2007) podemos percibir como la
fuerza del discurso esta tanto en las palabras, la firmeza y la conviccién con
las que M1 enuncia su exigencia por ser nombrada y reconocida como mujer,
y esta fuerza discursiva al ser recibida por la madre transforma de manera
performativa la relacién entre ambas.

Unido a esto estan las emociones que se generan y que alimentan la fase
de expresion publica de su identidad, fase que las coloca en una situacioén de
vulnerabilidad fisica y emocional. Sus narrativas reflejan las tensiones y hu-
millaciones que enfrentan en su vida cotidiana en un contexto y una realidad
socio cultural cargada de prejuicios, violencia y estigmas, lo que genera en
ellas emociones desagradables expresadas como angustia, confusion, recha-
z0, incertidumbre y desesperacion.
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Emociones y los casos mujer a hombre: hombres trans

De la misma manera que se present6 en el apartado anterior (H a M) y si-
guiendo la propuesta del modelo cromatico del sistema afectivo, en la tabla
9.4 aparecen las emociones que hombres trans (Hi, H2, H3, H4, HS) exponen
en sus narrativas autobiograficas en cuanto al proceso de migracion de gé-
nero y su apropiacién del derecho ala libre eleccién del mismo. La tabla 9.4
expone las emociones que se hacen presentes en los distintos momentos
que pasan por la autodeterminacion de identidad de género, con relacién a
la percepcion de si mismos y de su cuerpo, en su relacion con los otros, asi
como con los sistemas y dispositivos de control de la sexualidad en México.

En términos generales, se puede ver en la tabla 9.4 que las emociones que
experimentan y expresan los hombres trans en torno a su cuerpo duran-
te esta migracion evidencian la fuerza que tienen las emociones desagrada-
bles en la apreciacién de su propio cuerpo y en la expresion de su identidad
para iniciar el proceso. Antes de iniciar la transicion, la confusion, el miedo,
la insatisfaccién y el malestar con el propio cuerpo impulsan a estos varo-
nes a buscar informacién que les permita salir del estado de confusién y de
malestar, y pasar a la toma de decisiones sobre la posible intervencion de
su corporalidad (hormonas, cirugias). Estas emociones adquieren un perfil
agradable cuando inician los cambios que ellos han buscado (engrosamiento
de la voz, adquisiciéon de masa muscular, por ejemplo), y al mismo tiempo se
intensifican las emociones de temor y miedo, ante la posible reaccién nega-
tiva de los demas frente a esa transformacioén corporal que van registrando.
Es asi, que la alegria y el temor se mezclan, lo que hace de los momentos del
proceso, situaciones emocionalmente complejas.

Al analizar el conjunto de las relaciones sociales de los hombres trans
(desde las méas basicas y superficiales, hasta las méas intimas), se puede iden-
tificar una relacion interesante entre el grado de relacion, el tipo de emocio-
nes y la intensidad de estas. Cuando las relaciones son menos profundas y
menos personales, las emociones que se registran tienden a estar vinculadas
a situaciones de tensioén y miedo, ya que se teme la reaccién y el trato de los
demas, asi como la posible pérdida de trabajo o estudio, la exclusién de es-
pacios sociales, etc. Cuando las relaciones son intensas y méas intimas, las
emociones ganan en nivel de intensidad, pero también de confianza, apego
y seguridad, lo que nos habla de cdmo los hombres trans buscan espacios de
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i Emociones en torno al cuerpo
i yalaimagen de si mismos en
i los diversos momentos de la

i migracién de género

i Emociones generadas eny

i por relacién con los otros en
i los diversos momentos de la
! migracién de género

i Emociones en torno a los

i sistemas y dispositivos de

i control de la sexualidad

i en México, en los diversos

i momentos de la migracién de
i género

Antes (A): disgusto,
: aprehension, rechazo,
¢ incertidumbre.

i Relaciones de familia, trabajo,
i estudio, vecinales (Ro):

i miedo, temor, intranquilidad,
: i irritacion.

i Durante (D): euforia, confusién. :

; i Relaciones de amistad,

i Coraje, molestia, decepcion,
i impaciencia

H i amorosas y familiares (R1):
i apego, confianza, seguridad.
i Relaciones con personal
i médico y de salud (R2):
i confianza, seguridad. :
¢ A: malestar, molestia, timidez, : (Ro): miedo, inseguridad, ¢ Irritacién, enfado, disgusto,
(incomodidad). rechazo; dicha. confianza.
i (R1): apego, seguridad, :
Ho i D:intranquilidad, ansia, i confianza, amor; resentimiento
i confianza, despreocupacién. i (desapego), desconfianza,
audacia (confrontacion),
i Futuro (Fu): anhelo, aspiracién. i inseguridad, sufrimiento.
H (R2): confianza, seguridad. ‘
i A: malestar, afliccién. i (Ro): temor, ansiedad, i Indignacidn, coraje,
i molestia. i frustracion.
H3 i D: confusién, impaciencia, i (R1): soledad media, confianza,
i satisfaccién. i apego.
i i (R2): confianza, impaciencia. ‘
i A:insatisfaccion, desdicha, i (Ro): temor, desconfianza, i Desconfianza.
i soledad. i intranquilidad. :
Ha (R1): soledad, desconfianza,
: D: anhelo, desconfianza. i rechazo, temor.
: i (R2): desconfianza,
i inseguridad. ‘
i A:insatisfaccién, malestar. i (Ro): rechazo, inseguridad, i Triunfo, orgullo, confianza.
temor. :
Hs i D: orgullo, entusiasmo, (R1): soledad familiar, apego
: amoroso.

i armonia.

i (R2): seguridad, aprecio, éxito.

Nota. Explora las emociones identificadas relativas al cuerpo, a las relaciones con otros y a los sistemas de poder.

242 / LOS PROCESOS CORPOEMOCIONALES EN LOS ESTUDIOS DE GENERO Y SEXUALIDADES



relacion mas estrechos para sentirse seguros y confiados en su proceso de
migracion.

Si bien los hombres trans tienden a mostrar un temor social menos intenso
que las mujeres trans —como se planted en el apartado anterior—, frente a
su condicidn de transexualidad y de migracion de género (expresion publi-
ca de la migracion), se constata el alto grado de temor que experimentan al
revisar y tomar conciencia de la posibilidad de perder espacios y relaciones
si deciden realizar la migracion de género. De ahi que buscan desapegarse
de relaciones personales y sociales que no representan apoyo y seguridad
para ellos, y puedan asi vivir esta modificacién acompafiados de pocas, pero
significativas relaciones personales, que en la mayoria de los casos consiste
en su pareja sentimental.

Los hombres trans muestran que frente a los sistemas que sustentan su
proceso de socializacion y de migracion de género (como es el caso de los
sistemas de salud, legal y educativo) establecen relaciones emocionales que
hablan tanto de certeza como de duda, asi como algunas emociones que re-
fieren al nivel de confianza y de seguridad que tienen frente a los capitales
que dan sostén a la migracion de género y de conquista de su derecho a la
libre eleccion del mismo. Las intensidades emocionales identificadas en cada
eje permiten comprender la complejidad de estas relaciones emocionales
(véase la tabla 9.5).

Mientras el sistema de salud sigue siendo hasta ahora el representante de
la promesa cientifica para llegar a ser a lo que se quiere llegar a ser (hombres
completos), las relaciones emocionales que se sostienen con este sistema
son complejas, pues parece ofrecerles la oportunidad de migraciéon comple-
ta, pero las relaciones con el personal de salud y médico, generan en ellos
emociones de temor, malestar, irritaciéon y frustraciéon. Cuando el sistema
parece cumplir sus suefios de cambio y conquista de cuerpo, las emociones
se invierten y aparecen emociones de orgullo, reconocimiento y confianza,
sin embargo, el proceso es largo y parecen experimentar emociones dificiles
y complejas durante este (véase la tabla 9.6).

En términos generales, se muestra que los hombres trans concentran sus
principales y mas intensas emociones (véase la tabla 9.5) en cuatro ejes —de
los 14 propuestos por Diaz y Flores, 2001—: eje Certeza-Duda, eje Calma-
Tension, eje Alegria-Tristeza y eje Valor-Miedo. Solo en el eje Certeza-Duda
(en el cual se identificaron 27 emociones), se puede ver un equilibrio entre
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Eje Relaciones Sistemas Promedio

Certeza-Duda 4 Baja 1

Calma-Tensién 3 Media 3

Alegria-Tristeza 5 Alta 5
Valor-Miedo 1 NA o
Deseo-Aversién 4 Alta 5
Agrado-Desagrado Bajaamed|a .... 2 NA o
Satisfaccién-Frustracion | Alta ........... 5 Alta 5
Amor-Odio Media 3
Placer-Dolor Media 3
Diversién-Aburrimiento Media a alta 4 Alta 5
Vigor-Agotamiento Med|a ......... 3 NA o
Altivez-Humillacion Alta ........... 5 NA o
Entusiasmo-Apatia | NA ........... o NA o

los polos agradable-desagradable, de tal manera que existe un equilibrio de
emociones en diversos aspectos (cuerpo, relaciones, sistemas de poder) e
intensidad, asi como entre las emociones agradables y las desagradables, lo
que no se registra en el caso de los ejes Calma-Tension, Alegria-Tristeza,
Valor-Miedo, en los que prevalecen las emociones desagradables de tensidn,
tristeza y miedo (véase la figura 9.3).

Es importante mencionar que en todos los casos de M a H, antes de decidir
migrar de género de forma clara y definida (ingesta de hormonas, interven-
ciones quirdrgicas), los sujetos reportan haber vivido varios afios expresando
su género masculino, es decir, primero, asumieron de manera inicial una
etapa de orientaciéon homosexual (mujer lesbiana), y segundo, apropiandose
de una estética del cuerpo y de comportamiento por completo masculina (ro-
les, vestimenta, actitud). Ellos reportan momentos de su vida como lesbianas
masculinas, en los cuales se expresaban como varones todo el tiempo en sus
relaciones afectivo-amorosas, de tal manera que el género masculino fue
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Eje Promedio | lugar
Certeza-Duda 20
Calma-Tensién 3.0 cuarto |nten5|dad desagradable
Alegria-Tristeza 3.3 tercer |nten5|dad desagradable
Valor-Miedo o3
Deseo-Aversién 4.0 segundo intensidad un poco hacia lo desagradable
Compasién—lra w o
Agrado-Desagrado : o7+ i
Satisfaccién-Frustracion 4.7 primer |ntensndad agradable
Amor-Odio 1.0
Placer-Dolor 3.0 cuarto intensidad 100% desagradable
Diversién-Aburrimiento 4.0 segundo intensidad 100% desagradable
Vigor-Agotamiento 1.0
Altivez-Humillacién 17
Entusiasmo-Apatia 0.0

vivido y modelado por ellos desde antes de su ingesta de hormonas. Desde
esos momentos, las emociones que ellos reportan hablan de espiritu y fuerza
para vivir como hombre, aunque no habian atin decidido migrar de género.

Una mirada conjunta: emociones de hombres y mujeres trans

Con el interés de establecer un primer ejercicio comparativo, se identifica-
ron y registraron las emociones presentes en las narrativas autobiograficas
de tres mujeres y cinco hombres trans en una sola tabla (véase la tabla 9.7),
con ayuda del listado de ejes y emociones de Diaz y Flores (2001). Esto
permitié ver de manera grafica y basica la forma en que se hacen visibles
diferencialmente las emociones en los diversos casos. En términos genera-
les se detectd una mayor cantidad de emociones desagradables en relacion
con las definidas como agradables, tanto en hombres como en mujeres, lo
que lleva a pensar que la migracion de género resulta un proceso que genera
y teje emociones complejas relacionadas con tension, coraje, inseguridad,
preocupacion y miedo.
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Mujer a Hombre
(5 casos)

Valor (1)

Certeza (14)

Alegria (3)

Tensién (8)

Tristeza (6) Duda (13)

Miedo (8)

Mujer a Hombre

Certeza-Duda

7=14913 | Tro.

Observamos también la ausencia de emociones pertenecientes al eje en-
tusiasmo-apatia,’”® un eje que permite identificar emociones que estimulan
o retraen al sujeto que experimenta un proceso de migracion de género. Asi,
identificamos emociones mas vinculadas con cuestiones sociales e interper-
sonales, que las de estimulacién o regresion individual, de tal manera que esta
transformacion estaria configurada por elementos y emociones relacionales.

Esta primera organizacion permite también detectar los ejes que son com-
partidos por ambos géneros y la forma en que podemos empezar a darnos

a

10. El eje entusiasmo-apatia transita, de acuerdo con la propuesta de Diaz y Flores (2001), en los cuadrantes
superior derecho e inferior izquierdo. “El cuadrante superior derecho esta formado por emociones positivas
‘brillantes’ y estimulantes, como la alegria, la satisfaccion o el entusiasmo. El inferior izquierdo, el anténimo
del anterior, se caracteriza por emociones negativas ‘obscuras’ y regresivas, como la frustracion, la tristeza y
el miedo” (p.31).
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cuenta como las mujeres trans muestran un mayor nimero de emociones
agradables en comparacién a las que muestran los hombres trans (véase la
tabla 9.8).

Como se muestra en la tabla 9.8, mas del 60% de las emociones reportadas
y narradas por los sujetos son desagradables, lo que muestra que, aunque hay
una diferencia de algunas décimas entre hombres y mujeres (61.6% H a M;
63.6% M a H), para ambos géneros, la migracién de género resulta un proceso
doloroso, incomodo e incluso frustrante.

Para ampliar la comprension de la relacion entre género y emociones,
conviene comparar la experiencia de migraciéon de género de Ha M y la
de M a H, tomando en consideracién lo que sefialan Paladino y Gorostiaga
(2004) en torno a la expresividad emocional que pone sobre la mesa dos
dimensiones fundamentales que operan en el estereotipo género-emocion:
“la interna, como experiencia subjetiva de la emocidn, y la externa, como
manifestacion visible de 1a emocidon” (p.4). En este sentido, se afirma que las
diferencias de género se hacen visibles en la expresividad y no en la expe-
riencia emocional como tal. En el mismo sentido de la propuesta de Paladino
y Gorostiaga, se puede pensar que estos hallazgos concretan la idea de que
“la dimension externa —la expresion emocional— mas que la interna —la
experiencia emocional—, puede ser un area en la cual hombres y mujeres
difieran” (p.s).

En esa linea, se puede afirmar que el cambio, desde la nocién de lo es-
tético como ordenador de la apariencia apropiada y acorde con la matriz
heterosexual (Butler, 2007), es desde lo social percibido como ambiguo, y
que es mas visible y lento en el caso de las mujeres trans, lo que resulta en
una constante e incluso permanente discriminacién hacia ellas. Al contrario,
el proceso de masculinizacién resulta mas corto y efectivo, lo que hace que
los senalamientos, el rechazo y el estigma hacia los varones transexuales
desaparezcan con facilidad y pasen inadvertidos en el ambito social. Esta
situacion, sin embargo, trae consigo una invisibilizacién en cuanto a sus de-
rechos y necesidades, lo que dificulta su reconocimiento y valoracién social.

En esta misma reflexion, pareciera que migrar de género ofrece méas opor-
tunidades sociales y laborales a los hombres trans, quienes acceden a un rol
y representacion de género que esté en estrecha vinculacion con el éxito y el
poder, aun cuando el acceso a la masculinidad hegemoénica por parte de los
hombres trans no sea una realidad social todavia. De alguna manera se puede
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i Calma, paciencia.

{ Tensién, desasosiego,

i preocupacién, ansiedad,
i opresion.

Despreocupacion, armonia.
i Impaciencia, intranquilidad, ansia.

¢ Confianza, seguridad, conviccién,
| esperanza, resolucién.

i Duda, desconfianza, vacilacién,
i confusién, incredulidad.

i Desconfianza, inseguridad,
¢ incertidumbre, confusién.

¢ Irritacién, enojo, indignacién,
i coraje, rabia.

oraje.

: Desesperacion.

Disgusto.

¢ Bienestar, satisfaccién.
i Malestar, enojo, insatisfaccion.

i Gozo, regocijo, entusiasmo,
i felicidad.

i Tristeza, pesar, culpa, depresidn,
i soledad.

i Entusiasmo, dicha, euforia.

Afliccidn, soledad, desdicha.

Orgullo.

¢ Frustracidn, decepcidn.

Deseo-Aversién

i Deseo, ilusién, esperanza, anhelo.

Aspiracién, anhelo.

i Rechazo. Rechazo.
Amor-Odio i Amor Amor, aprecio, apego.
i Odio, desdén, envidia.
Valor-Miedo Excitaciéon Miedo, aprensién, temor, terror.

i Miedo, consternacién.

i Extenuacién

Energia

Entusiasmo-Apatia

Altivez-Humillacién

: Soberbia, orgullo.
i Resignacién, verglienza.

: Timidez

pensar que el hecho de haber ejercido un rol de mujeres mds masculinas o
machorras, hace que esta transicion sea menos abrupta, ambigua y juzgada
en lo social. Las mujeres trans, en cambio, son estigmatizadas con frecuen-
cia, por querer bajar de categoria, al renunciar a su poder como varones y

convertirse en mujeres.

En muchos de los casos tanto de Ha M como de M a H se percibe un afan
por alcanzar los ideales prescritos de género, por materializar las partes fisicas
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Los primeros ejes

"Eje H H H a Mujer M a Hombre
...... Certéza-Dud; H 19=10+9 ro. 27=14+13
Calma-Tensién 10= 2+8
15= 4+11 20. 9= 3+6
Deseo-Aversion 13= 9+4 3ro. :
13= 0-13 3ro.
: o
60= 23437 | 55-20435
...... 100%= 38.3%+61.6% 100%=
: 36.4%+63.6%

del cuerpo para corresponder con la percepcion de su identidad deseada, lo
que las y los mantiene en una constante bisqueda e insatisfaccién y en una
situacion emocional compleja que de una u otra manera exalta emociones
permanentes de anhelo, deseo y melancolia.

CONCLUSIONES

Es importante reconocer la resistencia y la insubordinacion que los sujetos
trans exponen cuando interpelan el sistema sexogenérico, sea porque asumen
la migracién de género como un proceso que les permite llegar a poseer y
vivir un cuerpo especifico, deseado, o bien porque este transito lo definen
como una forma de vivir en ese género autopercibido, aun con un cuerpo
que pertenece a la clasificacion sexogenital propio del género contrario. Aqui
resalta la capacidad performativa del discurso y de la accién (Austin, 1982;
Butler, 2007) en tanto los sujetos se van haciendo a si mismos mujeres u
hombres, desde plataformas y conquistas emocionales particulares que les
permiten afirmar la conquista tanto de su propio cuerpo como del género
autopercibido.

Si las dos terceras partes de las emociones identificadas, tanto en M a H
como en H a M, estan ubicadas en el rango de las emociones desagradables,
parece sustancial discutir si ese alto porcentaje de emociones desagrada-
bles de intensidades medias y altas retratan y alimentan las condiciones
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de violencia, exclusion y discriminacidon que viven los sujetos, y si quiza al
mismo tiempo, estas emociones expresan las formas en que estos sujetos,
que han decidido migrar de género, enfrentan la empobrecida calidad de
vida que sufren.

Podriamos afirmar que existe una naturalizacién o normalizacién de las
implicaciones emocionales y de la calidad de vida de estos sujetos por el
solo hecho de no ajustarse a los mandatos culturales propios del modelo
sexogenérico. Esta situacion produce que sean ellos, mujeres y hombres
trans, quienes sufran emocionalmente los ajustes estructurales que hace la
sociedad en conjunto de manera permanente para mantener un orden so-
ciosexual legitimado. “Parece ser que transexualidad y un devenir ingrato,
estuviesen asociados en el sentido comun, tanto como el discurso médico lo
ha ligado fuertemente al concepto de patologia” (Rosello, 2010, p.149).

Segun lo plantean Paladino y Gorostiaga (2004), varias investigaciones
hacen diferencias primordiales en cuanto a la expresién y experiencia emo-
cional entre hombres y mujeres, sin embargo, los hallazgos aqui expuestos
no permiten suscribir esta cuestion de forma aislada a la manera en que las
emociones entran en juego en la migracién de género. Las emociones impac-
tan el proceso y permiten construir cambios trascendentales de expresion
emocional —dimension externa y visible de la emocién— de forma paralela.
Lo que parece ser claro es que conforme se vive la migraciéon de género hay
una transformacion relevante en cuanto a la expresividad emocional —ma-
nifestacion externa—, matizado por los estereotipos de género que sostiene
la matriz heterosexual (Butler, 2007).

Si el proceso de migraciéon de hombres y mujeres trans esta matizado por
emociones distintas y apegadas a los estereotipos de género, esto permite
comprender los mecanismos de negociacién que llevan a cabo los sujetos,
de forma consciente e inconsciente, con los mandatos culturales o conceptos
hegemonicos de la sexualidad en México, ya que tenemos la heterosexualidad
que justifica un orden social que no se cuestiona y la masculinidad como
variable de estratificacion, en tanto ser vardn significa ser mas que ser mujer
(Guash, 2000). Los hombres trans experimentan una doble satisfaccion en
este proceso: la conquista del género como tal, y el ascenso en la escala de
valores sexosociales, donde se prioriza el estatus del vardn.

Siguiendo la propuesta de cuadrantes del Modelo Cromatico de Diaz y
Flores (2001), se debe insistir en la presencia de emociones dentro del eje
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Compasion-Ira, en tanto los hombres y las mujeres trans parecen expe-
rimentar emociones vinculadas con la ira, el coraje y la indignacién frente a
su cuerpo, sus relaciones y las instituciones sociales que mantienen presen-
cia en la migracién de género de estos sujetos. En especifico, se ve que estas
emociones llevan a las mujeres y hombres trans a ubicarse en el cuadrante
de la excitacion y el desagrado, de tal manera que los lleva a actuar (tomar
postura y realizar acciones) para lograr sus deseos, propdsitos y objetivos
como sujetos trans. Esta ubicacién de emociones / eje permite también dia-
logar con lo propuesto por Stryker (2005), cuando plantea que:

El afecto de la ira, como busco definirlo, estd localizado en el margen de
la subjetividad y en el limite de la significacidn. Se origina en el recono-
cimiento del hecho de que la ‘exterioridad’ de una materialidad que per-
petuamente viola la exclusion del espacio subjetivo, dentro de un orden
simbolico, esta necesariamente ‘dentro’ del sujeto, como terreno para la
materializacion del cuerpo y la formacion de su ego corporal (p.213).

Para finalizar, planteamos dos cuestiones: la primera enfatiza la forma dife-
renciada en que las emociones cruzan y modalizan el proceso de migracion
de género de hombres y mujeres trans. Si bien emociones intensas y desagra-
dables son experimentadas tanto por hombres como por mujeres transexua-
les y transgénero respecto de sus cuerpos, de su propia modificaciéon y
medicacién del mismo, asi como de sus relaciones (personales, familiares,
laborales) y de su percepcién de los sistemas de poder que los acoge en este
trayecto, existe una variacién en cuanto a la fuerza que toman esas emocio-
nes y lo que les ofrecen como motores para la accién y la bisqueda de los
cambios. Las diferencias, entonces, radican no en la presencia o ausencia de
ciertas emociones sino en la intensidad y la posibilidad de utilizarlas como
plataformas para la conquista del género.

La segunda es el alto grado de desgaste emocional que tienen las personas
trans a lo largo de todo su proceso de migracion de género. El desgaste detec-
tado es alto e intenso, de forma mas compleja en las mujeres trans que en los
hombres trans y, de forma particular, por la manera en que se genera la ex-
presion emocional del género elegido —expresion externa— y la exposicion
publica del mismo. Ambas consideraciones develan que este procedimiento
es complejo y tejido como parte de un enjambre emocional que se configura
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como dispositivo, al moldear, orientar y disponer las respuestas y las con-
quistas emocionales de los sujetos que transitan al género autopercibido.
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Cuerpo, estéticay emociones en la publicidad
comercialy social de cuerpos deseables y abyectos

MARIA MARTHA COLLIGNON

El presente texto se centra en un analisis del uso de la imagen del cuerpo
humano en el discurso publicitario comercial y social que asume las formas
de entender el cuerpo al operar un poder sobre este, ya que el discurso
mismo pone en circulacion los preceptos de quién puede vivir y quién debe
morir en una sociedad. Este poder de la publicidad se encuentra alineado a
la politica de los cuerpos que define la existencia, la vida y la muerte de los
sujetos encarnados de una sociedad. El andlisis que aqui se presenta tiene
por objeto relacionar la estética artistica y la estética publicitaria desde el
eje del poder, en particular, del poder que se inscribe y se actualiza en los
cuerpos, al reconocer que ambas estéticas conllevan y llevan a la intensifica-
cién de larecepcion y de las emociones estéticas. Se parte de la idea de que
la publicidad utiliza los lenguajes artisticos y los elementos expresivos para
construir mensajes emocionalmente significativos para su publico objetivo
e incidir en su conducta.

Se invita a pensar la publicidad comercial —la cual busca estimular la
compra de algin producto o servicio— y sus productos concretos (folletos,
anuncios espectaculares, comerciales en television o radio, anuncios en pa-
ginas web, etc.) como relatos de historias donde los personajes que ahi se
nos muestran (sean humanos, animales o incluso objetos (electrodomésti-
cos, muebles, podadoras de césped, etc.) tienen una existencia particular y
una “minihistoria” que contar. En esta publicidad se observan familias, estu-
diantes, empleados de oficinas, parejas, mascotas que viven situaciones que
pueden ser resueltas de forma favorable si se obtienen ciertos productos y
bienes en sus vidas: por ejemplo, comida enriquecida con vitaminas, bebidas
energéticas, abrillantadores de muebles, aromatizadores de ambiente, algin
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electrodoméstico. Pero hay que hacer notar que la publicidad en su marketing
mantiene una premisa fundamental que resulta ser la clave del proceso, y
es que la publicidad ofrece la solucién a los problemas vendiendo de forma
simultanea aquello que requiere solucion, es decir, el problema mismo que a
través de su estética, lo renueva en cada acto. La solucion solo se logra vender
actualizando el problema, renovandolo, reforzandolo y manteniéndolo en el
mercado como tal. La publicidad vende las soluciones de aquellos problemas
que ella misma adopta, produce, renueva y mantiene vivos.

Esas vidas que se narran pertenecen a sujetos comunes y corrientes con
problemas o situaciones problemaéticas particulares que presentan al publi-
co —consumidores en potencia— una solucién concreta que se resume en
adquirir un producto o servicio para que segun la publicidad y el productor
definan se obtenga la resolucion del problema o el incremento de la felicidad
en los individuos.

En el discurso publicitario, la representacién del cuerpo humano tiene un
estatus especial y ha sido desde hace ya varios anos una de las estrategias pu-
blicitarias de mayor uso e impacto: cuerpos moldeados casi perfectos, rostros
con piel de porcelana, senos delineados y perfectos, piernas casi esculturales,
vientres definidos por el ejercicio, manos tersas. Sea en su conjunto, o en sus
partes, la (re)presentacion del cuerpo humano en la publicidad reproduce
estandares de belleza y perfeccidon poco comunes y siempre deseables.

Esta belleza y perfecciéon que mantiene la publicidad como un ideal desea-
ble para todos los cuerpos se asocia con niveles de felicidad, éxito y satisfac-
cién alcanzables, a través del consumo propuesto.! De esta manera, se crea
una cadena de significados que entrelaza la belleza y la perfeccion corporal
con los sentimientos de satisfaccion, éxito y felicidad:

Segun rezan los credos mas actuales, si los contornos de esa imagen corpo-
ral logran obedecer a las duras reglas morales de la buena forma, entonces
el privilegio de ostentarla sera sindnimo de éxito en los diversos ambitos
de la vida: realizacion profesional, placer sexual, equilibrio emocional,

/I. Los ejemplos de este caso pueden consultarse en: http://www.marketingdirecto.com/actualidad/
publicidad/16-ejemplos-diferentes-de-publicidad-de-ropa-interior-masculina/
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autoestima, belleza, bienestar. En suma, la mismisima definicién de la felici-
dad en los albores del siglo XXI: una alta “calidad de vida” (Sibila, 2010, p.5).

En el caso de la publicidad social —la cual busca producir un efecto social
y un cambio de actitud hacia una problematica o una causa social—, usa na-
rrativas y relatos que plantean situaciones y problemas que viven personas
o grupos concretos de personas, que han de ser no solo entendidas y com-
prendidas sino atendidas por la sociedad en su conjunto. Estas narrativas se
alejan de lo que puede denominarse lo comun, ya que plantean situaciones de
excepcion, sea por cuestiones de salud como por cuestiones sociomedioam-
bientales. Mediante la publicidad social se busca crear conciencia en los
ciudadanos de problemas que trascienden la vida personal de los individuos
obligandoles a solidarizarse con la causa y a actuar en favor de un cambio de
circunstancias que afectan a grupos y sociedades.

Estamos hablando de situaciones sociales construidas como problematicas
de urgente atencion. Tal es el caso, por ejemplo, de la publicidad social enca-
minada a la toma de conciencia sobre la obesidad o el deterioro ecolégico. En
este tipo de publicidad, como lo veremos un poco mas adelante, también se
usa la representacion del cuerpo humano como un recurso publicitario, sin
embargo, las representaciones de los cuerpos estan asociadas a mostrar de
forma clara el problema que buscan hacer consciente en la mente del ptblico
receptor, de esa manera, el cuerpo problemdtico, como podria ser el cuerpo
obeso, se muestra de forma directa acompafnado de una narrativa particular.

El recurso basico de las narrativas de vida en la publicidad se orienta a
lograr que el consumidor en potencia y el ciudadano en formacion se vean
reflejados en estas situaciones de la vida cotidiana. Este recurso narrativo y
creativo de la publicidad tiene en la base de su produccion la existencia de
emociones concretas, la expresion y explotacion de las emociones dentro
y fuera de sus productos, asi como el reconocimiento de la emocién como
motor de cambio de comportamientos y actitudes.

El uso de las emociones estéticas como recurso persuasivo en la publi-
cidad asume la existencia de una estética publicitaria,’ es decir, una forma

4 Como puede observarse en las imigenes publicitarias de: http://adsoftheworld.com/media/print/cintia_
gym_body_shirt_woman, http://adsoftheworld.com/media/print/cintia_gym_body_shirt_man
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particular de manejar y presentar elementos de la vida social cotidiana en
un marco de generacion de belleza y de matrices politico-culturales de una
vida deseable. La estética publicitaria analizada desde el ejercicio del poder
permite preguntarse de qué forma la publicidad en tanto practica discursiva
y practica de comunicacién produce, reproduce o transforma el orden social
en el que se encuentran inscritos los cuerpos y la sexualidad contemporanea.

PRECISIONES TEORICO-EPISTEMOLOGICAS

Este texto centra su interés en visibilizar la forma en que toda publicidad,
tanto la comercial como la denominada publicidad social, usa el recurso es-
tético-politico del cuerpo para mantener de una forma u otra los limites del
poder en torno a los cuerpos y desde la produccion misma de los mensajes
publicitarios reproducir un orden particular de vida, es decir, biopolitico,
en tanto se refuerza la premisa de quién puede vivir, en qué cuerpo y de qué
manera, asi como quién ha de morir, ser excluido, o intervenido para ser
reordenado:

Al tener que someterse a una incesante labor correctiva, que suele ser
tan entusiasta como penosa, el cuerpo también sufre. Unay otra vez se lo
castiga debido a la tenaz intransigencia de su constitucién material, que
se juzga siempre inadecuada a la luz de un modelo cuya consistencia es
tan volatil como las imagenes que lo asedian (Sibila, 2010, p.3).

Los estudios y abordajes que anteceden a este estudio y —por tanto— a este
texto emanan del interés por estudiar la construccion social de la sexualidad
contemporanea, desde la mayor cantidad posible de &mbitos y practicas. De
tal manera que la pregunta por la estética publicitaria, el biopoder y los cuer-
pos reconoce la gran diversidad de estudios que sobre el cuerpo y las emo-
ciones se han perfilado en los dltimos afios, y que permiten reconocer la
diversidad de las perspectivas tedricas y metodologicas desde las cuales es
posible responder a la pregunta por el cuerpo contemporaneo y el papel de
las emociones en su construccién sociocultural, asi como la forma en que
el poder que se ejerce desde diversos escenarios y a través de diversos me-
canismos objetiva y atraviesa la construccién de esos cuerpos. La estética
publicitaria incluida.
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Estos estudios han permitido comprender que, a partir de la fuerte pre-
sencia y la visibilidad creciente de la sexualidad en la vida cotidiana de
los sujetos, la publicidad explota un conjunto de modelos corporales que
impactan no solo en la representaciéon de los cuerpos sino en la forma en
que hombres y mujeres se autoperciben y autorepresentan; tembién se ha
comprendido que los limites entre lo ptblico y lo privado son cada vez mas
sutiles y tenues, al colocar el cuerpo humano en situaciones que apelan a
ambitos de intimidad, pero que conquistan espacios publicos; ademas, que la
sexualidad y los cuerpos viven en los medios de comunicacidn, en tanto los
mensajes publicitarios los actualizan como un permanente objeto de deseo,
de debate y de conquista. Esta presencia y visibilidad crecientes no significan
ni evidencian una sexualidad liberada de ciertas matrices socioculturales, ni
una anulacién de los limites al cuerpo ni la remota posibilidad del reconoci-
miento de la existencia de diversos y multiples cuerpos posibles.

Acceder al nicleo de significados que configuran los mensajes publicita-
rios comerciales y sociales en torno al cuerpo requiere —por un lado— asirse
a un conjunto de referentes tedricos, cuyo nucleo se encuentra en el eje del
poder (su institucion, su ejercicio, su practica y su capacidad de moldear
practicas y emociones) y —por otro lado— explorar la representacion del
cuerpo en tanto mensaje grafico y estético. El anélisis de las representacio-
nes del cuerpo humano en la publicidad asume que el cuerpo individual,
ese cuerpo que encarna una identidad concreta, refleja siempre un cuerpo
social. Es en el cuerpo concreto, en los cuerpos que viven y se expresan, que
son representados, que se anclan y se objetivan los limites de lo posible, de
la existencia y del ser. Es en el cuerpo y sus representaciones, en el cuerpo y
sus modelajes, que es posible detectar las formas en que se expresa un orden
social y, por tanto, un poder particular sobre €l.

No hay cuerpo concreto ni representacion de €l que no refleje los limites,
las definiciones sociales, asi como las violencias y represiones que sobre él
se ejercen. Una mirada critica del discurso que se produce sobre los cuerpos
concretos nos permite reconocer que las relaciones, las estrategias y las tec-
nologias del poder atraviesan los cuerpos; que las estrategias y las tecnologias
producen y reproducen saberes y verdades sobre el cuerpo mismo y, también,
através de un proceso de naturalizacion va volviendo cada vez mas invisible
el poder que configura esos saberes y verdades (Sossa, 2011).
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El cuerpo es un texto en el cual se inscribe la realidad social, de manera
inevitable estd condenado a expresarla. De esto se sirve precisamente la
publicidad como practica de comunicacién para orientar la transformacién
de los habitos y comportamientos de los consumidores:

La cultura consumista retoma una concepcion preservacionista del cuerpo
que estimula el auge de una cultura somatica. Se impulsa al sujeto a im-
plementar estrategias para combatir el deterioro corporal (Featherstone,
1982). Imagenes de cuerpos hermosos, perfectos y estilizados asociados al
hedonismo y al placer proliferan en los medios masivos de comunicacion
enfatizando la importancia de la apariencia (Addiego, 2014, p.34).

El cuerpo es presentado como una entidad que concentra un conjunto de
significados en torno del cuerpo mismo y de ejes de socializacion y orden
social. Es el cuerpo, situado en un contexto social, cultural e histérico con-
creto, explotado en la publicidad, el vehiculo de procesos de significacion
orientados al cambio del consumidor. El cuerpo manipulado en la publicidad
refiere tanto a la explotacidon del cuerpo como un bien en si mismo, como a
un producto consumible en si mismo (Bauman, 2007) con una alta dosis de un
sensualismo comercial (Turner, 1989): cuidar el cuerpo, embellecer el cuerpo,
atender el cuerpo, modelar el cuerpo. La publicidad trabaja el cuerpo como
un vehiculo de significacidn al explotar sus significados sociales y producir
en el espectador / consumidor ciertas emociones vinculadas con la estética
referidas al cuerpo mismo y al producto al cual se le asocia.

Para la aproximacion analitica de la presentacion-representacion del cuer-
po desde lo que podria denominarse una sociologia del cuerpo / emociones
(Scribano, 2012), se asume que “no es posible indagar y reflexionar sobre
cuerpos / emociones por separado como si existiera alguna posibilidad de
que unos no remitieran a las otras y viceversa” (p.9s). Si bien, desde las
propuestas de Mauss (1971) y —por supuesto— de los importantes aportes de
Foucault (1992), es posible defender los estudios y las concepciones del cuer-
po como un lugar de inscripcion de lo social y un lugar de reproducciény de
resistencia al poder instituido. Es necesario reconocer que los estudios sobre
las emociones que las conciben como consolidaciones sociales y operadoras
del orden social, nos permiten pensar la articulacién cuerpos / emociones
como un espacio de reflexiéon que permite comprender la forma en que la
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concrecion corporal y la produccién-experiencia de emociones se explican
en un movimiento de doble entrada: el cuerpo vive, se construye y expresa en
las emociones, y estas son posibles en el cuerpo que las experimenta, a su
vez que lo modelan. Un movimiento dual en que cuerpos y emociones se
enmarcan en un proceso sociohistérico situado de produccion y que los
configura en el proceso mismo de produccion.

Esta sociologia del cuerpo / emociones abreva en la propuesta de Csordas
(2010) por un nuevo paradigma de comprension del cuerpo, donde es posible
dar cabida a las emociones como elementos de co-construccion, no solo
del cuerpo sino del mundo social donde este habita. Csordas propone tomar el
cuerpo (vivido, habitado, expresado) como punto de partida (epistemoldgico
y metodolédgico) y no nada mas como objeto de estudio; también, trascender
la percepcién del cuerpo como lienzo-espacio donde se inscribe de forma
aséptica lo social, para entenderlo como espacio-territorio, donde, en arti-
culacién basica con la percepcién, produccion y expresion de emociones,
se produce lo social. Escribano (2011) recupera algunas precisiones de la
propuesta paradigmética de Csordas:

Para Csordas, el objetivo de desarrollar el paradigma de la encarnacion
(embodiment) no es para suplantar la textualidad, sino para ofrecerle un
compaiiero dialéctico. El paradigma fenomenolodgico de la encarnacién o cor-
poralidad puede ser ofrecido como equivalente y como complemento del
paradigma semi6tico de la cultura como texto (p.97).

Desde estas concepciones y propuestas, se plantea que si las emociones
pueden ser entendidas como consecuencia de las sensaciones y, por tanto, po-
drian ser concebidas como parte de un entramado histérico y social que
permite al sujeto actuar con y desde su cuerpo en el mundo, para ser-en-
el-mundo desde su propio cuerpo, entonces, se puede asumir como punto
analitico que las emociones se hacen vida, cuerpo y cultura, de acuerdo con
Bourdieu, al ofrecerle al sujeto que actiia hacer uso del repertorio de saberes
y percepciones legitimados como acervos de significados sociales, asociados
al cuerpo y a las emociones mismas. Dice Scribano (2012) que las emocio-
nes se enraizan en los estados del sentir el mundo que permiten sostener
percepciones relacionadas con formas socialmente construidas de sensa-
ciones; de ahi que se vuelva necesario retomar esta propuesta, a partir de un
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acercamiento empirico a formas culturales de representacion del cuerpo
(como la publicidad, que es el caso que se presenta en este capitulo), para
convertirlo en el lugar desde el cual se experimenta el deseo y se construye
lo deseable. Se vuelve urgente entender los dispositivos de regulacién no
solo del cuerpo y de las emociones sino la regulacion de la articulacion
cuerpos / emociones, para develar los rasgos contemporaneos y diversos
de la dominacidén social, porque “la geometria corporal se asienta en una
geocultura y en una geopolitica de la dominacién” (p.102).3
En este mismo sentido:

Una sociologia de los cuerpos / emociones involucra la aceptacién de
que, si se pretenden conocer los patrones de dominacion vigentes en una
sociedad determinada, hay que analizar: cuéles son las distancias que esa
misma sociedad impone sobre sus propios cuerpos, de qué manera los
marca, y de qué modo se hallan disponibles sus energias sociales.

En la misma direccion es posible afirmar que los sistemas de dominacion
existentes, tejidos entre las distancias establecidas, dan lugar a: a) los
patrones de inercia de los cuerpos, b) su potencial desplazamiento,
¢) los modos sociales de su valoracidn, d) y los tipos de usos sociales
aceptados (p.102).

La publicidad es una practica que explota la articulacion paradigmatica cuer-
pos / emociones al jugar con un conjunto de representaciones del cuerpo
eny a partir de la produccion de emociones en torno a él, en tanto objeto de
deseo y apropiacion (encarnacién de lo social), como lo plantea Sossa (2011):

En este sentido, la publicidad es uno de los dispositivos de normativizaciéon
y significacion mas importantes en la produccién de sentidos sociales
dentro de las sociedades contemporaneas. Es un sistema que goza de todo
un régimen construido a través de un determinado discurso, y aun cuan-
do puede tener un publico objetivo, sus recomendaciones quedan enuncia-
das para todos, aunque no los busquemos, por lo que en todo momento nos

4 Algunos de estos elementos de regulacion y dominacién estin representados en la publicidad, como puede
verse en: http://www.dolcegabbana.com/
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recuerdan cudl es la norma, qué es lo que esta ala moda, etc. En el consumo
actual los objetos ya no apuntan a su utilidad, sino que se busca en ellos
una cuantia en tanto simbolo, pues se crea una extension que les agracia
incorporar elementos que van mas alla de su razon practica. La publicidad
no comunica las caracteristicas objetivas de aquello que promociona, sino
mas bien persigue construir en torno a ellos, y sobre ellos, combinaciones
de significados y simbolizaciones que los doten de una cierta plusvalia,
haciendo de ellos objetos indispensables (p.7).

PRECISIONES ANALITICAS

Este capitulo se elabor6 a partir del trabajo analitico de un conjunto de anun-
cios publicitarios, la mitad de ellos de publicidad comercial y la otra mitad
de publicidad social (campafias sociales).# Es importante mencionar que a
lo largo de este texto se alude a aquellos que permiten referir elementos de
orden visual y discursivo que se consideran relevantes.

La seleccidn de los anuncios que conformaron el corpus respondi6 a tres
criterios: una representacion clara del cuerpo humano, un mensaje publici-
tario explicitamente vinculado con el cuerpo, un mensaje alusivo explicito a
emociones estéticas relacionadas con el cuerpo o con la sexualidad.

El manejo y la representacion de la belleza corporal, la estética corporal
y la perfeccioén de los cuerpos que se muestran en estos mensajes publicita-
rios vuelven visible el poder que construye y produce realidades, en tanto
hay cuerpos que son producidos desde el discurso estético comercial como
cuerpos legitimos, deseables, porque son cuerpos bellos, bien formados,
marcados por el ejercicio, saludables, blancos, delgados; mientras que aque-
llos cuerpos viejos, gordos, pobres, enfermos, discapacitados, deformes, mo-
renos son excluidos no solo de los discursos estéticos comerciales sino de
la realidad social misma.

Los anuncios publicitarios analizados permiten ver las diferencias al abor-
dar los casos de la representacion y uso del cuerpo en la publicidad social
en contraposicion de la publicidad comercial, aunque ambas producciones

4 A lo largo del capitulo se refieren y enlistan los anuncios que conformaron el corpus de andlisis, con sus links
correspondientes.
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comparten la misma base estético-politica. Sibila (2010) coloca una critica
en torno a la red de significados que sostiene y teje la percepcion de los cuer-
pos, asi como los valores que sostienen su existencia, marcando asi lineas de
produccién de sentidos en torno al cuerpo y lo corporal:

[...] esa busqueda tan contemporanea por la plenitud se ve espoleada por
una maquinaria muy poderosa: la industria de la insatisfaccion. Algo que
se apoya en una intrincada red de valores y creencias, segin la cual el
hecho de ser viejo, feo o gordo —en suma, acarrear una anatomia imper-
fecta, en cualquiera de sus acepciones actuales— constituye una falla de
caracter individual. Un error en la propia programacion corporal, que
se deberia evitar a cualquier costo o, por lo menos, habria que ocultarlo
vergonzosamente de la vista ajena. En el reino de la “libre opcion” en que
vivimos, carecer de fitness implica estar fuera de lugar, y esa inadecuaciéon
es imperdonable porque conspira contra el magno ideal de felicidad ac-
tualmente en vigor (p.6).

La moday los estereotipos corporales que se presentan como deseables, en
los discursos de poder, senalan qué es normal, bello y deseable, y qué no lo
es, si bien reconocemos junto con Foucault (1999) que todo discurso tiene
sus sesgos y sus limites.

La creacion de discursos publicitarios (comerciales y sociales) se ancla
en regimenes escOpicos particulares, en una combinacién de imagenes que
perfilan y orientan la percepcion del cuerpo en paradigmas estéticos, éticos
y morales en continua transformacion. EI modelo estético que se plasma
y explota en la representacion del cuerpo en la publicidad adquiere por la
via del poder del discurso caracteristicas morales y éticas, en tanto lo mo-
ral y lo ético se asocian socialmente con lo bello y —en estos casos— con
lo saludable, lo agil, lo flexible, lo sano, lo joven, como se puede detectar
en algunas propuestas publicitarias con elementos visuales que constatan
formas de resistencia y distanciamiento de los modos dominantes de percibir
y prescribir el cuerpo ideal. Si bien, conviene insistir en que la percepcién
de las imagenes, la mirada y la perspectiva visual se ajustan a los modos de
ver dominantes (Debord, 1967).
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HALLAZGOS Y DISCUSION

Uno de los recursos visuales mas frecuentes en la publicidad es el cuerpo
humano. Las narrativas, las minihistorias que se nos presentan en los produc-
tos publicitarios se encarnan en cuerpos concretos, de hombres y mujeres de
sociedades y grupos concretos. El recurso visual del cuerpo se corresponde a
los estandares estéticos del cuerpo humano; un cuerpo ideal que se usa para
lograr el objetivo publicitario y un cuerpo que se promueve como el deseable.
Y este recurso puede utilizarse tanto en la presentacion de cuerpos ideales,
bellos, estéticos, como cuerpos que no lo son, sin embargo, el mensaje de
fondo, el significado en el que se funda la propuesta publicitaria, es el mismo:
el cuerpo ha de responder a ciertos elementos estéticos establecidos ya no
solo como normales sino deseables.

La publicidad comercial, cuyo objetivo central es lograr el posicionamien-
to y la venta de ciertos productos y bienes, es la de mayor peso tanto por
su presencia en los diversos medios y escenarios como por la cantidad de
recursos econdmicos involucrados. Es la publicidad de bebidas, moda, es-
pacios, viajes, suefos encaminada a que sujetos concretos adquieran esos
bienes, productos y servicios. En esos mensajes publicitarios, el cuerpo se
nos muestra como un cuerpo bello, moldeado, blanco, definido, sano, bien
proporcionado en sus dimensiones, cualidades todas establecidas desde un
discurso de verdad que especifica la clara relacidon entre belleza y salud, entre
estética y funcionalidad.

Asi, el cuerpo es objeto de calificacién y clasificacion por parte de un
conjunto de instituciones y campos que han marcado los claros limites en-
tre lo normal y lo anémalo en los cuerpos humanos y los perfiles de cuerpo
ideal al que la sociedad ha de orientar sus esfuerzos. En este proceso social
de busqueda del cuerpo ideal, la publicidad hace su parte, cuando de forma
concreta los mensajes publicitarios nos muestran cuerpos calificados como
normales y deseables.

Sin embargo, no toda la publicidad en tanto actividad humana creativa se
orienta a la venta de productos y bienes, existe la denominada publicidad
social orientada al cambio de comportamientos y actitudes sociales frente
a situaciones-problema que afectan a la sociedad. Hay una diferencia im-
portante en el uso y la representacion del cuerpo humano en estos dos tipos
de publicidad, la comercial y la social. Si bien ambas utilizan el recurso del

CUERPO, ESTETICA Y EMOCIONES EN LA PUBLICIDAD COMERCIAL Y SOCIAL DE CUERPOS DESEABLES Y ABYECTOS 265



cuerpo humano como elemento central de atracciéon y persuasioén, muestran
diferencias importantes, aunque en ambas subyace la busqueda del cuerpo
humano perfecto e ideal.

La publicidad social busca la resolucién de ciertos problemas sociales y
no la venta de un producto, como es el caso de la publicidad comercial. Un
ejemplo son las campanas sociales en contra de la discriminacién, contra
el racismo, contra la violencia de género, etc. En este tipo de publicidad,
los mensajes buscan, a través de la persuasion y el manejo de emociones
estéticas, que los sujetos tomen conciencia de un problema concreto y se
adhieran a la causa que promueve su atencion y solucién mediante ciertos
comportamientos.

Este tipo de publicidad explota el recurso de ciertas emociones estéti-
cas particulares para generar en el espectador un movimiento emocional
encaminado a la solidaridad, de tal manera que este movimiento lo lleve a
cambiar su comportamiento y a realizar ciertas acciones que se presentan
como buenas, valiosas y bellas en el sentido humano.

[...] los dispositivos de regulacion de las sensaciones consisten en proce-
sos de seleccidn, clasificacion y elaboracion de las percepciones socialmente
determinadas y distribuidas. La regulacién implica la tension entre senti-
dos, percepcion y sentimientos que organizan las especiales maneras de
“apreciarse-en-el-mundo” que las clases y los sujetos poseen (Scribano,
2009, p.146).

Por ejemplo, acciones tales como donar érganos, dinero, ropa, tiempo para
el logro de ciertas causas sociales se presentan como necesarias, buenas
y deseables. En estos mensajes se recurre a la representacion del cuerpo
humano como un vehiculo generador de emociones, y si bien se presenta
como un cuerpo incompleto, deforme, imperfecto, subyace en esta represen-
tacion el deseo del cuerpo completo, bello y deseable; de forma paradéjica, la
presentacion de cuerpos incompletos apela de forma simbolica a la necesidad
de alcanzar un cuerpo completo.

Las campafas sociales que buscan erradicar la discriminaciéon por obe-
sidad o producir solidaridad con aquellos que sufren una enfermedad que
deforma su cuerpo presentan esos cuerpos imperfectos, obesos, mutilados, de-
formes y producen un eco del paradigma del cuerpo legitimo que lo asume
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como un cuerpo bello, completo, delgado y sano. Es el paradigma del cuerpo
legitimo que diversos sistemas e instituciones —de gobierno, de salud, mé-
dico, incluso econdmico— han establecido como el cuerpo deseable tanto
individual como socialmente.

El mensaje que subsiste y sostiene este tipo de campaias, por ejemplo,
contra la obesidad y la discriminacion, plantea estos aspectos como un pro-
blema que ataiie a los integrantes de una sociedad y que requiere del esfuerzo
y las acciones de todos para erradicarlo. De forma central, sostiene que la
enfermedad de la obesidad genera una deformidad corporal, un cuerpo no
deseable.s

Los problemas sociales que se atienden a través de las campaias sociales
son los que se han construido desde ciertos discursos de verdad, donde el
conocimiento y la evidencia cientifica se utilizan como argumentos de ver-
dad. Esta construccién de problemas sociales de salud y de estética corporal
es la base de la publicidad social que apela a una emocién desde la expresion
de un cuerpo particular.

En esta publicidad, el cuerpo ocupa un lugar particular, tanto por su uso
como por su relaciéon con las emociones estéticas que se explotan. Los cuer-
pos aqui mostrados no se ajustan a los estandares del cuerpo bello, sano
y deseable, pero, se explota la imagen del cuerpo que estd fuera de estos
estandares para producir un impacto en el espectador, que oriente sus com-
portamientos y sus actitudes hacia un objetivo particular: evitar la enfer-
medad, contrarrestar la incompletud, acudir a los servicios de salud para
el diagndstico y la deteccion del problema; en suma, acudir a los expertos
que marcan los canones de salud y de estética corporal. El cuerpo obeso, el
cuerpo mutilado, el cuerpo deforme no es bello; esos cuerpos, son construi-
dos (usados y explotados) como un problema que debemos erradicar (por
el bien de los individuos, por el bien de la sociedad). El impacto que busca la
publicidad social solo es posible explotando las emociones que permitan
la comprension del problema y la empatia con las victimas del problema, ya
sea obesidad, cancer, diabetes, etcétera.

4 Como puede observarse en la campafia contra obesidad infantil de Strongglife: http://www.strongglife.com/
6. De ahi la importancia de mirar con detenimiento los elementos que se muestran en imigenes como las de
The Scar Project: http://www.thescarproject.org/gallery/
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Judith Butler ayuda a comprender la forma en que se objetiva el poder
social sobre los cuerpos y las diversas practicas sociales, incluida la publici-
dad, y como esta objetivacion esta vinculada a las emociones estéticas y su
marco de percepcion.

Butler, en dos de sus obras, Cuerpos que importan (2002) y El género en
disputa (2001), aborda la fuerza del poder y la politica en la existencia, confi-
guracion y legitimacion de los cuerpos. A través de su propuesta de cuerpos
abyectos, plantea que los cuerpos que no se adaptan o no responden a lo que
los saberes expertos y los discursos de verdad (c6digos de inteligibilidad
que se objetivan en politicas y en la politica misma) establecen como cuerpo
normal (y deseable), son percibidos como cuerpos inadmisibles, ininteligi-
bles, ilegitimos en cuanto a su existencia, por lo cual hay que convertirlos
e intervenirlos para lograr cuerpos admisibles, inteligibles y legitimos. En
entrevista, Butler plantea:

[Lo abyecto] se relaciona a todo tipo de cuerpos cuyas vidas no son con-
sideradas “vidas” y cuya materialidad es entendida como “no importante”
[...] recibimos una producciéon diferenciada de lo humano o una mate-
rializacion diferenciada de lo humano. [Estos cuerpos viven] dentro del
discurso como la figura radicalmente cuestionada, sin contenido y oscura
[...] Yo creo que [los] discursos, en verdad, habitan cuerpos. Ellos se aco-
modan en cuerpos; los cuerpos, de hecho, cargan discursos como parte
de su propia sangre. Y nadie puede sobrevivir sin, de alguna forma, ser
cargado por el discurso (Costera, 2009).

El uso, la representacion y exposicion de estos cuerpos excluidos y abyectos
en los mensajes de publicidad social combinan recursos estéticos y emocio-
nales en la busqueda del cambio de sus espectadores en favor de la causa so-
cial que se promueve. Es en esta produccion discursiva de la publicidad
social en que el cuerpo abyecto, indeseable y excluible, ininteligible desde
los canones sociales de belleza y perfeccién corporal, se produce e instituye:

No es por lo tanto la ausencia de limpieza o de salud lo que vuelve abyecto,
sino aquello que perturba una identidad, un sistema, un orden. Aquello que
no respeta los limites, los lugares, las reglas. La complicidad, lo ambiguo,
lo mixto (Kristeva, 1988, p.4).

268 / L0S PROCESOS CORPOEMOCIONALES EN LOS ESTUDIOS DE GENERO Y SEXUALIDADES



En la publicidad social encaminada a la toma de conciencia de la condicién
que viven los transexuales’ y la necesidad de cambiar la clasificacion de
patologizacion de la transexualidad, se presenta el rostro y torso desnudo
de un personaje transexual, que expresa en su rostro la coexistencia de los
dos géneros (hombre / masculino, mujer / femenino) y una amplia sonrisa.

El mensaje textual de la campana busca que el espectador relacione la
transexualidad con un sujeto y cuerpo concretos que asume un diagnosti-
co (emanado desde el discurso de verdad cientifico-médico) que no oculta
una emocion de alegria y que pide al espectador empatia. La propuesta de
accion o de cambio de comportamiento que se busca en el espectador apela
a la empatia, a la generacidon de una emocion particular favorable al sujeto
transexual y a la condicion de existencia corporal diversa; la busqueda de un
cambio de actitud por parte del espectador, del rechazo y la discriminacion
ala empatia y la solidaridad con los sujetos y cuerpos transexuales.

La empatia buscada requiere que el espectador comprenda la situacion
(transexualidad) y como viven los sujetos y cuerpos ahi contenidos (tran-
sexuales), para ponerse “en su lugar”, sentir lo que ellos viven y sienten
(sintonia emocional), para de ahi transformar la actitud frente a la situacion
y los sujetos (cambio favorable). Sin embargo, es importante recalcar que
este proceso de explotacion y produccién de una emocion social concreta
(empatia) parte de la exposicion de un cuerpo construido desde los saberes
expertos médico-cientificos, como un cuerpo no normal, vestido de ele-
mentos estéticos bellos y moralmente asociados con estereotipos claros de
género: lo femenino expresado en simbolos como arete largo, labios pintados
de rojo, maquillaje en un ojo, y lo masculino expresado en simbolos como
barba, perforaciones, ojo sin maquillaje.

Estarepresentacion de un cuerpo transexual en la publicidad social permi-
te de alguna manera traspasar la barrera del rechazo social instalado frente
a un cuerpo distinto, como es el caso de los cuerpos transexuales. La inter-
vencion creativa publicitaria de este cuerpo abyecto, ininteligible, a través
del maquillaje, la sonrisa, los simbolos de los femenino y lo masculino, per-
mite adaptar este cuerpo a los canones moral-estético-politicos construidos

/7. Representados, por ejemplo, en un personaje concreto de la campaia “Valentia transexual” (despatologiza-
cién de las identidades trans): http://www.nacion.com/ocio/revista-dominical/Valentia-transexual-campa-
na-discriminacion_o_1373262681.html
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desde los discursos y las practicas de poder, y logra una aceptacién emocio-
nal como vehiculo de cambio positivo.

Este manejo de los cuerpos abyectos e ininteligibles para los canones
moral-estético-politicos instituidos ha permeado también la publicidad co-
mercial, aunque apenas es un esbozo. Tal es el caso del anuncio publicitario
de una agencia automotriz donde el protagonista del mensaje marca esta
diferencia, ya que el cuerpo ahi presentado interpela una ambigiiedad de
género dentro de los canones estéticos aceptados.®

En el comercial se presenta un cuerpo bello, en tanto es un cuerpo blanco,
delgado, proporcionado, que amalgama la ambigiiedad del sistema sexoge-
nérico, al mostrar de forma evidente la presencia de rasgos femeninos del
cuerpo y de su vestimenta (cabellera, tanga), y de rasgos masculinos (ausencia
de senos, cadera angosta). Se constata el uso de un cuerpo excluido presentado
con simbolos estéticos de belleza instituida que permiten volverlo agradable
y traspasar la emocion de rechazo ante lo abyecto, lo ambiguo, lo anormal y
lo ininteligible.

CONCLUSIONES

El anilisis de estos mensajes publicitarios permite plantear algunas conclu-
siones:

* Las emociones estéticas en las cuales se basa y desde las cuales se parte pa-
rala produccidon de mensajes publicitarios permiten la produccién de aque-
llos sentidos y significados que persigue la publicidad: producir desde la
emocion estética el deseo por el objeto, la disposicidon a su adquisicidon,
la modificacién de actitudes.

* El uso del recurso grafico del cuerpo humano en la publicidad es uno de
los mas potentes en tanto explota el significado de un bien social vincu-
lado con la vida y existencia en el mundo social. Este recurso grafico se
sostiene en los referentes y valores que socialmente se establecen como
verdaderos y deseables que configuran y mantienen formas estandarizadas

8. Como puede verse en la publicidad Auris Toyota, de 2013: http://www.autoguide.com/auto-
news/2012/08/2013-toyota-auris-commerical-uses-transgender-model.html

270 / L0Ss PROCESOS CORPOEMOCIONALES EN LOS ESTUDIOS DE GENERO Y SEXUALIDADES



de cuerpos directamente alimentados del sistema social de la sexualidad
y la corporeidad.

* El uso del cuerpo humano no estético, ininteligible y abyecto parte del mis-
mo principio moral-ético-politico que sostiene la representacion del cuer-
po humano estético y bello: es el uso del cuerpo abyecto lo que de manera
paraddjica refuerza el constructo de, y el deseo por, el cuerpo perfecto y
bello, como un cuerpo deseable, a partir, precisamente, de la interpelacién
del mismo desde las emociones estéticas. Asi, el cuerpo bello y perfecto,
armonico, se configura en el referente simbdlico y cultural que alimenta
la representacion estética del cuerpo humano.

* El juego de relaciones significativas entre la percepcién de la belleza y
la construccion del deseo es el que sostiene y permite construir las rutas
alternas creativas para llegar al mismo lugar de enunciacion y construccién
del cuerpo: la percepcion de lo no bello hacia la construccion del no de-
seo; la construccién de lo abyecto hacia la construccion de la empatia y la
disputa. Si bien la brecha entre el cuerpo deseado —bello y arménico—y
el no deseado —incompleto y abyecto— parece amplia y delimitada sim-
bdélicamente en el discurso publicitario, comercial y social, este resquicio
figura acotarse al trabajar la construccion del deseo mismo por lo bello y
lo estético, atin en cuerpos que pueden no asumir la totalidad de los refe-
rentes estéticos y sociales sobre el cuerpo y la sexualidad.
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El cuerpo expuesto de los profesionales
de las expresiones moltrices.
Un acercamienlo foloelnogridfico

RUBIELA ARBOLEDA GOMEZ

Esta reflexion se desprende de un estudio méas amplio titulado “Memorias a
sol y sombra. Recuperacion de la experiencia en profesionales de las expre-
siones motrices”, realizado en Medellin, Colombia, en 2014 y 2015. En esta
entrega se dara cuenta, especificamente, de uno de los propdsitos plantea-
dos en la investigacion general: identificar los rastros del ejercicio laboral
en las dimensiones de la cultura corporal y, naturalmente, en las emociones
de los profesionales de las expresiones motrices, en el entendido de que el
cuerpo se teje en una trama compleja con el contexto.

Laindagacion original se estructur6 a partir de la convicciéon de que en los
ultimos anos, los avances en las discusiones relativas al campo académico
de la educacidn fisica, el deporte, la recreacion, la actividad fisica y las areas
afines (saberes que aqui se denominan “campo de las expresiones motrices™)
han estado centrados en las aportaciones de fuentes tedricas con arraigos en
la tradicion occidental, lo que sin duda ha contribuido a la profundizacion, re-
significacion y crecimiento de diferentes perspectivas del saber; no obstante,
el privilegio de conocer estos aportes y apropiarse de ellos ha desconocido
atribuciones y contribuciones del ejercicio directo desde y con los actores en
los escenarios de las practicas disciplinares: canchas, patios, calles, salones,
piscinas, gimnasios, ludotecas, senderos, etc.

La consolidacion del bastimento nocional del campo académico pareciera
marchar lejos de las experiencias de la comunidad portadora y receptora del
saber; entre la arquitectura tedrico-metodologica y las formas de acercamiento
e intervencion empirica se ha instalado una tensién que obstaculiza y niega
la dialéctica demandada de cara a estos constitutivos disciplinares. En tal
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virtud, orientados por el pensamiento critico y en el marco de recuperacion de
la experienciay de la visibilizacién de los sujetos, actores y agentes, asi como
de la revelacion de los saberes ausentes, nos preguntamos: épuede favorecer
el didlogo con las trayectorias profesionales la consolidacion disciplinar del
territorio de las expresiones motrices? ¢{Como se manifiestan en las trayec-
torias profesionales las experiencias, reflexiones y practicas concernientes
al cuerpo y sus dimensiones?

Los profesionales de las expresiones motrices (PEM) son maestros, entre-
nadores, recreacionistas, promotores en las Escuelas Populares de Deporte,
guiantes, directores técnicos, preparadores fisicos, tutores, asesores, entre
otros. Representan un potencial para la proyecciéon pedagdgica y para la
accion social, pues portan un saber formativo acumulado y depurado en
la praxis y la reflexion. Con todo, han sido invisibilizados como sujetos y
reducidos a la representacion de maquinas productoras de sudor, emocio-
nalmente desposeidas y carentes de dimensiones integradoras de su ser.
Asimismo, se ha negado su posesion de un saber, en particular en el Instituto
Universitario de Educacién Fisica y Deporte (IUEFD) de la Universidad de
Antioquia (Colombia), en el que se ha hecho evidente la disrupcién entre la
academia y el contexto.

Asi las cosas, una de las perspectivas de la indagacion “Memorias a sol
y sombra” se propuso caracterizar las dimensiones de la cultura corporal
(emociones, sexualidad, estética, motricidad, salud, produccién, ocio y poli-
tica) de los PEM que ejercen en distintos escenarios de intervencion directa.

Antecede a esta pesquisa la inquietud por el cuerpo situado: la realidad so-
ciohistérica y cultural que se asienta en el cuerpo y se manifiesta en las prac-
ticas. Dicha inquietud ha acompafiado debates, investigaciones, procesos de
formacioén y producciones personales de larga data. Asi, el acercamiento a los
discursos y practicas de los PEM, vinculados a distintas instituciones del cam-
po, ha revelado dos ejes sustantivos para leer el cuerpo: por un lado, la adap-
tacion constante a los vaivenes del clima, los decibeles de la voz, las fatigas
posturales inherentes a las extensas jornadas de docencia-entrenamiento-
recreacién-orientaciéon y la irregularidad en los horarios de alimentacion,
todo lo cual hace de este un cuerpo expuesto, que exhibe las vicisitudes
de la cotidianidad laboral; por otro lado, el requerimiento, en ocasiones
autoimpuesto, de corresponder a un modelo de cuerpo social y culturalmente
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avalado, el cual incidira en la consolidacion de esa expectativa para si mismos
y para el otro, ya sea alumno, entrenado, usuario de gimnasio, etc.

En términos de las emociones, esta distancia entre el formato estandari-
zado como expectativa sociocultural y las posibilidades de corresponder a
dicho formato forja demandas, voluntades, sefialamientos y sanciones que si-
tian a los PEM en la tension entre la idealidad y la realidad, la misma que
media en su aceptacién o su rechazo.

En la presente reflexion interesa develar las preocupaciones y angustias
que produce la apariencia del cuerpo expuesto de los PEM en contraste con
las exigencias del entorno, lo cual permitira avanzar en la comprension de la
construccion social de las emociones y, desde luego, en la propuesta de alterna-
tivas mitigadoras de esta circunstancia.

En cuanto a su desarrollo, el texto se ha estructurado en tres apartados.
El primero expone aquellas nociones sustantivas al estudio en razon de las
estrategias planteadas para su aprehension en la evidencia empirica. Un se-
gundo apartado da cuenta del proceso propiamente analitico, que para el caso
es la fotoetnografia; esta seccion se divide en cinco segmentos, determinados
segun las siguientes categorias descriptivas: “modelo”, “voz”, “postura”, “le-
siones osteomusculares” y “piel”. Por ultimo, se cierra con una reflexién que
busca atender a la inquietud por el cuerpo expuesto y su significado para los
profesionales del campo de las expresiones motrices.

EL TRANSITO TEORICO-METODOLOGICO

Para atender a la pregunta especifica en torno a como experimentan los PEM
las demandas que se les imponen y que se autoimponen respecto a la apa-
riencia que haga posible satisfacer la expectativa social de ser modelos del
“pupilo”, se llevo a cabo un estudio de corte cualitativo con acercamientos
multimétodos. Asi, se recurri6 a historias orales (Galeano, 2008), a esceni-
ficaciones en un taller (Martinez, Carrascosa & Ayala, 2003), a entrevistas
(Guber, 2001) y a la observacion etnografica (Galindo, 1998; Geertz, 2000;
Guber, 2001), con su estrategia basada en la imagen (Ardevdl, 1994; Benjamin,
1999; Brisset, 1999; Dabezies, 2011; Dussel & Gutiérrez, 2006; Lara, 2005; Lobo,
2010; Raposo, 2009; Renobell, 2005; Sontag, 1977). De esta tltima dira Moreno
(2013):
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La fotografia ha devenido en un medio privilegiado para recuperar la me-
moria visual en los procesos de investigacion [...] La practica fotografica
favorece hoy su reconfiguracién como objeto privilegiado de la accion
plurisectorial y pluridisciplinar, y se ha ido transformando instrumen-
talmente como herramienta excepcional para apoyar los procesos de ana-
lisis social (p.126).

Enlazar imagen con metodologia es reconocer el lugar de aquella en las ma-
neras de configuraciéon del conocimiento y asignarle el estatus de evidencia
en lo referente a la diversidad social que intentamos comprender desde la
investigacion. La imagen encierra un potencial significativo como estrate-
gia de acercamiento y como dispositivo de andlisis e interpretacion de los
dilemas sociales; recoge momentos histéricos, manifestaciones culturales y
posturas politicas sin perder su contenido estético, con lo cual ofrece pistas
para conocer el pasado, observar el presente e identificarnos en los contextos:

El acercamiento a la imagen en razdén de la investigacion ha sido una pro-
puesta que emerge de las preguntas sobre el cuerpo y la motricidad en
escenarios socioculturales especificos. Las inquietudes del vinculo cuer-
po-cultura plantearon un encuentro con la imagen, puesto que hablar
del cuerpo, y mas aun en la contemporaneidad, no ha sido posible sin el
apoyo visual. Habitamos un mundo armado de imagenes, y el cuerpo, en
su dialéctica con el entorno, esta también conformado de imagenes: pen-
samientos, ideas, percepciones, sensaciones y conocimientos se instalan
como imagen para integrar los constitutivos que nos definen (Arboleda,
2018, p.35).

No es fortuito, pues, que los estudios sobre el cuerpo y sus dimensiones,
como la motricidad, hayan reclamado la inclusién de la imagen. Belting
(2002) plantea al respecto:

El cuerpo es el manantial de nuestras imagenes [...] La encarnacioén en
imagen es un topico desde la perspectiva antropolégica, pues permite
identificar el intento de traspasar en imagen las fronteras de tiempo y es-
pacio, a las que est4 sometido el cuerpo vivo. También en el mundo virtual
de la actualidad parece que las imagenes permanecen ligadas al cuerpo,
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de manera que continua justificAndose hablar de un lugar de las imdgenes
vivo (pp.90, 106 y 107).

Tal como sucede con la investigacion, independientemente de la tradicion
en la que se inscriba, la imagen es un recorte de la realidad que orienta la
mirada y demarca la observacion. Lo que captura la lente es un fragmento
de la escena y, parad6jicamente, constituye un todo, ya que no hay nada mas
alla del limite:

[Las imagenes] son un quiebre en la percepcion del tiempo, la idea del
transcurrir se transforma en estatismo y, sin embargo, en la fotogra-
fia, por ejemplo, ese tiempo suspendido se reflecta en quien observa
—reflexividad—. Tiempo y espacio se suspenden en un marco, lo que
evoca a Benjamin (1989) cuando insiste en que la imagen es el pasado
hecho presente, solo inteligible con los insumos de quien observa hoy
(Arboleda, 2018, p.36).

Segin Kossoy (2014), el potencial informativo de las imagenes podra ser
alcanzado en la medida en que esos fragmentos sean contextualizados en
los multiples desdoblamientos (sociales, politicos, econémicos, religiosos,
artisticos, culturales) de la trama historica que circunscribi6 en el tiempo y
en el espacio el acto de la toma del registro. En el caso contrario, esas image-
nes permaneceran estancadas en su silencio y seran, entonces, fragmentos
desconectados de la memoria, meras ilustraciones “artisticas” del pasado. En
el asunto que aqui nos convoca, la imagen resulta insuficiente y ha reclamado
su complejizacion con la voz de los actores para dar cuenta de su experiencia.

En lo referido a los marcos conceptuales metodoldgicos, es importante
precisar, justamente, la nocién de experiencia que Benjamin (1999) entiende
como “conducirse a través de”, “llegar a conocer”, “explorar” o “investigar”.
Mas alla de una exigencia a priori de su posibilidad, el ndcleo de la experien-
cia es el propio sentido del acontecer, es decir, el sentido de lo contingente
(aquello que puede ser o no ser). La experiencia es un evento narrable que
sucede en un tiempo determinado. Su asequibilidad y su apertura a la explo-
racion e investigacion son posibles gracias al movimiento de reconfiguraciéon
del tiempo a través de la narracién. Esta serd la que dé cuenta de valores
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como el sentido y la verdad. La experiencia deja de ser, entonces, una cate-
goria de contenido metafisico, abstracta y vacia.

La experiencia recuerda, espera, conduce y habita la multiplicidad de los
hechos. Asi pues, la contingencia de semejante multiplicidad escapa de cual-
quier elaboracién, pretendidamente universal, de la conciencia empirica.
Si se define la experiencia como acontecimiento, lenguaje y narracion, se
puede vislumbrar ya que la experiencia posee su propio caricter historico
(Benjamin, 1999).

Para el caso, se ha vinculado la acepcioén de experiencia con las expresio-
nes motrices, que en términos estratégicos se entienden aqui como aquellas
practicas ofrecidas en escenarios sociales por agentes, actores y sujetos del
campo de la motricidad, como el deporte, el juego, la terapia, la formacion,
el arte, la aventura, el mantenimiento, las actividades luctatorias, comuni-
tarias, adaptadas, etc. Estas formas de “ejercitacién” tienen que ver con la
expresion simbolica, valga decir, la presencia contundente del espiritu en el
sujeto. Las expresiones motrices son contingentes, lo que les confiere el lugar
de lo elegido, lo propositivo, lo opcional, y a su vez las exalta y emparenta con
el arte. En ellas hay una complejizacion de la grafia, del signo gestual, funda-
mental para su exteriorizacion: el simbolo cognitivo que habla de la cosa sin
ser la cosa misma, que transfiere una idea construida a partir de imagenes
concatenadas para narrar una experiencia que desborda lo cotidiano, roza lo
abstracto y se acerca a “relatos” sofisticados, a lo cual aporta la técnica como
evidencia del refinamiento de la motricidad. La expresion motriz tramita
atributos, modela su aparicion y moviliza, con mayor o menor posibilidad, los
constitutivos antropoldgicos. Es manifestacion de la esencialidad motriz, que
también se ensena en el agon, la Iddica, la estética, lo politico, la vincularidad,
el bienestar y la conservacion, la cognicion y la imaginacion (Arboleda, 2013).!

Como delimitacidon empirica, en el estudio original se ha incluido a vein-
te PEM, a quienes se define como aquellas personas que han participado en
los procesos de enseflanza, recreacion, entrenamiento, acompafiamiento,

/I. Para profundizar esta elaboracién conceptual, se sugiere consultar el libro Las expresiones motrices
(Arboleda, 2013). Ahi se establece la diferenciacion entre la expresion motriz como delimitacion de un
campo del saber, la motricidad como constitutivo antropolégico y la motricidad como esencia-sustancia.
En esta acepcion, la motricidad define las expresiones motrices. Lejos de ser una tautologia, la motricidad
cumple diferentes funciones en la nocién de expresiones motrices.
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acomodacién y otras aplicaciones que exige la diversificacion de este terri-
torio disciplinar. Para la eleccidon de esas veinte personas, se consideraron
estos criterios: ser egresadas del Instituto de Educacion Fisica y Deporte de
la Universidad de Antioquia y contar con una trayectoria de 10 aflos o mas
de dedicacién a la ensefianza, el entrenamiento, el mantenimiento, la instruc-
cién, la recreacion, etc., de las expresiones motrices en distintos escenarios
e instituciones.

El levantamiento de la informacién se plante6 desde una estrategia inte-
gradora: la catedra abierta “Memorias a sol y sombra”, realizada cada sema-
na y asumida por uno de los licenciados en Educacién Fisica invitados a la
indagacion, con la asistencia de colegas y estudiantes. La catedra present6
dos momentos: una conversaciéon biografica con el profesional, coordinada
por los investigadores y una sesién aplicada a cargo de aquel. Complemen-
tariamente, se hicieron observaciones en los sitios de intervencion directa
de los actores, se entabl6 un didlogo explicativo con respecto a la practica
realizada y se efectuaron registros visuales y en diarios de campo.

Uno de los ejes tematicos abordados fue la cultura corporal de los PEM,
término con el que se hace referencia a la comprension del cuerpo en su rela-
cidn con el contexto social y cultural (Arboleda, 2009; Bourdieu & Wacquant,
2005; Citro, 2011; Csordas, 2011; Cyrulnik, 2007; Duch & Meélich, 200s; Jackson,
2011; Le Breton, 2002, 2012; Mauss, 1979; Montoya, 2001; Nancy, 2003; Pedraza,
1999; Pennac, 2012; Pinzén, 1999; Serres, 2003, 2011; Turner, 1989). Tal cultu-
ra se asume como aquellos modos en que los sentidos y las concepciones
particulares de los sujetos y los grupos se manifiestan en sus practicas, es
decir, como las formas en que la memoria corporal enuncia las inscripcio-
nes de los acervos culturales que la circundan. En consecuencia, el cuerpo
se propone como un registro de la vida colectiva y como generador de esta.
Asi, la cultura corporal refiere los contenidos materiales y simbodlicos que
alimentan la dialéctica cuerpo-cultura, contenidos que se “encarnan” y ex-
presan en interacciones, imaginarios, acciones y reacciones, experiencias e
idealidades (Arboleda, 2013).

Desde el punto de vista metodologico y en términos estratégicos, la cultura
corporal se ha aprehendido de acuerdo con las categorias descriptivas que
se indican a continuacion:
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* Se comprende la “motricidad” como movimiento ejecutado con concien-
cia y animado por un propdsito; esta categoria se organiza en “motricidad
cotidiana” y “expresiones motrices”.

e La “sexualidad” alude a las interacciones afectivas en las que participa
el ser humano, ya sean relaciones de amistad, de pareja o de familia que
se establecen entre las personas para favorecer un entorno emocional y
que posibilitan la proyeccién del sujeto. Dichas interacciones desbordan
la perspectiva enfocada en la genitalidad (Alvarez, Diaz & Restrepo, 2002).
* Con “produccidn” se habla aqui de formas de subsistencia que vinculan la
grupalidad y, contrariamente, la marginan. Pueden ser creativas y transfor-
madoras, pero conforman, a su vez, un claro dispositivo de regulacion y
control, y que son generadoras de identidad y, asimismo, de estigma. La
produccién

[...] hizo mas compleja y dificil la distincidn entre tiempo vital y tiempo de
trabajo [...] Hay que agregar que, en muchas profesiones u ocupaciones,
el cuerpo (la apariencia corporal, visual, vigor fisico, vestido, maquillaje)
paso a ser una segunda fuerza productiva del trabajador al lado de la fuerza
de trabajo propiamente dicha (De Sousa, 2012, p.308).

» La “estética” se orienta aqui hacia el abanico de actitudes, practicas y
percepciones relativas a la figura corporal, a sus representaciones y a los
ideales ligados a ella. Busca comprender coémo en la problematica de la
apariencia estética del cuerpo se juegan asuntos que van mas alla de la sim-
ple determinacién de su belleza o el correcto moldeamiento de su figura.
* La “dimension salud” se ha resignificado y ha rebasado la acepcién me-
ramente bioldgica: ausencia de enfermedad fisica individual. Se entiende
ahora como la interaccién del sujeto y de la comunidad con el entorno,
como una “suerte de capacidad vital” para exponerse permanentemente
a la incertidumbre de la vida y para participar activamente en la cons-
truccion del porvenir. El potencial por desarrollar en lo referente a la
salud-enfermedad es la capacidad de respuesta que permite tolerar las
diferentes eventualidades, comprenderlas y actuar conforme a las posibi-
lidades individuales y colectivas (Arboleda, Arenas & Griesbeck, 1996).

* Una esfera insoslayable para comprender la articulacidén cuerpo-terri-
torio es la biopolitica, que concierne a las regulaciones, controles, pres-
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cripciones y proscripciones sobre la experiencia de la corporeidad que
tienen lugar en las comunidades. Como lo plantea De Certeau (citado en
Vigarello, 1982), “al igual que una lengua, este cuerpo esta sometido a una
administracion social. Obedece a reglas, rituales de interaccién y esceni-
ficaciones cotidianas. Tiene igualmente sus desbordamientos relativos a
estas reglas” (p.2). Ademas,

[...] este cuerpo, tan estrechamente controlado, es paraddjicamente la zona
opaca y la referencia invisible de la sociedad que lo especifica. Esta se
consagra a codificarlo sin poder conocerlo. Esta lucha nocturna de una
sociedad con su cuerpo estd hecha de amor y de odio: de amor para ese
otro que la sustenta, y de odio represivo para imponer el orden de una
identidad (p.2).

Por su parte, Giorgi y Rodriguez (2007) sostienen que en

el umbral en el que las tecnologias biopoliticas hacen individuos y consti-
tuyen las poblaciones se anuncia también aquello que resiste, altera, muta
esos regimenes normativos: la vida emerge como desafio y exceso de lo
que nos constituye como “humanos” socialmente legibles y politicamente
reconocibles (p.11).

* En este acercamiento, y como elemento de la cultura corporal, las “emo-
ciones” se han abordado en el marco explicativo de la cimentacion social
y cultural. Desde esta arista, la dimension emocional sobrepasa su arraigo
puramente fisioldgico y psicoldgico para configurar manifestaciones que
integran vivencia y significado en contextos sociales que les dan sentido.
Enlalinea de Sanchez (2014), las emociones “constituyen elementos sim-
bolicos fundamentales en la construccién de nuestras identidades, forman
parte del flujo cultural de nuestras experiencias individuales y colectivas,
y son dadoras de sentido de nuestras acciones” (pp.162, 163).

Con las dimensiones anteriores se busco identificar en los PEM las conse-
cuencias del ejercicio profesional de la experiencia corporal, sus acciones
de cuidado y autocuidado y las concepciones del cuerpo manifiestas en sus
discursos. El presente producto se centrara en signos como la postura, la voz,
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las lesiones osteomusculares y la piel,’> asi como en la preocupaciéon de los
actores por corresponder al modelo sociocultural, correspondencia que se
ve comprometida por las consecuencias facticas del cuerpo expuesto. Ello
posibilitaré alcanzar el propdsito de desentrafar la tension entre la idealidad
y larealidad y su correlato en las emociones.

Las emociones integran el aparato critico-metodolégico relevante para
comprender las realidades sociales. En palabras de Enriquez (2015),

acercarse a las emociones desde el marco de la transdisciplina implica dar
cabida a las formas multiples en que los sujetos contemporaneos expresan
desde sus cuerpos, voces, silencios, formas de vincularse y también de
conmoverse frente a su andar por el mundo que habitan (p.176, 177).

Por ello, en el proceso analitico han surgido “malestares emocionales” (En-
riquez, 2015, p.177) que dan cuenta de las demandas socioculturales dirigidas
al cuerpo de estos licenciados en Educacién Fisica en contravia de las vici-
situdes propias del mismo ejercicio profesional. La condicidn de ser actores
sociales, edificadores del cuerpo del otro y representantes de una de las
estrategias identificadas como posibilidad de alcanzar el ideal social corpo-
reizado se transforma en fuente de emociones, “recursos socioafectivos que
emergen en el contacto con el otro, alteridades multiples” (p.177).

Por lo anterior, la perspectiva de la construccion sociocultural favorece
metodolégicamente la posibilidad de dilucidar emociones que, en dltima
instancia, son de caracter publico, puesto que se configuran en lo publico.
De tal manera, el miedo, la preocupacion, la tristeza o la culpa estan ligados,
en el caso de los PEM, a su inscripcidn institucional y laboral: “La agenda
de lo individual esta vinculada con la agenda de lo social; las dinamicas
socioeducativas, socioecondmicas, sociopoliticas, psicosociales y sociocul-
turales se expresan en la redundancia contemporanea de ciertas emociones”
(Enriquez, 2015, p.177). Asi pues, en las narrativas, propuestas y respuestas de
los PEM se perfilaron emociones asociadas con padecimientos como resultado
de su cuerpo expuesto, ademas de otras que estuvieron conectadas con la

4 En el estudio original se consideroé el peso como caracteristica de la apariencia corporal relevante en las
valoraciones estéticas y de salud contemporaneas; no obstante, en esta entrega se han omitido reflexiones,
testimonios e imagenes sobre ese aspecto debido a la vulnerabilidad que pueden suscitar.
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satisfaccion propia de una suerte de heroismo que se enmarca en la relaciéon
“corporeizada” con y hacia los otros. Superar sus sufrimientos los eleva de
su propia realidad, experiencia que se transforma en un acto formativo
del otro. He ahi el transito entre las emociones como patrimonio del sujeto
y la construccién colectiva de ellas.

En lo tocante a los datos proporcionados por los PEM, la objetivacion se
realiz6 mediante la transcripcidn y el vaciamiento en Excel de sus discursos,
los cuales se establecieron a partir de sus biografias y de la orientacion de
las sesiones (en la catedra y en su lugar de trabajo). Igualmente, los diarios
de campo se pasaron a este formato y se identificaron con las siglas del tipo de
registro (DC) y con las iniciales del nombre de quien hizo la observacion.
Los testimonios fueron identificados con seudénimos que se determinaron
segln aspectos importantes de los participantes en el estudio, tal como lo
recomienda la metodologia basada en narrativas. Finalmente, las imagenes
fueron codificadas con relacién a cada invitado y siguiendo las categorias
descriptivas usadas en el andlisis, en este caso “modelo”, “voz”, “postura”,
“lesiones osteomusculares” y “piel”.

El andlisis se organiz6 en tablas (véanse tablas de la1 ala 5) que orienta-
ron la reflexion. Los testimonios se ubicaron en la logica “idealidad” (casilla
izquierda) y “realidad” (casilla derecha). Los registros visuales (casilla de-
recha) fueron interpretados con la guia de la semidtica y en funcién de las
categorias descriptivas ya mencionadas. Esos registros se introducen con
relatos alusivos a la demanda de ser modelos para el otro. Adicionalmente,
se interpretaron con las categorias analiticas “continuidad” y “discontinui-
dad”, con las que se consolidaron los hallazgos (aparecen en cursiva para
diferenciar el espacio interpretativo).

Para este documento, se retomaron del estudio original algunos testi-
monios y evidencias por cada categoria descriptiva. Las fotografias fueron
manipuladas con efectos especiales para proteger la identidad de los PEM
visitados en el estudio.
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CONTINUIDAD Y DISCONTINUIDAD ENTRE REALIDAD
E IDEALIDAD. ANALISIS FOTOETNOGRAFICO

TABLA 11.1 LA IMPOSI

DE SER MODELOS

Pienso que soy un modelo,

y eso para mi es muy
significativo. El profesor es

el que modela o es el que
orienta con su quehacer,

con su forma de ser, con su
expresion, con su justicia, con
su generosidad. Nosotros
debemos convertirnos en
eso... Uno no puede dar lo que
no tiene; entonces, yo no les
puedo ensefar honestidad,
tolerancia, capacidad de
asombro a los nifios si yo

no tengo esas cosas. Los
profesores somos modelos; no
somos los amigos.

Y lo mismo pasa con el
cuidado del cuerpo: comer,
dormir, no beber, mantener
una buena figura (Miss).

' Realidad

i porque el deporte es algo sagrado. Y licor y deporte no van... Me

engo que aguantar las ganas, porque uno no puede llegar borracho
o enguayabado: estamos es [sic] formando buenos deportistas
Campedn).

Comer es muy rico, pero uno tiene que dar ejemplo. éCémo les digo
yo a los otros con una barrigota que corran todos los dias, que coman
bien, que hay que alimentarse bien para mantener una buena figura?

Continuidad / discontinuidad
En la autoimposicién de ser modelos para sus pupilos, las practicas de los PEM sobre el cuerpo se

erigen en un “manual” de comportamiento; por otra parte, no obstante, hacen evidentes las dificultades
que ellos mismos experimentan respecto a ser el patrén. Para corresponder a esa idealidad social y
cultural depositada en las practicas corporales, los PEM deben sacrificar sus propios gustos, placeres y
aprendizajes socioculturales: comida, bebida, etc. Esta situacidn entrafia tanto agobio como satisfaccién.
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Debe tener disciplina,
ensefar que el cuerpo hay
que valorarlo, que uno no

es solamente corray trote y
sude, sino que se tiene que
alimentar bien, que debe
tener predisposiciones:

si usted esta enfermo, en
realidad no puede hacer la
actividad fisica. Entonces,
todas esas cosas van. {Por
qué? Porque eso es formar la
persona (Disciplinado).

Continuidad / discontinuidad
Los PEM han elaborado un discurso para el otro (alumno, entrenado, artista, entre otros) con el que
orientan las précticas hacia una idealidad cultural y socialmente avalada. Sin embargo, pocas de estas
prescripciones y proscripciones pueden aplicarse, porque el mismo ejercicio de la profesién expone sus
cuerpos a aquello que buscan que el otro evite.

EL CUERPO EXPUESTO DE LOS PROFESIONALES DE LAS EXPRESIONES MOTRICES . 285



TABLA 11.2 LA VOZ: UNA MEDIACION ENTRE LAS EXPRESIONES MOTRICES Y LA FORMACION

Idealidad

Realidad

Es importante cuidar la voz,
hacer ejercicios de respiracién,
saber a qué temperatura se
consumen los alimentos, y esto
se lo ensefio a los muchachos en
la escuela (Energética).

Yo me cuido mi piel, mi voz,

me alimento muy bien. Hago
ejercicios para descansar la voz.
El agua no me falta. No puedo
tomar cosas muy calientes ni
muy frias: todo en términos
medios (Dispuesta).

No puedo ser la mejor referencia en cuanto al manejo de la voz,
{ porque ya tuve una operacién de nodos y de cuerdas. Soy muy
i torpe en clase. Es un pecado gravisimo, hablo demasiado duro
i (Energética).

Continuidad / discontinuidad

Una caracteristica de las practicas de las expresiones motrices es que estan mediadas por el entusiasmo
que transfieren los PEM al implementar su saber: elevan la voz, generan alegria y promueven el
movimiento. Ello significa aceptacién y disfrute del pupilo, pero es una apuesta que compromete

el cuidado de la voz. Hay una discontinuidad entre el necesario cuidado de las cuerdas vocales y el
requerimiento de altos decibeles que garantizan el éxito en la sesidn.
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TABLAT1.2 LA VOZ: UNA MEDIACION ENTRE

Idealidad ' Realidad

Uno necesita una voz de mando
o un comando. Yo a veces utilizo
el pito, otras veces utilizo musica
y a veces simplemente uso la voz.
Es clave captar la atencion de

un grupo y no gritar, y es clave
hacer ejercicios de vocalizacién

(Animado).

Para mi, nada de verticalidad. Si hay momentos en los que toca alzar
la voz: las cosas son asi y yo soy el que manda (Bailarin).

Lo escucho y hasta me “duele”, porque se ve el esfuerzo, la voz
cansada, el agotamiento manifiesto alli (DC: RAG).

Ahora, la voz... El primer nivel de incapacidad de los docentes tiene
que ver, en lo que va del afio 2015, con las afecciones de la voz:

i laringitis, laringofaringitis, disfonia o afonia. Esto es delicado. Es

i clave estarse hidratando (Zeus).

Continuidad / discontinuidad

La seguridad de los PEM estd puesta en el tono de la voz. Sin embargo, esta Ultima es una de las grandes
causas de incapacidad, como ellos mismos lo expresan. No logran establecer una continuidad entre lo
que representa en términos de salud y de interaccién pedagdgica y los cuidados que le prodigan.
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Idealidad ' Realidad

Uno debe cuidarse mucho,
porque no es bueno que a

uno a los 44 afos le digan que
meta la cola, coloque la espalda
asi, mire al frente... No, eso lo
hacemos nosotros es [sic] con
los niflos (Recursivo).

: cifosis o hiper extensién de rodillas e incluso escoliosis; no obstante,
i hacen observaciones permanentemente a sus pupilos sobre como

Continuidad / discontinuidad

El cuerpo expuesto es una recurrencia en los PEM y constituye su vinculo con lo otro y los otros, como
también su manera de instalarse en el mundo y de sobrevivir. Un dafio, una lesién, un dolor crénico o el
normal agotamiento generan angustia, porque todo ello amenaza la experticia manifiesta en la aplicacién
y en la calidad motriz. Es evidente la discontinuidad entre la exigencia en la calidad del gesto y el dete-
rioro causado por el mismo ejercicio profesional.
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Idealidad

Después de trabajar, es bueno
el gimnasio; en la noche, ir a
hacer eliptica o meterse al turco,
porque el turco relaja, aunque
Ultimamente he estado muy
acosada con el campeonato en
el que estoy con los equipos del
colegio. Pero uno si tiene que
trabajar su parte fisica; de lo
contrario, le gana el agotamien-
to (Energética).

i Estar todo el dia de pie es la Ginica manera [en que puedo estar], por

i el trabajo que realizo. En la noche me duelen mucho las piernas, y las

i manos se hinchan. Me da miedo que algtin dia ya no pueda usar las

i manos, porque de ellas vivo; y si me fallan, con qué mantendria a mis
i hijos? Y llego tan cansado que solo quiero cama (Disciplinado).

Continuidad / discontinuidad

El temor a las consecuencias de la edad cobra relevancia en el ejercicio de las expresiones motrices, ya
que en tal ejercicio es necesario mostrar y demostrar vigor y movilidad. Empero, después de un tiempo
de ejercer la profesién, hay una tendencia en los PEM a quedarse “parados” mientras orientan la sesién,
o el mismo ejercicio profesional solo da la opcién de estar de pie, como es el caso de los que realizan
masajes, terapias integradas, etc. Se trata de un cuerpo expuesto que no siempre puede corresponder a
las expectativas depositadas en la educacién fisica y el deporte.
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Es necesario hacer ejercicio
fuera del trabajo para tratar de
estar mas equilibradito, utilizar
mancuernas, trabajar el propio
cuerpo, cuidarse mucho, comer
sano.

No puedo ver a alguien que esté
haciendo un movimiento mal,
porque se puede hacer dafio.
El ejercicio es bueno, pero las
personas se pueden lesionar si
no hay cuidados (Energética).
Hago buen ejercicio, hago
ejercicio todo el dia. Es que un
profesor de Educacién Fisica
quieto no sirve. A mi me gusta
moverme con los estudiantes
(Heroinay).

\/
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Tengo un problema en la columna, en la zona lumbar: una
disminucién del zinc. A través del ejercicio puedo pasar por encima
de eso. Hasta hace poquito, vivi algo muy doloroso y era casi
permanente: no me hallaba ni flexionada, ni extendida, ni haciendo
nada, pero el dolor era impresionante. Me mandaron donde el
neurocirujano y me dijo: “Eso ya no se mejora. No hay nada que
hacer”. Entonces, empecé a cuidarme, porque el dolor fue més alto
cuando mas quieta estuve. Yo decia: “iAy, por Dios! Ahora si estoy
mal. éCdmo voy a trabajar?”. Empecé a hacer ejercicio poquito a
poco, y el dolor bajé muchisimo. Hay veces en que ni siquiera me
acuerdo de que tengo esa lesién. Esto se lo debo al trabajo duro:
si no hiciera esas practicas de actividad fisica fuerte, estaria llevada
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[estaria mal] (Energética).
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Es que cuando yo comienzo a trabajar tengo un medio dolorcito.
Comienzo a dar la clase y se me quita el dolor, pero cuando termino
aparece el problema...

Lo mismo sucede con las rodillas: uno les exige demasiado... En clase
se me olvida, pero luego viene el dolor (Malabarista).
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TABLA 11.4 LAS LESIONES: LA PARA| DEL DISPOSITIVO (CONTINUACION)

Continuidad / discontinuidad

La urgencia de los PEM por demostrar capacidad atlética y su valoracién de los efectos de las
expresiones motrices en la salud los hacen situarse en el lugar de héroes o heroinas que vencen sus
propios limites. El cuerpo aparece como obstéculo y como posibilidad, y en franca discontinuidad con
lo que promueven y con la perspectiva de la educacién fisica y el deporte en la linea de la salud y el
bienestar.

Idealidad " Realidad

La vida me puso aqui para
contarles mi dltimo trance
profesoral. Es con el Instituto de :
Deportes de Medellin (INDER), en
Deporte sin Limites. Trabajo con :
el tema de la actividad fisica y la
discapacidad, y llevo tres afios
con esto. Para mi, ha sido una
cosa fenomenal y extraordinaria,
porque en mi asunto personal
empecé con una osteoartrosis

y terminé con un remplazo

total de cadera. Entonces, no
pude volver a jugar baloncesto
ni a trotar, lo cual me gustaba
mucho. Ahora he encontrado
una manera de trabajar diferente

(Renacido).

i El cuerpo se me agoté por el uso. Haber sido deportista y luego

i entrenador de alto rendimiento me desgasté los huesos hasta el

i punto en que no puede volver a dar ni el mas minimo salto. Eso lo

i veo con tristeza, pero ahora siento mucha alegria porque justamente
mis lesiones me trajeron a esto que hago ahora, trabajar con
personas con dificultades, diferencias, limitaciones, he aprendido
mucho (Renacido).

Continuidad / discontinuidad

Algunos PEM han sacrificado sus pasiones deportivas por lesiones de su cuerpo expuesto y han dedicado
su experticia al servicio de otros en igual condicién. Se pueden leer aqui “emociones encontradas”: por
un lado, el desconcierto ante las consecuencias de sus précticas y, por otro, la motivacién de hacer de
ello un recurso para servir a otros.
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El antisolar no me falta, es
sagrado. A veces ni me doy
cuenta de que me lo eché,
porque no estoy pendiente de
eso. Me encantan las frutas,
las ensaladas, y no como
mucho. Hago ejercicio y trato
de que mi alimentacidn sea
equilibrada (Dispuesta).

A los estudiantes les hablo
de usar el antisolar, que es
importantisimo para la piel
(Heroinay).

Dicen que el sol da céncer... Yo, por lo general en las mafianas, si veo
que el sol no estd demasiado fuerte, no uso antisolar. ECémo le parece?
i En este colegio llevo diecinueve afos, y hay dos canchas sin techo, y le
decia a la monjita ecénoma: “Oiste, éustedes van a esperar, pues, que
toda la vida esta negrita se queme en esa cancha y no le van a poner un
i techo?” (Heroina).

Continuidad / discontinuidad

Los distintos padecimientos asociados al ejercicio profesional no pueden obstaculizar el trabajo. Los PEM
someten su cuerpo a las inclemencias del sol y del agua, asi en ello se jueguen su bienestar. Ello exhibe
una discontinuidad con su discurso profilactico y su propia experiencia.
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TABLA 11.5 LA PIEL: REGISTROS DEL SOL Y LA SOMBRA (CONTINUACION)

Idealidad ' Realidad

El sol me pega muy duro,

muy duro, porque es mucho
tiempo en la cancha, mafana 'y
tarde; entonces, lo Unico que
me funciona es taparme con
lo que sea... (Campedn).

Yo iba a trabajar a la sombra, porque ese sol tan verraco, y el empleador
no se preocupa porque usted se cuide, porque tenga techo, porque
esté hidratado, porque esté implementando el cuidado de la piel. Es
més, si usted se enferma, ojald sea mas rapidito y se vaya (Zeus).

Continuidad / discontinuidad

Con respecto a los cuidados de la piel, los PEM recurren a posibilidades “domésticas”, de facil acceso,
porque su preocupacién, mas que con la estética, tiene que ver con la comodidad. Las consecuencias
del sol se hacen sentir: manchas, agotamientos, ardor, dolores de cabeza, etc. Estos aspectos no cuentan
para los administradores o la institucionalidad: los PEM deben demostrar capacidades condicionales y de
“aguante”.

CONCLUSIONES

Este apartado, mas que ofrecer conclusiones, recoge algunas interpretaciones
acerca de las circunstancias que marcan el cuerpo de maestros, entrenado-
res, recreacionistas, promotores en las Escuelas Populares de Deporte, “gui-
antes”, directores técnicos, preparadores fisicos, tutores, asesores, entre otros,
quienes promueven las practicas de las expresiones motrices en espacios
como canchas, patios, calles, salones, piscinas, gimnasios, ludotecas, senderos,

EL CUERPO EXPUESTO DE LOS PROFESIONALES DE LAS EXPRESIONES MOTRICES . 293



etc. La lectura de sus practicas profesionales realizada a la luz de la expec-
tativa de ser modelos, del manejo de la voz, de las lesiones relacionadas con
el oficio y de los efectos de este ultimo en la postura y la piel deja pistas para
la comprension de una realidad corporeizada que deviene en paradoja.

Los profesionales de las expresiones motrices son mediadores de los es-
tandares culturales que tienen el cuerpo como lugar de enunciacién. Ello
implica la imposicién y autoimposicion de ser modelos tanto en las practicas
higiénicas y profilacticas como en aspectos comportamentales que evocan el
bienestar, la disciplina y el acatamiento de normas. No obstante, el ejercicio
directo en los diferentes escenarios de actuacion somete el cuerpo de los
PEM a sobrecargas que arriesgan las condiciones ponderadas como ideales
en lo relativo al “bien-estar”, al “bien-parecer” y al “bien-formar”. Sobre este
punto puede citarse lo dicho por Gémez y Cervantes (2015):

La vida discurre en intersticios de incertidumbre y en una multiplicidad
de apuros; situaciones que tocan la vida emocional de comunidades en-
teras, proliferando sentimientos de miedo, de desproteccion y soledad, o
que impulsan la busqueda de fetiches y sucedaneos para hacernos sentir
amados, seguros y confiados (p.244).

En el caso de los PEM, justamente en los atributos sobre los que se formula el
discurso orientador del otro-pupilo (deportista, alumno, artista o recreado),
se instala una grieta que compromete la posibilidad de satisfacer las expec-
tativas que pesan sobre ellos. La voz, la postura, la piel y las condiciones
morfofuncionales, entre otras variables, son rasgos articulados a la calidad
de la experiencia en campo. La paradoja se construye en esta disyuntiva: por
un lado, existe la pretension de ser un maestro, un entrenador, un instructor
0 un recreacionista sano, o sea, un entusiasta que anime a ejecutar el acto,
sea experto en la demostracioén en escena y exhiba la técnica y sus dominios
sin reparos sobre las largas jornadas (mas de sol que de sombra); y, por otro
lado, como resultado de la adscripcidn profesional, se encuentran las secuelas
de los problemas en las cuerdas vocales, en la piel y en la postura, ademas de
las lesiones osteomusculares.

Esta disrupcion entre lo debido y lo posible, el modelo y su antagonista,
la idealidad y la realidad, queda recogida en un dicho popular: “Pregona,
pero no aplica”. En este juicio se inscriben los PEM, quienes experimen-
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tan dificultades para hacer de su cuerpo el pardmetro que da cuenta de las
regulaciones asociadas con el autocuidado. Por consiguiente, la distancia
de la imposicién social y la autoimposicion de oficio respecto a las posibi-
lidades efectivas de obedecer a los horizontes de esperanza u “horizontes
de expectativa” (Koselleck, 1996) que la contemporaneidad ha depositado
en la practica motriz y en sus gestores transforma el ejercicio profesional de
las expresiones motrices en emociones complejas, las cuales componen un
tejido con el contexto, con realidades paradéjicas, con demandas sociales y
con posibilidades personales.

En cuanto a las emociones presentes en las dinimicas socioeducativas, so-
ciorrecreativas y sociocompetitivas en las que participan los PEM, se pueden
colegir experiencias como el miedo a no responder en lo referido a fuerza,
resistencia, habilidad, agilidad y velocidad, asi como el temor ante la dismi-
nucion de las capacidades que les garanticen la inclusiéon como actores en
un campo del saber que requiere de esas competencias. Tales capacidades,
inevitablemente, se agotan en su despliegue: mientras mas atienden los PEM
alas demandas motrices en cada jornada, mas deterioran sus condiciones de
posibilidad para responder a ellas. En suma, se trata del miedo a perder su
lugar social como profesionales idoneos y su medio de sustento.

A dicho miedo se suma la culpa con relacion a practicas sancionadas como
indebidas y que los PEM deben regular: beber licor, comer grasas, dulces y
harinas, declarar pereza, mostrar sedentarismo o no tener rutinas deporti-
vas especificas. De tal manera que “caer” en alguna de estas “tentaciones”
es un riesgo que deben evitar para no ser acusados de incumplir normativas
impuestas y autoimpuestas. Asi pues, en la representacién social de los PEM
los usos del cuerpo se han higienizado en lo que atafie no solo a los habitos de
cuidado sino asimismo al patrimonio ontoldgico, revelado en la corporeidad.

A manera de cierre puede afirmarse que hay incertidumbre, angustia y
desazén en los PEM por su devenir laboral y en el campo, en ocasiones ic6-
nico, pues la edad, las lesiones (producidas con frecuencia en el escenario
laboral) y el agotamiento los alejan del ideal que promueven. En contraste,
asidos al discurso y a las promesas de la motricidad y de los habitos saluda-
bles ligados a esta, se invisten de heroicidad, valentia, sensibilidad social y
compromiso, con la emocién esperanzadora de resistir la exclusiéon y de “sal-
var” a ese otro que acata sus directrices. En los relatos de los PEM se atesora el
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suefio de unas expresiones motrices formadoras del ser y transformadoras de
este mundo en otro mejor, todo ello como recompensa a un cuerpo expuesto.
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El nivel emotivo en la novela historica
Noticias del Imperio de Fernando del Paso

MARIA ESTHER CASTILLO GARCIA

En este capitulo se estudia el problema de la representacion de las emociones
en el discurso de la novela historica Noticias del Imperio de Fernando del
Paso. El punto de partida de este trabajo es manifestar el juego de las pasio-
nes que conmueven el acontecer espacio temporal de los sujetos implicados.
Nuestra discusion tedrica se apoya en la nocién de variaciones imaginativas
postulada por Paul Ricoeur como una forma de representar la interacciéon
entre el tiempo y la identidad en la narraciéon. El modelo para analizar los
procesos discursivos proviene de las reflexiones sobre el lenguaje orientado
por los estudios semio6ticos.

El esquema de presentacién se dividira en tres apartados. En el primero
expondremos de manera general lo referido al autor y su novela, en el segun-
do el planteamiento tedrico. En el tercero ejemplificaremos la adecuacion
tedrica y discursiva en la novela, con el propdsito de generar una nueva
discusion acerca del tema de las emociones con relacion al género literario
que nos ocupa.

La narrativa de Fernando del Paso es el reflejo de una voluntad poética
inclusiva, que atiende por igual la interpretacién de la historia y la poética na-
rrativa, asi como los referentes tedricos de ambas disciplinas. La conciencia
del acontecer historico y la percepcidon que de si mismos tienen los sujetos
protagodnicos configuran y trazan el trayecto del saber poético del autor en
las novelas: José Trigo (1966), Palinuro de México (1977) y Noticias del Imperio
(1988).!

1 Todas las citas de la novela corresponden a la Editorial Diana Literaria, quinta impresion, 1988.
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La estesia®> (fendémeno estético) es evidente en la constitucion de estas
extensas novelas. El nticleo histérico de Noticias del imperio gira en torno a la
perorata imperial europea en pugna con el liberalismo juarista, una cuestion
que la historiografia ha comentado extensamente.

El autor inserta el motivo de la intervencién en el marco de los intereses
y pasiones que magnifican el decurso de la Historia nacional y mundial.
Desde una nueva version de los sucesos que anteceden y preceden el espurio
Segundo Imperio mexicano, protagonizado por Maximiliano de Habsburgo
y Carlota de Bélgica, el autor destaca los intereses politicos y aspiraciones
reinantes que comenzaran aun antes de 1864, afo en el que la ilustre pareja
llegase a México a causa de un abanico de circunstancias arbitrarias.

El antecedente historico de la novela es el siguiente: Durante el afio de 1861,
el presidente Benito Juarez suspendio el pago de la deuda externa mexicana,
lo que sirvid de excusa para que el emperador de los franceses, Napole6n I11,
enviase a México un ejército de ocupacion con el jactancioso objetivo de
instaurar una monarquia, cuyo origen implicara por vez primera la presencia
en México de “un principe de sangre real, que contara ademas con el apoyo
material de las potencias europeas” (p.49). Esta aventura, mas que empresa,
sostenia que el nuevo emperador podia contar con el apoyo del ejército fran-
cés, cuestion irreal que fracasé pues no permanecio6 el tiempo proyectado y
abandono a la pareja real a su suerte en un pais distante, adverso e incom-
prensible para unos personajes diametralmente ajenos a una realidad, que
de manera paradédjica también muchos mexicanos ignoraban. La falsificada
empresa se convirtié en un nuevo lance tragicomico (acorde con el narrador), en
donde tuvieron cabida tanto los antecedentes historicos sobre politica y
economia, como los legendarios lances amorosos, las traiciones y las cuitas
pasionales, en torno a Juarez, Maximiliano y Carlota, con quien explota el
discurso erdético del éxtasis y el delirio.

Con el fin de rastrear y expresar artisticamente la pasion del poder, el
autor incluye y transforma estéticamente los retratos de los principales ac-
tores Maximiliano, Carlota y Juarez. Al mismo tiempo, crea una serie de
micro relatos para dimensionar la preexistencia de intereses y personajes

4 Hablamos de estesia para tratar de describir y por ende comprender los efectos discursivos de la
sensibilizacién, como un estado de sensibilidad cuando el sujeto esté en aptitud receptora de todas las
percepciones (Castillo, 2014).
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politicos que surgen y resultan de la lucha armada, al igual que la vida de
los sujetos andénimos que la padecieron. En tal estado de cosas y al estar
convencido de la imposibilidad de establecer un discurso que dé cuenta de
la verdadera historia, el Gnico arbitrio aceptable es considerar que siempre
existira una verdad simbdlica. Esta forma de veracidad, legitima las parafrasis
sobre la “fantasia desbocada” (Carlota), la “dictadura liberal” (Maximiliano) y
“el derecho a juzgar” (Juarez). Las perspectivas personales, idealistas y po-
liticas del autor son parte de su idea de Historia. Con esta nocidn el autor
inaugura su poética historiografica que no solo proviene de datos de archivo
sino de la memoriay el recuerdo cultural y personal, que modifica el discurso
en donde las pasiones evidencian el exceso del poder, su enajenacién y sus
graves consecuencias. Con este matiz, Del Paso renueva el paradigma de la
nueva novela historica en México.

Larelevancia de los datos de archivo se manifiesta a través de testimonios
y citas anotadas, para otorgarle al relato novelesco un nivel vericondicional
o referencialista. En este nivel, se agrega la mayoria de escenarios épicos
y dramaticos, imigenes populares, producto de afiches, corridos, cuadros
costumbristas y retratos. El conjunto de referentes sefiala que el realismo
histoérico, al conjugarse con el talento literario, estalla con acierto entre el
estilo neobarroco adoptado por el autor y la intenciéon de una novela total,
la que aspiraba con lidiar todos los aspectos del ser humano.3

La novela despliega una trama que trata de abarcarlo todo: los juicios, las
obsesiones, las pesadillas, los antojos, las terquedades personales y politi-
cas, a través de una glosa de 6770 paginas y 23 capitulos. Cada uno integra el
imaginario no solo de Fernando del Paso sino también el de otros novelistas
e historiadores.*

4 Séabato es uno de los defensores de la novela total. Esta se concibe como una nueva forma narrativa, cuya
intencién principal es “abarcar todos los aspectos del ser humano —lo psicoldgico, lo social, lo cultural— y
los varios tonos y estilos en los que un autor puede mostrarse —épico, lirico, tragico, comico” (Sabato, 1991,
p-589) La perspectiva de una ‘nueva novela latinoamericana’ (o novela total), que Ernesto Sabato calificara de
metafisica (enunciaria la soledad, el absurdo, la esperanza y la desesperacion), glosaba tonos, estilos y temas
universales. Si la nocion de novela total podia convertirse en “el germen de toda gran literatura” (Sabato,
1991, p.589), seguramente fructifica en la novela histérica.

4. Destacan historiadores y bidgrafos europeos y mexicanos, Olivier, Corti, Kératy, Chevalier, Kisch, Castelot,
Blanchot, Hyden, Pereyra, Cantu, Frias y Soto, Fuentes Mares, Gutiérrez Estrada, Iglesias, Junco, Hidalgo,
Iglesias, Romero, Molina, Valadés, entre una extensa lista de nombres. En otra lista de novelistas estan
Abbot, La marquesa Calder6n, Harding, Kerckoorde, Mateos, Payno, Prieto, Riva Palacio, Romero, Alvarez y
Usigli.
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Los 12 capitulos nones exhiben el apasionado monélogo de Carlota, “laloca
de la casa” (epigrafe de la novela), la ubicua figura intemporal que representa
lo imposible: la simultaneidad de todos los tiempos y espacios como una
croénica del instante. Los 11 capitulos pares, en cambio, extienden de mane-
ra cronologica la narracion del tiempo de los eventos. En ellos se elabora
un balance de los juicios y de las perspectivas historicas y culturales, prove-
nientes del supuesto pensar de Maximiliano y el bando politico conservador,
contra los deseos y proyectos de los otros actores politicos involucrados, en
especial Benito Juarez, el antagonista en el relato conservador.

PLANTEAMIENTO TEORICO

En la forma de representar nuevamente la Historia del Segundo Imperio mexi-
cano, subsiste la pregunta acerca de la mimesis (como escenificaciéon de la
accién), una cuestion que antes y ahora nos conduce al juego infinito de las
semejanzas para reenviar o no al original, es decir, la equivalencia o no equiva-
lencia entre el hecho de la semejanza y la afirmacion del ligamen represen-
tativo (Foucault, 2001). Asi pues, si nos interesa hacer aparecer la instancia
de las emociones en la novela histérica, un papel preponderante lo tendra la
creacion de figuras que lo validen en su discurso. Al configurar Del Paso los
tres retratos como figuras preponderantes, que ya la historiografia y la litera-
tura precedente han convertido en personajes, el autor se enfrenta al problema
de la representacion sensible de las emociones en sujetos que si existieron.s
Razones como estas son las que asume Del Paso al reformular una verdad
simbdlica al reflexionar si debe conceder a sus personajes “més de la ima-
ginacidén de México y los mexicanos” (p.644). Al enfatizar las emociones en la
creacion de las figuras historicas, quiza se comprenda de otra manera el papel
que jugaron en el acontecer historico, en la adecuacién de lo imaginario a lo

“

El critico literario Noé Jitrik, en Historia e imaginacion literaria, las posibilidades de un género (1995), enfoca
la problematica del género en el juicio que le otorga validez histérica; no obstante, el argumento sobre la
validez sea més importante en términos socioldgicos que artisticos. Jitrik propone que es la caracteristica
que sigue inquietando al lector (especialista o no), cuando demanda veracidad en la narracién o desea
conocer la verdad de los hechos. La interpretacién de la Historia plasmada en este género literario
dependera de un discurso que modifica el espacio temporal de las acciones y enfatiza el imaginario
individual y cultural (mitos, leyendas, relatos, otras literaturas), pero también, de las condiciones criticas
en la naturaleza de las identidades nacionales o culturales donde se genera. Jitrik sugiere que la gama de
interpretaciones, al provocar el revisionismo inherente al género “da lugar a una teoria de las ‘lagunas’
historicas que los novelistas intentan llenar o cubrir como nicleo de su obra” (1995, p.84).
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sensible, en los roles protagonizados, y si se puede llevar a la superficie lo que
corresponda al arte, la politica y la subjetividad. La imaginacion del artista
y del historiador es la que sobrepasa los confines de la representacion para
hacerse cargo del mostrar y nombrar, figurar y decir, reproducir y articular,
imitar y significar, imitar y leer (Foucault, 2001).

En nuestro estudio, como mencionamos antes, nos apoyamos en el pen-
samiento del filésofo Paul Ricoeur con el fin de subrayar el énfasis con el
que Del Paso pretende contrastar los aspectos temporales de la experiencia
humana, en donde interviene una serie de implicaciones éticas atravesa-
das por las percepciones de experiencia afectiva e individual. Al generar
un poderoso discurso en donde la verdad simboélica conjugue el juicio y la
pasién, Del Paso pone en cuestion la articulacion conceptual de dos facto-
res fundamentales en la Historia, la nocién de deuda® o el reconocimiento
histérico frente a la muerte y los muertos, y la nocién de huella que deja el
pasado, y que ejerce respecto de él una funcion doble: de lugartenenciay de
representancia como un modo de reflejar la contundencia y los efectos de la
aporia del tiempo en la narracién histérica y en la narrativa ficcional. Esta
funcidn, propone Ricoeur, nos colocaria ante “la referencia indirecta, propia
de un conocimiento por huella, que distingue de cualquier otro modo refe-
rencial de la historia del pasado” (1996, p.838)7. En la ficcidn literaria, esta
huella que conmina una deuda, porque algo importante tuvo lugar y debe ser
representado para ser aprehendido, coloca indirectamente la referencia del
pasado ante un ejercicio de configuracién narrativa, que se representa bajo
la denominacién de variaciones imaginativas® (o esquemas narrativos). Estas
variaciones o esquemas tendrian la capacidad de describir la experiencia del
tiempo humano en la ficcion.

4 Los vocablos: deuda, huella, lugartenencia y representancia (con cursivas en este trabajo), corresponden

a los textos. Subrayamos que el vocablo representancia substituye el usual de representacién, en tanto
Ricoeur cuestiona la premisa sobre si lo imaginario surge de lo real, pues la representancia de un pasado
real, nos remitiria siempre a las preguntas “?Qué significa el término ‘real’ aplicado al pasado histérico? ¢Qué
podemos decir cuando decimos que algo ha sucedido ‘realmente’?” (1996, p.837). La representancia condensa
en si misma todas las expectativas, las exigencias y las aporias vinculadas a lo que se llama, por otra parte,
la intencién o la intencionalidad historiadora: designa la espera vinculada al conocimiento histérico de las
construcciones que constituyen reconstrucciones del curso pasado de acontecimientos” (Ricoeur, 1996,
p-837).

7. Laobra Tiempo y Narracién fue editada en tres tomos. Cada uno fue publicado en fechas diferentes, pero la
paginacion es consecutiva. Lo indicaremos en cada caso.

8. Ricoeur expone el concepto y reitera sus versiones en diferentes libros: en los tres tomos de Tiempo y
Narracién (1996, 1998a, 1998b), en Historia y narratividad (1999) y en Si mismo como otro (2008).
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Por otra parte, hay que considerar que en cada aspecto temporal de la vida
humana son los actores y sus acciones, quienes configuran el acontecimiento,
es decir, el evento que se distingue entre una serie inagotable de hechos. El
asunto es qué y como enfatizar tal acontecimiento, cuando desde el docu-
mento se traslada al documento historiografico o al texto literario. En ambos
casos, el historiador y el literato deben realizar un agjuste narrativo, ante la
evidencia de los desacuerdos temporales: uno es el tiempo de los hechos y
otro es el tiempo de relato. Sin embargo, en beneficio de su comprension,
deben concordar. Asi es como surge la “concordancia de la discordancia”,
en palabras de Ricoeur (1999): “son las discordancias [las] que afectan la
relacion entre el tiempo del relato y el tiempo del asunto que se cuenta”
(p.176). Las variaciones imaginativas afectan y destacan al describir la orga-
nizacion del discurso del tiempo de la narracién (el enunciado, el suceso) y
el tiempo narrado (la enunciacion, el decir). Esta situacién, de si paraddjica,
corresponde a las aporias del tiempo. Se requiere de un esquema narrativo
que conjugue y contraste una serie de eventos fraguados en el espacio del
tiempo de los acontecimientos. Al pretender manifestar un tiempo humano
o mortal (fenoménico), sobre el tiempo monumental de la historia, el acto
(y forma) narrativo pone en perspectiva el acontecimiento. Ante la situaciéon
de qué y como integrar el acontecimiento y de ajustar en un mismo relato
memoria y afectos, la nocidén de variaciones imaginativas provee una manera
de explicarlo. Creemos nosotros, ademas, que entre las concordancias de las
discordancias que afectan la relacién espaciotemporal del acontecimiento,
esta siempre la emotividad que afecta la interpretacion de los actores y de
quienes los documentan; sobre todo porque se introyecta en la persona del
sujeto el punto de vista ético y emocional.

En Noticias del Imperio se observa la atencion sobre las variaciones ima-
ginativas que conciertan el paso del tiempo en la constitucion del archivo
histérico, como por el discurso poético en el mundo del texto. Consideremos
la repercusiéon de ambos en la lectura, porque en el mundo del texto de fic-
cidn, el lector acepta el relato de una vida o de varias como una impostacion?®

A

Esta paradoja la muestra irénicamente Borges, en el cuento Tlén, Ugbar, Orbis Tertius, en donde “la
imposibilidad de penetrar el orden divino del universo plantea la posibilidad de un universo imaginario y
fantastico construido segin un orden humano” (Alazraki, 1968, p.58) Alazraki aflade que ese universo es
precisamente T16n, “ordenado segin los sistemas metafisicos y la teologia de todos los tiempos” (1968, p.58).
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y en la novela historica sabemos de eventos y relatos concluidos a través de
textos historiograficos. En la ficcion histdrica las emociones cobran un valor
distinto porque se trata de la vida de los sujetos que afectaron el acontecer
de la Historia con mayuscula, asi como de personajes de ficcién que afectan
su propia historia.

Cuestiones de esta naturaleza influirian en Del Paso, a la hora actualizar en
su novela las razones y las pasiones involucradas en la contienda histérica.
No es casual que mostrara su intencidn no solo en el texto comentado sino
en un breve ensayo titulado “La novela que no olvidé”:°

Ha llegado el momento, tal vez, de concentrarnos en episodios separa-
dos —aunque inseparables— de nuestra historia, a su vez inseparable de
la historia de Europa; episodios que por sus caracteristicas, y por el tra-
tamiento que se les dé, ofrezcan en conjunto una suma histérica de nuestro
continente, formen un gran mural de la historia de Latinoamérica vista
por sus novelistas (Del Paso, 1997, p.282).

Para ofrecer tal vision de una historia vista por el novelista, presentamos
la retérica de las sensaciones destacando la funcién de representancia, que
subordina las funciones de lugartenencia de la huella y la deuda.

DESARROLLO METODOLOGICO

Ahora bien, el desarrollo de las variaciones imaginativas o esquemas narra-
tivos que ejemplificamos, lo ubicaremos en la constitucién de tres retratos
(Maximiliano de Habsburgo, Carlota de Bélgica y Benito Juarez) que aqui
interpretamos como tres aspectos espacio-temporales de vida.

Maximiliano de Habsburgo

éDebo dejar todo esto a cambio de sombra y mera ambicién? penso, y de-
cidié escribir un poema: Me fascindis con el sefiuelo de una corona, y me

10. El escrito citado forma parte de la antologia de articulos seleccionados y prologados por Alejandro Toledo
(1997), El imperio de las voces.
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turbdis con meras quimeras, édeberé prestar oido al canto de las sirenas? Y
Viena, el Hofburgo y Schénbrunn, si, sobre todo el espléndido Palacio de
Schénbrunn [...] éDesedis, pues, que abandone mi cuna dorada, la tierra en
la que transcurrieron los afios mds luminosos de mi nifiez? [...] Me hablais
del cetro y del poder, escribio, iAh dejadme seguir en paz mi camino entre
los mirtos! El trabajo, la ciencia, las artes, son mds dulces que los destellos
de una corona...”. Sin embargo, el Archiduque, segtin se dijo, envi6 a Paris
y Londres muestras de telas y botones que podian ser usados para las
libreas de sus futuros lacayos mexicanos [...] mand6 también a hacer una
corona de papier maché para ver, frente al espejo, como luciria cuando
fuera Emperador de México (p.195, 196, 200)."

Al contexto de lo enunciado anteceden muchas historias que corresponden
a las coronas reinantes de los Habsburgo; sobre todo, el hecho de que Maxi-
miliano, al tiempo de no consolidar su potestad en Austria, renunciaba a
todos sus titulos. La historia de mas de un centenar de cartas entre Europay
América que lo ponian en guardia o que lo animaban a reinar en México. La
trama de Luis Napole6n para aprovecharse de las circunstancias y regir un
pais extranjero a través del otro, asi fuera que primero debia financiar parte
de la empresa, con la seguridad de que luego se le retribuyera con grandes
intereses, porque

México era un pais de recursos infinitos [...] ya el tesoro imperial mexicano
pagaria todo el transporte y ocupacion de las tropas francesas [...] Consi-
deremos el pretexto de la invasion, porque esta ayuda, segin sus calculos,
costaria al tesoro mexicano, hasta julio de 1864, la cantidad de doscien-
tos setenta millones de francos (p.197).

Las ventajas sumaban mas que los inconvenientes, adem4s, si se cumplia
el gran designio, para Max y Carlota, se crearia un imperio que abarcaria
desde el Rio Grande hasta la Tierra de Fuego. Ya en el desdoro de todos los
privilegios, y ya aceptando la pareja la corona en Miramar, Gutiérrez Estrada
exclamaria vivas a los futuros monarcas; asi se izaria la bandera “Imperial

i

1. Tipografia cursiva y redonda en el texto.
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Mexicana”. La Convencién de Miramar signé el destino de los monarcas y
el episodio del segundo imperio en nuestro pafs.

La historia, con mintscula, lo cuenta asi. O asi dice la historia: que Maxi-
miliano, durante toda la travesia, de Miramar a México, olvidé el dolor
que le produjo abandonar su castillo blanco a orillas del Adriatico, su
dorada cuna austriaca y sus padres y sus hermanos, y se dedicd no sélo a
sofiar con un Ceremonial de la Corte, sino también a dictarlo y escribirlo
de su pufio y letra, un Ceremonial, que impreso algunos meses mas tarde
en México, pasaba de las quinientas paginas [...] Una de las pocas veces
que interrumpio su tarea, fue para redactar, con la ayuda de su esposa, un
documento que dio pie a un escandalo mas: una protesta contra el Pacto
de Familia que despojé a Maximiliano de todos sus derechos [...] Mientras
tanto, un dia el monarca espafol, Fernando VII, preguntd a un visitante
mexicano: “Qué piensa usted que estan haciendo sus paisanos en estos
momentos?” “Tronando cuetes, Su Majestad” (p.201, 265).

Del Paso narra e incluye citas de gran parte de los documentos escritos
por historiadores, cronistas y literatos que daban cuenta de estos y de cada
episodio, anécdotas y leyendas en torno al argumento, que como todo refe-
rente vericondicional alterna y confronta el nivel mismo de la enunciaciéon
al manifestar la presencia del sujeto en el discurso. De tal forma no solo
se modela, sino que da cuerpo a su imagen en el interior del discurso que
produce. Este modelaje por asi decirlo, es indispensable para incluir el sesgo
de las emociones. Maria Isabel Filinich (2007) confirma este aspecto en su
libro Enunciacion:

La constitucién misma del sujeto de la enunciacion (la relaciéon yo-tu im-
plicada por todo discurso) tanto en su dimension intelectiva como afectiva
y pasional, la representacion discursiva de la temporalidad, la reticulacion
del espacio, la actividad perceptiva y cognoscitiva del observador, la mo-
dalizacién del discurso, son todos componentes del proceso enunciativo
a través de los cuales es posible comprender la conformacién discursiva
de la subjetividad (p.9).

EL NIVEL EMOTIVO EN LA NOVELA HISTORICA NOTICIAS DEL IMPERIO DE FERNANDO DEL PAso 309



En los fragmentos correspondientes, como el primero, se resalta una serie
de parrafos enunciativos con letra cursiva. Como sabemos, al aplicar estos
recursos diacriticos tipograficos, contra la letra redonda, que no tiene valor
diacritico, se altera el valor de las palabras. Ademas de indicar que es un dis-
curso citado, la tipografia en cursivas que Del Paso incluye enfatiza el sesgo
emocional que modela la propia figura del sujeto que enuncia para confron-
tarlos con el discurso histérico y el propio. Al concluir, el parrafo siguiente
incluye otras voces narrativas, que introducen una serie de comentarios y
conjeturas en donde la inferencia o el tono irdnico modifica lo enunciado.
Es el caso de las locuciones adverbiales: sin embargo, luego entonces, por
lo tanto, no obstante, que de si ya contienen el sentido adversativo, también
denuncian el establecimiento de los rasgos de jerarquia. Veamos, entonces,
que la atencién de la escritura sobre la modalizacién del discurso desde una
enunciacion dirigida al sujeto revela su papel constitutivo en la significacion
de lo dicho y escrito, por ende, publicado y comunicado.

Las palabras utilizadas retéricamente en el discurso poético e histérico
de Del Paso, crean y reconvierten la figura del personaje desde otra mirada.
El sefiuelo, la corona, las quimeras, el canto de las sirenas, la cuna dorada; el
dolor, el escandalo, el despojo y cada vocablo en los parrafos citados, capturan
los tonos, o los colores que nos dan la sensacién de una foto enmarcada en el
interior de una variaciéon imaginativa en donde la esteticidad del escenario
evocado, en contraste con los hechos, ya denuncia la ironia de la situacién.
Esta ironia implicita en el establecimiento de un rango superior, como antes
advertimos, imprime el aspecto ético sobre un tiempo de vida que confron-
ta la ideologia y la interpretacién del pasado y/en el presente. La ironia,
como sabemos, conlleva una estrategia evaluativa, implica una actitud del
autor-codificador con respecto al texto en si mismo: “Actitud que permite y
exige, al lector-decodificador, interpretar y evaluar el texto que esta leyendo”
(Hutcheon, 1992, p.177).

En el episodio enunciado “Camino del paraiso y del olvido” (p.423-444)
el autor crea un dialogo entre Maximiliano y Blasio, su secretario particular
en la realidad histérica. Ademas de su “Empleado de los sitios Imperiales”,
a Blasio se le debe la inclusion de diversos parlamentos que ciertamente
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estan en su libro: Maximiliano Intimo...2. En tal episodio, Del Paso organiza un
discurso a partir de la informacion de Blasio, al lado de frases que deslindan
al sujeto enunciador del sujeto escribano:

Lo que tampoco le dije a Blasio y lo que si le dije cuando ibamos camino
a Cuernavaca [...] yo digo, apunta Blasio: “todo se ha perdido menos el
humor”. Pero no, no lo tomes en serio, Blasio, es s6lo una broma: el honor
jaméas lo perdemos [...] Tacha esa frase, Blasio, no es digna de un Habs-
burgo [...] y le recité una vez mas mis preceptos de conducta: “No mentir
nunca, no quejarse nunca porque es un signo de debilidad; take it coolly;
oir a todos, confiar en pocos; no blasfemar ni decir obsenidades; dos horas
de ejercicio diario; no bromear nunca con los subordinados, aunque este
precepto” le dije a Blasio, no lo tomes al pie de la letra “porque ta [...] eres
mi amigo mexicano...” (p.427).

Estas distinciones entre las advertencias de lo dicho y lo pensado al secre-
tario, nos permiten reconocer el valor diferencial del personaje en su decir
subyacente; el acto discursivo atiende en su interior diversas contricciones
que ya muestran la jerarquia superior, independientemente de los “precep-
tos de conducta”. El decir de Maximiliano se constituye en la esfera del ser,
otorgidndonos un espacio reflexivo para la subjetividad del personaje, tanto
intelectiva como afectiva. Confrontemos estos parlamentos citados con los
dedicados al personaje de Carlota, en donde Del Paso despliega atin méas sus
dotes poéticos, el extenso mondlogo imaginario de Carlota. El monologo de
todos los capitulos alternos detiene la perspectiva temporal a manera de cro-
notopo: una fecha, 1927 y el nombre de un lugar, “Castillo de Bouchot”. En ese
afio muere Carlota de Bélgica; el nombre del castillo funge como el espacio
del tiempo congelado, en donde la voz de Carlota reinventa su propia historia
y la de todos los personajes cercanos y lejanos, conocidos y desconocidos.
La sobrevivencia de Carlota, su figura sola, provocaria el mayor interés del

4 José Luis Blasio nacié y muri6 en la Ciudad de México (1842-1923). Su obra Maximiliano Intimo. El emperador
Maximiliano y su corte. Memorias de un secretario particular fue editada en espafiol en Paris, en 1905, por
la Libreria e Imprenta en México de la viuda de Charles Bouret. Existe también la edicién de la Coleccién
Econémica de Libros de Bolsillo, de 1956; otra mas fue realizada en Estados Unidos por la New Haven Yale
University Press, en the Amasa Stone Mather Memorial Publication Fund y la Gltima por la Universidad
Nacional Auténoma de México, de 1996 (Cuevas & Carbd, 1998).
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autor, al ofrecerle el vuelco imaginativo y poético central de su historia.
El autor logra que este personaje sea protagonico, a través de un largo moné-
logo dividido en doce capitulos / episodios, cuya resonancia puede significar
lo siguiente:

Pero la dltima pagina sobre el Imperio y los Emperadores de México, la
que idealmente contendria ese juicio de la historia no acab6 con Carlota:
también porque a falta de una historia verdadera, imposible, y en tltima
instancia indeseable «Historia Universal», existen muchas otras historias
no sélo particulares sino cambiantes, segin las perspectivas de tiempo y
espacio desde las que son escritas (p.638).

Esta declaracion del autor implicito justificaria nuestra atencién acerca de
las variaciones imaginativas en la linea de experiencia espacio temporal que
no explora la Historia, y que la ficcién la produce, en tanto integra los aspec-
tos inéditos y valorativos que revela el discurso de la trama. Recordemos la
aporia del tiempo en la paradoja de la concordancia discordante “que ya no
afecta s6lo a la composicion narrativa, sino a la experiencia viva de los per-
sonajes de la narracion” (Ricoeur, 1998b, p.535). Esta observacion es esencial
en la gama de novelas modernas como la de Del Paso, pues la descripcion de
las enunciaciones presentes en la trama, incide y afecta la percepcidn que a
través de los personajes el autor sefiala no solo sobre la inmensidad del espa-
cio del tiempo (c6smico) y su afectacién en su propio tiempo (fenoménico)®
sino sobre las ideas de deuda, huella, lugartenencia y representancia.

i

3. A proposito de esta cuestion, Frank Kermode, en su libro, El sentido de un final (1983), confirma que es en la
novela en donde se “crea el problema de los comienzos y los finales en una forma que, paradigmaticamente,
imita la forma del mundo” (1983, p.169), en consecuencia, Kermode detiene su atencion sobre la linea del
espacio del tiempo. No es casual que el mismo Ricoeur citara al critico britdnico, Kermode, al analizar su
propuesta acerca de las alternativas del universo del discurso, sobre todo en el afdn de iluminar el problema
de los cierres poéticos que, con evidencia no son los histéricos ni los “reales”.

En la perspectiva del escritor de novelas histéricas, que dilucida sobre la diferencia entre los tiempos
fenomenolégico e histérico (acorde a Ricoeur), los comienzos y los finales estan relacionados con una
distancia que le permita presentarlos, en la creacion y ubicacion espaciotemporal de los actores que no son
ni habitan un mundo como meros entes ficcionales sino como personajes histdricos.
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Carlota de Bélgica

Aqui insertamos enunciados que delatan la pasion, el desencanto, el rencor
de una aventura imperial construida sobre las mentiras; “la mentira de la his-
toria” es una perspectiva mas que denuncia la reiterada frase del monologo
en el Capitulo XIII. A continuacién se reproducen solo algunos fragmentos
de la novela:

SI, MAXIMILIANO, fue la mentira, fueron las mentiras, las que nos perdie-
ron. Tengo aqui Max, en mi recimara de Bouchout, un cofre lleno de
mentiras que me trajo el mensajero. Algunas mentiras son tan inocentes
que se parecen a la paloma de Concha Méndez: si levanto la tapa del cofre
se escapan [...] Hay mentiras saladas y fosforecentes, Maximiliano, como
las aguas del mar que llevaron a la Novara hasta las costas de México.
Hay mentiras piadosas, como los indios mexicanos que cada dia de San
Juan se disfrazaban [...] Hay, también, mentiras que jamas te perdonaré
¢0 pretendes que me olvide de la noche que pasamos en Puebla? [...] de
quien dijo quererme tanto [...] Otras mentiras se esconden en las paginas
de los libros y se secan, pierden su perfume y los colores con los que un dia
nos sedujeron [...] Anda Maximiliano, toma un liston por la otra punta 'y
baila y canta, confiesa todas tus mentiras. Coloca en tu pecho el corazén
de una golondrina y di que mentiste cuando ya sentenciado a muerte le
juraste a Benito Judrez que perderias la vida con placer [...] Hoy vino el
mensajero disfrazado del Coronel Du Pin y me trajo alfileres para que
tu mismo te los clavaras en la lengua por cada una de tus mentiras, de tus
mentiras blancas, de tus mentiras color de rosa, de tus mentiras que eran,
como tus suenos: doradas [...] Atraviésate la lengua, Max, traspasatela has-
ta el gaznate [...] porque tras burlarte de Napoleo6n tercero [...] después de
que a mi padre le escribiste que la estrella de Luis Napole6n tendria que
desaparecer, como la de toda la gentuza de tu clase, dijiste de él, Mostachq,
que era el soberano mas grande [...] Y al indio, Maximiliano, a tu asesino,
a Benito Juirez, que cada vez que abria la boca decia una mentira [...] Y
porque nadie, ningin monarca de Europa [...] fue capaz de ir a México
a pedirle a Juarez que no te fusilara [...] todos te abandonaros. Pero si te
sirve de consuelo, todos estan muertos [...] S6lo yo estoy viva. Y porque
te quiero te voy a perdonar todas tus mentiras si prometes que te vas a
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portar bien y a decirme la verdad de todo lo que te pregunte. Dime: éno me
han de ver nuevamente tus o0jos? [...] éno te ha de desear mi boca? éno te han
de abrazar mis brazos, Maximiliano, desde las balaustradas de Miramar?
[...] éno te habld el viento desde desde sus cenizas [...] Pero mas, mucho
mas que las mentiras tuyas y mias y de los otros, mas que las mentiras de
todos los dias, Maximiliano, lo que me mata de angustia es la gran mentira
de la vida, la mentira del mundo, la que nunca nos cuentan, la que nadie
nos dice porque nos engafa a todos [...] Yo no fui la Emperatriz de México,
yo no seré Carlota Amelia, yo no seria la Reina de América sino que lo soy
todo todo el tiempo, un presente eterno sin fin ni principio, la memoria
viva de un siglo congelada en un instante (p.352, 353, 355, 362).

Este largo parrafo citado es un ejemplo minimo de todo el mondlogo desple-
gado en los capitulos, en donde la voz de la figura femenina es la noticiera. El
monologo, como puede apreciarse, contiene un tono y una descripcion de los
objetos que forman parte de una conciencia que exhibe el escenario del dis-
curso. Asi se despliega la actividad perceptiva de Carlota acerca del mundo
suyo, del circundante y el proceso de toma de posiciéon ante una presencia
(Maximiliano) y frente a la Historia. La experiencia del sujeto, la experien-
cia sensible, que se articula alrededor del cuerpo, porque es nombrado (pe-
cho, lengua, etc.), fija el centro de percepcion, al tiempo del saber que movi-
liza el punto de vista, mientras la imagen de una Carlota representada posee
un punto de vista estatico, en correspondencia con esa “memoria congelada
en un instante” que Del Paso enfatiza. Creemos mirar la escena porque se
reproduce visualmente, como sugiere Filinich, “a través del discurso verbal
se podra acercarse mucho mas a la experiencia del espacio tal como es vivida
por el sujeto” (2003, p.67). Pensamos que la adjetivaciéon nos remite a una
plasticidad; por ejemplo, al colorear las mentiras, pensariamos que el propio
discurso verbal no pierde plasticidad, porque se adecua a los matices de la
experiencia y de esa vida: mitad imaginacion, mitad historia.

El parrafo citado pone en escena la experiencia sensible de donde se ge-
nera la significacion. La puesta en discurso de la vida afectiva es la manera
de como se percibe y se hace presente al sujeto. La percepcion del personaje
Carlota se desprende del sujeto historico para constituirse a si misma como
figura. El mondlogo es una forma enunciva y narrativa que aqui no solo en-
fatiza la regla de centrar al locutor o enunciador o de mantener las reglas
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intrinsecas (primera persona, simultaneidad de marcos de referencia, excla-
maciones constantes y formas interrogativas), también dimensiona o pone
en perspectiva la relacion de distancia entre el personaje y el objeto que, en
este caso, es la Historia como otra figura sensible més: la memoria congela-
da, que personifica la figura atemporal de Del Paso. Este monologo es una
variacidén imaginativa porque tiene la propiedad de asumir la paradoja de la
concordancia de la discordancia espacio temporal del antes y el después de
esta historia imperial. Es presencia de esa huella que Ricoeur comenta sobre
el pasado, y que ejerce respecto de €l una funciéon doble: de lugartenencia y
de representancia, como un modo de reflejar la contundencia y los efectos de
la aporia del tiempo. Ricoeur también afirma que una de las diferencias entre la
Historia y ficcion es precisamente su modo de comportarse respecto a una
falla abierta entre el pensamiento reflexivo, el tiempo fenomenologico y el
tiempo cosmico, es decir que la ficcién revela esa falla, esa aporia del tiempo:

Que la experiencia de ficcién del tiempo ponga, a su modo, en relacion la
temporalidad vivida y el tiempo percibido como una dimensién de mundo,
nos brinda un indicio elemental el hecho de que la epopeya, el drama o
la novela mezclan, sin ningin problema personajes histéricos, aconteci-
mientos datados o datables, lugares geograficos conocidos por los perso-
najes, para los acontecimientos y para los lugares inventados (1996, p.820).

Del Paso, en Carlota, llega a suspender el tiempo cronoldgico en la aboli-
cién de las medidas del tiempo: “Yo no fui la Emperatriz de México, yo no
seré Carlota Amelia, yo no seria la Reina de América sino que lo soy todo
todo el tiempo, un presente eterno sin fin ni principio, la memoria viva de
un siglo congelada en un instante” (p.362). En esa memoria viva de un siglo,
se reinscribe la historia del tiempo vivido, en el tiempo césmico. Pareceria,
entonces, que la fenomenologia inaugura la reduccion del tiempo césmico.
Es decir, en tal variaciéon imaginativa, Del Paso explora implicitamente “los
rasgos no lineales del tiempo fenomenoldgico que el tiempo historico oculta
precisamente en virtud de su insercion en la gran cronologia del universo”
(Ricoeur, 19906, p.824). El autor le concede a Carlota, ese papel de noticiera
que, como mencionamos antes, incluye otras noticias y personajes distan-
tes en el tiempo y el espacio. Esta gnosis de la eternidad, por asi llamar a tal
figura, difunde las noticias desvelando el embuste y la farsa de la empresa.
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Benito Juarez

Antes de mostrar el fragmento correspondiente a Benito Juarez habria que
considerar, junto al aspecto emocional, el aspecto ético de los sujetos en la
Historia acerca de la expresion “vida buena”, a la cual se refiere también
Ricoeur: “‘De qué forma esta expresiéon conserva en su seno los problemas
que los seres humanos de nuestro tiempo han de resolver al interior de su
vida respecto a aquello que es bueno y respecto a aquella vida que es tenida
como lograda y feliz?”4 {Y cual seria entonces esa nocion de vida buena en
Maximiliano y Carlota, y ahora en el Presidente Juarez, cuya representativi-
dad en la Historia de México debia abarcar todo lo bueno que habia logrado,
los sacrificios y la lucha por prepararse y por ser una persona mejor en todos
los aspectos? Los juicios y pasiones de la historia y la autocritica de su propia
persona condicionan la huella del pasado que refiere el narrador, cuando esta
se ha convertido en el sentimiento de deuda ¢La deuda de qué o con quién?

Esta cuestion se magnifica en el pendltimo capitulo, nimero XXII, “La
Historia nos juzgara -1872-1927”. Este, al igual que los demas capitulos pares,
se subdivide en tres apartados. 1) «¢Qué vamos a hacer contigo, Benito?»;
2) El ultimo de los mexicanos y 3) Ceremonial para el fusilamiento de un
Emperador.

La sintesis del espacio temporal del episodio: ¢Qué vamos a hacer contigo
Benito?, acuna la narrativa historiografica y ficcional acerca del sujeto ante la
historia, pero ahora, ante si mismo, la familia, los amigos y los detractores, to-
dos los errores y aciertos de su actuacion politica son juzgados poéticamente
aqui, en el instante de su muerte. El episodio, ante la imposibilidad de abarcar
todas las opiniones acerca de la figura de Juarez, vuelve a presentarse como
la concordancia de la discordancia espaciotemporal que evoca las conjeturas
ideolodgicas y pasionales alrededor de Juarez. La deuda se sefiala en un acto
discursivo, que, al recorrer todas las huellas posibles, implica que la totalidad

4 La misma categoria de “vida buena”, en tahnto que es bios y no tinicamente z60, nos indica que en ella ha
sido solicitada ya la categoria de la “unidad narrativa de una vida” como unificante a priori tanto de los
excesos de la accién como de su pluralidad y diversidad. Aunque las acciones vengan de mas lejos que

el siy vayan mas lejos que él, aunque sean anteriores al si y sea consecuencia de aquellas, o aunque las
consecuencias de la accién permanezcan, incluso cuando su autor ya no esta presente, la narracion tiene
el poder de fijar en la movilidad de la marea de la historia un punto de referencia que le sirve de inicio y le
posibilita elaborar un argumento para la vida (Ricoeur citado en Villa Sdnchez, s.f., s.p.).
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es inteligible al deslindar la integridad ética en su relato. En tanto variacién
imaginativa, relaciona una cuestién que preocuparia éticamente a todo sujeto
para la Historia, cuando el narrador sentencia: “hay una cosa que esta fuera
del alcance de la perversidad, y es el fallo tremendo de la historia. Ella nos
juzgard” (p.622). Para poner en cuestion tal afirmacién, Del Paso requiere
colocar al lector frente al esquema narrativo (o variacién imaginativa) que

escenifique el discurso imaginario del momento de agonia de Benito Juarez:

¢Qué clase de bromas le jugarian los historiadores del futuro a él, Pablo
Benito Juarez? ¢Qué palabras que nunca dijo ni quiso jamas decir le pon-
drian en una lengua comida ya por los gusanos? Contempld los ojos de
pasta del archiduque. Los liquidos seguian corriendo por su piel, cada vez
mas oscuros, cada vez mas espesos y hediondos. A veces, como si hubie-
ra viento [...] el cuerpo se mecia y las gotas caian fuera de la palangana.
Si, si no fuera por ese dolor tan grande que tenia en el pecho, el senor
Presidente hubiera pensado que no era él quien estaba alli en la capilla
de San Andrés, sino otro Juarez [...] que un historiador o dramaturgo del
futuro estaban inventando. Inventaban el fallo de la historia. Lo colocaban
en el Tribunal de la Santa Inquisicion, indefenso, paralizado, incapaz de
mover un dedo o de decir una palabra. Le colgaban frente a un cadaver
embalsamado, podrido y vuelto a embalsamar del principe austriaco [...]
Le ponian enfrente, si, muerto ya, sin ninguna posibilidad de resucitarlo
[...] le ponian enfrente a Abel [...] Pero ni eso era el Archiduque, ni esos
eran sus ojos. Se dio cuenta que el tiempo se habia trastocado, y que el
alivio no habia seguido al dolor ni el dolor habia seguido al fuego sobre
su pecho... (p.622, 623, 626).

Este espacio nos permite visualizar diferentes planos de percepcién que vany
vienen simultaneamente del interior y el exterior. Esta forma de representan-
cia, como hemos citado antes, condensa en si misma todas las expectativas, las
exigencias y las aporias vinculadas con lo que se llama, por otra parte, la inten-
cién o la intencionalidad historiadora, que designa la espera vinculada al co-
nocimiento histérico de aquellas construcciones originales que reconfiguran
el curso de los acontecimientos pasados. A través de la plasticidad de un
escenario en donde la gestualidad referida al cuerpo sirve de anclaje, nos
hace también reiterar que es el cuerpo lo que equilibra la percepcién interna
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y externa que permite expresar el sentir y el sentirse a si mismo y al otro. Al
considerar la afirmacién de Ricoeur acerca de que “la narracién sélo entra
en la dimension de la ética a través de la representacion de la integridad y
plenitud de la accién humana” (Mora, 2009, p.718), nos preguntamos si este
discurso centrado en el cuerpo nos resuelve el problema acerca del tipo de
pasiones involucradas que interfieren en la dimensién ética y plena de las
acciones humanas.

La presencia figurada de un cuerpo sufriente versus un cuerpo politico,
ingresa en el decurso de las pedagogias corporales que el arte asume, a tra-
vés de la historia de la filosofia y de la ciencia; consideremos que todas las
experiencias sobre la materialidad del cuerpo representado nunca es ino-
cente ni neutral: “todas nuestra experiencias estan encarnadas, por mas que
el espesor del cuerpo se nos borre continuamente y desaparezca del campo
de conciencia de nuestras vidas” (Diaz Cruz, 2000, p.147). En la mencién del
otro Juarez se manifiesta la presencia de ese cuerpo politico, la interrelaciéon
entre identidad y poder, en donde, en consecuencia, deberia estar suprimida
la enfermedad. Al incluir la frase, “al fuego sobre su pecho”, se pasa del hacer
del sujeto (la labor y el juicio politico) al padecer del personaje en su ago-
nia. En este enunciado, entre muchos mas, importa observar como Del Paso
atiende la nocién de deuda como el sustento sensible de la enunciacidon que
configura la dimension de las pasiones. Son estas las que guian los principios
de los afectos, emociones, pulsiones, deseos: “es decir, aquella zona de la vida
psiquica del sujeto no sometida a la accién pragmatica” (Filinich, 2003, p.86).

Juarez, en esta novela, toma posicion entre la figura presidencial y el cuer-
po del hombre que mira el yo, ante el deber o el juicio de la Historia, y el otro
Juérez intimo, sufriente y sintiente. La constitucién de esta figura refracta
también el cuerpo de Maximiliano como objeto y medio para comunicar las
dos caras de una historia, el significante Abel convoca a Cain. Este escenario
logra transmitir el sentir porque exhibe el cuerpo como ese centro de refe-
rencia del horizonte de experiencia sensible que no se permite enajenarse
del principio de deuda.

Pero sigamos con el problema, de coémo podria una narracién contener
y publicar una dimension ética y pasional que involucre el sentido ético
de la Historia. Consideremos ahora un apartado en donde las propias ra-
zones éticas del autor persona, Fernando del Paso, toman distancia ante la
caracterizacion de los personajes. El autor requiere hacerse presente bajo
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la instancia del autor implicado, como uno de los narradores que entonces
es afectado con la intensidad de lo referido, para permitir la captacion del
horizonte de lo que pueden significar las huellas de una deuda, real, supuesta,
ambivalente y en ambos sentidos. Nos referimos al segundo apartado del
mismo capitulo que se titula, “El tltimo de los mexicanos”. Este complejiza
el devenir histoérico de largo aliento, que como venimos diciendo, presenta
la concordancia de las discordancias espacio-temporales. Desde este titulo
se adosa una larga lista de nombres, de sucesos inconexos en el tiempo y en
el espacio, por ejemplo, se menciona que en ese tiempo se habia inaugurado
la aviacion por los hermanos Wright, Joyce publicaba Ulises, nacia el Esta-
do libre de Irlanda, se inventaban los Premios Nobel y las aspirinas. En ese
afo habian nacido ya “todos los lideres mundiales que decidirian la historia
del siglo XX —o que serian arrastrados por ella— desde Churchil hasta Stalin,
desde J.F. Kenedy, hasta Fidel Castro; Francisco Franco, Charles De Gaulle”
(p.632) antes ya habian muerto, Madero, Zapata, Villa, “los tres asesinados
antes de 1927, victimas de una revolucidén que se comio a sus propios hijos y
que reg6 los campos y las ciudades de México con la sangre de un millén de
muertos” (p.632).

Cada nombre propio representa la huella y la deuda de un tiempo y un
espacio, en una cronologia mas amplia que la contenida en la historia del episo-
dio del Segundo Imperio. La voz autoral nos permite recordar que “no es
el tiempo el que es mortal; es la eternidad la que da muerte”, como sugiere
Septimus, un personaje de La sefiora Dalloway, de Virginia Woolf (20006).

Al no describir y solo enlistar, la percepcién ya no proviene de los perso-
najes sino del narrador / historiador que conjuga simultaneamente diversos
planos de observacion, porque se sitia en la dimensién cognoscitiva y afec-
tiva, significando huellas culturales y acuflando juicios de valor que habrian
de resolverse, pues la deuda histérica es todavia imposible de pagar.

Creemos que Fernando del Paso indica que la dimensién ética en la na-
rracién no puede sostenerse sin atender a las pasiones que transforman
cualquier sentido de integridad, segtin la perspectiva ideoldgica de quien la
enuncie. O écdmo podria comprenderse tal sentido de integridad sin el juego
de las mismas? Asi agrega en el mismo apartado:

Es verdad, si, que el poder atrae al terrorista y al loco, y la riqueza vuelve
asesinos a quienes desean heredarla. Pero en el mundo hay, ha habido, mi-
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llones de seres humanos cuya tragedia es ignorada porque es inabarcable
y a ella se suma la maldicién que respeta al rico y al poderoso: la miseria
(p.636).

La inteligibilidad de las huellas traduce las deudas que hereda la historia,
pues quienes la sufragan no son solo los personajes protagonicos, son los que
quedan en el anonimato de una cifra. Sera por ello que la perseguida verdad
histérica puede ser tan andlogamente simbdlica como la verosimilitud lite-
raria. Ante ese tipo de verdad, habria que concederles, segun el narrador, un
lugar en “nuestro” pantedn a Maximiliano® e incluso a Hernan Cortés: “de
la misma manera que lo traidor a nuestros traidores, y lo dictador a nuestros
dictadores, no les quita lo mexicano” (p.644).

Para reflexionar acerca de las huellas, las deudas, las culpas, y en especial
la posibilidad de configurarlas como la dimension po(ética), el nivel sensible
o0 emocional no puede quedar al margen.

Con esta afirmacién volvemos a la intencién que denuncia el autor:

¢Qué sucede cuando un autor no puede escapar de la historia? ¢Cuando no
puede olvidar, a voluntad, lo aprendido? O mejor atn: écuando no quiere
ignorar una serie de hechos apabullantes en su cantidad, abrumadores en
el peso que tuvieron para determinar la vida, la muerte, el destino de los
personajes de la tragedia, de su tragedia. O en otras palabras: équé suce-
de —qué hacer— cuando no se quiere eludir la historia y sin embargo al
mismo tiempo se desea alcanzar la poesia? (p.641).

CONCLUSIONES

Del Paso ofrece una serie de variaciones imaginativas, al referir la Historia y
acudir al hacer ficcional que es lo que permite superar la concordancia dis-
cordante. A través de las figuras que aqui presentamos (Maximiliano, Carlota,
Juarez) y a la que sumamos la del autor implicado, repetimos con Ricoeur
que, “la ficcidon no ilustra un tema fenomenoldgico preexistente; realiza su

/15. En el dltimo apartado se extiende el “Ceremonial para el fusilamiento de un Emperador”. Aqui Del Paso se
limita a describirlo. Los comentarios metaliterarios estan de mas si consideramos los conceptos de la deuda
y de la huella.
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sentido universal en una figura singular” (1996, p.827). Este sentido universal
del titulo Noticias... destaca la afirmacion que no hay una historia universal,
porque no hay respuesta ni justificacion ni ambiciones ni imperialismos ni
arrogancias ni aventuras ni desventuras ni deseos ni emociones. Tienen por
si mismas alguna justificacion y, sin embargo, todo sirve de recubrimiento
para calificar el movimiento entre la perspectiva del sujeto o sujetos que
desean y avanzan hacia la posesién de su objeto.

Para que nosotros podamos argumentar acerca de la dimension ética de
las pasiones en el discurso poético historiografico de Fernando del Paso, nos
hemos conformado aqui con actualizar un minimo de problemas apoyados
en el vasto pensamiento hermenéutico de Paul Ricoeur, como una manera de
acercarse a los libros literarios que refieren la Historia, desde este tinglado
que funde tiempo, espacio, emocion y ética entre las vertientes del discur-
so ficcional y del histérico. En lo posible, esta puesta en discurso se ha
apoyado en los recursos semidticos que proveen un vocabulario y una pers-
pectiva para poder comentar el discurso y el hacer del autor.

Enlo que respecta a la presencia de las emociones en los textos que atien-
den distintas disciplinas, creemos que las perspectivas tedricas de Ricoeur
posibilitan un enfoque poco estudiado. Su propuesta sobre las formas identi-
tarias de los sujetos como agentes culturales o sociales en accién, son impor-
tantes para los estudiosos de las emociones que asumen, para bien y para mal,
que la psique de los individuos es lo que ejerce el control a la hora de actuar y
ala hora de referir lo actuado y sentido. Creemos que solo posteriormente, a
través del contexto ideoldgico al que haya lugar, es que las emociones pueden
ser reelaboradas o descritas a través del aprendizaje de los signos culturales.

Por dltimo, como investigadores de textos humanisticos, consideramos en
nuestro bagaje teoérico el analisis del proceso de enunciacion, con el animo
de objetivar las formas del quehacer discursivo y representacional de los
agentes en el tiempo y en el espacio narrados. En las formas narrativas que
refieren la Historia se trata de comprender la importancia del recuerdo y de

4 Sin mencionar ejemplos de novelas historicas, Ricoeur estudia detalladamente las primeras novelas
modernas del siglo XX, de Virginia Woolf, Marcel Proust, Thomas Mann, y Jean-Paul Sartre, para analizar
c6émo el hecho real sucede en el discurso historiografico y como en las novelas de ficcion, el mismo hecho
puede expresar el nivel perceptivo de las emociones. Asimismo, porque es en la ficcién en donde se asume y
valida la concordancia de la discordancia del tiempo lineal en el espacio o del espacio en el tiempo de la vida
cotidiana, historica, nacional y universal.
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la memoria: en el reconocimiento de la deuda contraida, se corrobora que
ella arrasa lo privado, porque lo publico siempre afectard o deberia de afectar
la vida en su totalidad. Justamente porque las huellas del pasado resaltan el
qué y el como de las emociones, podemos comprender el trazo y el trayecto
de los sujetos que heredan la carga del pasado ain sin deseos de hacerlo.

Es la poética historiografica, uno de los géneros literarios que se empefia
en describir, narrar o fijar textualmente, el sentir corporal y mental del dafio,
el dolor, la pena, el castigo, la culpa y el sufrimiento, que han permanecido
como la huella de 1a deuda que contintia postergandose. La trama de las emo-
ciones en la narracion y el discurso de las novelas histéricas es una expresion
primordial a pesar de que, como anotase un personaje de James Joyce (2004):
“La historia es una pesadilla de la que intento despertar” (p.20).
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La coleccion Emociones e Interdisciplina nace del intercambio académico
entre investigadores, quienes buscan construir un didlogo interdisciplinario
centrado en la comprehensién de las formas en las que lo emocional se
encuentra, hoy dia, presente en los distintos aspectos de la vida, y cuyo estudio
requiere de lecturas y abordajes que rebasen las fronteras disciplinares y
pongan en didlogo los saberes académicos, populares y profesionales.

La mirada sobre el cuerpo esta construida sociohistéricamente, por lo
que es susceptible de ser examinada desde las ciencias sociales y, en
particular, por los estudios socioculturales.

En este volumen se piensa al cuerpo en su vinculo con las emocio-
nes y con su correlato social, en tanto que profundiza en la utilizacién
de estas como un lenguaje politico y no solo como un asunto exclusivo
de la esfera de la intimidad. Estructurado a partir de tres ejes analiticos:
ahonda en las formas posibles de observar la emocionalidad en distin-
tos escenarios sociohistéricos; afronta desde la vida sensible aspectos
como la historia de la educacién o los significados y vivencias de la
depresién posparto, y reflexiona de manera critica sobre las agendas

politico-emocionales de los derechos sexuales y la economia estética
de los cuerpos.

Se trata de una obra colectiva en la que sus autoras buscan aportar
lecturas metodoldgicas reconfiguradas al campo de estudio de las
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emociones con el interés de resaltar la importancia de abordar la vida
emocional en los estudios de género, sociolégicos y de la cultura.

Dirigidas a investigadores, especialistas y profesionales relacionados
con la sexualidad, en estas paginas se indaga en temas como la historia
de la salud mental, el amor materno como construccién social, la violen-
cia sexual en los espacios publicos o los derechos de la comunidad
LGBTTTI.

9786078768646

ISBN 97





