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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacion universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacion (colaboracion)
(co-participacion) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacion vinculada, ha logrado integrar el Servicio Social
(acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar cuenta de los
saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacion profesional (Opcion
Terminal), mediante la realizacion de proyectos profesionales de cara a las necesidades y

retos del entorno (Aplicacion Profesional).

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios externos
y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un
mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafios traducibles en
demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de
sus saberes profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar

en distintos campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de la
realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.



El Reporte PAP consta de tres componentes:

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las
diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de

este y la valoracion de las incidencias en el entorno.

El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipologia.

El tercer componente es la reflexion critica y ética de la experiencia, el reconocimiento de
las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrollé en el

transcurso de su labor.



Resumen

Estos son dos productos realizados para el Proyecto de Aplicacién profesional Com100cia,
parte del Programa de Disefio y Comunicacion Publica para la Ciencia y Gestion de la
Cultura, que se dedica a investigar, producir y fomentar trabajos de divulgacion de la ciencia
siempre desde un enfoque social, es decir, bajo la filosofia de la ciencia desde y para la
sociedad. En este PAP el usuario meta es el protagonista de nuestros proyectos, ya que lo que
pasa en nuestra sociedad nos compete y nos ocupa, haciendo que la ciencia sea algo que nos
involucra a todos por igual. Nuestro trabajo en Com2100cia es identificar, investigar y apoyar
estas situaciones para crear productos Utiles para el entendimiento de la sociedad sobre lo
que pasa a nuestro alrededor. Durante la primavera 2022 el equipo trabajé en dos proyectos
de forma simultanea; la musicoterapia y las nifias en la ciencia. Para el proyecto de
musicoterapia se realizaron infografias explicando los beneficios de esta practica para las
infancias con neurodivergencias, las infografias estan creadas para que los padres de familia
puedan conocer otras opciones para apoyar el acompafiamiento de sus hijes. El proyecto para
nifias en la ciencia consiste en un juego de mesa de libre acceso que los maestros o padres de
familia puedan descargar para jugar con sus hijas e hijos, el objetivo principal del juego es
desmitificar algunos prejuicios que suelen tener las nifias sobre la ciencia, los cuales crean
un imaginario que les impida visualizar un futuro como mujeres de ciencia, y que vean que

la ciencia puede ser tan divertida como jugar un juego de mesa.



1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribucion social integrada por estudiantes,
profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de manera colaborativa
construyen sus conocimientos para dar respuestas a probleméticas de un contexto especifico
y en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un proceso en légica de

proyecto, asi como de un estilo de trabajo participativo y reciproco entre los involucrados.

1.1 Entendimiento del ambito y del contexto

La ciencia es un concepto que ha sido un constante acompafante de la humanidad a lo largo
de su historia, una herramienta que ha resultado indispensable para nuestra evolucion y
entendimiento de lo que nos rodea. Actualmente definimos a la ciencia como el conjunto de
conocimientos que las personas tenemos sobre el mundo, asi como la actividad humana
realizada, destinada a conseguir dichos conocimientos (Maranto Rivera, 2015). La ciencia
usualmente es relacionada como un concepto ajeno al conocimiento comun de la poblacion,
pero esta idea es totalmente erronea, debido a que la ciencia depende totalmente del
conocimiento comun del mundo que nos rodea, y solamente se encarga de crecer a partir de
este conocimiento y rebasar lo en su crecimiento, permitiendo el planteamiento y resolucion
de problemas multidisciplinarios.

La ciencia esta dividida en varias disciplinas o categorias, las cuales actualmente se pueden
encontrar como las ciencias naturales y sociales. Las ciencias naturales son las que estudian
la naturaleza de todos los aspectos fisicos de la realidad que nos rodea, utilizando una
metodologia experimental, cominmente llamada el método cientifico, durante la realizacion
de los experimentos; para dar una imagen mas clara del concepto, en esta categoria entran las
materias de matematicas, fisica y quimica (EcuRed, s.f.). Por otro lado, las ciencias sociales
estudian todo lo relacionado con la naturaleza y realidad del ser humano y sus acciones, por
medio de materias como la sociologia y la antropologia, entre otras. (S.A., 2018).

La clasificacion de las ciencias es algo util y necesario, ya que no solo permite poder
organizar mejor las disciplinas ya existentes, sino que, ademas nos permite entender y
explicar nuevas disciplinas que surgen en conjunto con la evolucion de la humanidad



(Gianella, 2006). Pero un problema al que se enfrenta la ciencia al ser dividida en categorias
es a la depreciacion y/o favoritismo de ciertas disciplinas, esto debido a diversas variables
que se explicaran mas adelante como la desigualdad al acceso a la informacion, y el interés y
participacién del publico y gobierno.

Dicho lo anterior, se puede decir que existe un nicho muy pequefio para aquellos que
comprenden del todo estas ciencias exactas, es por eso por lo que a partir de esta precariedad
de informacion surge un movimiento conocido como “comunicacion publica de la ciencia” o
CPC por sus siglas en espafiol. Bucchi en “Of deficits, deviations and dialogues: Theories of
public communication of science”, menciona que este movimiento es creado para que exista

una interaccién entre el publico y las ciencias.

La CPC argumenta que mientras la divulgacion sea considerada una préactica separada a la
produccién cientifica, se tendra un aprovechamiento escaso del mismo e incluso sera mas
facil caer en précticas perjudiciales para el bien comdn (Buchi, 2008, p.60). Por el contrario,
cuando las personas pueden apreciar que el conocimiento cientifico tiene aplicaciones Utiles
en sus vidas cotidianas, entonces es mas sencillo que se interesen en él. La participacion del
publico en cuestiones cientificas (tanto en contenido como en el funcionamiento de sus
métodos) permite una mayor apropiacién de los saberes e incide en un aumento de
compromiso con esta disciplina. Por esto mismo, las naciones deben invertir en acercar la
ciencia al publico a través de la divulgacion cientifica, que es “una labor multidisciplinaria
cuyo objetivo es comunicar, utilizando una diversidad de medios, el conocimiento cientifico
a distintos publicos voluntarios, recreando ese conocimiento con fidelidad, contextualizando

para hacerlo accesible” (Sanchez, 2002, p.306).

Debido a que la interaccién entre conocimiento cientifico y publico es dindmica y
multidireccional, no existe un modelo Unico de divulgacion. Cada interaccidn esta matizada
por la relevancia del tema, la credibilidad del interfaz, las expectativas e intereses de los
actores involucrados y el contexto sociocultural, por mencionar algunos factores. Asi pues,
aunque hay multiplicidad de estilos de intercambio, estos se pueden condensar en tres
modelos de comunicacidn de la ciencia (Bucchi, 2008, p.69-71).



e Modelo de déficit: se da de manera unilateral, los cientificos consideran al publico
como subordinados, solo buscan transmitir conocimientos.

e Modelo de participacion publica: le da una voz legitima al publico dentro de los
procesos, lo anima a participar, busca mantener su interés, es multidireccional

¢ Modelo dialogico o contextual: es bilateral, esta ligado a una audiencia en particular,
denota la habilidad de la audiencia de adquirir conocimiento.

Estos modelos solo representan ideales de los distintos grados que se pueden ir dando en el
proceso comunicativo, por lo que no hay ninguno mejor que otro; tampoco son excluyentes
entre ellos, ni deben ser estrictamente secuenciales, sino que, segun el lugar, tiempo,
audiencia, informacion, proyecto, y demas variables, alguno de estos modelos es el que mejor

se va a acoplar a la divulgacién cientifica que se esté haciendo.

Aun cuando se tiene diversas formas en las cuales, la informacion cientifica pueda llegar a
las personas, existen diversas problematicas, que nos afectan, como lo es principalmente la
desigualdad social, politica y econdmica, respecto a la accesibilidad de la informacion
cientifica. Un problema que esta presente en todo el mundo, pero en lugares como Latino
América, es aln mas grave, tal como se menciona en el articulo de Polino, ya que se pudo
comprobar que los grupos sociales mejor posicionados en aspectos econémicos y politicos,
tienen una mayor oportunidad de acceder a la informacion y asi poder beneficiarse de la
comunidad cientifica, pero esto no involucra que siempre, los miembros con mayor
oportunidad, busquen el conocimiento cientifico, dando lugar a una nueva clasificacion de
publicos, con el cual se busca disefiar una estrategia de comunicacion, que pueda combatir
esta desigualdad, dando un ambiente mas democratico.

Polino divide al publico en 4 categorias:



Perfiles de publicos

Atento Potencial Retraido No atento
Especialmente Interesados pero con A pesar de tener cierto Desinteresados, se
interesados, bajo nivel de consumo de  interés, se sienten perciben a si mismas
razonablemente informacién, en ciertas desinformados y no como desinformados

y tampoco estdn habituadas

informados, buscan circunstancias podrfan buscan informacion, o " w
. o L ) - . B} ) a consumir informacion
informacion, mas convertirse en un publico piensan gue los o ,

N N I cientifico-tecnolégica.
motivado y con mejores  atento. contenidos de ciencia — i
disposici S on dificiles b Es un grupo indiferente

isposiciones para son dificiles o no saben 2 la ciencia.

involucrarse en asuntos por donde podrian
publicos, formulan acceder.
opiniones

Cabe destacar que estas clasificaciones deben ser usadas como guia, ya que incluso en
pequefias comunidades, es poco probable que todo el publico sea homogeneizado en una sola
categoria; por lo que se busca generar una estrategia, donde por medio de materiales de
caracter audiovisuales, se pueda generar la divulgacion cientifica, evitando barreras como la
desigualdad socioeconémica y la desvalorizacion de ciertas categorias de ciencia.
Permitiendo que la poblacién pueda y quiera involucrarse de forma atenta a los temas

cientificos que el mundo puede ofrecer.

1.2 Caracterizacion de la organizacion

El proyecto de comunidad libre consiguio apoyo para colaborar con el centro llumina ubicado
en Circunvalacion Belisario. Es una institucion donde se brindan servicios de terapia
psicoldgica para nifios y nifias que requieren apoyo en el aprendizaje, lenguaje, conducta,
desarrollo y Autismo.

Entre los servicios que proporcionan se encuentran diferentes talleres como el taller “Ilumina
explora” donde se trabaja con personas con Autismo, Asperger, con personas con dificultades
en el desarrollo, en el lenguaje y comunicacion, dificultades en el aprendizaje y dificultades

emocionales, ademas brindan charlas, talleres y conferencias.



El proyecto de comunidad estratégica se realizo en el centro Polanco ITESO. Este centro es
dirigido por Lourdes Centeno y tiene por objetivo mejorar la calidad de vida de los habitantes
de la colonia Polanco, a través de acompafiamiento en las principales necesidades que

presenta la poblacion.

Alumnos y académicos del ITESO colaboran en el centro para que los habitantes reciban
asesoria juridica, psicoterapia para adultos, grupos de atencion a la mujer y atencién psico-

educativa a nifios con la finalidad de que mejoren su rendimiento escolar.

1.3 Identificacion de la(s) problematica(s)
Musicoterapia

Los padres de familia con hijos que tienen algln tipo de neurodivergencia no conocen a
profundidad la diversidad de acompafiamiento que pueden recibir sus hijos para el

mejoramiento de la calidad de vida de sus nifios.

Al desconocer de la diversidad de terapias que pueden recibir sus hijos, no se han adentrado
a la terapia musical, de hecho desconocen a ciencia cierta lo que es la musicoterapia, solo se

dan una idea sobre a qué se refiere por el nombre.

Sin tener el conocimiento de lo que es musicoterapia, los papas saben que la musica ayuda a
tranquilizar a sus hijos, porque lo han observado, también saben que el ruido puede llegar a
inquietarlos e incluso asustarlos. Los videos musicales y audifonos han sido una de las
herramientas que mas utilizan para que sus pequefios se sientan comodos y seguros.

La gran mayoria no lograron identificar que sus nifios padecen algin tipo de
neurodivergencia hasta que comienzan a asistir a la escuela y la maestra les hace la

observacion.



Entre las necesidades que se lograron identificar destacan las siguientes:
e Sistema de salud de calidad
e Que la sociedad deje de ver como tabu el tema, ya que esto limita el acercamiento al
tema y todo lo que conlleva un diagndstico de neuro divergencia.
e Que exista informacion accesible sobre el tema
e Mas informacion sobre las neuro divergencias

e Mas informacion sobre la diversidad de terapias y tratamientos

Los insights mas relevantes encontrados en los padres de familia se enlistan a continuacion:
e No reciben consejos y tips sobre cdmo tratar a sus nifios.
e Se requiere mas informacion para detectar neuro divergencias a temprana edad.
e No se conoce las diferentes terapias o tratamientos para sus hijos.
e Desconocen técnicas para tranquilizar a sus nifios.
e No saben qué es musicoterapia pero por el nombre se dan una idea.
e Los maestros no estan preparados para tratar a nifios con neurodivergencias.

e Los sonidos y musica inquietan o tranquilizan a los nifios.

Nifas en la ciencia

Las nifias se sienten muy ajenas al mundo de la ciencia, tienen una percepcion sobre la ciencia
y cientificos muy alejada a su realidad, lo perciben como algo complicado, inalcanzable y
aburrido. A ellas les encanta aprender de manera divertida, disfrutan mucho de jugar, no les
gusta la presion ni la inflexibilidad de la escuela para aprender de manera rigurosa.

Son nifias que son conscientes de la realidad que las rodea que es la pobreza, violencia e
injusticias. Aun asi tienen suefios por cumplir y hablan con mucha ilusion sobre ellos, tienen
problemas de autoconfianza y autoestima, esto se percibe en su forma de expresarse y
comportarse ante los demas.

Son nifias muy empaticas con las personas, esto tiene que ver con el contexto en el que estan
inmersas. Sus relaciones mas directas son con sus familias y en su mayoria sienten mucha

admiracion y amor. Suelen estar en contacto con personas que tienen un contexto igual o con



mayor dificultad al de ellas y siempre se expresa con mucha empatia, suelen querer ayudar a

esas personas para que dejen de sufrir las injusticias por las que pasan.

Las necesidades que se lograron identificar en las nifias que asisten al Centro Polanco son:
e Pertenencia
e Amor propio
e Educacion de calidad

e Derechos basicos de las nifias

A traves de este diagnostico se logro identificar los siguientes insights:

e No les gusta la escuela pero les gusta el Centro Polanco porque ahi los dejan
aprender jugando.

e No se visualizan como posibles cientificas, sin embargo, les gustan mucho los
temas que tienen que ver con la ciencia (matematicas, quimica, lenguas, psicologia).

e Todos los suefios que ellas tienen los pueden involucrar desde la ciencia o desde la
escuela y no lo saben a priori.

e Tienen una imagen estigmatizada de la ciencia y de lo que es un cientifico, lo que
hace que lo vean como algo lejano a ellas.

e Saben que por sus entornos es dificil poder llegar a una carrera involucrada en la

ciencia (dinero, calificaciones, tiempo, familia).

1.4. Planeacion de alternativa(s)
Musicoterapia

Una vez identificada la problematica, fue necesario discutir sobre cudl seria la mejor
alternativa para acercar a los padres de familia a la informacion pertinente sobre
musicoterapia, que su vez esta informacion funcionaria como un hilo conductor de los padres

de familia hacia su conexidn con esta alternativa terapéutica.



Uno de nuestros mayores retos, fue pensar en una solucion que no fuera a abrumar a los
padres de familia y que no fuera compleja, todo lo contrario, facil de digerir y comprender
para lograr el acercamiento que teniamos en mente hacia la musicoterapia. Es por eso por lo
que el primer paso fue delimitar cual seria el reto para resolver en nuestra alternativa
propuesta. Después de dialogar acerca de ese reto que queriamos lograr con nuestra
propuesta, llegamos al indicado y al mismo tiempo al objetivo que se queria lograr con

nuestra propuesta.

Reto
Vincular la informacion que hay sobre la musicoterapia con los padres de familia.

Objetivo
Que los padres de familia vean como opcion viable el acompafiamiento musical en los

procesos neuro divergentes de sus hijas e hijos.

Una vez que tuvimos claro este reto, fue mas facil pensar en cdmo lo hariamos. Ya se tenia
claro lo que se queria lograr a partir de la informacién sobre la musicoterapia. Los pasos
siguientes fueron; la recoleccion de informacion de distintas fuentes, desde articulos e
investigaciones en internet hasta el acercamiento con especialistas sobre el tema; después se
realizé un analisis de esa informacion para filtrarla y seleccionar la que fuera pertinente con
nuestro enfoque y alternativa propuesta, y que ademas cubrieran con el reto al que llegamos.
Una vez que tuvimos esta informacion, sabiamos que era necesario acercarnos a nuestro
publico objetivo para saber si nuestra alternativa propuesta estaba encaminada de manera
correcta y que generara sentido para nuestro target; asi que decidimos realizar una serie de
entrevista a padres de familia que tuvieran hijas o hijas que padecieran alguna neuro
divergencia y una vez realizado este paso se hicieron ajustes sobre todo el material que se

tenia de acuerdo a los resultados obtenidos durante las entrevistas.

Fue importante obtener las asociaciones que los padres tuvieron sobre la musicoterapia ya

gue esto nos sirvio de guia sobre la informacion que ya teniamos y aquella que nos faltaba.



Asociaciones a la musicoterapia

e Concentracion a través de la muisica
e | amusica como herramienta

e Relajacion a traves de la musica

Ya que se tuvo la informacion y material filtrado fue necesario pensar en el formato en el que
se plasmaria lo obtenido, como se menciono anteriormente se buscé que el producto generado
fuera facil de digerir para asi cubrir el reto que se tenia. Después de analizarlo en equipo

Ilegamos a la conclusion de que realizar infografias digitales era nuestra mejor opcion.

Llegar al formato de las infografias fue un proceso complejo; sabiamos que queriamos
realizar algo de facil acceso y comprension para los padres de familia, que fuera amigable
para nuestro target, pero a la vez mantuviera la seriedad del tema que estabamos tocando.
Teniamos muchos puntos para tomar en cuenta, es por eso por lo que pasamos por un largo
recorrido sobre qué hacer, y cdmo hacer esa vinculacion de informacion con los padres.
Después de analizar todas nuestras opciones y pensar en todos los puntos en cubrir se decidid
realizar infografias digitales con informacién diversa e importante sobre la musicoterapia,
que te informara sobre qué es, pero no solo eso, también se incluy6 informacion sobre como
funciona la musicoterapia, sus beneficios, sus aplicaciones y mas, esto para generar ese

vinculo de los padres de familia hacia el tema.

Se decidié que las infografias digitales eran nuestra mejor alternativa, ya que la mayoria de
los padres a los que entrevistamos tienen acceso a algun dispositivo mévil en el cual estan en
contacto con centros psicoldgicos donde acuden sus hijas e hijos, y consumen la informacién
y contenido que se comparte en estos espacios. Otro de los puntos que se tomaron en cuenta
para seleccionar el formato de infografia, fue pensar en los tiempos y estilos de vida de
nuestro publico objetivo, tenia que ser un formato facil de consumir y que pudieran acceder

a €l cuando ellos quisieran sin que les tomara mucho tiempo ni esfuerzo.



Por los puntos mencionados anteriormente, es que se decidio realizar un total de 4 infografias
digitales, con informacion diversa sobre musicoterapia y fueron compartidas en las redes
sociales y plataformas virtuales de centros psicoldgicos y grupos en redes sociales con la

tematica de neuro divergencias.

Algo muy importante al considerar en la propuesta son los no, es decir, aquellas cosas que

no queremos lograr con las infografias realizadas.

Los no

e No centrarnos en la condicion del infante.

e No hablar desde la lastima o el desanimo, hay que dejarles claro a los padres de
familia que sus hijos tienen una condicion que no los va a limitar, solo que tendran
que aprender distintas herramientas a las de las personas neurotipicas.

e No enfocarnos solamente en la parte cientifica, hay que ejemplificar desde vivencias
cercanas a los padres de familia.

e No tomar la informacién obtenida por ley, hay que recordarles constantemente a los
padres de familia que cada condicién neurodivergente tiene sus variantes, que es
importante hacer prueba y error. Ejemplo: a muchos padres de familia les ayuda el
uso de masica electrénica mientras que a otros entorpece los procesos de sus hijas e
hijos.

e No ser condescendientes, los padres de familia pueden ser nuevos en el tema pero no
son idiotas, hay que evitar hacer chistes, preguntas retéricas sin fundamento o
ponernos discursivamente en una posicion superior a ellas y ellos.

e No darles consejos y tips de cuidado a sus hijas e hijas, hay que limitarnos a dar

informacion.



Nifas en la ciencia

En el proyecto estratégico ya se tenia el tema y publico objetivo asignado, se trabajo en el
Centro Polanco con nifias entre 8 a 14 afios. EIl tema que se nos propuso para trabajar con
ellas fue el de nifias en la ciencia, el equipo PAP considero muy pertinente este tema, ademas

de que sentimos una conexion con el tema al ser un equipo conformado por puras mujeres.

Lo primero que hicimos para comenzar a pensar en alternativas fue asistir a Centro Polanco
y conocer a las nifias con las que trabajariamos e impartimos un taller de narrativas con ellas
para conocerlas mas y saber sobre sus percepciones sobre la ciencia y lo piensan sobre una
cientifica. Este ejercicio nos ayudd a conocer mucho méas sobre nuestro publico objetivo y el
acercamiento que tienen con la ciencia en general. A partir de este ejercicio obtuvimos los

siguientes resultados.

Las asociaciones gue las nifias tienen hacia la ciencia v las cientificas son:

e Experimentacion

e Una materia mas por aprender
e Algo para utilizar en el futuro
e Revuelven sustancias quimicas
e Usan batas blancas

e Diversion

Después de haber obtenido lo anterior, fue necesario pensar en el reto que queriamos resolver
con nuestra alternativa propuesta y el objetivo de esta misma. Después de discutirlo en el

equipo llegamos a lo siguiente

Reto

Desmitificar qué es la ciencia y qué es una cientifica.



Objetivo
Que las nifias logren disminuir los prejuicios hacia la ciencia y dejen de verlo como algo

incomprensible y fuera de su alcance.

Después de analizar las asociaciones e insights que obtuvimos de las nifias y construir nuestro
reto y objetivo, fue mucho més facil pensar en la alternativa que queriamos realizar. Se
decidié hacer un juego de mesa en el cual se lograra cumplir el reto y objetivo puestos
anteriormente. La verdad no fue muy dificil llegar a esta decision, dado que vimos en las
entrevistas que lo que mas les gusta a las nifias es jugar y aprender jugando.

Al tratarse de nifias queremos darle un estilo muy colorido, variado y fresco, lleno de
referencias, ilustraciones e imagenes que les haga referencia a otras cosas que le gusten (el
cielo, las flores, los nimeros, las letras, los deportes) y relacionarlas con la ciencia. Pensamos
hacer uso de rosas, verdes y amarillos para llamar su atencién y apelar a la diversion. El tono

tiene que ser muy simplificado y amigable.

Algo muy importante al considerar en esta propuesta son los no, es decir, aquellas cosas que

no queremos lograr con el juego de mesa creado.

Los no

e No queremos caer en estereotipos de género.

e No se satanizara al género masculino.

e No vamos a darle una vision 100% positiva y feliz de lo que les va a esperar a futuro;
hay que ser realistas al mostrarles sus opciones pero de una forma aterrizada y simple
para su edad.

e No se les va a obligar a que vean una salida en STEM, se abordara el concepto de
ciencia como algo abierto y posible para distintas profesiones.

e No debe de haber partes del juego aburridas

e No debe de haber parte del juego ambiguas

e No debe de ser un juego de mesa cerrado a un publico en especifico (en este caso

nuestras nifias de Centro Polanco), debe de ser un juego/dindmica de facil acceso.



1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora
Musicoterapia

Para realizar las infografias digitales lo primero que se realizé fue una busqueda de
informacidn especifica sobre la musicoterapia, como se menciond en el apartado anterior, se

realizaron cuatro infografias con informacion distinta sobre la musicoterapia.

Lo primero que se realizd para la creacion de las infografias fue definir un estilo de disefio
para ellas, es decir se selecciond la paleta de colores, la tipografia utilizada, el estilo de las
ilustraciones y las dimensiones que tendrian. En las siguientes imagenes se encuentra el

registro de este proceso de seleccion de disefio.
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Después de haber definido los elementos principales para el disefio de de las infografias se

organizo la informacion recopilada sobre el tema para asi poder dividirla entre las cuatro

infografias que se realizaron, el resultado fue el siguiente:

La musicoterapia en la monarquia

Para esta infografia se recopild informacion sobre la musicoterapia en general, es
decir, qué es la musicoterapia y para qué funciona, ademéas de agregar un caso
especifico del uso de la musicoterapia en 1700 por Felipe V de Borbon, para asi
demostrar de una manera mas ludica y creativa el uso de esta alternativa terapéutica.
Musicoterapia y sus beneficios

En el caso de esta infografia se colocd informacion sobre los diversos beneficios que
genera la musicoterapia, la dinamica de esta infografia fue mostrar una dinamica de
conversacion entre dos padres de familia platicando sobre este tema.

Musicoterapia en tu cerebro

En la tercera infografia se plasma lo qué pasa en el cerebro humano cuando
escuchamos musica. De esta forma mostramos los procesos que suceden en el cerebro
en sus distintas zonas al escuchar musica y por ende cémo es que la musicoterapia
funciona. Para esta infografia utilizamos el recurso de contar una historia a través del
cerebro, cdmo si este 6rgano estuviera contando el funcionamiento de la mdsica en
él.

Musicoterapia y sus aplicaciones

Por Gltimo en esta infografia se plasmo6 sobre las distintas maneras de poner en
practica la musicoterapia, hablando de las dos técnicas que existen dentro de esta

terapia.

Ya que se tuvo organizada y seleccionada la informacion que iria en cada infografia se

realizaron prototipos de cada infografia en canva sin las ilustraciones, probando el disefio y

acomodo de la informacidn. Las siguientes imagenes son el prototipo que se realizaron



Musicoterapia
desde la monarquia

Felipe V de Borbén

Llamado el Animoso Rey de Espafia,

fue el primer monarca de la dinastia Borbén
en 1700.

Pero el animoso rey sufria
de severas depresiones.

Para intentar curarlo, la esposa del rey
contrata a Farinelli, un castrato italiano
para animarlo con su voz.

Farinelli le canto al Rey durante semanas hasta que
logré mejorarlo de su severa depresioén

La musica le da un input dopaminérgico al drea
tegmental ventral y al nicleo acumbens del cerebro,
es decir:

dolor,
la ansiedad

estrés emocional.
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relacionandose con otros a partir de la musica.
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coordinacion de sus movimientos o a tener
mas destreza

Favorecer sus habilidades de comunicacién,
para que sea mas receptivo y que pueda
escuchar activamente.
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Es importante mencionar que en un inicio solo elaboramos el prototipo de una de las
infografias, y esa fue la titulada “Musicoterapia desde la monarquia” y una vez que estuvo
lista recibimos la retroalimentacion de un especialista en el tema de las infografias, hicimos

las correcciones indicadas y después de eso se realizaron todos los prototipos.

En los prototipos anteriores también se realizaron pruebas del acomodo de las cuadriculas,
logos correspondientes y los colores a partir de la paleta seleccionada. Una vez que estas
pruebas nos convencieron en el disefio y organizacion de la informacion se realizaron en

ilustrador.

Una vez que se obtuvieron las infografias en ilustrador, segun los prototipos, se comenzaron
a realizar las ilustraciones correspondientes con el estilo seleccionado anteriormente.
Después de agregar las ilustraciones las cuatro infografias estaban listas, pero antes de
comenzar a publicarlas y compartirlas a nuestro publico objetivo se mandaron a revision con
el especialista, las infografias fueron aprobadas y una vez realizado este paso las

compartimos a través de redes sociales con nuestro target.
Nifias en la ciencia

Para realizar el juego de mesa lo primero que se realizé fue un moodboard para definir el
estilo y disefio que tendria el juego. Lo que se incluy6 en el moodboard fue inspiracion del
disefio sobre otros juegos de mesa en existencia, es decir, su formato en tablero, cartas, y
elementos extras de cada juego; también se incluyd la colorimetria que se usé y el estilo de
animacion e ilustraciones que tendria el juego. Las siguientes imagenes corresponden al

moodboard realizado.

Tablero



Moodboard

Anatomy of a scientific paper

Personajes

Una vez que se resolvié el tema del disefio del juego se comenzé a elaborar la estrategia
ludica del juego, es decir, la creacién del juego desde cero. Para realizar este paso se discutio
sobre cual seria el objetivo ludico del juego, es decir qué es lo que las jugadoras deberian

hacer para ganar.

Teniendo en mente el reto y objetivo que se desarrollé en la creacion de la alternativa es
como comenzamos a desarrollar la estrategia ludica. Definimos lo que queriamos que

hicieran las jugadoras, cdmo se moverian en el tablero, si habria cartas y de qué tipo; de esta



forma es como la estrategia Iudica comenzo a tener sentido. Se realizaron varias pruebas y
errores de la estrategia ludica y a través de un ejercicio de imaginacion, el equipo PAP fue
modificando la estrategia ludica hasta llegar a la idea correcta y final del juego. Este proceso
lo hicimos acompariadas de Aaron Ldpez, especialista en la creacion en juegos de mesay de

rol.

Simultdneamente con la creacion ludica se crearon los personajes del juego. Algo que
siempre se tuvo claro fue que los personajes serian inspirados en cientificas reales, asi que
para crearlas lo que se hizo fue una investigacion de cientificas de diversas indoles, una vez
seleccionadas las 8 cientificas se adaptaron sus nombres a un contexto mexicano, ya que
algunas de ellas tenian nombres ajenos a los que se suelen escuchar en México. Después de
esto se realizaron las semblanzas de dichas cientificas con un lenguaje sencillo y divertido

para nifias y nifios.

Ya que la estrategia Iudica del juego estuvo parcialmente lista, al igual que la creacion de los
personajes, se comenzé a realizar el disefio del juego. Todo el disefio fue inspirado en las
ideas colocadas en el moodboard y lo primero en crearse fueron los personajes, se crearon
las 8 cartas de las cientificas con sus respectivas ilustraciones y semblanzas en la parte
trasera. Después de los personajes se creo el tablero con sus respectivos elementos, enseguida
de eso se realizaron las tarjetas necesarias para el juego. La categoria, utilidad y contenido
de estés tarjetas se decidieron en el proceso de la elaboracién de la estrategia ludica. Por
ultimo se crearon los elementos faltantes del juego, como las fichas para desplazarte en el

tablero, los elementos de cada mision, la hoja de los elementos y el medidor de movimientos.

Una vez que el juego estuvo parcialmente listo se hicieron multiples pruebas. mencionamos
“parcialmente listo” ya que para obtener la version final del juego se realizaron aproximadamente 9
pruebas del juego a partir de las cuales se fueron modificando ciertas reglas y procesos para que todo
el juego en conjunto tuviera mucho més sentido. Las distintas modificaciones que se realizaron fueron

tanto en la estrategia ladica como en el disefio del juego.

Cuando se obtuvo la version final del juego se realiz6 el instructivo, el cual contiene el objetivo del
juego, y los distintos procesos a llevar a cabo para jugar, asi como las reglas del juego. Por Gltimo,

una vez que el juego e instructivo estuvieron listos se imprimieron las versiones finales.



Es importante mencionar que en la creacion del juego el equipo PAP tenia claro dos condiciones que
debian cumplirse; la primera es que la estrategia ludica del juego deberia mostrar colaboracion entre
las jugadoras, pues se ganaban o se perdia en conjunto y la segunda fue que el formato del juego seria

en tamafio carta para que se pudiera imprimir en doble y en blanco y negro para que fuera de facil

acceso.

La siguiente imagen es un prototipo del tablero del juego.

1.6. Valoracién de productos, resultados e impactos

Musicoterapia

El 50% de los casos estudiados sabian lo que es musicoterapia mientras que el otro 50% lo
desconocian antes de recibir los productos.



Antes de ver estas infografias, ;sabias lo que es la musicoterapia?
6 respuestas

@ si
@ Teniacierta idea
@ No

El 100% del publico encuestado afirmé que la informacion presentada en las infografias es
clara, por lo tanto, el mensaje que se quiso transmitir fue comprendido y fue claro. Esto nos
indica que la manera en la en que se presentd la informacion, el estilo y el tono que se

utilizaron fueron los adecuados, por lo tanto, no se sugiere hacer cambios

¢Son claras las infografias?
6 respuestas

@ sSi
® No

@ Parcialmente

Otro de los objetivos fue comunicar la viabilidad de la terapia musical en el tratamiento de
neuro divergencias, que de acuerdo con los resultados de la encuesta, el 83.3% les gustaria
probar la musicoterapia, por lo tanto se cumpli6 el objetivo, aunque cabe resaltar que las

razones por las que les gustaria usarla son diversas



Despueés de la informacion leida ;Te gustaria probar la musicoterapia?

6 respuestas

®si
® No
O Tal vez

Si contestaste "Si*, jpor qué?

6 respuestas

Para tener una emociones y pensamientos mas positivos

Me parece una buena manera de probar soluciones alternativas
Por vivir la experiencia y saber que me aporta !

Para explotar el lado creativo

La musicoterapia uno la aplica desde siempre, con su propio gusto

De acuerdo con lo que los encuestados respondieron sobre como definirian la musicoterapia
se deduce que a pesar de que el objetivo se cumplid, algunos encuestados (33%) no lograron
definir con claridad qué es musicoterapia. Aqui se sugiere buscar palabras diferentes para

transmitir el mensaje y quede claro para todos.



¢ Podrias resumir en una frase qué es la musicoterapia? ||_:| Copiar

6 respuestas

2 (33,3 %)

1 (16,7 %) 1 (16,7 %) 1 (16,7 %) 1 (16,7 %)

0
Dar rienda suelta a tus sentimientos provoca... Libertad Una maneja de lograr...
Es el usar musica para crear beneficios positi... Regulador auditivo de los estados de animo

Al preguntarles cuales son los beneficios del uso de la musicoterapia lograron identificar los
principales.

;Cuales son para ti los beneficios de la musicoterapia? LD Copiar

6 respuestas

Ayuda a relajarse 2 (33,3 %)

Ayuda a estar feliz

Ayuda a concentrarse

Mejora las habilidades sociales
Mejora las habilidades motoras 3 (50 %)
Todas las anteriores 3 (50 %)

Ninguna

El 83% del pablico estudiado afirma que es util la informacion presentada en las infografias,
coémo el porcentaje es alto, se refuerza la idea de que el objetivo se cumplio. Las razones por
las que les ha sido util son porque ya no solo tienen la idea de lo que es musicoterapia, ahora
lo saben y aprendieron.



¢Te ha servido esta informacion?
6 respuestas

@® si
® No
© Tal vez

Si contestaste "si", jpor qué?

6 respuestas

Ya tenia conocimiento de ello y me alegra confirmar mi teoria
Por que siempre hay que estar abiertos aprender !

Porgue es excelente por fin conocer més acerca de soluciones de terapia alternativas que ademas pueden
brindar herramientas beneficiosas en el dia a dia

Me afianzo el conocimiento

;Gustas anadir algo mas?

6 respuestas

No

Gracia por la oportunidad de ampliar este conocimiento con la informacién de las infografias
no, todo es muy claro y conciso

Buen trabajo

Unir musicoterapia con otros tipos de terapias

Es importante remarcar que estas encuestas se realizaron contactando directamente a los
padres de familia, preguntandoles su opinién 1 a 1 de las infografias y no publicandose en
algun centro de apoyo a estas familias. A futuro se deberan contactar grupos de apoyo



psicologico para proponerles usar estas infografias en sus redes e informar de sus
posibilidades a los padres de familia, ya que el Centro llumina, quienes nos ayudaron con las

entrevistas iniciales, no nos contestd nuestra propuesta de publicacién con ellos.

Nifas en la ciencia

Prueba 1- EI PAP: En esta primera impresion se encontraron varios errores en la

diagramacion de las cartas al momento de imprimirlas, los usuarios lo notaron, lo que nos
alegrd porque se mostraba que tenian un verdadero interés por leer las cartas; es un juego que
Ilama la atencion. Al jugarlo se vieron muy entusiastas en la parte de la planeacion para
conseguir los materiales. Otro punto donde se vio gran emocion e interés fue en conseguir
responder a las preguntas y ganar puntos bonus. Algunos puntos fuertes para considerar sobre
el como jugar que notaron fue el conteo de los puntos (se agreg6 un tablero para ello), la
disposicion de los laboratorios y preguntas (se afladieron mas) y agregar mas simbolos de

color e iconos para que sea mas facil para los nifios reconocer a sus personajes y los

materiales de sus misiones.




Prueba 2- Chicas de 16 a 17 afios: Lo primero que las chicas notaron fueron las cartas de los

personajes, se emocionaron mucho y elogiaron los “bonitos disefios de l0s personajes” e
incluso hubo una pequefia pelea inicial por quién iba a ser quien, porque genuinamente les
interesaban las carreras de sus personajes. El tablero de materiales les ayudo en esta decision,
ya que viendo los materiales y los iconos de cada color pudieron saber méas fécil que hacia
cada cientifica incluso antes de leer las instrucciones. Les emocionaron las misiones, sobre
todo aquellas que tenian que ver con ver el mundo arder. Les costé armar una estrategia
inicial, por lo que el primer juego lo perdieron, sin embargo eso no las desanimo porque se
dieron cuenta que casi no se animaron a contestar preguntas, asi que intentaron de nuevo pero
contestando preguntas y ganaron justas en movimientos. Contestaron bien todas las
preguntas, sin embargo recalcaron que algunas les parecieron dificiles y que incluso algunas
preguntas hechas a unas otras no las hubieron podido contestar porque no sabian (sobre todo
las que tenian que ver con tecnologia). Lo mejor de esta prueba es que 2 de nuestros objetivos
principales quedaron claros sin ni siquiera haberlos mencionado: ellas entendieron que no
era una cuestion de competir entre ellas, sino de llegar juntas, porque en una situacion de
salvar al mundo de un meteorito no iba a salvar al mundo solo 1 persona; y que podian entrar
a todos los laboratorios, sin importar el color, porque no te puedes casar con solo 1 area de

expertise, a un matematico le puede gustar la mecéanica, a un doctor le puede gustar la historia.



Prueba 3- Padres de familia y sus hijes: Este fue un juego mas confuso, a los padres de familia

les costaba escuchar las instrucciones y hacian preguntas que ya se habian explicado o que
facilmente se podian encontrar en el instructivo. En efecto fue un inconveniente para ellos
tener las instrucciones en la parte de atras del tablero, ellos prefirieron tenerlas presentes en
todo momento. A los padres de familia les costd mas trabajo elegir personaje: primero los
caballeros se quejaron de que no hubiera hombres, mientras que las involucradas recalcaban



que era un juego para empoderar nifias, al elegir tomaron en cuenta la nacionalidad e
inclinaciones politicas/sociales que representaba cada mujer para tomar su decision. Una
madre eligio a su personaje solamente por el color. La parte de las misiones les fue confusa
ya que no iba a ver 1 ganador, para ellos fue un poco decepcionante la parte de no poder
competir entre ellos, sin embargo al momento de planear una estrategia y corretearse por el
tablero para adquirir los materiales se olvidaron de las complicaciones iniciales. Se quejaron
mucho del nimero de movimientos y de la disposicion inicial del tablero (por corregir) pero
al igual que sus hijas del juego anterior, se dieron cuenta que debian de contestar las
preguntas. Para ellos las preguntas fueron muy sencillas, no representaron un reto, se
quejaron incluso de su sencillez, hasta que llegaron a preguntas bastante clichés y
comprendieron que, tomando en cuenta el target, eran preguntas/respuestas para preguntas

genuinas que sus hijas interesadas en STEM se han preguntado.
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1.8. Anexos generales

Taller de Narrativas con las nifias de Centro Polanco

Atziri 8
Samantha 12
Paloma 9
Z0oé 10

A mi me gusta el deporte

A mi me gusta jugar a las trais

Me gusta colerar

Me gusta jugar futbol, dibujar, cantar cuando no hay nadie que quiere jugar
conmigo cuando estoy solita en la casa

A mi peter pan y también frozen

A mi la de los trolls

Riverdale

Resident vil y yo de correrle correle y el suspenso me estd matando y la curiosidad
matd6 al gato

A mi me gustaria ser aeromoza o doctora

Yo quiero ser chef

Yo quiero trabajar en una llantera

No sé me gustaria como se dice me gustaria hacer campafias para ayudar a los nifios
que estan en la calle y a las mamas con bebés

Porque me da mucha pena que muchas tienen todo

Y a veces a los nifios no les dan nada y el dinero que han ganado, me pone muy triste
porque yo tengo todo y ellos no y por eso quisiera hacer campafias

He visto en las noticias he visto unos bebes que estdn muertos y me da tristeza

Pues lo que me gusta es que mi familia esta junta

A mi lo que me gusta es que ya no tengo mi papa es que se separo de nosotros. Me da
alegria porque golpeaba a mi mama y también a nosotros pero ya ahora que se
separd vivo una vida feliz y pacifica con mi padrastro.

A mi mama porque ella hace cubrebocas y hace unos bonitos disefios y los hace a
manos y los de ella los tallas y no se zafan y es lo que mas me gusta porgue ya
aprendia a cocer como ella cose y ya hice una almohadita bien chida rellena de
algodon.

A mi abuelita porgue este porque cose, cose mis pantalones y me gusta como los cose

Yo admiro mucho a mi tio que es mi padrino porque ha trabajado en la policia y en
muchos trabajos de mucha matazén y no le he pasado nada



A mi me gusta sobre mi mama y mi abuela porque me han ensefiado en cocinar y
cocer y planchar

Yo si, con agua y clips se hunden son puros experimentos que la maestra nos ha
dejado

Yo como en cuarto o quinto hice un experimento de un volcan, creo que era
carbonato y sodio aja,

Yo un volcan de plastilina, una vez en el kinder hice un volcan.
Hacer sopa quemada y arroz con agua pero sabe feo, de hecho hice un experimento
de granola con agua, leche y cereal y nooo sabe horrible no les recomiendo eso

Es algo que se puede utilizar para varias cosas

Para mi es aprender otra materia que no sé para hacer los experimentos que me
dejen.

Yo igual que ella porque yo a veces casi no me dejan tarea de ciencias.

Es algo para utilizar en el futuro.

Es que una vez hice un experimento de frotar un globo pero en ese caso meti el globo
en la bolsa, porque el globo se pega al confeti pero ahora el confeti se pegé a la
bolsa.

No porque a veces me salen mal las cosas mal que hago. Se ve con bata blanca,
zapatos, pantalén, lentes, cubrebocas, y reloj.

Revuelve quimicos y hace algo malo

Revuelve tiene una bata tiene todo el pelo alborotado, tiene zapatos negros, bata y
hace como una camisa de color.

Usan calzoncillos

Revuelve sustancias quimicas para provocar que exploten, viste de blanco.

Ah y también guantes.

Trae pantalones blancos, botas como blanco y negro con unas decoraciones y
camisas con blanco.

Alguien alto, estudiando, pasar la universidad para poder hacer la carrera
Pasar el kinder, primaria, universidad, ser el mejor.

Sacar buenas calificaciones

Altas calificaciones

Poder trabajar.

A mi si, porque es chido, nos gustan los experimentos.
Es divertido

No sé por varias cosas.

No porque no se.

A mi me gustaria aprender psicologia y policia,
A mi me gustaria aprender a hablar varios idiomas



A mi me gustaria trabajar, de policia.

Pero toma tiempo para hacer eso

A mi me gustaria estudiar para tener todo lo que yo quiera.

Yo quiero ser bastante feliz con mi familia, aunque no se esté mi papa porque mi
papa ya murio.

Yo quisiera aprender lo que es chino, inglés, como se dice alla en Rusia

A mi me gustaria ensefiarme ballet y hablar en inglés

A mi me gustaria aprender a bailar

Matematicas

Leer, no sé, el de los tres cochinitos.

A mi matematicas, no sé mucho pero,

Ciencias naturales, historia, geografia, historia, inglés, artistica, quimica, escénicay
geometria.

Matematicas
Espafiol
Geometria
Ciencias naturales.

No

No, bueno no es cierto a mi si me gusta ir a la escuela, solo cuando no estoy enferma
no voy.

Aqui no me gusta venir mucho, porque me tengo que levantar temprano, bafiar,
afeitar, buscar los zapatos 30 veces, maquillar, o se me olvida el mofio.

A mi si me gusta venir aqui es muy divertido y aprendo mas. Y en mi escuela no me
gusta ir casi porque son muy mandones los maestros como si fueran nuestras mamas.
A mi si me gusta venir aqui pero alla no. Es muy aburrido.

La maestra se me hace muy aburrida porque cada que alguien quiere jugar la
maestra dice que no puedes correr.

A mi si me gusta venir aqui porque nos ensefian puras cosas divertidas. El viernes
nos dejan 5 tareas y los lunes 1.

Porque nos ensefian cosas divertidas de dibujar y aprender a leer.

A mi porgue nos ensefian a leer, dibujar, escribir, a jugar a veces hacemos
matematicas en el pizarron y se nos hace divertido para poder aprender més.

Son muy chidos los maestros.

Son muy chidos los maestros. Nos ensefian varias cosas, nos ensefian varias cosas.
A mi me gusta venir aqui porque son muy divertidos, nos dejan jugar, nos ponen
mate, nos dejan jugar, son muy divertidos, siempre andamos jugando.

Colorear y escribir

Dibujar

Dibujar y hacer chistes

Jugar, hacer chistes, también escribir lo que la maestra nos escribe en el pizarron.
Ah estar jugando aqui nos dejen



Carta de responsabilidad para Centro llumina

PAP COM100CIA (ITESQ)
16/03/2020

Estimados padres de familia,

Somos parte del equipo de Com100cia, un Proyecto de Aplicacién Profesional del
Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Occidente (ITESO) que se dedica a
crear proyectos de practicas profesionales que tengan gue ver con la divulgacion de
la ciencia. Nuestro equipo se compone de dos Comunicologas y una Ingeniera
Quimica y estamos trabajando un proyecto sobre la musicoterapia aplicada a nifios
con neuro divergencias.

Muestra investigacion gira sobre que es la musicoterapia y cuales podrian ser sus
aplicaciones para tratar casos de salud mental. Mos gustaria profundizar en su uso
para tratar distintos tipos de neuro divergencias desde muy tempranas edades y
saber qué opinan sus padres sobre esta integracion musical en el desarrollo de sus
hijos. En la investigacion nos encontramos en la parte de realizar entrevistas a
nuestro target, que en este caso serian ustedes, padres de familia.

La informacion obtenida tiene un enfoque meramente informativo para nuestro
equipo, queremos saber sus opiniones y vivencias en cuanto al tema. Dicha
informacion sera utilizada solamente con fines escolares, se respetard su
confidencialidad y la de sus hijos, y los datos compartidos no seran utilizados en
ningudn lado.

De antemane muchas gracias per su atencidn, quedamos pendientes a cualquier
comentario o duda.

Fernanda Avifia Sofo
Arladna Lefero Gomez
Paulina Sanchez Aguilar



2. Productos

Musicoterapia

Musicoterapia
y sus aplicaciones

Técnicas pasivas Se realizan a partir de

ejercicios de exploracion
sonora como:

Se basan
en la audicion

Escritura
Verbalizacion
Expresion plastica

Siempre esté presente la i}
ejecucion instumental o vocal. Iy J’

Estos ejercicios se desarrollan a partir de la n
practica de cualquier instrumento o cantando.

Y
nos ayudan a estimular la imaginacion,
nos facilita en la introspeccion,
permitiendo un contacto directo con
nuestro mundo interior y nos ayuda a
desarrollar un pensamiento creativo.

Fuente: Tecnicas para la musicoterapia. Music tip: Educacion musical y musicoterapia.
Raquel Secall. La técnica de musicoterapia y sus beneficios. Mente Sana. Barcelona.

o comioocia




Musicoterapia
desde la monarquia

Felipe V de Borbon

Llamado el Animoso Rey de Espaiia,
fue el primer monarca de la dinastia
Borbén en 1700.

Pero el animoso rey sufria
de severas depresiones.

J3
@
| .P
= L n

A ) e )
‘ Para intentar curarlo, la esposa
del rey contrata a Farinelli, un castrato
italiano para animarlo con su voz. >
< ir!

Farinelli le canté al Rey durante semanas hasta que
logré mejorarlo de su severa depresion
\

La musica le da un input dopaminérgico al érea
tegmental ventral y al nicleo acumbens del cerebro,

es decir:
P
dolor o J;J’
la ansiedad
£ iir|
estrés emocional. ’
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“" Jesuita de Guadalajara O com cia
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¢Sabes? La

puede ayudar mucho

al desarrollo

de nuestros hijos iAh si? ;C6mo?

Pues le puede ayudar a: iOrale! Entonces a través
- Desarrollar sus conductas sociales de repeticién de sonidos,
relacionandose con otros a partir de la musica. juegos con musica
- Adquirir habilidades motoras, como coordinacién o canciones con
de sus movimientos o a tener méas destreza. instrucciones
- Favorecer sus habilidades de comunicacion, mis hijos
para que sea mas receptivo y que pueda pueden
escuchar activamente. mejorar.
- Mejorar en el area cognitiva les ayudara

a prestar mas atencién y a mejorar su memoria.

Fuente: ier{ 2018). i iax Tipos y ficios para la ansiedad, la depresion y mas de Medical News Today.
Mental Heaith. (2015). Naturally: The Family Guide to Holistic Care for a Healthy Mind and Body.

' ITESO Universidad g
u Jesuita de Guadalajara




Los llegan al oido y generan
impulsos que viajan por todo el
logrando activar ambos hemisferios.

La musica llega al cértex Adiiit il
frontal izquierdo, parietal ﬂu' 89 Conuo r?' lacia
izquierdo y cerebelo derecho 3 enlgt;)aje y al |cutaC|on
para analizar el ritmo de la letpa ta rasl, £ QR "
musica en ambos hemisferios. SLIACIO Y ot MOVIRRILO.

El de la musica Aqui regulo las
se determina en
el ademas de la comprension del
y habla y lenguaje auditivo.

La letra de la cancidn
se descompone en el
cortex motor, el area
de Wernicke y Broca.

{l Aqui coordino movimientos,
resuelvo problemas,
proceso la informacion

\visual y formo las palabras.
——— A\

or0an 6o iocrecka,

' ITESO, Universidad
u Jesuita de Guadalajara




Nifas en la ciencia

Macnificas

*Imprimir en doble cara

Bienvenidas y bienvenidos al Centro de Ciencias Magnificas. Aqui Sin embargo, tienen que seguir algunas reglas de laboratorio
tendran que resolver algunas de las misiones mas complejas e para poder salvar al mundo:

importantes del mundo con el fin de hacer de este un lugar mejor.

Su objetivo es recolectar los materiales necesarios y reunirse en el

Centro de Ciencias Magnificas antes que sea demasiado tarde... ]
Estos son los pasos para completar sus misiones:

Elijan una carrera o un personaje y coloquen a sus persona-
1 e jes en sus respectivas casillas que estardn sefaladas por su
color y simbolo. @

o De forma aleatoria escojan una misién.

Lean la misidn; veran que sélo tienen pocos movimientos
para obtener los materiales y cumplir su misién, asi que .
tendrén que trabajar en equipo ;Quién de ustedes puede
llegar a lo que se necesita, usando menos movimientos?

Tiren el dado, quien saque el nimero mas alto comienza la
partida.

Comienza la partida tirando el dado y avanzando lo que el ®
dado indique, pueden avanzar a la direccidn que quieran
siempre y cuando sea de forma horizontal o vertical.

Recolecten en equipo los materiales sin superar el limite de
movimientos de su mision; deberan de estar atentos de sus ®
movimientos y seguir su estrategia para hacer un trabajo en

equipo y superar la mision.

o U R W

Ya que obtengan sus materiales, dirijanse al Centro de
Ciencias Magnificas que se encuentra al centro del tablero;
cuando todos los jugadores lleguen al centro del tablero
con sus materiales habrdn cumplido su misién.

™

o comioocia

Instrucciones del juego

No pueden superar el nimero de movimientos de su
misidn, si llegan a rebasar el nimero de movimientos
deberdn elegir otra misién y comenzar desde 0.

Cualquier jugador puede obtener cualquier material
sin importar la isla en la que se encuentre. El objetivo
es que hagan equipo y vean quién puede llegar en
menos movimientos al material necesitado.

Las casillas de preguntas te pueden dar muchos
beneficios si contestas correctamente una pregunta.
Si tu respuesta no es adecuada se te dara un obstéculo.

Puedes avanzar hacia donde quieras siempre y
cuando sea de forma vertical u horizontal.

Quien vaya llegando al Centro de Ciencias
Magnificas puede decidir, en su turno, si le da la opor
tunidad de contestar una pregunta a un jugador, para
obtener beneficios y avancen en la mision.

Cuando alguien caiga en una casilla de pregunta, otra
persona deberd leerle dicha pregunta, y hasta tener
una respuesta se revelard si fue correcta o incorrecta.

Al llegar a cualquier cuadro de laboratorio, podrén
recoger su material del cuadro de materiales.

Tablero del juego




Han colocado una bomba en el
centro de la tierra, deberdn
desactivarla de manera correcta,
si no, el mundo llegara a su fin.

Necesitaran:

@® Tijeras

@ Pinzas de presién

@ 2 aislantes

@ Control de mando

@® Guantes
Cddigo de desactivacién
Circuito

3

Debido a que cientos de fabricas
descargan sus desechos enrios y
mares ha ocurrido una contamina-
cion masiva del agua, provocando
un desabasto mundial.

Necesitaran:
@ Microorganismos
2 campana de flujo aire
© Matraz
® 2 centrifugadoras
® Guantes
O Filtro de agua

Cartas de misiones

2 o
. o™ l

Se desatd un virus que afectaa
las vias respiratorias. En cuanto
un humano entre en contacto con
el aire contaminado sera su fin.

Necesitaran:

© 2 méscaras de gas
Campana de flujo de aire

@ Virus bueno

@ Centrifugadora

© Matraz

@ Rociador

) 4
(] N
Vimie®

Se ha desatado una guerra
mundial entre paises debido a
varios desacuerdos, ocasionando
la destruccién mundial.

Necesitaran:

© 2 investigaciones del medio
ambiente

Estadisticas de la problemdtica

@ Evaluacion de impactos

@ Andlisis de posibles resultados
@ Soluciones disefiadas

) Test psiquidtricos

Un meteorito estd por chocar con
la tierra, deben actuar rdpido
para evitar el impacto.

Necesitardn:

@ 2 telescopio

@ Caidn laser

@® Computadora

© Satélite
Coordenadas

(@ Transporte

(@ Suministro eléctrico

Debido al dafio del medio ambiente
se han presentado cambios dimati-
cos cadticos alrededor del mundo,
provocando grandes dafios.

Necesitaran:
@ Estudios meteoroldgicos
Anélisis atmosférico
@ Estudios del cambio climatico
@ 2 barémetros
@ Anemdmetro
@ Termémetro de subsuelo
@ Pluviémetro

2, S 2, &
. imiet™ . . imie™ .

Ha ocurrido un desastre en la
planta nuclear mds importante
de México y ha provocado una
radiacién extrema que estd
volviendo al planeta inhabitable.

Necesitardn:

@ 2 trajes anti-radiacion
Neutralizador uranio 505

O Radar radioactivo

® Matraz

@ Rociador

(@ Transporte

@) Test psiquidtricos

o )t g e a0 o o

Estdn haciendo pruebas quimicas
con distintos animales para una
companla de estética, provocando
la extincién de distintas razas,
alterando el ecosistema mundial.

Necesitaran:
@ 2 pruebas de los experimentos
Estadisticas de los animales

afectados

@ Estudios sobre el ecosistema
mundial

© Antecedentes de productos

@ 3 pruebas quimicas sin crueldad
animal




Enlace para acceder al PDF completo y de libre acceso de Magnificas:
https://drive.google.com/file/d/IUwSVUuWSvHrvicNbAbvl FyA91MOh_m9J/view?usp=sh

aring


https://drive.google.com/file/d/1UwSVuWSvHrvicNbAbv1_FyA91M0h_m9J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UwSVuWSvHrvicNbAbv1_FyA91M0h_m9J/view?usp=sharing

3. Reflexion critica y ética de la experiencia

El RPAP tiene también como propdsito documentar la reflexion sobre los aprendizajes en
sus multiples dimensiones, las implicaciones éticas y los aportes sociales del proyecto para

compartir una comprension critica y amplia de las problematicas en las que se intervino.

3.1 Sensibilizacion ante las realidades

Maria Fernanda Avina Soto

Las dos realidades a las que nos enfrentamos en nuestros proyectos fueron muy distintas entre
si, pero ambas con grandes complejidades y muchas cosas por decir, ademas que de ambas
me llevo muchas cosas y aprendizajes. Para empezar en el caso del proyecto “Nifias en la
ciencia” debo decir que trabajar en Centro Polanco me brindé una experiencia muy
enriquecedora que me mostré como existen diversas problematicas sociales que pueden
involucrar a distintas y diversas personas, en este caso las nifias con las que trabajamos.
Trabajar con nifias me mostré un panorama distinto y me ensefi6 a escuchar a mi publico lo
que quieren decir sin yo tener el protagonismo, todo lo contrario, ademas que trabajar con
nifios te muestra un mar de posibilidades que en lo personal tenia olvidabas, por ejemplo la
importancia de disfrutar el ejercicio de aprender, la capacidad que tenemos de asombrarnos
ante el conocimiento y que aprender no debe ser sinbnimo de aburrimiento sino todo lo
contrario.

Espacios como el Centro Polanco les brinda una gran oportunidad a nifios y nifias que por
desgracia viven en un contexto precario e injusto, la importancia de este centro me parece
enorme y creo que es importante reconocerlos para que sigan en funcionamiento y que
proyectos que ayuden al desarroll6 de las personas que asisten sigan existiendo y participando
en estos espacios.

Por el otro lado, en el caso del tema de la musicoterapia, me doy cuenta como los padres de
familia y las personas que padecen de una neurodivergencia siguen pasando por procesos
dificiles e incobmodos, ya que seguimos en una sociedad prejuiciosa ante estos temas e
instituciones que deberian brindar un mejor servicio y atencion ante estos temas, carecen de

empatia, preparacion e informacion sobre el tema, como lo es el seguro social.



El acercamiento con este publico que fueron los padres de familia fue un poco dificil ya que
por su experiencia y familiarizacion con las condiciones de la realidad que se viven ante el
tema son personas bastante reservadas que les cuesta abrirse ante el tema y mas porque
sienten que estan exponiendo a sus hijas e hijos.

Saber entablar confianza y un vinculo con los padres de familia fue todo un reto, pero de
suma importancia para lograr realizarles las entrevistas. Sin embargo creo que en general nos
topamos muchas veces con pared ante este tema, ya que al seguir siendo un tema al que se le
realizan distintos prejuicios la informacidn que existe es dificil de obtener y los especialistas
gue nos apoyaron también tenian ciertas dudas sobre el tema, debido a la falta de informacion.
Debo decir, que fue un tema dificil por su contexto, sin embargo es de gran relevancia y el
hecho de que existan personas y espacios que estén abonando al tema ya es de reconocer.

Ariadna Lefiero Gomez

Desde que mi hermana menor iba a la primaria no convivia con tantos nifios pequefios, ir al
Centro Polanco me recordd esos veranos de poner a mi hermana y a sus amigos a hacer
proyectos, juegos, actividades para que aprendieran jugando. Nuestro proyecto de nifias es la
ciencia tenia el mismo objetivo para mi que en ese entonces; darles a los nifios algo divertido
para aprender. Me gusté lo abiertas que se mostraron durante la entrevista, no dudaron en
compartirnos sus vidas y sus sentires. También los nifios suelen ser muy transparentes en
cuanto lo que piensan, dicen y hacen, esto lo notamos a partir de las dinamicas que tenian
entre ellas y la informacién que nos compartian; como se alejaban de la menor del grupo,
susurraban entre ellas, se reian entre preguntas y poco a poco se abrian a la conversacién. En
general el Centro Polanco me parecié un lugar extremadamente importante para el desarrollo
de las infancias, opino que cada colonia deberia de tener un centro psicoeducativo gratuito
asi, donde los nifios puedan aprender todo aquello que el sistema de educacion mexicano
Ilega a limitar por su constante disciplina y donde puedan jugar y conocer nuevas personas.
Me encantaria volver al Centro Polanco a probar el juego de mesa con las nifias, siento que
no volvernos a ver nos deja un hueco muy grande en nuestras expectativas, ademas que no
me parece justo usar a los nifios solamente como un objeto de estudio, el Centro Polanco nos
ensefia que los nifios son importantes, tienen ideas y tienen agencia. Por otro lado el tema de

la musicoterapia me dejé mucho que desear, me senti presionada por el tiempo y el formato



cuando pudo haber sido un proyecto mucho mas grande. Me frustrd6 mucho yo no haber
podido conocer a los padres de familia del Centro llumina, ni tener una atencién més abierta
y atenta de parte de estos. En general senti que por la poca informacion y apertura de las
instituciones mentales que contactamos topamos pared en muchos sentidos. En lo personal
el tema de las neurodivergencias y la masica me atafie mucho, en mi familia hay muchos
casos de deéficit de atencion e hiperactividad, mi hermana es a la que he visto canalizar mejor
sus emociones a traves de la musica. Siento que podemos profundizar mucho en esta relacion

de la musica con el cerebro, que nos queda mucho que aprender.

Paulina Sanchez Aquilar

Al visitar el Centro Polanco y tener un espacio de didlogo con nifias tuvimos que ser muy
cuidadosas en la manera de entablar la conversacion, pues se trata de nifias sumamente
timidas aunque algunas eran un poco mas inquietas y con mas facilidad de palabra.

Al escuchar las diferentes circunstancias en las que viven las nifias, a pesar de que algunas
eran sorprendentes y tristes, tuve que guardar la postura para no hacer ninguna expresion de
tristeza o0 compasion. Después de escuchar un poco de su historia, tuve que ser cuidadosa con
el tipo de vocabulario que se utiliza, para que no fuera tan compasivo, hiriente o sorpresivo.
Mi estrategia fue no aparentar sorpresa sobre cada una de sus situaciones para que no se
sientan sefialadas o en que son las Unicas que atraviesan por esas circunstancias (Violencia
familiar, divorcios, ausencia de padres, acoso escolar, maestros intolerantes).

Todo el tiempo utilicé la escucha activa para que se sintieran codmodas y que sintieran que
realmente estamos interesadas en conocerlas, en conocer sobre sus gustos, su entorno, sus
suefios, sus preocupaciones e intereses.

Mi manera de actuar frente a las nifias se debe mas a mi razonamiento, porque sé que cuando
nos enfrentamos a situaciones y contextos diferentes, la mejor manera de actuar es siendo
empaticos con los demas y no hacerlos sentir sefialados y tampoco mostrar indiferencia.

En lo personal me gusta convivir con nifios, es por eso por lo que estar en contacto con ellas
me emociono bastante, aunque al terminar de escucharlas me caus6 impacto y tristeza en
algunas de las situaciones que ellas platicaron. También me dio mucha simpatia, emocion y
alegria escucharlas que tienen muchos suefios y aspiraciones muy variados. Descubrimos que

son nifias que les encanta aprender, pero que sus maestros e incluso padres no han descubierto



la manera correcta de ensefiarles para que no se aburran. Me despertaron mucho interés en
poder ayudarlas a que sigan aprendiendo de la manera en que mas les gusta. Incluso llegué a
pensar en que me gustaria ayudar a padres de familia para que aprendan a que cada nifio tiene
un estilo de aprendizaje diferente y que todo estilo es correcto, ademas de que existen

diferentes inteligencias, todas igualmente validas.

En cuanto al taller de narrativas con los padres de familia con hijos con neurodivergencias,
fue méas complicado la posicion que debiamos tomar. Nuestra manera de actuar siempre tuvo
que ser muy calida, de mucho respeto y de mucho interés. Se debi6 tener mucho mas cuidado
en el vocabulario utilizado, en el tono de hacer las preguntas y sobre todo en la escucha.

Aqui las situaciones de cada uno fueron muy diferentes, algunos con un entorno mucho mas
complicado que otros. Nuevamente se debe de guardar todo tipo de expresiones que los pueda
hacer sentir sefialados, se tuvo que prestar mucho interés y empatia. Aqui también mi

conducta se debié més a la l6gica y razonamiento, mas que por mis creencias.

3.2 Aprendizajes logrados

Maria Fernanda Avina Soto

Este es mi segundo PAP, y aungue sé que no hay que comparar cosas, debo decir que a
comparacion con el primero la metodologia que se sigue me fue mucho mas familiar y facil
de realizar. Algo que aprendi durante el PAP pasado y reforcé en este fue en la gran
metodologia que se lleva a cabo y la importancia de cada paso y su identificacion durante el
proceso. Aunque en este PAP se llevara cierta metodologia especifica, en realidad estaba
basada y vinculada totalmente con la metodologia que se muestra en este reporte.

La verdad la estructura del PAP es algo que ya reconociay con la cual he estado familiarizada
durante todo mi periodo universitario, esto porque este PAP corresponde al departamento de
mi licenciatura, sin embargo llevar a cabo procesos, ejercicios, actividades durante el PAP
me ayudaron a reconocer muchas habilidades y herramientas que la carrera me ha dejado y
que no reconocia, por ejemplo la investigacion, la recoleccion de datos, la lectura y andlisis
de esta misma, formas creativas de traducir informacion de diversa indole, realizacion de

entrevistas pertinentes , la importancia del fondo y forma de la informacion.



De igual manera hubo herramientas totalmente nuevas, que me sirvieron muchisimo y que
estoy segura comenzaré a utilizar, una de ellas fue el taller de narrativas que tuvimos y el
taller de infovisualizacion.

Otra de las cosas que desarrollé durante este PAP fue la gestion, es decir al llevar a cabo dos
proyectos de manera simultanea es muy importante saber gestiones, tiempos, espacios,
materiales y todo lo necesario para llevar a cabo cada uno de ellos y creo que saber gestionar
el trabajo que tienes que realizar es una herramienta que se debe tener a lo largo de la vida

personal y profesional.

Ariadna Lefiero Gomez

Al ser mi Ultimo semestre de la carrera siento que aprendi a gestionar mejor, esto implica la
gestién de mis conocimientos, de mis emociones, de mis tiempos, de mis habilidades, etc.
Siempre me ha costado mucho trabajo soltar las cosas, delegar actividades, dejarme llevar
por la corriente. Sin embargo, mi equipo me dio la confianza de poder soltar mas cosas para
asi especializarme en lo que sé hacer mejor y hacerlo bien. Es decir, no tengo por qué hacerlo
yo todo el tiempo; semestres pasados me han ensefiado que si yo no me encargo de las cosas
nadie mas lo va a hacer, este PAP me ofrecio cierta seguridad en poder delegar y dedicarme
a mi area de expertise. También me ayudd mucho el taller de infovisualizacion con Llamas,
a pesar de haber llevado en casi todas mis materias complementarias materias de disefio con
excelentes calificaciones y comentarios, el hecho de poder pomponear ideas con Llamas me
parecio muy valioso para el amor propio que me he estado construyendo estos Ultimos meses,
ya que €l supo reconocer mis habilidades, esfuerzos y areas de oportunidad para seguir
especializandome en esta area. Una parte que me costd6 mucho trabajo fue apegarme a
horarios grupales; los viernes durante el tiempo del PAP solo tenia cabeza para juntas y
aterrizar problemas, no para escribir o producir, ya que soy nocturna para esas cosas, Yy 1os
fines de semana era el Unico tiempo que tenian libre mis comparieras para trabajar, cuando
yo estableci un limite conmigo misma de, en la medida de lo posible, respetar mi descanso
los fines de semana. Al final pude regular mis horarios de suefio y el calendario de mis

compafieras para, ain sin vernos, lograr sacar los proyectos adelante.



Paulina Sanchez Aquilar

Este Proyecto de Aplicacion Profesional, fue una asignatura completamente diferente a todo
lo que fui aprendiendo a lo largo de la carrera universitaria. Realmente significo un reto para
mi, el acoplarme a diferentes procesos y metodologias de trabajo.
Comenzando por ser parte de un grupo que en un principio creia que solamente las ciencias
son aquellas donde se enfocan a hacer hipotesis que posteriormente son comprobables
mediante calculos matematicos, haciendo uso de leyes o teorias. Sin embargo, desde el
primer acercamiento a este PAP logré comprender que el hecho de que algo no sea
comprobable  matematicamente no  quiere  decir que no sea valido.
Desde ese momento supe que la manera de llevar a cabo una investigacion en este proyecto
seria muy diferente a lo que estuve aprendiendo a lo largo de cuatro afios.

Quiero destacar dos de los aprendizajes mas sustanciales que obtuve con este PAP. El
primero es la metodologia de investigacion que se realiz6. Para mi llevar a cabo una
investigacion siempre era busqueda de informacion a través de diversas fuentes (libros,
articulos, internet, revistas), nunca pensé que acercarse a las personas fuera valido para
obtener informacion y para generar soluciones. Para mi, citar algo que alguien me conto
nunca fue valido, siempre tenia que utilizar informacion que tuviera un respaldo y prestigio.
Llevar el taller de narrativas como una herramienta para la obtencion de informacion es algo
con lo que me quedo. Aprender sobre la perspectiva que tiene la sociedad de la ciencia y los
cientificos también es algo que considero algo muy importante. Ademas descubri que los
comunicadores son parte esencial para la divulgacién de la ciencia y generar conocimiento
en un determinado grupo.

Lo segundo es la importancia de saber comunicar lo que se ha descubierto, o saber comunicar
conocimiento a traves de diferentes productos, a diferentes publicos.

En el entorno de las ciencias exactas, la comunicacion de los proyectos, investigaciones o
experimentos siempre son a través de articulos cientificos o congresos. Descubri que se
pueden utilizar muchas mas herramientas mas amigables para difundir el conocimiento de

las investigaciones y que es valido utilizar un lenguaje mas coloquial para hacerlo.



El seminario reflexivo que se lleva a lo largo del PAP es de gran utilidad en la planeacion,
ejecucion y resolucion de los proyectos, nos dieron nocion de donde posicionarnos para partir
y hacia dénde dirigirnos. Por ejemplo, hubo uno de los proyectos que se relacionaban con el
medio ambiente y durante el seminario hubo una ponencia donde se hablaba de la
comunicacion publica de la ciencia para abordar problemas socioambientales.

En nuestro proyecto de las nifias en la Ciencia, se relaciona bastante con el dltimo seminario
que hablaba sobre la representacion o imagen que se tiene sobre los cientificos y la ciencia,
practicamente nuestro proyecto nace a partir de la idea e imagen que tienen las nifias sobre
este tema. Es por eso por lo que considero que el seminario influy6é bastante para que la

metodologia de investigacion fuera méas entendible.



