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"RECONSTRUIR Y TRANSFORMAR"

RESENA DE LA XIII SEMANA

DE PSICOLOGIA

Las universidades tienen, como
parte de su compromiso social, la
mision de crear espacios de refle-
xion, de intercambio académico y
de crecimiento y formacién profe-
sional. La Escuela de Psicologia del
ITESO ha intentado concretizar esta
necesidad en la Semana de Psicolo-
gia, que se viene realizando desde
1975.

Del 22 al 30 de octubre de 1988
se llevo a cabo la XIII Semana con
el nombre Reconstruir y Transfor-
mar, lema que intentd describir
muchas de las situaciones sociales
y profesionales que la humanidad
vive en la actualidad.

Respecto a las primeras, se puede
referir que las grandes demandas
sociales, la enorme y rapida indus-
trializacion, la situacién econémica
y la crisis generalizada que vivimos
nos han llevado a desajustes in-
dividuales, familiares y sociales.
Sufrimos en la actualidad de una
ruptura de estructuras que no nos
permite tener un marco de referen-
cia: las sociedades y culturas con-
tinuamente estin expuestas a cam-
bios que exigen su adaptacion. El
estrés -fisico v psicologico, indivi-
dual y social- nos agobia, pero el

desarrollo del conocimiento para
aprender a reconstruir y transfor-
mar nuestra realidad personal y
social no surge con el mismo ritmo.

En el aspecto profesional, es
cada vez mads latente que la situa-
cion humana -individual y social-
requiere de un esfuerzo conjunto
para lograr nuestra supervivencia
y una mayor y mejor adaptacion;
necesitamos compartir nuestros
recursos para lograr transformar
nuestra vida y para lograr la adap-
tacion a las situaciones actuales que
son intransformables. Las diversas
profesiones deben de empezar ya a
encaminar sus esfuerzos hacia ob-
jetivos comunes, hacia generar
conocimientos trascendentes, hacia
ensefar a vivir y a convivir a las
personas. La psicologia ha sido por
excelencia una disciplina que ha
buscado el significado de la exis-
tencia humana, que ha luchado por
esa integracion individual y social
de las personas.

El programa de la XIII Semana
de Psicologia -que estuvo formado
por 50 cursos- se caracterizo por la
pluralidad de enfoques y dreas de
interés: se ofrecieron cursos que
abordaron temas de desarrollo
personal, profesional y comunitario;
con diferentes orientaciones, como
la conductual, la humanista, la
psicoanalitica y la transpersonal, y
que se ubicaron dentro de areas
como la clinica, la educativa, la
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industrial y la social.

En esta Semana fue notable la
participacion de alumnos y maestros
de la escuela, La colaboracién de
los expositores merece ser reconoci-
da, ya que son personalidades espe-
cializadas que gustan de compartir
con otros sus experiencias y conoci-
mientos. Asistieron a la XIII Se-
mana de Psicologia 57 ponentes: 26
de nuestra ciudad, 21 de otros
estados de la Republica y 10 del
extranjero (Estados Unidos). Asi-
mismo, la participaciéon de estu-
diantes, profesionistas y otras per-
sonas que se interesan por su desa-
rrollo personal y el de los indivi-
duos y grupos con quienes convi-
ven, fue muy importante para la
realizacion de este evento, ya que
su asistencia permitio el logro de los
objetivos que se perseguian. En este
afio vinieron personas de Sonora,
Sinaloa, Colima, Baja California
Norte, Yucatin, Distrito Federal,
Nuevo Ledn, Nayarit, Tamaulipas,
Michoacdn, Querétaro, Oaxaca,
Veracruz, Durango y Jalisco.

Entre los cursos que contaron
con mayor aceptacion se encuentran
los siguientes: Métodos cognosciti-
vos-conductuales para el manejo
y la prevenciéon de la depresion,
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Estrategias y técnicas para el ma-
nejo de la tensi6én emocional, Em-
patia: el arte de escuchar, Taller
introductorio de terapia gestalt,
Meditaciéon y psicoterapia, Neu-
rolingiiistica, Curso introductorio
a la terapia familiar, Taller avan-
zado de terapia gestalt, Psicofisio-
logia aplicada y biorretroalimen-
tacion, Introduccién a los funda-
mentos de la psicosintesis, Psico-
sintesis transpersonal, Taller vi-
vencial para parejas, Musicotera-
pia, Asertividad, Casa del Sol,
Bioenergética del 4area clinica; El
autoconcepto en psicoterapia y en
educacién, Técnicas de evaluacion

\

y enseiianza para nifios con proble-
mas de aprendizaje, Consecuencias
cognoscitivas de las oportunidades
culturales, Filosofia para nifos,
Evaluacion y diagnoéstico diferen-
cial en educacion especial, Progra-
ma de orientacion preventiva en
nifnos con problemas conductuales
de desempefio académico y social,
Estrategias académicas para mejo-
rar la lecto~escritura en niios, La
contribucidn del medio ambiente al
desarrollo del lenguaje en el niiio,
y Trastornos sociales del compor-
tamiento sexual. Otros cursos que
destacaron por su calidad fueron
Taller de investigacion educativa,
Importancia y papel de la instruc-
cion programada en la educacion
y Valores normativos en el ejercicio
profesional,

Las opiniones de los diversos
participantes, organizadores y ex-
positores permiten concluir que
esta vez, como cada afio, la Semana
de Psicologia cumplié sus objetivos:
tener un intercambio académico y
social, contar con experiencias
intensivas de aprendizaje y creci-
miento, establecer un didlogo entre
las disciplinas y desarrollar habili-
dades profesionales y personales.
Sin embargo, el mérito no es sélo de
algunos, sino que es el producto
logrado por todos aquellos que cada
ailo se reunen a compartir conoci-
mientos'y a compartirse a si mis-
mos, que participan para conjuntar
sus esfuerzos en la tarea de recons-
truir y transformar nuestro aqui y
ahora con la esperanza de crear un
futuro mejor.




