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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacion universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacion (colaboracion)
(co-participacion) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacion vinculada, ha logrado integrar el
Servicio Social (acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de
dar cuenta de los saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacion profesional
(Opcion Terminal), mediante la realizacion de proyectos profesionales de cara a las

necesidades y retos del entorno (Aplicacion Profesional).

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios
externos y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e
incursionan en un mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y
desafios traducibles en demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas
transfieren experiencia de sus saberes profesionales y demuestran que saben hacer, innovar,

co-crear o transformar en distintos campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de
encargarse de la realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias

sociales. En otras palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.
El Reporte PAP consta de tres componentes:

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan
las diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo

de este y la valoracion de las incidencias en el entorno.

El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su



tipologia.

El tercer componente es la reflexion critica y ética de la experiencia, el
reconocimiento de las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante

desarrollo en el transcurso de su labor.



Resumen

El Proyecto de Aplicacion Profesional 2F01 “Atencidn a nifios en contextos desfavorecidos:
desarrollo de aprendizajes para la vida” tuvo como propdsito general, disefiar y conducir
situaciones de aprendizaje grupales e individuales, talleres de mediacion a la lectura,
proyectos artisticos y audiovisuales basados en metodologias dialdgicas y participativas, con
el fin de mejorar los procesos convivenciales y de aprendizaje de nifios y nifias de zonas

urbanas marginadas con rezago educativo y en riesgo de desercion escolar.

Durante el semestre de primavera 2025 las intervenciones se llevaron a cabo en;
Centro Polanco, la primaria José Antonio Torres, la escuela Jos¢é Guadalupe Zuno en la

Colonia Lomas de Polanco y la primaria Damidn Carmona, en Huejotitan.

Este RPAP da cuenta del trabajo realizado en el subproyecto “Sigo aprendiendo”
enfocado en disefiar estrategias psicoeducativas para el aprendizaje de la lectoescritura, y del
proyecto “Lectura y comunidad” que busca mediar la lectura de forma ludica. Ambos
proyectos, procurando un ambiente donde las infancias confiaran en sus habilidades,
aprendieran y desarrollaran su identidad mediante actividades colaborativas, con dialogo,

resolucion pacifica de los conflictos y la convivencia como ejes fundamentales.

Los resultados mas relevantes incluyeron avances significativos en habilidades de
lectoescritura, asi como mejoras en motivacion, atencion, autorregulacion y convivencia entre
nifias y nifios. Ademas, se produjeron materiales pedagogicos con enfoque en el desarrollo de
identidad, un libro, infografias, recursos graficos, un documental comunitario en Huejotitan
y un manual para mediadores no profesionales, fortaleciendo asi el caracter multidisciplinario

de la intervencion y la participacion de las infancias.



1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribucion social integrada por estudiantes,
profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de manera colaborativa
construir sus conocimientos para dar respuestas a problematicas de un contexto especifico y
en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un proceso en logica de

proyecto, asi como de un estilo de trabajo participativo y reciproco entre los involucrados.

1.1 Entendimiento del ambito y del contexto

Problematica que aborda el PAP

El trabajo realizado en el Centro Polanco del ITESO y en Huejotitdn con nifias y nifios en
situacion de rezago educativo nos enfrenta directamente a una de las problematicas mas
persistentes y estructurales del sistema educativo mexicano: la reproduccion de la desigualdad
desde los primeros niveles de formacion. En este espacio, hemos acompanado a infancias que
atn no han adquirido habilidades bésicas como la lectura y la escritura, lo cual no solo limita
su desarrollo académico, sino que también compromete su derecho a una educacion digna,
inclusiva y transformadora.

Por consiguiente, este fendmeno no es nuevo ni aislado. A nivel nacional, el rezago
educativo ha sido una constante a lo largo de las ultimas décadas. De acuerdo con Navarrete-
Cazales y Ocafia-Pérez (2022), durante el periodo de 1990 a 2000, las politicas publicas
dirigidas a reducir el abandono escolar, la reprobacion y el analfabetismo no lograron generar
los resultados esperados. Asimismo, a esto se suma un bajo crecimiento en la esperanza de
escolaridad y en la tasa de finalizacion de los estudios bésicos. Para el ciclo escolar 2018-
2019, por ejemplo, el 0.6% de los estudiantes de primaria y el 4.4% de los de secundaria
abandonaron sus estudios. Estos datos revelan que, mas all4 de los discursos institucionales,
el acceso efectivo a la educacion sigue siendo desigual y fragil para muchas infancias en

México. Complementando estos datos, la UNICEF, en su reporte anual 2018, informa que el
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82% de los nifios, nifias y adolescentes en México no alcanzan los aprendizajes esperados, y

que el 51% de la poblacion infantil vive en situacion de pobreza.

Resultados de la evaluacion PISA 2022 — Lectura

Los resultados de la evaluacion PISA 2022, elaborada por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), muestran que el desempefio de los
estudiantes mexicanos en lectura sigue siendo motivo de preocupacion. El puntaje promedio
obtenido fue de 415, lo que representa una disminucion de 5 puntos respecto a 2018 y se situa
61 puntos por debajo del promedio de la OCDE (476 puntos). Ademas, solo el 53% de los
estudiantes alcanz6 al menos el nivel 2 de competencia en lectura, considerado el minimo
necesario para participar plenamente en la sociedad. Esto significa que el 47% de los
adolescentes mexicanos de 15 afios no alcanza las habilidades bésicas de comprension lectora

(OECD, 2023).

Frente a este panorama, el trabajo que lleva a cabo este PAP adquiere una dimension ética y
politica: no solo buscamos ensefiar a leer y escribir, sino construir espacios de cuidado,
confianza y sentido, donde la educacion pueda pensarse como herramienta de emancipacion.
Acompanar estos procesos desde la practica universitaria es, también, reconocer la deuda
histérica que el Estado y la sociedad mantienen con estas infancias, y asumir el compromiso

de intervenir con sensibilidad, responsabilidad y perspectiva de justicia social.

Marco Referencial

La lengua escrita constituye un objeto cultural complejo y una construccion social que ha

surgido como resultado de la acumulacion cultural y a la capacidad humana para crear
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representaciones mentales. Como sistema de representacion abstracto y arbitrario, la escritura
tiene una naturaleza social que ha marcado un antes y un después en la historia humana,
separando la prehistoria de la historia. De este modo, la escritura permite objetivar el
pensamiento, haciendo posible retomarlo y reformularlo, lo que potencia la comunicacion y
el desarrollo intelectual en la sociedad. Desde esta vision aprender a leer y escribir es un
proceso en el que se da significado a las palabras, se reconocen sus componentes y se sigue
un sistema de signos graficos para plasmar ideas de forma organizada y permanente (Diuk,

2023; Fresneda & Mediavilla, 2015).

El Concepto de Aprendizaje

Desde la perspectiva sociocultural, el aprendizaje es entendido como, un proceso de
construccion activa del conocimiento, profundamente influenciado por las interacciones
sociales, el lenguaje y el contexto cultural. Autores como Lev Vygotsky han destacado que
el desarrollo cognitivo ocurre a través de la mediacion social, donde el lenguaje y la
interaccion con los demas, se desempefia un papel fundamental en la internalizacion de

conocimientos y habilidades (Vygotsky, 1978).

Las premisas basicas de esta teoria son las siguientes:

1. Los nifios construyen el conocimiento.
2. El desarrollo no puede considerarse aparte del contexto social.
3. El aprendizaje puede dirigir el desarrollo.

4. El lenguaje desempeiia un papel central en el desarrollo mental. Bodrova y Leong

(2004)



A diferencia de Piaget, quien pensaba que el aprendizaje ocurre principalmente cuando los
nifios interactiian con objetos fisicos (Ginsberg y Opper, 1988), y que las personas solo tienen
un papel indirecto, como crear un ambiente o provocar algin conflicto en el pensamiento,
desde la teoria sociocultural de Vygotsky el aprendizaje esta siempre influido por la
interaccion social, lo que significa que, para aprender necesitamos, participar activamente en
contextos sociales donde el didlogo, la colaboracion y la mediacion de otros mas
experimentados faciliten la construccidon de nuevos conocimientos. Para Vygotsky, el
aprendizaje es ante todo un proceso social, en el que el lenguaje actia como herramienta
fundamental para compartir, negociar y construir significados junto a los demas (Vygotsky,
1978). Asi, la interaccion con adultos o compafieros mas capaces permite que los nifios
accedan a niveles de desarrollo cognitivo que no podrian alcanzar de manera individual, a
través de lo que ¢l denominé la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), en la que el andamiaje y
la guia social resultan esenciales para el avance del pensamiento y la internalizacion de
aprendizajes (Bodrova y Leong, 2004; Vygotsky, 1978). Por lo tanto, el aprendizaje, desde
esta perspectiva, es inseparable del contexto cultural y social en el que se produce, y se nutre

constantemente de la comunicacion y la cooperacion con otros miembros de la comunidad.

De acuerdo con Carrera & Mazzarella (2001), un concepto clave en la teoria de
Vygotsky es el de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), el cual permite distinguir entre dos

niveles fundamentales de desarrollo evolutivo

1. El nivel evolutivo real: Incluye aquellas actividades que el nifio puede llevar
a cabo de manera independiente y que revelan sus capacidades cognitivas.
2. Nivel de desarrollo potencial: Se refiere a lo que un nifio es capaz de hacer

con la guia o supervision de alguien con experiencia en la tarea. Es decir,



cuando un nifio, al recibir ayuda o instruccion, consigue resolver un problema,

estd actuando dentro de este nivel. (p.43)

La distancia que existe entre estos dos niveles define la zona de desarrollo proximo.
Es decir, este concepto se refiere a la distancia existente entre, lo que el aprendiz ya sabe
hacer por si mismo y lo que estd en proceso de aprender y puede alcanzar, con apoyo o a
través de una mediacion de un externo que lo ayudard a llegar a su nivel de desarrollo
potencial, el cual, se convierte en nivel de desarrollo real a medida que las nuevas habilidades
y conocimientos se internalizan y se realizan de manera independiente. De esta manera, la
mediacion social se convierte en un elemento clave en el desarrollo cognitivo, pues facilita el
que la persona transite por esta zona (Carrera y Mazzarela, 2001). Vygotsky describe la ZDP
como “un espacio privilegiado para favorecer la construccién de conocimiento.” (Garcia-

Aldeco & Uribe Zarain, 2020. p.32)

La implicaciones educativas de la teoria de Vygotsky son varias, entre ellas: (Carrera &

Mazzarella, 2001, p. 42)

e El vinculo entre aprendizaje y desarrollo es fundamental, pues se sostiene que el
aprendizaje actuia como motor del desarrollo cognitivo, de este modo, la escuela tiene
un papel fundamental en la promocién del desarrollo psicoldgico del nifio. Lo que los
maestros enseflan y la manera en la que lo ensefian, definird la estructura de
pensamiento del nifio y la forma en que construye su conocimiento por ejemplo, si el
maestro llama la atencion sobre el tamafio de unos dados, el nifio formara una idea
diferente a la de otro nifio cuyo maestro le sefiala el color.

e La mediacion social es un elemento clave en el desarrollo cognitivo, ya que facilita la
conexion entre el individuo y la cultura, mediante la intervencion de otros miembros
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del grupo social como mediadores entre ambos. Esta interaccion promueve los
procesos interpsicoldgicos que posteriormente seran internalizados. La intervencion
deliberada de otros miembros de la cultura en el aprendizaje de los nifios es esencial
para el proceso de desarrollo infantil. La escuela en cuanto a creacion cultural de las
sociedades letradas desempefia un papel especial en la construccion del desarrollo

integral de los miembros de esas sociedades.

El aprendizaje de la lectura y la escritura

Partiendo de la propuesta de aprendizaje de Diuk (2023), enfatiza que incluir ejercicios de
escritura, lectura, conciencia fonologica y lenguaje en cada sesion es esencial para un dominio
efectivo de la lectoescritura, ya que estas dimensiones, al apoyarse entre unas con otras,

favorecen una construccion gradual y adaptada del conocimiento.

De acuerdo con Fresneda y Mediavilla (2015) aprender a leer y escribir implica
comprender el cardcter simbodlico del lenguaje escrito. Dado que la escritura es una
herramienta cultural, refleja las caracteristicas de las lenguas a las que corresponde. De esta
manera, existen diversos sistemas de escritura, cada uno con caracteristicas particulares. El
espafiol, por ejemplo, es un sistema de escritura alfabético representado por 24 grafemas a
cada uno de los cuales le corresponde un fonema especifico. Para que un nifio o nifia aprenda
a leer y escribir tiene que descubrir este principio, lo que significa establecer una relacién

clara entre los grafemas (letras) y los fonemas (sonidos) (Diuk, 2023).

De esta manera, el desarrollo de habilidades para el procesamiento fonoldgico

constituye la base para el aprendizaje de la lectura y la escritura (Diuk, 2023). Para que los
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nifios puedan leer y escribir de manera adecuada, deben comprender que cada letra (grafema)
representa un sonido especifico (fonema). No basta con saber el nombre de las letras; lo
fundamental es reconocer y emplear sus sonidos. Esta habilidad permite a los nifios dividir
las palabras en sonidos individuales y combinarlos correctamente, lo que posibilita el proceso

de adquisicion de la lectoescritura.

Por su parte Fresneda y Mediavilla (2015) explican que la conciencia fonologica es
una capacidad metalingiiistica que implica reflexionar sobre el lenguaje oral. Se manifiesta
en la habilidad para identificar, segmentar y manipular de forma intencionada las unidades
mas pequefias del habla, iniciando con las silabas, los componentes internos de las silabas y
posteriormente a los fonemas. Estos autores, al igual que Diuk, coinciden en sefialar que el
éxito en el aprendizaje de la lectoescritura esta estrechamente relacionado con la forma en
que los niflos perciben y manejan los sonidos del habla. Ambos autores subrayan que el
verdadero avance en el aprendizaje de la lectoescritura no se basa en la memorizacién, sino

en una interaccion activa y reflexiva con el lenguaje.

Un segundo elemento clave en el aprendizaje inicial de la lectura y la escritura, es el
desarrollo del lenguaje, el cual, como plantea Diuk (2023), es el medio que usamos para
entender y dar sentido a los simbolos del lenguaje escrito, lo que a su vez nos ayuda a mejorar
nuestra forma de comunicarnos. Gracias al lenguaje, podemos desarrollar tanto nuestra
manera de hablar como de escribir, haciendo mas facil expresar pensamientos, sentimientos
e ideas de manera clara y efectiva. El desarrollo del lenguaje enriquece el vocabulario y
mejora la expresion oral y escrita, potenciando tanto la comunicacion como el razonamiento.

Al integrar practicas de escritura y lectura con dinamicas de comprension y produccion
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verbal, se fomenta un aprendizaje interactivo y personalizado, donde cada actividad refuerza

los conocimientos previos y se ajusta al ritmo de los estudiantes.

Respecto a la escritura, Diuk (2023), menciona que es una herramienta de
comunicacion que nos permite expresar ideas y pensamientos de forma organizada y
permanente a través de un sistema de signos graficos. El aprendizaje de la escritura en los
nifios es un proceso gradual, estrechamente ligado al desarrollo de su conciencia fonologica.
Al principio, los NNA no perciben los fonemas, sino que captan las palabras como un
conjunto de silabas, unidades mas amplias y perceptibles para ellos. Por eso, al comenzar a

escribir, suelen representar cada silaba con una sola letra.

Con el tiempo y la intervencion adecuada, los nifios empiezan a desarrollar una
comprension y conciencia mas profunda sobre los sonidos del lenguaje, aprendiendo que
dentro de cada silaba hay sonidos ain mas pequefios que deben ser identificados y
representados. Uno de los desafios mas importantes en este proceso es lo que Diuk describe
coémo “entrar en la silaba”, es decir, lograr descomponerla y reconocer cada uno de los sonidos
que la conforman. Este proceso de segmentacion resulta mas facil cuando se trabaja con
silabas simples, como las de estructura consonante-vocal (CV). Por eso, estas palabras suelen
usarse en los primeros momentos del trabajo con la escritura. Mdas adelante, se incorporan
estructuras mas complejas, como las silabas CVC y las CCV, lo que permite profundizar en

el dominio de este sistema.

Para facilitar este desarrollo, es clave que el adulto o mediador acompafie activamente
el proceso. Diuk insiste en la importancia de modelar los subprocesos de la escritura:
identificar y prolongar los sonidos de una palabra, reconocer cada fonema y establecer su
vinculo con la letra que le corresponde. Al principio, este trabajo es compartido y guiado,
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pero con el tiempo, los nifios lo van asumiendo de manera autonoma. Un indicador de este
avance es el autodictado, cuando el nifio “se dicta” la palabra a si mismo, alargando los
sonidos y buscando por su cuenta las letras que lo representan. El autodictado marca el inicio
de la autonomia y la comprension sobre el camino en el proceso del aprendizaje de la escritura

alfabética.

Diuk sostiene que este trabajo fonoldgico es la base del dominio del sistema de
escritura. Asi mismo, asegura que para la mayoria de los nifos, escribir cada dia unas cuatro
o cinco palabras junto a un mediador que los guie en la identificacion de sonidos y su
representacion grafica es suficiente para construir el conocimiento necesario para dominar el

sistema de escritura.

Trabajar la escritura, la lectura y la conciencia fonologica de manera simultanea es
clave porque estas habilidades se potencian mutuamente: la escritura refuerza la comprension
del codigo alfabético, la lectura consolida la asociacion entre grafias y sonidos, y la conciencia
fonologica facilita el procesamiento auditivo necesario para ambas. Segun Diuk (2023),
abordar estos componentes en conjunto garantiza un aprendizaje integral, ya que interactiian

de forma sinérgica, permitiendo a los nifios avanzar progresivamente segin sus capacidades.

1.2 Caracterizacion de la organizacion

Descripcion del escenario en el que se desarrolla el PAP.

El Centro Polanco es un espacio dedicado al trabajo comunitario y psicoeducativo. Su
objetivo principal es apoyar a la comunidad mediante proyectos que respondan a sus
necesidades, al mismo tiempo que permite a estudiantes del ITESO tener experiencias

formativas fuera del aula.
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Surgid en 1974 gracias a estudiantes de Psicologia del ITESO que querian aplicar sus
conocimientos apoyando a la comunidad. Nacié junto con las Orientaciones Fundamentales
del ITESO, convirtiéndose en uno de los primeros proyectos sociales basados en esos
principios. Al principio, se llamd Central de Servicios y ofrecia atencion psicoldgica en la
colonia Lomas de Polanco, donde ya trabajaban los jesuitas en comunidades eclesiales. Con
el tiempo, se sumaron proyectos de formacion de lideres vecinales, respondiendo a problemas
como la falta de servicios y la escrituracion de terrenos. Un aflo después, se abri6 una linea
educativa para atender a nifios con dificultades de aprendizaje, que se convirtié en el eje

principal del trabajo del centro. (Centeno, 2024).

Al principio, el centro se enfocod en formar lideres comunitarios y brindar atencion
clinica. Sin embargo, en 1978 dio un giro importante hacia lo psicoeducativo, trabajando

sobre todo con nifios de sectores populares que enfrentaban dificultades de aprendizaje.

Entre 1979 y 1984, se empez6 a comprender que estos problemas no eran solo del
nifio, sino que también estaban relacionados con su entorno familiar, social y escolar. Por eso,
comenzaron a disenarse actividades dirigidas no solo a los niflos, sino también a madres,

padres y docentes, buscando un enfoque mas integral (Centeno, 2024).

En 1987, el centro dej6 de hablar de “problemas de aprendizaje” y comenz6 a
enfocarse en los “procesos de aprendizaje”, incorporando teorias cognitivas en sus
intervenciones. En ese mismo periodo, se abri6 el preescolar Patria, que funciond durante 20
afios. Esta etapa, que se extendio hasta 2004, se caracterizo por la especializacion del centro
como espacio de investigacion y atencion a nifios de clases populares. Se desarrollaron
programas de desarrollo cognitivo, formacién de instructores no profesionales y estrategias
tanto preventivas como correctivas (Centeno, 2024).
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A partir de 2005, el centro entré en una nueva etapa de transicion. Se convirti6é en un
espacio universitario de intervencion social mas amplio, abordando distintas problematicas
socioeducativas. Se pusieron en marcha proyectos dirigidos a nifios, adolescentes, mujeres y
personas adultas mayores, incluyendo talleres de escucha, programas de educacion especial

y atencion psicologica (Centeno, 2024).

Desde 2015 hasta la actualidad, el centro ha vivido un proceso de resignificacion y
expansion. Hoy se configura como un espacio de accion social comunitaria y aprendizaje en
situacion, brindando servicios psicoeducativos en comunidades urbanas vulnerables. Los
proyectos actuales incluyen atencion clinica y psicoeducativa, acompafiamiento a familias,

educacion para la paz y la reactivacion del liderazgo comunitario.

Este es un escenario de accion social comunitaria donde se impulsan proyectos que
permiten a los estudiantes del ITESO formarse a través de experiencias practicas y
significativas. Combina el enfoque psicoeducativo con el trabajo en comunidad,
respondiendo a las necesidades del entorno y ofreciendo oportunidades reales para aplicar sus
conocimientos, fortalecer su compromiso social y enriquecer su formacion profesional. Se
encuentra ubicado en la calle Manuel Mena 3586, colonia Lomas de Polanco, codigo postal

44960, Guadalajara, Jal.

Centro Polanco busca contribuir a la formacién de estudiantes universitarios de distintas
carreras e incidir en la mejora de la calidad de vida de personas en condicién de
vulnerabilidad, mediante proyectos de accidn social que respondan a las necesidades de la
comunidad, fomentando vinculos de cuidado, confianza y solidaridad. Para lograr un mayor

impacto, se trabaja de manera coordinada con otros Centros y Departamentos de la
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universidad, promoviendo la integracion de los miembros tanto del ITESO como de la colonia

Lomas de Polanco y promoviendo actividades de generacion y difusion de conocimientos.

Uno de los principales objetivos de Centro Polanco es asegurar que tanto docentes como
estudiantes realicen sus intervenciones en coherencia con los valores que rigen la institucion.
Esto se alinea con la mision del ITESO de formar individuos comprometidos con la

construccion de un mundo mas justo, solidario, compasivo y sostenible (Centeno, 2024).

Este principio se refleja en la manera en que se acompafia a estudiantes y comunidades
en el desarrollo de proyectos sociales con un enfoque ético y transformador. La colaboracién
y la empatia son ejes fundamentales de esta labor, los cuales, segiin Centeno (2024, p.14-16),

se concretan en los siguientes aspectos clave:

e Respeto y escucha activa: Se promueve un acercamiento basado en la escucha y el
respeto, identificando las necesidades especificas de las comunidades para disefiar
estrategias que respondan auténticamente a sus demandas.

e Relaciones horizontales y didlogo: Se fomenta un aprendizaje mutuo mediante
relaciones equitativas y un didlogo constante, fortaleciendo vinculos afectivos y
respetando las diferencias.

e Trabajo colaborativo: Mas que ofrecer ayuda, se trabaja conjuntamente con las
personas, reconociéndolas como protagonistas de su propio cambio.
Hospitalidad y reconocimiento de la individualidad: Se valora a cada persona en

su singularidad, considerando sus experiencias, emociones y aspiraciones.
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e Reflexion constante: Se impulsa la reflexion continua sobre el impacto mutuo de la
interaccion, tanto en la formacion de los estudiantes como en la vida de las

comunidades.

El enfoque del Centro Polanco no busca imponer soluciones, sino generar espacios de dialogo
y construccion colectiva. A través del trabajo en red y el intercambio de saberes, se fortalece
el sentido de comunidad y se reafirma la importancia de poner el conocimiento profesional al

servicio de la sociedad de manera ética y colaborativa.

Por lo tanto, la misién de esta organizacion es “ser un espacio de desarrollo
comunitario y de encuentro entre la zona sur del AMG y la universidad, en el que se encarnan
las Orientaciones Fundamentales del ITESO y que consolida procesos de aprendizaje,
basados en una ética del cuidado que impulsan el buen convivir y el didlogo de saberes para

la construccion de una sociedad mas humana, justa y fraterna.” (ITESO, s.f.)

Su vision es “ser un Centro Comunitario con presencia en el sur del AMG y en la
comunidad universitaria, por promover el aprendizaje situado, colaborativo y critico basado
en metodologias convivenciales y participativas que, en alianza con la sociedad civil y
organismos publicos, impulsa la capacidad de agencia de las personas y el fortalecimiento del

tejido social.” (ITESO, s.f.)

Los valores establecidos (ITESO, s.f.) fundamentales que guian su labor incluyen:

® La hospitalidad. Centro Polanco es un espacio con las puertas abiertas para todos.
® La horizontalidad, que promueve relaciones que favorecen el aprendizaje compartido.
® La igualdad sustantiva, que busca garantizar relaciones justas entre mujeres y

hombres.
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® La Participacion, fomentando la colaboracion entre estudiantes y la comunidad.

® La responsabilidad, que impulsa procesos convivenciales pacificos.

e [El respeto, basado en la ética del cuidado mutuo.

® La dignidad, que reconoce la singularidad de cada persona.

® La confianza, generando vinculos de esperanza entre las personas.

® La agencia, promoviendo la capacidad de accion individual y colectiva y

® La critica, que invita a una reflexion constante sobre el contexto y las acciones que se

realizan.

Descripcion del funcionamiento y las areas que lo conforman.

En el Centro Polanco se desarrollan diversas iniciativas enfocadas en la atencion psicologica
y psicoeducativa, con el objetivo de apoyar a personas en situacion de vulnerabilidad. Estas
acciones brindan herramientas emocionales y cognitivas a nifios con dificultades en
aprendizaje, lectura, escritura y socializacion, asi como a mujeres y adultos a través de
psicoterapia, grupos de escucha y asesorias especializadas. También se promueven talleres
para fortalecer habilidades socioafectivas y proyectos que impulsan el aprendizaje en

matematicas, convivencia escolar y educacion para la paz.

Para la primavera de 2025, los proyectos en marcha en el Centro Polanco se organizan en las

siguientes areas (Tabla No.1):

Tabla No.1

Areas de intervencion en Centro Polanco y sus descripciones.
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Areas

Nombre del proyecto

Objetivo

Escenario y
estudiantes

Proyectos de
Intervencion
Psicologica

Educacion para la paz

Prevencion de la violencia
familiar y escolar
mediante dos programas;
(1) acompanamiento
psicologico grupal para
mujeres y, (2)
intervencion grupal e
individual con estudiantes
de primaria para promover
la cultura de paz.

Centro Polanco
ITESO y Escuela José
Guadalupe Zuno.

15 estudiantes.

Estrategias fisico
deportivas y
recreativas con
adolescentes

Uso del movimiento y la
actividad fisica para
mejorar la autoestima,
autonomia y relaciones
interpersonales de
adolescentes.

Secundaria 11 Mixta,
ubicada en la Colonia
de Lomas de Polanco.

15 estudiantes.

Acompaiamiento a
sistemas familiares

Asesoria psicologica a
familias bajo el modelo de
intervencion sistémica
MIES.

14 estudiantes.

Evaluacion
neuropsicologica

Diagnéstico e intervencion
en nifios y adolescentes
con dificultades de
aprendizaje, aplicando
herramientas como
entrevistas, observacion
conductual y pruebas
psicométricas.

7 estudiantes.

Proyectos de la
Licenciatura en
Ciencias de la
Educacion

Mateclub

Espacio para fortalecer el
aprendizaje de
matematicas en nifios de
primaria, promoviendo un

Centro Polanco.

8 estudiantes.
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entorno inclusivo y
seguro.

Proyectos de la
Maestria en
Psicoterapia

Presencia

Atencion psicologica
individual para adultos
con dificultades
emocionales, problemas
de relaciones o situaciones
de vida complejas.

Centro Polanco.

24 estudiantes.

Proyectos de
Aplicacion
Profesional

Atencion a infancias -

Apoyo a nifios con rezago

Centro Polanco,

Construyendo escolar y en riesgo de Primarias José
Identidades a Través desercion mediante Guadalupe Zuno y
de la Palabra estrategias José Antonio Torres,
psicoeducativas que Albergue Villas
refuercen sus habilidades | Miravalle y Huejo.
cognitivas, afectivas y
sociales. 24 estudiantes.
Altavoz Desarrollo de estrategias | Centro Polanco.

de comunicacion
educativa con perspectiva
de género, en colaboracion
con organizaciones
sociales y proyectos
aliados.

5 estudiantes.

Atencion clinica e
interdisciplinaria

Acompanamiento
psicolédgico a nifios,
adolescentes y adultos
desde un enfoque
sistémico, complementado
con asesoria nutricional y
apoyo educativo.

DIF Zapopan, Centro
Polanco y Clinica
Ignacio Ellacuria.

8 estudiantes.

Nota: Elaboracion propia.
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Estos proyectos se desarrollan a través de metodologias participativas e
interdisciplinarias que fomentan la inclusion, el aprendizaje significativo y la mejora de la

calidad de vida de las personas atendidas.

Las personas que participan y sus roles.

Respecto del funcionamiento interno de Centro Polanco, diversas personas desempefian
distintos roles para garantizar su funcionamiento. Entre ellas, se encuentra la coordinadora
del centro, 19 profesoras y profesores responsables de los distintos proyectos, 2 personas de
apoyo administrativo y 1 de servicios generales y 1 de vigilancia. Durante el semestre de

primavera 2025 hubo un total de 120 estudiantes de licenciatura del ITESO.

La Mtra. Maria de Lourdes Centeno quien es la coordinadora del centro, es la
responsable de gestionar el vinculo entre el ITESO y Centro Polanco. Su labor incluye la
comunicacion con coordinadores de programas educativos, docentes y profesores para
asegurar la implementaciéon de los proyectos, la gestion de horarios y espacios, y la

supervision del cumplimiento de los principios que rigen el centro.

Por su parte, las 11 profesoras responsables de los proyectos, acompainan los procesos
formativos de los estudiantes. Los responsables de area secretarial / administrativa son los
primeros en dar atencidn a las personas que buscan hacer uso de los servicios del centro y
filtran estas solicitudes a partir de las necesidades que comunican las personas. Ademas, se
encargan de la organizaciéon de los espacios y horarios de los proyectos, la gestion
administrativa, la elaboracion de listas de asistencia, la obtencion y distribucion de los

materiales necesarios y la actualizacion de bases de datos de usuarios y colaboradores.
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En cuanto al personal de servicios generales, son los responsables de velar por el
cuidado y mantenimiento de la organizacion, realizando labores de limpieza, administracién
de recursos y preservacion de las instalaciones. Por Ultimo, la persona encargada de
seguridad, garantiza que solo personas autorizadas ingresen al centro, que los nifios
permanezcan dentro de las instalaciones y que al momento de la salida sean entregados

unicamente a personas autorizadas.

Identidad grafica.

A partir de este afio, 2025, se desarrolla la propuesta de identidad gréafica del Centro Polanco,
con el objetivo de identificarlo y vincularlo con la instituciéon ITESO. Esta identidad esta
compuesta por un conjunto de elementos que no s6lo comunican la esencia del centro, sino
que buscan reforzar su pertenencia institucional y facilitar su aplicacion en diversos
contenidos graficos. Con ello, se pretende generar reconocimiento, asi como fortalecer el

sentido de pertenencia entre las personas que forman parte de este espacio comunitario.

La identidad fue disefiada para establecer un lenguaje visual coherente, que unifique
la comunicacion existente tanto en el ITESO como en Centro Polanco. A través de esta
propuesta, se busca ofrecer herramientas graficas para distribuir materiales visuales,
fotograficos y de disefio dentro del PAP, integrando los distintos proyectos que lo conforman.
Ademas, se contempla su aplicacion en redes sociales, haciendo del Centro un espacio mas
identificable tanto para la comunidad del ITESO como para personas externas interesadas en

conocer lo que se realiza en el proyecto.
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Esta identidad gréafica se realiza a partir de elementos clave como los colores, la
tipografia, elementos graficos del ITESO. Sin embargo, se busca distinguir como otro
espacio de incidencia social por medio de otros usos de caracter unico. Esto se refleja en la
tipografia alternativa que se usa especificamente en redes sociales, como Instagram. El logo
también cuenta con estos elementos comunes de familia al ITESO, pero se distingue por el
uso de otro elemento, que es la carita feliz que reemplaza la “O” en Centro, creado como

insignia visual de los valores y naturaleza de la comunidad.

Huejotitan.

Por primera vez, este semestre, se trabajo en un segundo escenario ademas de centro Polanco,
fuera de Guadalajara el cual fue Huejotitdn, en este espacio se trabajé con la misma

metodologia con el fin apoyar a la comunidad de la zona.

Huejotitan es un pequefio poblado perteneciente al municipio de Jocotepec ubicado
sobre la carretera libre Guadalajara-Morelia a unos 60 kilometros de Guadalajara, su nombre
proviene del Nahuatl y significa “Tierra de Sauces” (Gobierno Municipal de Jocotepec, s.f.).
Su poblacion en el 2020 era de 572 mujeres y 562 hombres haciendo un total de 1134
habitantes (PueblosAmerica, 2024). Aproximadamente hace 60 afios la Ex Hacienda de
Huejotitan pas6 a ser propiedad de los estadounidenses Hugh Hardyman y Susan I.
Hardyman. Con el proposito de hacer una obra altruista la transforman en una Casa Hogar
para nifios de escasos recursos. Primero el matrimonio comenzo a trabajar con nifios de todo
Meéxico; Actualmente solo se atienden nifios y adolescente de zonas marginadas de Jalisco

(Gobierno Municipal de Jocotepec, s.f.).
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La informacion referenciada en este apartado, se obtuvo del “Manual de

Organizacion” de la asociacion Ormsby [.A.P. (Olvera, Raul, 2021).

Se trabaja con la Asociacion ORMSBY I[.A.P., una organizacion no gubernamental fundada

en 1955, ubicada en el medio rural, en la Hacienda de Huejotitan, Jalisco, México.

Esta organizacion trabaja con infancias y juventudes provenientes de familias de bajos
recursos econdmicos del medio rural, brindandoles un entorno familiar democratico y la
oportunidad de educarse para alcanzar su maximo potencial, incluyendo el acceso a una
carrera universitaria. Actualmente, en la Asociacion ORMSBY L. A.P. participan , 8 nifios y
nifias y 9 adolescentes, quienes forman parte activa de las diversas actividades y programas

disefiados para su bienestar y desarrollo.

La asociacion se organiza en distintas areas clave, en las que se incluye el area
educativa, donde los estudiantes reciben clases y formacion integral; el area de apoyo
psicologico, donde se les brinda orientacidon emocional y social; y el area de desarrollo
artistico y cultural, que busca complementar su formacion mediante actividades que fomentan
su creatividad y expresion personal. Dichas 4reas trabajan de manera articulada para

garantizar que los estudiantes tengan un desarrollo integral que va mas alla de lo académico.

Ormsby [.A.P. trabaja bajo el "Modelo de Intervencion de Ormsby" (Topete, Estrella,
2020) cuyo proposito es ofrecer a los jovenes una alternativa real para romper el ciclo de
pobreza y marginacion. Mediante un enfoque de educacion integral, se busca empoderarlos
para que se conviertan en personas con un desarrollo pleno, sin privilegios de género,
preparadas para ser profesionales, lideres comunitarios y agentes comprometidos con el
desarrollo de México. Asimismo, se fomenta el vinculo con las familias, sensibilizandolas

sobre la importancia de la permanencia de los nifios y adolescentes en la ex-hacienda.
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1.3 Identificacion de la(s) problematica(s)

A través de un proceso de observacion y problematizacion en los grupos de “Sigo
Aprendiendo”, nos dimos cuenta de que existen varias dificultades tanto en el trabajo con los
grupos como en la comunidad en general. Identificamos distintas problematicas que influyen
de forma importante en el proceso de aprendizaje de los NNA que participan en este
subproyecto (Figura No.1).

Entre las causas principales, identificadas como raices, encontramos tales como:
Disrupcion familiar, Falta de motivacion, Bullying, Dificultad en la atencion,

Autorregulacion, y Falta de convivencia escolar. Mas adelante profundizaremos en cada una.

Figura No.1

Arbol de problematizacion.
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Nota: Elaboracion propia.

Disrupcion familiar.

En México, muchas familias viven sin la presencia de un padre en casa, y esta situacion ha
cambiado con el tiempo. De acuerdo con el INEGI (2024), como se cita en Red de Mujeres
Sindicalistas (2024), actualmente hay 4 millones 180 mil hogares donde hay un padre ausente.
En 1995, el 31% de los hogares no contaban con la figura paterna; en 2008, este nimero subid
a41.5%; y para 2020, bajo a un 18%. Aunque esa tltima cifra muestra una disminucion, otros
datos demuestran que solo el 2.6% de las personas viven unicamente con su padre, mientras
que el 35% dijo que sus padres viven en casas separadas. Estos cambios reflejan como las
familias han ido transformandose y como la falta de un padre puede afectar la vida diaria de

quienes crecen en estos hogares.
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Diversos estudios han demostrado que la desintegracion familiar tiene un impacto
directo en el aprendizaje y desempeno escolar de los NNA. Por ejemplo, investigaciones
realizadas en Ecuador muestran que los nifios y nifas de entre 5 y 6 afios que provienen de
hogares fraccionados o disfuncionales tienden a tener bajo rendimiento en varias materias.
Esta situacion no solo afecta su desempefio académico, sino que también influye en su
bienestar emocional y social, ya que la falta de una estructura familiar estable genera
sentimientos de inseguridad y dificultades en la convivencia con otros (Reyes & Garcia,
2019).

En un contexto diferente, un estudio en la Escuela Normal Superior de Corozal, en
Colombia, encontré que el rendimiento académico también esta vinculado a factores
familiares como la comunicacion, el acompafiamiento, la motivacion y las expectativas que
tienen los padres sobre sus hijos. En este caso, se observo que los estudiantes que contaban
con un mayor apoyo emocional y motivacional por parte de sus familias obtenian mejores
resultados en la escuela (Arrazola & Sotelo, 2018).

Finalmente, un estudio en una institucion educativa en Perua identificé que la cohesion
familiar, la calidad de la comunicacion y la capacidad de adaptacion dentro del hogar son
elementos clave en el rendimiento de los estudiantes. Aquellos que percibian un entorno
familiar afectuoso y estable tendian a lograr un mejor desempefio académico (Briones

Mendoza, 2021).

Falta de motivacion.

Asimismo, otra de las problematicas observadas en los NNA fue la falta de motivacion hacia
el aprendizaje escolar. Esta situacion, mas alld de una observacion nuestra, ha sido abordada

ampliamente por bibliografia educativa y psicoldgica. La motivacion académica es un factor
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fundamental en el desempefio escolar y en la persistencia del estudiante ante los retos del
aprendizaje (Pintrich & Schunk, 2006). Su presencia o ausencia se relaciona estrechamente
con elementos del contexto; como el clima del aula, el vinculo afectivo con profesores y la

autopercepcion.

Segiin Gonzalez-Pienda et al. (2002), la motivacion se construye a partir de la
interaccion entre el contexto familiar, escolar y personal. Cuando el nifio percibe las
actividades escolares como irrelevantes, mondtonas o carentes de proposito, su
involucramiento disminuye notablemente. Esto se refleja en lo observado durante las sesiones
en Polanco, donde varios nifios mencionaron disfrutar mas de nuestras actividades por ser
“mas divertidas y dindmicas” o “mads faciles de entender”. Este tipo de respuesta da cuenta
de la importancia del uso de metodologias participativas, ludicas y centradas en el estudiante

para fomentar la motivacioén (Deci & Ryan, 1985).

Ademas, la falta de motivacion puede estar relacionada con experiencias previas de
fracaso académico, baja autoestima o falta de reconocimiento por parte de sus figuras
significativas (Marchesi & Martin, 2002). En contextos vulnerables, estos factores se
intensifican, ya que la incertidumbre, la inestabilidad familiar o la poca valoracion social de
la educacion afectan directamente la disposicion del nifio a comprometerse con el proceso

educativo.

Por ello, no se trata solo de observar si los NNA se sienten motivados o no, sino de
comprender que la motivaciéon es un constructo complejo y multifactorial que debe ser
estimulado desde propuestas pedagdgicas que estén adaptadas para ser sensibles,

significativas y emocionalmente seguras.
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Bullying.

Después de multiples sesiones de trabajo con los NNA, observamos un punto en comun entre
dos de ellos, ellos presentan comportamientos similares, era evidente su falta de motivacion,
timidez al participar, incluso en ocasiones se negaban a participar e inseguridad en ellos
mismos. Al indagar sobre estos comportamientos y dialogar con las maestras y sus padres,
nos compartieron que ambos han sido victimas de acoso escolar, bullying, en la escuela, por
no saber leer y escribir. Como consecuencia, los nifios llegaban a las sesiones con un repele
a las actividades, lo cual afecta su disposicion al aprendizaje.

Beatriz Diuk (2011), “los nifios que no logran aprender a leer en los primeros afios de
escolaridad suelen experimentar sentimientos de frustracion y fracaso, lo que puede derivar
en un rechazo hacia la escuela y en una pérdida progresiva de autoestima” (p.86) tomando en
cuenta esta urgencia que menciona Beatriz se busca que estas dificultades se trabajen desde
una perspectiva integral, que contemple tanto el desarrollo cognitivo como el
acompafiamiento emocional.

De acuerdo con la teoria de Vygotsky (1978), el desarrollo de las funciones
psicologicas superiores se da en contextos sociales significativos, donde el lenguaje y la
interaccion son clave. Si los NNA se encuentran en entornos donde son constantemente
humillados o desvalorizados, se rompe esta posibilidad de aprendizaje compartido, ya que se
sienten amenazados o inseguros. El aprendizaje, entonces, no solo se ve limitado por la falta
de habilidades académicas, sino que también se ve afectado por la parte emocional, la cual
inhibe la participacion activa en la zona de desarrollo proximo.

Carl Rogers (1969), uno de los elementos fundamentales para que ocurra el
aprendizaje significativo es la percepcion de un ambiente seguro, libre de amenazas y juicios.

Cuando el entorno escolar se convierte en un espacio hostil, como lo es en este caso el
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bullying, los NNA dejan de sentirse aceptados, lo cual deteriora su autoestima y limita su
capacidad de asumir riesgos cognitivos. Es decir, no se atreven a equivocarse o preguntar o
explicar, porque tienen miedo a ser nuevamente ridiculizados.

El vinculo entre autoestima y rendimiento van de la mano, ya que la autoestima
influye directamente en la motivacion y llevar a la accion el desempefio escolar, en el caso de
estos NNA el fracaso se ve acompafiado de una burla o exclusion social, llevandolos a pensar
que no pueden o nunca van a aprender, lo cual nos lleva a notar su desinterés y resistencia al

aprendizaje Branden (1994).

Dificultad en la atencion.

Otra de las problemadticas principales identificadas es la dificultad para prestar atencion, la

cual esta relacionada con la facilidad de distraccion y la falta de habilidades de focalizacion.

Esta dificultad se manifiesta en comportamientos como desconexion con las
actividades, atencion dispersa, impulsividad y poca tolerancia a la frustracion. La distraccion
esta relacionada tanto con factores emocionales, como la inseguridad, el desinterés y la baja
autoestima, como con aspectos sociales y familiares, incluyendo la falta de acompanamiento,

el estrés en el hogar y la falta de una rutina estructurada.

Esta distraccion no solo es una manifestacion de desinterés, sino también un reflejo
de entornos familiares inestables, experiencias previas de rechazo o fracaso escolar, y una

carencia de estimulos adecuados en el ambito educativo.

Segun Gonzalez-Pienda et al. (2002), la motivacion y la atencion estan profundamente

influenciadas por el ambiente escolar, el apoyo familiar y la calidad del vinculo con los
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docentes. Ademas, se ha observado que la falta de estructura en las rutinas diarias y la
exposicion constante a distractores digitales fuera del aula influyen negativamente en la

capacidad de concentracion de los NNA (ENTI, 2022).

De acuerdo con el equipo del proyecto, se observaba que muchos NNA presentaban
dificultades para concentrarse y mantener la atencion durante periodos prolongados, lo que

afectaba directamente su aprendizaje y participacion.

Ahora bien, la focalizacion en la tarea se entiende como aquellos comportamientos
valorativos y actitudes positivas hacia una actividad, que tienen como objetivo iniciarla,
mejorarla y finalizarla. Cuando existen dificultades para focalizar, los infantes presentan
conductas que interfieren con su concentracion en las actividades académicas. (Roncando,

Acosta & Reyes-Gomez, 2021)

Entre las causas mas comunes se encuentran factores relacionados con la edad y la
etapa del neurodesarrollo, la necesidad de recompensas inmediatas, el uso excesivo de redes
sociales, y la carencia de herramientas sociales para concretar las tareas. También influye si
el nifio no se encuentra dentro de su zona de desarrollo proximo, asi como las limitaciones en
los enfoques de atencidn y su aplicacion. Otros factores que afectan son la mala nutricion, el
descanso inadecuado, el estrés, la ansiedad y los problemas intrafamiliares. (Aguilar y
Jiménez, 2021; Del Rocio & Cardenas, 2023; Zambrano et al., 2022). Ademas, Zambrano et
al. (2022) senalan que la exposicion a eventos estresores puede provocar alteraciones

conductuales, emocionales y psicoldgicas en los nifios.

Ahora bien, las consecuencias de estas dificultades son diversas, incluyendo rezago
educativo (Mendoza, 2020), descontrol en el aula, incumplimiento de actividades, y niveles

elevados de estrés y ansiedad tanto en los estudiantes como en el profesorado. Aguilar (2021)
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advierte que una actitud negativa del docente puede agravar la situacion, desde ignorar las
conductas del nifio hasta reprimirlo verbalmente o expulsarlo del aula. En este contexto, se
vuelve fundamental brindar atencion diferenciada que permita satisfacer sus necesidades

sociales y educativas (Del Rocio & Cardenas, 2023).

Autorregulacion.

Otra de las problematicas identificadas de los NNA a nivel personal, es la autorregulacion, la
cual se refiere a la capacidad de manejar y controlar las emociones y el comportamiento de
acuerdo con las demandas de la situacion, incluyendo la habilidad para resistir reacciones
impulsivas, calmarse ante la frustracion y adaptarse a cambios (Child Mind Institute, 2024)

Se identificé dicha problematica, debido a que en repetidas ocasiones en los distintos
grupos se observaba, que los NNA la mayoria de las veces actuaban de manera impulsiva,
cuando algo no les parecia o bien les causaba emocion exorbitante generalmente positiva,
alterando el orden, no escuchando a las personas que estaban mediando y en algunas
ocasiones molestando a sus compaferos y compafieras.

Cabe destacar, que después de un proceso de andlisis y reflexion sobre la problematica
identificada, caimos en cuenta que, se identificd y observaba de esta manera, por lo siguiente;

Una de las principales causas que perpetiian esta mirada, es la mirada adultocentrista,
la cual es una perspectiva que sitia a los mediadores como el centro de las decisiones y se
minimiza inconscientemente las ideas, emociones y necesidades de los nifios y nifias,

limitando su participacion y expresion (SESIPINNA, 2022; Guardines, s.f.).
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Por otra parte, una gran influencia directa estd en el contexto familiar: familias poco
empaticas o que reproducen modelos adultocentristas dificultan que los nifios aprendan a
autorregularse de manera positiva (Aguayo & Rojas, 2022).

Por ultimo, la falta de espacios para el ocio y el juego limita el desarrollo de la
autorregulacion, ya que estos espacios son fundamentales para que los nifios exploren,
experimenten y aprendan a gestionar sus emociones y conductas (Guardines, s.f.).

Todo esto ocasiona, que los NNA, se comporten de tal manera, alterando el orden y
no acatando correctamente a las indicaciones. Pues como lo menciona Cabrera (2017). Los
nifios pueden rebelarse contra el orden establecido, mostrando frustracion y desobediencia,
ya que sienten que no son escuchados ni comprendidos. Esta falta de reconocimiento y
empatia puede hacer que pierdan la confianza en si mismos, generando inseguridad y baja
autoestima (SESIPINNA, 2022).

Los adultos suelen actuar como mediadores guiados por expectativas externas, en
lugar de acompafiar el proceso individual de cada nifo, lo que dificulta el desarrollo de la
autorregulacion auténtica (Cabrera, 2017). Finalmente, la falta de coherencia y claridad entre
lo que se dice y lo que se hace (por ejemplo, pedir calma, pero responder con gritos) confunde
a los nifios y dificulta que aprendan a regular sus propias emociones y comportamientos
(SESIPINNA, 2022).

Concluimos, que es importante tener en cuenta dichos aspectos, para cambiar nuestra

perspectiva al respecto y poder tener una mediacién mas empatica y mejorada.

Convivencia escolar

A su vez, después de algunas sesiones logramos darnos cuenta de algunas conductas o

actitudes, en las que se presentaban situaciones de aislamiento, dificultad para relacionarse
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entre pares, falta de motivacion, poca disposicion a participar en actividades grupales. Lo cual
mas alla de ser un tema de timidez que se puede presentar en muchos NNA, al iniciar algo
nuevo, observamos que se trataba de una dificultad un poco mas profunda que iba relacionada
con la falta de convivencia escolar. “La vida cotidiana se compone de las cosas que pasan por
estar con otros. Por eso cuando no hay otros, tampoco hay cosas que pasan” (Ferndndez

Christlieb, 2010, p.41).

Esto viéndolo desde un punto de vista en donde dentro de un entorno no se promueven
los vinculos afectivos y el respeto mutuo, se limita el desarrollo de habilidades sociales, las
cuales son fundamentales para el aprendizaje. Fernandez (2007) nos comparte que “un clima
escolar deteriorado no solo afecta la conducta, sino que también tiene un fuerte impacto en la
motivacion y en la construccion del conocimiento”. Esto dandonos a entender como es que
muchas veces la misma escuela se vuelve un lugar en donde los estudiantes se pueden sentir

poco comprendidos o hasta solos. Teniendo un impacto en el tema escolar y en el emocional.

Beatriz Diuk (2011) nos plantea que “la escuela es un espacio privilegiado no solo
para la transmision de conocimientos, sino para la construccion de vinculos sociales
significativos, por lo cual cuando estos vinculos se ven debilitados, el aprendizaje también se
resiente”. Lo cual nos ayuda a reforzar esta idea que previamente compartia Fernandez, en
donde la convivencia no es algo que debe pasar a un segundo plano, sino que también es un
factor fundamental e importante para el aprendizaje y la forma en la que los niflos se

desenvuelven dentro de estos espacios.

En este contexto, es de suma importancia entender que estos vinculos entre los nifios,
sus compaiieros y los adultos en la escuela, tienen un gran impacto en su bienestar emocional
y en su desempefio dentro del aprendizaje. Por lo cual debe ser visto como un tema principal
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y no pasarlo a segundo plano, para que estos tengan mayor sentido y profundidad. Ahora bien,
Carl Rogers (1969) menciona que “la unica educacion posible es la que surge de la
experiencia significativa; y esta solo ocurre en un clima de aceptaciéon, comprension y
autenticidad”. En este sentido, fomentar un espacio de convivencia respetuosa y afectiva, no
solo ayuda a mejorar la dindmica dentro del salon de clases, sino que crea las condiciones

necesarias para que el aprendizaje sea mas redondo y llevadero para los NNA.

1.4. Planeacion de alternativa(s)

En este apartado se abordan las acciones realizadas a lo largo de las 16 semanas del periodo
de primavera 2025 en los diferentes proyectos que operan en el PAP.

Los escenarios donde se trabajaron son: Centro Polanco, la primaria José Antonio
Torres y Jos¢ Guadalupe Zuno, el Albergue Villas Miravalle y la Asociacion ORMSBY [.A.P.
El PAP esté dividido en los siguientes programas:

- Sigo aprendiendo: Enfocado en el disefio de estrategias psicoeducativas para el
aprendizaje inicial de la lectura y la escritura.

- Leyendo y Construyéndonos: Disefiado para fortalecer las habilidades
comunicativas y socioemocionales de nifas, nifios y adolescentes, mediante la
experiencia de la “lectura mediada” (Riquelme y Munita, 2011).

- Lectura y comunidad: Programa de mediacion a la lectura, dirigido a nifias y nifios
de primer afio, cuyo objetivo es acercarlos al mundo de la lectura y la escritura de
manera gozosa, ludica y recreativa.

A continuacion, se muestra cada momento y su respectiva descripcion (Figura No.2).

Figura No.2
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Cronograma de Actividades

-PAP Primavera 2025-

) S D S o) S ey

Induccién Evaluaciones Inicio de sesiones Evaluaciones Incio de sesiones con
iniciales con los nifios los nifios
y asesorias con Fin de evaluaciones en
En Centro Polanco y maestras Huejo y evaluaciones E\" Huejo, primaria Jose
en Huejo en la primaria Jose Guadalupe Zuno, en la
Inicio en Centro Polanco y Antonio Torres primaria Jose Antonio

evaluaciones en la escuela Torres y Villas miravalle

Asesorias Lunes

Semana 6-13

Damian Carmona

[ ——

Evaluaciones Evaluaciones Cierre de sesiones Continuan
finales y cierres finales ~ actividades y
Cierre en Villas En primaria Jose a rias
Miravalle y cierre del Evaluaciones en escuela En Centro Polanco Guadalupe Zuno se30
semestre José Antonio Torres y la y en Huejo

escuela Damian Carmona.
Cierre en Polanco y en
Huejo

Cronograma de actividades para el periodo de primavera 2025

Nota: Elaboracion propia.

Semana de induccion:

e Semana 1.
La primera semana del semestre asistimos a ITESO, fue de induccion y capacitacion para
conocer la problematica que aborda el PAP, y el trabajo que realizariamos durante el semestre.
En esa semana aprendimos la manera en que se aplicaban las pruebas que utilizamos,
revisamos bibliografias distintas sobre el aprendizaje, el contexto educativo en México,

actividades para los niflos sobre lectura, escritura y fonologica, etc.

Evaluaciones en Centro Polanco y Huejotitan:

e Semana 2 (Centro Polanco); Semana 2 y 4 (HUEJO).
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Las evaluaciones en Centro Polanco se realizaron durante los dias martes 28 de enero y jueves
30 de enero, por otra parte, en Huejo fueron realizadas el dia Jueves 30 de enero, 6 y 13 de
febrero, cada una de las estudiantes realizo de 2 a 3 pruebas, estas se llevaron a cabo de forma
individual, es decir uno a uno con el niflo. A partir de los resultados obtenidos se dividi6 a

los nifios en grupos de acuerdo a su nivel de aprendizaje de la lectura y la escritura.

Inicio de las sesiones de trabajo con los nifios y asesorias en Centro Polanco:

e Semana 3 al 15.
Durante la semana 3 se dio inicio a las sesiones de trabajo en el Centro Polanco, llevadas a
cabo los dias martes y jueves. Durante este semestre, los nifios fueron distribuidos en ocho

grupos (Tabla No.2).

Tabla No.2

Distribucion de grupos en Centro Polanco.

Cantidad de grupos Nivel
2 Presilabico
1 Nivel 1
1 Nivel 2
1 Nivel 3
2 Leyendo y Construyendonos

Nota: Elaboracion propia.

Los nifios que asistieron tienen entre 7 y 12 afios de edad y se les distribuyd segun los

resultados obtenidos en la evaluacion inicial.
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Durante esta semana, el objetivo principal fue que los nifios identificaran su salon, y
que tanto maestros como alumnos comenzaran a conocerse y familiarizarse con la dindmica
y los temas que se trabajarian a lo largo del proyecto. La actividad inicial consistié en una
serie de preguntas sobre sus cosas favoritas, con quién se llevan mejor en su familia y como
se describen a si mismos. Ademads, cada mediadora prepar6 actividades especificas para su
grupo con el fin de generar un ambiente de confianza y seguridad.

Como parte de la filosofia del Centro Polanco, se promueve la convivencia pacifica
en los salones y la resolucion de conflictos a través del didlogo. Por ello, en la tltima actividad
de la sesion se elaboraron acuerdos grupales para facilitar el trabajo durante las sesiones, y se
discuti6 qué ocurriria si dichos acuerdos no se cumplian. Todas estas actividades se realizaron
de manera grupal.

Durante la semana 4 comenzaron las asesorias individuales en la primaria José
Antonio Torres. En la primera sesion se aplico la evaluacion diagnostica utilizando las
pruebas DALE. A diferencia del trabajo en el Centro Polanco, en esta escuela el enfoque fue
individual. A cada maestra se le asignaron tres nifios con los que trabajaria sesiones de 20
minutos cada martes para atender un total de 15 niflos. En cada sesion se busco completar una
hoja de actividades, empleando el cuadernillo de actividades, juegos e historias
correspondientes a los niveles 1, 2 y 3 de la propuesta DALE de Beatriz Diuk.

En la semana 5 se inici6 el trabajo del subproyecto: lectura y comunidad en la
primaria, José Guadalupe Zuno, atendiendo a un total de 28 nifios de primero de primaria de
manera grupal. Las sesiones se llevaron a cabo los dias jueves, con una duracion de una hora.
En estas sesiones se fomentd la lectura por placer, de forma ludica y recreativa, al mismo

tiempo que se trabajaron la comprension lectora y el desarrollo del lenguaje, utilizando la
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imaginacion, la creatividad y actividades artisticas relacionadas con el tema del libro de la
semana.

Se iniciaron también, las sesiones en la asociacion ORMSBY en Huejotitan los dias
jueves, en la cual los niflos y nifias trabajan de manera grupal, siendo distribuidos en 3 grupos;
Uno en Nivel 1y 2, el segundo en Escritura y compresion baja, y el ultimo en Avanzados.
Los nifios y niflas que asistieron a estos grupos, fueron un total de 39 y tienen entre 7 y 12
afios de edad.

Por ultimo, comenzo el trabajo en el albergue Villas Miravalle, donde a lo largo del
semestre se realizaron talleres grupales con nifios de entre 8 y 17 afios. Cada taller conté con

la participacion de entre 25 y 40 nifios.

Ademas del trabajo directo con los nifios y nifias, desde el area de disefo realizamos
distintos proyectos que buscaron apoyar y complementar las estrategias pedagogicas y de

comunicacion del Centro Polanco los cuales se describen en el siguiente apartado.

Asesorias en Centro Polanco:

Todos los lunes de 9:10 am a 12:50 pm, realizamos asesorias en Centro Polanco. Durante este
espacio, se nos informa sobre las actividades, lecturas y entregas correspondientes a la
semana. También, afinamos nuestras planeaciones, compartimos situaciones que ocurren en
los grupos y reflexionamos sobre como actuar ante ellas. Ademas, trabajamos en reconocer
nuestras emociones y tomamos el material necesario para nuestras intervenciones.

En el anexo No.1 se pone un ejemplo de una planeacion y en el anexo No.2 se pone un ejemplo

de la recuperacion de las actividades

39



Evaluaciones finales:

e Semana 14.
Las evaluaciones finales en Centro Polanco se realizaron el dia martes 29 de abril. Durante
esta jornada, les aplicamos a los nifios de los grupos de Sigo Aprendiendo las pruebas de
lectura y escritura con el objetivo de observar sus avances y determinar si habian logrado
cambiar de nivel dentro del proceso de adquisicion a la lectoescritura. Esta evaluacion fue
clave para identificar los logros individuales de cada niflo y ajustar estrategias para continuar

fortaleciendo sus habilidades.

El cierre:
e Semana 15y 16.

Para presentar los resultados del PAP, se llevaron a cabo las siguientes sesiones de cierre:
Centro Polanco.
El ultimo dia de actividades en Centro Polanco se dedica un momento especial de cierre en
donde asisten los cuidadores y padres de familia de los nifios que estuvieron durante el
semestre. El proposito de esta reunion es mostrar el trabajo que se ha llevado a cabo con los
nifios y permitir que sus familias conozcan sus avances, asi como brindar un espacio de
didlogo y reflexion entre todos. A su vez, reforzar la importancia de seguir asistiendo al centro
en los proximos semestres, resaltando lo importante de la lectura y la escritura para el
desarrollo integral de los nifos, no solo en nivel cognitivo, sino también en lo social y
emocional.

El evento inicia con una bienvenida a las familias, seguida de una presentacion de
forma general sobre los objetivos y el enfoque del Centro Polanco. Después se les invita a

visitar el salon en donde estuvieron trabajando cada uno de los nifios, para conocer un poco
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mas a fondo las experiencias vividas y el crecimiento personal y conocer las dudas que pueden
llegar a tener.

Para finalizar, se realiza un reconocimiento especial para cada uno de los nifios, por
el esfuerzo y dedicacion durante el semestre, cerrando oficialmente el proyecto de primavera
2025. y como actividad grupal del proyecto realizamos un mural colectivo en el que se simulo
un sistema solar. Se recortaron planetas, estrellas y naves espaciales, cada una representaba a
quienes hicimos que el proyecto fuera posible, los planetas eran los nifios los cuales estaban
simbolizados en los planetas, estos representan quienes se quedan en el proyecto y por quienes
se hace el proyecto, las estrellas simbolizaban a las madres, padres y/o tutores de los NNA
los cuales son la luz y guia del proceso, ya que sin ellos los planetas no tendrian destellos de
luz, y por ultimo estaban las naves espaciales representando a las estudiantes del proyecto,
simulamos a quienes estan de paso por centro polanco y dejan alguna ensefianza, dentro de
cada recorte se tenia que escribir algin mensaje que se quedaria plasmado en el centro para

todo el siguiente afio.

Huejotitan.

Durante la semana 15, se llevo a cabo el cierre en esta Huejotitan, en la Hacienda de Ormsby,
mediante una presentacion en formato de convivio, en la que hubo palomitas, agua natural y
fruta. A este evento se invité a los padres de familia a presenciar la proyeccion de un
documental, resultado de una produccién colectiva. En este material audiovisual, los nifios y
nifias compartieron su vision sobre su comunidad, Huejotitan, a partir de investigaciones y
entrevistas realizadas por ellos mismos, complementadas con recuerdos, dibujos, narraciones

y escenas de la vida cotidiana.
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Finalmente, se promovié una reflexion en conjunto con los padres de familia, en la
que se enfatiz6 la importancia de la paciencia y el acompaiamiento en el proceso de
aprendizaje de sus hijos e hijas. De manera libre, se proporcionaron notas adhesivas para que,
tanto los nifios como, los padres de familia pudieran expresar por escrito aquello que
agradecen de los talleres, lo que consideraban valioso y aquello que no fue de su agrado. El
evento concluy6 con un agradecimiento por la confianza depositada y el reconocimiento a las

instituciones aliadas: la Escuela Primaria Damian Carmona y la asociacion Ormbsy.

Villas Miravalle.

En Villas Miravalles, el cierre del proyecto se llevd a cabo el jueves 15 de mayo en la
explanada del edificio V del ITESO. Participaron los alumnos que conforman el PAP, los
NNA de Villas y personas externas al ITESO. Durante el evento se presentd una exposicion
fotografica de las actividades realizadas a lo largo del proyecto, asi como los trabajos

manuales que formaron parte del mismo.

1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora

En este apartado, se detallan las actividades que se llevaron a cabo para lograr el objetivo del
subproyecto Sigo Aprendiendo, el cual se llevd a cabo en Centro Polanco, Huejotitan, en la
escuela primaria Jos¢ Antonio Torres y en la primaria Damian Carmona. Igualmente, se
detallan las acciones llevadas a cabo en el subproyecto Lectura y Comunidad el cual se

realizo en la escuela primaria José Guadalupe Zuno en la colonia Lomas de Polanco.

Para el proyecto de Sigo Aprendiendo, se incluye una descripcion de las pruebas

utilizadas en la evaluacion de los NNA, el total de NNA evaluados diferenciados por género
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y nivel de aprendizaje. Contiene también, una descripcion general de los grupos, sus
caracteristicas y problematicas identificadas, se explican las actividades realizadas para la
mejora de las habilidades en lectura y escritura, asi como las habilidades sociales. Por tltimo,
se presentan los resultados de las actividades realizadas en Centro Polanco y la escuela

primaria José¢ Antonio Torres.

Para el subproyecto de Lectura y Comunidad se presentaran las actividades realizadas
para la mediacion a la lectura y el disefio de planeaciones, en la escuela primaria José

Guadalupe Zuno en Centro Polanco.

Subproyecto “Sigo aprendiendo”
El proyecto tiene como objetivo brindar apoyo psicoeducativo a NNA con rezago escolar y
en riesgo de desercion, ayudandolos a superar sus dificultades de aprendizaje y fortaleciendo

tanto sus habilidades sociales como su capacidad de agencia.

Dentro de este marco, el subproyecto “Sigo Aprendiendo” se centra en crear y disefiar
estrategias psicoeducativas para que los NNA que se encuentran en el aprendizaje inicial de
la lectura y escritura, desarrollen las habilidades necesarias para su adquisicion. Su propodsito
es desarrollar en los NNA habilidades cognitivas, afectivas y sociales que les permitan
adentrarse en la lectoescritura de manera significativa. Para ello, se implementaron
actividades adaptadas a cada nivel y grupo a través de actividades dindmicas y participativas
que fomentan el aprendizaje en comunidad de manera reflexiva y disfrutando el proceso. Mas
que ensefar de forma tradicional, se busca crear un ambiente seguro y acogedor, donde los
NNA se sientan respetados, aceptados y motivados. Se les anima a confiar en sus propias

habilidades mientras descubren el gusto por la lectura y la escritura.
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Descripcion de pruebas y subpruebas aplicadas.
Se realizaron evaluaciones iniciales para conocer el nivel de aprendizaje de los NNA que
asistian al Centro Polanco. Estas evaluaciones permitieron identificar dificultades especificas
en lectura y escritura. El proposito principal fue detectar el nivel de aprendizaje de los NNA
con el fin de brindar un mejor apoyo en el desarrollo de sus habilidades lectoescritoras.

Para realizar el diagnostico inicial, se emplearon la prueba “Dale!” de Beatriz Diuk y
algunas subpruebas de la Bateria Neuropsicoldgica para la Evaluacion de los Trastornos de

Aprendizaje (BANETA).

Prueba DALE

Esta prueba (Anexo No.3) mide la habilidad del nifio para escribir y leer palabras que
contienen silabas con distintos niveles de dificultad. Su proposito es diagnosticar el nivel en
el que se encuentra cada niflo, segun sus conocimientos previos. La evaluacion estd
organizada en cinco niveles progresivos, segin la complejidad de la estructura silabica de las
palabras:

1. Nivel 1: No logran escribir correctamente palabras simples de hasta dos silabas con
estructura consonante + vocal.

2. Nivel 2: Pueden escribir por si solos palabras cortas de dos silabas con estructura
simple (consonante + vocal), pero tienen dificultades con palabras que incluyen
silabas mas complejas (consonante + vocal + consonante).

3. Nivel 3: Escriben palabras con silabas de estructura consonante + vocal + consonante
sin problemas, pero ain encuentran dificultades con palabras que contienen grupos

consonanticos (consonante + consonante).
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Para este semestre a esta prueba se le agrego6 una seccion de escritura y lectura para identificar
a nifios y nifias que se encontraran en los siguientes niveles de aprendizaje:
Presimbdlico: Los NNA aun no diferencian entre dibujo y escritura. En lugar de
escribir, hacen trazos o dibujos y, al leer, interpretan sus propios garabatos como si
fueran palabras, repitiendo lo que se les dicto.
Presilabico: Utilizan letras, nimeros, simbolos o trazos sin seguir un orden definido.
Pueden escribir una sola letra o varias, sin una estructura clara. Al leer, no dividen las

palabras en silabas, sino que repiten la palabra dictada sin reconocer su composicion.

Prueba BANETA

La Prueba BANETA es una herramienta psicopedagdgica utilizada para evaluar las
habilidades de lectura y lenguaje en nifios y adolescentes. A través de diferentes ejercicios,
ayuda a identificar su nivel de comprension lectora, asi como sus habilidades fonologicas y
lingiiisticas.

Para evaluar a los NNA que estan en el aprendizaje inicial de la lectura se aplicaron

unicamente las siguientes subpruebas:

e Discriminacion fonoldgica: Mide la capacidad del NNA para percibir y diferenciar
sonidos del lenguaje, especialmente entre palabras que suenan de forma similar.

e Segmentacion de palabras: Evalua si el NNA comprende que las palabras estdn
formadas por unidades mas pequenas, como las silabas.

e (ategorizacion fonologica: Analiza la habilidad para identificar diferencias en los

sonidos de las palabras, centrandose en la silaba inicial y final.
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Para los nifios alfabéticos se aplicaron las siguientes subpruebas:

Lectura de palabras frecuentes e infrecuentes: Examina la precision y velocidad con
la que el nifio lee distintos tipos de palabras, identificando si utiliza una estrategia
global, silabica o fonética para decodificarlas.

Comprension: Evalua la capacidad de entender el significado de palabras y frases, asi
como la habilidad para hacer inferencias y extraer conclusiones.

Inconcordancias gramaticales: Mide la sensibilidad del NNA a la estructura del
lenguaje, tanto en aspectos sintacticos como morfoldgicos, ademas de su capacidad
para detectar y corregir errores gramaticales.

Construir enunciados: Valora el conocimiento del NNA sobre la estructura sintactica
del lenguaje.

Narracion escrita: Evalua la capacidad para redactar un texto sin ayuda externa,

analizando tanto las habilidades gramaticales como el dominio del lenguaje.

Poblacion atendida:

A continuacién presentamos una serie de graficas en las cuales observaremos: el total de NNA

evaluados al inicio del semestres y en cada uno de los escenarios: “Centro Polanco”,

“Primaria Jose Antonio Torres” y “Huejo” (Tabla No.3), el porcentaje de pruebas aplicadas

en todos los escenarios segun el nivel de aprendizaje (Figura No.3), el total de NNA que

participaron en los proyectos de “Lectura y Comunidad”, “Sigo Aprendiendo” y

“Comprension Lectora” ferenciados por sexo (Figura No.4), total de pruebas aplicadas

dividas por escenario y nivel de aprendizaje (Figura No.5) y la distribucion de los NNA en el

subproyecto de “Sigo Aprendiendo” segln el nivel que les fue asignado (Figura No.6).
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Tabla No.3

Total de NNA evaluados al inicio del PAP en los escenarios de Sigo Aprendiendo

Escenario Total de NNA
Centro Polanco 26
Primaria Jose Antonio Torres 15
Huejo 47
TOTAL 88

Nota: Elaboracion propia.

Figura No.3
Porcentaje de pruebas aplicadas segun el nivel de aprendizaje de los NNA unificando los tres

escenarios de Sigo Aprendiendo

Porcentaje total de pruebas aplicadas en el subproyecto Sigo
Aprendiendo

Prueba de Alfabetizados
37,5%

Prueba de Aprendizaje...
62,5%

Nota: Elaboracion propia.
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Figura No.4
Total de NNA diferenciadas por sexo en los proyectos de “Lectura y Comunidad”, “Sigo

Aprendiendo” y “Comprension Lectora”.

Total de NNA diferenciados por sexo en los escenarios y de los

subproyectos
B Nifas 30
B Nifios

Lectura y comunidad Sigo aprendiendo Comprension lectora

Proyecto

Nota: Elaboracion propia.
Figura No.5

Total de pruebas aplicadas en cada escenario “Centro Polanco”, “Primaria Jose Antonio

Torres” y “Huejo” segun su nivel de aprendizaje.
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Total de pruebas aplicadas en cada escenario del Subproyecto
Sigo Aprendiendo

B Aprendizaje inicial [l Alfabetizados
30

20

Cantidad pruebas

0

Centro Polanco Jose Antonio Torres Huejo

Escenarios

Nota: Elaboracion propia.

Figura No.6
Porcentaje de NNA divididos por nivel en todos los escenarios del Subproyecto Sigo

Aprendiendo “Centro Polanco”, “Primaria Jose Antonio Torres” y “Huejo”

Porcentaje de NNA dividos por nivel en todos los escenarios
del proyecto Sigo Aprendiendo

Nivel 3
22,2%

Preesilabico
24,1%

Nivel 2
20,4%

Nivel 1
33,3%

Nota: Elaboracion propia.
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Descripcion de grupos.

A continuacion, se describen los seis grupos formados para “Sigo aprendiendo”, detallando
sus caracteristicas y condiciones especificas. También se presentan los resultados generales
obtenidos por grupos en las pruebas iniciales aplicadas, las cuales permitieron evaluar las
habilidades en lectoescritura. Esta informacion fue clave para organizar los grupos segun su

nivel y disefiar una propuesta de mejora a lo largo de las sesiones.

Escenario Centro Polanco

En este subproyecto participan 30 NNA, de entre 6 y 11 afios, organizados en cinco grupos.
La distribucion se realiz6 segun el nivel de habilidad en lectoescritura: en el Nivel Presilabico
se conformaron dos grupos, donde el Grupo 1 integré a seis NN y el Grupo 2 a seis NN; en
el Nivel 1 se constituyé el Grupo 3, con cinco NN; en el Nivel 2 se formd el Grupo 4,
integrado por siete NN; y finalmente, en el Nivel 3, siendo el Grupo 5 de cinco NNA (Figura

No.7).

Figura No.7

Cantidad de NN por niveles en lectoescritura.

Subproyecto: Sigo aprendiendo

G=NUmero de grupo
Presildbico Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

7

Cantidad de NN

G1 G2 G3 G4 G5

Presildbico Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Niveles habilidad en lectoescritura
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Nota: Elaboracion propia.

Presimbélico: nifios que s6lo dibujan y no distinguen entre escribir y dibujar. Al pedirles
leer, interpretan las imdgenes o dibujos trazados como si fueran palabras, repitiendo la palabra
dictada.

Presilabico: nifios que escriben utilizando vocales, consonantes, nimeros, simbolos, grafias
o pseudo-grafias sin una estructura definida (puede ser una letra o muchas). Al leer, no
separan las palabras en silabas; leen la palabra dictada.

Nivel 1: nifios que no pueden escribir palabras sencillas en forma correcta (no mas de dos
silabas de estructura consonante + vocal).

Nivel 2: nifios que pueden escribir en forma independiente y completa palabras cortas (dos
silabas) con estructura sildbica simple (consonante + vocal) pero que presentan dificultades
al escribir palabras con silabas con estructura consonante + vocal + consonante.

Nivel 3: nifios que pueden escribir en forma completa las palabras con silabas de estructura
con estructura consonante + vocal + consonante, pero que encuentran dificultades en las
palabras con grupos consonanticos (consonante + consonante), tales como TIGRE, BRISA o

TREN.

En cada uno de los 5 niveles, Segun Diuk (2023), es fundamental que en cada sesion se
realicen actividades de escritura, lectura, conciencia fonoldgica y lenguaje para aprender a
leer y escribir de forma completa. Pues, cada una de estas areas se complementa y refuerza,

permitiendo que los NNA construyan conocimientos adaptados a su nivel de desarrollo.
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De primera instancia, las actividades de escritura no solo muestran que las letras son
simbolos, sino que también ayudan a los NNA a mejorar la coordinacion de la mano ya
organizar trazos, lo que sienta las bases para entender el alfabeto.

A su vez, las actividades de lectura se enfocan en relacionar sonidos con las letras. En
esta etapa inicial, los NNA aprenden a identificar patrones, y a familiarizarse con el ritmo del
lenguaje, lo que enriquece su habilidad para formar palabras y comprender mensajes.

La conciencia fonoldgica se centra en la capacidad de escuchar, identificar y
reproducir con los sonidos del habla. Mediante actividades con rimas, silabas y fonemas, se
desarrolla la sensibilidad auditiva, elemento esencial para el aprendizaje de la lectura y la
escritura. De este modo, el aprendizaje no se basa solo en ver, sino también en escuchar y
entender la estructura del lenguaje.

Finalmente, el componente de lenguaje amplia el vocabulario y la capacidad de
expresion, facilitando la comunicacion y el pensamiento. Al combinar ejercicios de escritura
y lectura con actividades de expresion oral y comprension, se crea un ambiente de aprendizaje
dindmico, donde cada sesion se adapta a las necesidades de los NNA, asegurando que cada

nueva habilidad se construye sobre lo aprendido previamente.

Presilabico
Grupo 1
El grupo inicial estaba conformado por siete NNA de un rango de 6-8 afios de edad, de los
cuales cuatro son nifias y tres son niflos. Sin embargo, debido a la ausencia definitiva de una
de las nifas, el grupo quedo reducido a seis integrantes, equilibrado en género con tres nifios

y tres nifas. De ellos, uno tiene ocho afios y cursa tercero de primaria, dos tienen entre 6 y 7
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afios y estan en segundo grado, mientras que los cuatro restantes, de seis afios, asisten a

primero de primaria.

a. Desemperio obtenido en la prueba DALE:

Los nifios evaluados se encuentran en una etapa presilabica de aprendizaje, lo que indica que
aun no pueden escribir correctamente palabras sencillas de hasta dos silabas con estructura

CV. Todavia no han desarrollado una comprension clara de la relacion entre letras y sonidos.

Algunos han logrado escribir su nombre con ayuda, mientras que otros s6lo producen
garabatos o combinaciones de letras y numeros. La mayoria enfrenta dificultades para escribir
palabras completas y recordar las letras adecuadas. En especial, una nifa en particular
combina letras y numeros en su escritura. Mientras que la mayoria usa distintas letras para

escribir, hay una nifia que solo emplea dos letras.

En cuanto a la lectura, presentan dificultades para reconocer y formar palabras.
Mientras que algunos identifican ciertas letras de manera aislada, otros no logran reconocer

ninguna.

b. Desempeiio obtenido en la prueba BANETA:

En la prueba de procesamiento fonologico, se evalud la capacidad de los nifios para

identificar y manipular sonidos dentro de las palabras.

Discriminacion fonologica: evalia la capacidad del nifio para percibir adecuadamente
los sonidos del lenguaje y diferenciar auditivamente, entre palabras fonéticamente similares.
En general, les costd reconocer entre qué palabras eran iguales y las que eran diferentes. Un

nifio en particular si mostré dominancia y supo reconocer las palabras.
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Segmentacion de palabras: evalia la capacidad de distinguir que las palabras estan
compuestas por elementos mas simples, como las silabas. El desempeiio en general fue
deficiente para reconocer composiciones dentro de las palabras, el desempefio obtenido no es

el esperado.

Categorizacion fonologica: evalia la capacidad para encontrar las diferencias
fonologicas entre palabras, especificamente diferencias, en la silaba inicial y final. Tienen
dificultades para identificar el sonido inicial de las palabras. También, para el reconocimiento
del sonido final de las palabras. Por lo que los resultados obtenidos no son los esperados dado

sus edades y grupo escolar.
c. Factores familiares y personales:

Algunos nifios manifiestan dificultades en su comportamiento escolar, mostrando berrinches
y falta de disposicion para trabajar. Ademas, se observan casos de hiperactividad y déficit de
atencion sin evaluaciones formales que los respalden. Estas dificultades incluyen problemas
de conducta y falta de concentraciéon en el aula. Asimismo, presentan desafios en el

aprendizaje, evidenciados en su dificultad para leer, escribir y reconocer los nimeros.

En particular, uno de los nifios exhibe un comportamiento problematico en la escuela,

posiblemente influenciado por la separacion de sus padres hace dos afios.

Grupo 2

El grupo esta conformado por siete NNA, cinco chicos y dos chicas. Sin embargo, el dia de
la primera sesion se realizaron algunos cambios, ya que un chico y una chica informaron
que no podrian asistir. Asi mismo, durante la segunda sesion, se integr6 una nueva chica.
Finalmente, el grupo quedé compuesto por seis NNA, cuatro chicos y dos chicas. De ellos,
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cinco tienen siete afios y cursan segundo de primaria, mientras que el restante tiene ocho

afios y se encuentra en tercer grado.
a. Desemperio obtenido en la prueba DALE:

Los nifios evaluados se encuentran en un nivel presilabico de aprendizaje, lo que significa
que aun no han desarrollado una comprension clara de la relacion entre letras y sonidos.
Muchos de ellos imitan letras y simbolos sin entender su significado o combinan letras al

azar.

Algunos pueden escribir su nombre, aunque en ciertos casos solo logran escribir su
primer y/o segundo nombre, mientras que uno de ellos no ha desarrollado esta habilidad y

utilizan combinaciones sin sentido de letras y niumeros.

En cuanto a la escritura, la mayoria emplea combinaciones de letras sin estructura
clara, mezclando vocales y consonantes sin formar palabras coherentes. Algunos logran
escribir correctamente la primera silaba, pero después afiaden letras incorrectas o extra.
Otros no logran escribir palabras completas y muestran dificultades para recordar las letras

que deben usar.

En relacion con la lectura, los nifios presentan dificultades significativas para
reconocer y formar palabras. Ninguno de los evaluados sabe leer con fluidez. Algunos
intentan identificar letras individuales o leer por silabas con dificultad, mientras que otros

no lograron leer ninguna palabra durante la prueba.

b. Desempeiio obtenido en la prueba BANETA:

En la prueba de procesamiento fonologico, se evalud la capacidad de los nifios para

identificar y manipular sonidos dentro de las palabras.
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En la discriminacion fonologica, que mide la capacidad para diferenciar si los
sonidos son iguales o distintos, los resultados varian entre los nifios. Algunos obtuvieron
puntajes moderados, pero otros apenas lograron identificar correctamente un pequeilo

nimero de sonidos, con un promedio de 12.6/20.

La segmentacion de palabras, que evalua la habilidad para dividir palabras en
silabas, mostrd un promedio de 5.5/24, reflejando una dificultad significativa en esta area.
La mayoria de los nifios obtuvo puntajes bajos y, en algunos casos, la prueba fue detenida

debido a la alta cantidad de errores.

La categorizacion fonologica, que mide la identificacion de silabas iniciales y
finales, también present6 resultados deficientes. El promedio obtenido fue de 2.1/10 en la
silaba inicial y 1.6/10 en la silaba final. Esto indica que la mayoria de los nifios tiene

problemas en el reconocimiento y manipulacion de los sonidos dentro de las palabras.

c. Factores familiares y personales:

Existen casos de violencia familiar, lo que podria estar afectando el desempefio académico y
emocional de los nifios. Algunos han presenciado agresiones entre sus padres o han
experimentado miedo hacia figuras paternas. Hay nifios que no viven con ambos padres y
en algunos casos son cuidados por abuelos o unicamente el padre debido a situaciones
dificiles como el anexo de la madre o la ausencia del padre/madre. En otros casos, no se han

mencionado aspectos familiares relevantes.

Se reporta un diagndstico de déficit de atencion y varios con problemas de lenguaje.
Algunos nifios muestran conductas de timidez, baja autoestima o dificultad para
concentrarse en clase. Y en general, presentan problemas en todas las 4reas del aprendizaje,

desde la lectura y la escritura hasta la comprension de los numeros.
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Nivel 1
Grupo 3
Este grupo esta conformado por cinco NNA, tres varones y dos mujeres, todos ubicados en
el nivel 1, lo que indica que atn tienen dificultades para escribir palabras sencillas con la
estructura consonante-vocal (CV). Sus edades oscilan entre los 6 y 9 afios: uno tiene 6 afios,
tres tienen 7 afios, uno tiene 8 y otro 9. En cuanto a su grado escolar, hay un estudiante en
primer grado de primaria, tres en segundo y dos en tercero.

a. Desemperio obtenido en la prueba DALE:

En la evaluacion de escritura todos fueron capaces de escribir su nombre y palabras con
estructura CV, ademas fueron pocos los errores que tenian al momento de escribir palabras
de estructura CVC.

En la evaluacion de lectura, se observaron distintos niveles de desempefio. De manera
general, todos los nifios leen de manera silabica, aunque presentan distintas dificultades.
Algunos reconocen las vocales, pero tienen problemas con ciertas letras o para identificar
silabas iniciales. Otros logran leer algunas palabras correctamente, combinando la lectura
sildbica con el reconocimiento de sonidos, aunque sin pronunciar siempre la palabra
completa.

También hay casos en los que la unién de sonidos para formar palabras completas
resulta complicada, lo que afecta la precision en la lectura. Ademas, se identifican dificultades
especificas en la pronunciacion de ciertos fonemas y en el reconocimiento de palabras en su
totalidad.

b. Desempeiio obtenido en la prueba BANETA:

57



Los resultados en las pruebas de procesamiento fonoldgico fueron variados. En general, se
observaron buenos puntajes en discriminacion fonologica, aunque con dificultades en
segmentacion de palabras, donde algunos intentaban adivinar en lugar de segmentar
correctamente.

En categorizacion fonologica, hubo mayores aciertos en la identificacion de silabas
iniciales que finales.

Por ultimo, en procesamiento fonologico y segmentacion de palabras, algunos
lograron desempefios altos, mientras que otros presentaron dificultades significativas en estas
areas, especialmente en la segmentacion de palabras y en la identificacion de silabas
especificas.

c. Factores familiares y personales:
Ademas, hay factores personales y familiares relevantes que pueden influir en su desempefio.
De manera general, debido a la pandemia hubo inasistencia a clases. Por otro lado, algunos
sufrieron maltrato y abandono por parte de sus padres, muestran dificultad para controlar sus
emociones, ya que se enfadan y aburren con facilidad, y se observan dificultades en la lectura,

escritura, matematicas y problemas de diccion y lenguaje.

Nivel 2
Grupo 4
El grupo esta conformado por 7 NNA, de los cuales 4 son nifias y 3 son nifios. El rango de

edad es entre 6 y 7 afios. Estan cursando entre primer y segundo grado de primaria.
a. Desemperio obtenido en la prueba DALE:

Seglin el desempefio obtenido en la prueba DALE, la mayoria de los nifios del grupo sabe

escribir su nombre. 5 de ellos alcanzaron el nivel 2 y solamente 2 se encuentran en el nivel 3,
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lo que significa que son capaces de escribir de forma independiente y completa palabras cortas
de dos silabas con una estructura silabica simple (consonante + vocal). Algunos presentan
dificultades al escribir palabras que contienen silabas con una estructura mas compleja
(consonante + vocal + consonante). Asimismo, la mayoria del grupo lee de forma silabica.

A excepcion de un nifio que lee con los sonidos de la letra pero no los integra.

b. Desempeiio obtenido en la prueba BANETA:

Segun el desempefio obtenido en las pruebas de procesamiento fonolégico, se muestra una
variabilidad importante en el grupo. Por un lado, varios de los nifios demuestran una
percepcion adecuada de los sonidos del lenguaje, evidenciada en tareas de discriminacion y
segmentacion. Lo que significa que, en esas areas, muchos son capaces de identificar y

diferenciar sonidos, asi como de reconocer que las palabras se componen de silabas.

Por otro lado, se observa que algunas dificultades en la mayoria para segmentar las

palabras, lo que indica que aun requieren apoyo adicional para consolidar estas habilidades.

Aunque la mayoria del grupo estd en proceso de consolidar sus habilidades basicas de
procesamiento fonologico (particularmente en discriminacion y segmentacion), existen areas
especificas, como la categorizacion fonoldgica, donde algunos de ellos no alcanzan el nivel

esperado para su edad y necesitan fortalecer lo fonologico.

c. Factores familiares y personales:

En general, se observa en el grupo una diversidad de situaciones personales y familiares que
inciden en el rendimiento académico y la conducta de los nifios. Algunos han experimentado

la separacion de sus padres, lo que se traduce en dificultades para regular sus emociones,
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inseguridad en sus relaciones y, en ciertos casos, actitudes desafiantes o groseras. También
se encuentran situaciones en las que la interrupcion en el proceso educativo o cambios en el
equipo docente han afectado el aprendizaje, particularmente en areas como la lectura y la
escritura. Ademds, hay nifios que presentan comportamientos relacionados con la
hiperactividad, distraccion y actitudes impulsivas, asi como manifestaciones de agresividad

y problemas en el manejo del lenguaje.

Nivel 3
Grupo 5
El grupo esta integrado por cinco NNA de primaria, tres de ellos son nifios y dos de ellos
son ninas, con edades de entre los 9 y 11 afios. Actualmente, cursan entre cuarto y sexto

grado de primaria.
a. Desemperio obtenido en la prueba DALE:

La prueba Dale evaliia la capacidad que tiene el nifio para escribir palabras que incluyen
silabas con diferente grado de complejidad. Su objetivo es identificar en qué nivel se

encuentra cada nifo de acuerdo a los resultados obtenidos.
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Se observo que la mayoria de los estudiantes no cuenta con un dominio adecuado en
las 4reas de lectura y escritura. Su lectura es silabica. Ahora bien, en el area de escritura, la

mayoria no cuenta con el aprendizaje esperado para el grado escolar en el que se encuentran.

En general, presentan dificultades para leer, ya que su lectura es sildbica, lo que
significa que descomponen las palabras en silabas en lugar de reconocerlas globalmente. En
cuanto a la escritura, su produccidon no es completa, ya que escriben sélo las letras que

conocen y omiten otras, lo que afecta la comprension del texto escrito.

d. Desempeiio obtenido en la prueba BANETA:

En lo referente al procesamiento fonologico, los resultados muestran un desempefio
variable. De un total de 20 puntos posibles, la mayoria de los estudiantes obtuvo alrededor de
10 aciertos. Esto indica que no presentan deficiencias en su procesamiento fonoldgico, lo que
nos lleva a considerar que su rezago educativo puede deberse a un mal manejo en las aulas o
a otras problematicas externas a los nifios de este grupo. Al momento de realizar la prueba
los NNA leian de manera sildbica y en ocasiones presentaban dificultades en cuanto a la

distincion de sonidos de las letras.

En cuanto al apartado de lectura se encuentran con dificultades bastante notorias, ya

que suelen confundir letras como la “b” y la “d” o el sonido de la “c” y la “k”, por lo que al

momento de leer suelen confundir algunos sonidos; sin embargo, si hubo un gran avance.

En tltima instancia, se observd que en el apartado de escritura se obtuvieron
relativamente buenos resultados, sin embargo, habia ocasiones en las que los NNA

presentaron dificultades debido a que cambiaban letras ya que el sonido era igual.

b. Factores familiares y personales:
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En cuanto a factores individuales, se sabe que uno de ellos ha tomado medicamentos para la
ansiedad y presenta un trastorno del desarrollo del lenguaje, asi como un posible déficit
intelectual. El resto del grupo muestra un retraso significativo en lectura y escritura, ademas
de presentar dificultades en la atencidn, concentracion y motivacion, lo que se traduce en

conductas dispersas e inquietas dentro de sus actividades.

Dos NNA en especifico, viven bullying en la escuela por lo que se mostraban
sumamente timidos al momento de hablar y participar en el grupo, sobre todo al inicio del
semestre. Incluso en ocasiones llegaron a presentar conductas disruptivas como dafar el
material del centro, aventar cosas dentro del salon, gritar e incluso uno de ellos lleg6 a

rasgufiar a otro de ellos.

Por otra parte, se llegd a comentar por parte de los padres de otros dos NNA, que en
su casa suelen presentar conductas desafiantes, ponen de ejemplo contestarles de forma
grosera a sus padres, gritos y “groserias”. Dentro del saléon nos costd un poco al principio que
nos permitieran trabajar ya que solian distraer mucho a sus compafieros e incluso llegaron a

hacer comentarios groseros.

Escenario: Huejotitan

Huejotitan fue otro escenario en el que incidi6 el PAP, el cual se encuentra a 9.9 kilémetros
de la localidad de Jocotepec, Jalisco. La cantidad de NNA con los que se trabajo fue de 39.
De ellos, 7 nifios y 3 nifias asisten a talleres por la tarde para atender el rezago en
lectoescritura. A continuacion se muestran el nimero de nifias y nifos atendidos y el proyecto

en el que participaron (Figura No.8).

62



Figura No.8

Cantidad de NNA evaluados por modelos.

Cantidad de nifios evaluados
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Escenarios y Subproyectos

Nota: Elaboracion propia.

Grupo Nivel 1y 2

El grupo estd conformado por 10 NNA de entre 6 y 8 afios, quienes cursan de 1.° a 3.° de
primaria. Segun los resultados obtenidos en la prueba DALE, de los 10 NNA evaluados,

nueve se encuentran en el Nivel 1 y solo uno se ubica en el Nivel 2.

El Nivel 1 indica que los NNA no pueden escribir correctamente palabras sencillas de no mas
de dos silabas con estructura consonante + vocal. En contraste, el Nivel 2 sitia a los NNA
como capaces de escribir de manera independiente palabras cortas de dos silabas con
estructura consonante + vocal, aunque presentan dificultades al escribir palabras con silabas

mas complejas (consonante + vocal + consonante).
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En cuanto a la escritura de su nombre, todos los NNA saben escribirlo; sin embargo, la
mayoria no sabe escribir su apellido. Por otro lado, su desempefio en lectura es deficiente.

Algunos nifios no saben leer, mientras que otros leen de manera silabica y con gran lentitud.

En relacién con el procesamiento fonologico, los resultados de las pruebas fueron los

siguientes:

e Discriminacion fonologica:
o Cuatro nifios obtuvieron un bajo desempefio.
o Dos nifios presentaron bajo desempefio unicamente en esta prueba.
o Cuatro nifios demostraron un buen desempefio.
e Segmentacion de palabras:
o Cuatro nifios obtuvieron un bajo desempefio.
o Dos nifios mostraron un buen desempefio.
e [dentificacion de silaba inicial y final:
o Solo dos nifos obtuvieron un buen desempefio.

o Los demas presentaron un bajo desempeiio.

Dentro de este grupo, solamente dos nifios forman parte de la Asociacion Ormsby, lo que
indica que provienen de un contexto familiar complicado, tanto en el aspecto econdmico
como socioemocional. En cuanto a los otros 8 NNA, se desconoce su contexto familiar y no

existe evidencia de trastornos diagnosticados.

Este modelo se trabaja en talleres de 1:30 minutos con cada grupo. Dependiendo del nivel
en el que fueron ubicados, cada sesion consta de cuatro secciones: una de escritura, otra de

trabajo fonoldgico, otra de lectura y una final con un juego relacionado con las letras
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trabajadas durante la sesion. Ademads, se proporciona material para una pequeia tarea que

deben realizar en casa.

Escenarios: Escuela primaria Jose Antonio Torres

Ademas de los grupos en Centro Polanco, se trabajo también en la escuela primaria “José
Antonio Torres”, ubicada en la colonia Lomas de Polanco. En esta escuela trabajamos de
manera personalizada con 15 estudiantes, 5 mujeres y 10 hombres (Figura No.9). De estos 7
pertenecen al segundo grado, 4 al tercer grado y 4 al cuarto grado (Figura No.10). Por tltimo,
las sesiones se llevaron a cabo los martes de 9:00 am a 10:00 am, donde cada sesion tenia una

duracion de 20 minutos y cada mediadora trabajé con un total de tres NNA.

Figura No.9

Cantidad total de NNA en la Escuela Primaria Jose Antonio Torres divididos por género.
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Género de los NNA

Género

0 2 4 6 8 10

Cantidad de NNA

Nota: Elaboracion propia.

Figura No.10

Cantidad total de NNA en la Escuela Primaria Jose Antonio Torres divididos por grado

escolar.

Cantidad de NNA por grado escolar

Grado escolar

Cantidad de NNA

Nota: Elaboracion propia.
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Al igual que con los NNA que asisten al Centro Polanco, los que asisten a esta escuela fueron
evaluados con la prueba Dale! disefiada por Beatriz Diuk y las subpruebas de procesamiento
fonologico de Baneta. Posterior a la realizacion y evaluacion de las pruebas, los alumnos se

dividieron por niveles de aprendizaje (Figura No.11).

Figura No.11

Cantidad total de NNA en la Escuela Primaria Jose Antonio Torres divididos por nivel.

Cantidad de NNA divididos por nivel

Presilabico

Nivel 1

Nivel

Nivel 2

Nivel 3

0 1 2 3 4 5 6 7

Cantidad de NNA

Nota: Elaboracion propia.

Escenario: Escuela primaria Damian Carmona.

Como parte de las actividades desarrolladas en Huejotitan, fue el trabajo en la escuela Damian
Carmona. Aqui trabajamos con 10 nifios y 2 nifias. A continuacion se muestra el total de NNA
con los que se trabajé divididos por sexo y el el grado escolar en el que se encuentran (Figura
No.12) y también se puede observar el nivel en el que se les coloco segun los resultados de
su evaluacion (Figura No.13).
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Figura No.12

Total de NNA con los que se trabajo divididos por género y grado.

Cantidad de estudiantes

401

3.5}

3.01

2.5¢

0.0

Distribucion de nifios y nifias por grado

mmm Nifos
Nifias

1° 3°

Nota: Elaboracion propia.

Figura No.13

5° 6°

40
Grado

Distribucion de NNA segun el resultado obtenido en la evaluacion.

Cantidad de NN

10

Distribucién de NN evaluados por nivel

Nivel 1

2
1 -
Nivel 2 Nivel 3
Niveles
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Nota: Elaboracion propia.

Desarrollo de la propuesta de mejora.

Grupos en Centro Polanco y Huejo

Seglin el nivel en el que se encontraba cada NNA se formaron los grupos. Se realizaron
planeaciones semanales con cuatro actividades enfocadas en las areas de procesamiento
fonologico, escritura, lenguaje y lectura. Cada actividad se adaptaba a la edad y nivel del
grupo segun las necesidades presentadas, por lo general dichas actividades tienen una
metodologia ludica en donde se trabajara con su capacidad de agencia y sentido social. Esto
con el fin de desarrollar un aprendizaje integro y eficaz. Para evidenciar esto dividimos las
actividades realizadas en tablas que corresponden a las areas de trabajo como procesamiento

fonologico (Tabla No.4), escritura (Tabla No.5) y lenguaje y lectura (Tabla No.6).

Justificacion: debido a las dificultades que los NNA presentan, identificamos que trabajar con
las cuatro areas previamente mencionadas, ayuda con su desempefio en las habilidades que

se requieren para poder leer y escribir de manera independiente y de acuerdo a su edad.

Tabla No.4

Actividades de procesamiento fonologico divididas por niveles.

Procesamiento fonolégico: Implica reconocer y comprender que cada letra (grafema)

tiene un sonido (fonema) y, aprender a combinarlos y manipularlos para formar palabras.

Actividades Presilabico Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
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Identificacion
del fonema
inicial

“Yo espio la
letra...”: Hojas
de trabajo de
dibujar las
imagenes que
inicien con el
fonema
especifico.

Agrupar: con el
uso de
imagenes, los
NNA deberan
formar
diferentes
grupos segun el
fonema inicial.

El tren: los
NNA deben
“cargar el tren”
con las
imagenes que
empiecen con
un fonema
determinado,
después lo
descargaran y
volveran a
cargar con otro
fonema.

El pueblo
manda
(propuesta
dale): Los NNA
identificaran
palabras a partir
del sonido
inicial,
buscando
tarjetas con
dibujos cuyo
nombre
comience con el
sonido indicado
por las
educadoras.

“Yo espio la
letra...”: los
NNA deben
colorear las
imagenes que
inicien con el
fonema
correspondiente
. En este nivel
se trabajan
letras con
sonidos
alargables (s, m,
f,1,j,etc)y
sonidos cortos
(c,b, k,v, g,
etc.).

(Qué voy a
decir?
(propuesta
dale): Los NNA
tienen que
identificar los
dibujos a partir
del sonido
inicial
pronunciado
por la
educadora.

NO APLICA

NO APLICA
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Identificacion
de la silaba
inicial

Juego del
tablero: cada
vez que se cae
en una casilla
de un color, se
saca una tarjeta

correspondiente
con una imagen

y el NNA debe
identificar cual
es la silaba
inicial y decir

otra palabra con

esa misma
silaba.

El pueblo
manda: el
pueblo necesita
ayuda y pide
que lleven algo
que empiece
con una silaba
inicial
especifica, los
NNA deben
senalar o
levantar la
imagen que
corresponda.

Armar parejas:
usando
diferentes
imagenes, los
NNA deben
formar parejas
juntando las
tarjetas que

empiecen con el

mismo sonido
inicial.

(Qué voy a

decir?: los NNA

Juego de turnos:

Se forma un
circulo junto
con la
mediadora, y se
utiliza una
pelota para la
dindmica. La
pelota sera
pasada de un
nifio a otro, y
cada
participante, al

recibirla, debera

decir una
palabra que
comience con
una de las
silabas
trabajadas. No
se permitira la
repeticion de
palabras, y
quien lo haga
sera
descalificado
del juego.

NO APLICA

Practicar la
conciencia
fonologica con
la silaba “MA”
por medio del
juego de Tic
Tac Boom: se
pasara la bomba
y los NNA
tendran que
decir palabras
que empiecen
con la silaba

13 2

ma .

71




deben adivinar
la imagen que
estd pensando la
mediadora, solo
con la pista de
la silaba inicial.

Identificaciéon | Lectura de Palabras que Formar rimas NO APLICA
de la silaba rimas: riman: Se de manera oral:
final impartida por la birdn Se mostrara una
mediadora y los eselt tarjeta con una
NNA deben palabras en el imagen a cada
adivinar la pizarrén (dos | NNA y ellos
silaba final de | por nifio), y los | deberan
la rima. NNA pasardn | encontrar otra
uno a la vez tarjeta que Tme
deci con ella o decir
para deciruna 1\ na palabra que
o mds palabras | o
que rimen con
la que les haya
tocado.
Ejemplo: luna
— cuna.
Lectura de
coplas: La
mediadora
realizara la
lectura de
coplas, y los
NNA
identificaran las
palabras que
riman dentro de
los diferentes
Versos.
Identificacion NO APLICA Detective de Se les dice a los | NO APLICA
de fonemas sonidos NNA una serie
(propuesta de palabras vy

dale): Los NNA
deben distinguir
los sonidos que
forman las
palabras.

ellos  deberan
distinguir  cudl
suena diferente
a las demas y
deben explicar
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el porqué.

Segmentacion | Por medio de un | A los NNA se | Por medio de un | NO APLICA
de silabas juego de | les repartiran juego de
aplausos, se | cuadritos de aplausos, se
practica la | carton, cada practica la
segmentacion uno segmentacion
de palabras con | representando de palabras con
cada nifio. una silaba. La | cada nifio.
mediadora dird
en voz alta una
palabra de entre
1 y 4 silabas, y
los NNA
deberan indicar
cuantas silabas
tiene.
Identificacion NO APLICA NO APLICA TIC TAC
de Silabas Por medio de BOOM: por
trabadas un juego que medio del juego

consiste en una
carrera de
silabas, se les
pedira a los
nifios que den
palabras con la
silaba trabada
mencionada por
la monitora.

de tic tac boom
se practicara la
conciencia
fonologica con
la silaba
“TRA”, se
pasara la bomba
y los NNA
tendran que
decir palabras
que empiecen
con la silaba
“tra”, en este
caso vamos a
trabajar con
silabas que
contengan
consonante-
consonante-
vocal.

Ejemplos de actividades elaboradas en el semestre.
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Nivel presilabico:

Nivel I:
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Nivel 2:

Nivel 3:

75



Tabla No.5

bisculpe, quiero reportar una emergencia

Yeah, manos arriba

Llegé los con el flow que te activa
Yeah, manos arriba y vdmonos
¢ Qué pas6?

Manos arriba que llegd
Todo el que no baile que se vaya

, no seas timido, te tienes que lucir
Subele al volumen que se sienta mi ki

Manos arriba que llegaron
Todo el que no baile que vaya

, no seas timido, te tienes que lucir
Subele al volumen que sienta mi ki

Todo el mundo trae full actitud

, como bailas no hay ninguna como tu
Tu eres Dua Lipa creando mi rules
Por eso es que sale en videos de YouTube

eres otra cosa, a ti yo si te regalo rosas

Con ella baila, ella goza
Tranqui, , no te pongas celosa
Que tu eres la unica, eres valiosa

Manos arriba que llegé la
Todo el que no baile que se vaya

no seas timida, te tienes que lucir
Subele al volumen que se sienta mi ki

Manos arriba que llegé el
Manos arriba que llegé el
Manos arriba que llegé el , yeah
Manos arriba que llegé el

eh‘"é‘\-\ 4

Ey, me pregunté

Hoy una, y manana

Ey, pero no

me preguntd

Je, !

Hoy

Me la

. ey

Saluden a

Vamo' a tirarno' un selfie

Say "Cheese", ey

Que sonrian las que
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Actividades de escritura divididas por niveles.

de forma clara y organizada

Escritura: Es el proceso de dar significado a las palabras mediante la combinacion de

letras y sonidos, representando el lenguaje a través de signos graficos para expresar ideas

hoja se
presentaran
diferentes
palabras, para
lo que deberan
circular
unicamente
aquellas que
empiecen con la
letra inicial.

recibe una hoja
de actividad. Se
les pregunta
acerca de la
letra que han
estado
explorando,
utilizando la
hoja como
referencia.

Con papel
china, los NN,
toman pequenos
pedazos que
deben convertir
en bolitas.
Luego,
utilizando el
pegamento
blanco, pegan
estas bolitas
sobre una letra
grande impresa
en la hoja.

Escribir
palabras que
inicien con un
grafema
especifico y
tengan
estructura CV.

Actividades Presilabico Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Letra inicial Encerrar Cada NO APLICA Sopa de
palabras: en una | participante palabras.

Se le presentara
al grupo una
palabra base y
con cada una de
sus letras,
formar nuevas
palabras.

EJEMPLO:
"ERIO"

F: Fuego
R: Réapido
I: Tlusion

O: Ola
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Silaba inicial Clasificar NO APLICA Composicion de
imagenes: Dictado:  Los | corrido: Los
usando NNA  deberan | NNA
diferentes escribir las | comenzaréan a
imagenes con oraciones escribir su
diferentes dictad primera estrofa
silabas iniciales, lctadas con del corrido con
los NNA palabras CCV. la silaba “ma”,
clasificaran sus el corrido va a
imagenes segun ser escrito de
la silaba inicial. manera

individual con
“Palabras que la historia que
comienzan nos quieran
con...”: en una contar.
hoja se (se tomard un
presentan 5 tiempo de esta
palabras y los seccion para
NNA deben que los NNA
unir con una cuenten un
linea la palabra momento
correspondiente especial de su
a la silaba. vida)
Colorear la
silaba: en una
hoja se
presentan 5
imagenes y los
NNA deben
colorear la
silaba que
corresponde a
cada imagen.

Dictado Cada quien de | Dictado de Se les dictara a
manera palabras con Dictado:  Los |los NNA, 10
individual copia | estructura CV'y [ NNA deberan | palabras que
la palabra CVC con letras | egcribir comiencen con
previamente que ya se han oraciones  con | 12 silaba
escrita en el visto en clase. “TRA”. Dicha

o . palabras CCV. o
pizarrén con (Posible uso del actividad se
estructura CV, | alfabeto movil) realizard de
de 2 a 3 silabas. forma
individual.
Cada quien de Posterior a ello,
manera cada uno de
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individual
acomoda y
manipula las
silabas para
formar la
palabra con
estructura CV,
de 2 a 3 silabas.

ellos (junto con
nosotros) vamos
a escribir las
palabras en el
pizarrén, para
después leerlas
entre todos.

Formar y Pegar/escribir la | La letra que Construccion de
completar letra o silaba falta: Los NNA | Completar  y | frases de
palabras faltante de deberan escribir palabras | corrido: Las
diferentes completaruna | con estructura | palabras que
palabras. palabra consonante, conformen el
previamente 1 corrido estaran
Usando letras escrita, a la que voeal, sobre la mesa.
moviles, los le falta una o consonante. Se | go haran parejas
NNA acomodan | dos letras.. les dard a los | dentro del salon
las letras para NNA una hoja | y los NNA con
formar una Crucigrama: con oraciones | las palabras de
palabra Utilizando con espacios en | la mesa
detetrmmada en [imagenesy el blanco para formarén las
conjunto. formato de un oraciones que
crucigrama, los completar conformen el
NNA deberan | Palabras  CCV | coido,
escribir en el (ejemplo:  “El | Posteriormente,
lugar ___azo es parte | se escribira el
correspondiente | del cuerpo”). corrido en el
las palabras que pizarrén y se
representen haré énfasis en
cada imagen. las palabras que
se les
dificultaron.
Planas Trabajo en casa: | NO APLICA NO APLICA NO APLICA

en una hoja los
NNA trazan
sobre la guia el
fonema que se
trabajo en la
sesion.

Ejemplos de actividades elaboradas en el semestre.
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Nivel presilabico:

Nivel I:

Nivel 2:
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Nombre:

Fecha:

. Me comi un delicioso ___ato de sopa. (plato)

. El___ima de hoy es muy frio. (clima)

. Mi hermano se lastimé el ___azo jugando futbol. (brazo)

. En la noche vi una pelicula de una ___uja malvada. (bruja)

. Elagua del ___ifo esta muy fria. (grifo)

. Me gusta mucho comer ___uta en la mafana. (fruta)

. Mimama us6 un ___apo para limpiar la mesa. (trapo)

. Mi perro siempre me dala ___ta cuando llego a casa. (pata)

© 00 N O A W N =

. Me desperté un fuerte ___ito en la calle. (grito)
10.En la escuela usamos ___ayola para escribir en el pizarrén. (crayola)

Nivel 3:

{.« mis omigos: v\__;o
6 )
e 95

ébe\\s.)@/avvs

M numnkere s lvon
' d MO RANG Mt A0S 5
<\ 9\as mansas yuelom @
,u.osd! = g DH o N NG Mt
(=

Lun 6100 T

Tabla No.6

Actividades d.
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Lenguaje y lectura: Permite comprender e interpretar el lenguaje escrito y fortalecer la

expresion oral y escrita para comunicarse de manera efectiva.

Actividades Presilabico Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Mural colectivo | Lo que (Qué quiero NO APLICA NO APLICA
queremos dejar en Centro
aprender: los Polanco?:
NNA dibujaran | reforzar los
unos planetas y comportamiento
con ayudade la |sy aprendizajes
mediadora para | de los NNA a lo
escribir, largo del
anotaran qué es | semestre
lo que quieren mediante la
aprender aqui, expresion. Los
como también NNA colorearon
dibujaran unas imagenes que les
naves en la que | gustaran a ellos
escribiran que para
tienen que hacer | posteriormente
para lograrlo. poner en la parte
de atras que les
Dibujos: Enuna | habia gustado
cartulina se del Centro, cual
dibujaran fue la letra que
diferentes mas les gusto
imagenes con aprender, cual
diferente fue su actividad
sentido, por favorita, etc.
ejemplo, los
NNA dibujaran
una casa 'y
dentro de ella
todas las
personas o cosas
con las que se
sientan seguros.
Lectura Lectura de libros | Comprension Se leera un
compartida y cuentos lectora: Se cuento y Después de leer un
impartido por la | realizaron platicaremos cuento, se
mediadora para | lecturas en voz | sobre preguntas | realizaron
la comprension o | alta adaptadas al | en torno al preguntas guiadas
animacion a la nivel de los mismo. para reflexionar

lectura.

NNA

sobre el mensaje
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fomentando su
participacion
activa. Los NNA
debian hacer
predicciones
sobre el
contenido de la
historia,
escuchar
atentamente la
narracion y
luego responder
preguntas
disefiadas para
verificar y
profundizar su
comprension del
texto.

Animacion a la
lectura: Realizar
la lectura
compartida de
un cuento de
forma ludica
para que los
NNA descubran
el placer por la
lectura.

del mismo. Con
esto se busca
fomentar la
expresion oral de
sus emociones y
profundizar en la
historia y mediante
el andlisis del
cuento.

Lectura directa

Con ayuda de un
pizarrén movil,
se leeran 8
palabras de
manera
progresiva que
contengan el
fonema que se

Practicar la
lectura mediante
la union de las
letras de forma
gradual. Se
deben leer entre
10 a 15 palabras
sueltas por clase

La mediadora se
sentara con los
NNA en la mesa
e ird pasando un
cuento a cada
uno para
practicar la
lectura, deberan

Se presentaron
ciertas oraciones
que los NNA
leyeron (dichas
oraciones,
formaban parte del
corrido que se
estaba trabajando)

presente, que estan leer 2 paginas 'y
primero la relacionadas con | después
mediadora el fonema a ver. | comentar entre
haciendo el todos que nos
modelo y los parecio6 el
NNA replicando cuento.
Practicar la NO APLICA Juego ABCD NO APLICA NO APLICA

diccion al decir

monstruos: los
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palabras en voz
alta sin leerlas.

NNA deben
sacar una carta
en la cual viene
una letra y un
numero el cual
representa la
cantidad de
palabras que
debes de decir
que inicien con
esa letra.

Juego de Papa
caliente: Se
juega a papa
caliente de
forma normal,
pero cuando se
detenga la
cancion la
persona que se
queda con la
papa debe decir
una palabra que
se ajuste a los
criterios que
haya indicado la
mediadora.

Juego de
caricaturas
presenta: Se
juega caricaturas
presenta de
forma normal,
pero cuando
alguien ya no
sepa qué decir
debera de
contestar una
pregunta o decir
una palabra que
se ajuste a los
criterios que
haya indicado la
mediadora.
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Estructuracion
del lenguaje

Organizar
secuencias:
ordenar
imagenes para
crear una
historia que
tenga sentido.

Comic: Crear
una historia
basada en alglin
suceso que
hayan vivido o
que quieran
contar a manera
de comic (con
frases cortas o
dibujos
representativos)

Cuento
colectivo: Se
escoge un tema,
se crean los
personajes y la
trama de la
historia para
posteriormente
en varias clases
desarrollar el
cuento, donde
cada nino dice
una oracion por
clase que tenga
coherencia con
el objetivo y
trama del cuento.

Los NNA
crearan una
historia en
grupo,
agregando una
oracion cada uno
para darle
continuidad al
relato.

En la mesa se
colocan tarjetas
con palabras boca
abajo. Cada nifio
toma una tarjeta y
en conjunto
inventamos una
historia

Compartir
experiencias
personales

Usando recortes
de diferentes
colores, cada
alumno elige
uno dependiendo
de como se
siente y por qué,
compartiéndolo
con el grupo.

Mediante una
creacion de
mural colectivo,
los NN,
platicaban sus
experiencias
personales que
les recordaban a
Huejo y el que
estaban
pensando
plasmar
mediante dibujos
o palabras de
manera creativa
en su mural.

Se le pedird a los
NNA que elijan
alguna persona u
objeto que es
importante para
ellos y lo dibujen
en una hoja.
Después, cada
uno tendra que
hablar de lo que
eligié y debera
explicar por qué
es importante
para ellos,
ademas se
realizaran
preguntas para
que se fomente
el didlogo.

En cada sesion se
da un espacio para
una seccion
llamada
“conociéndonos”
en donde se
realizan preguntas
para conocer mas a
los NNA y en el
contexto en el que
S€ encuentran.

Ejemplos de actividades elaboradas en el semestre.

85




Nivel presilabico:

Nivel I:

julia jala la rama

sola enfila a la loma

35‘5&‘(&06’1 Sl]abas
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huele a su osa

y huele la miel
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Nivel 2:

Nivel 3:

™ | 5. . SNy

87



Escuelas:

En cuanto a la estrategia de intervencion que se llevo a cabo en las escuelas. En ambas,
se trabajo utilizando los materiales de la propuesta DALE (Derecho a Aprender a Leer y a
Escribir) de Beatriz Diuk. La metodologia consiste en un trabajo 1 a 1 entre mediadora y
alumno, en sesiones individuales de 20 minutos. Dependiendo del nivel en el que fueron
ubicados, cada sesidon consta de cuatro secciones: una de escritura, otra de trabajo fonologico,
otra de lectura y una final con un juego relacionado con las letras trabajadas durante la sesion.
Ademas, se proporciona material para una pequefia tarea que deben realizar en casa. A
continuacion, se proporcionarda la liga de los cuadernillos DALE, mencionados.

Liga: https.//propuestadale.org/materiales-de-la-propuesta-dale/
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Estrategias para la difusion del proyecto.

Una de las problematicas con las cuales se enfrenta este proyecto es que una vez que
los NNA concluyen su estancia en el Centro Polanco durante el semestre, los padres en
vacaciones no tienen herramientas accesibles que les faciliten reforzar el aprendizaje
adquirido por sus hijos. Por lo tanto y ante esta necesidad, nos result6 muy importante
desarrollar un recurso que pudiera cumplir con el objetivo de facilitar el acompanamiento en
casa, ayudando a los padres a reforzar este conocimiento mediante un manual para
mediadoras no profesionales que los apoye a guiar a sus hijos en el proceso de aprendizaje.
Con el proposito de difundir el proyecto a la comunidad de ITESO, se busco realizar, un logo
el cual pudiera identificar facilmente a Centro Polanco, con caracteristicas propias del centro
sin perder familiaridad con la institucion principal. Aunado a esto se propuso comunicacion
grafica para utilizar en publicaciones para redes sociales, como Instagram y Tiktok, con las
mismas caracteristicas anteriores y que fuera facil de reconocer. Como proyecto colaborativo,
se propuso hacer un cuento del cual los personajes y texto se crearon por los nifios de Nivel
1 del Grupo 3, por medio de la mediadora de este grupo y como encargada principal, nos
compartio toda la informacion para crear en el 4rea de disefio la maquetacion, acomodo, la
ilustracion y disefio final del libro para promover el desarrollo de los nifios en estas areas de

creacion.

Manual para mediadoras no profesionales.
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A partir de esto, se plane6 atender primero al sector de NNA presilabico, ya que se
trata de una etapa clave en el desarrollo de lectura y escritura. Una vez definido el publico
objetivo, que serian padres de familia de este sector de NNA, se estructuro el contenido del
manual a partir de ciertos puntos especificos que irian incluidos para atender necesidades
especificas de los padres. Dentro del manual, se incluyeron secciones que explican lo que es
un mediador, cual es surol en el aprendizaje de su hijo, como puede hacerlo, qué herramientas
necesita, ya sea en su actitud, manera de dirigirse hacia el NNA, palabra y expresiones que
puede utilizar. También se dedicd un espacio para explicar a los padres que es el nivel
presilabico, y las habilidades, de procesamiento fonologico, lectura y escritura que se

trabajan, en las actividades consecuentes que se agregaron.

Notamos como caracteristica importante entender que la mayoria de los padres no
tienen un entendimiento previo de estos tecnicismos, por lo cual se propone desarrollar un
manual facil de manipular y entender, el cudl incluye lenguaje que se utiliza de manera
coloquial. Ademas las actividades que conforman parte del manual, se plantean como
oportunidades en la vida cotidiana de aprender ya que muchas familias o mediadores cuentan
con recursos limitados por lo cual consideramos necesario utilizar actividades que fueran

practicas y del dia a dia que puedan proporcionar estos espacios de aprendizaje en casa.

Para crear el lenguaje visual del manual se cred un brief en el cual se describen las
necesidades a cubrir, como si es transportable o no, si el usuario es un nifio o adulto, si se
lleva un lenguaje técnico, serio o un lenguaje coloquial. A partir de esta informacién y las
necesidades requeridas, se cred una seleccion grafica para cumplir con el objetivo, el cual
pretende que sea un objeto facil de manipular por lo cual se decidié en tamafo carta, con letra

sin serifas, la cual aporta un aspecto mas relajado, menos serio, colores no tan llamativos,
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para facilitar la lectura, graficos de manera moderada, ya que aunque el nifio es al que va

dirigida la aplicacion del manual, no es el usuario principal, este es el padre que lo leera.

A continuacion se presenta el Brief desarrollado para esta actividad.

Manual para mediadores

Brie

Centro Polanco ITESO es un centro de apoyo que brinda servicios psicoeducativos a nifios y cuidadores de la
colonia Lomas de Polanco, con 50 anos de trayectoria buscan consolidar procesos de aprendizaje, basados en
la ética de cuidado, impulsando el buen convivir y el dialogo.

El objetivo del Manual para mediadores es otorgar herramientas a los mediadores para seguir con el desarrollo
y proceso de los nifios con nivel pre-sildbico en Centro Polanco.

Contenido
Mediadores

¢Cémo ayudarles?
:Cémo mediar? _ tips
;Cudnto tiempo?

Habilidades

Describir que son:
Procesamiento fonoldgico
Lenguaje

Escritura

¢Porque es importante esta
habilidad?

Actividades

Vida cotidiana

(especificar en cada actividad que
habilidad se practica)

Formato

El formato del manual debe ser
media hoja carta, o cuadrado
para una manipulacién sencilla
y un guardado fdcil

cuadrado

13.97 cm x 13.97 cm
media hoja carta
13.97 cm x 21.59 cm

13.97 cm 1397 em

A5

13.97 cm
2150¢m

Tipografia

La tipografia que se utilizara
tiene que ser entendible y
amigable, mayoritariamente
formas redondeadas con
caracteristicas entendibles para
personas con dislexia

Poppins

Aa ==

Lenguaje

El lenguaje debe ser coloquial y
sencillo de entender, no debe ser
técnico y debe estar bien
organizado para que los

mediadores puedan
comprenderlo y aplicarlo
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Paleta de colores llustraciéon

Los colores que se utilicen no La ilustracién con el mismo
deben ser chillones o propésito que los colores
extremadamente coloridos ya buscan ser ilustrativas de lo que
que aunque el libro tenga como se explica, en vez de buscar el
centro a el nifo, el usuario entretener al lector con las
principal y el que manejard este imdgenes. Incluso se pueden
manual serd el mediador, por lo usar imdgenes con este objetivo.

tanto los colores deben evocar
confianza, tranquilidad y
seguridad

Colores generales

Acentos de color

Ejemplos de colores
| —
_1iE 1§
JHED E

"
g L )

Diserio e ilustracion de un cuento colaborativo. Libro Parque Selvatico

El cuento ilustrado que se desarroll6 en colaboracion con el Grupo 3, el cual estaba
conformado por NNA de Nivel 1, surgi6 a partir de las caracteristicas especificas de su grupo,
pensado como una herramienta lidica y creativa que motivara a los NNA, este cuento se
planted para desarrollarse especificamente con los nifios, los cuales durante la primera sesion
realizaron su personaje, eligiendo nombres, rasgos de personalidad, comida favorita,
actividad preferida y mejor amigo. Durante las proximas sesiones, se desarrollo la historia
completa, la cual empezaba con una oracion que la mediadora decidia para dar continuidad a

la historia, y luego, cada nifio, por turno afadia una nueva oracion a la historia.
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Este cuento funciona como un espacio para el desarrollo de los NNA, con
posibilidades de expresarse, practicando la lectura y escritura, la creacion y continuidad de

las historias.

A partir de los elementos creados por los nifios y la historia, se nos presento el texto
completo para desarrollar, ilustraciones y disefio editorial completo del libro, el cual busca
no reemplazar si no recopilar el trabajo hecho por los NNA en una presentacion completa de
este, el cual se encuentra como producto final adjuntado como liga en el apartado de productos
de este documento, junto con las ilustraciones disefiadas con el propdsito de componer el

cuento.

Identidad grdfica: redes sociales del Centro Polanco.

Se observaron diferentes necesidades dentro del proyecto, entre ellas la creacion de redes
sociales que permitieran difundir de manera mas amplia el trabajo del PAP. Aunque el Centro
Polanco ya cuenta con una pagina informativa dentro del sitio oficial del ITESO, se considero
parte importante desarrollar un proyecto de comunicacion que pudiera alcanzar a mas
personas, dar mayor visibilidad a las realidades que ahi se viven y reflejar tanto el trabajo
comunitario como la incidencia social que se realiza. La propuesta de redes sociales no solo
buscaba compartir informacion institucional, sino también generar contenido cercano y
humano, que integrara la participacion activa de los NNA y mostraré el valor de este espacio

desde una perspectiva mas accesible y emocional.

Por lo tanto y para lograr este objetivo mediante el disefio, se realizo una investigacion acerca

de los recursos institucionales que se utilizan dentro el ITESO para publicaciones en redes
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sociales y proyectos graficos, propios de la institucion, también se utilizaron referencias de

otros proyectos PAP para evaluar las caracteristicas que debia tener el logo de Centro Polanco

y las publicaciones que se realizaran durante el semestre.

Como mencioné anteriormente, mantener el aire de familia del ITESO en el logo del Centro

era algo esencial, ya que principalmente podemos ver esta caracteristica para la creacion de

identidad en otros proyectos, y se busco hacer lo mismo, pero sin perder lo caracteristico de

la comunidad de Centro Polanco. Lo cual se busco hacer de igual manera con las diferentes

publicaciones que se desarrollarian durante el semestre. Por lo tanto la propuesta fue realizar

una identidad grafica facil de reconocer, sin perder el aire de familia pero manteniendo las

caracteristicas especificas de dicho proyecto.

Moodboard

P

< entresaberesiteso

Entre Saberes ITESO.
150 1,071 191
posts follo following
sé a
cult
o

SITE... and 1more

Subproyecto “lectura y comunidad”

< entresaberesiteso
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El subproyecto “Lectura y Comunidad” se llevo a cabo en la escuela primaria José Guadalupe
Zuno en la colonia Lomas de Polanco, reuniendo a un grupo de 28 NNA de primer grado,

compuesto por 16 nifias y 23 nifios, con edades entre seis y ocho afos (Figura No.14).

Figura No.14

Listado de alumnos por género y edad.

Listado de alumnos por género y edad.

M Nifios [ Nifas

20

15

10

Nota: Elaboracion propia.

Desarrollo de l1a propuesta de mejora

Las sesiones se realizaban los jueves en la biblioteca de la escuela. Todos los
participantes tenian habilidades basicas de lectura y comprension de oraciones y parrafos
cortos, y aunque la mayoria también dominaba la escritura, algunos aun necesitaban apoyo
en esta area. El objetivo principal del proyecto fue introducir a los NNA en la lectura de forma
ludica y divertida, fomentando un ambiente de convivencia respetuoso, donde se valoraran

las diferencias y se promoviera el cuidado personal y hacia los demas.
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Para el desarrollo del proyecto, se disefiaron planeaciones semanales de actividades

(Anexo No.4) e infografias con la descripcion de cada sesion. Algunos de estos materiales

pueden encontrarse en el apartado de productos, junto con un enlace para acceder a todos

ellos. Ademas, los libros utilizados durante el proyecto estan detallados en la siguiente tabla

(Tabla No.7).

Tabla No.7

Libros utilizados en el subproyecto de lectura y comunidad.

Sesion Libro Ilustrador | Autor/es | Editorial Objetivo
1 Fred Didier | Zorrorojo | Fomentar la imaginacion y el
Todo es Benaglia Lévy pensamiento positivo
posible con acompafiandonos de un libro y
mi amigo actividad divertida.
dragon.
2 Marc Pamela | Zorrorojo | Fomentar la autorregulacion
Nunca le Boutavant | Butchart emocional y el autocontrol a
hagas través de una historia divertida
cosqu.illas a y una actividad creativa.
un tigre.
3 Jonathan | Jonathan [ Fondo de | Explorar los miedos infantiles y
(Te da Farr Farr cultura fortalecer la valentia y la
miedo la econdmica | jmaginacion a través de una
oscuridad? lectura divertida y una
actividad creativa.
4 Anthony | Anthony | Fondo de
Ramon Browne Browne cultura Reconocer y expresar las
preocupon. econdmica propias preocupaciones,
fomentando la autorregulacion
emocional y la imaginacion a
través del juego simbolico.
5 Oliver Oliver | Fondo de Mantener un buen rapport,
De vueltaa | Jeffers Jeffers cultura fomentar la empatia, la
casa. econdmica | colaboracion y la imaginacion a
través de una historia sobre
ayuda mutua y regreso al hogar.
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6 Guridi Margarit | NubeOcho Promover el respeto a la
El rebafio.
a del individualidad y el valor de ser
Mazo
uno mismo, a través de una
historia sobre valentia y
pertenencia.
7 El corazon y Oliver Oliver | Fondo de Reflexionar sobre nuestras
la botella Jefters Jeffers cultura . ‘g
.. emociones, la pérdida y la
econdmica

importancia de compartir lo que
sentimos, a través de una
historia sobre el corazon y la

curiosidad.

Las sesiones se estructuraron en cinco momentos clave: bienvenida, actividad de

prelectura, lectura, actividad poslectura y cierre. Durante la bienvenida, se preparaba el

espacio de trabajo, se organizaba el mobiliario segtn las actividades del dia y las mediadoras

iban por los nifios a sus salones. Antes de la lectura, se realizaba una breve actividad

relacionada con el cuento, y durante la lectura, las mediadoras mantenian la atencion de los

nifios variando el tono de voz, actuando fragmentos del cuento y formulando preguntas que

los ayudaran a conectar la historia con sus propias experiencias. Luego, en la actividad

poslectura, los nifios realizaban una actividad creativa relacionada con el libro, como dibujar,

pintar, recortar o crear un personaje para llevar a casa. Finalmente, en el cierre, se organizaba

la salida de manera ordenada y se aseguraba que cada nifio llevara consigo su trabajo antes

de regresar a su salon.
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1.6. Valoracion de productos, resultados e impactos

Durante este semestre en el PAP Atencion a nifios: Construyendo identidades a través de la
palabra se contabilizaron 166 atenciones, las cuales se desglosan de la siguiente manera

(Tabla No.8).

Tabla No.8
Total de atenciones por parte de PAP atencion a ninios: Construyendo identidades a través

de la palabra en las diferentes instituciones.

Institucion Cantidad de personas atendidas
Centro Polanco 61 NNA
Primaria Jose Antonio Torres 15 NNA
HUEJO (hacienda) 39 NNA
HUEJO (primaria) 11 NNA
Primaria Jose Guadalupe Zuno 6 maestros
Villas Miravalle 34 NNA

Nota: Elaboracion propia.

Ahora bien, a continuacion presentamos los resultados de aprendizaje obtenidos por los NNA
que participaron en el proyecto “Sigo Aprendiendo”, implementado en Centro Polanco y
HUEJO, asi como los resultados del subproyecto de “Lectura y Comunidad” y de las

estrategias para la difusion del PAP.

El anélisis de los resultados obtenidos en el subproyecto “sigo aprendiendo” se organiza por
grupos y niveles, lo que nos permite observar el progreso de cada estudiante desde su punto

de partida hasta su desempefio en las evaluaciones finales.
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Para medir los avances en lectoescritura, al final del semestre se volvid a aplicar la
prueba Dale!, que evaltia habilidades como la escritura, la lectura de palabras y la
comprension de enunciados. Ademas de los resultados académicos, también se identificaron
mejoras en otras dimensiones del desarrollo, como las areas cognitivas, afectivas y sociales,

que reflejan el impacto integral del proyecto.

Escenario: Centro Polanco.
Nivel presilabico

Grupo 1

Al analizar las pruebas iniciales, se puede observar que todos los estudiantes comenzaron en
el nivel presildbico del aprendizaje de la lectoescritura, lo que reflejaba dificultades para
identificar letras, asociar sonidos e incluso para segmentar o estructurar palabras de estructura
CV. Dado al nivel de los nifios, la categoria de lectura de enunciados no se aplicé por el nivel
de complejidad. Al finalizar el periodo, de acuerdo a los nifios que si pudieron completar la
evaluacion final, dos de ellos permanecieron en el nivel presildbico y uno de ellos subi6 al
N1 debido a sus avances. Tres estudiantes mas no obtuvieron resultados concluyentes debido
a que estuvieron ausentes durante las evaluaciones finales. Sin embargo, con base en las
observaciones realizadas durante las sesiones, se considera que dos de ellos probablemente
continan en el nivel presildbico, mientras que el tercero mostré avances que lo acercan al

nivel 1, aunque esto no pudo confirmarse oficialmente.

Si bien los resultados cuantitativos no reflejaron progresos importantes en todos los
casos, durante las sesiones se pudieron observar mejoras cualitativas. Por ejemplo,

comenzaron a mostrar mas interés por las actividades de lectura y escritura, incrementaron su
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participacion de manera voluntaria y demostraron una actitud mas segura frente a las
actividades. También, se vid un avance en la discriminacion visual y auditiva de algunas
letras trabajadas durante las sesiones de trabajo, especialmente en aquellas que fueron

reforzadas mediante el juego.

Ademas, la mayoria de los nifios empezaron a hacer trazos mas claros, a escribir mejor
su propio nombre y a relacionar algunos sonidos con las letras, aunque todavia de forma muy
basica. Aunque estos avances no fueron suficientes para que pudieran todos cambiar de nivel
en la evaluacion final, si muestran que estan progresando en su camino hacia el aprendizaje
de la lectura y escritura. Por eso, se considera que estos logros son importantes y servirdn

como base para seguir apoyando su desarrollo en los siguientes periodos.

Al final del periodo, se notd que el grupo se volvié mas unido y se cred un ambiente
mas positivo e inclusivo en el salon. Estos cambios en su forma de convivir y colaborar fueron
muy importantes, ya que ayudaron a fortalecer tanto sus habilidades sociales como su proceso

de aprendizaje.

Grupo 2

Al analizar las pruebas iniciales, todos los estudiantes comenzaron en el nivel presildbico del
aprendizaje de la lectoescritura, lo que reflejaba dificultades para identificar letras, asociar
sonidos e incluso para segmentar o estructurar palabras de estructura CV. Dado al nivel de
los nifios, la categoria de lectura de enunciados no se aplicé por el nivel de complejidad. Al
finalizar el periodo, de acuerdo a los nifios que si pudieron completar la evaluacion final,
ambos permanecieron en el nivel presilabico. Otros dos estudiantes quedaron con resultados

inconclusos debido a inasistencias durante las evaluaciones finales, aunque de acuerdo a las
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observaciones durante las sesiones sugieren que ambos podrian mantenerse en el nivel
presilabico. Cabe mencionar que dos nifios abandonaron el centro durante el semestre por lo

que no fue posible realizar su evaluacion final ni determinar su progreso.

Aunque los resultados cuantitativos no mostraron avances significativos en todos los
casos, durante las sesiones si se evidenciaron mejoras cualitativas. Los estudiantes
demostraron un desarrollo en su conciencia fonologica, especialmente al identificar fonemas.
Un factor clave para esto fue el apoyo pedagdgico, dado que cuando contaban con modelaje
previo y un ambiente que les brindaba seguridad, su desempefio mejoraba significativamente.
En estas condiciones, mostraron mayor disposicion para intentar tareas de lectura y escritura.
Asi mismo, entre los objetivos en comlin que se tenian para el grupo, la mayoria logrd
aprender a escribir su nombre de manera independiente, y de mejorar el lenguaje expresivo,
es decir, narrar con mas coherencia, diccion y articulacion.

En un 4mbito mas alla del académico, el grupo experimentd una transformacion
significativa socioemocional. Al inicio del semestre, se observaban, por un lado, nifios
reservados que trabajaban de forma individual; y por otro, estudiantes mas activos que
presentaban dificultades para mantener la atencion o regular su interaccion. Con el tiempo,
ambos grupos mostraron progresos notables. Los estudiantes timidos ganaron confianza,
incrementando su participacion e interaccion con compaiieros. Mientras tanto, otros
desarrollaron habilidades para trabajar en equipo, esperar turnos e incluso motivar a sus pares.

Estos cambios concluyeron en una dindmica grupal mas unida hacia el final del
periodo. Los nifios no solo colaboraban efectivamente en actividades académicas, sino que
también demostraron empatia al apoyar a compafieros con dificultades, creando un ambiente

de aprendizaje inclusivo y positivo. Esta evolucion en sus habilidades sociales resulto
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fundamental para su desarrollo integral y en el impacto para sentar bases en el aprendizaje de

la lectoescritura colaborativa.

Nivel 1

Grupo 3

Al analizar los resultados de las primeras pruebas aplicadas, se observo que todos los NNA
se encontraban en el Nivel 1 de aprendizaje de la lectoescritura, lo cual indicaba que
presentaban dificultades para leer y escribir palabras con estructura consonante-vocal (CV).
Debido a este nivel de desempefio, no se aplico la categoria de lectura de enunciados, ya que

implicaba un grado de complejidad mayor.

Al finalizar el semestre, se programod una nueva jornada de evaluacion con el fin de
identificar los avances de los nifios. Sin embargo, solo uno de ellos, identificado como SDLM,
asisti6 a dicha evaluacion. Con base en sus resultados, se recomienda que permanezca en el
Nivel 1 e incluso, si es posible, sea ubicado en el nivel pre-silabico, ya que sin la intervencion
directa de la mediadora no logra leer ni escribir palabras con estructura CV. Por ejemplo, en
el apartado de lectura, el nifio nombra las letras de forma aislada en lugar de fusionar los

sonidos para formar una palabra.

Para el resto de los NNA que no pudieron presentarse a la evaluacion final, las
recomendaciones se basan en los avances observados a lo largo de las sesiones. En el caso de
las nifias PVO y NSYO, se sugiere que contintien en el Nivel 1. Por otro lado, EKAA y FIPZ
mostraron un progreso significativo durante las sesiones, y tomando en cuenta también
algunas evaluaciones realizadas en semestres anteriores, podrian avanzar al Nivel 2. Ambos
lograron leer palabras con diversas estructuras sin apoyo, y en particular FIPZ también fue
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capaz de escribir palabras con estructura consonante-vocal-consonante (CVC) sin apoyo

visual ni de la mediadora.

En términos generales, el avance mas notable en todos los NNA fue en el desarrollo

de habilidades de lectura, consoliddndose como el aprendizaje principal del grupo.

Ademas del progreso académico, se evidencid6 una mejora en el ambito
socioemocional. Al inicio del semestre, algunos nifios se mostraban reservados y sin ganas
de participar, mientras que otros presentaban dificultades para regular emociones como la ira
o la tristeza, lo que afectaba negativamente la dindmica del grupo. Con el paso del tiempo,
los estudiantes mas timidos ganaron seguridad, incrementaron su participacion y comenzaron
a convivir mas con el resto del grupo, mientras que quienes tenian problemas emocionales

aprendieron a regular sus sentimientos con el apoyo de sus compafieros.

Al cierre del semestre, los NNA no solo trabajaban colaborativamente en las
actividades académicas, sino que también demostraban empatia al ayudar a sus pares con

mayores dificultades, creando un entorno de aprendizaje cooperativo.

Nivel 2

Grupo 4

Al inicio del curso , la mayoria del grupo formaba parte del nivel 2, lo que mostraba que la

mayoria podia escribir palabras simples pero ain tenian dificultades con estructuras mas
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complejas (consonantet+consonante+vocal). En el area de lectura, predominaba el nivel
sildbico y habia escasez de comprension lectora. En las pruebas de procesamiento fonolégico
se observo variabilidad: algunos nifios identificaban y segmentaban sonidos, pero la mayoria
requeria apoyo adicional. También se identificaron factores personales y familiares que
afectaban su aprendizaje, como separacion de los padres, inestabilidad escolar y dificultades

emocionales.

Al cierre del periodo, se observaron avances notables tanto en el plano académico
como socioemocional. De los cuatro nifios que continuaron asistiendo de manera regular, tres
podrian subir a el nivel 3, mostrando que pueden escribir oraciones completas y manejar
estructuras mas complejas como la CCV. El cuarto integrante, aunque permanece en el nivel
2, evidencid un progreso claro en su escritura, por lo que mantenerlo en ese nivel se considera

estratégico para fortalecer sus habilidades.

Mas alla de los resultados escolares, se identificaron mejoras importantes en aspectos
emocionales, como la motivacion, la autoestima y la confianza en si mismos. Nifias y nifios
que al principio se mostraban inseguros o poco participativos comenzaron a involucrarse
activamente en las actividades, expresarse con mayor claridad y colaborar con sus
compaifieros. Esta evolucion fue fundamental no sélo para su aprendizaje de lectoescritura,
sino también para consolidar un ambiente positivo, donde el trabajo colectivo y el respeto

fortalecieron sus vinculos y disposicion al aprendizaje.

Nivel 3

Grupo 5
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Al inicio del semestre, el grupo se ubicaba en su mayoria entre los niveles 1 y 2 en las areas
de lectura y escritura, mostrando un rendimiento por debajo del esperado a su edad. Sin
embargo, al comenzar con las sesiones en el aula, identificamos que dichos resultados reflejan
mas una respuesta emocional como lo son los nervios y la ansiedad, mas que una limitacion
real en sus capacidades. Esta observacion nos llevo a iniciar las actividades de las sesiones
enfocadas al nivel 3, esto con la intencion de jalarlos y retarlos a reforzar lo aprendido.

Durante las primeras sesiones algunas actividades resultaban complejas para el grupo.
Sin embargo, con el paso del tiempo y el trabajo constante, observamos que lo que requerian
era una reafirmacion de sus conocimientos previos. La mayoria comenzo a leer con mayor
fluidez y a escribir sin estar pendientes al pizarrén, lo cual evidencid un dominio mas
auténomo. Aun asi detectamos confusiones comunes entre las letras “b”, “p”y “q” ola“s” y
la “c”, por lo que se decidi6 disefiar sesiones especificas para abordar estas dificultades desde
un enfoque fonético y practico. Dentro del aspecto de la escritura se avanzo bastante, al inicio
del semestre a los NNA no les gustaba para nada escribir; sin embargo, al finalizarlo se
mostraban emocionados por hacerlo y se observaba que presentaban muchos menos
dificultades al momento de hacerlo.

Al finalizar el semestre, los avances fueron evidentes en las areas evaluadas. La
lectura se volvio més fluida y menos sildbica, la escritura mostr6 mayor coherencia,
superando la simple construccion de frases aisladas. También hubo un incremento notable en
la comprension lectora y audiovisual, asi como una mejora gramatica y ortografica.

Uno de los aprendizajes mas significativos de esta experiencia fue la creacion y
fortalecimiento de vinculos afectivos entre alumnos. Algunos de los NNA que forman parte
del grupo han sido victima de bullying, en centro Polanco encontraron este espacio de

seguridad en donde pueden experimentar el aprendizaje como un proceso de todos, empatico
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y no lineal, donde pudieron expresar sus inquietudes, dentro y fuera del salon. Descubrieron
el valor de la amistad y el acompafiamiento mutuo, esto hizo que hubiera un impacto positivo

en su disposicion a aprender.

Escenario: Primaria José Antonio Torres
En este apartado se presentan los reportes hechos para cada NNA atendido en la primaria
dividido por la mediadora que los atendio.
Mediadora 1

1. ASS
ASS cursa el segundo grado de primaria y con ¢l se trabajo en el Nivel 1, lo que implica que,
en la evaluacion diagndstica inicial, mostrd dificultades para leer y escribir palabras con
estructura consonante-vocal (CV). Se planearon 9 sesiones de intervencion, sin contar las
evaluaciones inicial y final. Sin embargo, debido a la inasistencia de ASS, solo fue posible
realizar 3 sesiones, lo que representa un total de 6 inasistencias. Las sesiones se llevaron a
cabo los dias martes, con una duracion de 20 minutos cada una. Durante este tiempo se
trabajaron habilidades de escritura, conciencia fonoldgica, correspondencia fonema-grafema
y lectura, utilizando juegos y actividades ludicas como estrategias principales.

En cuanto a las observaciones, ASS presenta una marcada dificultad para diferenciar
las letras d, b, q y p. Tras la evaluacion final, se identificd que contintia en el Nivel 1, sin una
mejora significativa en los resultados de las evaluaciones. No obstante, se han observado
avances en sus habilidades de escritura. Se recomienda continuar el trabajo de apoyo dentro
del aula. Sin embargo, la efectividad de la intervencion se ve limitada si el alumno no asiste
regularmente a las sesiones. Por ello, se sugiere hablar con los cuidadores para asegurar su

asistencia. En caso de que las faltas persistan, se deberia considerar canalizar el apoyo a otros
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estudiantes que también lo necesiten, pero que si puedan asistir con regularidad. Si el cuidador
se compromete a llevarlo constantemente, es recomendable continuar con el acompafiamiento

personalizado.

2. EAFG

EAFG cursa el segundo grado de primaria y con €l se trabajo en el Nivel 1, lo que indica que,
en la evaluacion diagnoéstica inicial, presentd dificultades para leer y escribir palabras con
estructura consonante-vocal (CV). Se planificaron 9 sesiones de intervencion, sin contar las
evaluaciones inicial y final. Sin embargo, debido a sus constantes inasistencias, solo fue
posible llevar a cabo 3 sesiones, acumulando un total de 6 ausencias. Las sesiones se
realizaban los dias martes, con una duracion de 20 minutos cada una. Durante ese tiempo, se
abordaron habilidades como la escritura, la conciencia fonoldgica, la correspondencia
fonema-grafema y la lectura, a través de juegos y actividades ludicas.

En cuanto a las observaciones, no fue posible aplicar la evaluacion final debido a que
EAFG no asisti6 a clases. A lo largo del proceso tampoco se evidencid6 un avance
significativo, ya que su escasa participacion limitd los progresos esperados. Se recomienda
continuar el trabajo de apoyo dentro del aula. Sin embargo, la efectividad de la intervencion
se ve limitada si el alumno no asiste regularmente a las sesiones. Por ello, se sugiere hablar
con los cuidadores para asegurar su asistencia. En caso de que las faltas persistan, se deberia
considerar canalizar el apoyo a otros estudiantes que también lo necesiten, pero que si puedan
asistir con regularidad. Si el cuidador se compromete a llevarlo constantemente, es

recomendable continuar con el acompafiamiento personalizado.

3. JIDJ
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JIDJ cursa el segundo grado de primaria y con €l se trabajo en el Nivel 2, lo que indica que,
en la evaluacion diagnostica inicial, demostrd cierto dominio en la lectura y escritura de
palabras con estructura consonante-vocal (CV), aunque aun presentaba dificultades con
palabras de estructura consonante-vocal-consonante (CVC). Se planearon 9 sesiones de
intervencion, sin contar las evaluaciones inicial y final. Debido a una ausencia por parte mia,
se lograron realizar 8 sesiones, por lo que no se registraron inasistencias por parte de JIDJ.
Las sesiones se llevaron a cabo los dias martes, con una duracion de 20 minutos cada una.
Durante este tiempo se trabajaron aspectos como la escritura, la conciencia fonoldgica, la
correspondencia fonema-grafema y la lectura, mediante juegos y actividades ludicas.

En cuanto a las observaciones, JIDJ presenta dificultad para diferenciar algunas letras,
como d, b, q, p y el digrafo ch. No obstante, tras la evaluacion final, se observo una mejora
significativa en sus habilidades de lectura, aunque contintia teniendo dificultades para escribir
palabras con estructura CVC. Considero apropiado continuar trabajando con JIDJ, ya que su
constancia y asistencia favorecen el proceso de intervencion y aumentan las probabilidades
de mejora. Es importante que el acompafiamiento contintie dentro del aula, con actividades

especificas que refuercen la escritura de palabras més complejas.

Mediadora 2
1. AMRR
AMRR cursa tercero de primaria. Durante las sesiones uno a uno, AMRR demostré un
progreso constante en sus habilidades de lectura y escritura. Estas sesiones tenian una
duracion de 20 minutos en los que trabajamos: escritura, conciencia fonologica,
correspondencia fonema-grafema y lectura a través de juegos, y actividades ludicas. AMRR

asisti6 a 9 de las 11 sesiones planeadas.
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Al inicio del acompanamiento, presentaba dificultades para leer de manera fluida, ya que lo
hacia siempre de manera sildbica y con un tono de voz muy bajo. También tenia
complicaciones para evocar y diferenciar letras al momento de escribir, como d-by g-p. A lo
largo de las sesiones, AMRR demostrd esfuerzo y una actitud positiva, lo que permitid
observar mejoras sobre todo en su lectura, en la cual mejoro su fluidez y reconocimiento de
letras. Aunque aun hay areas por fortalecer, su avance ha sido significativo y sienta una buena
base para continuar desarrollando sus habilidades de manera autéonoma y con
acompafiamiento escolar. Se recomienda que se siga fortaleciendo la lectura de manera

recreativa.

2. CJSV

CJSV cursa tercero de primaria. Durante las sesiones uno a uno, CJSV demostré un gran
progreso en sus habilidades de lectura y escritura. Estas sesiones tenian una duracion de 20
minutos en los que trabajamos: escritura, conciencia fonoldgica, correspondencia fonema-
grafema y lectura a través de juegos, y actividades ludicas. CJSV asistio a 8 de las 11 sesiones
planeadas.

Al inicio del acompafiamiento, presentaba dificultades para leer palabras con silabas trabadas
y se tomaba un momento antes de pronunciar la palabra para leerla con detenimiento. A lo
largo de las sesiones, CJSV demostro esfuerzo y una actitud positiva, lo que permiti6 observar
mejoras sobre todo en su lectura, en la cual mejord su fluidez y seguridad. Aunque atin hay
areas por fortalecer, su avance ha sido significativo y sienta una buena base para continuar
desarrollando sus habilidades de manera autonoma y con acompafiamiento escolar. Se

recomienda que se siga fortaleciendo la lectura de manera recreativa y realice actividades
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como crucigramas o sopas de letras. Adicionalmente, se recomienda que a CJSV lo revise un

oftalmologo, ya que su postura y distancia de la hoja al leer sugieren limitacion visual.

3. AN

AN cursa segundo de primaria. Durante las sesiones uno a uno, se brindé acompafiamiento
constante a AN con el objetivo de fortalecer sus habilidades de lectura, escritura y
comunicacion oral. Estas sesiones tenian una duracion de 20 minutos en los que trabajamos:
escritura, conciencia fonoldgica, correspondencia fonema-grafema y lectura a través de
juegos, y actividades ludicas. AN asistié a 10 de las 11 sesiones planeadas.

A lo largo de las sesiones, se observdo que AN tiene dificultades significativas para
comunicarse verbalmente y le resulta imposible leer y escribir. A pesar de las diversas
estrategias empleadas y actividades planeadas, no se lograron los avances esperados, aunque
AN demostr6 actitud positiva durante las sesiones. En este caso, se recomienda una
evaluacion neuropsicologica, la cual puede realizarse en Centro Polanco a partir del mes de

agosto.

Mediadora 3
1. AJGA
AJGA, estudiante de segundo grado y de 7 anos de edad, asistio a 7 de las 9 sesiones
planeadas, faltando unicamente en dos ocasiones debido a enfermedad (gripa). Las sesiones
tuvieron una duracion de 20 minutos cada una, en las que se trabajo la escritura, conciencia
fonologica, correspondencia fonema-grafema y lectura mediante juegos y actividades ludicas.
Durante este proceso, se abordaron las letras P, M, S, R, L y J. Se observo un avance

significativo en su lectura y en el reconocimiento de las letras vistas, mostrando mayor
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seguridad y fluidez. Aunque atn presenta dificultad con la letra N, se percibe un progreso
importante en su proceso lector.

Se recomienda a los maestros reforzar el reconocimiento de letras a través de juegos
de memoria con letras moviles o tarjetas ilustradas, asi como la lectura compartida de cuentos
breves, donde ¢l pueda identificar las letras aprendidas. La prueba final no se pudo aplicar

debido a que la maestra no asistio por motivos personales.

2. WZMG

WZMG, estudiante de segundo grado y de 7 afios de edad, asistié a 6 de las 9 sesiones
planeadas. No se presentaron motivos claros para justificar sus tres inasistencias. Las
sesiones, con una duracion de 20 minutos cada una, se enfocaron en la escritura, conciencia
fonologica, correspondencia fonema-grafema y lectura, utilizando juegos y actividades
ludicas. Trabajamos las letras A, E, I, O, U y M. WZMG comenzé en un nivel inicial con
muchas dudas al leer, pero mostrd una gran mejoria a lo largo del proceso; su entusiasmo era
evidente al compartir con alegria que ya estaba aprendiendo a leer.

Se recomienda a las maestras seguir reforzando la lectura desde casa con cuentos
breves, juegos con letras y actividades que la motiven, ya que WZMG muestra una actitud
muy positiva hacia el aprendizaje y solo necesita constancia y acompafamiento para
continuar avanzando. La prueba final no se pudo aplicar debido a la ausencia de la maestra

por motivos personales.

3. EUN
EUN, estudiante de segundo grado y de 7 anos de edad, asistio a 6 de las 9 sesiones

programadas. Es un niflo expresivo y conversador, lo cual permiti6 que las actividades se

111



desarrollaran en un ambiente de confianza y participacion activa. Las sesiones, de 20 minutos
cada una, se enfocaron en el trabajo de la escritura, conciencia fonoldgica, correspondencia
fonema-grafema y lectura, utilizando juegos y dindmicas ludicas. A lo largo del proceso, se
observd una ligera mejora en su pronunciacion de la letra R, aunque atin presenta dificultad
con ella. También se not6 un avance positivo en su escritura, ya que ahora escribe con mayor
intencion.

Se recomienda continuar reforzando la lectura y la escritura a través de juegos de
repeticion sonora, cuentos en voz alta y actividades que involucren el sonido /r/ de manera
ludica, para apoyar su pronunciacion. La prueba final no pudo aplicarse debido a la ausencia

de la maestra por motivos personales.

Mediadora 4
1. NJGZ

NJGZ cursa cuarto de primaria. Durante las sesiones uno a uno, con duracion de 20 minutos,
Nayton demostr6 un avance en cuanto a su lectura y escritura, con faltas leves al momento de
leer al tomar una pequefia pausa para leer mentalmente de manera inicial, mejorando en
lectura pausada y utilizacion de comas y puntos.

Al inicio del acompanamiento, NJGZ mostrd conocimientos en el area de la escritura y la
lectura utilizando ayuda de su dedo para seguir la lectura y pausas previas a la lectura en voz
alta. Las sesiones originalmente planeadas fueron 9 y se realizaron 6 por motivos de
inasistencia de la clase, conforme al avance de las sesiones se pudieron ver avances leves, se

recomienda seguir trabajando con lectura y separacion de palabras escritas.

2. DEMC

112



DEMC cursa cuarto de primaria. Durante las sesiones uno a uno, con duracién de 20 minutos,
DEMC mostrd dificultades para diferenciar ciertas vocales o letras con fonética similar (a 'y
0,8y z,byv),alolargo de las sesiones se trabajé esto, asi como la lectura en voz alta.

De las 9 sesiones que se tenian planeadas DEMC participé en 6 por motivos de
inasistencia de la clase, en estas se pudo observar una mejoria en su lectura en voz alta, sin
embargo, después de la pausa hubo algunas pérdidas de estos avances, se recomienda seguir

trabajando con DEMC en lectura.

3. AELF
AELF cursa cuarto de primaria. De las 9 sesiones planeadas con duraciéon de 20 minutos,
AELF particip6 en 8 por motivos de inasistencia de grupo e inasistencia personal, por lo que
el trabajo con ¢l fue algo lento y sin un gran avance, inicialmente se detecté problemas para
la lectura y la separacion de palabras.

Durante las sesiones uno a uno, se notaba visiblemente distraido a AELF , las mejorias
en cuanto a la lectura y la escritura fueron minimas, logra identificar algunas letras pero
parece adivinar ciertas palabras con esas letras sin leer correctamente las palabras, escribe sin
espacios entre palabras y aunque lea la palabra la escribe mal, se recomienda seguir

trabajando con AELF vy realizar, en caso de ser posible, una evaluacién Neuropsicologica.

Mediadora 5
1. EDMR
Durante el acompanamiento individual de EDMR de 9 afios de edad, quien cursa el grado 4
“A”, se planearon un total de 11 sesiones, con una duracidn de entre 15 y 20 minutos, en los

que trabajamos: escritura, conciencia fonologica, correspondencia fonema-grafema y lectura

113



a través de juegos, y actividades ludicas, sin embargo solo fue posible llevar a cabo 6
sesiones, debido a inasistencias frecuentes. Debido al nimero reducido de sesiones se logro
un pequefio avance, principalmente en conciencia fonoldgica y lectura, en el aspecto de la
escritura es recomendable seguir reforzando el trabajo, ya que se observan errores
ortograficos que era necesario corregir constantemente, también se recomienda trabajar
especificamente en las letras “B” y “D”, ya que solia presentar mucha confusion.

Durante las sesiones se mostraba muy disperso, le costaba concentrarse y poner

atencion, tenia que repetirle constantemente las indicaciones.

2. MNDC
El acompafiamiento con MNDC, de 9 afios quien cursa 3 “B” de primaria, fue muy
satisfactorio, ella asistid a 10 de las 11 sesiones realizadas, en donde se trabajo escritura,
conciencia fonoldgica, reconocimiento de letras y sonidos, y lectura, con una duracién de 15
a 20 min cada una con mucho interés y compromiso. Logrando un avance significativo en
lectura y escritura, en cuanto a reconocimiento de letras y sonidos se recomienda reforzar
las letras “B” y “D”, ya que las solia confundir mucho, al momento de escribir palabras con
esas letras presentaba dificultad, de igual manera se recomienda trabajar en la separacion de
palabras al momento de escribir alguna oracion.

Durante las sesiones se notaba un poco dispersa sin embargo al pedirle que prestara

atencion lo hacia y trabajaba muy bien, se notaba entusiasmada al momento de trabajar.

3. XAJR
Con XAJR de 9 afios de edad, quien cursa 3 “B” de primaria, el avance fue satisfactorio,

asistio a 10 de las 11 sesiones, en donde se trabajo escritura, conciencia fonoldgica,
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reconocimiento de letras y sonidos, y lectura con una duraciéon de 15 a 20 minutos cada una.
Sus avances fueron importantes a nivel de escritura,al principio de las sesiones escribia con
miedo y solia tener faltas de ortografia, sin embargo conforme fueron avanzando las
sesiones demostro gran avance en la formacion de oraciones y palabras, respecto a lectura
recomiendo trabajar en fortalecer su seguridad al momento de leer, ya que ha demostrado
gran capacidad para hacerlo, pero al momento suele tener una voz muy bajita y leer con

miedo las palabras. Desde el dia 1 demostré compromiso y ganas de participar.

Escenario: Huejotitan

Huejo N1

En el presente apartado se da cuenta de los resultados obtenidos en la intervencion del PAP
en Huejotitdn. Desde el diagnostico inicial, se identificd la necesidad de fortalecer las
habilidades de escritura, lectura comprensiva, expresion oral, sentido de pertenencia y
convivencia para la paz , asi como de generar espacios significativos para la participacion
infantil. Por lo que la estrategia de intervencion, se enfoco en realizar distintas actividades
ludicas que abonaran a las habilidades de lectoescritura, con el fin de poco a poco

descontextualizarlas y aplicarlas en un producto que les generara a los NNA motivacion.

En cuanto a los talleres realizados en la Hacienda Ormsby, los resultados se reflejan
a través del producto final documental : “Huejo a través de nuestros ojos”. El cual fue
producido, grabado y escrito por los nifios y nifias pertenecientes a los talleres. Dicho
producto mostrd un avance significativo por parte de los NNA de los distintos niveles (los

cuales son, Nivel 1 y 2, Lectura y escritura baja y Lectura y escritura Avanzados) , en dos
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aspectos principales: Habilidades de lecto escritura y la convivencia para la paz . A

continuacion se muestran los hallazgos mas relevantes de ambos.

Habilidades de lectoescritura:

e Los NNA fueron capaces de escribir por si mismos diversos textos, palabrasy dibujos
(segun su nivel) que fueron relevantes en la creacion del documental.

e [ os NNA mostraron mejoras en la fluidez lectora al leer sus textos. Los NNA lograron
expresar sus ideas de manera fluida y coherente.

e Los NNA fueron capaces de descontextualizar sus aprendizajes internalizados a lo
largo de las sesiones.

e Los padres de familia y algunos docentes expresaron ver un cambio significativo en

las habilidades de lectoescritura de los NNA.

Convivencia para la paz:

e Los NNA fueron capaces de reconocer que la manera en que se relacionaban, no era
la correcta, pues inicialmente se relacionaban mediante golpes, gritos y groserias. Sin
embargo, a lo largo de las sesiones, gracias a los acuerdos de convivencia que ellos
mismos propusieron, comenzaron a modificar estas conductas. Al final del proceso,
se llegd a notar, que la agresividad fisica habia disminuido dentro de los talleres, pues
uno de los acuerdos era respetar el cuerpo de sus compafieros.

e [os NNA lograron trabajar en equipo para poder realizar el documental, todos se

escucharon, aportaron y respetaron los roles para llevarlo a cabo.
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Al finalizar los talleres, los NNA respetaron y escucharon de manera activa a sus
compaifieros y sus aportaciones del documental.

Los NNA fueron capaces de expresar sus inconformidades, alzando su voz cuando los
acuerdos de convivencia no se estaban cumpliendo correctamente, esto fue
fundamental para mejorar la convivencia dentro del mismo espacio.

Los NNA reconocieron a su pueblo como un lugar en donde pueden aprender.

Los padres de familia expresaron su agradecimiento ante el PAP, y ante la hacienda
por haber abierto sus puertas hacia el pueblo.

Se reconoce que hubo un cambio significativo en cuanto al sentido de pertenencia por
parte de los NNA hacia Huejotitdn, sin importar si pertenecian a la Hacienda o no.
Independientemente de si formaban parte de la Hacienda o no. A lo largo de los
talleres, los niflos y nifias lograron construir un vinculo mas fuerte entre ellos,
superando las divisiones sociales que inicialmente existian entre quienes vivian en la
Hacienda y quienes no. Este fortalecimiento del sentido de pertenencia se manifesto
en la creacion de un lazo afectivo que integréo ambos espacios, haciendo que todos se

sintieran incluidos y valorados, en lugar de excluidos.

Escenario: Damian Carmona, primaria Huejo.

Por otra parte, en la primaria, Damian Carmona, también se observo un avance significativo.

Para esto, se realizaron evaluaciones finales, con el fin de conocer en qué y cuanto se avanzo.

La evaluacion realizada fue la de centro polanco, especificamente la seccion de dictado y

lectura. Se pudo observar que de los 11 nifios con los que se trabajaba de manera individual,

8 de ellos lograron avanzar de nivel. Tras 6 semanas de intervencion, las nifias y los nifios

que asistieron al menos a cuatro sesiones mostraron avances notables: uno de ellos avanzo
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del Nivel 1 a Nivel 2, siendo este un nivel ya casi consolidado por lo que podria comenzar a
ver palabras del Nivel 3 (trabadas), tres de ellos avanzaron del Nivel presilédbico a consolidar
el Nivel 1, y, por tltimo 3 avanzaron del nivel 2 al 3. Los otros tres restantes, no lograron
pasar del nivel donde se encontraban previamente, sin embargo, si tuvieron avances

significativos, dentro de su proceso.

Algunos de los profesores, expresaron notar cambios, en cuanto a las habilidades de
lectoescritura trabajadas en las sesiones, como el que algunos NN que no leian, comenzaron
a leer, y que ya asociaban de mejor manera la correspondencia entre grafema y fonema, de
igual manera, algunos NN expresaron, poder leer mas rapido y fluido, mencionaron: poder
leer subtitulos de videos de youtube, reconocen que ya pueden leer palabras trabadas que

antes no podian y que conocieron letras nuevas.

Aspectos importantes que podrian ser contemplados a futuro.

Al finalizar el proyecto, si bien reflexionamos sobre los logros obtenidos, también
identificamos algunas areas de mejora. En primer lugar, para futuros proyectos similares al
nuestro, recomendamos implementar un control de asistencia mas riguroso, en el que, tras
dos faltas, el lugar pueda ser asignado a otro participante. Asimismo, podria considerarse la
posibilidad de que algunas sesiones no estén necesariamente divididas por niveles, ya que
promover la colaboracion entre pares de NN de distintos niveles en ciertas actividades podria
enriquecer el proceso. Finalmente, tanto para esta comunidad como para proyectos futuros,
consideramos fundamental incluir a las madres de familia en la comprension y ensefianza de

la lectoescritura. Esto no solo podria contribuir a atender el posible rezago en adultos, sino
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también fortalecer el acompafiamiento que los nifios y nifias reciben fuera del espacio

educativo.

Por ultimo, consideramos relevante, abrir espacios para capacitar a los profesores, con
el método que se usd durante las sesiones, para que puedan tener nuevos métodos de

ensefanza en lectoescritura.

Subproyecto “Lectura y Comunidad”.

Durante el desarrollo del subproyecto “Lectura y Comunidad”, implementado en la escuela
primaria Jos¢ Guadalupe Zuno con estudiantes de primer grado, se observaron avances
significativos en términos del gusto y acercamiento de los NNA hacia la lectura. El objetivo
principal de este subproyecto fue mediar y animar a la lectura, y se puede afirmar que este

proposito se cumplié de manera positiva.

Al inicio del semestre, el grupo presento ciertos desafios en términos de convivencia.
Se identificaron comportamientos disruptivos entre algunos estudiantes, como empujones,
persecuciones y dificultad para seguir instrucciones colectivas, mas particularmente entre los
varones. Ademads, se detectaron casos de estudiantes con dificultades de atencidon, que

requerian estimulos adicionales para involucrarse en las actividades.

Conforme avanzaron las sesiones, la implementacion de acuerdos de convivencia, asi
como el disefio de actividades que apelaban a la creatividad y el juego, favorecieron una

mejora notable en el ambiente del grupo. La convivencia se volvid més armodnica, permitiendo

119



que los estudiantes se concentraran mejor y participaran de forma mas activa en las

actividades de lectura.

En cuanto al impacto del subproyecto, los propios NNA expresaron de manera
espontanea su entusiasmo por las sesiones, sefialando que les gustaron mucho los libros, que
deseaban continuar con el taller y que les gustaria seguir leyendo en el futuro. Estas opiniones
se recogieron principalmente al cierre del ciclo, momento en que se dio por finalizado el
taller, ya que el proyecto esta dirigido exclusivamente a estudiantes de primer grado, y los

participantes actuales pasaran a segundo.

Cabe destacar que las actividades que generaron mayor entusiasmo fueron aquellas
de tipo ludico y manual: la elaboracion de titeres, mascaras funcionales y naves espaciales en
las que pudieron representar galaxias imaginadas por ellos. Estas dinamicas no solo
contribuyeron a captar su atencion, sino que también funcionaron como un lazo creativo para

acercarse al mundo de los libros.

En términos cualitativos, el grupo mostré un cambio positivo en su percepcion de la
lectura: pasaron de verla como una actividad escolar obligatoria a una experiencia placentera,
relacionada con la imaginacion, la creacion y el juego. Esta conclusion sugiere que estrategias
basadas en la mediacion ludica y creatividad pueden tener un gran impacto en la formacion

de habitos lectores desde edades tempranas.

Estrategias para la difusion del PAP.

120



Al inicio del semestre se presentaron diferentes propuestas para realizar como parte del grupo
de Disefio. Siendo estas, el Manual para mediadores, la identidad gréfica, publicaciones para
redes sociales del Centro y el cuento que fue otra oportunidad que se nos presentd durante el

semestre.

Especificamente, atin no se evaliia el impacto del manual, debido a la naturaleza del mismo
ya que su propuesta de aplicacion se realiza durante las vacaciones. Pero si representa una
propuesta valiosa para atender una necesidad detectada de forma clara en el proyecto, la cual
es brindar herramientas accesibles a padres durante el periodo vacacional de los NNA. El
disefio del material se realizd con base en el perfil especifico de los padres que llevan a sus
hijos al Centro, utilizando un lenguaje coloquial, estructuras visuales claras y propuestas de

actividades contextualizadas a la vida cotidiana.

Este enfoque tiene como potencial el facilitar el acompanamiento en casa, fortaleciendo el
vinculo entre familia, aprendizaje y el NNA. Ademas, al incluir explicaciones sencillas sobre
los conceptos vistos como el rol del mediador y el nivel presilabico, favorece la apropiacion
del material por parte de los padres que no cuentan con estos conocimientos previos. Si bien
aun esta por verse su impacto real, se anticipa que puede convertirse en una herramienta

replicable y de alto valor para otros grupos similares dentro del Centro.

Se desarroll6 una identidad grafica especifica para el Centro, inspirada en los elementos
visuales del ITESO, adaptada a la propuesta visual propia. Esta identidad incluyo la creacion
de un logotipo, paleta de color y elementos ilustrados, prensados para representar la calidez,
diversidad y enfoque comunitario del Centro pensados para representar el enfoque

comunitario del Centro.
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Con base en esta identidad, se disefiaron plantillas para publicaciones en Instagram y TikTok,
asi como portadas para videos, estos elementos fueron aplicados directamente en las redes
sociales del Centro para mejorar su presencia digital y facilitar la comunicacion visual clara.
A partir de estas publicaciones también se utilizaron propuestas para historias destacadas con
la informacién principal que compone el Centro, como valores, mision, vision y otros

proyectos que corresponden a este, esto permitio la difusion del proyecto presente.

Se produjo un libro colaborativo ilustrado como resultado del trabajo creativo realizado por
la mediadora del Grupo 3 y sus alumnos de Nivel 1. El contenido fue completamente
personalizado por los nifios y nifias, por lo cual el resultado contd con sus personajes, sus
didlogos y colaboracion con la creacion del texto final. El resultado del area de disefio fue
realizar diferentes ilustraciones con apariencia de acuarela y crayon, inspiradas en estos
dibujos originales y la maquetacion editorial adaptada a la lectura infantil. Este cuento se
convirti6 en un producto tangible del proceso educativo, reforzando sus habilidades de
creacion y lingiiisticas, sirviendo como evidencia del trabajo colaborativo creativo entre

mediadoras y estudiantes.
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1.8. Anexos generales

Anexo No.1: Ejemplo de una de las planeaciones de las actividades.

Numero de sesion y fecha: 04 de marzo del 2025 num. 7

concentrarnos en las
actividades del dia
iniciando con motivacion,
dedicacion y actitud

Cuando los nifios ingresen al
salon, se les pedira que
peguen un sticker/coloreen en
su nombre y en el dia
correspondiente, en la lista de
asistencia.

“Hola nifios, ¢como estan?
Platiqueme cada uno qué han

Moment | Nombre de Objetivo: Descripcion de la actividad: Materiales
o] la actividad y | Verbo en infinitivo + el ¢ Qué van a hacer los nifios y
tiempo para qué. las mediadoras? ;Cémo lo
haran los nifios y las
mediadoras? y ¢con quién(en
equipo o individual) ?
Bienveni | Contacto Interactuar con los nifos | Previo a la llegada de los
da inicial y de forma breve para nifnos, anotaremos las Tarjeta de
meditacion mantener el clima de actividades del dia en el mindfulness
5 min confianza y pizarron “Jugos con los

dedos”
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hecho hoy”

Siguiendo con lo realizado en
sesiones pasadas para que los
nifos se concentren, vamos a
realizar el ejercicio de
respiracién “Juegos con los
dedos”

1. Ponte de pie o sentado
y erguido. Haz tres
respiraciones suaves y
lentas. Coloca las
manos delante del
pecho y apoya las
yemas de los dedos de
una mano contra las de
la otra.

2. Sin separar las yemas
de los dedos, da
golpecitos con los
pulgares, uno contra el
otro, cinco veces. Di:
«Tap, tap, tap, tap,
tap».

3. A continuacién, da
cinco golpecitos con los
indices. Los demas
dedos no deben
moverse. «Tap, tap,
tap, tap, tap».

4. Da golpecitos con los
dedos corazon, con los
anulares y con los
menfiques. Con todos
ellos debes ir diciendo:
«Tap, tap, tap, tap,
tap».

5. Ahora empieza con los
menfiques y ve pasando
por todos los dedos
hasta terminar en los
pulgares.

6. Agita las manosy
mueve los dedos
cuando hayas
terminado.

“Gracias a este ejercicio,
nuestra mente esta conectada
con los musculos de nuestros
dedos. Cuando ejercitamos los
dedos, también estamos
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ejercitando el cerebro y eso
nos prepara para centrarnos y
comenzar con las actividades
de hoy”.

Desarroll
odela
planeaci
on

Lectura
20 min

Realizar la lectura
compartida de un cuento
de forma ludica para que
los nifios exploren el
placer por la lectura.

Se leera el cuento de “Sofador
feliz”

Antes de comenzar con el
cuento, haremos una lluvia de
ideas en el pizarrén sobre los
suefos que tenemos en el
grupo. Después de leerles el
cuento, compartiremos: ¢ Qué
fue lo que mas les gusto del
cuento?

¢ Ustedes se consideran
sofiadores felices?

¢ Cual es suefo?

Cuento
“Sofador feliz”

Escritura
20 min

Desarrollar la habilidad de
escribir oraciones usando
palabras con estructura
consonante-vocal-
consonante

1. Dictaré a los
nifos oraciones
con palabras
CCv.

2. Pediré a
nifos que
escriban.

3. Revisaremos
nuestros
escritos en el

grupo.

los
las

Lista de palabras:

1. La lluvia me mojo mi

camisa favorita

Me duele el brazo

3. Las fresas
deliciosas

4. La maestra me presto
pluma

5. Hoy me subi al Tren

N

son

Lista de
oraciones.
Hojas.
Lapices.

Fonoldgica
10 min

Construir palabras con
silabas moviles

Los nifios deberan intercambiar
tarjetas para formar palabras
con silabas trabadas.

1. Distribuire las tarjetas

Tarjetas con
silabas sueltas,
algunas
trabadas y otras
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entre los nifos.

2. Cada nifio debera
intentar formar una
palabra combinando su
tarjeta con la de otro
compafiero.

3. Pueden intercambiar
tarjetas para formar
nuevas palabras.

4. Después les pediré que
escriban las palabras en
una hoja.

no.

Lenguaje
20 min

Enriquecer el vocabulario
y fomentar la expresion
oral descriptiva.

1. Un nifio toma una
tarjeta sin mostrarla a
los demas.

2. Debe describir lo que
ve en la tarjeta sin decir
su nombre. Por
ejemplo, si tiene un
ledn, puede decir: “Soy
un animal grande,
tengo mucho pelo en la
cabeza y soy el rey de
la selva”.

3. Los demas nifios
intentan adivinar qué
es.

4. Quien adivine
correctamente toma el
siguiente turno.

Tarjetas con
imagenes

Cierre

Cierre
5 min

Recuperar la experiencia
de la sesi6n

Despedida:

Bueno nifios, muchas gracias
por su atencion y participacion,
nos gusto mucho trabajar con
ustedes y estamos
emocionadas por que nos
volvamos a ver el jueves.

Ahora para despedirnos vy
relajarnos por nuestro buen
trabajo podemos jugar en el
saldén a las “estatuas de marfil”,
pondre una cancién y cuando la
pause, tendran que ser

Celular con
Musica
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estatuas.

Un aplauso para todos
nosotros por el trabajo. En
orden nos formamos en una
fila y caminamos a la entrada.

Anexo No.2: Ejemplo de la recuperacion de las actividades.

Tema general

SESION 8 - (04 DE MARZO DEL 2025)

Silabas trabadas

Descripcion de lo ocurrido

Focalizando dos cuestiones:

o Ainara permanecié como apoyo para los nifios en caso
de que requirieran ayuda, como fue el caso de Yael y
Camy permanecio dirigiendo las actividades organizando
al grupo.

o En esta sesion trabajamos en las silabas trabadas, el
grupo logra realizar las actividades satisfactoriamente, a
excepcién de Yael, que presenta muchas complicaciones
en la escritura en general.

Observaciones personales

Mediadora 1(Camila): note que disfruté mucho esta sesion, fue muy
dinamica y disfrute mucho ver el desempefio de los nifios.

Mediadora 2(Ainara): Se me hizo una sesién con actividades muy padres
y variadas. Veo a los nifilos muy motivados por aprender y por hacerlas, sin
embargo me da pendiente Yael ya que si va bastante mas atrasado que el
resto del grupo.

¢, Como te sentiste?

Mediadora 1(Camila): Me senti muy contenta, motivada y relajada con el
grupo. Solamente en el caso de Yael, me frustré un poco de no poder
ayudarlo mas para alcanzar el nivel del grupo.

Mediadora 2(Ainara): Me senti feliz durante la sesion porque los nifios
trabajan super bien, solo al momento del dictado me desespere un poco
porque Yael va atrasado y las actividades deben continuar

Observaciones particulares de
cada nifio

Irving Yael: Es bastante notorio que Yael va muy atrasado en cuanto a la
lectura y a la escritura a diferencia del resto del grupo, es por ello que se
debe estar casi toda la sesion a lado de el y guiandolo, sin embargo se
muestra muy participativo y dispuesto a trabajar en todo momento
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Paulina Elizabeth: En general su desempefio es bastante bueno, sin
embargo hay veces que es bastante inquieta y distraida y suele
desconcentrar al grupo mientras hacen sus actividades o las terminan
Ariana Michelle: NO ASISTIO

Eilin: Durante esta sesién se mostré mas tranquila, participa de manera
excelente, se nota que le gusta compartir de su vida, es una nifia que le
gusta convivir con el grupo y trabajar. En esta sesion se mostré mas
dispuesta a seguir instrucciones ya que anteriormente era un poco dificil
que lo hiciera o se distraia muy facil

Alan Rene: Trabaja excelente y lo motivan las actividades, es sumamente
respetuoso cuando las maestras hablan y es muy obediente y participativo.

Acuerdos para la siguiente e _Procurar dar un poco mas tiempo en el dictado a Yael
sesion e Fomentar el respeto a quien esta hablando en el salén para
todos escucharlo

Anexo No.3: Ejemplo de una de las pruebas aplicadas para evaluar el nivel de lectoescritura.
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Anexo No.4: Ejemplo de planeaciones del subproyecto Lectura y comunidad.
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Planeacion: 13 de marzo 2025

Libro: Ramoén Preocupon Autor/es: Anthony Browne

Iustrador: Anthony Browne Editorial: Fondo de cultura econdmica

1. Objetivo de la eleccion del libro:

a.

Mantener un buen rapport, fortalecer el vinculo de confianza con los nifios y
fomentar el placer por la lectura y el reconocimiento de las propias
preocupaciones, fomentando la autorregulacién emocional y la imaginacion
apoyandonos de un libro divertido y del juego simbdlico.

2. Ambientacion del lugar:

a.

b.

Llegar y acomodar el espacio para que se sienten en el piso en media luna.

Ir por ellos a su salon, formarlos en una fila para salir a la biblioteca
pidiéndoles que avancemos haciendo de enanos o gigantes.

Separar a los nifios que veamos que se distraen o se pelean.

3. Bienvenida:

a.

b.

Paramos la marcha antes de entrar al salon y les pedimos que entren uno a uno
cuidando el orden, los saludamos y les vamos pidiendo que pasen.

Una vez que estan sentados: “jBuenos dias!, ;como estdn hoy? ;Quién esta
listo para leer y divertirse?. Hoy traemos una actividad padrisima sobre
nuestro cuento para divertirnos juntos ;Estan emocionados?”

4. Para antes de leer:

a.

b.

Repasar acuerdos y consecuencias (cartulina con acuerdos):

1. Con el objetivo de consolidar los acuerdos y mejorar el ambiente del
grupo, se les recordard brevemente a los nifios los acuerdos que
hicimos el jueves, haciendo hincapié¢ en que no estan permitidas las
agresiones en el taller y que quien las haga debera dejar de participar
en la actividad que estemos realizando.

Meditacion guiada:

1. “Vamos a realizar el ejercicio de respiracion “Juegos con los dedos”

ii. Ponte de pie o sentado y erguido. Haz tres respiraciones suaves y
lentas. Coloca las manos delante del pecho y apoya las yemas de los
dedos de una mano contra las de la otra.

iii.  Sin separar las yemas de los dedos, da golpecitos con los pulgares, uno
contra el otro, cinco veces. Di: «Tap, tap, tap, tap, tap».
iv. A continuacion, da cinco golpecitos con los indices. Los demés dedos
no deben moverse. «Tap, tap, tap, tap, tap».
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Vi.

Vil.
viii.

Da golpecitos con los dedos corazén, con los anulares y con los
mefiiques. Con todos ellos debes ir diciendo: «Tap, tap, tap, tap, tap».
Ahora empieza con los mefiques y ve pasando por todos los dedos
hasta terminar en los pulgares.

Agita las manos y mueve los dedos cuando hayas terminado.
“Gracias a este ejercicio, nuestra mente estd conectada con los
musculos de nuestros dedos. Cuando ejercitamos los dedos, también
estamos ejercitando el cerebro y eso nos prepara para centrarnos y
comenzar con las actividades de hoy”.

c. Pasar directamente a la lectura para aprovechar la concentracion de los nifios.

5. Durante la lectura:

—

B

S@Rmo e o

Empieza: “Ramoén era un preocupédn.”
“Le preocupaban muchas cosas...”
“Se preocupaba por los sombreros.”
“Y se preocupaba por los zapatos.”
“Ramon se preocupaba por las nubes,”
“por la lluvia”

“y por los pajaros enormes.”

“Su papa trataba de ayudarlo: - No te preocupes, hijo - le decia -. Esas
cosas soOlo suceden en tu imaginacion.”

“Su mama también lo tranquilizaba: - No te angusties, mi amor - le
decia -. No permitiremos que nada te suceda.”

“Pero aun asi Ramon seguia preocupado. Lo peor era dormir fuera de
casa. Una noche tuvo que quedarse en la de su abuela, pero no podia
conciliar el suefio. Estaba demasiado preocupado. Aunque se sintié un
poco tonto, se levantd a contarselo a su abuela.”

“- No te apures, cariflo - le dijo ella -. Cuando yo tenia tu edad, también
me preocupaba por todo. Tengo justo lo que necesitas.”

“Y fue por algo a su habitacion. - Estos muifiecos se llaman
“quitapesares” - le explico-. Solo tienes que contarles tus
preocupaciones y guardarlos debajo de la almohada. Mientras t
duermes, ellos se preocuparan por ti.”

“Ramon sigui6 las indicaciones de su abuela y durmi6é como un lirén.”
“A la mafana siguiente, Ramon regreso a su casa. Por la noche volvid
a contar sus pesares a los muifiecos, y durmi6 como un tronco. La noche
siguiente, Ramon durmi6 muy bien, y la siguiente, también.”

“Pero la cuarta noche, Ramén empez6 a preocuparse nuevamente.”
“No podia dejar de pensar en los mufiecos. Les habia cargado todas sus
preocupaciones. No era justo.”

“Por la mafiana, Ramoén tuvo una idea. Se pas6 todo el dia trabajando
en la mesa de la cocina. Era algo dificil y tuvo que repetirlo varias
veces hasta que al fin lo logro...”

“iMuifiecos “quitapesares’ para sus mufiecos “quitapesares

”'7’
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“Esa noche TODO EL MUNDO durmié bien. Ramén y todos los
muiiecos.”

“Desde entonces, Ramoén ya no es tan preocupon.”

Termina: “Tampoco sus amigos, pues Ramoén hizo muiiecos
“quitapesares” para TODOS ellos.” Y colorin colorado, este cuento se
ha acabado.

6. Después de la lectura:

a. Se les pregunta a Ixs nifxs:

b. (Les gusto la historia? ;Qué partes les gustd o no les gust6d? ;Ustedes se
consideran preocupones? ;Qué cosas les preocupan? ;Les gustaria tener su
propio quitapesares?

c. Bueno, ahora nos vamos a dividir por equipos. Haremos 3 equipos y habra
una monitora en cada equipo. Cada NNA nombrard y creara su propio
quitapesares en una bolsa de cartén con dos ojitos, como si fuera marioneta.

1.

ii.

En cada equipo se dividiran bolsas de carton. Las decoraran con el
nombre y aspecto que elijan para que los acompaiien a la hora de
dormir y se lleven sus preocupaciones.

Una vez que terminen su quitapesares, compartirdn con su monitora y
grupo el nombre de sus quitapesares y por qué los dibujaron asi.

7. Despedida/cierre:

a. Jugar a “estatuas de marfil” para terminar.

b. Llevar a los nifios a su salén “Podemos irnos formando y regresamos
marchando como soldados a su salon de clases para salir a su recreo”

Tarjeta de mindfulness “Juegos con los dedos”

Materiales:
1.
2. Cartulina de acuerdos
3. Bolsas de carton
4. Ojos Moviles
5. Crayolas
6. Tijeras
7. Hojas de colores o fomi
8.

Libro “RAMON PREOCUPON”
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2. Productos

Dentro del desarrollo del proyecto de “Sigo Aprendiendo” se elaboraron varios productos por

parte de los integrantes de diferentes niveles y grupos.

- Presilabico.

Los NNA del salén 1 realizaron tres murales colectivos que reflejan distintas dimensiones de
su identidad, entorno y aspiraciones. El primer mural, titulado “Este soy yo”, consistié en
autorretratos donde plasmaron cémo se ven a si mismos, reconociendo sus rasgos y
caracteristicas personales. El segundo mural representd su vision de Centro Polanco, un
espacio significativo para ellos, en el que dibujaron lo que veian, vivian y sentian en su dia a
dia dentro del Centro. Finalmente, en “El mural de nuestros suefios”, cada NNA ilustro lo que
desean ser cuando sean grandes, compartiendo sus suefios e intereses a futuro. Estos murales
no solo fortalecen su expresion grafica, sino también su sentido de pertenencia e identidad.

Ademas se realizo el portafolio de las actividades realizadas a lo largo de las sesiones para

ver la evolucion y el desempefio de cada uno de ellos.
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Los NNA del salén 2 participaron en la creacién de dos murales colectivos, con el propdsito
de fomentar el desarrollo pragmatico del lenguaje a través del didlogo grupal y reforzar el
sentido de pertenencia dentro del grupo. El primer mural representaba una galaxia metaférica
que ilustraba los distintos procesos de aprendizaje que se viven en el Centro. En ella, cada
elemento tenia un significado simbdlico: los planetas reflejan los objetivos y aprendizajes que
deseamos alcanzar en las sesiones; las naves espaciales reflejaban los medios, recursos o
acciones necesarias para llegar a esos planetas; las estrellas representaban las habilidades
personales que nos ayudan a “iluminar” nuestro camino; y los marcianos simbolizaban ese
“yo del futuro” al que aspiramos convertirnos. El segundo mural se centr6 en la identidad y
la convivencia grupal. Para elaborarlo, cada integrante plasmé su huella en una cartulina con
pintura y, junto con ella, expresdé una palabra que definiera o destacara algo que habia

observado en sus compafieros. Cada persona menciono algo positivo sobre cada integrante,
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de modo que todos contaron con una representacion visual de su presencia en el grupo,

acompafiada tanto por sus propias palabras como por las percepciones de los demaés.

- Nivel 1.

Los NNA del saloén 3 realizaron un libro llamado Parque selvatico: La Fiesta que Cred una
Amistad. La elaboracion de este libro se llevo a cabo a lo largo de las sesiones, durante las
cuales, en cada clase, los NNA agregan una oracion que debia tener coherencia con la anterior,
con el objetivo de redactar al menos un parrafo por sesion. En la primera clase nos enfocamos
unicamente en la creacion de los personajes, y en el resto, nos concentramos exclusivamente
en el desarrollo de la historia. Posteriormente las alumnas de disefio se encargaron del disefio

del libro para proceder a la imprenta del mismo.
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PERSONAJES

Parque selvatico: La Fiesta que Cred una
Amistad

ALBONDIGA

- Pato

- Femenino

« Personalidad: Alegre, Sincera,
Simpatica

« Actividad favorita: bailar

. Comida favorita: Camarones vy
semillas de girasol

+ Mejor amigo/a: Todos

MARIO CHANGO

. King Kong/Gorila

« Masculino

- Personalidad: ~ Fuerte,  Divertido,
Jugueton

« Actividad favorita: Correr

. Comida favorita: Banana y otras
frutas

+ Mejor amigo/a: El mirador de la noche

TIQUI
- Ajolote

- Femenino

. Personalidad: Feliz, Agil, Amigable

- Actividad favorita: Dibujar

. Comida favorita: Algas marinas y
carne

« Mejor amigo/a: Niconi

LUIGI

. Tigre q

-+ Masculino

+ Personalidad: Inteligente, Feliz,
Fuerte

- Actividad favorita: Brincar

+ Comida favorita: Carne y Pizza

- Mejor amigo/a: Albondiga y el
mirador de la noche

MIRADOR DE LA
NOCHE

« Lobo

« Maculino

« personalidad: Solitario, Timido,
Comelon

« Actividad favorita: Aullar y comer

. Comida favorita: Hamburguesas y
Gelatina

+ Mejor amigo/a: Mario Chango y Luigi

niconi

- Capibara

« Femenino

« Rasgos de personalidad: Inteligente,
Amable y Comelona

« Actividad favorita: Comer y dormir

. Comida favorita: Hamburguesas y
sushi

« Mejor amigo/a: Tiqui

Enlace al canva con el cuento completo

https://www.canva.com/design/DAGIXx1019g/tLmG-K6qgAidkN1uyl83hQ/edit

- Nivel 2.
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https://www.canva.com/design/DAGlXxI019g/tLmG-K6qgAidkN1uyl83hQ/edit

Los NNA del salén 5 realizaron un portafolio de las actividades que fuimos realizando
durante el curso; dictado, escritura de oraciones, creacion de superhéroes, ejercicios de
conciencia fonologica etc. Esto ayudo a ver de manera mas clara la evolucion de los nifios

en su desempefio y un dibujo que representaba su experiencia en Polanco desde un &mbito

emocional.

- Nivel 3.

Los NNA del salén 6 realizaron canciones: Se elaboraron canciones que los NNA se sabian
con el fin de motivarlos a practicar tanto la lectura como la escritura. Estas canciones tenian
espacios en blanco, los cuales debian ser llenados en primera instancia por los nombres de los

integrantes del saloén y en la segunda cancidon con palabras que rimaran con la estrofa de la
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misma. A su vez se hicieron portafolios con los trabajos hechos durante las sesiones con el

fin de que ellos mismos y sus padres lograran observar su desempefio de manera mas tangible.

Ahora bien, los productos de intervencion fueron:

- Manual de presilabico.

Durante este periodo, se construy6 el Manual Presilabico, una guia pensada para acompanar
a madres, padres y/o tutores en el proceso de alfabetizacion inicial de nifias y nifios que se
encuentran en el nivel presilabico, es decir, cuando aun no comprenden la relacion entre letras
y sonidos. Este manual tiene como propdsito ofrecer herramientas concretas, cotidianas y

ludicas para fortalecer las habilidades clave necesarias antes de leer y escribir con sentido.
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El contenido del manual estd organizado alrededor de tres ejes fundamentales:
“Procesamiento Fonoldgico”, “Lenguaje” y “Escritura”. Cada uno de estos apartados incluye

explicaciones claras, ejemplos accesibles y actividades sencillas para realizar en casa.

En el eje de Procesamiento Fonolégico, se trabajan actividades que ayudan al nifio a
escuchar y jugar con los sonidos del lenguaje, como identificar silabas iniciales, finales, o
reconocer sonidos especificos dentro de palabras. Este tipo de ejercicios son esenciales para

desarrollar la conciencia fonologica, base para futuras habilidades lectoras.

La seccion de Lenguaje esta disefiada para fortalecer la comprension y expresion oral.
A través del didlogo cotidiano, la lectura de cuentos, los juegos de adivinanzas y las
descripciones, se busca ampliar el vocabulario del nifio, mejorar su capacidad de narrar

hechos y estructurar oraciones con sentido.

Por su parte, el eje de Escritura se enfoca en actividades que acercan al nifio al
sistema de escritura de forma significativa. Se proponen ejercicios como formar palabras con
letras moviles, escribir listas del hogar o copiar palabras conocidas. Estas experiencias
permiten al nifilo comenzar a dar sentido a lo que escribe, aunque ain no lo haga

convencionalmente.

El manual también brinda recomendaciones practicas para quienes acompafian este
proceso: reconocer los momentos propicios para el aprendizaje, crear ambientes libres de
distraccion, incorporar el juego, mantener rutinas flexibles, y usar refuerzos positivos para

motivar.

Finalmente, el Manual Presilabico reconoce que cada nifio tiene su propio ritmo y

que equivocarse forma parte del camino. Busca que las personas adultas se conviertan en
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mediadoras activas, capaces de guiar, observar y celebrar los logros de sus hijos e hijas

mientras aprenden jugando.

Enlace del Manual Presilabico

https://www.canva.com/design/DAGISU58OSA/caGAlbl2delJlJhtlInNcA/edit

- Identidad grdfica.

Se realizaron durante el semestre distintos formatos del logo de Centro Polanco para
diferentes aplicaciones en diferentes formatos de archivo, con variaciones de color, a color y
en negativo. Asi como también se realizaron las publicaciones para la pagina de Instagram

con los elementos caracteristicos de las publicaciones.

Archivos en Canva editables Logos

https://www.canva.com/design/DAGgspxPNuQ/y5e3cXJ PWISjlitO7DjwA/edit?utm
_content=DAGgspxPNuQ&utm_campaign=designshare&utm medium=link2 &utm

_source=sharebutton

Archivos en Canva editable publicaciones para historias

https://www.canva.com/design/DAGiBbm9ImMM/QOnt9sJV6émeR tSH3IHYJL2A/edit?
utm_content=DAGiBbm9ImMM&utm _campaign=designshare&utm_medium=link2

&utm_source=sharebutton

Archivos en Canva editables publicaciones posts cuadrados
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https://www.canva.com/design/DAGIM1TPrSg/x8h5DOAlmojlkBAaOo 14A0w/edit?u

tm_content=DAGIM1TPrSg&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&ut

m_source=sharebutton

Logos
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- Documental de Huejo.

Durante el semestre, se trabajo con los NN de Huejotitin que asistian a los talleres
vespertinos, a través de diversas actividades orientadas a fortalecer sus habilidades de
lectoescritura. Estas actividades tenian como propdsito generar, de manera progresiva, los
insumos necesarios para el producto final: el documental “Huejo a través de nuestros ojos”,

grabado y dirigido por los propios NN participantes.

En el grupo de nivel 1-2, si bien en todas las sesiones se abordaron aspectos basicos
de lectoescritura mediante el trabajo con fonemas y algunos grafemas, el producto final
consisti6 en fomentar la libre expresion a través de dibujos y didlogos, entendidos como parte

del desarrollo de habilidades previas fundamentales para la lectoescritura.

Se identifico un impacto significativo en una de las problematicas centrales: el sentido
de pertenencia. La promocién del didlogo para decidir como se construirian los videos, la
colaboracion entre pares durante la grabacion, asi como la oportunidad de compartir las cartas
y el documental con personas tanto de la hacienda como de la comunidad, contribuyeron a
fortalecer los vinculos entre los participantes. Esto, a su vez, permitié abrir un camino para
que futuros proyectos educativos puedan tener continuidad e impacto, al generar en la

comunidad un sentimiento de pertenencia al proceso y una mayor motivacion colectiva.

Enlace del Documental

https://youtu.be/GSOQKfHOPCXE

- Lectura y comunidad.
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Como parte del proyecto “Lectura y Comunidad”, se disefiaron un total de siete infografias
con la intencién de ofrecer un recurso visual y atractivo que sintetice tanto la informacion
contenida en las planeaciones de las sesiones como los datos de identificacion de los libros
trabajados. Estas infografias estdn pensadas para apoyar a quienes deseen llevar a cabo

talleres de mediacion lectora.

Debido a la cantidad de materiales elaborados, a continuacién se muestran un par de

ejemplos representativos; el resto puede consultarse en el siguiente enlace.

Enlace a las infografias del subproyecto Lecturay comunidad.

https://drive.google.com/drive/folders/170LStalzM3NyvVGTSOCNWOH4NHOZg

UUy?usp=share link

Ejemplo de infografias de planeaciones de las sesiones del subproyecto de lectura y

comunidad.
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NUNCA LE HAGAS

COSQUILLAS A UN TIGRE

Pamela Butchart

<@

) OBJETIVO

| ‘ ('Y L3y ‘ Y Fortalecer el rapport, Fomentar el
' ’1’ w’  gusto por la lectura y trabajar la
autorregulacién emocional con
apoyo de una historia divertida.

BIENVENIDA

Entrada uno por uno, saludando y
manteniendo el orden.

Una vez sentados nos saludamos y
presentamos las actividades del dia.

ANTES DE LEER
‘ R del dos hech
I o

consecuencias y qué hacer.
Meditacidn guiada: Visualizacién de
un bosque con sonidos y respiracién
profunda.

DESPUES DE LEER

Preguntas para reflexion y
conexidn emocional

Actividad: en equipos, / '
dibujaremos nuestro propio

zooldgico, incluyendo animales

de distintos ecosistemas.

CIERRE

o Baile grupal con la cancién
“Chuchuwa” para cerrar con

energia positiva.
* Nos despedimos y regresamos
en orden al salén.
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FL CORAZON Y
[A BOTELR

OBJETIVO

Dar cierre al taller, agradecer a los nifios por
su disposicién y confianza, y reflexionar
sobre nuestras emociones, la pérdida y la
importancia de compartir lo que sentimos, a
través de uha historia sobre el corazén y la
curiosidad.

BIENVENIDA -~

Entrada ordenada uno por uno, saludando y

acomodandonos en un circulo. \

LI )
o/
Ya sentados les explicamos que es el cierre del A A
taller, y les agradecemos por todas las sesiones 5 k)
compartidas, compartiendo cuédl fue huestra

actividad favorita.

[ECTURA

Les pr las actividades del dia, y les
mostramos el libro, preguntandoles de que
creen que Se va a tratar.

(“ ,\ ANTES DE [R
A~ S

DESPUES DE X
[ECTURA L UK
Les hacemos preguntas de reflexién acerca de si g
se han identificado con la chica que llegdé a
esconder su corazéh en una botella.
En un papel kraft dibujamos que nos gusté mas
del taller y qué le queremos decir a los que siguen.

CIERRE

Jugamos Simén dice, y nhos despedimos y
agradecemos a los nifios por haber venido a
los talleres.

Los Il a su salén ordenad ite, y les
volvemos a agradecer por todo.
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3. Reflexidn critica y €tica de la experiencia

El RPAP tiene también como proposito documentar la reflexion sobre los aprendizajes en sus
multiples dimensiones, las implicaciones éticas y los aportes sociales del proyecto para

compartir una comprension critica y amplia de las problematicas en las que se intervino.

3.1 Sensibilizacion ante las realidades

Diana Sofia Velasco Espejo:

A lo largo del proyecto, mi perspectiva sobre las realidades que enfrentan otras personas ha
cambiado significativamente. Al principio, entendia las dificultades de los NNA como algo
vinculado principalmente a factores externos, como la falta de recursos o las condiciones
economicas adversas. Sin embargo, a medida que avanzaba en el proyecto durante este afio,
me di cuenta de que estas problematicas también estdn profundamente relacionadas con la
ausencia de redes de apoyo y oportunidades para desarrollar habilidades. Esta comprension
me permitidé empatizar mejor con las realidades diversas de las personas, especialmente de
los NNA con los que trabajamos, y asi disefiar estrategias mas adecuadas para fomentar
entornos que respondan a sus necesidades.

Esta fue mi primera experiencia trabajando directamente con nifios, asi que al inicio
me sentia algo insegura. Temia no saber como reaccionar ante cada situacion, especialmente
al enfrentarme a historias y vivencias muy distintas a las mias. No estaba segura de como
brindar apoyo. Pero, con el paso de estos dos semestres en el proyecto, fui ganando confianza:
aprendi a comunicarme mejor con esta poblacion, a escuchar sus realidades y, sobre todo, a

entender necesidades que antes desconocia y como contribuir a abordarlas. Al final, me llend
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de alegria poder conectar y estar presente con diferentes personas y sentir que, tuve la
oportunidad de generar un cambio o tener un impacto por mas pequefio que pareciera en sus
vidas.

Como psicologa en formacidn, esta experiencia me ayudo a reflexionar sobre mi
ejercicio profesional: como actuar desde mi rol, identificar cudndo pedir apoyo y reconocer
el impacto que puedo tener desde distintos enfoques. Aprendi que trabajar con infancias no
es solo un ejercicio académico, sino una responsabilidad social con el potencial de
transformar vidas y comunidades. Ademads, reforz6 en mi la importancia de mantener un

equilibrio entre lo profesional y lo emocional, algo que seguiré desarrollando en mi carrera.

Claudia Alexia Testa Vera:

A lo largo de este proceso, mi posicionamiento frente a otras realidades se transform6 de
manera profunda. Al haber participado en este proyecto durante el semestre de otono 2024,
ya tenia cierta idea de a qué me iba a enfrentar y qué tipo de situaciones tendria que manejar.
Sin embargo, volver a involucrarme me confrontd con aspectos de la vida que muchas veces
permanecen invisibles desde una mirada lejana o académica.

Presenciar las condiciones materiales en las que viven estos nifios me hace tomar
conciencia de cuanto influyen el entorno y los recursos disponibles en su desarrollo. No es lo
mismo aprender cuando se cuenta con libros, un espacio adecuado para estudiar y un
acompafiamiento cercano y paciente. Esta diferencia no solo impacta su rendimiento, sino
también su autoestima, su motivacion y su manera de relacionarse con el aprendizaje.

El semestre pasado me tocd acompafiar a nifios que, a pesar de estar en contextos
desfavorecidos, en su mayoria ya habian desarrollado algunas habilidades de lecto-escritura

y contaban con el apoyo de al menos un familiar. Pero este semestre fue distinto. Me tocod
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acompafiar un caso marcado por la violencia. Aunque la situacion violenta ya no estaba
ocurriendo durante este periodo, el nifio sigue viviendo las secuelas de todos los afios de
maltrato que ha sufrido.

Al principio, me costé mucho procesarlo. No sabia como manejar la situacion ni como
brindarle apoyo sin hacerlo sentir infantilizado. Fue un proceso de aprendizaje largo, en el
que tuve que aceptar la complejidad de su realidad y sus necesidades especificas en cuanto a
la lectoescritura. Tuve que adaptar las tareas para que, aunque fueran sencillas o propias de
niveles mas bajos, ¢l sintiera que tenia autonomia y accedia a contenidos adecuados para su
edad.

Enfrentar estas realidades me hizo replantear mis propios privilegios y me impulsé a
concebir el acompafiamiento educativo no como una accidn asistencialista, sino como una
oportunidad para construir redes de apoyo genuinas, humanas y sostenidas. Ademas, lejos de
imponer una vision unica de lo que significa "aprender" o "progresar", comprendi que parte
de mi rol como mediadora es también aprender de ellos.

Mi posicionamiento, entonces, dejo de ser meramente observador o académico para
convertirse en uno activo, empatico y comprometido. Acompafiar a estos niflos no solo
implica ensefarles a leer y escribir, sino también ofrecerles un espacio de escucha, contencion

y posibilidad, donde puedan sentirse seguros, capaces y valorados.

Karla Camila Gutiérrez Ortega:

Durante el proyecto, mi forma de ver otras realidades (distintas a las que yo habia
experimentado) cambid profundamente. Al inicio del semestre, tenia una idea general de que
el sistema educativo en México enfrentaba muchas carencias, sobre todo después de la

pandemia. Lo habia notado en personas cercanas a mi, como primos o amigos. Sin embargo,
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en la semana de induccion comencé a comprender con mayor profundidad los multiples
factores que intervienen en el rezago educativo: el nivel socioecondomico, las condiciones
emocionales y psicologicas de los nifios y nifias, asi como la influencia directa de sus
cuidadores.

A lo largo del semestre, fui tomando conciencia del privilegio que ha significado en
mi vida haber tenido acceso a educacion de calidad, redes de apoyo solidas y las herramientas
necesarias para desarrollarme tanto académica como emocionalmente. Al trabajar
directamente con los nifios, experimenté emociones intensas. En varios de ellos me vi
reflejada: reconoci su deseo genuino de aprender, su esfuerzo constante y su necesidad de
sentirse vistos y valorados. Eso generd un fuerte vinculo de confianza y afecto entre nosotros.
Con el paso del tiempo, comencé a reconocer las necesidades individuales de cada nifio y me
esforcé por adaptar las actividades de manera que respondieran a esas necesidades. Mi
involucramiento fue mas alla del aula: me permitié conectar desde la empatia, pero también
desde la responsabilidad y el compromiso. Creo que mi forma de sentir y actuar fue el
resultado de una combinacion entre mis creencias personales (me gusto mucho poder apoyar
porque yo alguna vez fui apoyada y gracias a eso hoy estoy donde estoy) y un proceso de
razonamiento mas consciente que fui desarrollando conforme observaba, investigaba y
aplicaba estrategias.

Esta experiencia me hizo repensar el ejercicio de la psicologia en contextos reales. Me
mostré que no basta con tener conocimientos tedricos; es fundamental saber adaptarse,
escuchar y actuar desde la ética. Ademds de dejar el ego de lado y saber reconocer mis
limitaciones para poder enfocarme en lo que si puedo hacer. Comprendi la importancia de
reconocer mis propios limites, de pedir ayuda cuando es necesario y, sobre todo, de ser

consciente del impacto que puedo tener en la vida de otros.
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El aprendizaje mas significativo que me dejo este PAP es que trabajar con infancias
no es solo una eleccidon profesional o académica : es una responsabilidad social profunda.
Desde la psicologia, me siento con el compromiso de intervenir de forma ética, sensible y

critica para contribuir a transformar vidas y contextos de forma positiva.

Carolina Morales Avila:

Desde que inicié el proyecto en Centro Polanco, me enfrenté con una realidad que, aunque si
conocia de manera tedrica, no la habia experimentado tan de cerca: con nifios y nifias que, a
su edad, atin no han aprendido a leer ni a escribir. Al principio me senti abrumada y me
preguntaba cémo era posible que estas infancias no tuvieran garantizado un derecho bésico
como es la educacion. Con el paso de las sesiones, me di cuenta y comprendi que el rezago
no era responsabilidad de ellos o de sus familias, sino el resultado de un sistema desigual que
margina desde edades muy tempranas. Entendi que no se trataba solamente de ensefiar
contenido, sino de crear vinculos, generar confianza, y estar disponible emocionalmente para
ellos.

Al principio, me senti bastante nerviosa. Me asignaron un grupo de 6 nifios con nivel
presilabico, y la idea de estar sola frente a ellos me generaba muchas dudas. Me preguntaba
si lograria congeniar con ellos, si lograria explicarles de manera que me entendieran, si sabria
manejar el ritmo de las sesiones o incluso si lograria mantener su atencion. Todo eso me
generaba ruido y tenia miedo de no estar a la altura. Sin embargo, conforme fueron pasando
las clases, empecé a conocerlos mejor. Me di cuenta que lo importante era estar ahi con
atencion, con respeto y con ganas de construir algo en equipo. Me fui sintiendo mas comoda,
mas confiada en mis capacidades, y también mas conectada emocionalmente con cada uno

de ellos.
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Como psicologa en formacion, estar en este PAP me hizo ver la psicologia de una
forma mucho mds humana y cercana a la realidad. Aprendi que aparte de aplicar teorias o
técnicas, también debemos de estar presentes con empatia y compromiso frente a situaciones
dificiles, como la de los nifios y nifias que no han tenido acceso a una educacion justa.
Acompanar a estos nifios me ensefid que la psicologia es una herramienta para transformar,

cuidar y construir algo mejor, y eso me deja motivada para seguir formandome con esa vision.

Diego Mora Santacruz:
A lo largo de este semestre me toco enfrentarme a una realidad que ya conocia pero desde
otro punto de vista, me tocd enfrentarme desde las y los nifios y nifias, me toco vivir y
acompanar procesos muy complicados que en su mayoria de veces nos ensefian a como actuar
desde la teoria no desde la practica, estar en este PAP me lleva a preguntarme qué es lo que
tengo que hacer y desde donde actuar en mi carrera profesional, vivo en un constante analisis
de mis privilegios y las posturas que tomo, me toco a aprender a desaprender y volver a
aprender, me toco, llegue sin miedo a el escenario pero el enfrentarme y escuchar cémo es
que estos niflos y nifias viven la violencia, el desinterés, las preocupaciones me llevo a
empezar a caminar con cuidado, fue dificil entender que estan muy normalizadas las infancias
inmersas en la violencia tanto del sistema como social.

Este primer semestre me llevo a reflexionar sobre la ética dentro del trabajo con nifios
y nifias, me cuestioné qué tanto estoy realmente preparado para acompafiar estos procesos sin
invadir, sin imponer, y desde un lugar verdaderamente empatico. La psicologia no solo va de
las técnicas y las teorias, sino también va de tener una actitud ética constante, respetar los

tiempos de las personas a las personas, respetar limites y construir confianza desde el cuidado.

157



Llegé el momento de tener que empezar a cuestionarme desde donde y frente a que
estoy parado y armarme de valor para acompafar desde una postura de entendimiento y amor
si se podria decir asi, me toco llevarlos a disfrutar del aprender y que no son ni tontos ni
burros, me toco llevarlos a aprender a aprender desde una manera donde todos somos lo
mismo, donde como moderador no me podria por arriba de los alumnos con un fin negativo,
me toca acompafiarlos en sus vidas académicas dentro del centro y su vida emocional hasta
donde ellos quieran compartir y de verdad darles este lugar donde puedes expresarte sin
juicios y con reconocimiento a su valor como personas.

En ocasiones me senti conmovido por las historias donde de repente habia un sube y
baja de emociones, tomando en cuenta esto me di cuenta que no puedo dejarme llevar por lo
que siento, sino que tengo que actuar desde una postura critica y objetiva, mis decision
tomadas durante las sesiones en ocasiones estuvieron guiadas bajo mis creencias personales
sobre lo justo y lo injusto pero también guiado por lo que he aprendido sobre la ética

profesional.

Ana Paula Carabes Lugo:

Haber tenido la oportunidad de estar en este PAP, me permitié enriquecerme y fortalecerme
mucho en el tema personal y hasta profesional. Al principio, tenia como una idea un poco por
encima de lo que implicaba el rezago educativo, como que me enfocaba un poco mas en la
falta de recursos, ya sean econdmicos o de acceso a la educacion. Pero creo que mientras fui
metiéndome mas, me di cuenta de todo lo que hay detras de esa palabra, en donde entran
historias de vida complicadas, contextos familiares complicados, emociones que no son

atendidas y pues la forma en que los nifios y nifias se relacionan con esto del conocimiento.
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Cuando se empezo el trabajo con los nifios directamente, logré ver las cosas desde
otra perspectiva, en donde logré reconocer mis privilegios, al escuchar y ver las infancias tan
distintas que viven los nifios y nifias del centro y la que a nosotros nos ha tocado vivir. Y justo
por eso mismo, como que me motivo mas a dar mi todo, desde el lugar en el que me encuentro
hoy, y brindar todo lo que hemos aprendido y que de cierta forma podamos dejar o

compartirlo con ellos.

Claro que todo fue un proceso en el cual tuve momentos muy buenos y otros en los
que me cuestionaba mucho sobre qué estaba haciendo mal o que estaba viendo en algln nifio
en especifico que me estaba moviendo de forma tan personal. Hubo muchos momentos de
impotencia, frustracion, pero también muchos de alegria al ver que todos los logros que iban
teniendo con el paso del tiempo, escucharlos y verlos desenvolverse de forma natural,
queriendo compartir con nosotros sus vidas, ayudando a crear vinculos mas fuertes que

también fueron pilar para lograr el trabajo.

Sin duda puedo decir que esta experiencia me hizo reflexionar mucho tanto
personalmente como de forma profesional, en donde me di cuenta de que no todo es el tema
de conocimientos, sino que también es importante meternos un poco mas en leer el contexto,
reconocer nuestros propios limites y aprender a pedir ayuda cuando la necesitamos. También,
logre reforzar la creencia que tenia que el trabajo con los nifios es una gran responsabilidad,
el cuidar mucho la forma en la que nos relacionamos, lo que decimos y la forma en la que lo
decimos, creo que con esta poblacion en especifico es con la que podemos llegar a dejar una

huella significativa en sus vidas.
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Hoy, me doy cuenta de que los cambios no siempre son de forma inmediata, que todo
lleva su proceso y su tiempo, pero el tener a alguien a tu lado que te esté motivando y

apoyando hace que todo sea mas llevadero y mas sencillo.

Ainara Navarro Machuca:

Sin duda fue un camino de altibajos, en donde comencé sintiéndome nerviosa debido a que
nunca habia trabajado con nifios de primaria mayor. Fue un reto del cual aprendi muchisimo
y del cual me llevo recuerdos muy bonitos y que me suman en mi formacién como psicologa.

Pude observar que los nifios se enfrentaban con realidades sumamente complejas, las
cuales se veian reflejadas al momento de trabajar ya que habia sesiones en las que los nifios
llegaban a platicar lo que vivian y sin duda son escenarios fuertes que hacen que afecten en
su proceso de aprendizaje. Lo que mas me impact6 fue como los niflos tienen tan presente el
tema de las drogas y la violencia, de alguna forma en su entorno lo viven y por lo tanto es
algo con lo que estan familiarizados.

Es por ello que durante las sesiones fomentabamos el respeto tanto entre ellos como
pares como entre nosotros mediadores hacia ellos. Habia ocasiones en las que compartian
situaciones que habian vivido en torno a esta problematica, familiares muertos, secuestrados,
que consumian sustancias, etc. y como para los nifios era normal hablar de este tema si fue
un tanto impactante que amplia mi perspectiva frente a diversas realidades.

Considero que a nosotras como psicélogas al principio si puede ser fuerte el conocer
estos temas, sin embargo no dejan de ser realidades que afectan a nuestros nifios y podrian
perjudicar su futuro por lo tanto en parte si creo que podemos aportarles bastante y ayudar a

que esto pueda ser resignificado para asi poder crear mayor conciencia en los mismos.
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Anayansi Burgueiio Romero:

En el transcurso del proyecto, he sido consciente del rezago educativo, sobre todo en
lectoescritura, que es uno de los aprendizajes esenciales para la vida en general, que existe
en los nifios y nifias de primaria mayor y menor, en el que lastimosamente un gran porcentaje
de estos aprendices, corresponden a un sector donde su contexto sociocultural y familiar, es
mas vulnerable en diversos aspectos, como, el estatus socioeconémico, problemas de lenguaje
o psicoemocionales no atendidos, una violencia intrinseca, entre otros aspectos, lo cual tanto,
padres de familia, cuidadores y NN, ya lo tienen muy normalizado.

Todo esto, influye en como se va desenvolviendo el infante en su crecimiento, pero
en especifico me centraré en el aprendizaje. La influencia que estos aspectos tienen en su
aprendizaje, se ve reflejado en la realidad educativa que actualmente estamos viviendo. A
esto le sumamos, que los grupos de nifios y nifias con los que trabaje, vienen de contexto
rural, donde es mas normalizado que se les castigue, grite y pegue, por no "aprender bien", y
tienden a llevar un sistema de aprendizaje, tradicional y bancario.

El tener la oportunidad de colaborar en este proyecto me ayudo a darme cuenta, que
si, es muy complejo volver a despertar esa curiosidad en los NN, de aprender y descubrir
cosas nuevas, asi como, que puedan resignificar el concepto de aprendizaje, mostrandoles que
puede ser divertido aprender, que no es que sea culpa de ellos/as que no sepan, sino que quiza,
no los estaban ensenando de la manera que ellos les viene mejor, para internalizar esos
aprendizajes.

Eticamente, para mi, si fue complejo el control de grupo, ya que, los NN estian muy
acostumbrados a hacer caso con gritos o que se les hable feo, y desde mi perspectiva eso, no
es una buena manera de ensefiar, ni siquiera a que hagan caso, no queria perder la esencia de

que percibieran ese espacio de trabajo, como un espacio seguro en el que se podian equivocar
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y no pasaba absolutamente nada de malo, mas que aprendiamos del error, se podia aprender
jugando, corriendo, saltando, brincando, cantando, etc. Considero que logré tener una buena
conexion con las y los que estuve trabajando, eso tiene gran influencia de mi personalidad,
que suelo ser calida y divertida.

Aunado a esto, de acuerdo a lo que he revisado en mi carrera, y me identifico con ello,
le apuesto a un proceso de aprendizaje, en el que, es importante que surjan emociones, debido
a que de esta manera se internaliza el aprendizaje con mayor facilidad, deben surgir mayores
emociones positivas qué negativas, ya que es mas facil que el cerebro recuerde con gozo esas
conexiones neuronales, que se crean cuando estamos aprendiendo. Puesto que, de esta
manera, el cerebro asociara sensaciones que le gustan o conectaron con la persona y de esta
manera, también asociara el aprender con emociones positivas y querrd aprender sin temor
alguno.

Estoy agradecida por haber participado en este proyecto y por aportar saberes desde
mi formacion como Educéloga. Esta experiencia me permitié conectar con colegas, guias y

mediadoras de aprendizaje en mi proceso.

Selene Estefania Hernandez Huerta
Fue desde un inicio una experiencia nueva para mi, siendo este mi primer PAP, y ademas
nunca habia trabajado directamente en un espacio asi, como lo es Centro Polanco. Al
principio creo que me acerqué con dudas, viendo como funcionaban las cosas, como era la
dindmica y qué rol tendria yo como disenadora.

Algo que me sorprendid mucho fue ver que varios nifos, ya de primaria mayor, apenas
sabian leer y escribir, creo que ese momento me di cuenta lo real y presente del rezago

educativo. También me hizo pensar mucho en como las condiciones en las que viven y se
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relacionan influyen de manera muy directa con su aprendizaje, me hizo cuestionarme sobre
el sistema educativo, sus entornos y lo dificil que puede ser para ellos avanzar cuando cargan
tantas cosas encima.

Emocionalmente fue retador, me senti retada por estar en un espacio que directamente
no era el tipico proyecto de disefo, pero también me senti emocionada por estar en contacto
con una realidad distinta. Todo esto fue una experiencia totalmente distinta a la que estoy
acostumbrada, la cual me llevo a pensar y sentir cosas nuevas, a observarme a mi misma, a
ver como me relaciono, cdmo reacciono y cémo trato a los demas. Observar a los nifios, sus
reacciones, cOmo se expresan y como vivian las actividades, me hizo reflexionar sobre mi
también.

Siento que muchas de mis decisiones durante el semestre las tomé mas desde lo
emocional. Fue actuar desde el como veia a los nifios y también por lo que podia aportar
desde mi perspectiva de disefio. Aunque no desarrollamos un producto como tal, creo que mi
presencia, mi observacion y la forma en que me involucré sirvieron para notar detalles en los
nifios que tal vez pasaban desapercibidos. Recuerdo mucho esos momentos cuando haciamos
dibujos, me di cuenta que para ellos eso era una forma en que ellos se sentian comodos para
expresarse, y €so me parecido muy bonito ver, pero también fueron esos momentos en los que
me di cuenta de lo complicado que es su entorno. La cultura, en todos sus niveles; la casa, la
escuela, los amigos, incluso lo que consumen en redes sociales, influye muchisimo en como
se ven a si mismos, en su autoestima y en como aprenden. Muchas veces no querian trabajar,
se frustraban, se enojaban, o decian que tenian flojera, pero también me daba cuenta que no
solo era esa “flojera” sino que habia otras cosas detrds. Como disefiadora, esta experiencia
me hizo ver que hay muchas formas en que el disefio puede aportar, no de manera inmediata,

ni con soluciones super claras, pero si con propuestas que pueden ir haciendo la diferencia.
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Desde materiales, actividades, formas de ensefar, creo que si podemos hacer cambios reales.
El reto estd en entender que trabajamos con personas, y eso siempre es mas complejo que
solo disefar un objeto. Pero también es mucho mas significativo y aporta una mirada mas
completa, realizar algo desde el conocimiento, la empatia, cosas que surgen de la convivencia,
que no solo se materializan en algo, si no que se investigan, se viven, se platican.

Participar en este PAP me otorgd eso, una mirada mas completa, mas realista, mas
empatica y definitivamente, una mirada hacia mi y hacia los demds que busca el

entendimiento y el conocimiento.

3.2 Aprendizajes logrados

Diana Sofia Velasco Espejo:
Este proyecto ha representado mucho mds que un requisito académico; ha sido una
experiencia que ha dejado una huella profunda en mi desarrollo tanto profesional como
personal. Lo que en un principio visualizaba como un simple espacio de practicas se
transform6 gradualmente en un escenario de aprendizaje multidimensional, donde cada
interaccion, cada desafio y cada logro contribuyeron a expandir mi comprension del trabajo
social y psicoldgico con infancias. La oportunidad de conectar, actuar, sensibilizarme y, sobre
todo, de incidir tangiblemente en realidades distintas a la mia, me permitié descubrir el
verdadero significado del impacto social desde mi rol como futura psicéloga. Esta experiencia
me ha enriquecido en gran impacto en mi vida, en la que logre desarrollar competencias
disciplinares, sociales y personales.

En el ambito profesional, este proceso me ensefid a implementar y adaptar

metodologias pedagogicas con un enfoque dialdgico y participativo, pero sobre todo me
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mostrd la importancia crucial de contextualizar estas herramientas. Aprendi que mas alla de
las estrategias en si, el éxito de cualquier intervencion depende de multiples factores: desde
el ambiente fisico y emocional que creamos, hasta la dindmica grupal que logramos
establecer. Fue revelador observar como, cuando se brindan las condiciones adecuadas y las
herramientas pertinentes, los NNA demostraron capacidades que a menudo permanecen
invisibilizadas en otros contextos. Recuerdo claramente como mis primeras intervenciones
estaban marcadas por un enfoque excesivamente técnico, casi protocolario. Sin embargo, el
contacto directo con los NNA me permitié desarrollar una mirada mas aguda y sensible.
Comencé a notar patrones, necesidades especificas y formas particulares de aprendizaje que
me obligaron a repensar constantemente mis estrategias. Este proceso de observacion y
adaptacion no solo mejord mis habilidades profesionales, sino que me ensefié una leccion
fundamental: cada persona construye su conocimiento y enfrenta sus desafios de manera
unica, y nuestro rol como facilitadores es justamente acompanar esos procesos individuales
dentro de un marco colectivo.

Desde lo personal, aunque llegaba con cierta experiencia del semestre anterior, este
periodo representd un salto cualitativo en mi desarrollo. Por primera vez me vi
completamente a cargo de un grupo, enfrentando sola los imprevistos, las preguntas dificiles
y las situaciones emocionalmente complejas que surgian en el dia a dia. Confieso que al
principio el miedo era constante, sobre si sabria reaccionar adecuadamente ante una crisis o
si tendria las herramientas para manejar situaciones emocionalmente cargadas. Pero con el
tiempo, esa inseguridad inicial se transformé en una confianza mas solida, aunque siempre
consciente de mis limites. Aprendi a leer mejor las dindmicas grupales, a anticipar
necesidades y, sobre todo, a valorar el progreso en sus justas dimensiones. Uno de los regalos

mas valiosos de esta experiencia fue descubrir la profunda satisfaccion que genera ser testigo
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de esos pequefios, pero significativos avances: el nifio que al fin logra expresar sus ideas con
seguridad, la nifia que supera su timidez para participar, el grupo que aprende a resolver
conflictos mediante el didlogo.

En el ambito social, quizas uno de los aprendizajes mas reveladores fue comprender
que la psicologia trasciende el solo “hablar con las personas”. Este proyecto me mostrd la
riqueza y complejidad de trabajar con comunidades, de interactuar con realidades diversas, a
veces radicalmente distintas a las mias. Aprendi que nuestro rol implica no solo escuchar
activamente, sino también crear espacios donde las personas se sientan verdaderamente vistas
y valoradas. Esta experiencia me confronté con mis propios prejuicios y limitaciones, pero
también me mostr6 la importancia de validar todas las experiencias humanas por igual, sin
jerarquias implicitas. Hoy entiendo que parte fundamental de nuestra labor consiste en ser
puentes: entre las necesidades y los recursos, entre las dificultades y las potencialidades, entre
lo individual y lo colectivo.

A final de cuentas, los aprendizajes logrados en este proyecto me han preparado no
solo para ser mejor profesional, sino también para ser un mejor ser humano. Me queda claro
que estos meses han representado un punto de inflexion en mi formacion. Los aprendizajes
adquiridos del ambito técnico, humano, emocional, han moldeado no s6lo mi perfil
profesional, sino también mi manera de entender el mundo y mi lugar en ¢él. Agradezco
profundamente a todos los que hicieron posible esta experiencia transformadora: a los nifios
y nifias que me ensefaron mas de lo que yo pude ensefiarles, a los profesionales que me
acompafiaron en este camino, y especialmente a todo aquel que sea parte del Centro Polanco,
y de las personas participes o colaboradores, les agradezco por generar y fomentar este
espacio que convergen realidades diversas y donde todos, no solo los estudiantes en practicas,

tenemos la oportunidad de crecer y contribuir a algo mayor. Después de este afio, me siento
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mas comprometida y consciente de nuestro trabajo como psicologos, que no se mide en
sesiones realizadas o en informes entregados, sino en esas pequefias semillas de cambio que
logramos plantar, en la capacidad de ver potencial donde otros ven limitaciones, y en el
compromiso €tico de seguir aprendiendo cada dia de quienes confian en nuestra guia. Esta
experiencia no solo me ha dado herramientas concretas para mi futuro profesional, sino que
ha reafirmado mi vocacion de servicio y mi creencia en el poder transformador de una préctica

psicologica sensible, contextualizada y profundamente humana.

Claudia Alexia Testa Vera:

Durante mi participacion en este PAP, logré desarrollar y fortalecer competencias
disciplinares, sociales y universitarias que fueron esenciales no solo para el cumplimiento del
proyecto, sino también para mi formacion integral como psicologa en mi ultimo semestre de
licenciatura.

Uno de los principales retos fue aplicar de forma ética y sensible los conocimientos
adquiridos a lo largo de la carrera, especialmente en temas de intervencion psicoeducativa.
Me enfrenté al desafio de intervenir en contextos donde las condiciones de vida de los nifios
influyen profundamente en sus procesos de aprendizaje y bienestar. Senti una gran
responsabilidad desde el comienzo, cuando inicié este PAP el semestre pasado. Al principio,
me cuestionaba constantemente si estaba haciendo lo correcto, si mis estrategias eran utiles o
si el acompafiamiento que ofrecia era realmente el mejor para los nifios y nifias. Sin embargo,
con el tiempo fui ajustando mi enfoque, estableciendo objetivos claros sobre lo que me

gustaria que los nifios lograran al finalizar el semestre de trabajo. Adapté actividades y busqué
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estrategias mas efectivas para que todos pudieran consolidar nuevos aprendizajes de acuerdo
con sus necesidades.

Ademas, este proyecto me permitié desarrollar una mayor sensibilidad y empatia
hacia realidades muy distintas a la mia. Aprendi a comunicarme con nifios y familias desde
el respeto, sin juicios, reconociendo que cada contexto tiene su historia, sus limitaciones, pero
también sus fortalezas. Me volvi mas consciente de mis privilegios y de la importancia de
construir relaciones horizontales basadas en el respeto y la confianza.

Por otro lado, fortaleci mi capacidad para planear, ejecutar y evaluar proyectos
educativos con un enfoque interdisciplinario. Aprendi a trabajar en equipo, a sostenerme en
momentos de incertidumbre, a tomar decisiones informadas y éticas, y a reflexionar
constantemente sobre mi practica. Me senti retada muchas veces, especialmente al organizar
sesiones con objetivos claros pero flexibles, adaptadas a las necesidades de cada nifio, y al
mismo tiempo, al rendir cuentas del proceso con profesionalismo.

Esta experiencia me permitié verme no solo como estudiante, sino como una futura
psicologa capaz de intervenir con sensibilidad, ética y creatividad. Aprendi que el
acompafiamiento educativo requiere mucha escucha, paciencia y presencia, y que cada nifio
necesita algo distinto.

En lo personal, creci mucho. Me enfrenté a mis inseguridades, a mis dudas y miedos,
pero también a mis capacidades. Aprendi a confiar més en mi, a sostenerme en momentos
dificiles y a pedir apoyo cuando lo necesitaba. Senti frustracion, impotencia, pero también
esperanza y satisfaccion. Me llevo el aprendizaje de que no siempre se trata de lograr grandes
cambios, sino de estar presentes, de mirar con respeto y de acompaiiar con honestidad. Este
PAP fue mucho mas que una practica profesional; fue un espacio de transformacion, donde

cada experiencia y cada nifio dejaron huella en mi, tanto como persona como futura psicdloga.

168



Karla Camila Gutiérrez Ortega:

Durante mi participacion en el PAP, desarrollé diversas competencias disciplinares, sociales
y universitarias que fortalecieron mi formacion como futura psicéloga y como persona. Uno
de los principales retos que enfrente fue cuando comenzamos debido a que yo no me sentia
con la preparacion para dar clases sobre escritura y fonoldgica; no sabia como ensefarles a
los nifios sobre estos temas debido a que para mi es un proceso que realizo actualmente de
manera automatica, por lo que tuve que rebuscar en mucha bibliografia para aprender como
hacerlo. Una vez que realice eso, el reto fue adaptar mis conocimientos tedricos al contexto
social de los nifios y nifias con los que trabajamos. En varias ocasiones senti incertidumbre
sobre si estaba haciendo lo correcto e incluso presentaba sindrome del impostor,
especialmente al enfrentarme con casos donde los nifios presentaban dificultades de
aprendizaje o falta de motivacion. Sin embargo, fue en esos momentos donde puse en practica
habilidades como la observacion, la empatia, la escucha activa y la planeacion de actividades
significativas, ademas de reconocer mis limitaciones y elaborar lo que estaba sintiendo con
las vivencias en Polanco. Al ver que las estrategias funcionaban y que los nifios respondian
positivamente, me di cuenta de que si soy capaz de enfrentar estos retos de manera profesional
y efectiva, querer es poder.

A nivel disciplinar, fortaleci mi capacidad para hacer evaluaciones mas sensibles a
cada caso, identificar necesidades especificas y responder con intervenciones adecuadas,
incluso con los recursos limitados del contexto. Aprendi también a trabajar de forma
colaborativa con mis compafieros y maestras, a compartir estrategias y a construir soluciones

colectivas, lo cual considero una competencia fundamental para el trabajo en psicologia.
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En el ambito social, este proyecto me permitié desarrollar una mirada mucho mas
realista, empatica y critica frente a las realidades sociales de los NNA. Aprendi a no juzgar
desde mi propio contexto, sino a entender las multiples condiciones que atraviesan a cada
nifio, familia y comunidad. También creci mucho en cuanto a habilidades de comunicacion:
aprendi a conectar con los nifios desde el juego, el lenguaje sencillo y el vinculo afectivo, lo
que me permitid acompanarlos con mayor cercania.

En el area personal, este PAP me hizo reconocer mis propias fortalezas y areas de
crecimiento. Me ensefid a confiar mas en mi misma, a no subestimar, a reconocer que soy
capaz de generar cambios reales desde mi rol como estudiante y futura profesional. Me senti
util, presente y comprometida, y ese es un aprendizaje que llevaré conmigo. Ademas, me fue
muy gratificante poder observar los cambios positivos en el desempefio de los nifios y saber

que fue gracias al proceso conjunto que realizamos de trabajo y aprendizaje.

Carolina Morales Avila:

Durante mi experiencia en el PAP, desarrollé varias competencias tanto a nivel profesional
como personal y social. En lo disciplinar, aprendi a planear y adaptar actividades segun el
nivel de desarrollo de los nifios, especialmente al trabajar con un grupo de seis pequefios en
nivel presildbico. Al principio fue un gran reto estar sola con el grupo, me sentia insegura y
dudaba si lograria que conectaran conmigo o si las actividades funcionarian. Poco a poco fui
ganando confianza al ver que respondian bien, que se emocionaban con lo que haciamos y
que me iban dando sefiales de que se sentian comodos. Eso me hizo darme cuenta de que si
soy capaz de organizarme, de resolver cosas en el momento y generar un buen ambiente de

confianza.
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En lo social, fortaleci mucho mi sensibilidad y empatia. Convivir con estas infancias
me permitié ver mas de cerca las desigualdades que viven, y al mismo tiempo, me mostré lo
valiosas y resilientes que son. Aprendi a comunicarme con ellos desde la paciencia, el juego
y sobre todo la escucha, y eso me hizo crecer mucho. A nivel universitario, este proyecto me
ensefio la importancia del compromiso, de estar presente, y darme cuenta que lo que hacemos
si tiene un impacto real en la vida de otras personas.

En lo personal, me llevo la satisfaccion de haberme atrevido a salir de mi zona de
confort. Este PAP me ayudo a confiar mas en mi, que si puedo hacerlo, a validar mi proceso
y a entender que aprender también implica equivocarse y seguir. Hubo momentos en los que
las cosas no salieron como esperaba, en los que justamente me equivoqué o senti que algo no
funciono. Y a pesar de que me frustraba, fui entendiendo que de ahi también se aprende. Me
ayudo a ser mas flexible, a adaptarme y a confiar en que lo importante es estar con disposicion
y con el corazon. Esta experiencia me dejo una gran satisfaccion y me hizo ver que soy capaz,
que tengo mucho que dar y que, aunque atn me faltan cosas por aprender, como en todo, voy
por buen camino. Me llevo no solo herramientas como futura psicéloga, sino también un

crecimiento personal que valoro mucho.

Diego Mora Santacruz:

En este espacio donde ahora me toca hablar de como fue vivir este proceso, la verdad no se
por donde empezar ya que fue un proyecto en el que me toco vivir de cerca un montoén de
cosas que me hacian sentido a cuando yo tenia su edad, el pensar en como me hubiera gustado
el regularizarme me ayudo a entender un poco de como podrian funcionar las sesiones. Al
pasar de las sesiones me sentia mas comodo y seguro al trabajar con los NNA ya que me

permitia trabajar desde la empatia y la escucha activa, generalmente siempre estaba al
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pendiente de todo aquello que les pasaba en cuanto a su vida personal. Considero que para
que las sesiones funcionaran fue de suma importancia llevar mi proceso terapéutico riguroso
ya que en ocasiones el sentirse superado lo podia trabajar en otro momento y no llevarlo al
escenario. Este primer semestre fue muy retador ya que me llevé a entender desde otro punto
el que si las cosas no salen como estadn planeadas estd bien, la creatividad y el resolver al
instante fueron fundamentales para que en este proyecto pudiera dar mi cien, considero que
el trabajar con este grupo me llevo a entender mas a fondo como es el trabajo en aula con
personas a las cuales gran parte de su vida los han excluido por tener un rezago educativo.

En cuanto al tema profesional en este momento mi pregunta va hacia donde quiero llevar mi
psicologia si se podria decir asi, la psicologia sin una lucha social no es psicologia, donde
estoy parado y que quiero hacer con lo que se es mi siguiente paso, este proyecto me ha
ayudado no solo a realizarme como un psicélogo que conoce poquito de todo, sino que me ha
ayudado a profundizar en donde quiero que este mi accion social. También me ha llevado a
entender que por mas que las actividades en ocasiones tengan que ser improvisadas tengo que
tener un orden y estructura bien especifica para entender bien qué es lo que tengo que trabajar
de manera correcta, el equivocarse es parte del proceso pero el no saber en que te estas
equivocando es falta de entender hacia donde vas, este proyecto me ha ayudado a ponerle un
orden a mi manera de actuar y no dejar todo a que las cosas van a salir, se que se escucha
como si no hubiera tenido una organizacion, pero mas bien es que tengo que pulir esa

organizacion.

Ana Paula Carabes Lugo:
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Durante este primer semestre siendo parte del PAP, me tocé vivir ciertas experiencias que
marcaron mucho mi vida, desde un tema personal, social y profesional. Siento que sin duda
uno de los retos mas grandes a los que me enfrente fue el tema de trabajar con nifios mas
grandes, como que siempre habia trabajado con nifios més pequeios y el tema de buscar
actividades que cubrieran las necesidades del grupo, pero que también fueran actividades que
les motivaran y disfrutaran. Y sentirme insegura de que las actividades no salian como las
habiamos planeado o que no estaban disfrutando tanto. Sin embargo, creo que conforme fue
pasando el tiempo, lograba observar todo lo contrario. Ayudandome a ser mas atenta a lo que
pedian, a ser mas flexible o simplemente adaptarme a lo que cada dia se iba presentando.
Haciendo que reconociera de como es que, aunque piense que no puedo o que no saldra como

tenia pensado, las cosas si salen y que si puedo enfrentar todo lo que se me presente.

En el tema social, me toc6 experimentar la parte de mi empatia y escucha, el poder
entender y conocer el contexto de cada nifio y comprender el porqué de ciertas conductas,
haciendo que esto ayudara a tener un vinculo mas fuerte con ellos, desde una perspectiva mas
profunda y hasta humana. Aprendi también a comunicarme de una forma diferente, y ser mas
paciente con lo que pasaba, a poder darme cuenta de cosas tan pequefias que puede que antes
no notara y asi poder ir generando esta confianza que nos ayudé durante el semestre a llevar
las sesiones y que ellos pudieran sentirse en un espacio diferente en donde ademas de ir a
aprender, también podian compartir como se estaban sintiendo. Esto me ayud6 a ser mas
consciente de las desigualdades que se pueden llegar a presentar en muchas infancias y al

mismo tiempo de la capacidad que tienen para enfrentarlas.

Ahora bien, hablando desde el tema profesional sin duda pude darme cuenta de que

no solo era un tema de cumplir con lo que nos pedian con las entregas o estar en los horarios
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indicados, sino que era mas un tema de estar realmente presente, organizarme de una forma
en donde pudiera cumplir con las responsabilidades de acompaiiar a cada uno de los nifios, el
poder trabajar en equipo, en donde se presentan muchisimas opiniones distintas, el poder
pedir ayuda cuando la necesitaba y reflexionar sobre cada cosa que pasaba y viéndolo desde
un punto en el que lo hacia no s6lo para mejorar o modificar lo que estaba haciendo mal, sino
también para tomar en cuenta el impacto que podiamos estar teniendo con los nifios.

Y sin duda también puedo decir que el PAP me dejé muchisimas lecciones con
respecto a mi como persona, siento que me ayudé a confiar mas en mi, en abrazar mi sentir y
los procesos por los que estaba pasando, a que no todo siempre iba a salir como yo queria,
que muchas veces estaba bien equivocarse, porque también de ahi es de donde puedo llegar
a tener aprendizaje. Y sobre a adaptarme a nuevas formas de trabajo, a nuevas formas de
escuchar a los demads, a tener mas paciencia y conectar desde el corazéon con el otro. Creo
que el proyecto me esta preparando mucho de forma académica, pero también me ha dejado

una huella impresionante en mi vida.

Ainara Navarro Machuca:

Me llevo multiples aprendizajes del proyecto y de los nifios tanto a nivel profesional como a
nivel personal. Durante el semestre hice conscientes aspectos de mi misma que posiblemente
sin esta experiencia no hubiera sucedido. Al principio tenia muchisimo miedo debido a que
nunca habia trabajado con nifios de primaria mayor, sinceramente me sentia un tanto incapaz
de ensefiar a leer y a escribir a nifios y a nifias, y hubieron muchas sesiones en las que me
frustraba y me autosaboteaba, sin embargo el hecho de ver los resultados del esfuerzo que se

puso durante el semestre senti una gran satisfaccion de haber hecho bien mi trabajo. Me di
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cuenta de ello al momento de ver que las actividades que se planeaban funcionaban y
motivaba a los nifios a aprender, me emocionaba mucho verlos asi.

Otro gran reto fue el hecho de sentirme con una enorme responsabilidad al momento
en el que los nifios nos platicaban sobre el contexto en el que se encontraban ya que
mencionan mucho el tema del alcohol, la violencia y las drogas y el hecho de tocar el tema y
reesignificar esto para que pudieran tener otra perspectiva acerca de ello me fue retador.

Me llevo multiples aprendizajes a nivel personal, social y personal. De entrada mi
perspectiva frente a diversas cosas cambid bastante ya que nos topamos con una realidad en
la que viven nuestros NNA y claro que lejos de ser psicologa en formacion soy persona y al
comienzo esto me impactaba bastante, sin embargo al momento de hacer consciente el hecho
de que desde el proyecto podia aportar mi granito de arena pude enfocarme en eso que
alomejor si podia cambiar o podia aportar.

También el hecho de soltar el control y fluir con las sesiones, fue un gran aprendizaje
anivel personal, ya que me presionaba porque todo saliera perfecto si no era asi, me frustraba,
y al final, los nifios tienen su proceso de aprendizaje y cada quien va a su tiempo y claro que
logran sacar el trabajo. Posiblemente agregaria sesiones en las que también se enfoquen en
trabajar a nivel emocional ya que si existe una gran necesidad sobre este tema.

En ultima instancia, me gustaria mencionar que si pudiera elegir nuevamente este
PAP, lo haria, ya que aprendes en todos los aspectos, sin duda me voy satisfecha con la

experiencia que tuve, y con un crecimiento personal y profesional bastante significativo.

Anayansi Burgueiio Romero:
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Este proyecto fue un arduo proceso de aprendizaje, para mi, en el que no solo aprendi de
manera profesional, sino también personal. A lo largo de mi carrera, que es ciencias de la
educacion, ya he tenido experiencia en trabajar frente a grupo, disefiar, diagnosticar, disefiar
situaciones de aprendizaje, evaluaciones, etc. Pero, nunca habia tenido la oportunidad de
ensenar lectoescritura a NN de primaria mayor y menor, en primera, me parece bastante
valioso, sumarle esta competencia a mis saberes profesionales, ya que es uno de los pilares y

conocimientos esenciales, para cualquier otro tipo de aprendizaje.

Mi gran reto fue, el aprender a ensefiar ese tipo de habilidades, primero internalizar el
codmo iba a externar esa ensefianza, para después aplicarla, con cada NN. El poder ser clave
en el proceso de desarrollar las habilidades de lectoescritura, en la zona de desarrollo préximo

(ZDP).

Aprendi también que, de los casos de rezago en lectoescritura, vienen no solo de la
mala ensefianza o una ensefianza estandarizada que no es apta para todas y todos los NN, sino
también de problemas psicoemocionales o cognitivos de aprendizaje, que no son atendidos a

tiempo.

Uno de los mayores retos que enfrente, fue el siempre estar entusiasmada en las
sesiones para que los NN lo disfrutaran también la sesion, pero a veces el cansancio de estar
todo el dia en Huejo, me intentaba ganar, eso ocasionaba que algunas sesiones no las
disfrutara al 100%, pero me daba gusto que los NN proyectaban que ellos/as si estaban

disfrutando la sesion.

El tener la oportunidad de conectar con los/as aprendices a nivel cognitivo y con

algunos, emocional, es muy grato para mi, asi como el ir viviendo su proceso de aprendizaje
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y al inicio sentir que no van avanzando, pero al final te das cuenta de que si tuvieron un gran

avance, a comparacion de como iniciaron.

Asi como, el confiar en el proceso, no ponerle expectativas a los NN que yo misma
me creo y que ellos y ellas, ni siquiera tienen la responsabilidad de cumplir, confiar en su
proceso de aprendizaje, asi como en la mediacion que yo estoy incidiendo, para trabajar en
su zona de desarrollo proximo, confiar en que si seran capaces, a su ritmo, tiempo y manera,

de llegar del punto A, de donde iniciaron al punto B.

Por ultimo, uno de mis mayores aprendizajes es que, debemos tener mayor atencion,
en el cuidado fisico de los/as NN, y el explicarles el porqué se hacen los acuerdos entre todos

y que no solo es con el fin de tenerlos controlados, sino para cuidarlos y prevenir caidas, etc.

Selene Estefania Hernandez Huerta

Durante este PAP desarrollé muchas habilidades. Una de las mas importantes fue la
adaptacion, el poder adaptarme a un espacio diferente, a una forma de trabajo distinta a la que
estoy acostumbrada, a un entorno que no conocia y que me retd desde el principio. Para mi,
este proyecto fue todo lo contrario a estar en mi zona de confort. También aprendi a hacer
planeaciones, algo totalmente nuevo para mi, y a comunicarme de otras maneras, tanto
conmigo como con los demas. Entendi que no siempre se trata de tener un plan perfecto, sino
de probar cosas, ver si funcionan, y si no, cambiar de direccion. Creo que esta flexibilidad se

volvid una habilidad muy valiosa para mi como disefiadora.

Uno de los momentos mas retadores para mi fue el sentirme ajena, no saber del todo

qué hacer al principio y darme cuenta de lo mucho que tenia que aprender, e incluso
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experimentar. Debo decir que muchas veces me sentia fuera de lugar, como si no tuviera las
herramientas adecuadas, pero aprendi a decir “no sé¢” y a buscar como resolverlo. Al final me
sorprendi6 ver todo lo que logré y como fui aprendiendo poco a poco, a veces no vemos el
avance hasta que volteamos atrds y entendemos que ese proceso también es parte del

crecimiento.

Este proyecto principalmente me ensefid a verme con mas compasion. Puedo decir
que, normalmente soy muy exigente conmigo misma, pero aqui entendi que estd bien no
saberlo todo, que se vale aprender en el camino. Me ayud¢ a soltar un poco esa necesidad de

control y confiar mas en el proceso, tanto personal como profesional.

Trabajar con otras personas también fue muy enriquecedor. Aprendi mucho
observando a las psicologas, su forma de acercarse a los nifios, como escuchan, como
responden, como entienden a cada niflo desde su personalidad. También aprendi que hay
razones detras de cada comportamiento, y que lo mas importante es interesarte de verdad por
la persona que tienes enfrente, escuchar, empatizar y acompaiarla desde ahi, desde donde
estan, sin forzar nada, sin apresurar, es dar ese acompafamiento, desde la escucha y el

entendimiento.

Siento que este proyecto si cambié mi manera de ver las cosas, me ayudo6 a ver el
mundo desde otro punto de vista, a trabajar de maneras nuevas y a relacionarme con personas
que viven una realidad distinta a la mia. Me prepar6 emocionalmente y me ensefié que como
disefiadora también puedo aportar, aunque a veces no sea con un objeto o una imagen. En la
carrera nos dicen que no nos apegamos a una idea, y creo que este proyecto me ayudé mucho
justo a ser mas flexible, a entender que la vida es asi, que las personas cambian y que las
cosas también.
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