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RESUMEN

Este proyecto de accion-investigacion llevado a cabo con las mujeres de la tribu samburu en la
comunidad de Lodung’okwe tiene como objetivo proporcionar un espacio de fortalecimiento,
participacion y formacion para mujeres que, debido a su situacion historico-cultural, viven en
situaciones de vulnerabilidad. En la actualidad, se presentan cambios en los estilos de vida en
muchas culturas tradicionales, lo que abre nuevas oportunidades de accion para las mujeres en las
emergentes sociedades sedentarias que surgen en samburu, por eso, nace esta iniciativa de hacer
un proyecto agricola en una comunidad de mentalidad pastoril. Desde la perspectiva de la
agroecologia, se busca impulsar el fortalecimiento de estas mujeres y que cultiven ecolégicamente,
contribuyendo al mejoramiento de la dieta alimentaria de sus familias, y se aspira a que este
enfoque holistico y social les permita descubrir aspectos de crecimiento humano, espiritual,
convivencial y econémico, que les ayude a crear nuevas posibilidades de sostenimiento y de
saberes para enfrentar las nuevas realidades sociales que viven. Las mujeres participantes en el
proyecto son principalmente madres, algunas ya estan casadas, aunque no se dedican al pastoreo,
ya tienen una vida sedentaria, muchas de ellas carecen de habilidades de lectura y escritura, y
ninguna supera los 50 afios de edad. Proceden de una cultura sumamente patriarcal y tradicional,
lo que las deja sin poder de decision, pero ellas en su accidn, reflejan un cambio en su manera de
ser al concebirse ellas mismas como mujeres trabajadoras, responsables y con deseo de salir
adelante. Este proyecto es interdisciplinario y se centra en la agroecologia y en temas de
fortalecimiento femenino por medio de metodologias de campesino a campesino, pedagogias
criticas y participativas. Dicho trabajo conjunto favorece la creacion de comunidades practicas de

aprendizaje para que ellas desarrollen aborden aspectos politicos, sociales y existenciales.

Palabras claves: Agroecologia, Género, Fortalecimiento, auto sostenibilidad.
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INTRODUCCION

El siguiente trabajo de investigacion accion, realizado en el norte de Kenya con mujeres de
la tribu Samburu, tiene como objetivo establecer nuevas relaciones entre las mujeres y la
naturaleza, entre ellas mismas y sus comunidades, basandose en los principios de la agroecologia.
A través de préacticas agroecoldgicas, se ha abierto la posibilidad a una comunidad
tradicionalmente pastoralista de establecer una nueva relacién que permite cultivar alimentos de
manera organica, respetando el ecosistema y la tierra, para beneficio de sus hogares y generando
incluso ganancias.

Este trabajo también promueve la relaciéon entre las mujeres mediante un componente
convivencial, primeramente, en los huertos, donde el trabajo en equipo y la distribucion equitativa
permiten crear espacios sociales de encuentro. Pero también, en los talleres, que fomentan el
didlogo y la escucha activa entre ellas, resolviendo inquietudes y abordando conjuntamente
situaciones que surgen tanto en los huertos como en sus vidas diarias. Las mujeres samburu
enfrentan un nuevo contexto globalizado con elementos emergentes que requieren una vision
critica, y este proyecto busca fortalecer su identidad mediante el empoderamiento, desafiando
elementos patriarcales de la cultura. Y por Gltimo la relacién con ellas mismas, ya que los talleres
buscan fortalecer el ser de las mujeres a través de temas transversales que impactan tanto en sus
vidas individuales como en la comunidad en general, enfrentando asi la violencia cultural y
promoviendo el empoderamiento femenino.

La estructura del trabajo se organiza en seis capitulos. En el primero, se explora la
pertinencia de este proyecto en una comunidad ancestral, tradicional y semiarida, mirando a su vez
otras experiencias agroecoldgicas globales que subrayan la importancia de la agroecologia para el

empoderamiento y el desarrollo sostenible de las comunidades y de las mujeres.
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En el segundo capitulo, se desarrollara el marco tedrico de nuestro trabajo en tres partes
distintas. En primer lugar, abordaremos la agroecologia: sus principios fundamentales y su
compromiso con el cuidado de la naturaleza, destacando cdémo promueve una respuesta holistica
que abarca componentes sociales, politicos y de género. La agroecologia no solo facilita la
agricultura organizada, sino que también tiene un impacto significativo en grupos marginados. En
la segunda seccion del capitulo, exploraremos el tema de la convivencialidad y como la
agroecologia facilita nuevas relaciones basadas en el trabajo conjunto y el didlogo, contrarrestando
la violencia cultural o estructural. Esta perspectiva crea espacios para el encuentro y el crecimiento
colectivo. Finalmente, la Gltima parte del capitulo abordara el componente econémico. Destacando
la importancia de desarrollar una economia social y solidaria, donde el objetivo no sea
simplemente obtener ganancias individuales, sino promover un beneficio colectivo donde todos
puedan ganar. Este enfoque subraya el valor intrinseco de la solidaridad, fundamental en nuestra
cultura. Aunque nuestra iniciativa no busca ganancias a gran escala, permite a los beneficiarios
obtener alimentos para el bienestar de sus hogares.

El tercer capitulo contextualiza el proyecto en Lodung’okwe, analizando la realidad social,
politica, econdmica y cultural de la comunidad Samburu, con especial énfasis en los desafios que
enfrentan las mujeres en todas sus dimensiones.

El cuarto capitulo detalla las metodologias empleadas en los talleres y en el trabajo en los
huertos, haciendo hincapié en enfoques participativos como la educacion popular, el método
campesino a campesino, subrayando la importancia del didlogo y la comunicacion como
herramientas de transformacion. Se describe como se desarrolld el diagndstico participativo, los
métodos cualitativos que se usaron para la recoleccion de datos y los diversos talleres que se

implementaron.
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Finalmente, los capitulos quinto y sexto presentan los hallazgos de la investigacion,
incluyendo observaciones participativas, descubrimientos, inquietudes y reflexiones que
emergieron durante el proceso. Este trabajo de investigacion accion integra elementos educativos
y de convivencia derivados de la agroecologia, facilitando asi la transformacion continua de una
comunidad en evolucion y proporcionando nuevas oportunidades de crecimiento personal y

colectivo para todas las participantes.

1. Planteamiento del problema

Uno de los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) es promover la equidad de género;! aunque las mujeres son la mitad
de la poblacién mundial, enfrentan maltiples formas de discriminacion y exclusion. Segun la ONU
(2021) las mujeres, incluidas las nifias, realizan aproximadamente 3 veces mas trabajo domestico
y de cuidado no remunerado que los hombres. Ademas, las mujeres de entre los 25y 34 afios tienen
mas probabilidad de vivir en la pobreza y el 30% de las mujeres jovenes no trabajan, ni estudian,
ni reciben capacitacion (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2021). Es importante
destacar la estrecha relacion que existe entre las mujeres y la seguridad alimentaria. Ellas son las
principales agricultoras y productoras, se estima que ellas producen entre el 60% y el 80 % del
alimento en el mundo (del Rio y Salazar, 2017). Segln el informe “la alimentacion en el mundo”
presentado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacion
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacion [FAQ], 2022). La
pandemia (COVID 19) y la guerra en curso en Ucrania, han incrementado los precios de los
alimentos, asimismo, los fenomenos climéaticos extremos ponen en riesgo la seguridad alimentaria

perturbando las cadenas de suministro, especialmente en los paises de ingresos bajos. Segun este

1 El Objetivo nimero 5 de los ODS es la igualdad entre los géneros y empoderamiento de todas las mujeres y nifias.
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informe, el nimero de personas afectadas por la malnutricion y las carencias cronicas ha ido en
aumento,

La prevalencia de la subalimentacion se increment6 del 8,0% al 9,3% de 2019 a 2020 y

crecio a un ritmo mas lento en 2021 hasta Ilegar al 9,8%. En 2021, padecian hambre entre

702 y 828 millones de personas. La cifra ha aumentado en unos 150 millones desde la

irrupcion de la pandemia—2103 millones de personas mas entre 2019 y 2020 y 46 millones

de personas més en 2021 (FAO, 2022, p.51).

Frente a esta realidad, es fundamental prestar especial atencion al papel de la mujer, por su rol de
productora, ya que en muchos hogares ella es la cabeza econémica y hasta moral que debe ademas,
abastecer de alimentos y de agua a sus familias (Lopes Ferreira, 2016), sin embargo, en muchas
sociedades las mujeres no son sujetos de derechos, sus salarios son inferiores a los de los hombres,
sufren en mayor medida el hambre y la inseguridad alimentaria, ellas aiin encaran enormes barreras
y luchas por posicionarse como sujetos de poder, para poner adelante sus ideas y hacer sus
decisiones (Schwendler y Thompson, 2017).

Las mujeres son protagonistas en el desarrollo agricola mundial, de acuerdo con el informe
del estado de Seguridad Alimentaria y nutricién en el mundo (SOFI) de 2019, las familias
gestionan aproximadamente nueve de cada diez granjas en todo el mundo, asimismo el 80% de los
alimentos del mundo se producen en granjas familiares a pequefia escala, donde las mujeres
desempefian un papel clave en todas las etapas de la produccion de alimentos: desde la recoleccion
de semillas, la preparacion del suelo, el deshierbe, la cosecha y el almacenamiento, hasta la
elaboracion de los alimentos, la cria de ganado y la pesca (Pschorn-Strauss, 2016). Pese a su papel
clave en las esferas productivas y reproductivas de la vida, las mujeres rurales se enfrentan a la
discriminacion por motivos de género y a limitaciones sociales, juridicas y culturales. Como

sintetiza Lopes Ferreira, “las mujeres cargan con una serie de limitaciones impuestas socialmente
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por sus familias y comunidades. Sufren la violencia fisica, psicologica y patrimonial” (2016,
p.248).

En la republica de Kenia (figura 1), hay sociedades patriarcales y una de ellas es la
comunidad samburu, una tribu que ademas es semindmada, jerarquica, poligama, y profundamente
pastoralista, en su seno conserva muchas de sus tradiciones en forma intacta (circuncision
masculina y femenina, celebraciones de las etapas culturales de desarrollo: nifiez, guerreros,
adultez). EI hombre anciano estéa en la cima de la piramide social, las decisiones de la comunidad
y las orientaciones son dadas por él. Por el contrario, la mujer se encuentra en una situacion de
vulnerabilidad? en muchas de sus dimensiones incluyendo: la salud, la cultura, la economia, la vida
laboral y social. En cuanto a la educacién, practicas culturales como los matrimonios y los
embarazos a temprana edad promueven el analfabetismo e inciden hoy en dia en la
desescolarizacidn, algunas veces también alimentada por los estereotipos de género machistas que
consideran que las mujeres no desarrollan las mismas capacidades cognitivas que el hombre.

Figura 1: Mapa de Africa

-~ AFRICA m

N

e 'Samb;ér'
) V" 9Kenya

\.

2El termino vulnerabilidad tiene diferentes sentidos, antropologicamente “Ser vulnerable implica fragilidad, una
situacion de amenaza o posibilidad de sufrir dafio” o sociolégicamente puede entenderse como “un “clima” o unas
condiciones desfavorables que exponen a las personas a mayores riesgos, a situaciones de falta de poder o control, a
la imposibilidad de cambiar sus circunstancias, y, por tanto, a la desproteccion” (Feito, 2007).
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Nota: Ubicacion geografica de Kenia en Africa y de la comunidad samburu.
thesamburuproject.org

Las tareas de la mujer samburu no son solo el trabajo doméstico y de fertilidad, ellas,
ademas, se deben ocupar de buscar el agua, cargar la lefia, construir la casa, cuidar de los rebafios
y hasta velar por las necesidades bésicas de la familia. En muchas mujeres desde que son nifias, el
grado de exclusién y de subordinacion, provoca baja estima y la pérdida de auto confianza. Para
estas mujeres que viven en situaciones tan limitadas, el hambre, la falta de oportunidades y la
desproteccion, especialmente cuando se convierten en viudas o cuando deben dejar el hogar por
los maltratos del cdnyuge, pueden llevarlas al stress, la depresion y el alcoholismo.

Hoy se presencia un quiebre historico en la cultura; en el cual, las mujeres han ido ganando
espacios dentro de la comunidad gracias al trabajo de muchas organizaciones sociales no
gubernamentales. Algunas han accedido a la educaci6on superior, otras ocupan cargos
parlamentarios y hay quienes han iniciado sus emprendimientos. La globalizacion y la vida
moderna tocan la cultura, en los poblados comienzan a encontrarse mujeres que ya no se dedican
exclusivamente a las labores pastorales, ni en ese grupo que buscara lefia o recogera el agua;
ademas, hay un creciente nUmero de madres solteras (cosa no aceptada culturalmente), algunas
han ido a la escuela, pero se desescolarizan cuando se dieron en matrimonio 0 no continuaron sus
estudios por falta de recursos econdémicos. Todas estas mujeres han experimentado cambios
significativos en sus estilos de vida en comparacion a la mujer tradicional samburu, sin embargo,
mantiene una mentalidad arraigada en su cultura. Justamente por ese salirse de las normas
tradicionales, pero aun manteniendo su mentalidad, estas mujeres estan en un mayor riesgo de
vulnerabilidad. En general son jovenes, sin posibilidades de empleo, y como tienen hijos, se

dedican a pequefios emprendimientos para sostenerlos. Estas mujeres estan en un punto medio, no
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se sienten como otras mujeres tradicionales samburu, sin embargo, tampoco son profesionales,
independientes y autosuficientes.

Frente a este contexto, se busca abrir otros espacios alternativos que les permitan a estas
mujeres encontrarse. La mujer tradicional crea diversas relaciones cuando se encuentra con otras
mujeres al buscar aguay lefia, o cuando cantan en el rio pidiendo la lluvia a Dios o cuando emigran,
ellas construyen sus casas tradicionales con la ayuda de las otras, pero las mujeres de los pequefios
poblados ya no participan de esas costumbres, hace faltan espacios para que mujeres con otros
perfiles puedan compartir, aprender y desarrollar nuevas habilidades, espacios convivenciales en
los cuales ellas como mujeres puedan compartir, para ello una propuesta innovadora es la

agroecologia.

1.1 Estado del arte

La agricultura y el empoderamiento de las mujeres estan muy ligados; de hecho, hay
movimientos en este campo que consideran a la agroecologia en clave de femenino (Zuluaga
Sanchez et al., 2018). La agroecologia ofrece una gran oportunidad por su caracter holistico ya
que replantea la relacién de los seres humanos entre si, como también de los seres humanos con la
naturaleza en su conjunto. La agroecologia permite relaciones mas horizontales, recuperando esos
elementos valiosos de las culturas. Para fortalecer el disefio del presente proyecto, se revisaron
algunas iniciativas agroecoldgicas, que se mueven en el mundo femenino y que han creado una
manera de relacionarse entre ellas como mujeres y entre ellas y sus comunidades, brindando a su
vez conocimiento y produccion, que es lo que se quiere realizar.

Existen varias experiencias en el mundo, una de ellas es la via campesina, que no solo

trabaja en la soberania alimentaria en las comunidades, sino que también es una via alternativa
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para el empoderamiento de la mujer campesina, lo cual es justamente lo que pretendemos con el
trabajo de Obtencién de Grado (TOG), (Desmarais, 2007; VIA Campesina, 2011).
La Via Campesina es un movimiento internacional que retine a millones de campesinos,
agricultores pequefios y medianos, sin tierra, jovenes y mujeres rurales, indigenas,
migrantes y trabajadores agricolas de todo el mundo. Construida sobre un fuerte sentido de
unidad, la solidaridad entre estos grupos defiende la agricultura campesina por la soberania
alimentaria como una forma de promover la justicia social y la dignidad, y se opone
fuertemente a los agronegocios que destruyen las relaciones sociales y la naturaleza. (Soler

et al, 2021, p.9)

La agroecologia ha sido fundamental en numerosos proyectos en contextos desafiantes
alrededor del mundo debido a su fuerte componente social y transformador. Por ejemplo, en 2013,
se llevd a cabo un proyecto que examinaba la relacion entre la agricultura participativa y la
nutricién en el Norte de Malawi (Benzer Ker, et al., 2013). En esta region, las mujeres enfrentan
desafios como el acceso a la educacion, a la tierra, a créditos, ademas de tener trabajos
inequitativos y la responsabilidad del cuidado del hogar y los nifios. En ese contexto, el estudio
concluy6 que la promocion de la ensefianza de agricultor a agricultor, el abordaje directo de las
desiguales de las relaciones sociales, y de la nutricion infantil, son factores claves para mejorar los
medios de vida, la educacién agroecoldgica, cuando se socializa con los miembros vulnerables de
la comunidad, logra avances en la seguridad alimentaria. La diversificacion de cultivos ha
beneficiado a en esta comunidad de Malawi en términos de seguridad alimentaria. Este
movimiento también ha generado cambios en las relaciones de género, especialmente en lo que
respecta a la division del trabajo y a la toma de decisiones sobre los recursos en el hogar. Mi
Trabajo de Obtencion de Grado (TOG) es en un contexto africano mas tradicional, pero pienso

que esta experiencia en Malawi permite ver que, si se ofrecen conocimientos a las mujeres y otras
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formas de adquirir alimentos, pueden crear movimientos que ayudan a la seguridad alimentaria de
sus poblaciones, e indirectamente al empoderamiento de la misma mujer.

En Guatemala, después de afios de guerra y explotacion de la tierra y de las mujeres, la
agroecologia se ha convertido en un sistema de vida que recupera la cosmovision Maya, en donde
todos los elementos vitales convergen. Asi entonces, los seres humanos, tanto hombres como
mujeres, pueden estar conectados. La agroecologia permite la recuperacion de conocimientos para
trabajar juntos y compartir las cargas, lo que garantiza que hombre y mujeres gocen de los mismos
derechos, “Un elemento no puede vivir sin el otro; cada uno cumple muchas funciones que son
sostenidas por otros elementos” (Sanic et al., 2021, p.24), mi propuesta agroecoldgica busca
ofrecer espacios donde mujeres y hombres a tener otro tipo de relaciones por medio del trabajo, y
donde incluso los mismos hombres se sientan motivados frente al trabajo de las mujeres a hacer lo
mismao.

En Brasil también existen varias experiencias, en Maia, estado de Acre, en la amazonia
brasilera, ante los fracasos ambientales y sociales de ciertas medidas gubernamentales, surgen
sistemas alternativos que promueven el manejo agrario con criterios ecolégicos y centrados en los
saberes de los campesinos, promoviendo la seguridad alimentaria de una manera sostenible, y
trabajando en la participacion, visibilizarian y valorizacion del trabajo de las mujeres, en
consonancia con las tesis eco-feministas (Soler, 2010). De igual manera mi propuesta
agroecoldgica quiere ofrecer un espacio de siembra que fomente otro tipo de valores comunitarios
de inclusion y participacion.

En Uganda, una sociedad agricola y patriarcal, la agroecologia ha permitido desafiar las
normas culturales, de modo que las mujeres también sean propietarias del ganado, lo que ha
llevado a una economia mas justa y a una toma de decisiones mas compartidas. Los hombres han

asumido las tareas domésticas que antes no realizaban, mostrandose mas receptivos y solidarios
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con sus esposas y reduciendo la carga laborar a sus mujeres (Aijuka et al., 2021, p. 27). En todas
estas experiencias, el liderazgo de las mujeres es un componente fundamental, ya que, al
apoderarse de los medios de produccién, las mujeres se empoderan y desafian incluso a las
comunidades patriarcales tradicionales. Aunque nuestra sociedad no es agricola, el encontrar
medios alternativos para que las mujeres participen en la produccion y se unan con otras de manera
participativa ayudara a brindar espacios de empoderamiento y crecimiento, ademéas en samburu,
por su mentalidad patriarcal, se puede desafiar muchas violencias culturales, por medio de un
trabajo que promueva la participacién horizontal.

Durante la revision de bibliografia, detectamos que se reporta un caso de interés para esta
investigacion respecto a las cadenas de valor y la perspectiva de género. Se describe de forma
breve a continuacion, pero puede consultarse en el documento que ofrece el Grupo de alto nivel
de expertos en el informe de HLPE nimero 14 pp. 130 (HLPE, 2019 PP.130): En la India se
realiz6 un proyecto participativo de investigacion para aumentar la produccion del mijo menor,
un cereal cultivado en regiones aridas, nutritivo y resistente a las sequias; los hogares rurales
pobres suelen producir y consumir mijos, y las mujeres desempefian una funcion clave en su
produccion y preparacion. El proyecto, consistio en la seleccion de variedades de los mijos de
forma participativa y la aplicacion de un valor agregado al cereal, incluida la participacién de las
mujeres. Uno de los enfoques claves en el trabajo fue abordar la desigualdad de género en todas
las fases de la utilizacién del mijo. Se investigaron las perspectivas y la participacion de las
mujeres en relacion con las tareas en el procesamiento del mijo. Se lograron aumentos
significativos en el rendimiento con las nuevas variedades y la intercalacion con otras plantas. En
el proceso se intentd reducir la fatiga causada por las tareas de la elaboracion del mijo mediante
herramientas, que alivian la carga del trabajo de las mujeres. Las mujeres declararon que “estas

innovaciones en la elaboracion del mijo habian permitido aumentar su autoestima, mejorar su
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situacion social y reducir su carga de trabajo” (Padulosi et al., 2015). Ahora, comercializan el
mijo y hasta se incluyeron recetas a base de mijo en las escuelas. Uno de los objetivos del TOG
es producir vegetables y para ello es necesario aprender técnicas que permitan utilizar la tierra y
agua de la mejor manera, que ayude a las mujeres a tener una mejor produccion y que, conforme

producen, ganen mayor autonomia y poder de decision.

1.2 Justificacion

Ante un contexto tan desafiante como es la comunidad samburu, un proyecto de
agroecologia puede suscitar varias criticas, puesto que puede ser visto como la importacion de
elementos extrafios a una cultura pastoralista y semi némada, como una nueva manera de
colonizacién del mundo occidental con su pensamiento a una cultura ancestral (Freire, 2005;
Gasche, 2011). Sin embargo, quisiera sefialar la pertinencia del proyecto ya que como hemos visto,
la agroecologia es un movimiento que busca fortalecer a la mujer, no solo en el cuidado de la
naturaleza, sino también como agente de cambio y transformacion; para la agroecologia, la mujer
es un sujeto politico con fuerza transformadora (Lopes Ferreira, 2016). Asi entonces, los huertos
en el que ellas siembran se convierten en un lugar privilegiado para el trabajo en grupo, para
dialogar, para crear vinculos, para aprender, para consolidar procesos formativos integrales. Las
mujeres se van empoderando en la medida en que comparten sus experiencias y buscan
solucionarlas en conjunto (Lopes Ferreira, 2016).

Si bien, los samburu historicamente no se dedican a la agricultura, en la actualidad existen
comunidades que, debido a sus condiciones favorables, han comenzado a adoptarla como una
forma de sustento. Ademas, es importante tener en cuenta que el perfil de las mujeres a las que
estd enfocado este proyecto tienen un estilo de vida que difiere del de la mujer tradicional: estas

mujeres no se dedican al pastoreo, son sedentarias, algunas no utilizan la vestimenta tradicional,
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son en su mayoria mujeres jovenes, madres, algunas son madre-solteras, otras han podido estudiar
algun grado de estudio primario o incluso hay quien ha terminado la secundaria; su familia puede
ser poligama, carecen de empleo estable por lo que se dedican a pequefios emprendimientos
durante los dias del mercado comunitario e incluso han llegado a sembrar en sus casas.

Como explican Cardozo, la cultura “no es un concepto estdtico, sino que se recrea
individual y colectivamente” (2017, p. 54). Por ende, a diferencia de las mujeres tradicionales,
estas mujeres no cuidan chivos, ni van en busca de lefia, ni recogen agua en el rio; ellas viven ya
en poblados, y aunque comparten la vida en comun de la comunidad, carecen de espacios de trabajo
colectivo, que les permitan desarrollarse y crecer. Estas mujeres que ya no son tan tradicionales,
por lo que pueden terminar siendo méas vulnerables ya que se encuentran en medio camino. Es
decir, ellas quieren vivir de una manera mas urbana y moderna, sin embargo, no tienen los medios
para realizarlo, ni elementos estructurales para asumirlos.

La agroecologia no es una amenaza a la cultura pastoril sino que encaja perfectamente
porque esta no se limita solo a la agricultura, sino mira todas las relaciones con la naturaleza, aqui
entra también el cuidado de animales, asi entonces, es un dialogo de saberes, una “ecologia de
saberes” (De Sousa, 2014), que permite el reconocimiento de la presencia de diferentes saberes y
descubrir sus afinidades, divergencias, complementariedades, ello les permitira a las mujeres tener
otra mirada y descubrir elementos sociales, econémicos, ambientales y culturales vividos por otras
comunidades, como una milpa de conocimiento (Sartorello, 2017).

Sumando a este proposito, el proyecto permite aportar a la seguridad alimentaria desde una
alimentacion mas sana y balanceada, para combatir el hambre y la desnutricion, en lineamiento
con uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Pero también, pensado como un

laboratorio agroecoldgico, social y comunitario, los huertos deben ser espacios que ofrecen un
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ambiente de equidad, en el cual las mujeres puedan trabajar en equipo, de manera responsable y
donde se puedan poner en practica los diversos conocimientos agroecoldgicos.

El objetivo del proyecto no es solo aprender a cultivar abordando el cuidado en las préacticas
agricola, sino que también, tiene un gran componente social, ya que se interesa por la dimension
inclusiva, participativa y comunitaria de la agroecologia, que permite un espacio alternativo de
convivencia, en el cual las mujeres pueden encontrar un ecosistema de equidad, de inclusion, de
interrelacion y de dialogo. Por ello, el proyecto propone crear un espacio de fortalecimiento que
brinde mas autonomia y capacidad de decision a la mujer samburu®. Cuando hablamos de
fortalecimiento, se hace referencia a la importancia que ellas desarrollen sus capacidades y
habilidades individuales y colectivas, de manera que puedan mejorar la situacién de exclusion en
que se encuentran, exigir sus derechos y tener una actividad econémica y productiva (Chiappe,
2018). Este fortalecimiento debera ser gradual y sostenible, desde una ética del cuidado?, la cual
partiendo de las diversas dimensiones de la mujer: en lo personal y lo colectivo, puedan desarrollar
su autoafirmacion, autoconciencia y autogestion, y unido a ello el cuidado del medio ambiente. El
proyecto ayuda a desarrollar una economia solidaria que permita a las mujeres crear lazos y
relaciones, y aumentar su poder de negociaciéon, lo que les posibilitara enfrentar su vulnerabilidad

con la toma de decisiones personal, comunitaria y politica.

3 Si bien es comlnmente aceptado el término "empoderamiento” para abordar las desigualdades de género, entendido
como el acceso de las mujeres al control de sus recursos y las politicas para lograrlo, "entra, pues, en una visién de
adquisicion de poder, de control sobre su vida y la capacidad de hacer elecciones" (Charlier y Caubergs, 2007, p. 9).
Para estas autoras, el concepto incluye “las capacidades individuales y colectivas que permitiran ganar el espacio,
acceder y controlar los medios” (p.10). Sin embargo, en nuestro trabajo consideramos que el término mas apropiado
es "fortalecimiento”. Cuando hablamos de empoderamiento, nos referimos a otorgar poder y capacidad de eleccion a
la mujer, lo cual puede ser dificil de lograr en una cultura patriarcal como la Samburu. No obstante, creemos que, al
fortalecer ciertos aspectos de la vida de la mujer, se sientan las bases para que eventualmente puedan alcanzar ese
empoderamiento.

% La ética del cuidado promueve el ethos del cuidar, la proteccion de la naturaleza, del cuidado de la dignidad humana,
el autocuidado, el cuidado del otro, es una ética de la responsabilidad, la hospitalidad y solidaridad, afirmando que
“las personas son fundamentalmente seres relacionales con una naturaleza interdependiente”, (Busquets, 2019, p. 26)
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Para realizar el presente proyecto, quiero destacar tres perfiles de colaboradores que
permiten su viabilidad. En el area agricola con un énfasis ecoldgico, contamos con la presencia de
técnicos profesionales: el ingeniero Agronomo David Rodriguez y otros voluntarios cooperantes;
en el area humana contamos con la colaboracion de Irene Lewanatoop, una Samburu, profesional
en desarrollo comunitario, al ser ella una mujer que habla su lengua, su presencia femenina permite
Ilegar a espacios culturales de discusion de dificil acceso para un hombre ajeno a la cultura como
yo. Como no es una comunidad agricola tendré la asistencia de Haron Karioki quien les ayuda en
los trabajos de campo, €l las asesora cada vez que necesitan ayuda en el huerto, ademas les brinda
el acompafamiento para la preparar los biofertilizantes y bio-repelentes, y finalmente, todo este
grupo de profesionales estaran bajo la asesoria y el acompafiamiento de quien elabora este TOG,
quien lleva 7 afios con la comunidad, habla su lengua, lleva también otros proyectos de desarrollo
y que, como parroco de la comunidad cristiana, se convierte en un referente de desarrollo para
ellos. Aunque los cristianos no son muchos en samburu, como iglesia somos apreciados por la
labor social, de desarrollo y de respeto a su cultura. Asi entonces, desde la parte formativa, se
puede ofrecer una formacion holistica que ayude a alcanzar los objetivos previstos.

También, para este proyecto se necesita de varios elementos materiales: huertos encerrados
en malla que los cuiden de los chivos y elefantes, canales de riego y agua, herramientas para
sembrar, salones en donde hacer encuentros y transporte. Todos estos elementos, los aportara la
parroquia de Lodung'okwe. Ademas, se cuenta con el apoyo de las organizaciones (eRko y Gouttes
d"amitié) que ayudan con el pago de los profesionales, la financiacion de los talleres y la
construccion de las eco-granjas en las cuales las mujeres trabajaran.

En este proyecto no se pretende cambiar una cultura, sino ofrecer espacios innovadores para
mujeres que cada dia transforman su estilo de vida, “nuestro papel no es hablar al pueblo sobre

nuestra vision del mundo, o intentar imponerla a él, sino dialogar con él sobre su vision y la
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nuestra” (Freire, 2005, p. 117). Este proyecto se dirige a 24 mujeres de la comunidad de
Lodung'okwe, las cuales no han sido escogidas, sino que han sido ellas mismas quienes
voluntariamente han pedido participar, a partir de la experiencia de las primeras que han sembrado,
las otras al ver los resultados, se han animado hacer los mismo. Soy consciente de los limites,
fisicos, ya que las huertas no son suficientemente grandes para mitigar el hambre de la comunidad,
por la escasez de tierray agua, asi como los limites culturales, que implican una gran presion sobre
las mujeres. No obstante, la agroecologia representa una propuesta embrionaria, con bases
convivenciales, que puede ayudar a dar nuevas auto compresiones a unas mujeres que son madres

de nuevas generaciones en una sociedad en constante cambio.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Fortalecer a un grupo de mujeres samburu, con la creacion de un espacio convivencial y
productivo, que les ayude a adquirir alimentos, mediante el trabajo agroecolégico conjunto y por

medio de talleres de formacidén humana fortalecer su autoestima y autocuidado.

1.3.2 Objetivos Especificos
- Promover el aprendizaje y uso de técnicas de sembrado agroecoldgicas, en lugares
semideseérticos, que respeten el medio ambiente y produzcan comida sana.
- Contribuir a la seguridad alimentaria de estas mujeres, sus familias y la comunidad.
- Fomentar el trabajo y el dialogo solidario, en donde las mujeres puedan expresar sus ideas
y sentimientos con confianza.
- Crear bases, que les permitan luego, desarrollar una economia solidaria entre los grupos de

mujeres.
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2. Marco Teorico

El proyecto busca fortalecer a las mujeres samburu de la comunidad de Lodung’okwe a
través de la implementacion de practicas agroecoldgicas en eco-granjas. El objetivo es que estas
comunidades de trabajo se conviertan en espacios de aprendizaje practico, donde se puedan llevar
a cabo diversos talleres participativos. En primer lugar, se llevaran a cabo unos talleres
agroecologicos en donde las mujeres podran aprender técnicas de cultivo de manera organica que
les ayude a ellas a desarrollar una agricultura sostenible. Dentro de cada taller se ofrecera también
una formacion humana con el objetivo de fortalecer el crecimiento personal y el empoderamiento

de las mujeres a nivel politico y democratico. (ver figura 2).

Asi, estos espacios les permitiran desarrollarse como sujetos capaces de expresarse, decidir
y actuar. Ademas, como la agroecologia es un movimiento holistico, permitira el desarrollo de una
economia solidaria entendida esta también como auto sostenibilidad, por tanto, sera también
importante brindar a las participantes una formacion econémica, que les permita explorar otras
posibilidades. Como resultado de estos talleres y del trabajo en grupo en las eco granjas, las
mujeres deberan no solo cosechar frutos para sus hogares, sino que deberan estar fortalecidas
personalmente para a su vez fortalecer el tejido social de sus comunidades, por ello sera importante
crear un ambiente de confianza, didlogo, amistad que permita el crecimiento autopoiético en las

participantes®.

5 La autopoiesis es una expresion que proviene de Orlando Maturana, para quien, se trata de dos sistemas vinculados:
el primero, el biolégico, en tanto reproduccion de la vida, de las moléculas que permiten la reproduccidn de la vida
misma; el segundo, en la relacion de convivencia, que permiten la reproduccién del orden social. Aplicado este
concepto en el sistema comunitario de la vida en Samburu, el cual esta enfocado este proyecto, seria decir que esta
tribu ha construido un conjunto de saberes y practicas a lo largo de su historia, que ha llevado a un sistema autopoiético
de patriarcado. Al ofrecer a las mujeres otro sistema de relaciones, la creacion de un nuevo paradigma dependera en
la relacion sistémica de los diferentes elementos en que ellas estan inmersas, en el modo en que interactden y de si
seré posible reproducir otro estilo de vida desde las condiciones precarias que ellas viven. Confrontar Gibert, J. y
Corre, B. (2001) p. 9-12.



Nuevas Relaciones a partir de la Agroecologia 21

Figura 2

Mapa Conceptual
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Gréfico 2: mapa conceptual donde se entrelazan los elementos de este trabajo.

Nota: Elaboracion propia.
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2.1 La agroecologia una propuesta ecologica, politica y femenina

La agroecologia es una disciplina que abarca diferentes realidades con el objetivo de
establecer una nueva relacion con el ecosistema, la naturaleza, las plantas y los animales. Es un
enfoque integrado que aplica simultdneamente conceptos y principios ecoldgicos y sociales al
disefio y la gestion de los sistemas alimentarios y agricolas. “Su objetivo es optimizar las
interacciones entre las plantas, los animales, los seres humanos y el medio ambiente, teniendo en
cuenta, al mismo tiempo, los aspectos sociales que deben abordarse para lograr un sistema
alimentario justo y sostenible” (FAO, 2019, p.1).

En primer lugar, la agroecologia tiene una dimension productiva que fomenta la produccién
sostenible de alimentos y animales. Su objetivo primordial es impulsar la soberania alimentaria en
las comunidades. Este concepto implica que las propias comunidades tengan el poder de decidir
como asegurar su seguridad alimentaria. Tales decisiones se vinculan estrechamente con los
métodos de produccién agricola y las estrategias mas adecuadas para garantizar el acceso
equitativo a los alimentos, teniendo en cuenta las particularidades y limitaciones locales®. La
produccion agroecoldgica se fundamenta en métodos organicos que protegen el medio ambiente,
preservan la biodiversidad y optimizan el agro sistema. Esto se logra mediante el aprovechamiento
de las sinergias naturales para prevenir las plagas de manera natural, el enriquecimiento del suelo
mediante el reciclaje de nutrientes y materia orgéanica, asi como la rotacion de cultivos y la
asociacion de plantas. Como sefialan Altieri y Nicholls (2000, p. 16), se trata de "explorar las
complementariedades y sinergias que surgen al combinar cultivos, arboles y animales en diferentes

arreglos espaciales y temporales”. La agroecologia no solo aprovecha el sistema, sino que también

6 Cuando se habla de seguridad alimentaria nos referimos a “cuando todas las personas tienen en cualquier momento
acceso fisico y econémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y
sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana” (FAO, 1996)
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lo transforma, contribuyendo a aumentar la resiliencia climatica del sistema agricola frente a los
impactos del cambio climatico, siempre y cuando se base en principios agroecologicos.

Ademas de su dimension productiva y organica, la agroecologia tiene un componente
politico y social. Surge como un movimiento social en respuesta a la industrializacion, defendiendo
los derechos de los campesinos y su acceso a la tierra. Propone la transformacion del sistema
productivo y la valoracion de los saberes tradicionales. Como mencionan Morales et al. (2018, p.
15), es "una ciencia que se funda en la inclusién y reconoce la diversidad y el didlogo de saberes".
Este movimiento busca generar un cambio holistico a nivel social, cultural, politico y econémico,
trabajando tanto con la naturaleza (ecosistemas) como con los seres humanos que modifican esos
sistemas naturales (agroecosistemas) en una relacion de horizontalidad.

A nivel local, este enfoque genera un movimiento social equitativo y ecoldgico,
representando un nuevo contrato social basado en la equidad, la justicia y la solidaridad entre los
seres humanos, y entre nosotros y el resto del mundo natural (Zaremba et al., 2021).

La agroecologia contribuye a profundizar en las relaciones de género e identidad, como
reclamacion del control del alimento, la tierra y el propio cuerpo (Zaremba et al, 2021). Por ello
permite espacios de encuentro que posibilitan la organizacion femenina reconociendo a las mujeres
como protagonistas. La agroecologia esta unida a las mujeres y sus luchas sociales, tanto que se
mira desde un enfoque femenino (Zuluaga Sanchez, et al., 2018). De hecho, el séptimo principio
de la agroecologia delineado por la FAO (2019), son los valores humanos y sociales, haciendo
énfasis en la importancia de la agroecologia para abordar las desigualdades de género mediante la
creacion de oportunidades para las mujeres. En este apartado se valora el papel que la mujer juega
en la seguridad alimentaria del hogar y de las comunidades, pero también se reconoce su situacion
de vulnerabilidad, por lo que se propone a la agroecologia como una forma de ayudar a las mujeres

para alcanzar:
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Un mayor grado de autonomia mediante la promociéon de conocimientos, la accion
colectiva y la creacion de oportunidades para la comercializacion. Asimismo, puede abrir
espacios para que las mujeres sean mas autdbnomas y empoderarlas en los hogares, las
comunidades y a mayor escala, por ejemplo, a traves de la participacion en grupos de
productores. (FAO, 2019).

La agroecologia y los feminismos comparten el hecho de ser corrientes de pensamiento
critico para el analisis de la realidad y, a la vez, son movimientos sociales potentes con capacidad
para transformarla (Papuccio de Vidal, 2017). Para lograr la equidad de género, es fundamental
reconocer a las mujeres como sujeto politico, lo cual es necesario para la superacion de la pobreza
y para la consolidacion de la agroecologia (Lopes Ferreira, 2016). La agroecologia como
movimiento moderativo, transformador, decolonial’ y resiliente puede transformar la vida de las
mujeres (Lopes Ferreira, 2016, p.258), ya que permite:

- Tener dinero obtenido por la comercializacion de sus productos.

- Fortalecerlas mediante adquisicion de conocimientos y formacion humana, para hacerlas
mAas capaces de expresar sus opiniones.

- Replicar los aprendizajes con otras mujeres.

La agroecologia también guarda estrecha relacion con el ecofeminismo debido a su
enfoque en el cuidado del ecosistema. Aungue el ecofeminismo es mas una filosofia critica del
modelo de desarrollo patriarcal que explota tanto la tierra como a las mujeres, se encuentra

intrinsecamente ligado a una serie de luchas que incluyen la justicia social, el cambio climatico,

7 Ladecolonialidad es un concepto utilizado en la actualidad para desafiar y revertir posturas politicas, epistemolégicas
y culturales influenciadas por el eurocentrismo y el pensamiento hegemonico patriarcal de la razén, que han generado
subordinacién hacia culturas y grupos sociales. La decolonialidad promueve “proyectos emancipadores que van mas
alla de la hegemonia epistémica eurocéntrica, al articularse con otras formas de conocimiento y epistemes que han
sido negadas e invisibilizadas por los centros hegemoénicos del saber” (Mendes Reyes, 2020, p. 100).
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los derechos de los animales, la deforestacion y el desarrollo agrario (Pascual Rodriguez, 2010;
Trevilla, 2018).En nuestro trabajo, destacamos algunas posturas del ecofeminismo, como la
valoracion de las mujeres y la tierra, asi como la contribucion a la comprension colectiva de la
humanidad para construir socioeconomias ecolégicamente mas sostenibles, a través de una
preocupacion por la naturaleza, la equidad entre las especies y entre las generaciones (Phillips &
Rumens, 2016, p. 9). Dado que la agroecologia desafia el modelo econémico y productivo actual,
puede considerarse una epistemologia del sur (De Sousa, 2014), o también una pedagogia critica
(Freire, 2005), ya que esta ultima, desarrollada especialmente por Paulo Freire y por otros autores
como Giroux (1997) y McLaren (1993) es emancipatoria, busca fomentar la criticidad, parte de
los contextos reinterpretandolos, haciendo de los sujetos de la educacién sujetos activos y
protagénicos desde sus situaciones. La pedagogia critica es “un campo interdisciplinario que,
desde diferentes perspectivas criticas, reconoce la dimension ética y politica de la educacion. Su
campo de estudio se inscribe en preocupaciones situadas tanto en escenarios escolares como no
escolares” (Ortega, 2018, p. 127). Por lo tanto, es amplia y permite en diferentes campos y a
diversos grupos alternativos, como el nuestro, a partir de la agroecologia, construir procesos no
solo de conocimiento sino también de socializacion que permitan transformar y crear nuevos
vinculos sociales. Como dice Ortega, "posibilita visibilizar y denunciar las condiciones
estructurales de desigualdad en todos sus 6rdenes y de igual modo se compromete con la
potenciacion de sujetos en y desde la lucha por construir modos de vida més justos, democréaticos
y solidarios” (p. 128). Interrogando las relaciones multiples de subordinacion, buscando caminos
para la transformacion de la realidad a partir de valores y de nuevas practicas sociales. Asi pues,
si se quiere que las mujeres participantes del proyecto, a quienes se les ha reprimido su ser por la
mentalidad patriarcal, puedan alcanzar existencia a través de la reflexion y la accion, las practicas

agroecologicas pueden permitir procesos cognitivos para brindar significado y orientacion a la
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mujer, para que ellas, dejando de lado la victimizacion, puedan convertirse en personas resilientes
que llevan a la practica nuevas maneras de ser y saber. Asimismo, desde su propia perspectiva,
pueden recuperar précticas y elementos tradicionales valiosos en su cultura, como son los saberes
pastoriles, la relacion con las cabras y las ovejas, su cuidado y alimentacion, como también, la

recuperacion de plantas tradicionales que se utilizan en momentos de enfermedad.

2.2 La agroecologia ayuda a construir nuevas formas de relaciones convivenciales.

La expresion convivencia es una palabra dificil de traducir a otras lenguas, una buena
definicidn ontoldgica de esta expresion seria la que nos da Zubiri (2006),

Convivir es estar vitalmente presente en los demas, esto es, formar cuerpo con ellos.
Corporeidad consiste en actualidad, es presencialidad de la vida de cada cual dentro de la
vida de los demas, y reciprocamente, de los demas dentro de mi propia vida, Como esta
presencia es co-presencial, el cuerpo de todos conmigo y de mi con los otros, es uno y Unico;
y este Unico cuerpo es la convivencia. EI hombre es «de suyo» un cuerpo social. (p.56)

La tribu samburu, son justamente esto, ellos se entienden como una sola unidad, una sola
familia, ellos no se entienden fuera de su comunidad, los valores de su comunidad los hacen suyos
para vivir en orden en la paz. Esta paz es el valor supremo, es su lengua se dice: Seriani. La cual
tiene una connotacioén de totalidad, que incluye bendicién, seguridad, comida, lluvia, tranquilidad,
alegria, bienestar. También hay una palabra que mediatiza las relaciones, Nkayit, que significa,
respeto. Para los samburu, el respeto es un valor fundamental que se gana a lo largo de los afios
mediante el estilo de vida, el cumplimiento a las tradiciones, la cultura y por las posesiones
adquiridas, como la adquisicién de chivos, camellos, vacas, mujeres e hijos. Por lo tanto, los

hombres mayores son lo que poseen un mayor respeto en la comunidad; por ello la tribu es
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patriarcal y gerontocratica. Ante cualquier problema de violencia directa o de convivencia, los
ancianos hombres son quienes lo resuelven por medio de reuniones participativas y deliberativas
bajo un arbol, donde dan instrucciones, amonestaciones, castigos y multas. No escucharlos o
faltarles al respeto da lugar a sanciones y maldiciones, como dice Leunda (2000) en este tipo de
sociedades tradicionales la educacion se da “por intimidacion, inculcacién o coercién, con recurso
regular al miedo, y al control social permanente” (p. 160). Pero podemos preguntarnos, ;Como
entender la convivencia en una comunidad vertical, cuando la voz de la misma mujer muchas veces
no es escuchada? El pensador Zubiri (2006), preguntdndose qué es la convivencia dice “lo propio
del convivir es la presion de unos sobre los otros, lo social ejerce una presion, tiene un poder.” (p.
59-60). En samburu, esta es la manera en que ellos gestionan sus realidades y, mediante la cual,
pueden tener todo en orden de acuerdo con su estilo de vida. Como ya hemos dicho, el respeto es
el valor centrar que dirige las relaciones entre los samburu, por ello, la presion social y las normas
de la comunidad hacen que no exista los mismos grados de intolerancia y agresividad como se
encuentra en la sociedad occidental. Desde la perspectiva de la violencia negativa®, todo ello seria
positivo, ya que en Lodung'okwe no hay grandes casos de violencia, ni de conflicto Inter tribal
como en otras areas, todos son samburu y deben respetar la vida, la familia 'y las posesiones de los
demas, la violencia directa en la comunidad proviene en gran parte del abuso del alcohol y la
delincuencia, para la gran mayoria se debe vivir en paz y convivir de buena manera para alcanzar
respeto y tener valoracion en la comunidad, “la convivencia permite al ser humano vivir de acuerdo
con las reglas de la sociedad, asi también, él puede obtener la aprobacion y armonia con los

miembros” (Cardenas Teran, 2017, p. 348). Asi pues, la manera de convivir y de resolver sus

8 Galtung, elabora dos nociones epistemoldgicas para entender la paz, la paz negativa cuando nos contentamos
Unicamente en que no hay conflictos y estamos en una relativa armonia sin ver més all§, Y la paz positiva que no
olvida la existencia de conflicto y busca transformar aquellas estructuras invisibles que generan violencia y exclusion.
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problemas esta marcada por las tradiciones y ritmos propios, como dice Jeres (2000), “Convivir
significa vivir unos con otros basandolos en unas determinadas relaciones sociales, y en unos
cddigos valorativos, forzosamente subjetivos, en el marco de un contexto social determinado™. (p.
17). Sin embargo, si existe sobre toda una violencia invisible que es estructural® y cultural®
Samburu es una de las tribus mas marginadas del pais y muchos de sus derechos basicos son
negados a causa de la corrupcion, lo que deja a muchas personas sin las condiciones dignas para
vivir. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)! alin estan lejos de cumplirse. Pero también,
la cultura samburu tiene una violencia cultural en la cual la mujer ha sido histéricamente sujeto de
violencia y sumisién. Las chicas tienen menos oportunidades de ir a la escuela, las mujeres son las
que hacen el trabajo mas pesado del hogar, como llevar el agua, buscar la lefia y construir la casa.
Ademas, se realizan practicas prohibidas por el mismo Estado como los matrimonios a temprana
edad y la mutilacion genital femenina (MGF). Estas violencias estructurales y culturales directas
e indirectas hacen que las mujeres sean sumisas y obedientes hacia el hombre, paraddjicamente,
elementos de presidn esenciales para que ellas adquieran respeto.

Ademas, no se puede pensar que las culturas son estaticas, hoy dia las culturas van
adoptando nuevos elementos que llegan por la globalizacién y la modernidad, cambiando el estilo
de vida de las sociedades y trayendo nuevos desafios.

La influencia de la cultura occidental sobre todas las deméas provoca también una rapida

evolucion de estas con las consiguientes difusiones en los sistemas originales de

9 Seglin Galtung, hoy una violencia indirecta donde no hay un autor directo que comete y que se encuentra presente
en la estructura, el cual se reconoce como “violencia estructural” (Ospina, 2010).
19 violencia cultural es aquella en la cual se justifica ciertas practicas culturales que van en contra de la dignidad de

las personas.
11 Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), adoptados por las Naciones Unidas en 2015 son un llamado para

poner fin a la pobreza, el hambre, el sida y la discriminacion contra las nifias y mujeres, proteger el planeta y garantizar
que para el 2030 todas las personas disfruten de paz y prosperidad. Son 17 ODS que estan integrados y busca equilibrar
la sostenibilidad social, econémica y ambiental.
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socializacion e inculturacion, deslegitimizan los sistemas tradicionales y desplazan
contenido y si sentido en general. (Leunda, 2000, p. 150)

Ante estos nuevos contextos que van apareciendo, es que este proyecto responde a la
necesidad de construir espacios que permitan crear reflexion y formacién, que ayuden a responder
a los nuevos desafios sociales, convivenciales, culturales y econdmicos que aparecen en una parte
de sociedad hoy sedentaria y que se moderniza por medio de los medios de comunicacion. Hay
que tener en cuenta que no es cambiar una cultura de acuerdo con los conceptos de una cultura
hegemonica, cada cultura tiene sus movimientos internos, y la educacion no se puede convertir en
un elemento alienante de las personas y culturas, subordindndolas bajo un modelo de sociedad
hegemadnica, esto seria caer en una nueva forma de violencia hacia culturas aborigenes. Son ellos
mismos quienes, a través del didlogo y la praxis, podran interiorizar y repensar los significados,
valores y actitudes que van llegando a sus realidades.

La agroecologia es una realidad embrionaria en nuestra comunidad, ya que es una cultura
de raices pastoriles, sin embargo, puede dar paso a una experiencia rica e innovadora ya que tiene
un gran componente de accion colectiva y de cooperacién, que permite el desarrollo de nuevos
conceptos. Como explica Wenger, “La participacion a un grupo no sélo da forma a lo que hacemos,
sino que también, confronta quiénes somos y como interpretamos lo que hacemos” (2001, p.22).
El trabajo que las mujeres realizan en los huertos, permite no solo el cuidado de la tierra por medio
de actividades educativas agroecoldgicas, sino que también les brinda un espacio de cuidado y
autocuidado que les puede ayudar a desarrollar nuevas comprensiones y significados de sus vidas,
ofreciendo la posibilidad de crear nuevas relaciones convivenciales, de esta, manera les puede
ayudar a tomar conciencia nuevas situaciones que llegan a sus sociedades, como también, de

ciertas actitudes que son fruto de la violencia cultural en la cual ellas han vivido.
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La agroecologia, por sus mismos principios y practicas, permite enfrentar la problematica
de la exclusion de las mujeres samburu, ofreciendo caminos para afirmar su ser, y a su vez,
brindando conocimiento, capacitacion, empoderamiento. El trabajo practico participativo facilita
el trabajo en grupo, crea relaciones con los otros y permite dialogo, a través del cual el ser humano
puede explicar su experiencia de vida y asimilarla en su praxis. El didlogo es un elemento
importante para crear relaciones convivenciales fuertes y fortalecer el trabajo comunitario, por
medio del didlogo podemos relacionarnos entre nosotros y configurar el mundo que nos rodea
(Riquelme, 2019), segln Freire (2005) el dialogo es un proceso horizontal en el cual los
participantes se comprometen a transformar la realidad y lograr subjetividad “El didlogo se impone
como el camino mediante el cual los hombres ganan significado en cuanto tales”, (p.106), este
didlogo permite ahondar en los valores y derechos, fortalecer y adquirir conciencia politica,
entendida esta como un instrumento para la cooperacion y coordinacion entre los individuos, que
les ayuda descubrir su propia fuerza, y les permite organizar la sociedad, construir consensos y
canalizar conflictos de manera democratica, participativa e inclusiva, creando nuevos
pensamientos y acciones que respondan a las necesidades de todos (Cardozo, 2017). En el didlogo
colectivo, las mujeres podran compartir los problemas que enfrentan en su vida diaria y aprender
nuevas maneras de superarlos (Lopes Ferreira, 2016, p 259). Ademas, les puede ayudar a tener una
visién mas critica de la realidad y de su propia situacién, hay que ayudarles a estas mujeres, como
dice el mismo Freire, a conquistar el derecho prohibido a hablar, ya que el ser humano no se hace
en el silencio sino en la palabra, “El didlogo es una exigencia existencial, y siendo el encuentro
que solidariza la reflexién, y la accién en sus sujetos encausados hacia el mundo que debe ser
transformado y humanizado (Freire, 2005, p. 107).

En una cultura como la samburu donde los conocimientos y tradiciones se transmiten de

manera oral a través de historias, preguntas retoricas o cantos, el didlogo desempefia un papel
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fundamental en la participacion activa, es un vehiculo transformador y de aprendizaje que exige
algunos principios esenciales: en primer lugar, el didlogo debe ser igualitario, no condicionado por
el poder, basado en una inteligencia cultural compartida, buscando acuerdos a través de un proceso
de intercambio equitativo. Ademas, debe ser transformador, generando cambios tanto en las
personas como en los contextos en los que se desarrolla; Asimismo, el didlogo debe ser
democratico, rompiendo con situaciones de exclusién y otorgando sentido a las vidas de quienes
participan en él, valorando y acogiendo la diversidad de voces y perspectivas presentes en la
comunidad (Aubert et al., 2009). De esta manera, la practica agroecoldgica, combinada con el
trabajo en comunidad, el didlogo, y la ética de cuidado, proporcionan un espacio propicio para el
crecimiento y fortalecimiento de las mujeres samburu, ofreciendo a su vez un espacio propicio
para crear relaciones convivenciales es decir espacios es los cuales ellas se sientan “un cuerpo con
las demas” (Zubiri, 2006, p. 60). A través de este enfoque participativo es que se fomenta el
desarrollo personal, el empoderamiento, la construccion colectiva de conocimiento y la
sensibilidad entre ellas mismas. A partir del dialogo grupal participativo podremos lograr que esos
pequefios grupos de mujeres, construyan su ser de manera autopoiética, es decir, donde a partir de
un ambiente propicio, todo este conjunto de saberes al reproducirse generen nuevas formas de vida
(Riquelme, 2019), nuevos sistemas convivenciales, con nuevas maneras de ser y posicionarse en
el mundo ya que la cultura y el mundo no son realidades acabadas, al contrario como dice Holliday

“todo sistema social estd en permanente cambio” (2018, p 227).

2.3 Economia Social y Solidaria Base Para la Sostenibilidad de la Agroecologia.

La agroecologia es un movimiento holistico en el cual el factor econémico no se encuentra
aislado, es también un sistema productivo, que en comunidades particulares como estas permite el

autoconsumo, la residencia y hasta una fuente de ingresos; este fue el secreto de muchas
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comunidades aborigenes en américa (Harguindeguy, 2018) ya que cuando se siembra se obtienen
frutos que no solo pueden llevarse al hogar para el consumo, sino que también se pueden vender
en la comunidad, generando asi un movimiento econémico en la misma, que cuando se lleva a
cabo desde un enfoque social y solidario permite crear una economia alternativa, que ayuda al
autoconsumo en una comunidad carente de oportunidades y de fuente de ingresos.

Para lograr esto es importante ofrecer una formacion que ayude ampliar la vision y siente
las bases para que las personas puedan desarrollar nuevas dimensiones econdmicas y planes para
el futuro. Aunque el proyecto no apunta a la creacién de una cooperativa, ni tiene como objetivo
establecer un proyecto productivo en la comunidad, es fundamental fortalecer y empoderar a las
mujeres a traveés de su autonomia econdmica y su capacidad para desarrollar nuevos proyectos que
les brinden sostenibilidad a largo plazo, construyendo asi otra economia, pero para llegar a esta
ultima, se requiere ser autorreproducible; es decir, tiene que poder reproducirse sin necesidad de
subsidios (Harguindeguy, 2018, p 22) cosa dificil en comunidades habitualmente receptoras de
ayudas institucionales.

La economia social y solidaria aunque puede ser ambivalente como dice Harguindeguy
(2018, p.21) porque puede terminar suavizando o hasta reproduciendo la concepcion capitalista,
nace del deseo de ofrecer caminos alternativos a las comunidades con otro sistema de valores
distintos a los neoliberales, en este modo “la riqueza no se mide por el valor del mercado, de los
bienes y servicios, sino por la utilidad para satisfacer las necesidades de todos” (Coraggio, 2016),
promoviendo la justicia social y superacion de la desigualdad, esta economia segun Coraggio
(2016) tiene unos fundamentos basicos, estos son: la produccion racional de bienes y servicios
bajo principios de complementariedad y de cooperacion, por medio de principios éticos
sostenibles, donde los bienes son utiles si sirven para todos y todas, donde la complementariedad

ayuda a intercambio justo ya que no promueve la competencia feroz, sino que prima la vida en
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familia, la vida digna, la convivencia social, el cuidado del entorno, y se promueve la participacion
politica y la toma de decisiones. Asi entonces, la economia solidaria es “un modo de organizar la
vida econdmica, social y politica de una sociedad a partir de principios de solidaridad, cooperacion
y justicia social que tenga al centro la valorizacion del ser humano y las relaciones democréticas
en todas las esferas de la economia” (Farah Henrich, 2016, p. 93). Una economia desde la ética
del cuidado no mira el mercado desde perder y ganar, donde muchos pierden y alguien gana, sino
desde el ganar —ganar. Donde aprendamos a producir y consumir desde el cuidado de la naturaleza,
nosotros mismos y las siguientes generaciones (Toro, 2014, p.13). Para lograr todo ello y lograr
que el proyecto en verdad tenga un impacto en la comunidad, se debe asumir la advertencia que
hace Harguindeguy (2018, p 22). “Para que una economia logre los fines de reproduccion social,
genere abundancia y equilibrio ambiental, esta requiere como condiciones arraigo local,
diversidad, reciprocidad, interdependencia”. Eso es precisamente lo que se ha venido logrando,
las mujeres han ido asumiendo como propio el proyecto, a tal punto, que actualmente no se
desarrolla con ayuda de organizaciones, ellas mismas se han aduefiado de las granjas; tampoco se
debe pagar por la asistencia como hacen otras organizaciones sociales que deben pagar a quienes
asisten a los talleres, ya que ellas vienen y participan voluntariamente, ellas mismas siembran,
recogen estiércol y cuidan las plantas, estan creando diversidad de alimentos, ellas mismas se
organizan y son Inter pendientes, es decir, dependientes entre ellas y autbnomas en todo lo demas,
asi entonces, se “contrapone la autonomia con respecto al exterior, con la mayor dependencia al
interior (Harguindeguy 2018, p 22).

Tambien se debe recalcar que en la actualidad existe una estrecha relacion entre la
economia solidaria y la economia feminista, ya que esta ultima tiene la preocupacion por una
economia que asegure el ejercicio efectivo de los derechos de las mujeres y las condiciones para

un nuevo horizonte (Farah Henrich, 2016). La economia feminista devela el caracter trascendental
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que posee la esfera de la reproduccion para el funcionamiento de la totalidad de las estructuras que
configuran cualquier sociedad (Dobree — Quiroga, 2019, P. 24.) como dicen estos autores, “esta
transcendencia parte del hecho de reconocer y cuidar el sustrato vital del cual se apoya la vida
humana y la naturaleza” (p. 25) y que es justamente lo que el mercado capitalista, patriarcal olvida.

Asi pues, la economia solidaria entonces, comparte muchos principios comunes con la
agroecologia, ambas son holisticas y buscan una transformacion en las relaciones sociales, de
hecho, es el principio numero10 de la Agroecologia segun la FAO (2019). La interdisciplinaridad
entre agroecologia y género con bases econémicas nos ayuda a tener viabilidad y sostenibilidad, y
un impacto tangible en las comunidades y sus familias.

Aunque el proyecto no es de gran escala, sino que son pequefios huertos cultivados por las
mujeres, generan un movimiento econémico local productivo, que les permite el autoconsumo y a
su vez, proporciona pequerios ingresos que les ayuda a su sostenibilidad, el cultivo de subsistencia
permite sobrevivir a muchisimas personas que no tienen recursos monetarios y permite a
muchisimas mujeres, en Africa y otras regiones, no ser completamente dependientes del mercado.

(Federici, 2019, p 53).

Con la agroecologia se puede promover la cooperacién y la solidaridad, ayudando a las
mujeres a la auto gestion en busqueda de fuentes de ingresos. Por tanto, es fundamental brindar
una pequefia formacion econdmica que les permita ampliar su vision, adquirir habilidades y
conocimientos no solo para el desarrollo del proyecto, sino también, para el desarrollo de otros
proyectos productivos que les permita el empoderamiento de sus vidas de una manera solidaria.
Como dice Harguindeguy (2018):

Una localidad con actividades suficientemente diversificadas, y donde las personas se han

convertido en pro-consumidores, en el sentido que ofrecen y consumen localmente bienes

y servicios, resulta relativamente autosuficiente y por lo tanto resiliente. (p. 23)
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3. Marco Contextual de la Accién Socioeducativa

Este proyecto de grado se realiza en la comunidad de Lodung’okwe, un pequefio poblado
ubicado en el distrito samburu al norte de la republica de Kenia, a 70 Km en la via que comunica
la capital del distrito Mararal, con la parte oriental del pais (figura 2); el nombre "Lodung’okwe"
en la lengua samburu significa, la montafia de la cabeza cortada, aludiendo a la colina donde a sus
pies esta asentado el pueblo. El distrito samburu es un ecosistema semidesértico, con bajas
precipitaciones. Solo dos veces al afio son las temporadas de lluvia, sin embargo, debido al cambio
climatico las temporadas son cada vez mas secas.

Figura 3:
Mapa del distrito Samburu

Nota: ubicacion del distrito samburu en Kenia. researchgate.net

La poblacion de Lodung’okwe es mayoritariamente samburu, uno de los grupos étnicos
que existe en el pais, este grupo representa cerca del 80% del total de la poblacion en el distrito

que lleva el mismo nombre de la tribu. Sin embargo, solo son el 0,9% de la poblacién del pais. La
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mayoria son pastoralistas, cuidan chivos, camellos, ovejas y vacas, moviéndoles todo el tiempo en
busqueda de pastos y agua, la vida pastoril es la principal fuente economica. Todos los animales
pertenecen al hombre, aunque el cuidado del ganado menor tiende ser responsabilidad de los nifios
y mujeres.

En Lodung’okwe viven aproximadamente 1.500 personas quienes ya tienen una vida
sedentaria, sin embargo, hay algunas familias al rededor que son semindémadas. El poblado queda
al lado de la via principal que conecta los distritos de Isiolo y Mararal. Aunque sea la via principal,
no se encuentra pavimentada. Desde hace unos meses hay energia eléctrica, la mayoria de los
pobladores dependen del carbén y la lefia que se saca de los arboles tumbados por los elefantes, la
cual es recogida especialmente por las mujeres. Los Unicos centros del pueblo que tienen energia
solar son la parroquia, el puesto de salud, dos salones de la escuela, y unas pocas casas. Las fuentes
de agua son escasas, generalmente la gente carga el agua desde rios estacionales por donde corre
el agua en tiempo de lluvias. Cuando se secan estos arroyos la gente hace hoyos profundos desde
donde se recoge el agua, a mayor tiempo de sequia mas profundo sera el hueco. En Lodung’okwe
el agua se bombea desde un pozo a 80 metros de profundidad, a 4km de distancia del poblado. Es
un agua muy salina, no muy apropiada para el uso humano, pero es bebida por la poblacion.
También sirve para el uso doméstico y en los proyectos de agricultura que hacemos en la parroquia.
Tampoco es ideal para las plantas, pero es la Unica fuente que se tiene, solo quienes tienen tanques
pueden recoger y almacenar el agua lluvia. En Lodung’okwe solo pocas casas tienen letrinas.

Los samburu son una comunidad muy religiosa, ellos creen en un solo Dios, como una
realidad innegable, reconocen su presencia en cada momento y espacio de sus vidas. No es una
religion estructurada con libros, doctrinas, templos y sacerdotes, pero si tiene ritos, bendiciones,
lugares, practicas; ciertos clanes practican algunos rituales, pero son los hombres adultos, llamados

viejos, quienes estan en la cumbre de la piramide, quienes tienen la potestad de bendecir y maldecir
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y de resolver los problemas de la comunidad. La gran mayoria de los samburu practican su religion
tradicional, sin embargo, aceptan el cristianismo, especialmente a los anglicanos y catolicos por el
trabajo social y de desarrollo que hacen en medios de las comunidades. En Lodung’okwe, un gran
porcentaje de la poblacion se denomina cristiana, sin embargo, muchos que han sido bautizados
dejan su préctica, especialmente hombres cuando llegan a la adultez o cuando son guerreros. Entre
las mujeres hay una mayor participacion a las iglesias cristianas. Podemos decir que la tradicion
marca enormemente la vida de la comunidad samburu ya que sus ritos, festividades y estilo estan
por encima de otras practicas modernas que van llegando y tratan de hacerla perdurar ensefidndola
a los chicos.

En samburu, la agricultura se desarrolla en algunas areas con pisos térmicos mas altos los
cuales poseen mejores condiciones climéaticas y donde es méas escasa la presencia de animales
como los elefantes. En estas areas, el gobierno local ofrece formacion agronoma para que las
familias siembren en tiempos de lluvias. Las &reas con pisos térmicos mas bajos son
semideseérticas, la principal fuente econémica es la vida pastoralista, en la cual el ganado es
cuidado por los hombres y el rebajo de ovejas y cabras tanto por hombres como mujeres. Desde
hace unos afios los poblados se comienzan a consolidar, con el desarrollo de una economia local.
Las mujeres emprenden pequefios negocios que les generan pequefias ganancias para sostenerse
ellas mismas y sus familias. Algunas de ellas comercian azlcar, maiz, arroz, detergentes, frijoles,
tomates, banana, otras preparan alimentos y comestibles los dias de mercado, como también
preparan bebidas alcoholicas artesanales. Aunque muchos de los comerciantes vienen de
poblaciones mas grandes, cada vez mas las personas de Lodung’okwe la ejercen como manera de
sustento. Los puestos de trabajo son los gubernamentales especialmente profesores, enfermeros.
La Unica oportunidad para muchos jovenes es el moto-taxismo que son quienes llevan pasajeros

en motocicletas y lo ejercen los hombres. La presencia constante de elefantes que al alimentarse
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de los arboles los arrancan de raiz, hace que algunas familias aprovechan esa lefia para producir
carbon.

En Lodung’okwe solo hay un puesto de salud con cuatro enfermeros que atienden a la
poblacion y a las pequefias aldeas alrededor, pero en condiciones muy limitadas. Debido a la
poligamia, el VIH esta presente, ademas de otras enfermedades como la malaria, tuberculosis,
tifoidea, infecciones respiratorias y enfermedades de la vista. Las mujeres y los nifios estan en
mayor riesgo, sobre todo en el tiempo de embarazo. El alimento muchas veces no es bien
balanceado y la malnutricion es comun en estas comunidades. El alcoholismo es uno de los grandes
problemas, incluso entre las mujeres.

En la comunidad también existe un puesto policia, los culés ejercen control dentro del
poblado, pero no hay grandes conflictos inter tribales como en otras zonas del pais, solo pequefios
problemas de delincuencia como robo de ganado o atraco de vehiculos. También se cuenta con la
guardia militar para la vida salvaje quienes cuidan los territorios, los animales salvajes y cuando
hay dificultades con elefantes, ellos son quienes patrullan.

La gran mayoria de las personas samburu son analfabetas; siempre ha habido una gran
tendencia a valorar méas la vida pastoralista que la vida en la escuela. Aunque entre los jévenes y
nifios existe el deseo de ir a la escuela, muchos no pueden hacerlo, sea porque deben ser pastores,
o0 por las migraciones familiares en busca de pastos o0 por cuestiones de género. La mayoria de los
que van a la escuela son hombres; a las chicas los matrimonios a temprana edad les dificultan ir a
la escuela, entre los hombres también hay desercidn cuando llegan a la edad de ser guerreros. Hoy
dia los gobiernos nacionales y locales motivan a las comunidades de mandar a los nifios y nifias a
la escuela, sin embargo, la negligencia y la corrupcion estan presentes. Las escuelas de nuestra
comunidad estan en mal estado, no tienen energia ni servicios publicos, ademas carecen de

maestros y materiales didacticos, muchas veces no hay alimento para ofrecer a los estudiantes.
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En Lodung’okwe hay una escuela primaria publica con alrededor de 400 estudiantes, pero
muchos chicos no van a la escuela porque deben ser pastores y el estado no tiene tampoco
programas de educacién informal. Otros van, pero no tienen como pagar las matriculas, las cuales
son altas ya que también los padres de familia deben ayudar en las escuelas pablicas con los gastos
y el pago de profesores faltantes. También hay una escuela secundaria, pero los chicos registrados
se reducen en comparacién con quienes terminan primaria. Entre quienes terminan la secundaria
muy pocos pueden continuar sus estudios superiores, ya que sus marcas en los examenes estatales
son demasiado bajas y no tienen el apoyo econémico para poder acceder a los estudios superiores.

La cultura samburu tiene sus propios valores y practicas tradicionales. Los hijos son una
bendicion, por esta razén no se puede concebir un hombre o una mujer sin ellos. En la edad de
nifiez, los nifios estan para escuchar, obedecer y seguir las directrices de la cultura, tanto hombres
y mujeres son circuncidados. Los hombres en la adolescencia inician la etapa de guerrero que dura
hasta cerca de 15 afios cuando adquieran la capacidad de pagar la dote y casarse. Las mujeres,
tradicionalmente, son circuncidadas antes de casarse, con ello se considera que ya son mujeres
aptas. Entre las chicas hay mayor analfabetismo, ya que son dadas a matrimonio a temprana edad.
Asimismo, hay un grado alto de abortos, ya que no puede quedar en embarazo antes de estar
casadas. Muchos padres evitan enviar a sus hijas a la escuela por temor a que quede embarazada
0 a que no pueda darla luego a ella en matrimonio a temprana edad porque las leyes del pais lo
prohiben. Algunas de las mujeres que participan en el programa nunca han asistido a la escuela, o
dejaron la escuela sin haber terminado.

Entre los hombres es diferente, después de ser guerreros se pueden casar y comenzar la
adultez. Poco a poco crece la capacidad de mando dentro de la comunidad, de acuerdo con su
comportamiento, su familia y sus posiciones. Cuando el hombre se casa, todo lo de la casa donde

vive le pertenece: animales, posiciones y mujer. Cuanto mas aumenta sus posesiones, gozara de
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mayor respeto y podra adquirir con los afios una segunda y hasta tercera esposa. EI hombre debe
dar la dote para el matrimonio, asi la esposa es una posesion suya y cuando se casan, esta debera
dejar la casa de su familia para ir a pertenecer a la familia de su esposo. Ella debera tener hijos ya
que es considerado una bendicion y se encargard de todas las labores domeésticas del hogar.
Mientras los hijos crecen estard al cuidado del ganado menor, buscar la leche, recoger la lefia, traer
el agua y construiré su casa. Ella tendra una posicion de inferioridad ante el marido, sin embargo,
si €l la golpea, ella podré regresar a la casa de sus padres, pero quedara en una posiciéon de
vulnerabilidad. A veces, por los acuerdos entre familias las mujeres vuelven de nuevo con su
marido, ya que no tienen como devolver la dote pagada. Las condiciones de inferioridad de la
mujer se notan en ciertas actitudes dentro del hogar: silencio y escucha cuando el hombre habla,
respeto de acatar las decisiones del hombre mayor, sentarse en lugares menos cémodos que los
hombres, por ejemplo, el hombre siempre esta en una posicién social arriba de la mujer, pero hay
que reconocer también, que muchas mujeres ejercen cierta influencia sobre los hombres.

Cuando el hombre adquiere otras esposas, la primera es quien esta en una posicién de
privilegio frente a las demas, aunque pueden surgir conflictos y celos. En las comunidades hay una
buena cantidad de viudas debido a la poligamia, cuando el marido muere deja varias esposas las
cuales son de varias edades, por ello no es dificil encontrar mujeres jévenes ya viudas las cuales
estas en un mayor grado de vulnerabilidad debido a que algunas veces los hijos hombres de la
esposa mas adulta terminan aduefidandose de todo lo dejado por el padre cuando muere. Hay que
advertir que las mujeres tradicionales tienen una actitud mayor de complicidad y ayuda mutua
entre ellas.

Hoy dia las chicas que van a la universidad comienzan a tener un grado de mayor decision,
sin embargo, por la influencia cultural no dejan de sentir respeto e inferioridad frente al hombre.

Hoy, ademas, aparece el fendmeno de madres solteras, cosa no bien vista desde la parte tradicional.
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En este contexto se encuentran las mujeres de Lodung’okwe, las cuales son las
beneficiarias de este proyecto. Ellas son mujeres marcadas fuertemente por su cultura, casi todas
madres, casi todas casadas, algunas de familias poligamas, otras apenas iniciando familia, algunas
con el deseo que su familia sea mondgama. Viven en el pequefio poblado, muchas no tienen
animales, ni son pastoras, se dedican a diversas practicas econémicas para sostenerse, por ejemplo,
comercializar productos: comida, carne, gasolina, viveres los dias de mercado. Aunque algunas
pasaron por la escuela, saben leer y escribir, pero no continuaron sus estudios por diversas razones:
econdmicas, culturales, matrimonio o embarazo.

Las participantes tienen una edad promedio de 30 afios, no se consideran ya jovenes, sino
mujeres - madres - adultas. Llevan una vida sedentaria; en los momentos de sequia no se mueven
porque sus casas ya no son transitorias, ni construidas de la manera tradicional, sino que son casas
de piedra y cemento en las cuales pueden tener sus pequefios negocios.

La mayoria de estas mujeres tienen celular, pero solo unas cuantas cuentan con teléfonos
inteligentes donde pueden descargar programas. Aunque estan casadas, son responsables de ellas
mismas y de sus hijos, ya que el marido puede que no lo haga. Son mujeres que tienen suefios, que
trabajan, que hacen todo para ofrecerles un mejor futuro a sus hijos; buscan oportunidades y por
ello participan de aquellos programas que les brinde algin beneficio. Entre ellas hay buena
relacion, aunque no faltard un desencuentro, sus relaciones son orientadas por la cultura, y
especialmente por el valor del respeto.

En la comunidad de Lodung’okwe esta ubicada la parroquia llamada San Jose, es una de
las instituciones que hace presencia desde el mismo comienzo de la poblacion. La parroquia tiene
un terreno donde hay espacios para la formacion, con agua, electricidad y pequefias huertas
protegidas con muro, en donde desde hace unos afios siguiendo el espiritu de la Enciclica del Papa

francisco Laudato si (2015), que nos invita al cuidado de la tierra, se llevan adelante ciertos
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programas agroecologicos en favor de la comunidad, como una manera de responder a la falta de
alimentos y de una dieta balanceada en la comunidad, estos programas se iniciaron con las mujeres

ya que son la més receptivas y comprometidas al momento de participar.

4. Metodologia y Consideraciones

4.1 Propuesta Tedrico-Metodoldgica

La propuesta de trabajo son talleres'? que combinan varios elementos de la pedagdgicos de
la educacion popular,®® como la pedagogia de la pregunta, la cual, como indica Friere, “ayudan a
iniciar procesos interactivos de aprendizajes y solucién de problemas” (Zuleta Araujo, 2005,
p.177), sin la pregunta, es dificil crear dialogo, la pregunta es un eje transversal en comunidades
oprimidas y silenciadas para crear movimiento y conocimiento, se pregunta porque se quiere saber,
se pregunta para crear reflexion en los temas cotidianos, se pregunta para hacer que el otro piense
y pueda tener un pensamiento critico de la realidad. Por eso, también tiene elementos de la
pedagogia critica, en cuanto a una situacion de sumisién normalizada en la cultura, muestra que
existen otras miradas y otra manera de pensar, buscando forjar subjetividades criticas en las

participantes, tratando de crear una conciencia y reflexion critica en ellas (Mejia, 2011, p. 71). A

12 os talleres son un elemento pedagoégico que combinan las habilidades humanas de leer, hablar, escribir, oir. Ayuda
a la participacion colectiva y a la reflexién personal, permite la interaccion, encaminada a brindar informacion,
capacitacion, y produccién de conocimiento sobre un tema de manera participativa.

13 La educacion popular, es una corriente pedagdgica destacada en la década de los 60 y cuyo méaximo exponente fue
Paulo Freire (2005), se caracteriza por su enfoque en la realidad misma como punto de partida para realizar una lectura
critica. Su objetivo principal es transformar las condiciones hegemdnicas que han generado injusticia, explotacion,
dominacién y exclusion en la sociedad. Esta pedagogia participativa fomenta el dialogo y la pregunta, facilitando asi
la transformacion de realidades injustas a través de la organizacion de los individuos. A diferencia de la educacion
tradicional, que se percibe como homogénea y vertical, la educacién popular se basa en el conocimiento inherente de
las personas, promoviendo un enfoque mas horizontal. En este contexto, quienes aprenden también ensefian, y
viceversa, reconociendo y valorando las diferencias. Se establece asi un proceso de autoformacion que no solo
convierte a los participantes en receptores pasivos de conocimiento, sino en sujetos activos capaces de construir
subjetividades colectivas criticas que transforman la realidad a través de la solidaridad.
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su vez, tiene que hacer que teoria, practica y emociones converjan integrando asi los aspectos

cognitivos, emocionales y conductuales.

Asi pues, los talleres fomentan la construccion colectiva del conocimiento a través de una
metodologia activa, de esta manera se busca que las participantes se involucren de manera creativa,
flexible e integral en la construccion del conocimiento a partir del didlogo creativo, el intercambio
de opiniones, la reflexion, la comunicacion, las actividades ludicas y el trabajo en equipo, esto
convierte estas actividades pedagdgicas en un proceso activo, significativo y consciente, como

sefiala Abarca Alpizar (2016),

Las interacciones subjetivas constituyen fuerzas poderosas capaces de movilizar, en cada
una de las personas integrantes del proceso, lo mejor de su sensibilidad, imaginacion,
voluntad, creatividad, solidaridad, inventiva, afectividad, empatia, respeto y demas

recursos personales, generando asi, una fuerza integradora que va de lo individual a lo

grupal. (p. 94)

Por ende, las actividades no deben limitarse a acciones aisladas y sin sentido, sino que
deben fortalecer procesos que tengan un impacto social significativo. Esto se logra si los
encuentros permiten que "las personas logren generar acciones creadoras que dinamizan y
retroalimentan el proceso™” (Abarca Alpizar, 2016, p. 98), enriqueciendo tanto a las participantes

individualmente como al grupo en su conjunto.

Por consiguiente, es esencial abordar tanto aspectos tedricos como practicos de la
agroecologia, asi como temas de género desde la perspectiva de la mujer samburu de manera
participativa y abierta, fomentando el didlogo de seres y saberes.

Los talleres se impartiran en el hall de la parroquia y en las granjas donde las mujeres

cultivan, en total, 20 mujeres participan, divididas en ocho granjas, en las que cada una trabajaran
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en pequefios grupos. A medida que aprenden en los talleres, las mujeres organizaran el trabajo en
el huerto, incluyendo la preparacién del suelo, la siembra, la irrigacion y el cuidado, poniendo en
practica lo aprendido. Este enfoque de aprendizaje grupal, donde algunas participantes ya estan
més avanzadas en sus destrezas agroecologicas, hace de estos grupos comunidades practicas de
aprendizaje!*. Esto permite establecer relaciones entre unos novatos (aquellas quienes empiezan a
sembrar) y las mas veteranas (aquellas quienes llevan méas tiempo sembrando). Asi pues, no solo
se internalizan los conocimientos transmitidos por el agronomo, sino que la participacion en las
mismas actividades les brinda la oportunidad de aprender mediante la practica, siguiendo el
principio de "se aprende haciendo" (Lave y Wenger, 1991). Ademas, adoptamos una pedagogia de
educacion popular que emplea en cierta medida la metodologia "campesino a campesino™*®. esto
implica un intercambio de conocimientos basado en la experiencia y la sabiduria local. Aunque las
mujeres samburu no tienen antecedentes agricolas, los facilitadores de los talleres provienen de

una cultura agricola y pueden compartir sus conocimientos con el grupo de mujeres. Este enfoque

14 En las comunidades practicas el aprendizaje se entiende como un proceso colectivo y social en el cual la
participacién en una comunidad es fundamental. Trabajar y discutir juntos permite solucionar problemas y transmitir
conocimientos. Como menciona Sanz Martos (2013, p. 7), "Uno de los caminos a través de los cuales circula el
conocimiento es el camino de la préactica compartida. El tejido social que se forma a través de las comunidades de
practica permite que el conocimiento circule", aunque para Wenger las comunidades de aprendizaje son "un grupo de
personas que se retnen de manera informal para compartir su experiencia y pasion por una empresa coman" (Sanz
Martos,2013, p.7). Para Lesser y Storck, segin Sanz Martos (2013) son "un grupo cuyos miembros coinciden para
compartir y aprender a partir de intereses comunes"” (p.7).

15 El movimiento de Campesino a Campesino surge en Latinoamérica y se ha expandido a muchas partes del mundo
debido a que promueve una agricultura sostenible. Nace como una solucion social y agronémica para afrontar diversos
cambios y desafios provocados por los fracasos de la agricultura convencional a gran escala, lo que llevé a los
campesinos a desarrollar sus propias herramientas. La metodologia se centra en el intercambio entre campesinos, a
través de un proceso de comunicacidn horizontal que les permite adquirir conocimientos de manera sencilla. El
movimiento Campesino a Campesino promueve las précticas agroecoldgicas y fomenta que los agricultores compartan
sus experiencias con otros. Ademas, promueve los principios de solidaridad y se opone a la mercantilizacion de la
naturaleza, la cual destruye el equilibrio social de la tierra y la diversidad. Busca promover los derechos de los
agricultores y los capacita en practicas méas equitativas y sostenibles con el medio ambiente. En lugar de aplicar
productos quimicos, los campesinos buscan otros métodos mas sostenibles y productivos para compartirlos y poder
desarrollar formas de agricultura mas adaptadas a sus ecosistemas especificos y a sus capacidades econémicas. Para
una mayor referencia de este movimiento se recomienda leer ANAP (2016).
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"campesino a campesino™ esta estrechamente vinculado con la agroecologia, ya que fomenta la
horizontalidad entre las personas, la participacion activa, la mejora de las practicas agricolas, la
sostenibilidad y la promocion del cuidado del medio ambiente.

Este trabajo va forjando entonces unas comunidades précticas desde el aprendizaje, el cual,
debe tener un impacto significativo en la vida personal y social de las participantes, permitiéndoles
aprender a ser y a estar en el mundo, ya que, como sefialan Lave y Wenger (1991), "el agente, la
actividad y el mundo se constituyen mutuamente unos a otros". Las comunidades de aprendizaje
son grupos que comparten intereses y objetivos similares, que se retnen de manera regular para
intercambiar conocimientos, resolver problemas y aprender juntos, en un entorno participativo
donde los miembros pueden compartir sus experiencias. Esto les brinda la oportunidad de
compartir los conocimientos adquiridos, asi como sus experiencias y perspectivas. Al trabajar
juntas, ellas se convierten en las protagonistas de su propio desarrollo, ya que aprender no es sélo
un proceso de transferencia conocimiento, sino que es transformador. “Las comunidades de
practica estdn comprometidas en el proceso generativo de producir su propio futuro, supone la
construccion renovada de resoluciones a los conflictos subyacentes” (Lave y Wenger, 1991, p. 16).
Ademas, al participar activamente en las actividades de las granjas, las mujeres no solo se
empoderan de los espacios, adquiriendo habilidades y competencias agroecoldgicas, sino que
también, podemos ampliar las perspectivas de estas mujeres para enfrentar nuevos desafios de
manera colectiva, reformulando nuevos conceptos y praxis a personas que historicamente han sido
puestas en un estado de inferioridad. Aprender con los otros y en comunidad, ayuda a crecer, y a
tener una actitud de cambio; “la periferialidad esta en una posicion de empoderamiento” (Lave y
Wenger, 1991, p. 5)

Por otro lado, nuestros talleres también tienen un fuerte componente convivencial,

relacional y de fortalecimiento. Las mujeres deberan resolver los conflictos que surjan durante las
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actividades, como, por ejemplo, cuando alguna de ellas no cumpla con las tareas de riego en los
dias sefialados, o cuando solo una se preocupe por recoger sus frutos sin tener en cuenta a las
demés. Ademas, se abordaran otros temas relevantes, ya que la combinacién de la agroecologia
con una pedagogia de educacion popular ofrece un espacio seguro y de confianza donde las
mujeres pueden expresarse y aprender unas de otras. Seran especialmente importantes los grupos
focales, los cuales llamaremos "circulos de mujeres”. Estos espacios motivaran a las mujeres a
compartir sus experiencias y expresar sus emociones desde su realidad samburu. No solo se
centraran en la critica de su realidad alienante, sino que también serviran como un espacio para
compartir sus sentimientos y emociones. Como afirman Quintero et al (2017) "solo el
reconocimiento de nuestra propia fragilidad nos permite comprender el papel que tienen las
emociones en nuestras interacciones con los otros" (p. 35).

En este sentido, el lenguaje juega un papel central, la capacidad dialogo entre las personas
debe ser el centro de los procesos de ensefianza, ya que permite situarnos en el mundo, aprender
del otro y relacionarnos (Aubert et al., 2009). Como ya hemos dicho, el dialogo se convierte en
una herramienta Optima para resolver problemas, planificar actividades conjuntas, construir
nuevos significados y adaptarlos a nuestros contextos. Este didlogo puede ayudar a llegar a otros
niveles de reconciliacién consigo y con su historia, cosa que pienso fundamental para el
fortalecimiento de las participantes, “las emociones que permiten generar procesos de
reconciliacion y perdon ante los dafios causados™ (Quintero et al., 2017. P 36). Asi entonces, s
importante motivar una comunicacion horizontal entre las mujeres, para que se sientan parte del

proceso y puedan encontrar nuevos significados en sus vidas.



Nuevas Relaciones a partir de la Agroecologia 47

4.2 Disefio e Implementacion del Diagnostico Participativo.

Este proyecto, al ser inclusivo, debe escuchar las voces de las mujeres, para tal fin nos
reunimos en el salon de la parroquia de Lodung’okwe el domingo 5 de marzo a las 3.00 pm. La
reunion tuvo una duracion de 2 horas. El taller fue dirigido por el ingeniero Agricola David
Rodriguez, la trabajadora social Irene Lewanatoop, contando ademas con la cooperacion
extraordinaria de los ingenieros agricolas: Agustin Pereyra y Valentina Rolack de la fundacion
Africa Dremans de Chile. En este diagndstico participaron 24 mujeres.

El objetivo del encuentro fue, en primer lugar, explicarles qué significa sembrar de manera
agroecoldgica, haciendo énfasis en el componente social, politico y personal de cada individuo, a
Su vez, nos interesa escuchar sus puntos de interés, sus deseos, su expectativas y propuestas
particulares.

Durante la actividad, se abordo las tres areas que abarca la agroecologia: la ambiental, la
social y la econdmica. Haciendo énfasis en las relaciones entre Agroecologia, Mujer y Medio
Ambiente. EI método utilizado fue el grupo focal y las actividades participativas en grupo.
Tuvimos en cuenta que algunas de las mujeres samburu no saben leer ni escribir, por lo que, al
formar los grupos, se tuvo en cuenta que aquellas que si sabian, estuvieran distribuidas para que
ayudaran a las demas a participar.

En un primer momento, después de la oracion inicial, la presentacion e introduccion, las
24 mujeres presentes se dividieron en cuatro grupos de seis. Para esta actividad, se utilizé un dado
con seis caras de diferentes colores, cada uno representando un tema: azul (seguridad alimentaria),
rojo (conservacion y diversidad), marron (participacion de la mujer Samburu), verde (economia
comunitaria), negro (saberes tradicionales de la comunidad) y amarillo (agroecologia). A

continuacion, se le dio ocho minutos a cada grupo para que discutiera su respectivo tema. Las
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interacciones entre ellas fueron muy positivas, se les notaba discutiendo con gran interés, claridad
y hasta sonrientes.

En un segundo momento, con los mismos grupos anteriores, se realizé una dindmica grupal
de autoconocimiento, en la cual cada participante menciond una cualidad que las identificara en
su diario vivir. En los cuatro grupos, se lleg6 a la conclusion de que cada cualidad las conecta a
todas de alguna manera. Algunas de las cualidades mas mencionadas fueron: buenas mamas,
poderosas, positivas, pacientes, energia. Durante una breve conversacion con ellas, se comento
que, en definitiva, en la comunidad hay distintas vidas, pero con una misma rutina, por eso sus
cualidades se asemejan. Todas buscan la manera de llevar vidas felices y optimistas, y buscan ser
quienes lideren y saquen a sus hijos adelante. Dentro de la dindmica hubo un momento de
conocimiento personal.

En el tercer y Gltimo momento, se respondieron a las preguntas de manera grupo focal que
permitié realizar un diagndéstico de lo que ellas ven, esperan y quieren que se lleve a cabo en este

proyecto.

4.3 Resultados Principales del Diagndstico “Participativo y Validacion de la Probleméatica

El diagnostico participativo con las mujeres del proyecto permitid ver lo que ellas piensan
y quieren. Primeramente, ellas valoran este programa de siembra de manera agroecoldgica, pues a
pesar de ser una comunidad pastoril, ellas piensan que realmente si cambia sus vidas, les da un qué
hacer, las pone a trabajar en comunidad. Asi entonces, la agroecologia con su enfoque ambiental,
social y econdmico se acerca a las mujeres y es un buen vehiculo de aprendizaje y fortalecimiento
de sus comunidades.

También nos permitid ver que la mujer samburu, a pesar de su condicion de vulnerabilidad

y de inferioridad en la cultura, es una mujer fuerte. Sienten poderosas, madres, positivas, pacientes
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y con mucha energia, ellas saben que sus vidas son simples y hasta rutinarias, pero tratan de ser
optimistas y felices. Se identifican como mujeres con un corazon de madre y luchan por sacar a
sus hijos adelante, por ello participan de todo aquello que les permita crecer. De esta manera, el
sembrar les permite salir de sus rutinas, encontrarse, sacar un rato de encuentro y aprender cosas
nuevas. Por eso, ellas dijeron que uno de sus principales intereses de participar es este proyecto es
el de aprender. Ellas ven que la agroecologia les permite ayudar a su comunidad, aprender otros
conocimientos, ganar un poco de dinero y ser productivas.

Cuando se les pregunto qué temas quisieran tratar, se pudo notar que ellas estan méas
interesadas en fortalecer el conocimiento econémico y de autoestima que otros temas como la
afectividad, la sexualidad y el amor. Llama mucho la atencion que, a pesar de las diversas
complejidades en su contexto, siendo una comunidad poligama, donde muchas de ellas se han
casado a temprana edad (casi nifias), donde hay VIH y promiscuidad, donde se realiza la
circuncision femenina GFM, estas mujeres estén mas interesadas en el fortalecimiento de ellas a
nivel personal y de manera econdémica. Esta prioridad refleja el grado de responsabilidad y de
presion que sienten que tienen en sus casas en la parte alimentaria y de educacion de sus hijos,
pero también su deseo y suefio de vivir mejor, de tener sus propias cosas y alcanzar cierto nivel de
autonomia.

También llama la atencidn que para ellas las mayores dificultades y desafios no son la
mentalidad patriarcal o la negacién por parte de sus maridos a participar en estos tipos de
programas. Para ellas las mayores dificultades son las fisico-geogréaficas. Por ejemplo, las sequias
que debido a la falta de agua y de lluvias no permite un buen desempefio de la agricultura en
nuestras comunidades, con la cual ellas pudieran hacer mejores cosas. Hay quien ademas sefiala la
falta de alimento; muchas veces ellas deben resolver el problema de la alimentacion en sus casas,

buscar la comida a sus hijos para poder participar de un taller de formacion.
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Ellas afirman que si estan dispuestas a participar de la practica agroecologica, y cuando les
preguntamos: ¢Qué otras actividades ellas quisieran que implementaramos? Muchas mostraron
interés en otras actividades econdmicas que les ayuden a sostener la vida de sus familias, reflejando
de nuevo la importancia del aspecto econémico de estas mujeres samburu en el dia de hoy.
Asimismo, quieren que se realicen mas talleres agroecoldgicos para la adquisicion de mayores
conocimientos e incluso el desarrollo de granjas con animales (gallineros). También expresaron
un interés en talleres que les ayude a resolver aquellos problemas que tienen como sociedad y que
hoy dia llegan a su cultura.

Asi entonces, para estas mujeres la agroecologia no es un elemento externo, sino que se
concibe como un elemento educativo y convivencial entre ellas, que les ayuda a mejorar sus vidas,
a cuidar la tierra y los animales, sembrando alimentos orgénicos que les sirve para ganar algun
dinero o llevarlos de comida a sus casas. Ademas, reconocen la agroecologia como un elemento

que le ayuda a la comunidad a crecer y a tener una mejor actitud frente al trabajo manual.

4.4 Disefio de la Propuesta de Accidn Socioeducativa

Las acciones que se implementaron para lograr ese espacio productivo y convivencial que
las mujeres de Lodung’okwe pudieran adquirir alimentos, mediante el trabajo agroecoldgico
conjunto fueron: unos talleres de agricultura en los cuales se estudi6 los tipos de suelo, la
preparacion de los mismos, los diferentes modos de siembra: la intercalada, la asociacion y
rotacion de cultivos, la preparacion del suelo, asi como los controles bioldgicos, como hacer bio-
fertilizantes y bio-repelentes, como hacer el mulching, Estos conocimientos llevaron a las mujeres
a ser capaces de preparar por ellas mismas los suelo y sembrar de manera organica, haciendo buen
uso del agua y de los medios que hay. De esta manera ellas han podido producir vegetables en los

huertos de la parroquia y también replicar sus conocimientos en huertos de sus propias casas. Este
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trabajo ha impactado la comunidad de Lodung’okwe, ya que ha mejorado el acceso de vegetales
frescos a la comunidad, mejorando su dieta en las temporadas de lluvia.

Para la otra linea de accidn del proyecto en cuanto fortalecimiento de la mujer, se realizaron
talleres de formacion y crecimiento humano, en los cuales se impartieron los temas que ellas
pidieron en su diagnostico participativo: Economia familiar y solidaria, emprendimiento, junto con
temas de formacién humana: la autoestima, el autoconocimiento, el auto cuidado, la fertilidad, ka
familia, su dignidad. Con ello se pretendio que las mujeres participantes pudieran adquirir unos
conocimientos que le permita luego a ellas realizar otros proyectos de emprendimiento; buscando
que las mujeres construidas desde su ser puedan fortalecer sus vidas y adquirir poder de decision.
Todo esto para llevar a las mujeres a buscar en sus vidas las estrategias que les ayude a mejorar su
economia personal y familiar, hasta alcanzar situaciones econémicas mas favorables y estables.

El trabajo agroecoldgico, con sus componentes sociales y econdmicos, ha fortalecido por
medio de las salidas pedagogicas realizadas a la construccién de tejidos sociales y convivenciales
entre ellas. Estos espacios son importantes porque nos han permitido construir el grupo a partir del
didlogo, la interaccidn y el intercambio de experiencias, permitiendo el fortalecimiento de vinculos
y amistades entre ellas. Esos espacios han ayudado a las participantes a sistematizar mejor el
trabajo en grupo y a organizarse cuando ellas trabajan la huerta. En los talleres hubo un espacio en
el que ellas expresan sus emociones, y en el que aumentaban los vinculos entre si. Asi entonces,
en estos espacios convivenciales, las mujeres podran solucionar los problemas que aparecian en
los equipos y entre ellas mismas. El disefio metodoldgico, basado en la Teoria del cambio, se

encuentra en el anexo 3.
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4.5 Actividades

Los talleres se dividieron principalmente en dos momentos. En el primero, se abordaron los
temas agrénomos tanto de manera tedrica como préactica. Estos talleres estuvieron a cargo del
agrénomo David Rodriguez, quien se encarg6 de toda la formacidn agroecoldgica del proyecto,
junto con Haron Karioki, quien acompafa a las mujeres en sus huertos, y con la colaboracién de
otros voluntarios. En el segundo momento, se realizaron circulos de didlogo entre las mujeres,
centrados en temas de fortalecimiento de la mujer y relacionados con los temas agroecolégicos
tratados. Estos talleres estuvieron dirigidos por Irene Lewanatoop. Los temas fueron los siguientes:
1. Agricultura Familiar Sostenible: principios de la agroecologia. Cultivos locales y

tradicionales, familiares. seleccion, manejo y conservacion de semillas. (Anexo 4)

- Tema de Dialogo: Mujer en la familia samburu y Roles en el hogar.
2. Aguay Gestion de Recursos Hidricos: Métodos de captacion, almacenamiento y uso eficiente

del agua. (Anexo 5)

- Tema de Dialogo: Autocuidado y auto estima
3. Manejo del Suelo y Fertilidad: Practicas de conservacion del suelo, técnicas de mulching,
compostaje y abonos organicos. Uso de técnicas agroecoldgicas para mejorar la fertilidad del

suelo. (Anexo 6)

- Tema de Didlogo: Muijer, fertilidad y vida.
4. Agricultura Orgéanica y Control de Plagas: Métodos naturales para el control de plagas y

enfermedades. Elaboracion y uso de bio-insumos y repelentes naturales. (Anexo 7)

- Tema de Diélogo: Buen trato, prevencion de violencia de género
5. Manejo de Cultivos Horticolas: Cultivo de hortalizas y vegetales: siembra, trasplante, riego y
cosecha. Manejo de enfermedades y plagas en los cultivos horticolas. (Anexo 8)

- Tema de Diélogo: Mujer y cultura samburu



Nuevas Relaciones a partir de la Agroecologia 53

10.

Cria de Animales Domésticos: Crianza de aves de corral y/o pequefios animales: alimentacion,
cuidado y manejo. Beneficios de la cria de animales para la seguridad alimentaria y la
diversificacién de ingresos. (Anexo 9)

Tema de Didlogo: las habilidades y creatividad de la mujer samburu

Agroecologiay Cambio Climatico: Adaptacion al cambio climatico en la agricultura. Précticas
agroecoldgicas para mitigar los efectos del cambio climatico. (Anexo 10)

Tema de Dialogo: Mujer, salud y sexualidad

Conservacion de la Biodiversidad: Importancia de la biodiversidad en los sistemas agricolas.
Técnicas de conservacion de la biodiversidad: cultivos criollos, corredores ecoldgicos y
proteccion de especies nativas. (Anexo 11)

Tema de Dialogo: Mujer, amistad y redes de cooperacion

La economiay Trabajo de la Mujer, economias social y solidaria. (Anexo 12)

Tema de Dialogo expresiones de economia solidaria en nuestro contexto.

Clausura: Empoderamiento y economia solidaria: Rol de las mujeres en la agroecologia y el
desarrollo sostenible. Hacia una nueva economia social y solidaria. (Anexo 14)

Tema de Dialogo: La mujer y liderazgo.

Los talleres son tedricos — practicos y se llevaron a cabo durante 8 meses. Se utilizaron

diversas metodologias para facilitar la asimilacion de los conocimientos como demostraciones

didacticas en PowerPoint y videos, exhibiciones de materiales, semillas, visitas a cultivos o

experiencias productivas, dindmicas de animacion o integracion apropiadas para al tema.

Asimismo, el componente artistico fue importante para crear espacios horizontales que facilitaran

el dialogo y la creatividad, permitiendo ahondar de manera mas dinamica los temas. Ademas, fue

importante recuperar elementos como los cantos tradicionales y las manifestaciones inherentes a

la cultura misma, ya que sirven para transmitir tradiciones y valores. También, se realizaron
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dramatizaciones y otras expresiones artisticas que enriquecieron ain mas la experiencia de manera

que fuera mas horizontal la transmision de los temas.

4.6 Toma de Datos

Los indicadores para la toma de los datos fueron los siguientes: se analizo si el programa
ha fortalecido a las mujeres tanto a nivel personal como si les ha proporcionado herramientas para
un cambio social. Las técnicas e instrumentos empleados para la implementacion y evaluacion del
trabajo se han centrado principalmente en enfoques cualitativos, una metodologia que "incorpora
lo que los participantes dicen, sus experiencias, actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones,
tal y como son expresadas por ellos mismos" (Pérez, 2007, p. 3). Estas técnicas se incluyen:

1. Grupos focales: Este modelo participativo se caracteriza por la presentacion en grupo de

una serie de preguntas flexibles y abiertas, a veces formuladas retéricamente, un giro

lingliistico ampliamente utilizado por la comunidad samburu. El objetivo es recopilar la
mayor cantidad de informacion posible sobre un tema y comprender e interpretar las
experiencias y perspectivas de las participantes. Es importante destacar que existe una
barrera linguistica, ya que el samburu no es una lengua escrita sino hablada. Aunque los
talleres se prepararon en inglés, se dieron en la lengua local para garantizar la comprension
de las participantes. Posteriormente, la informacion se recopil6 en inglés y, finalmente, se
registrd en espafiol en una bitacora. En este registro, se intentd reflejar fielmente las
respuestas de las participantes, cuando, por ejemplo, las preguntas son cerradas se indica
el nimero de personas que respondieron afirmativa o negativamente. Sin embargo, es
crucial reconocer que la lingtistica y la precision de las respuestas en espafiol representan

un desafio para el desarrollo efectivo del trabajo.
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2. El otro instrumento esencial es el diario de campo, instrumento cualitativo de
recoleccion de datos, donde mes a mes documentamos la evolucién y desarrollo practico
en los huertos. Este registro ha permitido narrar detalladamente cada fase del proceso,
desde la preparacion del suelo hasta la cosecha, a traves de la observacion participante en
las granjas, proporcionando una vision integral de la experiencia compartida con las
mujeres participantes. Ademas, permitidé monitorear los procesos agroecoldgicos y el
espiritu convivencial del grupo, identificando las dificultades, desafios y logros en su
trabajo comunitario en las granjas.

3. Se implemento la técnica de la entrevista semi estructurada®® al final de los talleres (ver
las preguntas de las entrevistas en el anexo). Esta herramienta permitié recopilar
informacion méas amplia, de manera personal, ya que muchas no saben escribir, esta se
realiz6 de forma oral, esta herramienta de recoleccion de datos es muy valiosa para evaluar
si el programa ha alcanzado sus objetivos, proporcionando una comprension mas profunda
de las percepciones de las participantes, los conocimientos adquiridos y cdmo estos han
enriquecido sus vidas en los &mbitos econémico, humano y sociopolitico e impactado la
vida de las participantes. Esta entrevista se plantea como un medio eficaz para medir el
grado de satisfaccion de las mujeres en relacion con el programa, estas entrevistas fueron
realizadas por Irene Lewanatoop y por mi, su propia lengua. A través de estas también, se
pudo evaluar si el programa permitio que las participantes tuvieran una mayor autonomia

tanto a nivel personal como a nivel social, si ha contribuido a la confianza en si mismas y

16 “Entrevistas semiestructuradas: presentan un grado mayor de flexibilidad, debido a que parten de preguntas
planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con
enormes posibilidades para motivar al interlocutor” (Diaz-Bravo, 1013, p. 163)
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en su capacidad para trabajar en equipo hasta el punto de crear una economia social y
solidaria.

Hay unos indicadores que se sacaron, se adaptaron del libro “El proceso de empoderamiento
de las mujeres. Guia metodologica”. (Charlier y Caubergs, 2007) y se usaron para medir los
resultados del programa y su impacto:

- Los indicadores del nivel de conocimiento tienen como objetivo evaluar los
conocimientos adquiridos y desarrollados, tanto a nivel agroecoldgico, desde la
preparacion del suelo hasta la cosecha, como las précticas para un buen manejo de los
huertos, incluyendo los conocimientos adquiridos en los talleres de fortalecimiento que les
permite adquirir una capacidad de critica y autocritica de la realidad.

- Los indicadores del nivel econémico permitieron hacer un seguimiento de como
los huertos impactan la economia de las mujeres, como autoconsumo 0 como generadores
de ingresos. En este indicador también fue importante analizar que otras actividades de
economia solidaria el proyecto ha motivado a realizar en las participantes.

- Los indicadores del nivel de convivencia hacen referencia a la capacidad de trabajar
en equipo, el didlogo, la capacidad de crear relaciones de amistad y redes de apoyo.

- Los indicadores del nivel de autonomia tienen que ver con el aumento de la
capacidad de eleccion de las mujeres, incluyendo la confianza en si mismas, su imagen
personal y el dominio de sus miedos.

- Los indicadores del nivel de fortalecimiento hacen referencia a la capacidad de las
mujeres para organizarse, influir y participar en la comunidad, incluso en la toma de

decisiones.
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4.7 Actores Vinculados a la Accién

Quienes estuvieron vinculados a este programa fueron: Irene Lewanatoop, profesional en
trabajo comunitario, es una mujer samburu que ha terminado su carrera. Ella colabora en varias
actividades en la parroquia y con los misioneros de Yarumal en el fortalecimiento de la mujer por
medio de una asociacion comunitaria llamada My Samburu Women. Con ella se llevan adelante
algunos proyectos econdémicos en las comunidades; por su carisma y por ser conocedora de su
cultura, permite poder llegar a las mujeres tradicionales. David Rodriguez, ingeniero Agronomo,
quien trabaja con los misioneros de Yarumal en los proyectos agroecoldgicos.

Mi nombre es Jimmy Alexander Gil Ocampo, soy sacerdote Colombiano, asociado a un
instituto de misiones llamado misioneros de Yarumal, tengo estudios filosoficos, teolégicos y una
licenciatura en teologia biblica, con experiencia en coordinacién educativa en zonas de dificil
acceso, actualmente presto un servicio misionero en la Didcesis de Mararal (Kenia); aqui llevo
mas de siete afios de estar con la tribu samburu, conozco un poco su lengua local y coordino varios
proyectos de desarrollo que se hacen en la parroquia: educacion informal a nifios que no van a la
escuela 'y a mujeres adultas, apoyo a las instituciones educativas con proyectos de medio ambiente,
paz y convivencia, y con proyectos de promocion para los jovenes de la comunidad. Yo fui el
responsable de la estructuracion e implementacion de este proyecto y quien coordind los demas
actores vinculados.

Las instituciones que acompaian este trabajo son los Misioneros Javerianos de Yarumal,
una comunidad colombiana que desde 1991 hace presencia en ese territorio, la cual ha consolidado
una buena relacion con las comunidades donde se trabaja. Su objetivo no solo es anunciar el
evangelio, sino también ofrecer un desarrollo integral a la comunidad respetando la cultura y las

personas con quienes trabajamos. Es responsable de tres parroquias en el distrito samburu. Y la



Nuevas Relaciones a partir de la Agroecologia 58

fundacion Africa dreams una organizacion chilena que envia voluntarios y que nos apoya en

diversas actividades, especialmente en el acompafiamiento de los programas de agroecologia.

4.8 Consideraciones éticas

Este proyecto, por estar enmarcado en una comunidad ancestral, debe respetar el contexto
en el que se realiza, de manera que no sea una importacion de elementos occidentales a una cultura
tradicional y pastoralista. Al ser una comunidad patriarcal, las mujeres que participan debieron
tener el consentimiento de sus esposos, que no es escrito sino verbal, ya que sin éste seria dificil
contar con la participacion de ellas en los talleres. Se debio, ademas, tener mucho cuidado cuando
se abordaron temas que en la cultura son tabl o que pueden ser complicados, por ejemplo, la
afectividad, la sexualidad, el sentido de la independencia, el empoderamiento de la mujer, entre
otros. Asi mismo, al ser hecho por un hombre de cultura occidental, se cuid6 de no caer en juicios
a priori, descontextualizados o desde una vision de superioridad o colonialista. Para ello, fue
indispensable la participacion de Irene Lewanatoop, licenciada en Desarrollo Comunitario y
miembro de la comunidad, para asi lograr el dialogo y la buena interpretacion de la cultura.

Las participantes del proyecto fueron informadas de las medidas que se tomaron para
proteger sus datos al recopilar la informacion de las actividades para el TOG, asi como las
organizaciones patrocinadoras, Por tanto, las participantes fueron registradas y podian con libertad
preguntar por los avances del proyecto. La participacion de este proyecto fue voluntaria. Quienes
participaron fue porque quisieron aprender a sembrar y aprovechar los talleres para su proceso
formativo. Sin embargo, ellas en cualquier momento pudieron suspender su participacion en el
proyecto.

Entre los beneficios para las mujeres que participaron de este proyecto se resalta la

posibilidad de cultivar en granjas, tener acceso al agua para la irrigacion y poder ser ellas mismas
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las beneficiarias de los frutos cosechados, asi como contar con un acompafiamiento multimodal:
técnico, espiritual, humano, para futuros emprendimientos.

No se percibio riesgos para las mujeres que participaron en el proyecto, pero si hubo riesgos
para el proyecto en si. Estos fueron: la sequia, debido al cambio climatico o la averia del sistema
de bombeo del agua de la comunidad. La falta de agua haria imposible tener las plantas irrigadas.
También, la presencia de elefantes y de otros animales que pueden comer y destruir los huertos
representa un riesgo para las granjas. Un desafio es que las mujeres muchas veces se les olvidaron
lairrigacion de los huertos diariamente por tener otras actividades; o que los esposos o hijos no les
permitieran ir a los talleres. Ante estos riesgos, se buscé tener mucho cuidado con el agua, con el
sistema de irrigacion y con los huertos. Ademas, se motivo a las mujeres a tener una programacion
para el cuidado diario de las granjas. Asi mismo, el proyecto se socializ6 con sus esposos y hasta
se hicieron visitas a sus casas para fomentar la confianza con ellos.

Muchas de las mujeres que participaron son madres jévenes con nifios lactantes o en edad
infantil. Lo cual hizo que se tomaran algunas medidas para garantizar su cuidado, la seguridad en
estos espacios y para facilitar la participacion de las mujeres. También, al ser un proyecto
convivencial, se traté al maximo de generar espacios de dialogo, armonia, organizacion y trabajo
en grupo; si una integrante no queria trabajar en equipo con las otras, no podra ser parte del

proyecto.
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Mayo - diciembre 2023 Enero — April
2024
Objetivo Actividad Producto de la actividad 2 |3]4|5(6]|7 9110 | 11 | 12
Descripcion tedrica del Redaccion del Tener organizadas las actividades que se van a
contenido marco tedrico desarrollar y la sustentacion teérica del TOG. .
Preparar las semillas y la tierra | Sembrar viveros | Tener las granjas preparadas con abono, y las X| X X
antes de la temporada de lluvia | y abonar huertos | semillas sembradas en viveros
Trasplantar los pequefios tallos | Trasplantar los Con la venida de las lluvias, los tallos deben de X| X X
tallos en los estar en la medida para ser trasplantados y
huertos aprovechar el agua lluvia para el crecimiento
Cuidar que las plantas Irrigar plantas, Las plantas sembradas deben de crecer por el X X X
sembradas crezcan. hacer bio- cuidado dado, por la irrigacion, y porque cuida de
repelentes y bio- | enfermedades haciendo un trabajo preventivo por
fertilizantes, medio de los biorepelentes.
Recoger los frutos Cosechar En el tiempo oportuno esperamos recoger los X | X X| X
frutos de acuerdo con las plantas sembradas.
los frutos cosechados son para | Autoconsumo 0 | Los frutos cosechados pueden ser llevados a las X X
el beneficio de las mujeres comercializacion | casas de las beneficiarias o ellas podran venderlos
y hacer un pequefio ahorro como grupo.
Adquirir conocimientos Talleres de Aprender a distinguir los tipos de suelo, X X| X X| X | X | X
tedricos y practicos para poder | agroecologia aprenderlos, conocer los diferentes modos de
sembrar segun los principios siembra y sembrar segun el modelo agroecoldgico:
agroecologicos y ofrecer un la asociacion y rotacion de cultivos. Aprender a
espacio de dialogo y preparar bio-fertilizantes y bio-repelentes, y el
crecimiento. mulching.
Implementar una economia solidaria entre las
mujeres y fortalecer su ser mujer
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Ofrecer espacios
convivenciales de trabajo en
grupo Yy fortalecimiento de
grupo, donde ademaés se pueda
evaluar los procesos

Encuentros
convivenciales

Interaccion, actividades de ludicas de
sociabilizacion, evaluacion de como va el proceso
de cada grupo

Observar si las actividades y si
las tareas se estan cumpliendo

Analisis de
resultados

Examinar periddicamente como van los huertos y
cdémo van los procesos convivenciales.

Analizar y observar las
contriciones e impactos del
trabajo realizado

Redaccién de
conclusiones

Poner por escrito todo lo recogido.
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5. Resultados

La respuesta de las participantes en este proyecto de intervencion ha sido positiva en todos
los niveles. Aunque el proyecto concluy6 en abril de 2024, en mayo, con las lluvias, las mujeres
replantaron de nuevo las granjas para una nueva temporada de lluvia. Esto muestra el impacto y
compromiso que han asumido, conscientes de los beneficios para sus hogares. Ademas, han
asistido regularmente a los talleres ofrecidos y han solicitado mas sesiones, evidenciando el
impacto, especialmente en su empoderamiento. A partir de todo lo anterior mis principales
conclusiones son las siguientes:

Nuevos Estilos de Vida

El mundo actual esta globalizado, y todas las culturas estan influenciadas por el capitalismo
y la globalizacion. La cultura samburu esta experimentando cambios constantes adoptando nuevos
estilos y formas de vida. Algunas de las participantes son conscientes de esos constantes cambios
en la sociedad, ellas expresaban como ciertas practicas han ido cambiando en los Gltimos tiempos,
hoy, por ejemplo, se puede constatar una creciente separacion en los estilos de vida entre quienes
mantienen una vida tradicional y entre quienes viven en pequefios poblados con acceso a medios
de comunicacion y educacion. Durante los talleres, notamos diferencias en la participacion entre
las mujeres mayores y mas tradicionales, y las mujeres mas jovenes que ya crecen en contextos
mas urbanizados, y que incluso desempefian roles es la comunidad. Dentro de nuestras
participantes tenemos algunas mujeres con estilos mas tradicionales, permitiéndonos observar las
diferencias generacionales y de actitudes entre ellas. La cultura no es estatica; esta en constante
desarrollo y evolucion con las nuevas formas de llegan del exterior por los medios de

comunicacion y el acceso de la educacion.
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Facilitar Ambientes que Permitan el Desarrollo de Nuevos Conceptos y Capacidades
Aunque muchas mujeres de los poblados han tenido acceso a educacion y formacion
gracias a las organizaciones de desarrollo y medios de comunicacion, esto no asegura que estén
completamente preparadas para adaptarse a los cambios. Estas mujeres han crecido con una
mentalidad y cosmovision que las limita en su capacidad para tomar decisiones libremente sobre
sus vidas, familias y medios. Sus condiciones sociales y culturales no les permiten ain desarrollar
plenamente todas sus capacidades “la cultura crea formas especiales de conducta, cambia el tipo
de la actividad de las funciones psiquicas” (Vygorsky, 1995, p. 45). Sin estas condiciones, les
resulta dificil adoptar y desarrollar nuevas ideas o conceptos que pueden ser comunes en otras
partes del mundo. Por ejemplo, para una mujer occidental ser independiente es un concepto comun,
para las mujeres samburu es aln una actitud por desarrollar. La cultura sigue siendo un factor
determinante que impide el desarrollo de ciertos actitudes y cambios, otro ejemplo, es la
circuncision femenina, una practica que esta prohibida por ley y en el mundo moderno, la cual es
abordada por muchas organizaciones en seminarios y talleres. A pesar de los esfuerzos educativos
realizados y de las razones bioldgicas y de higiene que se presentan en contra de esta practica,
persiste en un alto porcentaje en la comunidad. Pienso que ain no se han proporcionado los
elementos necesarios para que comprendan los aspectos negativos de esta practica, sin embargo,
un trabajo como el que hemos realizo, permite ir construyendo poco a poco conciencia critica en
las mujeres participantes, permite la discusion abierta para que desde ellas mismas se pueda
reflexionar y poner en duda aquellas practicas que ya la misma razén comdn nos dicta como
inhumanas, permite el desarrollo de nuevas concepciones del ser Mujer. de sus derechos y del

valor de su integridad.
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Espacios Autopoiéticos que por Si Mismos Originen Nuevos Significados y Practicas

Al introducir las practicas agroecoldgicas en la comunidad, un elemento externo a su
cultura, hemos observado cémo las mujeres han adoptado gradualmente estos conceptos y
practicas, desarrollandolas poco a poco de manera esporadica. Cuando algunas de ellas ven las
ventajas y beneficios, esto motiva a otras a seguir su ejemplo, asumiendo las tareas y practicas
correspondientes, asi entonces, aunque la agronomia esta en una etapa incipiente, las participantes
aprendiendo de las experiencias de otras, han visto la posibilidad de cultivar en temporada de
lluvias y han adoptado la propuesta. Ellas sienten el espacio como propio, no como una
importacion de la cultura agricola, sino como un espacio valioso que les permite sembrar, podria
yo decir, como un ejemplo de esos movimientos internos que van ocurriendo en la cultura, cuando
se aprenden experiencias positivas que generan précticas beneficiosas para la comunidad. Incluso
hay personas que, aunque no participan en los talleres solicitan semillas para sembrar en sus
hogares durante las temporadas de lluvia.

Fue positivo comenzar con un grupo reducido de mujeres ya que estas han sido las
principales motivadoras para que otras mujeres se unieran al proyecto, este proceso de desarrollo
y comunicacion de conocimientos, no se ha limitado a una intervencién temporal a un grupo
cerrado; sino que se ha buscado involucrar s otros miembros de la comunidad. En cuando al
componente relacional, el trabajo en las huertas a creado nuevos espacios para el trabajo en grupo
de manera voluntaria y organizativa.

La Agroecologia un Nuevo Componente De Transformacion, Aprendizaje y Cuidado.

Los conceptos agronomos y agroecoldgicos no son faciles de implementar, especialmente
en personas sin experiencia en practicas agricolas. No obstante, las mujeres expresan que han
aprendido mucho de los talleres y los han adoptado como elementos fundamentales para el cuidado

del medio ambiente, la produccién agricolay el cuidado de si. En lugares donde el aguay la higiene
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son escasas, cultivar vegetales con quimicos es un riesgo para la salud, no solo si no se lavan
adecuadamente, sino porque permanecen en la tierra, donde los nifios suelen jugar. Por tanto, la
practica agroecoldgica no solo promueve una produccion alimentaria saludable y orgéanica, sino
que también protege los hogares y entornos, fomentando nuevas técnicas entre mujeres de culturas
no agricolas. Es crucial que estas mujeres aprendan no mediante métodos convencionales basados
en fertilizantes quimicos, sino a través de practicas que respeten y conserven el ecosistema.

Las mujeres también han asumido el compromiso de cuidar los huertos, recoger el estiércol
y aprender a sembrar, cuidar los cultivos y gestionar el agua. Sin embargo, enfrentamos desafios.
A veces, cuando llueve, las mujeres dejan de regar los huertos asumiendo que las plantas estan
bien. Otras veces, debido a sus responsabilidades domésticas, no preparan los bio-repelentes, y en
ocasiones olvidan cerrar la llave de riego, causando pérdida de agua y problemas de irrigacion para
todos. Recordemos, muchas de ellas antes de iniciar el proyecto no sabian como sembrar ni
controlar una llave de agua.

Un problema que encontramos es la implementacion es especialmente es la falta de
rotacion de cultivos. Las mujeres tienden a sembrar espinacas y coles, que son elementos basicos
en su dieta. Les resulta dificil incorporar otros vegetales, como la lechuga, ya que no estan
acostumbradas a consumirlos crudos. Esta falta de rotacion impide que la tierra se enriquezca con
nuevos nutrientes, limitando su fertilidad. Es crucial continuar trabajando con ellas en la
concientizacion sobre la importancia de diversificar su dieta y practicar la rotacién de cultivos,
incluyendo vegetales como pepinos, o seguir realizando actividades de cocina, como cuando les
mostramos como se cosecha la papa dulce y les dimos de probar.

A pesar de los desafios, es gratificante ver como, durante la época de cosecha y lluvia, las
mujeres o sus hijos acuden a los huertos para obtener alimentos frescos para sus hogares.

Observarlas con las manos llenas de vegetales cultivados por ellas mismas es un indicador claro
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de que el proyecto realiza su objetivo y que esta teniendo un impacto positivo en sus vidas, cosa
que ellas mismas lo expresan. Por esta satisfaccion y los beneficios tangibles que obtienen son las
razones por las cuales ellas contintan asistiendo a los talleres y participando activamente. Aunque
nuestro proyecto es pequefio en comparacion con la cantidad de nifios en cada hogar, ellas han
expresado que les ha ayudado algunas veces a poder llevar alimento para sus casas en tiempos de
hambre y que demaés les ofrece un complemento que mejora su dieta diaria. Para lograr un mayor
impacto, necesitariamos espacios mas grandes y con mejor acceso al agua, lo cual es complicado
porque donde estamos, como en muchas partes del mundo, la escasez del agua crece debido al
cambio climatico, por ello nos muestra también lo pertinente del proyecto, se puede sembrar de
manera organica, no de manera comercial, aprovechando los recursos que se tienen, facilitando el
autoconsumo de las poblaciones en situaciones de vulnerabilidad.
El error como elemento para aprender y ampliar conocimiento

Sembrar en estos contextos ha sido un camino lleno de desafios, la presencia de animales,
la escasez de lluvia y agua de calidad nos llevaron muchas veces a sentirnos frustrados, pero hemos
aprendido desde nuestras limitaciones y errores. El proyecto ha crecido gracias al esfuerzo
conjunto y a la implementacion de técnicas que nos han ayudado a hacer frente a los innumerables
desafios, por ejemplo, la técnica que hemos usado para la conservacion del agua por medio de un
plastico puesto debajo de la tierra que evite la absorciéon del agua. Nuestro trabajo ha sido un
constante aprendizaje desde nuestros errores y limitaciones, “el error esta en la propia trama o
proceso de aprendizaje. Es preciso esclarecerlo, diversificarlo, y aprender a utilizarlo
didacticamente” (De la torre, S., 2004, p. 87). También en las ocasiones en las que sembramos,
pero no cosechamos debido a la sequia, o cuando las plantas murieron o fueron consumidas por
animales por no implementar adecuados métodos. Sin embargo, el conocimiento adquirido de

experiencias similares en contextos comparables a los nuestros o el innovar y buscar soluciones
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acordes a nuestra realidad, nos ha permitido avanzar tratando de producir cada vez mas de manera
mas eficaz.
La agroecologia crea otro tipo de relaciones

El trabajo en los huertos tiene componentes adicionales como la responsabilidad y el
trabajo en equipo, aspectos que requieren compromiso. Este elemento ha sido uno de los mas
dificiles de lograr con ellas e incluso ha generado desacuerdos, ya que algunas mujeres no muestran
el mismo nivel de responsabilidad. Sin embargo, el trabajo en los huertos, el compartir con otras
mujeres y encontrar intereses comunes las acerca, fomentando la amistad y la solidaridad, ademés
que crea un espacio para resolver sus desacuerdos de manera dialégica. En comunidades donde las
mujeres tienen limitados espacios fuera de sus hogares por sus responsabilidades familiares, el
trabajo agroecoldgico, junto con talleres de fortalecimiento, ha permitido ofrecer espacios
adicionales para que se encuentren, hablen, trabajen y compartan como mujeres. De hecho, tras
los talleres, las mujeres han sido capaces de reconocer los principios de la préctica agroecolégica
como un enfoque valioso para relacionarse con la naturaleza y entre ellas y su respectivo cuidado.
Sienten que la agroecologia es algo positivo para ellas como mujeres, porque les permite trabajar
en grupo, cosa que ellas expresan no habian hecho antes.
A nivel convivencial en los talleres que ofrecimos, observamos un crecimiento notable en la
confianza y la unidad entre las participantes. Al concluir los talleres, Irene y yo sentimos que
habiamos fomentado un sentido de comunidad entre ellas. Mostraban entusiasmo por encontrarse,
se esforzaban por participar activamente y estaban atentas a las fechas de los proximos encuentros.
Muchas expresaron que los talleres les habian brindado aprendizajes significativos, permitiendoles
expresar sus emociones y pensamientos. Algunas superaron sus temores, otras mostraron su lado
humoristico. Estos avances fueron cruciales para la creacion y consolidacion de relaciones

horizontales entre ellas. Por ejemplo, en uno de los talleres que hablamos de la creatividad, las
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invitamos a dibujar y una participante compartié que siempre habia querido dibujar, pero nunca
habia tenido la oportunidad; esa actividad le hizo sentirse feliz, “La creacion permite a las personas
contactar con lo reprimido, con las barreras que cada uno se impone, con los estereotipos y los

estigmas sociales de manera sutil” (Moreno, 2016, p. 41).

El componente convivencial es uno de los ejes centrales de nuestro trabajo. Por eso,
paralelo a todo los tallares y el trabajo en las granjas, buscamos crear lazos que promuevan una
convivencia, un “saber vivir cOn” y “saber trabajar con”, en medio de los nuevos contextos de
sociedades urbanas que estan emergiendo. Aunque nuestra comunidad es pequefia y no enfrenta
los desafios de las grandes urbes, ya que aun la cultura local dicta las formas de relacionarse y
solucionar problemas. Sin embargo, las sociedades evolucionan y se transforman, y por ello es
crucial construir relaciones basadas en la ayuda y la confianza.

Podemos decir que las participantes demostraron solidaridad y entre ellas en un ambiente
de mucha amistad y camareria, ellas incluso dicen, que los talleres les ensefiaron a trabajar con
otras que tiene maneras de pensar diversas, no obstante, el trabajo en las granjas, especialmente en
la distribucion del trabajo, trajo dificultades. En algunos huertos, las mujeres decidieron dividir la
tierra de manera individual, lo cual va en contra de nuestro objetivo de promover la colaboracién
y el trabajo en equipo. Sin embargo, a pesar de nuestras observaciones ellas dicen que el proyecto
si les ha ayudado porgue antes ella no sabia trabajar en grupo, asi entonces, una cosa es lo que
nosotros pensamos Yy otro lo que el proyecto es si crea en ellas y que es escondido a quien observa.
El Respeto y la Solidaridad, Dos Valores Amenazados por las Nuevas Epocas.

En los conversatorios de empoderamiento, las mujeres destacan la importancia del valor
del respeto y la solidaridad. El respeto se adquiere cuando se asume el rol cultural y se adoptan los
modales y valores apropiados que comunidad dicta, las relaciones en la cultura samburu estan

guiadas por este respeto, que es el pilar de las relaciones entre ellos. La falta de respeto no solo
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desvaloriza a una familia o persona, sino que también averglienza a sus miembros. El respeto es el
medio por el que las comunidades trenzan su tejido social y convivencial, quiza con actitudes muy
discutidas en otras sociedades modernas, como separacion entre sexos, entre edades, la obediencia
y sumisién hacia los mayores y a la verticalidad y patriarcalidad de sus érdenes, por ello, no se
entiende un nifio o joven levantando la voz a un adulto o que le falte el respeto o que no obedezca.
Entre mujeres puede existir que ellas no se hablen, ellas dicen que uno de los mayores problemas
de la comunidad es la murmuracién, sin embargo, ellas se moderan, no se pelean agresivamente
por cuestiones de dignidad y para no dar mal ejemplo a sus hijos, entre los jovenes y adultos puede
existir casos de violencia causada por el alcohol o celos, pero cuando ello pasa de inmediato se
Ilama a una reunién para tratar los casos que perturban la convivencia. La presion social y cultural
de la comunidad les permiten vivir en paz, en contraste con sociedades mas democréaticas y
capitalistas que promueven la autonomia del individuo, pero donde muchas relaciones
convivenciales son deterioradas en muchos espacios precisamente por la falta de respeto, como
dice Jeres (2006), “el Sistema econdémico social fundamentado en el triunfo a cualquier precio,
menoscabo del respeto y de los valores de la convivencia” (p. 12). Sin embargo, estos elementos
del mundo globalizado van llegando poco a poco y van permeando la cultura creando otros
paradigmas no tan positivos.

Otro valor importante para la convivencia es la colaboracion, en samburu por su situacion
socioecondmica, la solidaridad es una especie de intercambio, ser solidario te permite estar en
relacion con los demas y recibir colaboracion, alguien que no sea solidario con los otros en los
momentos de trabajo, especialmente las mujeres, no recibira la misma asistencia. Brindar ayuda
es una manera de adquirir respeto y reconocimiento en la comunidad, las mujeres expresaban en
los encuentros como entre ellas se ayudan, especialmente en los tiempos de celebracion, en el cual

tienen que recoger agua y lefia para la fiesta, 0 en los momentos de hambre y de sequia, cuando
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entre ellas se ayudan mutuamente con alimentos, sin embargo, se espera que esa ayuda sea
reciproca. Las limitaciones econdmicas hacen que se viva la solidaridad y que se piense en el otro.
Sin embargo, estos valores pueden verse afectados por los nuevos estilos de vida que trae la
economia globalizada, donde tiene un precio.

Hacia Pedagogias Criticas Mé&s Horizontales y Dindmicas

El componente de genero del TOG, en sus dimensiones humanas, politicas y sociales,
también ha tenido un gran impacto en las participantes. En nuestras comunidades, es comun que
organizaciones sociales realicen talleres de formacion en diversos temas y paguen a quienes
participan por la asistencia. Nuestros talleres, en cambio, no ofrecian beneficios econdmicos a las
participantes mas alla del almuerzo, el cual, lo pudimos ofrecer gracias a uno de nuestros
patrocinadores, ya que nos permitia poder trabajar con ellas durante toda la mafiana y no mandarlas
a sus casas con hambre.

Las mujeres valoraron positivamente nuestros talleres, especialmente en los talleres de
género, resaltaron que en ellos podian hablar y ser escuchadas, expresaron que eran temas de su
interés y les gustd que se profundizara en ellos, ya que ellas son muy susceptibles a conocer mas
del autocuidado y el cuidado de los suyos. En nuestros talleres, ellas no eran simplemente oyentes
pasivos; ellas participaban activamente en diversas actividades, abriéndose y compartiendo. Esto
fue muy valorado por ellas, ya que podian expresar sin miedo, y construyendo juntas el
conocimiento, lo cual, para ellas era la diferencia de estos talleres con los otros talleres en los que
ellas participaban.

Los circulos de la palabra que realizdbamos en grupos focales fueron fundamentales. Ya
que través de ellos, las mujeres comenzaron a perder el miedo, a hablar y a construirse desde ellas
mismas a partir del didlogo y la escucha mutua. No somos nosotros, como agentes externos,

quienes provocamos cambios en estas comunidades. Son ellas mismas, con sus vidas, sus
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experiencias y pensamientos, las que pueden forjar cambios, cuestiones y debates que impulsen a
las comunidades hacia nuevos desarrollos y a tener una vision critica del contexto actual.

En los talleres, enfrentamos el reto de trabajar con mujeres que no sabian leer ni escribir.
Por ello, disefiamos las actividades con gran cuidado y pedagogia, buscando ser simples pero
impactantes. La colaboracion de Irene, fue invaluable, ella no s6lo hablaba la lengua local, sino
que también tenia la habilidad de conectar con las mujeres, explicando los temas de manera clara
y utilizando un lenguaje metaforico que facilitaba su comprension. Su capacidad para simplificar
o ampliar conceptos fue crucial para abordar y profundizar en temas que de otro modo habrian
sido dificiles de tratar.
Como responsable de estructurar los talleres, me di cuenta de la necesidad de madurar nuestras
estrategias pedagogicas. Buscabamos que las mujeres no solo entendieran, sino que también
participaran activamente en los talleres. Aspirdbamos a que no fuera una mera exposicion de
informacion, sino un espacio donde ellas pudieran expresarse libremente. Para ello,
implementamos métodos dinamicos y pedagdgicos que nos ayudaron a sensibilizar a las
participantes y a crear un ambiente propicio para el didlogo y la apertura. Ademas, otro problema
que noté es que las mujeres samburu suelen ser reservadas en ciertos temas debido a su cultura, lo
que requeria que abordaramos los conceptos con respeto y sensibilidad, pero manteniendo un
enfoque critico que nos permitiera discutir estos temas abierta y constructivamente con ellas.
ademas, incorporar elementos culturales como la musica y la danza, ayud6 a que se sintieran mas
coémodas, por medio de estas actividades ellas podian expresar sus emociones e ideas con mayor
facilidad, La creacidn artistica promueve el empoderamiento, desarrollando la toma de conciencia
de los sujetos y el hacerse cargo del propio proceso de crecimiento (Moreno, 2016, p 38). En los
talleres agroecoldgicos, la combinacion de teoria y trabajo practico en el campo ayudaba a que los

temas técnicos fueran mas comprensibles.
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Al abordar temas sensibles, sus luchas, los desafios culturales, los aspectos economicos, la
violencia intrafamiliar y sexualidad, notamos una reaccion de mucha atencion. Algunos temas,
como la sexualidad, son considerados tabu en su cultura, lo que present6 un desafio tanto para las
participantes como para nosotros los facilitadores. Sin embargo, logramos fomentar un dialogo
abierto y constructivo. Aunque al principio mostraban cierta vergtienza, con el tiempo se abrieron
y comenzaron a hacer preguntas. Esto demostrd que, cuando se abordan de manera cuidadosa y
profunda, las mujeres samburu estn ansiosas por aprender, crecer y participar activamente en su
desarrollo personal y comunitario. Un ejemplo de esto fue cuando hablamos del tema de la
menstruacion y la vida sexual y afectiva, elemento que no se discuten entre las mujeres madres
con sus hijas por ciertas razones de vergiienza que ellas expresaron, esta falta de formacion se
perpetla generacionalmente, creando un circulo de silencio, en el cual son las chicas quienes tienen
que aprender a resolver por si mismas. Por ello fue muy positivo como a medida que las mujeres
compartian sus historias, ellas empezaban a romper este tabd. Al final del taller una de las madres
mas tradicionales compartié que el tema de la sexualidad tratado en el taller la motivé a hablar
abiertamente con su hija sobre estos importantes temas. En este tema, también notamos un cambio
gradual en la percepcion de ciertas practicas culturales. Por ejemplo, algunas mujeres expresaron
laidea de que casar a sus hijas jovenes con desconocidos no es beneficioso, y otra dijo abiertamente
que no dara a su hija a matrimonio tan joven, que ella trabajara para que su hija continue en la
escuela, esto basandose en sus propias experiencias y reconociendo los riesgos asociados con esta
practica.

El tema de la violencia también presentd sus desafios. Muchas mujeres viven experiencias
de violencia, pero se sienten avergonzadas de hablar al respecto. Si bien los comentarios generales
sobre el tema surgian con cierta facilidad, expresar experiencias personales era mas dificil. Para

abordar este tema de manera mas abierta, utilizamos dramatizaciones que les permitieron a las
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mujeres expresar situaciones sin sentirse sefialadas “La expresion de la situacion traumatica de
forma metaforica permite que el sujeto se desplace de la primera persona a la tercera” (Moreno,
2026, p,43). A pesar de esto, todas reconocieron que la violencia, tanto directa como indirecta, es
una realidad en sus vidas, quiza algunas de ellas al regresar a sus hogares, enfrentaban esta
problemaética, por eso creemos que los talleres, al igual que otras actividades que realizamos con
ellas, les ofrecian un respiro y les brindaban la fortaleza para enfrentar sus desafios diarios, “la
expresion a través de las producciones artisticas es un camino hacia la superacion de dificultades”
(Moreno, 2016, p. 47)

Otro de los temas dificiles de abordar fue el autoconocimiento. Como ya he dicho
anteriormente, las mujeres samburu no suelen hablar abiertamente sobre sus emociones, y la
actividad de autoconocimiento y conexion con su propio cuerpo resultd complicada de realizar por
factores externos, la presencia de sus hijos lactantes, que demandan atencion y cuidado, impidio6
que pudieran relajarse y concentrarse en el ejercicio.

La Mujer Samburu, Una Mujer Fuerte Que Lucha en Silencio Entre Miedos y Esperanza.
Las mujeres se sienten fuertes, pero también reconocen su vulnerabilidad. Existe en ellas
un fuerte deseo de cambiar y mejorar sus vidas. Se ven a si mismas como resilientes, luchando por
todos los medios por el bienestar de sus familias, se sienten mujeres resilientes, con un gran deseo
de crecer y superarse!’. a pesar de la falta de compromiso de algunos de sus esposos.
Ellas participan del proyecto porque ven que pueden llevar comida a sus hogares. Sin

embargo, son conscientes de que, por razones culturales, tienen poco espacio de liderazgo en sus

17 Podria ser apropiado mirar el concepto “sentipensante” de Fals Borda. El cual podra ser aplicado para estas mujeres,
ya que este concepto hace referencia a ese ser que sabe ser aguantador para enfrentar los reveses de la vida y poder
superarlos, que sabe combinar la razon y el amor, el cuerpo y el corazén, como una hicotea, que en la adversidad se
encierra para volver luego a la existencia con la misma energia de antes (Fals Borda, 2009)
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familias y comunidades. Solo algunas, debido a su posicidn o servicio que prestan en la comunidad,
pueden tener un cierto grado de liderazgo, cosa que incluso no existia antes. Sin embargo, todas
reconocen que estan sujetas a sus esposos y que no son auténomas e independientes, ellas ven
dificil que puedan alcanzar esa igualdad por razones culturales a pesar de que ven cambios
significativos en la actualidad. Esta percepcion es especialmente dura de escuchar; se sienten en
inferioridad con respecto a sus maridos, un elemento que lo perciben que estd muy arraigado en la
cultura. Aunque uno podria pensar que adquiriendo conciencia a través de la educacion podrian
dar ese paso, al observar a las mujeres samburu que ya son profesionales y lideres, se ven mujeres
que desde el matrimonio deben ser sumisas a sus maridos. Este es un elemento muy transversal,
que ellas respetan y que muy pocas se atreven a desafiar.

Un aspecto delicado en esta cuestion de género es como las mujeres ven a los hombres.
Basado en lo compartido en los talleres, confian poco en ellos. Aunque no todos son asi, muchas
de ellas los perciben como personas con el poder de mando en sus hogares pero que en muchas
ocasiones no hacen mucho por ellas y sus familias, por los comentarios que expresaron, ellas
buscan resolver sus vidas y las de sus hijos sin depender de sus maridos, incluso si algunos de ellos
son mas responsables en el hogar, las mujeres, especialmente las menos tradicionales, tratan de
hacer lo posible por llevar a delante sus familias, especialmente la educacién de sus hijos. Ellas
incluso los ven a los hombres como aquellos que perpetian su posicion a través de las tradiciones
culturales, las cuales ensefian y transmiten a las generaciones mas jovenes. Ellas son las que cuidan
a los nifios, pero cuando estos se hacen mas grandes y llega el momento del paso generacional por
medio de la circuncision, son los hombres quienes les dan los concejos, perpetuando el patriarcado.

En los talleres se fue convirtiendo en algo normal escuchar como ellas expresaban que
carecian de poder decision en sus vidas. Aunque algunas tienen un grado de autonomia mayor

debido a sus circunstancias personales, en general, reconocen una falta de autonomia para actuar
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segun sus propios deseos. A pesar de su fuerza interior y la lucha constante por sus hogares,
muchas carecen de la seguridad necesarias para actuar con confianza e independencia. Siento que
ellas temen desafiar las normas culturales preocupadas por perder el valor y el respeto que la
tradicion les otorga. Ademas, oponerse a lo que sus maridos quieren es ain algo impensable en
ellas, con la sensacion de exponerla a la violencia doméstica. Ellas estan supeditadas a escuchar y
hacer lo que el esposo manda, si su esposo es alcohdlico, corren un grave riesgo de sufrir maltrato.
Algunas mujeres lo sufren fuertemente y expresaron que los talleres le dieron la oportunidad en
pensar en si mismas y ser fuertes. Aunque son conscientes de su situacion de subyugacion, estas
mujeres se ven a si mismas como personas fuertes y resilientes que trabajan incansablemente por
el bienestar de sus hogares. Hacen todo lo posible para asegurar un futuro mejor para sus hijos,
incluso sacrificandose en sus roles pastoriles. Ellas quieren que sus hijos tengan acceso a mejores
oportunidades, lo cual también les beneficiara a ellas.

Una economia que se mueve entre el autoconsumo y la solidaridad.

La dimension econémica es fundamental en nuestro trabajo, ya que la siembra tiene un
aspecto productivo que nos permite explorar formas de generar ingresos para estas mujeres. Ellas
estaban muy entusiasmadas con este tema, en ellas hay un deseo muy grande de producir y generar
ingresos por la incursion del mundo capitalista a la comunidad, por ello es crucial brindarles una
base econdmica que no se centre exclusivamente en ese capitalismo individualista, sino que
promueva una economia mas social y solidaria. Aunque muchas de ellas han sido capacitadas en
temas econdmicos'® por diversas organizaciones, es imperativo ofrecerles alternativas que

fomenten la solidaridad, un valor ademas propio de su cultura.

18 Muchas organizaciones de Ayuda internacional hacen presencia en la regién, ofreciendo no sélo formacién sino
también apoyo econdmico para proyectos productivos o promoviendo cooperativas.
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Pude constatar que ademas de las actividades agricolas del proyecto, estas mujeres realizan
otras actividades economicas para subsistir. Por ejemplo, venden alimentos, utensilios para el
hogar y artesanias que ellas mismas producen en los mercados locales. Aunque estos ingresos no
son grandes, les permiten ajustar sus gastos diarios. Por ello, valoran y participan de nuestro
proyecto, puesto que les proporcionan alimentos para sus familias y segun ellas les permitid
aprender otras maneras de generar ingresos, como cuando les hablamos de los gallineros. Al
evaluar los resultados de los dos periodos de siembra, es necesario no solo considerar los ingresos
obtenidos de la venta de vegetales, sino también del autoconsumo que satisface sus necesidades
bésicas, de esta manera puedo constatar que es mas lo que ellas llevan para sus casas que lo que
ellas recogen para vender. Por ello nuestro programa ha tenido un impacto econémico significativo
en la vida de las participantes de manera simple pero efectiva. Si nuestras tierras fueran mas fértiles
0 no enfrentaramos la escasez de agua, podriamos hablar de un autoabastecimiento permanente y
de mayores ganancias.

Es importante también destacar la solidaridad con la que trabajan estas mujeres. Muchas
han formado pequefios grupos de cooperativas donde ahorran dinero de forma regular y segun ellas
dicen. A algunas el proyecto les ayudad con la cuota. Este sistema en donde ellas semanalmente
dan una cuota y que se basa en la confianza, lo llaman Mary go around, este les permite prestar
dinero entre si con intereses que se distribuyen entre las participantes, ofreciendo soluciones
comunitarias a problemas econémicos individuales. Aunque esta actividad no surgié directamente
del proyecto, el trabajo en grupo y el tiempo compartido han facilitado que ellas tomen estas
iniciativas conjuntas, resolviendo problemas econémicos urgentes.

El valor de la educacion
Tras los talleres y las entrevistas, se percibe el valor que actualmente le dan a la educacion

para enfrentar muchas de las situaciones culturales que experimentan. Ellas expresan que la
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educacion puede ayudarles a superar practicas arraigadas en su cultura que les impiden progresar
tanto como mujeres como en sociedad. Reconocen que su cultura no es mala, sino que hay ciertas
practicas que pueden evolucionar con la ayuda de la educacién. Por esta razon, envian a sus hijos
a la escuela, especialmente a sus hijas. Saben que muchos desafios pueden superarse con esfuerzo
y determinacion, pero también reconocen que otros requieren un cambio profundo en la
mentalidad, que solo lo da la educacion. Por eso valoran y participan activamente en nuestros
talleres, ya que les proporcionan herramientas para adquirir conocimientos, habilidades y
crecimiento personal. Ademas de formacion econdomica y humana. Una dijo: “anteriormente ellas
no sabian cémo cultivar, ni pensaban que podian, dependian de pedir dinero para comprar
vegetables cuando llegaban al mercado. Ahora, son capaces de cosechar su propio alimento”, Si
analizamos esta frase de manera integral, podemos ver como la educacién tiene el potencial de
llevarnos a otros niveles de desarrollo personal y comunitario. Puede expandir nuestra mente,
enriquecer nuestras habilidades, descubrir nuevas posibilidades y promover la autonomia e

independencia.

6. Analisis y discusion

La observacidon subjetiva tiene sus limitaciones, especialmente cuando se trata de objetos
de medicion cualitativa. Lo que uno ve o percibe externamente puede diferir de lo que ocurre
internamente en los participantes de una actividad. Nuestros métodos de medicién pueden resultar
insuficientes, ya que es posible que ocurran desarrollos internos y procesos de sintesis dentro de
las personas que no son facilmente perceptibles. Puede pasar que nuestras perspectivas de
resultados son muy altas a lo que realmente se produjo o también puede pasar que no alcancemos
a visualizar todo lo que realmente se ha producido en un proceso, cuando hacia la entrevista me

parecia ver los segundo. Tengo que partir reconociendo que trabajar con grupos especificos de la
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poblacidn en estos contextos, como las mujeres, implica desafios particulares. Dada mi condicion
de hombre, sacerdote y con raices culturales distintas, es normal que exista una barrera de
intimidad que dificulte que las mujeres se abran completamente y compartan sus verdaderos
sentimientos y pensamientos. Por tanto, recoger datos y obtener respuestas auténticas habria sido
complicado para mi sin la presencia de una mujer que pudiera interpretar mis conceptos, hacerlos
comprensibles para ellas y, lo més importante, que ellas pudieran responder de manera genuina sin
tratar de complacer a mi como responsable del proyecto. Tras todo este trabajo de observacion, de
andlisis de lo compartido en los diferentes talleres, en el diario de campo y el tiempo compartido
con ellas, quisiera plantear las siguientes discusiones:
No teorias que demuestran, sino resultados tangibles que se muestran

Las culturas estan abiertas a todo aquello que les permita recibir beneficios; ninguna cultura
se cierra a programas que les aporten valor y crecimiento. Con las mujeres del proyecto, observé
que asumieron el desafio de la siembra a pesar de provenir de una cultura pastoril, vieron los
beneficios tangibles de la agricultura, ya que les genera ganancias y les permite llevar alimentos a
sus casas. Asi entonces, ellas aprendieron a sembrar y asumieron compromisos porque son las
principales beneficiarias. En personas sencillas no son las teorias y raciocinios abstractos lo que
crea un movimiento, es lo tangible, lo que se ve y experimenta lo que empieza a crear interés al
aprendizaje. Cuando un proyecto no les brinda beneficios, su interés disminuye rapidamente, lo
que demuestra la importancia de ver resultados concretos para que se asuma con responsabilidad
un proyecto.

Cuando un proyecto ofrece beneficios palpables, crea un efecto de Ilamado hacia otros,
sobre todo, en comunidades con tantas necesidades primarias por resolver, Si un proyecto
contribuye a satisfacer estas necesidades, la comunidad se involucra activamente, buscando la

sostenibilidad. Por ejemplo, al inicio, contabamos con la participacion de pocas mujeres, pero los
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resultados positivos, motivo a otras a unirse. El concepto de beneficio es crucial en cualquier
comunidad donde escasean oportunidades de empleo y existen necesidades por cubrir. Por eso, al
conversar con ellas, suelen destacar los beneficios tangibles que han obtenido de la cosechay como
les ha ayudado en sus hogares, incluso, ellas muestran més interés en actividades productivas; pero
aquellas actividades que abordan aspectos méas profundos pero que pueden terminar siendo
abstractos como el autoconocimiento aun no parecen prioritarias para ellas. A medida que se
satisface elementos bésicos en el humano se puede avanzar hacia la transformacion de otras
dimensiones del ser, como enfocandose en aspectos mas profundos de su desarrollo personal. El
camino del fortalecimiento en la mujer samburu es atn camino largo y depende de que ellas puedan
primero satisfacer sus necesidades minimas.
Ampliar la Dieta Samburu Ensefiando Otros Vegetables y la Manera de Prepararlos

La préactica agroecoldgica ha sido valorada positivamente porque las mujeres participantes
han sembrado y observado los resultados. Sin embargo, hay aspectos importantes a destacar. En
esta cultura, los vegetales sin cocinar no suelen consumirse. En varias ocasiones ofreci vegetales
crudos y no mostraron mucho entusiasmo por probarlos. Tuve que implementar estrategias para
que los probaran; por ejemplo, al sembrar pepinos, muchas no los llevaban a casa. Esto me llevo
a prepararlos yo mismo con aceite, vinagre y sal para que pudieran probarlos y empezar a
consumirlos. Todavia queda un largo camino por recorrer con varios vegetales. Es necesario buscar
estrategias para que ellas puedan sembrarlos y consumirlos. Creo que serd importante crear
espacios de cocina donde algunas mujeres empiecen a experimentar nuevos sabores con nuevos
alimentos, en la cultura samburu, la dieta era muy limitada, pero poco a poco se estan
introduciendo nuevos alimentos. Si logramos abrirse a otros sabores y vegetales, esto nos ayudara

significativamente en la rotacion de cultivos, motivara su siembra y enriquecera la dieta.
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Sembrar en el Semi Desierto es un Continuo Aprendizaje Donde se Aprende de los Errores

Para quienes provienen de una cultura agricola, sembrar puede resultar algo relativamente
sencillo. Sin embargo, para quienes crecieron cuidando animales y consumiendo principalmente
leche, carne y tal vez harina, en zonas semiaridas con presencia de chivos y otros animales, la
siembra se convierte en una novedad. Aunque la idea del proyecto podria parecer sencilla, en
realidad no lo fue. Tras muchos intentos fallidos, logramos superar las dificultades. El
conocimiento es expansivo, nunca esta completamente cerrado. Los contextos culturales, fisicos y
mentales pueden limitar nuestra capacidad, por lo que es necesario aprender de los errores, de los
obstaculos, de otras experiencias y métodos adoptados. Esto permite adaptar procesos aprendizaje
a cada contexto. Siempre hay factores que influyen de diversos modos, por ello se hace
fundamental adaptar nuestras ideas y aprender durante el proceso.

En Comunidades Tradicionales y Patriarcales es Mejor Hablar de Fortalecimiento a la
Mujer.

Desde el inicio de nuestro taller, evitamos usar la palabra empoderamiento porque
sabiamos que seria un objetivo dificil de alcanzar dadas las condiciones culturales y el papel que
desempefia la mujer en este tipo de comunidades. En sociedades patriarcales donde la cultura es
un elemento central, alcanzar el empoderamiento es un gran desafio: aunque en los estudios de
género es uno de los indicadores en la practica no es algo facil, por esta razon preferi utilizar el
término fortalecimiento. En comunidades como la que trabajamos es mejor partir del
fortalecimiento de la persona, de su ser y que hacer, para que poco a poco logre alcanzar un grado
de empoderamiento. Ademas, porque si se habla de empoderamiento no puede entenderse como
lo entiende la sociedad occidental, al pretender ello siento que se podria caer en una vision
colonialista que no le dice nada a la mujer samburu, ya que en la comunidad el ser mujer implica

una serie de roles y dimensiones que en la perspectiva de genero actual son muy debatibles. Sin
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embargo, es valioso destacar como, gracias al trabajo de muchas organizaciones sociales y a las
politicas publicas a favor de la mujer, las mujeres han ganado participacion y autoconciencia en
diferentes ambitos. Las mismas mujeres reconocen que se ha evolucionado y que ahora pueden
participar y hablar en reuniones publicas, algo que tradicionalmente no ocurria. En cuando al
trabajo que podria realizar una mujer, para las mujeres mas tradicionales, es més dificil ejercer
cualquier tipo de oficio, ya que su vida es mas limitada y muchas habilidades no han sido
desarrolladas debido a la falta de educacion.
Orgullosas de su Cultura, Aunque Abiertas al Cambio

La globalizacion es una realidad que afecta a todo el mundo; estamos influenciados por
diversas culturas, especialmente las hegemonicas que imponen sus modelos de vida. En los
samburu no es la excepcion, y entre las generaciones mas jovenes, los modelos culturales
occidentales ganan terreno. Sin embargo, en las mujeres que participan en nuestros talleres,
observamos un profundo amor y respeto por su cultura. Cuando hablan de préacticas tradicionales
como la circuncisién o el matrimonio de nifias, los sefialan como malos habitos que podrian ser
superadas con educacién, pero nunca con un desprecio a su propia cultura o la aniquilacion de esta.
Ellas son orgullosas de su cultura, pero por el trabajo de social que se hace en la actualidad, ellas
pueden identificar aspectos que podrian ser mejorados o reconsiderados a la luz de nuevos
conocimientos y perspectivas. Por ello son ellas como mujeres las que mas valoran el papel de la
educacion como elemento de cambio.
Circulos de Silencio

Existe un fenomeno al que he denominado "el circulo del silencio”, cuando se trato el tema
de sexualidad. Las mujeres mencionaban que no hablaban con sus hijas sobre temas como la
menstruacion. Me sorprendié cuando, al finalizar una sesion, admiraban como Irene habia

abordado temas que ellas nunca se habian atrevido a discutir debido a barreras culturales. Esto me
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lleva a pensar que, aunque las mujeres tienen preguntas o inquietudes, callan por prejuicios
culturales. A menudo, las jovenes no tienen un referente mayor con quien hablar, y entre mujeres,
no es comun discutir estos temas. Esto crea un ciclo de silencio y desconocimiento. Sin embargo,
también pienso que, con la presencia de escuelas, medios de comunicacion e informacion
accesible, este ciclo comienza a romperse, sumando nuevos retos en mujer no acostumbradas a
hablar estos temas.
El Trabajo en Grupo Crea Relaciones Mas Horizontales, de Solidaridad y convivencia

Hay que destacar la importancia de los trabajos en grupo que combinan a su vez la préctica
y el conocimiento, estos son espacios propicios que fomentan el crecimiento grupal y el encuentro
con el otro, cosa que busca el proyecto, al trabajar en los campos, las mujeres comparten tiempo,
hablan, solucionan problemas y construyen confianza entre ellas, permitiéndoles a la vez pensar
en otras actividades juntas, como ahorrar dinero. El trabajo en grupo es un elemento que ayuda a
la convivencia, a la colaboracion mutua, al cuido, a tener relacion con los otros desde el respeto y
el didlogo, ya que ayuda a tejer cada dia por medio del trabajo las relaciones interpersonales,
ademas que permite la transmision de conocimientos, por ello nos permite crear comunidad.
Cuando se trabaja en grupo van surgiendo indirectamente un conjunto de convenciones y normas
que facilitan el trabajo comun, por eso la importancia que cada uno contribuya para el bien comdn
de los participantes, cuando esto falla se crea desequilibrios que deben ser atendidos, por ejemplo,
algunos grupos las mujeres no fueron del todo responsable en los huertos creando dificultades con
las mas comprometidas, esto creo movimientos internos para solucionarlos como dividir el terreno,
buscar horas y dias donde ellas pudieran trabajar juntas, o reunirlas para tratar la situacion, como
dice Jeres (2006) “La convivencia es un tema decisivo y fundamental de la sociedad. La
convivencia nos guste o no nos guste se realiza en diferentes contextos sociales y con objetivos y

estrategias no siempre coincidentes” (p. 11).
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Aprender a trabajar con el otro

La solidaridad es un pilar clave en esta cultura, que se manifiesta entre las mujeres como
una camaraderia profunda y una red de apoyo. Cuando una mujer necesita ayuda, otra esta lista
para brindarsela, en familias poligamas, es donde méas se observa un apoyo genuino entre las
mujeres. En sociedades donde las mujeres enfrentan vulnerabilidades, ellas desarrollan resiliencia
y buscan equilibrio a través de la solidaridad y el apoyo mutuo. Esta solidaridad, sin embargo, es
reciproca. Si una mujer no muestra solidaridad, es probable que no reciba apoyo a cambio. Es
esencial para ellas participar activamente en la comunidad de lo contrario, corren el riesgo de
quedar marginadas. Me llama mucho la atencion que en los talleres, las mujeres compartian que
habian aprendido a trabajar en equipo, a dividir responsabilidades y a entenderse con otras mujeres
de diferentes pensamientos. Aunque la solidaridad est& presente en la cultura para ciertas tareas,
el trabajar juntas para obtener beneficios directos no es comun entre ellas.

Al observar las diferencias entre generaciones, se nota una brecha entre las mujeres mas
urbanizadas y aquellas con raices mas tradicionales. Por ejemplo, en otra experiencia agricola con
una comunidad tradicional que llevo adelante con un grupo de seis mujeres, ellas han trabajado en
conjunto durante seis meses, logrando generar recursos y ahorrar para invertir. En este grupo, la
colaboracion ha sido fluida y la distribucion de tareas equitativa. En contraste, en la comunidad de
nuestro proyecto, las mujeres enfrentan maltiples responsabilidades, realizan diversas actividades
para sostener a sus familias, lo que a veces impide que se dediquen plenamente a las labores del
huerto. Asi entonces, las mujeres de comunidades mas tradicionales parecen tener mas tiempo y
disposicion para ayudarse mutuamente, que las mujeres de comunidades mas urbanizadas, que

enfrentan el desafio de equilibrar multiples responsabilidades para sostener sus familias.
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Afrontar los Cambios de la Sociedad Producidos por la Globalizacion

La globalizacion es un fendmeno innegable en el mundo, influyendo en todas las culturas
y transformando el ethos y los estilos de vida de las comunidades. Este impacto es evidente cuando
se miran el modo de vida y las perspectivas de las mujeres jovenes frente aquellas mujeres méas
tradicionales que participaban en el proyecto. Ademas, el cambio de una vida né6mada a una mas
sedentaria en los pequefios poblados que se forman estd generando nuevas dindmicas sociales y
econOmicas. Estos cambios traen consigo elementos positivos, pero también aspectos que deben
ser analizados criticamente. Por esta razon, al abordar diversos temas con las mujeres se trato de
adoptar una mirada critica para que las participantes pudieran desarrollar una comprension mas
profunda de los acontecimientos actuales, sin embargo, no deja también de ser un proceso lento.
Es importante destacar como, mientras en otras sociedades mas modernas, se habla de la
reconstruccion del tejido social a causa de muchos factores que alteran la convivencia y la paz, en
nuestras comunidades este tejido esta intrinsecamente entrelazado con la cultura. Pero un tejido
social desafiado con los cambios sociales y econémicos que se van dando. Es innegable el deseo
de la comunidad y de las participantes de generar ingresos, pero no podemaos ignorar que, sin una
ética adecuada, el capitalismo predominante podria erosionar los valores, y el tejido social que
muchas comunidades tienen,

En la cultura occidental y neoliberal, el paradigma imperante se basa en el éxito, donde hay

que poner en juego un poder basado en transacciones, donde la persona tiene como objetivo

absoluto el ganar dando lugar a la pérdida la cual es sufrida por otros. (Arias, 2018, p. 65)

Por lo que se subraya la importancia de proporcionar una formacion en economia de base
solidaria, pensada desde el ganar — ganar y no desde el individualismo. Una economia que no solo
busque la generacion de ingresos sino tambien el cuidado de la tierra, de los otros y de las mismas

comunidades.
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Para la sostenibilidad de este proyecto en el tiempo, podemos considerar subsidiar la
construccién de pequefias granjas en las casas de las participantes. De esta manera, ellas vendrian
a ser duefias de sus propias parcelas favoreciendo su empoderamiento. A pesar de los desafios
relacionados con el agua, hemos observado que aquellas que han aprendido pueden sembrar
durante la temporada de lluvias, utilizando recursos naturales cercanos y fertilizando la tierra con
estiércol de sus propios animales.

Ademas, dado que la agroecologia es un enfoque holistico, también se podria integrar el
cuidado y la cria de animales, como cabras, gallinas o0 peces. Esto podria requerir una mayor
inversion, ademas de otros espacios de formacion y capacitacion, pero con la ventaja que
continuaria fortaleciendo el empoderamiento al permitirles ser duefias de sus propios animales,
cosa que en la cultura no ocurre.

Es crucial que el empoderamiento de las mujeres no se detenga después de haber iniciado
un proceso como este. Ya que el proyecto continta desarrollandose, se deben aprovechar los
tiempos de siembra y cosecha para reunirse con las mujeres y continuar con los espacios de
encuentro y didlogo que se han hecho, de manera que no solo nos reunamos para revisar los
resultados de la cosecha, sino también para fomentar un didlogo horizontal sobre temas como

autoestima, sexualidad, violencia y otros desafios actuales que enfrentan las mujeres samburu.
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