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Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacion universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacion (colaboracion)
(co-participacion) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacion vinculada, ha logrado integrar el Servicio
Social (acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar cuenta
de los saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacion profesional (Opcion
Terminal), mediante la realizacion de proyectos profesionales de cara a las necesidades y retos

del entorno (Aplicacion Profesional).

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que estudiantes, actores sociales y profesores
se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un mundo social,
como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafios traducibles en demandas
pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de sus saberes
profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar en distintos

campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de la
realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.
El Reporte PAP consta de tres componentes:

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las
diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de éste

v la valoracion de las incidencias en el entorno.
El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipologia.

El tercer componente es la reflexion critica y ética de la experiencia, el reconocimiento de las
competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrollo en el transcurso de

su labor.



Resumen

El presente reporte corresponde al Proyecto de Aplicacion Profesional (PAP) 2F01 “Atencion
a nifios en contextos desfavorecidos: Desarrollo de aprendizajes para la vida”, desarrollado
durante el semestre enero-mayo de 2026 en el Centro Polanco, una institucion de atencion a
infancias en situacion de vulnerabilidad social ubicada en el area metropolitana de Guadalajara.
El proyecto da continuidad a intervenciones previas de este PAP y articulo el trabajo de
estudiantes de distintas disciplinas universitarias con alrededor de seis grupos de nifios y nifias

(NNA) de entre 6 y 11 afios de edad.

El PAP abord6 de manera integral diversas dimensiones del desarrollo infantil: adquisicion de
la lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprension lectora, habilidades socioemocionales y
expresion artistica. Cada subproyecto respondio a las necesidades especificas del grupo con el
que trabajo, bajo un marco tedrico compartido de enfoque sociocultural, aprendizaje activo y
aprendizaje ludico. Este reporte documenta particularmente dos intervenciones realizadas con

subgrupos de NNA de 8 a 11 afos.

En el Grupo 1 se trabajo el fortalecimiento de habilidades de lectura y escritura, la convivencia
y la participacion activa, ademds de generar espacios seguros de expresion emocional y
creativa. Entre los principales resultados se observaron mayor seguridad al leer y escribir,
mejor integracion grupal, disminucion de conductas de evitacion escolar y mayor apertura para

compartir opiniones y reconocer habilidades propias y colectivas.

En el Grupo 2 se acompaid el cierre de ciclo mediante estrategias artisticas y
socioemocionales, lectura mediada y recursos de arteterapia y produccidon colectiva. Los
resultados mostraron mejoras en la convivencia, mayor conciencia y expresion emocional, asi
como un creciente interés por la lectura y la construccidon de narrativas personales vinculadas

a su proceso de crecimiento.



1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribucion social integrada por estudiantes,
profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de manera colaborativa
aplican sus conocimientos y generan alternativas para dar respuesta a problematicas de un
contexto especifico y en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un proceso
en logica de proyecto, asi como de un estilo de trabajo participativo y reciproco entre los

involucrados.

1.1 Entendimiento del ambito y del contexto
1.1.1 Infancias y aprendizaje en contextos socioculturales
Concepciones contemporaneas de la infancia

Las concepciones contemporaneas de la infancia reconocen a los NNA como sujetos sociales
activos que participan en la construccion de su propio aprendizaje y de la realidad que habitan.
Desde esta perspectiva, la infancia deja de ser entendida Unicamente como una etapa de
preparacion para la vida adulta y pasa a considerarse un periodo con valor propio, en el que los

NNA desarrollan capacidades para interpretar, expresar y transformar su entorno.

En este sentido, los Nuevos Estudios Sociales de la Infancia plantean que los NNA no son
unicamente receptores de normas o conocimientos, sino actores sociales que producen
significados y participan en dindmicas culturales. Sin embargo, diversos autores advierten que
muchas de las politicas e intervenciones dirigidas a la infancia contintian reproduciendo una
logica adultocéntrica. Vergara, Pefia, Chavez y Vergara (2015) sefnalan que, a pesar de los
avances en el reconocimiento de los derechos infantiles, numerosas practicas institucionales
siguen basandose en modelos de pensamiento adultocentrista que tienden a naturalizarse
incluso en los discursos de los propios NNA, pues "se encuentran basadas principalmente en
politicas y formas de pensamiento arraigadas en un modelo adultocéntrico que, como forma de

produccion social, tenderia incluso a naturalizarse en los discursos de los nifios y de las nifias"

(p. 59).

Desde esta perspectiva, analizar los procesos de aprendizaje infantil implica reconocer la
necesidad de generar espacios educativos que permitan la participacion activa de la infancia,

valorando sus experiencias, saberes y formas de expresion. Esta mirada es especialmente



relevante en el contexto del proyecto realizado en Centro Polanco, donde el trabajo con NNA
en situacion de vulnerabilidad exige reconocer sus voces y experiencias como punto de partida

pedagogico.

Desarrollo infantil y aprendizaje

Desde una perspectiva evolutiva, la infancia se caracteriza por ser un periodo de transformacion
continua en el que el desarrollo sigue una secuencia progresiva y organizada. Cada etapa del
desarrollo se fundamenta en la anterior y prepara el terreno para la siguiente, configurando un
proceso de crecimiento que, si bien presenta patrones generales, se expresa de manera singular

en cada nifio (Reyes et al., 2006).

En este marco, resulta necesario considerar no solo los aspectos cognitivos, sino también la
competencia emocional, entendida como el conjunto de habilidades que permite reconocer,
comprender, regular y expresar las emociones, asi como relacionarse de forma efectiva con los
demas. Estas competencias son fundamentales para el desarrollo de la persona a nivel social y
educativo, ya que influyen en la forma en que los individuos gestionan sus expresiones
emocionales e interacciones sociales. De acuerdo con Bisquerra y Pérez (2007), la competencia

emocional puede organizarse en cinco dimensiones principales:

La primera es el conocimiento de las propias emociones o autoconciencia, que consiste en la
capacidad de reconocer los propios sentimientos en el momento en que aparecen. La segunda
es el autocontrol, entendido como la habilidad de regular la expresion de las emociones y
adecuarlas al contexto o situacion en la que se presentan. La tercera es la automotivacion, que
implica la capacidad de orientar las emociones hacia el logro de objetivos, manteniendo el
esfuerzo, la perseverancia y la constancia. La cuarta es la empatia, definida como la habilidad
para reconocer y comprender las emociones de otras personas, incluso de aquellas con quienes
no existen vinculos afectivos previos. Finalmente, la quinta es la destreza social, que se
relaciona con la capacidad de gestionar adecuadamente las relaciones interpersonales, cooperar
con otros y establecer vinculos positivos que permitan la interaccidon social y el trabajo en

equipo.

Infancias en contextos vulnerables



El trabajo artistico desarrollado en este proyecto se lleva a cabo con uno de los grupos que
concluye su etapa de aprendizaje en Centro Polanco. Dicho trabajo se convierte en una
herramienta significativa para la expresion, la reflexion y la construccion de la identidad,
especialmente al trabajar con infancias en contextos de vulnerabilidad social. A través de la
construccion de un video-mapa, los NNA refuerzan su aprendizaje de lectoescritura e integran
el dibujo, la narracion, la exploracion audiovisual y la creatividad colectiva. De esta forma, las
practicas artisticas no solo fomentan la creatividad, sino que también crean espacios de
participacion donde la infancia puede reconocer su realidad, reflexionar sobre ella y construir

nuevas formas de significar su proceso de crecimiento.

En este sentido, el arte puede funcionar como un medio para reconocer el vinculo entre las
personas y el espacio que habitan, promoviendo la participacion y apropiacion del territorio.
Desde esta perspectiva, conceptos como la poética del espacio y la cartografia permiten

comprender como las experiencias subjetivas y colectivas se relacionan con el entorno.

Gaston Bachelard (1957), en su obra La poética del espacio, plantea que los espacios que
habitamos adquieren un significado profundo a partir de las experiencias y emociones que se
desarrollan en ellos. Esta perspectiva ha sido retomada por Achdaval para pensar los vinculos
entre infancia y territorio. En este enfoque se trabaja el concepto de "topofilia", entendido como
el vinculo afectivo de las personas con los lugares, que transforma un espacio fisico en un lugar
cargado de significados, memoria y vivencias. Desde esta perspectiva, habitar un lugar puede
entenderse como un acto poético, ya que funciona como un refugio simbdlico que resguarda la
imaginacion, la memoria y la capacidad de sofiar. En el trabajo con las infancias, esta mirada
permite reconocer los lugares donde los NNA viven, juegan y conviven, convirtiéndolos en
espacios cargados de emociones que influyen en su desarrollo y en su forma de interpretar la

realidad.

Por otro lado, la cartografia social se plantea como una metodologia participativa que permite
analizar las relaciones entre las personas y el territorio. En la propuesta desarrollada en la Caja
de herramientas: Infancia y participacion (Corona Caraveo, coord., 2015), se propone la
elaboracion de mapas de practicas participativas de la infancia dentro de un territorio
especifico, con el proposito de identificar espacios en los que los NNA ya participen, asi como
aquellos en los que podrian hacerlo, a través de la herramienta de cartografia social. Esta
metodologia permite que los NNA identifiquen lugares significativos, reflexionen sobre las

dinamicas que ocurren en comunidad y visibilicen sus procesos subjetivos.



El objetivo principal de esta metodologia es fortalecer el papel de la infancia como actores
sociales, permitiéndoles participar activamente en el analisis de su contexto y en la generacion
de propuestas para el espacio que habitan. La cartografia no solo funciona como una
herramienta, sino que también es una estrategia educativa que fomenta la participacion, la

reflexion critica y el sentido de pertenencia entre una comunidad y su territorio.

1.1.2 Fundamentos socioculturales del aprendizaje
Principios del enfoque sociocultural de Lev Vygotsky

El enfoque sociocultural de Lev Vygotsky plantea que el aprendizaje y el desarrollo cognitivo
se construyen a partir de la interaccion social y del contexto cultural. Desde esta perspectiva,
las funciones psicoldgicas superiores se originan primero en el plano social y posteriormente
se interiorizan en el individuo a través de procesos de interaccion y comunicacion (Ledesma,

2007).

Un concepto central en esta teoria es la zona de desarrollo proximo, que se refiere a la distancia
entre lo que una persona puede hacer por si sola y lo que puede lograr con la guia de un adulto
o con la colaboracion de compafieros mas capaces. Este proceso permite que el aprendizaje
avance mediante la mediacion y el acompafiamiento en actividades compartidas (Vygotsky,

1978).

Desde este enfoque, la educacion adquiere un papel fundamental al promover espacios de
interaccion, didlogo y colaboracidon que favorecen el desarrollo cognitivo y la apropiacion de
herramientas culturales. Entre estas herramientas, el lenguaje ocupa un lugar central, ya que es
el medio a través del cual se construyen y transmiten conocimientos. La ensefianza de la lengua
escrita no puede reducirse a habilidades técnicas, sino que debe considerar los contextos

sociales en los que se usa.

En este sentido, el aprendizaje se potencia mediante el didlogo, el trabajo colaborativo y la
participacion en comunidades letradas. Ademas, factores como las concepciones docentes, los
materiales educativos, la promocién de la lectura y el uso de tecnologias influyen directamente
en los procesos de adquisicion (Albarran Ampudia & Carrasco Altamirano, 2013). Por ello,
resulta fundamental generar condiciones que permitan a los sujetos participar activamente en

los usos sociales de la lengua escrita.



Mediacion social y aprendizaje

La mediacion pedagogica desempefia un papel central en el aprendizaje. Lopez, Davila y
Partida (2021) sefialan que la mediacion en el desarrollo de la literacidad implica la
intervencion de docentes o mediadores que acompafian a los NNA en actividades de lectura y
escritura, favoreciendo la construccion de significados a través de la interaccion social. De
manera complementaria, Corica y Herndndez Aguilar (2013) definen la mediacion pedagogica
como el conjunto de acciones, recursos y materiales didacticos que intervienen en el proceso
educativo para facilitar la ensefianza y el aprendizaje, permitiendo que el estudiante sea

protagonista de su propio proceso formativo.

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky, la mediacién se realiza a través de
herramientas culturales o mediadores, como el lenguaje, los simbolos o los apoyos visuales.
Como sefialan Bodrova y Leong (2004, p. 70), "los mediadores manifiestos funcionan como
andamios pues ayudan al nifio en su transicion del desempefio con la méaxima asistencia al
desempefio independiente". Estos apoyos son temporales y buscan ser interiorizados,

favoreciendo asi la autonomia.

Ademas, los mediadores no solo influyen en el desarrollo cognitivo, sino también en la
regulacion de la conducta y las emociones, ya que permiten organizar la atencion, la memoria
y el comportamiento. En la infancia temprana, su uso es clave dentro de la Zona de Desarrollo
Proximo, pues facilita procesos como la atencidon selectiva, el razonamiento y la

autorregulacion.

Asimismo, los mediadores pueden adoptar distintas formas (verbales, visuales o fisicas) y
deben tener significado para el nifio, de modo que logren captar su atencion y guiar su conducta
durante la realizacion de tareas. Con el tiempo, los NNA no solo utilizan estos apoyos, sino
que también son capaces de crear sus propios mediadores, lo que refleja un avance en el

desarrollo de la autorregulacion y el pensamiento independiente.

Interaccion, lenguaje y desarrollo cognitivo

Los contextos socioculturales influyen de manera significativa en las oportunidades de

aprendizaje infantil. En situaciones de vulnerabilidad social, las condiciones econdmicas,



educativas y culturales pueden limitar el acceso a recursos educativos, practicas de lectura y

escritura, asi como a experiencias de estimulacion lingliistica.

En este sentido, el concepto de literacidad permite comprender la lectura y la escritura mas alla
de su dimension técnica. Suarez, Garcia y Minorta (2016) definen la literacidad como el
conjunto de précticas de lectura y escritura vinculadas con los usos, valores, actitudes y
significados que las personas construyen dentro de un contexto social y cultural determinado.
Desde esta perspectiva, aprender a leer y escribir implica participar en practicas sociales que

otorgan sentido al lenguaje escrito.

De manera complementaria, Peregrino sefiala que la literacidad puede entenderse como la
capacidad de las personas para utilizar la lectura y la escritura con el fin de comunicarse de
manera mas efectiva con los demas (Kalman, 2003). Por lo tanto, las habilidades de
lectoescritura se desarrollan en interaccion con el entorno social y con las experiencias

culturales que rodean a los NNA.

Este enfoque también se vincula con el concepto de cultura escrita, entendido como el conjunto
de practicas sociales en las que las personas utilizan la lectura y la escritura para comunicarse,
construir significados y apropiarse de conocimientos en diferentes contextos de la vida
cotidiana (Kalman, 2003). En este sentido, la lectura y la escritura no solo permiten acceder a
informacion, sino que también constituyen herramientas fundamentales para la transmision del

conocimiento y la participacion social (Navarro, 2023).

1.1.3 Enfoques pedagdgicos para el aprendizaje en la infancia
Aprendizaje activo

El aprendizaje activo es un enfoque pedagodgico que busca involucrar de manera directa y
participativa a los estudiantes en el proceso de aprendizaje. En lugar de limitarse a escuchar
pasivamente o leer un material, los estudiantes realizan actividades que fomentan la
comprension y el desarrollo de habilidades, como la resolucion de problemas, el andlisis, la
discusion, la practica y la reflexion. El resultado es un aprendizaje significativo que mejora la

motivacion del estudiante.

Entre sus caracteristicas principales se encuentran la participacion activa, a través de la cual

los estudiantes son protagonistas de su proceso de aprendizaje, interactuando con el contenido,



con sus compafieros y con sus instructores; la resolucion de problemas, que fomenta la
aplicacion del conocimiento a situaciones practicas; y finalmente la colaboracidon, que

promueve el aprendizaje social y el intercambio de ideas.

Este tipo de aprendizaje se basa en teorias clasicas de Dewey, Montessori, Vygotsky y Piaget,
pero también en enfoques pedagodgicos y cognitivos modernos. La teoria constructivista de Jean
Piaget constituye uno de los pilares conceptuales mas importantes del aprendizaje activo, al
concebir el aprendizaje como una construccion continua a través de la reorganizacion de las

estructuras cognitivas preexistentes.

En el contexto de la educacion moderna, el aprendizaje activo ha adquirido una importancia
fundamental. En un mundo que experimenta constantes cambios, donde el conocimiento se
multiplica y evoluciona rapidamente, los estudiantes necesitan desarrollar habilidades que les
permitan adaptarse, pensar criticamente y resolver problemas de manera efectiva. Shaw (2019)
senala que los estudiantes que participan en entornos activos tienden a estar mas preparados

para enfrentar los desafios académicos y profesionales.

El aprendizaje activo resulta especialmente relevante durante la infancia, ya que favorece el
desarrollo de la curiosidad natural, la autonomia y el pensamiento critico al promover una
participacion activa tanto a nivel fisico como cognitivo. Al aprender mediante la accion y no
solo a través de la escucha, los NNA fortalecen la retencion de conocimientos, desarrollan
habilidades socioemocionales y logran un aprendizaje mas significativo y personalizado, lo que

contribuye a su capacidad para afrontar y resolver problemas.

Desde esta perspectiva, resulta fundamental considerar que el aprendizaje en la infancia debe
promover el interés y la motivacion de los NNA, evitando enfoques mondtonos o repetitivos y

favoreciendo experiencias significativas y participativas.

Aprendizaje ludico

El aprendizaje ludico se basa en el juego, la creatividad y la exploracion como medios

fundamentales para el desarrollo cognitivo, emocional y social de la infancia.

Aunque tradicionalmente las artes han sido relegadas a un lugar marginal dentro del curriculo
educativo, Eisner (2002) argumenta que constituyen un medio fundamental para el desarrollo

de dimensiones cognitivas complejas y sutiles que dificilmente se cultivan a través de otras
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disciplinas. Segun este autor, las artes promueven formas de pensamiento especialmente
valiosas para enfrentar las ambigiiedades, incertidumbres y complejidades de la vida cotidiana,
capacidades que los curriculos escolares convencionales tienden a descuidar. Desde esta
perspectiva, la educacion artistica no debe entenderse como un complemento ornamental, sino

como una via legitima y necesaria para el desarrollo integral de la mente infantil.

Dentro de este enfoque, las practicas artisticas adquieren un papel relevante, pues permite
integrar el juego con la expresion emocional y la construccion de significado. En el marco del
proyecto del grupo especial y el desarrollo de un cuento- video, se tomo la arteterapia como
concepto guia principal para su implementacion. La arteterapia se presenta como estrategia
pedagbgica que utiliza el arte como medio de expresion y comunicacion y facilita procesos de

desarrollo emocional, social y educativo.

Guinea (2026.) sefiala que la arteterapia en contextos educativos permite crear espacios
inclusivos donde el arte funciona como canal de expresion de pensamientos y emociones para
los NNA. De manera complementaria, Reyes et al. (2006) destacan que el dibujo infantil
constituye un medio de expresidon que opera tanto a nivel consciente como inconsciente,
representando un lenguaje simbodlico mediante el cual los NNA proyectan su mundo interno,
sus deseos y su autopercepcion. Esta forma de expresion grafica funciona como un puente de
comunicacion que permite acceder al universo significativo del nifio, facilitando la
comprension de aspectos que dificilmente podrian expresarse a través del lenguaje verbal. En
el contexto del proyecto llevado a cabo en Centro Polanco, el dibujo es una herramienta
fundamental para que los NNA puedan mapear sus experiencias, emociones y recuerdos del

espacio que habitan.

Este enfoque resulta especialmente valioso en entornos escolares diversos, ya que promueve la
participacion, la creatividad y el bienestar emocional en aquellos que no pueden comunicar
verbalmente todo lo que piensan o sienten. Herndndez Frontela (2026) destaca que las
actividades artisticas favorecen la educacion emocional, ya que permiten a los NNA explorar

y reconocer emociones desde un lenguaje visual y simbolico.

Asimismo, Tovar Guerra et al. (2026) plantean que la arteterapia puede funcionar como
herramienta educativa que fortalece el aprendizaje y la interaccion social, especialmente
cuando se integra dentro de dinamicas de pedagogia participativa. Mediante actividades
artisticas guiadas, los NNA pueden desarrollar habilidades comunicativas, mejorar la

interaccion y fortalecer su autoestima.
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En conjunto, esto permite comprender la arteterapia como una practica que articula el
aprendizaje ludico, la expresion artistica y el desarrollo emocional, convirtiéndose en una
herramienta pedagdgica que favorece la inclusién y la participacion dentro de procesos
educativos. Esta perspectiva permite relacionar la arteterapia con la educacién emocional,
entendida como un proceso pedagogico orientado a desarrollar competencias que permiten
reconocer y regular emociones, asi como mejorar la convivencia y el bienestar personal (Toala

Zavala et al., 2025).

De forma complementaria, la alfabetizacion emocional plantea la necesidad de ensefiar a
comprender las propias emociones y las de los demas, como una habilidad esencial para la vida
en sociedad. En el caso de nuestro grupo , esto les permite sentirse comprendidos e
identificados entre si. Castro Santander (2026.) sefiala que educar emocionalmente implica
proporcionar herramientas que permitan gestionar sentimientos, desarrollar empatia y
fortalecer relaciones interpersonales. Desde esta perspectiva, integrar practicas artisticas dentro
de procesos educativos no solo promueve la creatividad y el aprendizaje ludico, sino que
también se convierte en via para fortalecer la alfabetizacion emocional en la infancia y

favorecer el desarrollo integral de NNA.

Juego, interaccion y desarrollo cognitivo

Desde una perspectiva sociocultural, el desarrollo cognitivo infantil no puede entenderse sin
considerar la interaccion social y el acceso a practicas culturales significativas. En este sentido,
Judith Kalman (2003) distingue entre disponibilidad y acceso: mientras la disponibilidad se
refiere a la presencia fisica de materiales como libros, el acceso implica la posibilidad real de
participar en practicas sociales de lectura, lo cual requiere interaccion con otros y que la lectura
tenga un valor reconocido dentro del contexto social. Esta idea puede comprenderse a través
de la analogia de la caminadora: no basta con que exista el recurso, sino que es necesario formar

parte de una cultura que le dé sentido a su uso.

Asimismo, los NNA son concebidos como sujetos activos y pensantes que construyen
conocimiento desde edades tempranas. Desde enfoques como el psicogenético, el
neurolingiiistico y el sociocultural, se reconoce que los NNA elaboran hipotesis sobre el
lenguaje escrito, identifican su cardcter arbitrario y desarrollan comprensiones complejas

incluso antes de la ensefianza formal (Albarran Ampudia & Carrasco Altamirano, 2013).
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Transiciones educativas y procesos de cierre

Las transiciones en la infancia se definen como procesos continuos de cambio que ocurren en
momentos puntuales del desarrollo y tienen un impacto en el bienestar y el desarrollo integral
del ser humano. Mas que un desplazamiento fisico, estas transiciones implican
transformaciones en los ambitos social, cultural y pedagégico que demandan adaptaciones
psicosociales complejas, tanto por parte del nifio como de su familia y de las instituciones
educativas que lo acompafian. Desde la perspectiva antropoldgica sociocultural, las
transiciones se comprenden como ritos de paso que implican la apropiacion de nuevas normas
de comportamiento y patrones de interaccion social especificos de un contexto cultural

determinado (Guzman Torres & Henao Morales, 2020).

La psicologia evolutiva piagetiana concibe las transiciones como una secuencia progresiva de
transformaciones caracterizadas por la consecucion de hitos en el desarrollo fisico, cognitivo y
moral, los cuales adquieren mayor complejidad a medida que el nifio avanza en su desarrollo

(Piaget, 1969).

1.1.4 Procesos de adquisicion de la lectoescritura
Desarrollo de la lectoescritura

Desde la perspectiva psicogenética, el desarrollo de la lectoescritura se caracteriza por una serie
de etapas en las que los NNA construyen conocimientos sobre el sistema de escritura a partir
de la resolucion de conflictos. Entre los conflictos mas frecuentes destacan las dificultades
relacionadas con el uso del niimero y la variacion de caracteres, donde los NNA buscan

establecer cuantas letras son necesarias para que una palabra "diga algo".

Asimismo, enfrentan conflictos en la sonorizacién de lo escrito, intentando comprender la
relacion entre lo oral y lo escrito, asi como en la interpretacion de los rasgos no alfabéticos del
sistema, como la direccionalidad o la disposicion espacial del texto (Albarran Ampudia &
Carrasco Altamirano, 2013). Estos procesos reflejan que el desarrollo de la escritura no es

lineal, sino constructivo y basado en la reflexion activa del nifio.
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Comprension lectora en la infancia

En cuanto a la lectura, su aprendizaje también implica un proceso de construccion en el que los
NNA elaboran significados a partir de lo escrito. No se trata inicamente de decodificar, sino

de comprender los usos sociales de la lengua escrita y participar en ellos.

Desde una perspectiva sociocultural, la comprension lectora se desarrolla en interaccion con
otros, mediante practicas compartidas como la lectura en voz alta, el didlogo y el trabajo
colaborativo. Estas experiencias permiten que los NNA se apropien de los significados,
reconozcan la funcién comunicativa de los textos y desarrollen estrategias para interpretarlos

en distintos contextos (Albarran Ampudia & Carrasco Altamirano, 2013).

Conciencia fonoldgica y psicogénesis de la lectura

El aprendizaje de la lectura y la escritura también involucra la comprension de la relacion entre
los sonidos del habla y su representacion grafica. Desde la psicogénesis, los NNA construyen
progresivamente esta relacion, enfrentando conflictos en la sonorizacion de lo escrito, lo que
evidencia que la conciencia fonoldgica no es un punto de partida, sino un logro que se

desarrolla en el proceso.

Por su parte, los enfoques neurolingiiisticos destacan la importancia de los procesos cognitivos
implicados en la identificacion de sonidos y su correspondencia con las letras. Sin embargo,
estos procesos se ven enriquecidos cuando se integran en practicas sociales significativas, lo
que refuerza la idea de que la adquisicion de la lectoescritura es tanto cognitiva como social

(Albarran Ampudia & Carrasco Altamirano, 2013).

1.2 Caracterizacion de la organizacion

El Centro Polanco es un espacio comunitario orientado al acompafnamiento educativo y
social de nifias, nifios y familias de la comunidad. Dentro de sus actividades, el centro
promueve distintos espacios formativos y de acompafiamiento enfocados en el desarrollo
integral de la infancia, favoreciendo procesos educativos vinculados con el contexto

social y cotidiano de los participantes.
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El funcionamiento del centro se organiza mediante diversas areas y actividades de
acompanamiento comunitario, en las que participan coordinadores, mediadores y
voluntarios. En este contexto, el PAP se integro principalmente en el drea de mediacion
de lectura y escritura, la cual busca fortalecer las habilidades de lectoescritura de los

nifos a través de actividades dindmicas, ludicas y significativas.

El trabajo llevado a cabo fue realizado a partir de sesiones que se realizaban
semanalmente y se estructuraban a partir de diferentes momentos, como actividades de
mindfulness, lectura de cuentos, ejercicios de escritura y actividades manuales
relacionadas con los temas trabajados. A través de estas estrategias, se busco generar un
ambiente seguro y participativo que favoreciera la expresion de ideas, la creatividad y el
acercamiento positivo hacia la lectura y la escritura. Asimismo, las actividades
procuraban relacionarse con los intereses y experiencias cercanas de los nifios,

promoviendo una participacion mas activa y significativa dentro del espacio educativo.

Mision:

Ser un espacio de desarrollo comunitario y de encuentro entre la zona sur del AMG y la
universidad, en el que se encarnan las Orientaciones Fundamentales del ITESO y que consolida
procesos de aprendizaje, basados en una ética del cuidado que impulsan el buen convivir y el

didlogo de saberes para la construccion de una sociedad mas humana, justa y fraterna.

Vision:

Ser un Centro Comunitario con presencia en el sur del AMG y en la comunidad universitaria,
por promover el aprendizaje situado, colaborativo y critico basado en metodologias
convivenciales y participativas que, en alianza con la sociedad civil y organismos publicos,

impulsa la capacidad de agencia de las personas y el fortalecimiento del tejido social.

Objetivo general:

Contribuir a la formacion integral de estudiantes universitarios e incidir en la mejora de la

calidad de vida de personas y grupos en condiciones de vulnerabilidad, mediante proyectos de
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accion social comunitaria que respondan a necesidades sentidas, fomentando vinculos de

cuidado, confianza y solidaridad.

Objetivos especificos:

1. Extender la participacion y el alcance a nuevos Centros y Departamentos de la
universidad para fomentar experiencias de aprendizaje compartido, participativo,

interdisciplinario y transdisciplinario.

2. Promover la participacion de los miembros de la comunidad de Lomas de Polanco en
el disefio, aplicacion y evaluacion de los proyectos que inciden en las esferas familiar,

escolar y comunitaria.

3. Impulsar actividades de generacion, difusion y divulgacion de conocimiento tanto en
entornos comunitarios como académicos, en las que participen miembros de la

comunidad, estudiantes y profesores.

Los proyectos del Centro Polanco se insertan en tres lineas de accion social:
1. Salud y bienestar.
2. Aprendizaje y buen convivir

3. Culturay arte

Tabla 1. Proyectos del Centro Polanco activos actualmente

Promocion de los Derechos Humanos

La mejora de la salud y bienestar El aprendizaje y el buen [ Acceso a la culturay el arte
convivir

PIP-PE-E: Grupos de escucha con Mujeres e Intervencion con nifios en escuela primaria, Modelo de convivencia
como educacion para la paz.

PIP- DS- L: Acompafiamiento a|PAP 2F01 Atencion a Nifios: Aplicacion del modelo de aprendizaje
sistemas familiares. convivencial. Promocion de los derechos a la participacion.
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Presencia: Acompaiiamiento | MateClub: Investigacion sobre | Orquesta infantil  "Concertando
psicoterapéutico para adultos el aprendizaje. Modelo de|A.C."

aprendizaje convivencial.
Desarrollo de entornos de
aprendizaje inclusivos, calidos y

Seguros.
PAP 2G01 Atencién Clinica: | PIP-PE-Q Psicocultural:
Atencion psicoterapéutica individual | Prevencion de las violencias a
aNNA través de la actividad fisica y la

recreacion.

PIP-DS-T Evaluacién Neuropsicologica.

Talleres de la Maestria en
Desarrollo Humano

PAP Altavoz

Dentro del desarrollo del proyecto participaron distintos actores que contribuyeron al
funcionamiento de las actividades de mediacion de lectura y escritura. En primer lugar, se
encontraba el personal coordinador del espacio conformado por Maria de Lourdes Centeno
Partida, encargado de organizar las actividades generales, dar seguimiento al trabajo realizado
y acompafiar el proceso de intervencion. También se cuenta con el apoyo de Claudia de la
Cerda Rubio, responsable del seguimiento de los casos y la vinculacion con las familias, quien
apoya en la organizacion de los grupos, la comunicacion con madres, padres y cuidadores, asi
como en la realizacion de entrevistas para conocer con mayor profundidad las necesidades y

contextos de los nifios participantes

De igual manera, se contd con el acompafiamiento de Carlos Luis Maldonado Ramirez,
docente responsable del PAP, quien brinda orientacion y apoyo durante todo el proceso. Su
funcion consistia en guiar a las mediadoras en la elaboracion de planeaciones, formatos y
actividades, ademas de dar seguimiento al trabajo realizado y resolver dudas relacionadas con

la intervencion dentro del centro.

Asimismo, participaron las mediadoras Ashley Gonzalez Echeagaray, Andrea Colina Martinez,
Ana Marian Mendoza Zaragoza, Amara Modad, Jennifer Pereyra y Ana Paola Moreno, quienes
llevaron el papel de disefar e implementar las sesiones dirigidas a los nifios. Entre sus funciones
se encontraban la planeacion de actividades de lectura, escritura, mindfulness y dindmicas
ludicas, asi como el acompafiamiento cercano durante las sesiones, procurando generar un

ambiente de confianza, participacion y aprendizaje significativo.
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Los nifios fueron participantes centrales dentro del proyecto, ya que a través de sus
experiencias, intereses y necesidades se construyeron las actividades realizadas. Su
participacion activa permitio desarrollar espacios de expresion, convivencia y fortalecimiento

de habilidades de lectoescritura.

Finalmente, las familias y cuidadores también formaron parte indirecta del proceso, debido a
que el acompafiamiento en casa y la continuidad de algunas practicas relacionadas con la
lectura y escritura resultaban importantes para fortalecer los avances trabajados durante las

sesiones.

1.3 Identificacion con las problematicas

En nifios y nifas de educacidon primaria que viven en contextos de vulnerabilidad social y
familiar, se observa que, a pesar de estar escolarizados y haber sido expuestos de manera
continua a la ensefianza formal de la lectura y la escritura, muchos presentan desinterés por
estas practicas, asi como rezago en sus habilidades de lectoescritura. Esta situacion evidencia
una tension entre las propuestas escolares orientadas a la adquisicion de dichas competencias
y las experiencias reales de aprendizaje de los estudiantes, en las que la lectura y la escritura

no logran vincularse con sus contextos, intereses y vivencias.

Aunado a esto, es importante considerar que los estudiantes se encuentran en una etapa de
transicion hacia la adolescencia, caracterizada por cambios significativos a nivel cognitivo,

r

emocional y social, asi como por la presencia de problematicas conductuales y
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socioemocionales. Estas transformaciones pueden influir en su motivacion, regulacion
emocional y formas de interaccion, incidiendo directamente en su disposicion hacia el

aprendizaje.

De este modo, la dificultad no se limita al ambito académico, sino que también involucra
dimensiones emocionales, sociales y evolutivas que inciden en la manera en que los nifios se
relacionan con el aprendizaje escolar. En este sentido, los datos de Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdomicos (2022) sobre el sentido de pertenencia escolar
muestran que, aunque una proporcion considerable de estudiantes reporta sentirse parte de su
escuela (78%) y percibe que otros compaifieros los aceptan (76%), también existe un porcentaje
significativo que experimenta malestar emocional dentro del entorno escolar. En particular, el
26% de los estudiantes sefiala sentirse como un “extrafio” o excluido, el 27% indica sentirse
incomodo o fuera de lugar, y el 25% reporta sentirse solo en la escuela. Estos datos evidencian
que, aun cuando existen percepciones positivas de pertenencia, una parte importante del

alumnado enfrenta experiencias de desconexion emocional en el espacio escolar.

Esta tension resulta relevante para comprender la problematica de la lectoescritura, ya que el
aprendizaje no se produce Unicamente a partir de habilidades cognitivas, sino también de
condiciones socioemocionales. La sensacion de no pertenecer, la incomodidad o la soledad
pueden incidir en la participacion, la motivacion y la disposicion hacia actividades escolares
como la lectura y la escritura, limitando el involucramiento de los estudiantes en su proceso de

aprendizaje.

Griéfico 1. Sentido de pertenencia en estudiantes de escuela
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2022 2018 2022 2018

| make friends easily | feel like an outsider (or
at school left out of things) at school
| feel like | belong | feel awkward and out
at school of place in my school

Other students

seem to like me | feel lonely at school

0% 25% 50% 75% 100% 50% 25% 0%
agree or strongly agree

Nota: Los ndmeros dentro de la figura corresponden a porcentajes.

Fuente: OCDE, Base de datos PISA 2022, Tabla ILB1.1.4.

Grupo 1 - Leyendo y Construyéndonos

A partir de las observaciones de campo realizadas entre febrero y marzo de 2026 con un grupo
de primaria en el Centro Polanco, se identifican diversos indicios cualitativos que evidencian

la problematica en torno a la lectura y la escritura.

De manera recurrente en el grupo, varios nifios expresan desinterés hacia estas actividades,
sefalando explicitamente que no les gusta escribir o que no disfrutan hacerlo. Asimismo, se
observa una baja disposicion a participar en ejercicios de lectura en voz alta, especialmente en

contextos grupales, donde algunos alumnos manifiestan incomodidad o se niegan a hacerlo.

En relacion con las practicas de escritura, se registra que los nifios producen textos breves o
evitan escribir cuando la actividad lo requiere, lo que sugiere dificultades para sostener la tarea.
Esta situacion se acompania de conductas de distraccion frecuentes durante actividades
vinculadas a la lectoescritura, como hablar entre compafieros, levantarse constantemente o
desviar la atencion hacia otros estimulos, lo cual interfiere en el desarrollo de las actividades

académicas.

También se identifican elementos emocionales asociados a estas practicas, como inseguridad
o incomodidad al exponerse frente al grupo, asi como una tendencia a evitar situaciones que

impliquen leer o escribir publicamente. Estas manifestaciones no se presentan de manera
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aislada, sino que aparecen de forma constante en distintos momentos de las sesiones

observadas.

De igual manera, se observa que las actividades estructuradas en equipos pequefios favorecen
la participacion, incluso de aquellos nifios que usualmente permanecen en silencio. Esto sugiere
que las condiciones en las que se presentan las tareas influyen directamente en el
involucramiento de los estudiantes. En estos espacios, algunos alumnos logran expresarse con

mayor seguridad, escuchar a sus compaiieros y aportar ideas.

En conjunto, estos datos evidencian que las dificultades en la lectura y la escritura no responden
unicamente a un rezago académico, sino que estan atravesadas por factores emocionales,
motivacionales y relacionales que inciden en la forma en que los nifios se vinculan con estas

practicas dentro del contexto escolar.
En cuanto a los factores causales, estos pueden organizarse en diversas dimensiones:

En una dimensién socioemocional, se identifican elementos como la inseguridad, la vergiienza
y la incomodidad ante la exposicion frente al grupo, lo que incide en la evitacion de actividades

como la lectura en voz alta o la escritura.

En una dimension motivacional, se observa un bajo interés hacia la lectura y la escritura,
asociado a experiencias poco significativas con estas practicas, lo que limita su disposicion a

participar.

Por otra parte, en una dimension didactica, el problema se relaciona con formas de ensefianza
que no logran vincular la lectoescritura con los intereses, contextos y experiencias de los nifios,
lo que dificulta que estas actividades cobren sentido para ellos. En la practica, muchas de las
actividades dentro del aula se centran en la repeticion y reproduccion de contenidos, por lo que
los estudiantes suelen enfocarse en copiar o replicar lo visto en clase sin realmente

comprenderlo.

Esto se refleja en dinamicas donde el aprendizaje se vuelve mas mecanico que significativo,
algo que también ha sido sefialado en estudios que evidencian el predominio de metodologias
tradicionales, caracterizadas por la repeticion y un rol pasivo del estudiante (Quiroz-Alban &

Delgado-Gonzembach, 2021).

Desde esta experiencia, es evidente que a los nifios les cuesta conectar lo que aprenden con sus

propias vivencias, por lo que la lectura y la escritura terminan viéndose como actividades
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obligatorias mas que como herramientas con sentido para explorar su imaginacion o expresar
lo que piensan y sienten. A esto se suma la poca presencia de espacios para la escritura y la

lectura creativa, lo que limita que puedan acercarse a estas practicas de forma mas libre.

En consecuencia, muchos nifios comienzan a ver la lectoescritura como algo repetitivo o
incluso aburrido, lo que disminuye su interés y participacion. Ademads, se observa que
desarrollan una relacion negativa con el error, al asociarlo con equivocarse o hacerlo “mal”, lo

que hace que eviten participar y reduce las oportunidades de aprender desde la exploracion.

Finalmente, en una dimension de autorregulacion, se identifican dificultades para sostener la
atencion y regular la conducta, lo que se manifiesta en distracciones constantes que interfieren

en el desarrollo de actividades académicas.

Ademas, se reconoce la presencia de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), un trastorno del neurodesarrollo que afecta directamente la capacidad
para sostener la atencion, controlar impulsos y regular la conducta. Esto repercute en procesos
fundamentales para la lectoescritura, como la decodificacién, la fluidez lectora y la
comprension lectora, creando mayores obstaculos en el aprendizaje y en la participacion dentro

del aula (Medicina, 2023).

En cuanto a las consecuencias, el problema se traduce en un bajo nivel de participacion en
actividades escolares relacionadas con la lectura y la escritura, lo que limita el desarrollo de
estas habilidades. A su vez, esta situacion favorece una desvinculacion progresiva con el

aprendizaje escolar, asi como la aparicion de inseguridad en la participacion académica.

Grupo 2 - Leyendo y Construyéndonos

La problematica se define a partir de una marcada disonancia entre el desempeio de los nifios
en entornos escolares tradicionales y su comportamiento dentro del espacio del taller. Segiin
los reportes externos proporcionados por padres, una parte significativa del grupo manifiesta
dificultades persistentes de concentracion, autorregulacion y conducta, ademas de barreras para

una socializacién armoénica con sus pares en el ambito escolar.

Estas observaciones locales coinciden con el panorama estatal y nacional de exclusion
analizado en el estudio "Una mirada a la segregacion escolar por nivel socioecondémico en

México y sus entidades federativas" (Grafia y Murillo, 2023). Dicha investigacion sefiala que
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el sistema educativo mexicano presenta altos niveles de segregacion, lo que concentra a
estudiantes con mayores carencias en entornos con menos recursos, limitando sus
oportunidades de interaccion diversa y aprendizaje. Para el caso especifico de Jalisco, el estudio
reporta niveles de segregacion considerables; por ejemplo, en educacion primaria, el indice de
Disimilitud (ID) para el 25% de los estudiantes con menos recursos (C1) es de 0.51. Esto
significa que mas de la mitad de estos alumnos tendrian que ser reubicados de escuela para
lograr una distribucion igualitaria en el estado. En secundaria, esta cifra se eleva a un ID de
0.55 para el mismo grupo, confirmando que la segregacion se agudiza conforme avanzan los

niveles escolares.

Estos indicadores externos sugieren que los entornos escolares convencionales no siempre
logran conectar con las necesidades e intereses de los alumnos, lo que suele derivar en
conductas de distraccion o inquietud. Sin embargo, al contrastar estos datos con las
observaciones directas realizadas en el taller entre febrero y marzo de 2026, se identifica que
los nifios poseen un alto potencial creativo y una notable disposicion hacia lenguajes artisticos

como el dibujo, donde logran canalizar sus ideas con fluidez y tranquilidad.

A pesar de esta disposicion creativa, el problema se manifiesta en la intermitencia de la atencion
y en episodios aislados de conducta disruptiva que surgen principalmente cuando las
actividades pierden su cardcter ludico o mediado. El hallazgo principal de este diagndstico
radica en la funcidn social de la creatividad: se observa que la resistencia a socializar reportada
en las escuelas disminuye en el taller cuando se trabaja en equipos pequefios, donde el dibujo
y el juego funcionan como puentes comunicativos. En conclusion, los desafios detectados no
responden a wuna incapacidad cognitiva, sino una manifestacion de dificultades
socioemocionales que encuentran en la lectura mediada y la expresion grafica un espacio de

seguridad.

El proceso de cierre de la etapa formativa de este grupo es una oportunidad para que los nifios
expresen y reconstruyan sus experiencias por medio de diferentes actividades y procesos
creativos. La elaboracion de su video-mapa colectivo nos permite conocer diversas dificultades
que trascienden la competencia técnica de lectura y la escritura; este grupo es el resultado de
un proceso complejo en relacion con el desarrollo del lenguaje y la expresion en contextos de

exclusidn sistematica.

Es importante destacar que algunos de los participantes cuentan con diagndsticos clinicos y se

encuentran medicados por TDAH. Esta condicion, sumada al estigma social, los situa en una
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vulnerabilidad profunda dentro del sistema escolar convencional, donde suelen ser marginados
por docentes y pares. Esta segregacion no solo deriva en un rezago en el aprendizaje, sino que
fractura su capacidad para reconocer y transitar sus propias emociones. Bajo este contexto,

identificamos tres dimensiones criticas:

La primera dimension pedagogica enseiia que centrarse en el dominio técnico de la lecto-
escritura desde la correccion ortografica y la repeticion, puede dificultar procesos de
produccion creativa y expresion personal. Limita las oportunidades de los nifios para narrar
vivencias propias, dificultando la integracion de experiencias que comparten en un entorno con

mas estudiantes.

En la dimension cognitiva se observa la organizacion de ideas y la capacidad de traducir las
experiencias por medio de procesos creativos y narrativos, aunque esta se mezcla con la

dimension socioemocional.

El contexto en el que se desarrollan los nifios incide en su relacion con la lectura y la escritura,
la escasa presencia de practicas creativas también afecta el modo de expresion usando
disciplinas diferentes a las académicas. En campo el proceso de recuperacion de vivencias
propias se vuelve un poco complicado para ellos, ejemplificar es una solucidén para obtener
respuesta, el otorgar un espacio seguro donde todos comparten historia personal ayuda a

reconocer experiencias como material narrativo relevante.

Estas dimensiones evidencian que la dificultades del video-mapa no responden solo a
habilidades instrumentales, sino a la interaccion con procesos pedagdgicos, cognitivos y
socioemocionales. Por ello, resulta necesario generar estrategias que integren estos factores y
promuevan las actividades como un medio de reflexion, significacion y cierre en su trayectoria

formativa dentro del Centro Polanco.

1.3.1 Estado del arte

Resulta pertinente revisar diversas investigaciones que han abordado las dificultades en la
lectura y la escritura en la infancia, con el fin de comprender como se ha conceptualizado este
fendémeno desde distintos enfoques. A partir de estos aportes, es posible identificar tanto los
principales hallazgos como las tensiones y limitaciones presentes en el campo, lo que permite

situar la presente investigacion dentro de un panorama mas amplio de discusion.
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Diversas investigaciones han abordado las dificultades en la lectura y la escritura en la infancia
desde enfoques que coinciden en sefialar que se trata de procesos complejos, que no pueden
reducirse a la adquisicion de habilidades técnicas. En este sentido, el estado del conocimiento

se articula bajo los siguientes ejes:

En primer lugar, desde la perspectiva cognitiva y psicogenética, se ha demostrado que los nifios
construyen progresivamente su comprension del sistema de escritura mediante hipotesis y
enfrentando conflictos cognitivos que forman parte del proceso de aprendizaje (Albarran
Ampudia & Carrasco Altamirano, 2013). Estos hallazgos han permitido cuestionar visiones
tradicionales que interpretan los errores como fallas, evidenciando en cambio su papel dentro
del desarrollo. Sin embargo, cuando el sistema escolar se centra en el dominio técnico y la
correccion ortografica, se limitan las oportunidades para que el nifio narre sus vivencias,

dificultando la integracion de sus experiencias personales.

En segundo lugar, investigaciones desde el enfoque sociocultural y de literacidad han mostrado
que el aprendizaje se encuentra estrechamente vinculado con el contexto social, las
interacciones y las practicas en las que participan los nifios. Autores como Vygotsky (1978) y
Lépez et al. (2021) destacan que la mediacion pedagogica y el uso del lenguaje en situaciones
significativas favorecen la apropiacion del sistema escrito. Sin embargo, investigaciones como
las de Kalman (2003) y Suarez et al (2006) documentan que, cuando no existe una conexion
entre las actividades escolares y los contextos socioculturales, se generan procesos de
desvinculacion y desinterés. Este aspecto resulta particularmente relevante en contextos donde
el acceso a practicas letradas es limitado o donde la cultura escrita no ocupa un lugar central

en la vida cotidiana.

En tercer lugar, investigaciones recientes han comenzado a integrar la dimension
socioemocional, sefialando que la autoestima académica y la regulacion emocional influyen
directamente en el aprendizaje (Bisquerra & Pérez, 2007). En casos de nifios con diagndsticos
de TDAH o bajo medicacion, la literatura sobre segregacion escolar (Grana y Murillo, 2023)
advierte que la exclusion sistematica por parte de pares y docentes fractura la capacidad de los
niflos para reconocer y transitar sus emociones. Ante esto, propuestas basadas en el aprendizaje
activo y el uso de recursos artisticos, como el dibujo simbdlico y la cartografia emergen como
vias para favorecer la expresion y la construccion de aprendizajes significativos (Eisner, 2002;

Shaw, 2019).
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Finalmente, aunque la teoria dice que el arte y el juego son las mejores herramientas para que
los nifios aprendan con sentido (Eisner, 2002), en la practica todavia se usan métodos muy
tradicionales. Existe una falta de estrategias reales que ayuden a los nifios a cerrar sus etapas
formativas sanando esas experiencias de exclusion. Por ello, este proyecto busca que, a través
de actividades creativas, los nifios del Centro Polanco puedan recuperar su voz y darle un

significado propio a lo que han vivido.

1.4 Planeacion de alternativa(s), objetivo(s) particular(es) y formalizacion de acuerdos de

colaboracion

El presente apartado tiene como finalidad explicar de manera detallada las alternativas
propuestas, explicando por qué se consideran adecuadas y como contribuyen a entender la
problematica abordada. El disefio y la validacion de alternativas para la solucion del problema
identificado, fue un proceso colaborativo entre las integrantes del PAP y las instituciones
aliadas, fundamentado en un analisis contextual profundo, asi como en la experiencia practica
adquirida a lo largo del semestre. Cabe resaltar que este proceso se llevd a cabo en distintos

escenarios y subproyectos del PAP, se tratdé de un trabajo colaborativo que requirid ser
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ejecutado a través de distintas disciplinas tales como la psicologia, arte y creacion,

comunicacion y artes audiovisuales.

1.4.1 Linea del tiempo

A continuacion se presenta el cronograma detallado de actividades e hitos clave del periodo
escolar, el cual documenta desde la etapa inicial de formacién tedrica hasta el cierre de la
intervencion en las sedes correspondientes, integrando las contingencias externas que

impactaron el desarrollo del proyecto.

Semana 1 | 19 - 23 de enero Formacion teorica e introduccion al PAP

La primera semana estuvo dedicada a la introduccion al Proyecto de Aplicacion Profesional.
Las sesiones en campus permitieron a las estudiantes familiarizarse con el marco conceptual
del PAP, los lineamientos institucionales del ITESO y los fundamentos tedricos que orientaron
la intervencion. Se revisaron los enfoques socioculturales del aprendizaje, las concepciones
contemporaneas de infancia y los principios pedagogicos del trabajo con NNA en contextos de
vulnerabilidad. Esta etapa fue fundamental para construir una base comin de conocimiento

entre las integrantes del equipo, provenientes de distintas disciplinas.

Semana 2 | 26 - 30 de enero Semana de evaluaciones en Polanco

Durante esta semana se llevo a cabo el proceso de evaluacion diagnostica inicial con los grupos
de NNA. Las estudiantes aplicaron instrumentos de evaluacion proporcionados por el ITESO,
los cuales integraban la Bateria Neuropsicologica de Evaluacion para Niflos (BANETA).
Dichos instrumentos permitieron obtener un perfil inicial de cada grupo en distintas areas del
desarrollo, incluyendo habilidades de lectoescritura, atencidon, memoria y procesamiento
cognitivo, informacidon que sirvid como base para la planeacion de las intervenciones
posteriores. No se realizaron talleres durante esta semana, ya que el tiempo disponible se

destin6 integramente al proceso de evaluacion.
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Semana 3 | 2 - 6 de febrero Adaptacion al contexto, repaso teorico y elaboracion de reportes

de evaluacion

Esta semana marco el primer acercamiento presencial sostenido al Centro Polanco. Las
estudiantes iniciaron un proceso de observacion participante orientado al conocimiento de los
grupos, sus dindmicas de convivencia, sus intereses y sus niveles de desarrollo en las distintas
areas de trabajo. De manera paralela, se elaboraron reportes de evaluacion diagndstica que
servirian como punto de partida para la planeacion de la intervencion. El equipo también
continuo con el repaso de los fundamentos tedricos para ajustar los marcos de referencia a las

realidades observadas en campo.

Semana 4 a 16 | 9 de febrero - 8 de mayo /ntervencion en Centro Polanco y primaria José

Guadalupe Zuno.

Este periodo constituy6 el ntcleo de la intervencion. A lo largo de doce semanas efectivas de
trabajo (descontando las interrupciones registradas a continuacion), los equipos de estudiantes
implementaron los talleres disefiados para cada grupo en las dos sedes: Centro Polanco y la
primaria Jos¢ Guadalupe Zuno. Las sesiones se llevaron a cabo de manera regular dos veces
por semana, combinando actividades orientadas al desarrollo de habilidades de lectoescritura,
conciencia fonoldgica, competencias socioemocionales y expresion artistica, segin las
necesidades identificadas en cada grupo. A lo largo de este periodo se realizaron ajustes
continuos a las planeaciones en funcion de las respuestas de los NNA, los hallazgos registrados

en las bitacoras semanales y las reuniones de coordinacion con el equipo docente.

Semana 6 | 23 - 27 de febrero Suspension de actividades por situacion de inseguridad en

Jalisco

Durante esta semana se suspendieron todas las actividades presenciales y se cancelaron los
talleres programados en ambas sedes debido a la situacion de inseguridad en el estado de
Jalisco, derivada del abatimiento del lider del Cartel Jalisco Nueva Generacion (CING) y los
conflictos subsecuentes con el grupo CNGJ. Esta contingencia externa representd una

interrupcion significativa en el proceso de intervencidon y requirié una reorganizacion de la
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planeacion para las semanas posteriores, a fin de recuperar las sesiones afectadas y mantener

la continuidad del vinculo con los grupos.

Semana 11 | 30 de marzo - 3 de abril Semana Santa

Durante esta semana tanto el Centro Polanco como el equipo de estudiantes se encontraron en
periodo vacacional, por lo que no se realizaron actividades presenciales ni de planeacion. Fue
un receso compartido que permitié al equipo descansar antes de retomar la intervencién en la

recta final del semestre.

Semana 12 | 6 - 10 de abril Semana de Pascua y trabajo en campus para RPAP

Durante esta semana los NNA de ambas sedes continuaron en periodo vacacional, por lo que
no se realizaron talleres presenciales. El equipo de estudiantes aprovechd este tiempo para
trabajar en campus en la elaboracion del Reporte PAP (RPAP), sistematizando la informacion
recopilada hasta ese momento, organizando evidencias fotograficas y productos de los NNA,

y redactando los avances correspondientes a cada seccion del reporte.

Semana 17 | 11 - 15 de mayo Cierre de talleres y celebracion con familias

La ultima semana del semestre estuvo dedicada al cierre formal de los talleres en Centro
Polanco, en un evento que incluy6 la participacion de los NNA y sus familias. Este momento
de cierre tuvo un cardcter celebratorio y significativo: los grupos presentaron sus productos
finales, compartieron sus experiencias y se despidieron de un espacio que, para muchos de

ellos, habia sido parte central de su trayectoria de desarrollo durante varios afios.
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1.5 Desarrollo de la propuesta de mejora
Grupo 1 - Leyendo y Construyéndonos

Se identificé como necesidad principal atender las dificultades que los nifios presentaban tanto
en el &mbito escolar como en el social. En particular, se observo una relacion negativa hacia el
aprendizaje de la lectura y la escritura, asociada a desinterés, inseguridad y frustracion, lo que

limitaba su participacion en este tipo de actividades. Asimismo, se detectaron dificultades en
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la convivencia, como problemas para respetar turnos, escuchar a los demas y reconocer limites

en la interaccion con sus compaferos.

A partir de esto, se priorizd trabajar el desarrollo de habilidades socioemocionales,
especialmente la identificacion y expresion de emociones, asi como la construccion de un
ambiente de respeto y confianza dentro del grupo. De igual forma, se busco resignificar la
lectura y la escritura, no solo como tareas escolares, sino como herramientas de expresion
personal, procurando que los niflos se acercaran a ellas desde experiencias mas ludicas,

creativas y significativas.

El objetivo general de la intervencion fue favorecer el desarrollo socioemocional de los nifios

mediante actividades Iudicas que integraran la lectura, la escritura y la expresion creativa.

Como objetivos especificos:
=-> Promover la identificacion y expresion de emociones.
—-> Fomentar el uso de la lectura y la escritura como medios de expresion personal.

=> Fortalecer el reconocimiento de la identidad individual y la valoracion de las

diferencias.

=> Desarrollar habilidades de convivencia, como el respeto, la empatia y el establecimiento

de limites.

=> Generar un espacio seguro donde los nifios pudieran participar activamente y sentirse

escuchados.

Las actividades se seleccionaron a partir de su pertinencia para abordar de manera integral las
necesidades detectadas, priorizando aquellas que permitieran la participacion activa, la
expresion libre y el aprendizaje significativo. Se opto por estrategias ludicas y creativas, como
la lectura mediada de cuentos, dinamicas grupales, escritura guiada, dibujo y manualidades, ya
que estas facilitan la conexion entre lo emocional y lo cognitivo. Asimismo, se considerd
importante que las actividades fueran flexibles y adaptables a los ritmos e intereses del grupo,

incorporando momentos de reflexion, didlogo y trabajo colaborativo.

La planeacion se sustentd en un enfoque sociocultural del aprendizaje, inspirado en Lev

Vygotsky, entendiendo que el desarrollo ocurre a través de la interaccion social y la
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mediacion. Desde esta perspectiva, el papel de las coordinadoras fue acompafiar y guiar los
procesos de aprendizaje, favoreciendo la construccion de significados a partir del didlogo
y la experiencia compartida. Asimismo, se incorpord el enfoque de la lectura mediada,
entendida como una préctica en la que el adulto o mediador acompaiia la interpretacion de
los textos, promoviendo la reflexion, el intercambio de ideas y la construccion colectiva de

sentidos.

Metodoldgicamente, se adoptd un enfoque participativo, centrado en los nifios, que priorizo la
creacion de un ambiente seguro, la validacion emocional y el respeto por la diversidad.
Ademas, se integraron elementos del aprendizaje considerando que el juego, la creatividad y la

expresion son herramientas para el desarrollo integral.

El calendario de sesiones se organizé a partir de una bitacora en la cual cada 15 dias se debia
cumplir un objetivo especifico, definido con base en las necesidades previamente identificadas
del grupo. A partir de estos objetivos, se elaboraron planeaciones por sesion que guiaban el
desarrollo de las actividades y la organizacion de los tiempos. El equipo estuvo conformado
por tres mediadoras, por lo que se decidi6é que cada una llevaria a cabo una sesidon por semana.
Esta dindmica permitié que cada integrante tuviera la oportunidad de explorar sus ideas y
disefiar sus propias actividades, permitiendo libertad en la forma de trabajar con los niflos. A
pesar de esta autonomia, las planeaciones no se realizaban individualmente, ya que se revisaban
y brindaba retroalimentacion para asegurarse de que las actividades estuvieran alineadas con
los objetivos establecidos. Durante la implementacion, la persona encargada de la sesion
asumia el rol de coordinadora, mientras que las otras dos como apoyo, ayudando con el manejo
del grupo y la atencién a los nifios que requerian mayor acompafiamiento, especialmente en

situaciones de distraccion.

Antes de iniciar la intervencidn, se tomaron en cuenta diversos aspectos logisticos. El grupo
estaba conformado inicialmente por 11 nifios; sin embargo, se redujo a 9 debido a la baja de
dos participantes durante las primeras semanas. Asimismo, la asistencia era variable, ya que no
todos los nifios acudian de manera constante, normalmente se conformaba por 6 nifios. Se
disponia de un saléon amplio y una terraza, lo cual facilitaba la implementacion de distintas

actividades. El horario establecido para las sesiones fue de 11:30 a.m. a 1:00 p.m.

Las sesiones se estructuraron en diferentes momentos: comenzaban con una meditacion breve
para favorecer la regulaciéon emocional de los nifios después de la jornada escolar;

posteriormente se desarrollaban actividades de lectura y escritura que se realizaban de forma
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semanal, incluyendo la escritura creativa. Finalmente, se integraban manualidades o
actividades creativas que permitian a los nifios expresar sus ideas, fomentar su creatividad y

participar de manera mas libre y menos tradicional.

La intervencion se llevo a cabo de forma grupal, ya que la mayoria de las actividades estaban
pensadas para trabajarse con todos los nifios al mismo tiempo buscando la participacion. Sin
embargo, también se incorporaron momentos mas individuales, sobre todo cuando algun nifio
necesitaba mas acompanamiento. Esto pasaba con nifios que se inclinaban mas por leer o
escribir, entonces se tenian que buscar distintas formas de motivarlos a participar en otras

actividades.

También se tomaron en cuenta los diferentes ritmos de trabajo. Habia nifios que terminaban
mas rapido, por lo que se planeaban actividades extra para que no se quedaran sin hacer nada.
Y en el caso de los nifios que eran mas lentos, se les apoyaba mas de cerca, ayudandolos a
explorar ideas, a desarrollar mejor sus actividades y a poder terminarlas a tiempo. De esta
forma, se lograba atender tanto al grupo en general como a las necesidades de cada nifio sin

dejar a ninguno atras.

En cuanto al vinculo, este se fue construyendo poco a poco. Habia nifios que ya se conocian
entre ellos y otros que eran nuevos, por lo que en las primeras sesiones se buscd trabajar mucho
el compafierismo, el juego y el conocerse entre todos. Esto ayud6 a que el grupo se fuera

integrando y a que los nifios se sintieran mas en confianza.

Con el paso del tiempo, los nifios se fueron soltando mas. Aunque hay algunos que desde el
inicio hablaban mucho y siguen siendo asi, y otros que son mas reservados por su personalidad,
si se pudo notar que varios nifios que al principio no participaban tanto, poco a poco

comenzaron a desenvolverse mejor dentro de las sesiones.

Durante todo el proceso se priorizé una forma de trabajo mas flexible y centrada en los nifios,
buscando que participaran activamente y tomando en cuenta sus intereses. Se utilizaron
actividades como lectura, escritura creativa, manualidades y dindmicas grupales, con la
intencion de que pudieran expresarse, ser creativos y sentirse escuchados, en un ambiente mas

libre y menos tradicional.

Figura 1. Actividades de lectoescritura y expresion creativa implementadas durante el taller.
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El taller se sustentd en un enfoque sociocultural inspirado en Lev Vygotsky, donde el

aprendizaje se comprende como un proceso mediado socialmente. Se promovieron
interacciones entre los nifios y con las coordinadoras para fomentar el conocimiento a partir
del acompanamiento y el uso del contexto. Siendo las coordinadoras mediadoras en el
proceso de aprendizaje, guiando los procesos de cada niflo como individuo y del grupo.
Asimismo, se incorpord la lectura mediada, entendiéndose como una practica en la que el
mediador acompana la interaccion con los textos, favoreciendo la comprension, el didlogo
y la construcciéon compartida de significados. De esta manera, la lectura se concibié como

un proceso social y no unicamente individual.

Las sesiones se organizan en distintos momentos que responden a una intencionalidad
pedagbgica centrada en el desarrollo de la lectoescritura desde un enfoque sociocultural,
inspirado en Lev Vygotsky. En un primer momento, se realiza una actividad de inicio basada
en ejercicios breves de meditacion o relajacion, cuyo objetivo es favorecer la disposicion

emocional, la atencion y la concentracion de los nifios para el trabajo posterior.

Posteriormente, se desarrolla un segundo momento centrado en la lectura mediada de un texto,
en el cual las coordinadoras acompafan la interaccion de los nifios con el libro, promoviendo
la comprension, el didlogo y la participacion activa. Esta actividad se complementa con una
propuesta recreativa vinculada a la lectura, que permite reforzar la comprension lectora y

propiciar la expresion oral y escrita a partir de la experiencia compartida.

34



Finalmente, se incluye un tercer momento orientado a una actividad creativa, en la que los
niflos pueden expresar, reinterpretar o ampliar los contenidos trabajados mediante
producciones propias. Este espacio tiene como objetivo consolidar los aprendizajes, fomentar

la imaginacion y fortalecer habilidades de lectoescritura en un ambiente ltdico y significativo

El producto final surgié como parte del proceso trabajado durante las intervenciones realizadas
con los ninos en Polanco. A partir de la mitad de las sesiones, se comenzaron a implementar
distintas actividades orientadas a la construccion de un producto colectivo que permitiera
integrar los aprendizajes, experiencias y vinculos desarrollados a lo largo del proyecto. Estas
actividades buscaban que los nifios pudieran expresarse de manera creativa y significativa,
fortaleciendo habilidades de lectoescritura, expresion emocional, participacion y sentido de
pertenencia dentro del grupo. De esta manera, cada actividad realizada durante las sesiones fue
pensada no solo como un ejercicio aislado, sino también como una pieza que formaria parte de

un mural final elaborado colectivamente.

El producto final consistio en un mural colectivo elaborado por los nifios, el cual reunié
distintas actividades realizadas a lo largo del proyecto y permitié representar sus aprendizajes,
experiencias, emociones e identidad dentro del grupo. Cada elemento fue creado de manera
personal y creativa por los participantes, favoreciendo la expresion escrita, artistica y

socioemocional.

El mural incluy6 una huella de mano decorada, dibujada y trazada por cada nifio, en la que
escribieron la “huella” que sienten dejar en Polanco, promoviendo la reflexion sobre su
participacion e impacto dentro del grupo. También se integré un marco elaborado por ellos
mismos, donde se colocaron fotografias tomadas durante las sesiones en Polanco; los nifios
eligieron como querian aparecer, las poses y el lugar de la fotografia, fortaleciendo su

autonomia, creatividad y sentido de pertenencia.

Ademas, cada participante elabor6 un pequefio cuento sobre su dia favorito en Polanco. En una
hoja doblada a la mitad realizaron una portada con su nombre y, en el interior, narraron y
escribieron la experiencia que mas disfrutaron, favoreciendo la escritura como medio de

expresion personal y significativa.

Figura 2. Producciones individuales del cuento grupal, elaboradas por los participantes para

integrar el mural colectivo.
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Por ultimo, el mural incorpord una pieza de rompecabezas individual en la que cada nifio
respondid preguntas relacionadas con su identidad, gustos, habilidades y participacion dentro
del grupo, como: su nombre, lo que le gusta, aquello que lo hace especial, en qué es bueno,
cémo aporta al grupo, qué le gustaria aprender y qué disfruta del espacio compartido. La

actividad se complemento6 con un dibujo de si mismos o de algo que los representara.

En conjunto, el mural funcion6 como un espacio de expresion colectiva que permiti6 visibilizar
las voces, experiencias y procesos de los nifios, fortaleciendo su creatividad, autoestima,
sentido de pertenencia y habilidades de lectoescritura, en la que los nifios se vieron muy
involucrados, disfrutando la libertad de expresion creativa que les ofrecia a la hora de trabajar
en estas actividades. También, al momento de montarlo pudieron ver sus esfuerzos recopilados

en el mural, lo cudl les permitid sentir orgullo por su trabajo durante las clases.

Figura 3. Mural colectivo elaborado por los participantes como producto final del proyecto.
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A continuacidn, se presenta un cuadro que describe la actividad de meditacion implementada

durante las sesiones, asi como sus objetivos y las habilidades que se buscan favorecer en los

participantes. Este recurso permite visualizar de manera organizada su intencidén formativa y

su papel dentro de la estructura del taller.

Tabla 2. Organizacion de actividades, objetivos y habilidades desarrolladas

meditacion guiada
para empezar la
sesion con atencion
plena y activa.

turnos y el silencio
compartido

identificacion y
conexion con las
propias emociones,
disminucion de la

ansiedad, generacion de

calma.

Actividad Objetivo Habilidades Habilidades Habilidades
Sociales Emocionales Cognitivas
Meditacion Realizar una Respeto por los Autorregulacion, Atencion sostenida,

concentracion,
conciencia corporal
(atencion plena) y
seguimiento de
instrucciones.

BLOQUE 1. Sesiones 1,2,3y 4:

9 de febrero - 19 de febrero
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Objetivo general: Favorecer el desarrollo de habilidades socioemocionales y comunicativas

mediante actividades ludicas de lectura, escritura, expresion corporal y dialogo, que les

permitan reconocer, nombrar y expresar sus emociones y construir un espacio de respeto,

escucha y acompafiamiento.

Objetivos particulares:

-> Favorecer la construccion de un espacio de confianza y reconocimiento mutuo,

promoviendo la expresion oral, la imaginacion y la conexion emocional de las nifias y

nifios en relacion con la lectura, la escritura y sus experiencias escolares.

- Favorecer el reconocimiento, identificacion y expresion consciente de las emociones a

través de la lectura y el didlogo.

-> Favorecer la expresion y externalizacion de preocupaciones a través de la escritura

creativa y manualidad como afrontamiento emocional

A continuacion, se presenta un cuadro que describe de manera general las actividades

implementadas durante las sesiones. En ¢l se detallan sus objetivos, asi como las habilidades

sociales, emocionales y colectivas que se buscan promover. Este recurso permite comprender

la estructura de las intervenciones y ofrece una vision clara de como se llevaron a cabo las

actividades en la practica.

Tabla 3. Descripcion general de las actividades, objetivos y habilidades desarrolladas

Actividad Objetivo Habilidades Habilidades Habilidades Descripcion
Sociales Emocionales Cognitivas
Bienvenida Favorecer la Interaccion, Confianza, Atencion, Dinamica con pelota para
(Rompehielos) | integracion del | reconocimiento | seguridad memoria decir y repetir nombres
grupo del otro
Maleta Activar Escucha activa, | Expresion Imaginacion, Los nifios imaginaron que en
invisible imaginacion y | respeto emocional lenguaje una maleta simbolica podian

expresion

guardar palabras, recuerdos o
emociones. Cada participante
comparti6 el contenido de su
“maleta”.
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Voz personal Expresar Trabajo en Expresion Representacion | Se trabajo en equipos donde
experiencias equipo emocional, simbolica los nifios representaron
sobre empatia mediante actuacion frases o
leer/escribir ideas relacionadas con la
lectura y la escritura.
Mi mundo de | Explorar Participacion, Identificacion Reflexion, Los participantes
leer, escribir y | experienciasy | didlogo emocional organizacion respondieron preguntas en
sentir emociones post-its sobre sus
experiencias, gustos y
emociones en torno a la
lectoescritura.
Posteriormente, compartieron
y dialogaron sobre sus
respuestas
Identificacién | Reconocer Sentido de Empatia, Analisis, A partir de las respuestas
colectiva experiencias pertenencia validacion sintesis individuales, se identificaron
comunes coincidencias y patrones
dentro del grupo.
Acuerdos Construir Negociacion, Compromiso Toma de Se llevo a cabo una
grupales normas de responsabilidad decisiones construccion colectiva de
convivencia normas de convivencia,
donde los nifios propusieron,
discutieron y acordaron
reglas para el trabajo en
grupo.
Circulo de Identificar Escucha, Conciencia Clasificacion Se elaboré de manera grupal
emociones emociones respeto emocional una rueda de emociones que
permiti6 identificar, nombrar
y clasificar distintas
emociones.
(Donde siento | Reconocer Compartir Expresion Asociacion Los nifios dibujaron en
emociones? emociones en | experiencias emocional siluetas corporales las partes
el cuerpo del cuerpo donde
experimentan distintas
emociones.
Quitapesares Externalizar Expresion Manejo Escritura Se crearon personajes
preocupacione | grupal emocional creativa simbolicos a partir de

S

preocupaciones o emociones
dificiles, desarrollando
pequenas narrativas que
permitieron externalizar y
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resignificar dichas
experiencias mediante la
escritura creativa.

BLOQUE 2. Sesiones 5,6, 7y 8:
03 de marzo a 12 de marzo
Objetivo general:

Favorecer el desarrollo de habilidades socioemocionales y de lectoescritura en nifias y nifios,
promoviendo el reconocimiento y la expresion de sus emociones, asi como la construccion de

su identidad a través de la lectura, la escritura y actividades creativas, en un espacio colectivo.

Objetivos particulares:

=> Que los nifios identifiquen emociones, las expresen oralmente y por escrito, fortalezcan

su comprension lectora y la escritura creativa.

=> Favorecer el reconocimiento y la expresion de las propias emociones a través de la
lectura compartida y la creacion artistica y escrita, promoviendo que los nifios puedan

nombrar, representar y validar lo que sienten como parte de una experiencia colectiva.

= Promover que los nifios comiencen a reconocer caracteristicas que los hacen tnicos,
identificando gustos, cualidades y aspectos de su identidad a través de la lectura y

actividades creativas.

=> Favorecer que los nifios reflexionen sobre su identidad personal, reconozcan y valoren

sus cualidades, gustos y caracteristicas propias, asi como las de sus companeros

A continuacion, se presenta un cuadro que sintetiza las actividades implementadas en el taller,
asi como las habilidades que se buscan promover. Este permite visualizar de manera clara la
organizacion de las propuestas y su articulacion con el enfoque sociocultural del aprendizaje,

en linea con los aportes de Lev Vygotsky.

Tabla 4. Descripcion general de las actividades, objetivos y habilidades desarrolladas
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Actividad Objetivo Habilidades Habilidades Habilidades Descripcion
Sociales Emocionales Cognitivas

Detectives | Identificar Trabajo en Identificacion Comprension Analisis de tarjetas con
de emociones en | equipo, emocional lectora, situaciones emocionales
emociones | situaciones participacion inferencia
Semaforo | Expresar Compartir con | Expresion Escritura guiada, | Asociacion de
de emociones el grupo emocional organizacion emociones con colores
emociones | por escrito
Estatuas Expresar Interaccion Expresion Asociacion Representacion de
emocionale | emociones grupal emocional emocion-cuerpo | emociones con el cuerpo
s corporalment

®
Lectura en | Identificar Escucha, Empatia, Comprension Lectura guiada con
grupo emociones a | didlogo reconocimiento lectora, preguntas reflexivas

través del emocional inferencias

cuento
Mi propio | Representar | Compartir Expresion Simbolizacion, Dibujo de emociones
monstruo emociones de | experiencias emocional creatividad con colores

forma

creativa
Libro de Expresar Sentido de Validacion Escritura, Creacion colectiva de un
emociones | emociones pertenencia emocional sintesis libro

vividas
Lectura de | Reflexionar Escucha, Reconocimiento | Comprension, Lectura con preguntas
cuento sobre dialogo personal analisis sobre diferencias
(crayones) | identidad
Si yo fuera | Identificar Expresion en Autoidentificaci6 | Creatividad, Creacioén de personaje
un crayoén | caracteristica | grupo n escritura propio

S propias
Nuestro Valorar a los | Trabajo en Empatia, Sintesis Identificacion de
grupo de demas equipo reconocimiento cualidades en otros
crayones
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Lectura Reflexionar Escucha Identificacion Inferencias Analisis del cuento
“Yo voy sobre emocional
conmigo” | identidad
Mi yo Reconocer Interaccion en | Autoestima, Escritura, Creacion de siluetas con
unico cualidades parejas identidad reflexion caracteristicas
propias personales

BLOQUE 3 Sesiones 9,10, 11y 12:

17 de marzo a 26 de marzo

Objetivo general:

Favorecer el desarrollo socioemocional de nifias, nifios y adolescentes mediante procesos de

reflexion sobre su identidad, la expresion de emociones y experiencias significativas del

proyecto, asi como el reconocimiento y respeto de los propios limites y los de los demaés, a

través de actividades creativas, ludicas y colectivas que fortalezcan el sentido de pertenencia y

la construccion de vinculos dentro del grupo.

Objetivos particulares:

=> Favorecer la reflexion sobre la identidad personal, las diferencias y similitudes entre

compaieros, y la expresion escrita de aspectos propios.

- Favorecer que los nifios reflexionen sobre su experiencia dentro del proyecto,

reconozcan aspectos de su identidad, expresen aprendizajes, emociones y recuerdos

significativos, y fortalezcan el sentido de pertenencia al grupo mediante actividades

creativas, ludicas y simbolicas.

=> Que los NNA reconozcan sus propios limites fisicos, identifiquen sefiales de

incomodidad en su cuerpo y desarrollen habilidades para expresar el “no” y respetar los

limites de los demas.

A continuacion, se presenta un cuadro que sintetiza las actividades implementadas durante

las sesiones, asi como sus objetivos y las habilidades sociales, emocionales y colectivas
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que se buscan favorecer en los participantes. Este recurso permite visualizar de manera

organizada la relacion entre cada actividad y los aprendizajes promovidos.

Tabla 5. Descripcion general de las actividades, objetivos y habilidades desarrolladas

limites

Actividad Objetivo Habilidades Habilidades Habilidades Descripcion
Sociales Emocionales Cognitivas
Lectura Reflexionar Escucha, Reconocimient | Inferencias, Lectura guiada con
“;Eres ta?” | sobre identidad | dialogo 0 personal comprension preguntas
y diversidad lectora
(Soy yo? Identificar Participacion | Autoexpresion | Sintesis, Escritura de pistas para
caracteristicas grupal descripcion ser adivinados
propias
Siyo Explorar Compartir Autoidentificac | Creatividad, Relacion con animales,
fuera... identidad con otros i6n asociacion colores, etc.
mediante
metaforas
Lectura Desarrollar Diélogo Empatia Interpretacion, Lectura mediada del
“Aqui comprension inferencias cuento
estamos” lectora
Producto Expresar Colaboracion | Sentido de Organizacion, Construccion de pieza
final identidad dentro pertenencia sintesis personal
(rompecabe | del grupo
zas)
Lectura Reflexionar Dialogo Empatia Analisis Discusion del cuento
“Un lobito | sobre limites
muy
educado”
Congelados | Practicar Interaccion, Reconocimient | Toma de Dinamica de permiso y
consentimiento | respeto o de limites decisiones respuesta
Completar | Generar Trabajo en Expresion Resolucion de Analisis de situaciones
situaciones | estrategias de equipo emocional problemas
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Mi huella Reflexionar Compartir Orgullo, Sintesis Representacion de logros
en el sobre identidad

proyecto aprendizajes

Marco de Representar Interaccion Identificacion Creatividad Diseflo de marco

mi experiencias emocional personal

momento significativas

Los nifios mostraron interés en muchas de las actividades, especialmente en las lecturas
grupales, las dinamicas para compartir en equipo y los trabajos creativos como el dibujo, las
manualidades y, en algunas ocasiones, la escritura. Sin embargo, cuando las actividades
implicaban escribir no solo sus respuestas, sino también las preguntas o indicaciones, algunos
se mostraban resistentes y llegaban a frustrarse, lo que ocasionaba que el desarrollo de la
actividad tomara mas tiempo del previsto. A pesar de ello, en términos generales se mostraban

dispuestos a participar y realizar las actividades propuestas.

Se implement6 el trabajo en equipos pequefios, lo que facilitd la participacion de nifios mas
reservados y permitid un acompafiamiento mas cercano. También se incorporaron pausas de
regulacion, como meditaciones o actividades de transicion, para favorecer la atencion y el

control del grupo.

Una de las modificaciones mas significativas surgi6 a partir de una situacion en la que un nifio
generaba incomodidad en algunas nifias debido al contacto fisico. A partir de ello, se decidio
que como coordinadoras seriamos quienes asignariamos los lugares de cada nifio dentro del
salon, ademds de incorporar una sesion especificamente dedicada al tema de los limites. Esta
sesion resultd ser especialmente valiosa, ya que no solo favorecidé el proceso del nifio
involucrado, sino que también permitié que todo el grupo reflexionara sobre el respeto al

espacio personal y la importancia de reconocer y expresar los propios limites.

Finalmente, en cuanto al cierre de la intervencidn, al final de cada sesion se dejaban
aproximadamente cinco minutos para generar un cierre. Durante este tiempo, los nifios tenian
la opcion (de manera individual o grupal, dependiendo de la actividad) de compartir lo que
habian realizado en la sesion. La intencion de este espacio era que el trabajo no se quedara
unicamente a nivel individual, sino que también pudiera ser visto y valorado por los demas.

Ademas, como parte del cierre, se retomaban algunas preguntas breves para favorecer la
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reflexion, como: cdmo habian llegado a la sesion, como se sentian al finalizar y qué fue lo que
mas les habia gustado de las actividades del dia. Esto permitia identificar la experiencia de cada

niflo dentro de la sesion.

Estos elementos ayudaron a que el cierre fuera un momento tranquilo y significativo, en el que
los nifios pudieran expresar sus ideas, sentirse escuchados y concluir la sesiéon de una forma

mas consciente y acompafiada.
Grupo 2 - Leyendo y Construyéndonos

La planeacion de la intervencion se disefio a partir de las necesidades identificadas en el
diagnostico previo, asi como de las metas establecidas para el cierre de ciclo del grupo
especifico. Se considerd que los seis nifios a nuestro cargo comparten la finalizacion de su etapa
formativa en Centro Polanco, ademas de haber formado parte de la institucion durante un
periodo aproximado de cinco a seis afios. Con base en este contexto, se establecieron objetivos
orientados no solo a la realizacion de un proyecto de cierre de etapa, sino también a propiciar
un proceso emocionalmente sostenible para los participantes, tomando en cuenta la diversidad
de diagnosticos presentes, como TEA y TDAH. Asimismo, se busco fomentar la exploracion
y expresion a través del arte, sin descuidar el fortalecimiento de habilidades de lectoescritura,

consideradas un eje fundamental en Centro Polanco.

Las actividades fueron seleccionadas considerando la edad de los nifios (entre 10 y 11 afios),
su nivel de desarrollo y la necesidad de implementar estrategias que promovieron la
autorreflexion y el andlisis de su propio crecimiento. Se propicio el reconocimiento de su
proceso individual (el “antes” y el “ahora”), asi como el intercambio colectivo de distintas
perspectivas construidas a lo largo de sus afios como compafieros dentro de la institucion. En
este sentido, se prioriza el uso de la cartografia como herramienta expresiva que permite
comunicar a través del espacio, asi como el arteterapia, favoreciendo la creacion de piezas

conscientes que invitan a la reflexion.

El grupo de trabajo estuvo conformado por estudiantes de distintas disciplinas universitarias,
entre ellas psicologia, arte y creacion, comunicacion y artes audiovisuales. Debido a esta
diversidad, resulté fundamental la asignacion clara de roles dentro del equipo. La conduccién
de los talleres fue liderada principalmente por la estudiante de psicologia, considerando las
necesidades especificas del grupo derivadas de sus diagnosticos. En cuanto al disefio de

actividades, las sesiones se distribuyeron entre las distintas disciplinas: por un lado, arte y
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creacion en conjunto con comunicacion y artes audiovisuales se encargaron del desarrollo del
proyecto creativo de cierre; por otro, el area de psicologia implement6 un taller de lectura

mediada, acompafiado de actividades orientadas a la comprension y el aterrizaje de ideas.

En términos de organizacion, el calendario de actividades se estructur6 de la siguiente manera:
un dia semanal destinado al taller de lectura (martes), y el segundo dia (jueves) enfocados en
el desarrollo del proyecto creativo de cierre. La asignacion de roles se ajustd segun las
necesidades de cada sesion; sin embargo, como medida logistica principal, se designé a Amara
Modad como responsable del control del aula y la gestion de conflictos, debido a su formacion
y experiencia en el ambito psicoldgico. Por otro lado Ana Paola Moreno se encargd de la
direccion de talleres explicando las actividades a realizar el dia de taller creativo y Jennifer
Pereyra encargada de recopilar observaciones de clase y apoyo a dudas mientras se realizaban
las actividades. La coordinacion con la institucion se llevo a cabo los dias lunes, mediante
reuniones de planeacion y revision de bitacoras elaboradas al término de cada sesion, lo que
permitid dar seguimiento al desarrollo de las actividades y a la dindmica de convivencia entre

los nifios participantes.

Las intervenciones con los nifios iniciaron con un proceso de acercamiento orientado a su
conocimiento, mediante preguntas basicas sobre sus intereses, el tiempo que han formado parte
de Centro Polanco y las actividades que mas han disfrutado dentro de los talleres. Algunos de
los participantes ya tenian familiaridad con la estudiante de psicologia, lo que facilito un

periodo de adaptacion tranquilo y favorecid una disposicion positiva hacia las actividades.

La intervencion se llevo a cabo de manera grupal, comenzando con la construccion colectiva
de acuerdos y el establecimiento de consecuencias, con el objetivo de promover una dindmica
de convivencia respetuosa dentro del aula. Este proceso participativo resulté fundamental para
generar mayor conciencia en los niflos sobre la importancia de sus acciones y las posibles
implicaciones en caso de conflictos. De manera progresiva, se fortalecieron los vinculos
grupales a través de actividades que incentivaron la colaboracion, el didlogo y la inclusion de
todos los participantes, incluyendo a aquellos con mayor tendencia a la introversion. Asimismo,
se promovieron espacios de expresion donde los nifios pudieron compartir reflexiones y

sostener interacciones sociales de forma cada vez mas autdonoma.

El enfoque de las sesiones se centrod en la construccion de un espacio seguro, en el que los
participantes pudieran compartir experiencias personales con confianza. Mas alla de adoptar

una postura autoritaria, se priorizo la cercania y la escucha activa, lo que permitioé acceder a
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sus reflexiones en torno a las actividades realizadas y a sus vivencias dentro de Centro Polanco.

Esto favorecio un reconocimiento mas consciente de su propio proceso de crecimiento.

Los vinculos establecidos con los nifios se construyeron a partir del entendimiento y el dialogo
constante, especialmente en momentos en los que se identificaban actitudes de desanimo o baja
participacion. Fue fundamental considerar que el grupo no solo atravesaba el cierre de una
etapa significativa, sino que también se encontraba en una fase inicial de la pubertad, lo cual
incidia en la apariciéon de situaciones emocionales complejas y, en ocasiones, dificiles de
gestionar. Este contexto fue atendido desde una perspectiva empatica, procurando acompafiar

sus procesos individuales y grupales de manera respetuosa y contenida.

La intervencion se estructur6 en torno a dos ejes de trabajo que se desarrollaron de forma

paralela y complementaria a lo largo de las semanas.
Eje 1: Taller de lectura mediada: Escalofrios

Objetivo: Fomentar el acercamiento a la lectura como practica placentera y significativa,
desarrollando la comprension lectora y la escucha activa a través de la lectura compartida en

voz alta.

Habilidades trabajadas:

=> Cognitivas: comprension lectora, anticipacion narrativa, atencidon sostenida,

seguimiento de instrucciones.
=> Emocionales: regulacion de la ansiedad y la excitacion, tolerancia a la espera y al turno.

=> Sociales: escucha activa, respeto por el turno de habla, participacion en discusiones

grupales.

Descripcion: Cada martes se llevo a cabo una sesion de lectura mediada en la que varios
integrantes del grupo leian en voz alta fragmentos del libro de la serie Escalofrios, eligiendo
titulos que generaran suspenso e interés en el grupo. La eleccion de esta serie respondio a la
necesidad de partir de los intereses y referentes culturales de los nifios, utilizando géneros

narrativos que capturaran su atencion y los motivaran a continuar con la lectura. Las sesiones
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incluian momentos de anticipacion antes de leer, pausas para verificar la comprension y

espacios de dialogo al finalizar los fragmentos.
Eje 2: Actividades creativas para el trabajo socioemocional

Objetivo: Fortalecer habilidades socioemocionales mediante el uso de recursos artisticos y
creativos que faciliten la expresion, la colaboracién y la elaboracion de experiencias

emocionales.

Habilidades trabajadas:

-> Emocionales: identificacion y expresion de emociones, regulacion emocional,

tolerancia a la frustracion.

- Sociales: trabajo colaborativo, negociacion, respeto por las producciones del otro,

resolucion de conflictos en situacion real.

- Cognitivas: toma de decisiones, pensamiento creativo, planificacion.

Descripcion: En cada sesion se realizaron actividades de creacion plastica y visual que
incluyeron dibujo, collage, pintura colaborativa y elaboracion de fanzines, entre otras técnicas.
Estas actividades, sustentadas en principios de arteterapia, utilizaron el proceso creativo como
mediador para la expresion emocional y la construccion de vinculos. Las producciones
artisticas no fueron evaluadas por su resultado estético, sino valoradas como procesos de
expresion y comunicacion. Las pinturas colaborativas, en particular, pusieron en juego de
manera natural dindmicas de negociacidon, cooperacion y manejo de desacuerdos, lo que
permitid trabajar las dificultades de convivencia en situaciones concretas y significativas para

el grupo.

A lo largo del proceso se realizaron ajustes al plan inicial en funcion de las respuestas del grupo.
En algunas ocasiones fue necesario modificar la duracion de las actividades, simplificar las
consignas o incorporar momentos adicionales de contencion cuando surgieron conflictos entre
participantes. Estas adaptaciones se tomaron como parte constitutiva del proceso de

intervencion y como oportunidades de aprendizaje tanto para el grupo como para el equipo.

Para una de las actividades del proyecto, se implementd un comic donde se buscaba construir
una historia de los nifios como superhéroes, el objetivo fue facilitar la construccion de

personajes para el cuento-mapa colectivo mediante la exploracion de la identidad personal,
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fortalezas, anhelos y procesos de los participantes. Esta actividad integra tres dimensiones
fundamentales: en primer lugar, permite crear personajes con atributos definidos que

posteriormente habitarian la narrativa creada alrededor de Centro Polanco; en segundo
lugar, funciona como herramienta de identificacién emocional, ya que el formato del
cémic facilita la expresion de emociones complejas que en este momento de transicién
pueden resultar dificiles de verbalizar directamente; en tercer lugar, propone una narrativa
de transformacién donde la estructura del comic (situacién inicial = problema — accién —
transformacién — futuro) replica el proceso que los nifios estén viviendo, permitiéndoles

reconocer su propio crecimiento.

Se distribuyeron hojas tamafio carta divididas en 6 vifetas y globos de texto recortados en
diferentes formas. Tras una introduccion donde se conversd sobre las caracteristicas de los
superhéroes y sus historias de origen, se escribieron en el pizarrén las preguntas guia para cada

vifieta:

Vifieta 1 - Presentacion (;Quién es? ;Como se llama?)

Vifieta 2 - Su vida (;,Qué hace normalmente? ;Qué le gusta?)

Vifieta 3 - Problema o deseo (;Qué quiere? ;Qué¢ le falta o qué le da miedo?)
Vifieta 4 - Cambio/accion (;Qué hace para lograrlo?)

Vifieta 5 - Transformacion (;Qué pasa después? ;Se vuelve mas fuerte?)
Viieta 6 - Futuro (;En qué se convierte? ;Qué quiere ser de grande?).

Los nifios trabajaron individualmente dibujando sus personajes y eligiendo los globos de texto
apropiados, pudiendo responder mediante dibujos, palabras o ambos. Finalmente, de manera

voluntaria, presentaron sus superhéroes al grupo.

Los niflos se mostraron altamente participativos y lograron conectar tanto con su propio
proceso creativo como con las narrativas de sus compafieros. Fue notable observar como estas
historias se veian atravesadas por sus contextos personales y anhelos a futuro. Esta actividad
cumpli6 su doble funcion: generd personajes definidos para el cuento-mapa y funciondé como
un espejo simbolico donde los nifios pudieron reconocer y expresar aspectos profundos de su

identidad y procesos de transformacion personal.
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Para las sesiones destinadas a la lectura, se selecciono el libro "Escalofrios" de R.L. Stine, una
serie de relatos de misterio que resultd de particular interés para el grupo. Cada nifio contaba
con su propio ejemplar personalizado con su nombre, lo que favorecid6 un sentido de
pertenencia y responsabilidad sobre el material. La estructura de cada sesion se organizd en

tres momentos: recuperacion del relato anterior, lectura guiada y didlogo sobre el capitulo leido.

Al inicio de cada sesion se recuperaba el relato anterior mediante preguntas guia que permitian
activar la memoria y mantener la continuidad narrativa: ;Qué paso en el cuento que leimos la
semana pasada? ;Qué parte les llamé mas la atencion? ;Recuerdan a los personajes del cuento?
Posteriormente se realizaba la lectura guiada, donde inicialmente la facilitadora leia en voz alta
el relato seleccionado mientras los nifios seguian la lectura en sus propios libros. Durante este
proceso se anotaban en el pizarron palabras nuevas o desconocidas para construir un
"Diccionario de palabras" que posteriormente se revisaba de manera colectiva. Finalmente, se
propiciaba el didlogo sobre el capitulo mediante preguntas abiertas: ;Qué fue lo mas interesante

del cuento? ;Qué sintieron al leer el cuento? ;Qué creen que puede pasar después?

La dinamica de lectura fue transformandose progresivamente conforme avanzaban las sesiones.
Los nifios comenzaron a sentirse en la confianza de querer leer en voz alta de manera
voluntaria, lo que evidencid un fortalecimiento tanto de sus habilidades lectoras como de su
seguridad para participar frente al grupo. Se identific6 que resultaba especialmente
significativo permitirles dramatizar la lectura por medio de distintos tonos de voz, estrategia
que ademas les ayudaba a reconocer y aplicar distintos signos de puntuacion de manera practica
y ludica. Fue importante sostener la atencion del grupo mediante preguntas constantes sobre lo
que iba sucediendo en la historia, lo que no solo favorecia la comprension lectora sino que
también generaba anticipacion y motivacion por continuar con el relato. Esta metodologia
participativa y flexible permitio que la lectura dejara de percibirse como una actividad pasiva
para convertirse en un espacio de expresion, exploracion y construccion colectiva de

significados.
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1.6 Valoracion de productos, resultados e impactos
1.6.1 Categorias tedricas en base al marco teorico

Grupo 1 - Leyendo y Construyéndonos
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Categoria Problematicas Comportamiento y Acciones realizadas Cambios
tedrica expresadas en conocimientos por grupo logrados tras el
préacticas iniciales de los nifios PAP (impactos
(diagndstico) y resultados)
Enfoque Escasa interaccion Nifios retraidos o Dinamicas grupales | Mayor
sociocultural | verbal significativa; disruptivos; baja de participacion participacion en
del oca participacion en | confianza para L dinamicas
L p i .p P p - Objetivo: Favorecer )
aprendizaje | actividades expresarse; poco . - colectivas;
) ook la interaccion y la o
colectivas; acompafiamiento fortalecimiento
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desarticulacion entre
escuela y familia;
ausencia de practicas
letradas en el hogar

familiar; percepcion de
la escuela como
espacio ajeno o poco
significativo

confianza entre los
nifios mediante
actividades colectivas.

- Breve descripcion:
Se realizaron
dindmicas en equipo
donde los niflos
participaban en voz
alta, respetaban turnos
y escuchaban a sus
compaiieros.

Actividades de
expresion oral

- Objetivo: Fortalecer
la seguridad y el uso
del lenguaje en
contextos
significativos.

- Breve descripcion:
Se promovieron
espacios para que los
nifios compartieran
ideas, experiencias y
opiniones relacionadas
con su vida cotidiana.

Trabajo colaborativo
contextualizado

- Objetivo: Relacionar
el aprendizaje con
experiencias cercanas
para hacerlo mas
significativo.

- Breve descripcion:
Las actividades
retomaban intereses y
situaciones de su
entorno familiar y

del vinculo
escuela-
comunidad; uso
del lenguaje en
contextos
significativos;
mayor sentido de
pertenencia
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Desarrollo
infantil

Dificultades en
regulacion
emocional;
problemas de
atencion; baja
tolerancia a la
frustracion durante
actividades escolares

Conductas impulsivas
o evitativas;
frustracion ante tareas
de lectura-escritura;
inseguridad,
dependencia excesiva
o0 aislamiento

comunitario,
fomentando la
participacion
colectiva.

Actividades de
mindfulness y
regulacion emocional
- Objetivo: Favorecer
la autorregulacion
emocional y preparar a
los nifios para las
actividades de
aprendizaje.

- Breve descripcion:
Al inicio de cada
sesion se realizaban
ejercicios de
mindfulness para
ayudar a los nifios a
relajarse, concentrarse
y regular sus
emociones antes de
comenzar el trabajo.

Rutinas de
organizacion y
anticipacion

- Objetivo: Brindar
mayor seguridad y
estructura durante las
sesiones. -
Breve descripcion: Se
establecieron rutinas
claras escribiendo en
el pizarron las
actividades del dia,
permitiendo que los
nifios supieran qué se
trabajaria y se
sintieran mas
organizados.

Acompafamiento
emocional durante

Mejora en
autorregulacion
emocional;
mayor
persistencia en
tareas; desarrollo
de confianza y
autonomia; En
proceso la
disposicion
positiva hacia el
aprendizaje



Mediacién del
aprendizaje
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Enseflanza centrada
en repeticion; poca
retroalimentacion
personalizada; escasa
intervencion docente
en procesos de
comprension

Dependencia total del
docente; dificultad
para avanzar sin
instrucciones directas;
desinterés o
desconexion en
actividades

las actividades

- Objetivo: Apoyar a
los niflos en la
identificacion y
manejo de emociones
y frustraciones.

- Breve descripcion:
Durante las
actividades se
acompailo a los niflos
en la expresion de
emociones y en el
manejo de la
frustracion frente a
tareas de lectura y
escritura.

Actividades de
lectoescritura
vinculadas a
intereses personales
- Objetivo:
Incrementar la
motivacion, la
autonomia y la
confianza en las tareas
escolares. - Breve
descripcion: Se
integraron temas de
interés para los nifios
en las actividades de
lectoescritura,
impulsandolos a leer y
escribir
progresivamente mas,
acompafiandolos en
retos acordes a sus
capacidades.

Preguntas
inferenciales durante
la lectura de cuentos
- Objetivo: Favorecer
la reflexion, la
comprension y la
expresion de ideas
propias durante las
actividades de lectura.
- Breve descripcion:
Durante la lectura de
cuentos se realizaban
preguntas

Interacciones
mediadas mas
significativas;
acompaflamiento
ajustado
(andamiaje);
desarrollo de
estrategias para
aprender de
forma mas
autébnoma
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inferenciales para que
los nifios reflexionaran
mas allé de lo literal y
reconocieran el valor
de sus opiniones, ideas
y creatividad.

Acompaiamiento
guiado en las
actividades

- Objetivo: Promover
la autonomia y la
resolucion de
problemas de manera
progresiva. -
Breve descripcion: Se
brindé
acompafiamiento
constante durante las
actividades, guiando a
los nifios paso a paso
cuando lo necesitaban
y favoreciendo que
poco a poco
resolvieran las tareas
por si mismos.

Uso de preguntas y
pistas para la
resolucion de
actividades -
Objetivo: Estimular el
pensamiento y evitar
la dependencia total
del docente. -
Breve descripcion: En
lugar de proporcionar
directamente las
respuestas, se
realizaban preguntas o
se daban pistas para
ayudar a los nifios a
llegar por si mismos a
la solucion.

Apoyo personalizado
durante las
actividades -
Objetivo: Brindar
acompafiamiento
acorde a las
necesidades de cada
nifio. -
Breve descripcion: Se



Herramientas
del
aprendizaje
(lenguaje,
materiales,
simbolos)

56

Uso limitado de
materiales didacticos;
escasa diversidad de
recursos (visuales,
auditivos,
kinestésicos); poca
vinculacion con
contextos reales

Dificultad para
comprender textos;
escaso uso del
lenguaje como
herramienta de
pensamiento;
aprendizaje mecanico

ofrecié apoyo mas
cercano a los niflos
que presentaban
mayores dificultades o
avanzaban mas lento,
guiandolos mediante
preguntas y
acompafiamiento
individual.

Integracion del
dibujo en actividades
de escritura

- Objetivo: Facilitar la
expresion y respetar
los procesos
individuales de
aprendizaje.

- Breve descripcion:
Se permitié que los
nifios se apoyaran en
el dibujo mientras
escribian,
favoreciendo su
expresion y
participacion durante
las actividades.

Lectura de cuentos y
dialogo grupal

- Objetivo: Favorecer
la comprension y el
uso del lenguaje como
herramienta de
expresion y reflexion.
- Breve descripcion: A
partir de la lectura de
cuentos, se€ promovio
que los nifios
expresaran ideas,
opiniones y
relacionaran lo leido
con experiencias
propias.

Actividades
didacticas dinamicas

- Objetivo: Facilitar la
comprension y hacer
mas significativo el
aprendizaje. -
Breve descripcion: Se

Uso activo de
diversos recursos
(cuentos, juegos,
imagenes);
apropiacion del
lenguaje como
herramienta
cognitiva; mejor
comprension y
expresion



Aprendizaje
activo
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Predominio de
actividades pasivas
(copiar, repetir); baja
implicacion del
estudiante en su
propio proceso

Falta de iniciativa;
apatia; baja
participacion;
aprendizaje superficial

realizaron actividades
didacticas que
buscaban mantener la
participacion de los
nifios y reforzar los
contenidos de manera
mas dinamica.

Uso del dibujo como
apoyo al aprendizaje
-Objetivo: Favorecer
distintas formas de
expresion y
comprension durante
las actividades.

- Breve descripcion:
Se incorporo el dibujo
COMO recurso para que
los nifios
representaran lo que
pensaban o entendian
mientras escribian.

Actividades
vinculadas al
contexto e intereses
de los nifios

- Objetivo: Relacionar
el aprendizaje con
situaciones cercanas y
significativas para los
nifios. -
Breve descripcion:
Las actividades se
disefiaron tomando en
cuenta su contexto
cotidiano y sus gustos,
facilitando que
encontraran mayor
sentido en lo que
aprendian.

Dindmicas de
participacion activa
- Objetivo: Favorecer
la participacion
constante y el
involucramiento de los
nifios en su proceso de
aprendizaje. -
Breve descripcion: Se
realizaron dinamicas y
actividades que
motivaban a los niflos

Participacion
activa en
actividades;
toma de
decisiones en su
aprendizaje;
mayor interés y
compromiso



Aprendizaje
lidico
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Ausencia de juego en
el aula; percepcion
del aprendizaje como
obligacion rigida;
desvinculacion entre
juego y conocimiento

Rechazo a actividades
escolares; asociacion
negativa con la lectura
y escritura;
desmotivacion

a participar
activamente durante
las sesiones.

Preguntas de
reflexion y opinién

- Objetivo: Promover
la expresion de ideas y
el desarrollo de
iniciativa en los nifios.
- Breve descripcion: A
través de preguntas, se
impulsé que los nifios
opinaran,
reflexionaran y
compartieran sus ideas
durante las
actividades.

Actividades
vinculadas a
intereses personales
- Objetivo:
Incrementar la
motivacion y el
sentido de pertenencia
hacia las actividades
escolares.

- Breve descripcion:
Se disefiaron
actividades
relacionadas con los
intereses de los nifios
para favorecer su
participacion y que se
sintieran parte del
trabajo en clase.

Dinédmicas ludicas de
aprendizaje -
Objetivo: Favorecer la
motivacion y el interés
de los nifios durante
las actividades de
aprendizaje. -
Breve descripcion: Se
realizaron dinamicas
divertidas que
permitian a los nifios
aprender mientras
jugaban y participaban
activamente.

Incorporacion
del juego como
estrategia
didactica;
disfrute del
aprendizaje;
mejora en la
motivacion
intrinseca



Adquisicion
de la lectura 'y
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escritura

Dificultades para
reconocer palabras;
lectura silabica o
entrecortada;
escritura con
omisiones o errores
constantes

Bajo nivel de
alfabetizacion;
inseguridad al leer en
voz alta; evitacion de
tareas escritas

Lectura de cuentos
recreativos -
Objetivo: Generar una
percepcion mas
positiva y accesible de
la lecturay la
escritura. -
Breve descripcion: Se
utilizaron cuentos
COMO recurso para
acercar a los nifios a la
lectoescritura de
manera mas atractiva
y menos rigida.

Actividades creativas
de aprendizaje

- Objetivo: Relacionar
el juegoyla
creatividad con el
proceso de
aprendizaje. -
Breve descripcion: Se
implementaron
actividades creativas
que promovian el
disfrute, la
participacion y una
mayor disposicion
hacia las actividades
escolares.

Actividades de
meditacion inicial

- Objetivo: Favorecer
la concentracion y
preparacion de los
nifios antes de las
actividades de lectura
y escritura. - Breve
descripcion: Al inicio
de las sesiones se
realizaban actividades
de meditacion para
ayudar a los nifios a
relajarse y enfocarse
en el trabajo.

Lectura en voz alta y
cuentacuentos -
Objetivo: Promover la
confianza y

Lectura mas
fluida y
comprensiva;
escritura mas
estructurada;
mayor seguridad
en practicas
letradas
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motivacion hacia la
lectura. -
Breve descripcion: Se
realizaron actividades
de lectura en voz alta
respetando el ritmo de
cada niflo; en algunas
ocasiones ellos
participaban como
cuentacuentos y en
otras se les leian
textos relacionados
con el tema trabajado.

Actividades de
escritura creativa -
Objetivo: Favorecer la
expresion de ideas y el
desarrollo de
habilidades de
escritura. -
Breve descripcion: Se
trabajo la escritura
como una herramienta
para expresar ideas,
creatividad y mensajes
propios, brindando
acompafiamiento
segun las necesidades
de cada nifio.

Manualidades
relacionadas con los
temas trabajados

- Objetivo: Reforzar
los aprendizajes de
manera creativa y
significativa. -
Breve descripcion: Se
implementaron
actividades manuales
que permitian reforzar
los contenidos vistos
durante la lectura y
escritura mediante
recursos creativos.



Grupo 2 - Leyendo y Construyéndonos

Categoria tedrica

Enfoque sociocultural del aprendizaje

Problematicas
expresadas en
practicas

Limitada expresion emocional en espacios escolares tradiciones; dificultades para
compartir experiencias personales en contextos grupales; percepcion del aula como
espacios estructurados mas que expresivos.

Comportamiento y
conocimientos
iniciales de los

niios (diagnoéstico)

Grupo en etapa de transicion, con presencia de diagndsticos como TEA y TDAH,
algunos con medicacion activa. Implicaba retos en interacciones sociales, atencion
sostenida y expresion emocional. Algunos mostraban reservas para compartir
aspectos personales o inseguridades.

Acciones realizadas
por grupo

Disefio de actividades grupales e individuales basadas en el arte terapia, narrativa y
creacion simbolica (comics, mapas, fanzine), generando espacios seguros de dialogo,
reflexion y expresion colectiva.

Las acciones fueron:

Acercamiento a la cartografia: Recorrido por Centro Polanco y escribir o dibujar
su experiencia favorita en alguno de los espacios.

Tema: Acercamiento a la cartografia.

Objetivo: Describir sus lugares mas significativos en centro polanco desde su
perspectiva, para conocer sus experiencias con el espacio.

Dibujo grupal de la entrada de Centro Polanco: Ir a la entrada del Centro y
describir la fachada/ puerta. Trabajo grupal en un papel craft, cada quien dibuja el
coémo ve la entrada a Centro Polanco.

Tema: Despertar la memoria.

Objetivo: Representar visualmente su perspectiva de Centro Polanco a través de un
producto artistico.

Mi persona favorita: Eligieron a alguien del Centro Polanco que marcara todo su
recorrido, podria ser compaiiero, maestra o trabajador del espacio. Hacer un dibujo
y completar pequefias frases sobre la persona.

Tema: Personas Favoritas de Centro Polanco.

Objetivo: Reconocimiento de vinculos significativos a través de la lectura
compartida, el didlogo grupal y actividades creativas que permitan a los nifios
expresar sus miedos, fortalecer la confianza y reconocer a las personas importantes
en su entorno.

Crear una historia y construir el espacio cotidiano: Creacion de un comic, elegir
una tematica entre todos sobre la narrativa de la historia, desglosar al personaje con
preguntas que formen su personalidad y darle vida a la historia de como naci6 dicho
personaje.
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Tema: Expresion creativa y emocional.

Objetivo: Favorecer la identificacion y expresion de emociones y experiencias a
través de herramientas creativas y narrativas, promoviendo el uso del humor y la
imaginacion como medios de comunicacion y reflexion personal.

Actividad de cierre de virtudes: Les pedimos dividir una hoja en cuatro y poner su
nombre en ella, en cada apartado pusimos una virtud de cada persona en el salon, se
volvié una actividad para despedirnos y motivarnos a seguir adelante entendiendo
como nos ven los demas.

Tema: Creatividad y resolucion de problemas y vinculos y cierre emocional del
taller.

Objetivo: Favorecer la expresion creativa y emocional de los nifios mediante
actividades que promuevan la imaginacion, la reflexion sobre las problematicas que
consideran importantes y el reconocimiento positivo de los vinculos construidos
durante el taller.

Cambios logrados
tras el PAP
(impactos y
resultados)

Mayor disposicion en la expresion de emociones, readaptacion de las actividades a
su forma de expresar situaciones que les incomodan o han vivido. Fortalecieron el
sentido de pertenencia al grupo, incremento de participacion y la construccion de
vinculos significativos entre compaiieros

Categoria tedrica

Desarrollo infantil

(Adolescencia temprana)

Problemiticas
expresadas en
practicas

Dificultades en regulacion emocional, especialmente en contextos de cambios
propios de la pubertad y el cierre de una etapa. Presencia de miedos, inseguridades y
baja tolerancia a la frustracion.

Comportamiento y
conocimientos
iniciales de los

niios (diagnoéstico)

Conductas variables: Desde retraimiento hasta impulsividad; dificultad para
verbalizar emociones; necesidad de espacios de contencion emocional.

Actividades introspectivas como “monstruos y miedos”, “antes y después” y la
construccién de narrativas personales a través del superhéroe como proyeccion
simbolica.

Las acciones fueron:

Monstruo de los miedos: Expresar miedos e inseguridades a través de la creacion de
personajes imaginarios.

Tema: Miedos y Personas Favoritas de Centro Polanco.
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Acciones
realizadas por

grupo

Objetivo: Fomentar la comprension lectora, la reflexion emocional y el
reconocimiento de vinculos significativos a través de la lectura compartida, el didlogo
grupal y actividades creativas que permitan a los niflos expresar sus miedos,
fortalecer la confianza y reconocer a las personas importantes en su entorno.

Antes y después (autorretrato): Reflexionar sobre cambios personales,

aprendizajes y crecimiento individual al crear su silueta.
Tema: Lectura guiada, Autorreflexion sobre mi propia silueta y lo que me conforma.

Objetivo: Fomentar la reflexion sobre la percepcion personal y el crecimiento
individual a través de la lectura guiada y una actividad de expresion grafica que
permita a los nifios el identificar y comunicar aspectos de si mismos.

Basurero de pensamientos: Identificar pensamientos negativos y simbolizar su
liberacién emocional al desecharlos.

Tema: Pensamientos negativos y fortalezas.

Objetivo: Favorecer la expresion emocional y el fortalecimiento personal a través de
la identificacion de pensamientos que desean soltar y de los recursos que los hacen
sentirse seguros.

Cambios logrados
tras el PAP
(impactos y
resultados)

Mejor identificacion y expresion de emociones; mayor capacidad de autorreflexion;
reconocimiento de su propio proceso de cambio y crecimiento.

Categoria tedrica

Mediacion del aprendizaje

Problemiticas
expresadas en
practicas

Modelos tradicionales poco efectivos para este tipo de grupo, con baja conexion
emocional.

Comportamiento y
conocimientos
iniciales de los

niios (diagnoéstico)

Necesidad de acompafiamiento flexible, personalizado y significativo.

Mediacién a través del arte, el juego simbolico y la narrativa; acompafiamiento
cercano desde la escucha activa y la adaptacion de actividades.

Las actividades realizadas fueron:

Lectura de “Escalofrios” y dibujo de personajes : Identificar emociones,
motivaciones y experiencias mediante lectura compartida y dibujo.

Tema: Construccion de memoria afectiva y expresion de su identidad como
estudiantes en vivencias de centro polanco.
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Acciones
realizadas por

grupo

Objetivo: Favorecer la construccion y expresion de la memoria autobiografica de los
estudiantes en centro polanco y refuerzo de la medicion del aprendizaje lector.

Creacion de cémic: Construir narrativas colectivas mediante personajes e historias
originales.

Tema: Expresion creativa y emocional.

Objetivo: Favorecer la identificacion y expresion de emociones y experiencias a
través de herramientas creativas y narrativas, promoviendo el uso del humor y la
imaginacion como medios de comunicacion y reflexion personal.

Grabacion de video final: Reflexionar sobre el proceso vivido mediante personajes
y narrativas creadas durante el taller.

Tema: Expresion y regulacion emocional Creatividad y resignificacion de
experiencias.

Objetivo: Promover la expresion emocional y la creatividad, facilitando la
identificacion de pensamientos que desean soltar y la transformacion de experiencias
personales en creaciones significativas.

Cambios logrados
tras el PAP
(impactos y
resultados)

Mayor autonomia en la participacion; implicacion activa en actividades; mejor
conexion con los contenidos al estar vinculados con la expresion personal.

Categoria tedrica

Herramientas del aprendizaje (lenguaje, materiales, simbolos)

Problematicas
expresadas en
practicas

Limitacion en formas tradicionales de expresion.

Comportamiento y
conocimientos
iniciales de los nifios
(diagnéstico)

Dificultad para comprender textos; escaso uso del lenguaje como herramienta de
pensamiento; aprendizaje mecanico.

Diversos recursos como el collage, cartografia emocional, cdmic, fanzine, memes.

Las actividades realizadas fueron:

Despertar la memoria: Representar visualmente la percepcion de Centro Polanco
a través de un dibujo grupal de la entrada del espacio.

Tema: Despertar la memoria.
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Acciones realizadas
por grupo

Objetivo: Representar visualmente su perspectiva de Centro Polanco a través de un
producto artistico.

Collage de los 5 sentidos: Relacionar recuerdos y emociones de Centro Polanco
mediante imagenes, sentidos y memoria visual.

Tema: Construccion de memoria afectiva y expresion de su identidad como
estudiantes en vivencias de centro polanco.

Objetivo: Favorecer la construccion y expresion de la memoria autobiografica de
los estudiantes en centro polanco.

Creacion de memes: Expresar emociones y experiencias usando humor e
imagenes.

Tema: Expresion creativa y emocional.

Objetivo: Favorecer la identificacion y expresion de emociones y experiencias a
través de herramientas creativas y narrativas, promoviendo el uso del humor y la
imaginaciéon como medios de comunicacion y reflexion personal.

Creacion de escudo: Reconocer fortalezas, apoyos y elementos de seguridad
personal mediante simbolos.

Tema: Pensamientos negativos y fortalezas.

Objetivo: Favorecer la expresion emocional y el fortalecimiento personal a través
de la identificacion de pensamientos que desean soltar y de los recursos que los
hacen sentirse seguros.

Cambios logrados
tras el PAP
(impactos y
resultados)

Apropiacion de un lenguaje no solo escrito, también visual y simbdlico; mejora en
la capacidad de narrarse a si mismos.

Categoria teorica

Aprendizaje activo y ludico

Problematicas
expresadas en
practicas

Desinterés en modelos rigidos.

Comportamiento y
conocimientos
iniciales de los

nifos (diagnéstico)

Falta de iniciativa; apatia; baja participacion; aprendizaje superficial

Actividades participativas, creativas y significativas.
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Acciones
realizadas por

grupo

Las actividades realizadas fueron:

Solucién a problemas: Imaginar soluciones creativas para problematicas sociales o
ambientales.

Tema: Creatividad y resolucion de problemas y vinculos y cierre emocional del
taller.

Objetivo: Favorecer la expresion creativa y emocional de los niflos mediante
actividades que promuevan la imaginacion, la reflexion sobre las problematicas que
consideran importantes y el reconocimiento positivo de los vinculos construidos
durante el taller.

Mi juguete superestrella: Promover convivencia y creatividad mediante juego
simbdlico y creacion de posters.

Tema: Expresion y regulacion emocional Creatividad y resignificacion de
experiencias.

Objetivo: Promover la expresion emocional y la creatividad, facilitando la
identificacion de pensamientos que desean soltar y la transformacion de experiencias
personales en creaciones significativas.

Fanzine de terror: Crear historias a partir de personajes y emociones desarrolladas
previamente.

Tema: Crear una historia y construir el espacio cotidiano.

Objetivo: Elaboracion de historias imaginarias con un formato narrativo, describir
un espacio cotidiano con recuerdos y de forma grupal.

Cambios logrados
tras el PAP
(impactos y
resultados)

Alta implicacion emocional, motivacion y sentido de pertenencia en el proceso.

1.6.2 Sugerencias para la reflexion sobre aspectos pendientes o por mejorar

Sobre las categorias lecto-escritoras

Las categorias de adquisicion de la lectura y escritura, psicogénesis y conciencia fonolégica no
resultan centrales en este taller dado el perfil del grupo y los objetivos de la intervencion. Sin
embargo, se incorpord la mediacion lectora a través de la lectura compartida semanal de un
libro, lo cual favorecio la escucha activa, la comprension oral y el didlogo reflexivo en torno a

los textos, funcionando como un espacio de encuentro colectivo mas que como entrenamiento

lecto-escritor formal.
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Profundizacion en la sostenibilidad del impacto

La sostenibilidad de los avances logrados representa uno de los retos mas relevantes a mediano
plazo. El grupo atraviesa un momento de cierre e inicio: dejan Centro Polanco y se incorporan
a la secundaria, un entorno con dindmicas muy distintas a las que vivieron en la intervencion.
Para que los procesos de autoconocimiento, regulaciéon emocional y expresion simbdlica no
queden circunscritos a este espacio, seria valioso que Centro Polanco pudiera documentar y
comunicar a los nuevos centros escolares los avances de cada nifio, asi como las estrategias que
resultaron mas efectivas con cada uno. Mantener registros individuales de progreso y generar
canales de comunicacion con los docentes receptores podria contribuir a dar continuidad a estas

trayectorias.

Mayor involucramiento familiar

El vinculo con las familias se manifestd de manera espontanea: en algunas ocasiones, madres
se acercaron al equipo para pedir orientacion sobre situaciones de conducta de sus hijos en la
escuela. Aunque este contacto no fue parte del disefio formal de la intervencion, evidencia una
apertura y confianza que vale la pena capitalizar. A futuro, seria pertinente disefiar espacios
breves y accesibles (como una sesion de cierre con familias o materiales sencillos de
acompanamiento) que les permitan comprender el proceso vivido por sus hijos y sostener en
casa algunos de los aprendizajes socioemocionales trabajados, considerando sus tiempos y

contextos reales.

Atencion diferenciada y continuidad

Si bien se observd progreso en todos los integrantes del grupo, la intervencion también
evidencid que algunos nifios, particularmente aquellos con mayor inquietud o con diagnosticos
como TEA y TDAH, requerian ajustes mas frecuentes y acompaifiamiento mas cercano durante
las actividades. Esta diversidad de ritmos y necesidades es esperable en grupos con estas
caracteristicas, y lejos de representar un obstaculo, invita a pensar en rutas de atencién mas

individualizadas para intervenciones futuras. En algunos casos, podria valorarse la pertinencia
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de una canalizacion a apoyo psicopedagogico o terapéutico externo, que complemente el

trabajo expresivo y grupal con una atencién mas especializada y sostenida en el tiempo.

Reflexion
Grupo 1 - Leyendo y Construyéndonos

A partir de los resultados obtenidos durante el PAP, uno de los principales aspectos a fortalecer
es la sostenibilidad de los avances logrados, especialmente en relacion con la participacion, la
lectoescritura y la autorregulacion emocional. Si bien las actividades implementadas, como las
dinamicas grupales, la lectura de cuentos, la escritura acompafiada y las rutinas de mindfulness,

favorecieron cambios positivos en los nifios, estos procesos podrian verse limitados si no se les
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da continuidad dentro del aula. En este sentido, resulta necesario proponer estrategias de
seguimiento que permitan a las mediadoras retomar précticas similares, como mantener rutinas
claras, continuar con espacios de lectura en voz alta y promover la participacion activa.
Asimismo, el uso de registros sencillos sobre el avance de los nifios podria facilitar el monitoreo

de su progreso y contribuir a que los logros alcanzados no se pierdan con el tiempo.

Por otro lado, aunque durante la intervencion se busco vincular las actividades con el contexto
cercano de los nifios, el involucramiento familiar sigue siendo un aspecto que puede
fortalecerse. En la tabla se observa que uno de los retos iniciales era la escasa presencia de
practicas letradas en el hogar, lo cual sugiere que, si bien hubo avances en el aula, no
necesariamente se garantiza su continuidad fuera de ella. En este sentido, es importante
reflexionar sobre hasta qué punto las familias se involucran en el proceso educativo de los nifios
y qué condiciones influyen en ello. Frente a esto, seria pertinente disefiar estrategias accesibles,
como talleres breves o materiales sencillos que orienten a los cuidadores en actividades como
leer cuentos, conversar sobre lo leido o motivar la escritura desde lo cotidiano. Esto permitiria

reforzar el aprendizaje y fortalecer el vinculo entre la escuela y la familia.

Finalmente, es importante reconocer que, aunque el grupo mostrd avances generales, no todos
los nifios respondieron de la misma manera a las estrategias implementadas. Tal como se
observa en el diagnostico inicial, algunos presentaban mayores dificultades en la regulacion
emocional, la atencidn o la lectoescritura, lo que implica que requieren un acompafiamiento
mas constante. Si bien durante las sesiones se brindd apoyo diferenciado, por ejemplo mediante
preguntas guia o acompaflamiento cercano, se vuelve necesario pensar en la continuidad de
estas acciones a través de rutas mas individualizadas. Esto podria implicar un seguimiento mas
especifico por parte de las mediadoras o, en algunos casos, la canalizacion a instancias de apoyo
psicopedagogico. De esta manera, se reconoce la diversidad del grupo y se favorece una

atencion mas pertinente a las necesidades particulares de cada nifio.

Grupo 2 - Leyendo y Construyéndonos

La intervencion nos permitié acompafar a los nifios en un momento importante de transicion
personal y académica. Siguiendo las bases de Centro Polanco, buscamos transformar la lectura
y la escritura en herramientas de expresion personal, utilizando el arte, la narrativa y el trabajo

colectivo como medios para fortalecer sus habilidades expresivas y emocionales. El cierre de
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su etapa en Centro Polanco y su préximo ingreso a la secundaria representaron una oportunidad
para generar espacios de autorreflexion, identificacion emocional y construccion de memoria

afectiva a partir de sus propias experiencias.

Aunque el proyecto inicial contemplaba la creacién de un cuento como producto final, durante
el desarrollo de los talleres descubrimos que el verdadero valor de la experiencia se encontraba
en el proceso y no unicamente en el resultado terminado. La experimentacion con distintos
materiales, la construccion de narrativas personales y colectivas, asi como la elaboracion
simbodlica de sus emociones y vivencias, permitieron que cada sesion se convirtiera en un

espacio de exploracion creativa y crecimiento personal.

Uno de los aspectos mas significativos fue observar como, de manera progresiva, los nifios
transformaron su relacion con el arte y la expresion creativa. En las primeras sesiones era
evidente cierta resistencia o inseguridad al momento de participar en las actividades; sin
embargo, conforme avanzo el taller, comenzaron a apropiarse de los ejercicios y a utilizar el
arte como una herramienta para externalizar emociones, compartir experiencias y construir sus
propias narrativas. Esto permitié que el espacio se convirtiera no solo en un entorno de
aprendizaje, sino también en un lugar seguro para expresar aquello que muchas veces resulta

dificil comunicar de forma directa.
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1.8 Anexos generales

En este apartado se integran los materiales de evidencia que documentan el proceso de
intervencion llevado a cabo con el grupo durante el semestre enero—mayo de 2026. Los anexos

se organizan en las siguientes categorias:

Anexo 1. Bitacoras de sesion

Se incluyen las bitacoras elaboradas al término de cada sesion de trabajo con los grupos. Cada
bitacora registra: fecha, lugar, nombre del practicante, grupo atendido, objetivos de
aprendizaje, observaciones sobre los NNA (aprendizajes logrados con ejemplos concretos,
retos observados y aspectos de convivencia), reflexion del equipo (aprendizajes, situaciones
éticas y estrategias utilizadas) y un plan de mejora con acciones a reforzar e implementar. Las
bitacoras funcionaron como herramienta de seguimiento continuo y ajuste de la intervencion a

lo largo del semestre.
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BITACORAS
PAP: Atencion a infancias
Notas para la elaboracion
e Mantener las respuestas breves y concretas (2—3 frases por apartado).

e Usar ejemplos especificos (ej. “Maria logrd escribir su nombre completo sin ayuda” en

lugar de “hubo avances”).

e Dedicar unos minutos al final de cada sesion para completar la bitdcora, mientras las

observaciones estan frescas.

e Revisar la bitacora semanalmente para identificar patrones de progreso y retos

recurrentes.
Datos generales
e Fecha: 10 de febrero - 19 de febrero
e [Lugar: Centro Polanco
e Nombre del estudiante practicante: Amara Modad, Paola Moreno, Jennifer Pereyra

e Grupo/nifios atendidos: Grupo Especial, 6 nifios

Objetivos de aprendizaje

Observaciones sobre los niiios y nifias

Aprendizajes logrados (ejemplos - Conceptos mejor comprendidos como: los prejuicios, que la
concretos) gente cambia, que la violencia no es la solucion.

= Aprendieron a plasmar sus ideas en pintura/dibujos.

= Aprendieron a reconocer su proceso en C.P.

Retos o dificultades observadas - Dificultad para que quieran escribir
= Dificultad para seguimiento y comprension de instrucciones

= Dificultad para evitar juzgar a los demas compafieros en base a
experiencias pasadas
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Aspectos de convivencia
(interacciones, participacion,
cooperacion)

Alianza entre Iker T., Iker E. y Owen, generando exclusion a sus
demas compaiieros.

Iker T. Frecuentemente sefiala a Santiago como un nifio violento
y lo incita a ser agresivo.

Iker E. desafia constantemente la autoridad rompiendo el
reglamento del salon:

€ raya las mesas.

€ sc sale del salon.

€ apagay prende la luz.

€ agarra plumones sin permiso y raya el pizarron.

Diego no se expresa verbalmente a menos que se le solicite y le
cuesta integrarse al grupo.

Santiago ha demostrado cooperacion en las sesiones y suele
autorregularse cuando lo motivan a ser agresivo.

Ricardo llegd dos sesiones tarde, pero ha equilibrado Ia
convivencia al relacionarse con Diego y llevarse bien con todos
en general.

Reflexion del equipo

(Qué aprendimos?

A tener MUCHA paciencia.
Adaptar las actividades segun la necesidad de los nifios.

A comprender los limites y consecuencias que podemos
emplear cuando no se sigue el reglamento.

A darles libertad creativa con lo que quieran plasmar (dibujar
0 escribir).

A distribuir las actividades segun su energia (intentar cansarlos
al principio).

A manejar situaciones dificiles dentro de las sesiones sin gritar
0 molestarnos.

Situaciones éticas que surgieron
(ej. confidencialidad, trato
respetuoso, inclusion)

Iker T. y Owen han sefialado varias veces a Santiago como un
nifio violento, mencionando que esa es su “verdadera
identidad”.

En una ocasion, los nifios mencionaron que querian matar a los
therians pues eran una “plaga para la humanidad”.

En ocasiones, los nifios han hecho comentarios relacionados al
narco:

4 Owen menciono6 que sus primos inhalaban “polvos
blancos”.
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4 Santiago ha pedido que en la musica escuchemos
narcocorridos, ha mencionado que le gustaria tener un
cuerno de chivo (arma). Y en su dibujo de su primer
dia en centro Polanco dibujo el golpeando a una
persona con sangre y en el globo de pensamiento
puso armas ya que menciono que lo tuvo que dibujar
porque no se podia escribir sobre esas cosas.

Ricardo la mayoria del tiempo estd en calma, pero cuando se le
dan instrucciones lo toma como algo intimidante ya que
mencioné que estd en la escuela militar

Iker E. ha desafiado la autoridad de Amara en varias
ocasiones, generando que sea sacado del salon para dialogar.

En una ocasién molestaron a Santiago y tom¢é un 1apiz como
amenazando a Iker E. el cual posteriormente le escribié una
carta de amistad

(Qué mediaciones, estrategias
didacticas, materiales, utilicé?
(Cuadles funcionan y cuales
necesitamos ajustar?

Al final de las sesiones, hemos empleado una meditacion
guiada con el objetivo de que los nifios salgan relajados y
tengan un momento de reflexion, conforme pasan las sesiones,
los nifios han estado mas presentes en esta actividad.

En situaciones en que los nifios han faltado al respeto o roto
alguna parte del reglamento, se les llama la atencion y si
persiste, Amara los saca del salon para hablar de lo sucedido y
buscar una solucién (solo ha pasado con Iker E.)

Nos ha funcionado proponer actividades que incluyan dibujar
o pintar, ya que es algo que la mayoria de los nifios disfruta
hacer y parece ser algo que disfrutan.

Plan de mejora

Acciones que tenemos que
reforzar

El didlogo para mediar situaciones de conflicto o
normalizacion de la violencia en sus interacciones y forma de
expresion.

Trabajo en equipo para tener una inclusion mas equilibrada

con los que son mas callados o timidos.

Cercania en un didlogo mas individual para mediar situaciones
incdmodas o de confrontacion a la autoridad (nosotras) para
tener una mejor convivencia con ellos y respeto.

Estrategias nuevas que
queremos implementar

A partir de las siguientes sesiones elegiremos un libro para leer
en grupo y la idea es que todos participen en leer en voz alta.
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Anexo 2. Planeaciones

Se adjuntan las planeaciones elaboradas por los equipos responsables de cada grupo. Cada
secuencia didactica especifica: tema, dias contemplados, total de horas, objetivo general,
observaciones generales del grupo y la descripcion detallada de actividades para cada sesion
(incluyendo actividades rompehielos, estrategias de regulacion emocional como meditacion
guiada y registro emocional, recursos y materiales requeridos, y evidencias o productos

esperados).

Secuencia didactica

Equipo responsable:

Ana Paola Moreno Rodriguez Tema por desarrollar: Crear una historia y construir el

Amara Modad Magallanes espacio cotidiano.

Jennifer Dariana Pereyra Ojeda

Dias contemplados: 24 y 26 de marzo Total de horas: 3 horas

Objetivo general: Elaboracion de historias imaginarias con un formato narrativo, describir un espacio cotidiano con
recuerdos y de forma grupal.

Observaciones generales del grupo

Martes 24 de marzo:

- se les propuso leer dos parrafos del libro cada quien, no quisieron pero al final si se hizo y se acepto
- [Iker E. desde el principio no mostr6 disposicion de leer
= se volvid a mencionar el chiste del tio:
@ Iker E no queria explicar
4 Santi dijo que es cuando tu tio te da regalos para que en cambio pases una noche con el
€ Owen e Iker T ni siquiera entendian el chiste
€ Diego y Ricardo no dijeron nada
- a Diego le cuesta leer, le pausado y silabico
= Iker volvio a interrumpir la lectura para susurrarle a Santi algo de su tio

= Santi, Iker T y Owen estan super al pendientes de cuando cambian los parrafos y les ayudan con paciencia a los
demas cuando se traban o se pierden

=> se nota mayor convivencia, Owen se refiere a Ricardo como “Ricky” y a Iker E como “Emi”

- cada que a Iker E le toca leer no estd en la pagina y no le interesa, se nota que los demads ya estan perdiendo la
paciencia de que retrase la actividad

= cada que Diego lee, como lo hace un poco mas lento que el resto, Owen hace expresiones de aburrimiento

78



- amedia lectura se cansaron y Pao siguio6 con la lectura

= Santi e fker E se pelearon por un color, Santi fue super impulsivo y se le llamé la atencion

Jueves 26 de marzo:

=> Santi menciond que le pegan con el fajo, un palo, la chancla, la plancha, etc.

= Iker E se escondi6 varias veces cuando salieron al recorrido y se le llamo la atencion
= Ricardo les hizo un fanzine de colores a todos, todos estaban muy agradecidos
9

Santi dibujo referencias sexuales en el fanzine

Martes 24 de marzo

Descripcion de las actividades

Actividad Rompehielos Caricaturas con tematica libre

1. Recuperacion del relato anterior

- Preguntas guia
€ ;Qué paso en el cuento que leimos la semana pasada?
€ ;Qué parte les llamo mas la atencion?

& ;Recuerdan a los personajes del cuento?

2. Lectura guiada
- La guia leera en voz alta el relato seleccionado.
Martes de Libro
- Los nifios siguen la lectura en sus propios libros.
= Se anotan palabras nuevas en el pizarron para el “Diccionario de palabras”.
3. Diilogo sobre el capitulo
-> Preguntas guia
€ ;Que fue lo mas interesante del cuento?
€, Qué sintieron al leer el cuento?
€ ,Qué creen que puede pasar después?
1. Explicar estructura del fanzine
=> Explicar lo que es el fanzine (mini revista hecha por nosotros mismos con
dibujos y texto)
=> Preguntar quién ha hecho uno antes
Fanzine de Terror -> Explicar que el fanzine sera de terror

2. Creacion del fanzine

=> Pedirle a uno de los niflos que se pare y le explique a sus compafieros como
hacerlo (probablemente Owen)

=> Crear los fanzines, ayudando si es necesario
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3. Cierrey dialogo

= (Cada niflo expondra y leera su fanzine, abriremos un espacio de dudas para
que sus compaifieros le pregunten cosas

= Les haremos algunas preguntas:
€ ;Qué fue lo que mas te gusto crear?
€ ;Qué parte te parecié mas divertida o interesante?

@ ;Alguna de las historias o dibujos representa algo que sientes o
imaginas?

1. Preparacion del ambiente
- Se apaga la luz y se pone musica relajante.

- Se entrega a cada niflo un poco de aceite de lavanda para que puedan
inhalarlo y fomentar la sensacion de calma.

2. Meditacion guiada
- Los nifios se recuestan en la mesa.

Meditacion Guiada = Se guia un recorrido de relajacion por todo el cuerpo, desde los pies hasta
la cabeza, invitandolos a notar y soltar cualquier tension.

- Al final de la meditacion se realiza un ejercicio de respiracion simbolica:
4 Inhalan “aire azul” (renovacion y calma).

& Exhalan “aire gris” (tensiones o emociones negativas),
visualizando como su cuerpo se limpia y purifica.

= Seinvita a los niflos a volver suavemente a su estado de conciencia normal,
respirando con calma y moviendo lentamente manos y pies.

Se hace un breve registro de asistencia y, al mismo tiempo, cada nifio indica el color
Registro Emocional que representa sus emociones del dia, ayudando a identificar y reflexionar sobre su
estado emocional.

Recursos y materiales Evidencias o productos

Hojas blancas y de colores

Colores

Fanzine
Crayolas

Tijeras

Jueves 26 de marzo
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Actividades de aprendizaje Descripcion de las actividades

Actividad Rompehielos Video interactivo

1. Explicar la actividad

- Explicar que hoy van a hacer un mapa del Centro, pero no como un
dibujo normal, sino usando formas y colores.

- Explicar qué es un plano: Es como ver un lugar desde arriba (como si
fuéramos un pajaro).
Explicar: Cada espacio sera una forma:

€ cuadrados = salones
€ rectangulos = bafios / otros espacios
€ figura grande = patio

- Explicar que lo mas importante: Van a colorear cada espacio segun como
se sienten ahi

= Presentar el codigo de colores (o dejar que inventen el suyo):
€ amarillo = feliz
4 azul = tranquilo
€ verde = seguro
€ 10jOo = nervioso
2. Creacion del mapa
- Acomodo
€ Entregar materiales (hoja, formas, pegamento, colores)
€ Pedir que primero acomoden las formas sin pegar
€ Guiar con preguntas:
e ;Donde esta la entrada?
e ;Donde estan los salones?
e ;Dobnde esta tu salon?
- Pegado
€ Cuando estén listos, pegar las formas

€ Seguir acompafiando con preguntas para conectar con el
espacio

-> Colorear emociones

& Colorear cada espacio segin como se sienten ahi
Pueden usar uno o varios colores

- Agregar detalles
€ Dibujar o escribir:
e personas importantes
e objetos (pizarron, juegos, etc.)

e recorridos (de la entrada al salon, etc.)
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3. Cierrey didlogo

= Observar todos los mapas

—> Preguntas:
€ Qué colores se repiten mas?
€ Qué espacio se siente diferente para cada quien?
€ | Te sorprendio algun mapa?

= Cierre: “Cada mapa es diferente porque cada quien vive el Centro de una
forma distinta.”

1. Preparacion del ambiente
- Se apaga la luz y se pone musica relajante.

- Se entrega a cada nifio un poco de aceite de lavanda para que puedan
inhalarlo y fomentar la sensacion de calma.

2. Meditacion guiada
- Los nifios se recuestan en la mesa.

Meditacion Guiada = Se guia un recorrido de relajacion por todo el cuerpo, desde los pies hasta
la cabeza, invitandolos a notar y soltar cualquier tension.

- Al final de la meditacion se realiza un ejercicio de respiracion simbolica:
€ Inhalan “aire azul” (renovacion y calma).

€ Exhalan “aire gris” (tensiones o emociones negativas),
visualizando como su cuerpo se limpia y purifica.

- Se invita a los nifios a volver suavemente a su estado de conciencia
normal, respirando con calma y moviendo lentamente manos y pies.

Se hace un breve registro de asistencia y, al mismo tiempo, cada nifio indica el
Registro Emocional color que representa sus emociones del dia, ayudando a identificar y reflexionar
sobre su estado emocional.

Recursos y materiales Evidencias o productos

Cartulina

3 rectangulos pequefios (bafios)
6 cuadrados medianos (salones)
1 rectangulo vertical grande (entrada)
1 cuadrado grande (patio) Mapa Centro Polanco

1 rectangulo mediano horizontal (cocina)

Pegamento

Lapices y colores
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Anexo 3. Evidencias fotograficas del proceso

Se presentan fotografias representativas de las distintas etapas de la intervencion: sesiones de
lectura compartida, actividades de coOmic autobiografico, elaboracion de cartografias
emocionales, pinturas colaborativas, trabajo con fanzine y collage. Las imégenes fueron

tomadas con el conocimiento y consentimiento de los participantes y sus familias.

Collage colaborativo de los 5 sentidos:

Trabajo sobre sus miedos
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Anexo 4. Producciones de los participantes

Se incluyen muestras representativas de los productos elaborados por los nifios y nifias a lo
largo del proceso: comics autobiograficos, mapas emocionales, fanzines individuales y el video
realizado. Estos materiales constituyen evidencia tangible del proceso creativo y expresivo

desarrollado durante la intervencion.

2. Productos

Cada producto es el resultado de un proceso acumulativo de sesiones en las que los NNA
construyeron, expresaron y sistematizaron sus experiencias, aprendizajes y emociones a lo

largo de la intervencion.
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Grupo 1 - Leyendo y Construyéndonos

Producto: Mural Colectivo

El producto final del proyecto consistié en un mural colectivo elaborado por los nifios, en el
cual se integraron distintas producciones realizadas a lo largo de las sesiones, como cuentos,
huellas, fotografias y piezas de rompecabezas relacionadas con su identidad, experiencias y

participacion dentro del grupo.

Este mural permitié representar de manera creativa los aprendizajes, emociones y vinculos
construidos durante el proceso, favoreciendo la expresion artistica, escrita y socioemocional de
los participantes. Asimismo, funciond como un espacio de reconocimiento colectivo, donde los
nifios pudieron visualizar sus esfuerzos, compartir sus experiencias y fortalecer su sentido de

pertenencia dentro del taller.

Registro audiovisual del proceso

Como complemento del producto final, se realizdo un video de cierre a cargo de Gabriel,
licenciado en Comunicacion y Artes Audiovisuales, quien estuvo encargado de la grabacion y

edicion de las ultimas tres sesiones del taller.

El video documenta la dinamica de trabajo desarrollada durante las sesiones, mostrando la
participacion de los nifios, las actividades realizadas y el proceso de elaboracion del mural
colectivo. Asimismo, permite visibilizar el ambiente de convivencia, creatividad y
acompanamiento que se construyo dentro del espacio, asi como la manera en que los nifios se

involucraron en la creacion del producto final.

https://www.youtube.com/watch?v=FHK2s8fdD8M&feature=youtu.be

Grupo 2 - Leyendo y Construyéndonos
Producto: Video de cierre

El producto final del Grupo 2 consistié en un video de cierre que toma como base los comics
de superhéroes elaborados por los nifios durante las sesiones, asi como otros trabajos realizados

a lo largo del semestre. A través de estos materiales, el video construye una narrativa de cierre
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para los NNA que concluyen su etapa formativa en Centro Polanco, funcionando como un
testimonio simbdlico de su proceso de crecimiento, sus vinculos y los aprendizajes construidos

durante sus afios de participacion en la institucion.

CP.UNIVERSO

Producto colectivo del PAP - Mural de cierre

Como parte del evento de cierre del semestre, en el que participaron los NNA, sus familias y
el equipo de estudiantes de todos los subproyectos del PAP, se elabord un mural colectivo. Este
consisti6 en la colocacion de post-its con mensajes de aprendizaje, reflexiones y sugerencias
por parte de todos los participantes, constituyendo un espacio compartido de reconocimiento y

despedida que visibilizé las voces de quienes formaron parte del proceso durante el semestre.
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3. Reflexion critica y ética de la experiencia
3.1 Sensibilizacion ante las realidades
Amara Modad Magallanes - Lic. en Psicologia

Trabajar con este subgrupo en Centro Polanco fue una experiencia que me permitid acercarme
a una realidad que dificilmente se comprende desde la distancia. Lo que mas me impact6 a lo
largo del semestre fue el progreso que los nifios tuvieron en cuanto a su disposicion para abrirse
a su propia sensibilidad y creatividad. Al inicio del proceso, muchos de ellos mostraban
resistencia o inseguridad frente a las actividades; sin embargo, conforme avanzaron las
sesiones, fue posible observar como fueron encontrando en el arte y la expresion creativa un

espacio propio desde el cual comunicarse y reconocerse.

Cada sesion represent6 para mi una oportunidad de aprendizaje. Los nifios, con sus reacciones,
sus silencios, sus preguntas y sus producciones, me ensefiaron algo nuevo constantemente,
recordandome que el proceso educativo es siempre reciproco y que acompafiar no significa

unicamente guiar, sino también saber escuchar y observar.

Esta experiencia transform6é mi manera de comprender las infancias en contextos de
vulnerabilidad. Los nifios con quienes trabajamos atraviesan un momento complejo: estan en
pleno proceso de aprender a conocerse y a aceptarse a si mismos, lo cual implica no solo retos
cognitivos o académicos, sino también emocionales e identitarios. Acompafiar este proceso
desde una postura empatica y respetuosa me permitid reconocer la importancia de generar
espacios seguros donde los NNA puedan explorar quiénes son sin miedo a ser juzgados, y me

reafirmd el compromiso €tico que implica trabajar con infancias en situacion de vulnerabilidad.

Ana Marian Mendoza Zaragoza - Lic. en Psicologia

Trabajar en Centro Polanco fue una experiencia que me ayudo a conectar mucho mas con las
distintas realidades que viven los nifios y cuestionar muchas ideas que normalmente se tienen
sobre la infancia desde una vision adultocentrista. A lo largo del semestre entendi que detras
de cada conducta, emocion o forma de relacionarse existen contextos, historias y necesidades
distintas que muchas veces no son visibles a simple vista, por lo que es importante acercarse

desde la empatia y la comprension, y no desde el juicio.
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Esta experiencia también me ayudo a reflexionar sobre como muchas veces se minimiza lo que
sienten, piensan o expresan los nifios solo por ser nifios, poniendo siempre la voz del adulto
por encima de la de ellos. Convivir y trabajar con infancias me permiti6 entender la importancia
de escucharlos realmente y reconocer que también tienen emociones, ideas y opiniones valiosas

que merecen ser tomadas en cuenta en sus procesos de aprendizaje y desarrollo.

Creo que el aprendizaje se vuelve mucho mas significativo cuando se construye desde
relaciones mas horizontales, donde existe escucha, inclusion y respeto mutuo, dejando de lado
la idea de que tnicamente el adulto tiene el conocimiento o la razon. Mas alla de ensefiar, esta
experiencia me hizo comprender el impacto tan importante que tiene crear espacios seguros y
de confianza, donde cada nifio pueda sentirse visto, valorado y acompanado desde su realidad.
Este semestre fortalecido en mi una mirada mucho més humana, empatica y consciente sobre la
importancia de acompafiar a la infancia desde el respeto y no desde la superioridad como

adulto, o sea, no adultocentrista.
Ana Paola Moreno Rodriguez - Lic. en Arte y Creacion

El trabajo en Centro Polanco me confront6 de manera directa con realidades que, si bien
conocia teoricamente a través de lecturas académicas, nunca habia experimentado con la
inmediatez y la complejidad que implica el encuentro cara a cara con infancias atravesadas por
contextos de vulnerabilidad. Esta experiencia representd un proceso profundo de
sensibilizaciéon que transform6 no solo mi comprension intelectual sobre desigualdad
educativa, inclusion y necesidades especificas de aprendizaje, sino también mi postura ética y

emocional frente a estas realidades.

Cada uno de los seis nifios con los que trabajé habitaba su propio conjunto de circunstancias:
algunos tenian dindmicas familiares complejas, varios cargaban con diagnodsticos de TEA o
TDAH que condicionaban su experiencia educativa, y todos compartian el hecho de haber
encontrado en Centro Polanco un espacio de contencién que ahora se encontraba en un
momento de cierre para ellos. Esta multiplicidad de realidades me ensefid que no existe una
sola vulnerabilidad sino nifios concretos, con nombres, historias y deseos especificos, que

merecen ser vistos y acompariados.

Trabajar con nifios que tienen diagnosticos como TEA y TDAH me oblig6 a cuestionar muchas
de mis nociones previas sobre lo que significa "aprender bien" o "comportarse adecuadamente"

en un espacio educativo. Comprendi que sus comportamientos no eran caprichos ni actos de
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rebeldia deliberada, sino manifestaciones de formas distintas de procesar la informacion, de
regular la atencion, de gestionar la ansiedad o de relacionarse con el entorno. Aprendi que mi
responsabilidad no era normalizar a estos nifos ni forzarlos a adaptarse a un modelo
pedagbgico rigido, sino adaptar mi practica para que cada uno pudiera participar desde sus

propias posibilidades.

El trabajo con este grupo también me confrontdé con mis propios privilegios y con las
limitaciones de mi formacion académica. Vengo de un entorno donde el acceso a educacion,
cultura y recursos artisticos ha sido relativamente estable. El proceso me ensefid que mi lugar
era ser una acompafiante que aprende tanto o mas de lo que ensefia, que reconoce sus propias

limitaciones y que se deja transformar por el encuentro con el otro.

Esta experiencia me sensibilizé ante la responsabilidad ética que implica trabajar con infancias
en contextos vulnerables. No basta con tener buenas intenciones o con disenar actividades
pedagbdgicamente solidas; es necesario estar constantemente atenta al impacto emocional que
nuestras intervenciones generan, a los vinculos que construimos y que luego tendremos que

cerrar, a las expectativas que creamos y que debemos poder sostener o redirigir con honestidad.
Andrea Colina Martinez - Lic. en Psicologia

Una de las cosas mas significativas que me dejo esta experiencia fue poder ver como los nifios
percibian a Polanco como un lugar seguro y comenzar a entender por qué era tan importante
para ellos. A veces creemos que todo debe hacerse de manera perfecta o completamente tedrica
para generar un impacto, pero este proceso me hizo entender que muchas veces lo mas
importante es construir espacios donde las personas se sientan escuchadas, acompafnadas y
aceptadas. Esto se hizo muy evidente el ultimo dia, cuando las mamds compartian lo

agradecidas que estaban por este espacio y por lo que habia significado para sus hijos.

Cuando el mundo constantemente te da la espalda, tener un lugar donde puedas sentir empatia,
acompafiamiento y tranquilidad puede convertirse en un verdadero respiro. Creo que gran parte
de lo que hace especial a este espacio es precisamente ese sentido de comunidad que se
construye poco a poco, especialmente dentro de nuestros grupos con los nifios. Mas all de las
actividades, lo importante era el vinculo, el sentirse parte de algo y saber que habia un espacio

donde podian expresarse sin miedo.

Hubo cambios muy significativos que me hicieron reflexionar sobre esto. Recuerdo que durante

los primeros dias, lan me dijo que no tenia amigos. Con el paso de las sesiones, termino
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convirtiéndose en uno de los nifios mas sociables del grupo, integrando a los demas y buscando
constantemente incluir a sus compafieros. También pienso en una Sam que repetia que era
“mala”, que no queria a los maestros y que odiaba la escuela. Esto me llevo a uno de los
aprendizajes mas importantes del proceso: como la mediacion y la creacion de un espacio
seguro pueden transformar narrativas que los nifios han construido sobre si mismos a lo largo

de su experiencia escolar.

Con el tiempo, Sam se convirtid en quien mas pedia leer en voz alta y en una de las que mas
entusiasmo mostraba al participar en las actividades. Ahi pude ver claramente la importancia
del espacio y de la manera en que se abordan las actividades. No se trataba de imponer tareas
como obligaciones ni de recurrir a castigos desmedidos, sino de resolver conflictos mediante

el didlogo, el respeto y el acompaniamiento.

También fue muy bonito observar como poco a poco se iban desenvolviendo entre ellos,
formando amistades y ayuddndose mutuamente. Comenzaron a expresarse de maneras mas
claras y respetuosas, y hubo un momento en particular que me hizo sentir muy orgullosa.
Durante una sesion sobre limites, una nifia le dijo a un nifio que su pelo estaba feo, y ¢l
respondié que por favor no le dijera eso porque no le gustaba. La nifia se disculpd
inmediatamente. Puede parecer algo pequefio, y sé que una sola sesion sobre limites no cambia
completamente las dindmicas, pero para mi fue muy significativo ver como podian empezar a
poner en practica lo trabajado sin que yo tuviera que intervenir directamente. Fue un primer
paso hacia formas mas conscientes y respetuosas de relacionarse entre ellos, y eso me hizo ver
que, aunque los cambios sean pequefios, si tienen un impacto real en la manera en que los nifios

conviven y se perciben a si mismos y a los demas.
Ashley Gonzalez Echeagaray - Lic. en Psicologia

Trabajar con los nifios en Polanco fue una experiencia realmente significativa tanto a nivel
profesional como personal como a nivel personal, ya que permitidé comprender que el
aprendizaje va mucho mas alla de ensefiar contenidos escolares, A lo largo de las sesiones, fue
posible observar como muchos nifios necesitaban principalmente sentirse escuchados,
acompafiados y tomados en cuenta dentro de un espacio donde pudieran expresarse sin miedo
a equivocarse, lo cual poder darles ese espacio libre y seguro fue personalmente muy

conmovedor.
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La experiencia también me permiti6é desarrollar una mayor sensibilizacion ante las realidades
de los nifios, reconociendo que cada uno vive en contextos familiares, emocionales y escolares
distintos que influian en su manera de participar, aprender y relacionarse con los demaés. Esto
me llevd a reflexionar sobre la importancia de mantener una postura empatica, paciente y
flexible, respetando los procesos individuales de cada alumno y evitando comparaciones o

juicios sobre sus capacidades.

Asimismo, fue valioso observar como el juego, la creatividad y las actividades relacionadas
con sus intereses favorecieron una mayor disposicion hacia la lectura, la escritura y la
participacion grupal. Poco a poco, varios niflos comenzaron a mostrarse mas seguros,

participativos y confiados dentro del espacio.

Desde una dimension ética, el trabajo busco priorizar el bienestar emocional, la escucha y el
reconocimiento de cada niflo como alguien valioso dentro del grupo, entendiendo que
acompafiar procesos educativos también implica generar espacios seguros, inclusivos y

significativos para las infancias.
Jennifer Dariana Pereyra Ojeda - Lic. en Comunicacion y Artes Audiovisuales

Trabajar con nifios desde el ojo audiovisual es algo que me parece poco comun y una
experiencia que nadie deberia saltarse cuando se les dé la oportunidad. En este PAP aprendi
mucho de ver el mundo desde experiencias contadas por los pequefios con los que comparti mi
tiempo en Centro Polanco, la creacion de sus propias narrativas me dio la oportunidad de
analizar los procesos creativos desde ojos externos, el ver como crear una historia para ellos
era un imaginario que sin querer se conformaba con experiencias propias y cada personaje

cargaba algo de ellos mismos de forma inconsciente.

En mi carrera son pocas las oportunidades que se tienen para observar y en base a ello construir
un producto que recopila piezas importantes de lo vivido, nos ensefian a ser muy cuadrados y
la voz que le podemos dar a otros suele organizarse de una forma mas estricta y metddica, en
esta experiencia pude conocer, aprender y crear algo que base a los gustos de los nifios que
formaron parte de nuestro grupo, me encantd conocerlo y ver esa chispa que los hace tinicos a
cada uno de ellos. Darles la libertad de expresarse desde las actividades que hicimos fue de
gran ayuda para obtener mejores resultados, respuestas honestas y expresiones muy diferentes

entre ellos.
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Este PAP me ayuda a ver mas alld de lo que normalmente hacemos como audiovisuales,
involucrarme en grupo y salir un poco de creacion de contenido para redes sociales me dio la
oportunidad de crear una narrativa colectiva que le da un cierre a cada uno de ellos en Centro
Polanco, me voy con mucho aprendizaje y una enorme alegria de haber convivido con ellos y
mis compafieras, sumando los agradecimientos por parte de las mamas que nos permitieron
trabajar con sus pequenos todo este semestre. Esta experiencia me permitié aprender, explorar
y experimentar a crear una pieza colectiva usando a las infancias como voz principal de todo

este proceso.

3.2 Aprendizajes logrados
Amara Modad Magallanes - Lic. en Psicologia

A lo largo del PAP desarrollé¢ aprendizajes significativos tanto a nivel profesional como
personal. En el &mbito profesional, una de las habilidades mas importantes que fortaleci fue el
disefio e implementacion de estrategias para mantener la atenciéon de los niflos durante las
sesiones, considerando la diversidad de perfiles y necesidades presentes en el grupo,
incluyendo diagnosticos como TDAH y TEA. Asimismo, desarrollé mayor creatividad para
idear actividades que integraran de manera simultdnea dimensiones socioemocionales,
creativas y de lectoescritura, buscando que cada sesion fuera significativa y accesible para
todos los participantes. La paciencia también fue una competencia que practiqué y consolidé

de manera constante a lo largo del semestre.

A nivel personal, esta experiencia me ensefio a ser flexible. Aprendi que los planes no siempre
se desarrollan como se anticipan y que la capacidad de adaptarse en el momento, sin perder de
vista los objetivos, es una habilidad fundamental en el trabajo con infancias. Soltar el control
sobre los resultados y confiar en el proceso fue uno de los aprendizajes mas profundos que me

dejo esta experiencia.

Uno de los retos mas significativos del semestre fue el acompafamiento de un nifio en
particular que constantemente desafiaba los limites establecidos dentro del espacio. Esta
situacion me exigid desarrollar estrategias de manejo mas individualizadas, mantener una
postura firme pero empatica, y reflexionar continuamente sobre mi propio rol como mediadora.
Lejos de ser un obstaculo, este reto se convirtio en una de las experiencias de mayor aprendizaje

del semestre, ya que me permitié poner en practica muchos de los conocimientos adquiridos

92



durante mi formacion en psicologia y reconocer areas de oportunidad en mi practica

profesional.
Ana Marian Mendoza Zaragoza - Lic. en Psicologia

Uno de los mayores aprendizajes que me llevo en Centro Polanco fue entender que trabajar con
nifios implica estar en un aprendizaje constante también como adulta. A lo largo del semestre
aprendi a ser mas paciente, flexible y consciente de que cada nifio tiene procesos, necesidades
y formas distintas de expresarse y aprender. Muchas veces, mas que buscar controlar o corregir
inmediatamente, lo importante era detenerme a escuchar, observar y tratar de comprender qué

habia detras de cada conducta o emocion.

También aprendi a cuestionar la vision adultocentrista desde la que normalmente se mira a la
infancia. Esta experiencia me ayudo a entender que los niflos no son personas “menos” por su
edad, sino personas con opiniones, emociones ¢ ideas valiosas que merecen ser escuchadas y

tomadas en cuenta.

Creo que uno de los aprendizajes mas importantes fue reconocer el valor de construir relaciones

y espacios de aprendizaje mas horizontales, donde exista respeto mutuo.

Ademéds, entendi que no todos crecen bajo las mismas condiciones ni tienen las mismas
oportunidades, y que muchas veces un espacio seguro de escucha y empatia, puede generar un
impacto importante en ellos. Esto me ayudo6 a desarrollar una mirada mas humana y menos

basada en el juicio inmediato.

Este proyecto fortaleci6 tanto mis habilidades personales como profesionales, me llevo
aprendizajes relacionados con la empatia, la comunicaciéon, la observacion y el
acompafiamiento consciente, pero también me llevo la certeza de que quiero seguir trabajando

en espacios donde pueda aportar de manera positiva en la vida de los nifios.
Ana Paola Moreno Rodriguez - Lic. en Arte y Creacion

Este PAP representa para mi una experiencia profundamente significativa, tanto en el plano
profesional como en el personal. Me permitié no solo aprender herramientas pedagdgicas y
estrategias didacticas, sino también descubrir formas concretas de combinar el aprendizaje con
la creatividad, entendiendo el arte como un lenguaje legitimo de expresion y conocimiento. Sin
duda, trabajar con un grupo de nifios con personalidades tan diversas, algunos de ellos

particularmente desafiantes, implic6 un ejercicio constante de observacion, adaptacion y
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creatividad pedagdgica. Cada sesion me exigia estar presente, atenta y dispuesta a modificar
sobre la marcha aquello que no estaba funcionando, lo cual result6 ser una de las lecciones mas

valiosas del proceso.

Al inicio del proyecto, uno de mis mayores desafios fue construir un vinculo de confianza con
los nifios. Ellos llevaban varios afios en Centro Polanco, compartian una historia comun y
vinculos consolidados entre si. Yo era una presencia completamente nueva en sus vidas, tenia
que ganarme su confianza, conocer sus intereses, comprender sus formas particulares de
relacionarse con el mundo y con los demds, y construir paulatinamente un espacio donde se

sintieran seguros para expresarse.

El hecho de acompanar el cierre de su etapa en Centro Polanco anadia una capa adicional de
complejidad emocional al trabajo. Desde las primeras sesiones fue evidente la negacion y
resistencia que los nifios manifestaban frente a esta realidad. Comprendi entonces que mi rol
no era forzarlos a aceptar algo para lo que ain no estaban listos, sino acompanarlos con

paciencia, ofrecerles herramientas simbolicas para procesar la despedida a su propio ritmo.

Uno de los aprendizajes mas importantes que me llevo de esta experiencia tiene que ver con la
tension entre estructura y libertad en las actividades creativas. Al principio, yo esperaba
resultados muy especificos de las propuestas que disefiamos, constantemente me encontraba
con que los nifios no atendian las instrucciones como yo esperaba; dibujaban cosas
aparentemente desconectadas de la actividad, se dispersaban, o simplemente se resistian a
trabajar en lo propuesto. Con el tiempo, y gracias al didlogo constante con mi equipo, comencé
a entender que a veces esta bien dejarlos soltar su creatividad sin direccionamientos rigidos,
pero que también es posible y valioso encontrar formas de enfocar esa energia creativa hacia
los temas que queriamos trabajar. Aprendi a disefiar consignas mas abiertas, pero con anclajes
claros, a ofrecer opciones dentro de una estructura, a validar sus exploraciones espontaneas
mientras las iba conectando con los objetivos formativos. Este equilibrio entre libertad y

estructura se convirtid en uno de los ejes de mi practica pedagdgica durante el proyecto.

Otro aspecto fundamental de mi proceso fue aprender a manejar situaciones de tension o
desafio dentro del aula. Al ser mi primera experiencia trabajando directamente con nifios en un
contexto educativo, gracias al apoyo de mi equipo (especialmente de mi compafiera de

psicologia) aprendi formas respetuosas de llamar la atencion, estrategias para redirigir
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comportamientos sin avergonzar, y la importancia de mantener la calma y la firmeza incluso
cuando yo misma me sentia desafiada o desbordada. Este aprendizaje no solo fue util para el
proyecto, sino que constituye una herramienta que llevaré conmigo en cualquier contexto

profesional futuro donde trabaje con grupos.

Ha sido profundamente gratificante observar el avance del grupo a lo largo de las sesiones. Al
inicio, muchos de ellos llegaban con desgano, se mostraban reacios a participar, o cumplian
con las actividades de manera automatica y desconectada. Sin embargo, conforme avanzo el
proceso, comenzaron a transformarse en participantes activos y propositivos. Empezaron a
sugerir temas que les gustaria abordar, a pedir que incluyéramos ciertos elementos en el
proyecto, a involucrarse con genuino interés en las actividades creativas. Ver como poco a poco
se apropiaban del espacio, como comenzaban a expresar sus emociones a través del arte, como
se atrevian a compartir aspectos vulnerables de si mismos en un ambiente grupal, fue una de

las experiencias mas conmovedoras y significativas de todo el proyecto.

Al final de este proceso, me quedo con una conviccion profunda sobre el poder transformador
del arte y la creatividad en la vida de los nifios. Comprobé de primera mano que las actividades
artisticas no son meros pasatiempos o rellenos del curriculo, sino herramientas pedagdgicas
legitimas que permiten a los nifios expresar lo que las palabras no alcanzan, procesar emociones
complejas, construir narrativas sobre si mismos y sobre su experiencia, y desarrollar

capacidades de autorreflexion e identificacion emocional que los acompafiaran toda la vida.

Los nifios de Centro Polanco me ensefiaron, con su resistencia y su apertura, con sus desafios
y su confianza, que el trabajo educativo con infancias en contextos de vulnerabilidad exige
mucho mas que conocimientos técnicos: exige presencia genuina, paciencia, capacidad de
escucha, flexibilidad, y sobre todo, un compromiso profundo con el bienestar integral de los
niflos mas alld de los objetivos curriculares o las métricas de evaluacion. Me voy de este
proyecto transformada, con una comprension mas profunda de lo que significa acompafiar
procesos educativos y emocionales, y con la certeza de que el arte, cuando se ofrece desde el
respeto y la libertad, puede ser un refugio, un espejo y una voz para quienes estan aprendiendo

a sostener sus propias historias.
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Andrea Colina Martinez - Lic. en Psicologia

Uno de los aprendizajes mas importantes para mi durante este proceso fue aprender a soltar un
poco el control. En las planeaciones me gustaba que todo saliera exactamente como estaba
organizado, casi al minuto, para poder terminar todas las actividades previstas. Sin embargo,
en la practica muchas veces las cosas no ocurrian asi: habia actividades a las que los nifios
querian dedicarles mas tiempo, otras que les costaba mas trabajo y algunas que simplemente
no les interesaban tanto y teniamos que recortarlas o modificarlas. Esto me hizo entender que,
por mas planeacion que exista, siempre es necesario estar dispuesto a improvisar y adaptarse a

las necesidades reales del grupo.

También aprendi a ser mucho més consciente de las palabras que utilizo y del peso que tienen
dentro de la relacion con los nifios. Empecé a cuestionarme desde donde estaba diciendo ciertas
cosas y qué tipo de dindmicas estaba reproduciendo sin darme cuenta. A veces me sorprendia
a mi misma queriendo poner “estrellitas” al mejor comportamiento o diciendo que si no ponian
atencion entonces no ibamos a jugar. Incluso hubo un momento en el que pensé en quitarles la
salida al patio como “castigo” después de que el grupo se portara mal. Estas situaciones me
hicieron reflexionar sobre como muchas veces repetimos formas de control muy normalizadas
en espacios escolares y sobre la importancia de construir maneras distintas de relacionarnos

con los NNA.

Como mencioné anteriormente, otra de las cosas mas importantes fue comprender la
importancia de un espacio seguro y un ambiente de confianza para los NNA. Muchas veces el
aprendizaje no dependia solamente de la actividad en si, sino de como se sentian dentro del

espacio y de si percibian que podian participar sin miedo a equivocarse o ser juzgados.

La paciencia también fue un aprendizaje constante. Hubo momentos en los que todo se volvia
caos y mantener el orden era muy complicado. Los jueves, por ejemplo, me tocaba quedarme
media hora sola con el grupo y fue bastante retador; muchas veces no se lograba mantener el
control como yo esperaba. También recuerdo particularmente a Regina, una nifia que
constantemente retaba los limites. Si le pedias que dejara de golpear la mesa, lo hacia todavia
mas fuerte mientras te miraba directamente, esperando una reaccién o un regafio. En esos
momentos era dificil mantener la calma y no responder desde la frustracion, pero poco a poco
fui entendiendo la importancia de reaccionar de manera mas consciente y no engancharme en

esa dinamica.
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Conforme avanzaba el semestre, también fui sintiéndome mucho mas involucrada y segura
dentro del proyecto. Aunque al inicio me costaba mas trabajo pensar actividades, poco a poco
comenzaron a surgir mas ideas para futuras sesiones, cuentos y dinamicas que pudieran
gustarles y servirles a los nifios. Fue un proceso lento al principio, pero después me emocionaba
mucho imaginar actividades nuevas y pensar como conectar mejor con ellos. Ademas, esta
experiencia me ayudo a practicar como organizar mis ideas, darles coherencia y transformarlas

en actividades para el grupo.

Ashley Gonzalez Echeagaray - Lic. en Psicologia

A lo largo del proyecto, fue posible reconocer como el juego, la creatividad y las actividades
relacionadas con los intereses de los nifios favorecieron una mayor disposicion hacia la lectura
y la escritura. Al inicio, algunos de los nifios mostraban inseguridad, apatia o frustracion frente
a estas actividades; sin embargo, conforme avanzaron las sesiones y se sintieron mas cémodos
dentro del espacio, comenzaron a participar mas activamente y a expresarse con mayor

confianza.

También se logro fortalecer habilidades relacionadas con la expresion oral y escrita, la
convivencia grupal, la participacion y la autorregulacion emocional. Se observé como los nifios
comenzaron a involucrarse mas en las actividades, compartir ideas propias y desarrollar mayor
seguridad al leer, escribir o hablar frente a otros. Lo cual me ensefid lo importante que es el

poder brindar espacios seguros para el desarrollo de los nifios.

Asimismo, el producto final permiti6 integrar muchos de los aprendizajes construidos durante
las intervenciones. Ver a los nifios emocionarse al observar sus trabajos, sus fotografias, sus
escritos y todo lo que habian construido juntos permitié reconocer el impacto emocional y
simbodlico del proyecto. Mas alld de los aprendizajes académicos, la experiencia dejo la
enseflanza de que generar espacios donde los nifios puedan sentirse vistos, escuchados y

capaces también forma parte fundamental de cualquier proceso educativo.
Jennifer Dariana Pereyra Ojeda - Lic. en Comunicacion y Artes Audiovisuales

Con este proyecto aprendi a poner mis habilidades como audiovisual acompafiada de otro
enfoque artistico con mi compafnera Ana Paola. También conoci muchas herramientas de mis
compaifieras psicologas en el trato de nifios y situaciones vulnerables que sin duda me ayudaran
en futuros proyectos fuera del ITESO. Una de las cosas que mas se quedan en mi fue la forma

de involucrarme en el espacio no usando mi carrera como corza, mas bien como una
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herramienta a disposicion de lo que fuera sucediendo. En lo personal me quedo con muchos
aprendizajes académicos y humanos, la forma de involucrarme con los contextos, empatizar,

aprender a escuchar incluso si las palabras no son verbales.

Hay muchas formas de expresion del arte, muchas formas de compartir experiencias y sin duda
en este PAP una los mayores aprendizajes es aprender a convivir en un contexto que no se
acostumbra, dar libertad a escuchar y crear cosas de forma colectiva, poner en practica
habilidades nuevas y llevarte mucho aprendizaje de personas que estudian y ven el mundo

desde una disciplina diferente.
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3.3 Congruencia con perfil de egreso

Humanidades

O Arquitectura

Choose an item.

Arte y creacion

Diseflar y ejecutar estrategias metodologicas
para la investigacion, con el objetivo de
explorar, enriquecer y sustentar tanto los
proyectos artisticos como la intervencion en
diferentes escenarios sociales.

[ Ciencias de la comunicacion

Choose an item.

[0 Ciencias de la educacion

Choose an item.

Comunicacion y artes audiovisuales

Usos sociales. Reconocer los diversos usos
sociales de las piezas audiovisuales y los
proyectos creativos, los propositos a los que
sirven y sus posibilidades alternativas de
pertinencia social.

O Derecho

Choose an item.

[ Desarrollo Inmobiliario Sustentable

Choose an item.

O Disefo

Choose an item.

[ Disefio de indumentaria y moda

Choose an item.

O Disefio urbano y arquitectura del
paisaje

Choose an item.

O Gestion Cultural

Choose an item.

[ Gestion Publica

Choose an item.

O Nutricidén

Choose an item.

O Periodismo y comunicacion publica

Choose an item.

Psicologia

Gestionar de manera creativa proyectos,
programas 'y incidir en
problematicas y dar soluciones a estas desde
la Psicologia. Esto incluye el disefio y
planeacion de propuestas para la prevencion
de conductas de riesgo psicosocial y de la
promocion

recursos para

O Publicidad vy
estratégica

comunicacion

Choose an item.
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[ Relaciones internacionales

Choose an item.

[ Traducciodn e interpretacion

Ingenierias

[0 Ingenieria ambiental/ y tecnologias
sustentables

Choose an item.

[ Ingenieria Civil

Choose an item.

O Ingenieria de Alimentos

Choose an item.

[ Ingenieria Electronica

Choose an item.

[ Ingenieria en Biotecnologia

Choose an item.

[ Ingenieria en Ciberseguridad

Choose an item.

[ Ingenieria en Desarrollo de Software

Choose an item.

O Ingenieria en Inteligencia Artificial

Choose an item.

O Ingenieria en Mecatronica

Choose an item.

[ Ingenieria en Nanotecnologia

Choose an item.

[0 Ingenieria en Negocios y Servicios
Digitales

Choose an item.

O Ingenieria en Sistemas

Computacionales

Choose an item.

O Ingenieria en Sistemas Digitales
Embebidos

Choose an item.

[0 Ingenieria Financiera

Choose an item.
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O Ingenieria Industrial

Choose an item.

O Ingenieria Mecanica

Choose an item.

O Ingenieria Quimica

Choose an item.

[ Ingenieria y Ciencia de Datos

Choose an item.

Negocios

0 Administracion de Empresas y
Emprendimiento

Choose an item.

[0 Comercio y Negocios Globales

Choose an item.

[0 Contaduria y Gobierno Corporativo

Choose an item.

[ Finanzas

Choose an item.

[0 Hospitalidad y Turismo

Choose an item.

O Mercadotecnia y  Direccién

Comercial

Choose an item.

O Negocios y Mercados Digitales

Choose an item.

O Recursos Humanos y Talento
Organizacional

Choose an item.
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