
Recurso B:  
Resumen de las políticas claves 
de las autoridades locales  1

1 Este recurso forma parte del “Enfoque de Sistemas Completos para combatir la Obesidad” de Public Health England. Por favor, busque 
la guía principal y los recursos adicionales, disponible en su versión original en inglés en: https://www.gov.uk/government/publications/
whole-systems-approach-to-obesity

En la fase 1, el Equipo Central de Trabajo (ETC) construirá un caso de negocio para vincular la obesidad 

con otras prioridades locales clave. En la tabla siguiente se identifican una serie de documentos que 

pueden contener información sobre la lucha contra la obesidad o relacionada con ella. Si bien es posible 

que la obesidad no se mencione necesariamente en estos documentos per sé, es importante que el ETC 

identifique cómo la agenda contra la obesidad puede vincularse numerosas prioridades de la autoridad 

local. No todos los documentos de políticas públicas incluidos en este resumen son obligatorios. 

Diferentes autoridades locales tendrán diferentes documentos. Se sugiere buscar referencias similares 

para el contexto mexicano.
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Generalidades e Infraestructura

Estrategia de Comunidades Sostenibles

Propósito: Reconocer las oportunidades 
económicas, sociales y ambientales y los desafíos 
para una zona y delinea un plan de asociación flexible 
que se adapte y responda a ellos.

Enlace a la obesidad: Prevalencia de obesidad se ha 
demostrado que tiene un impacto negativo en casi 
todos los aspectos de una comunidad, incluyendo la 
educación, la economía y los resultados culturales. 
Puede destacar oportunidades de vincular la 
obesidad con otras prioridades/ iniciativas de las 
autoridades locales.

Evaluación Conjunta de Necesidades Estratégicas 
(JSNA)

Propósito: Ver las necesidades actuales y futuras de 
salud y atención de la población para informar y guiar 
la planificación y puesta en marcha de servicios de 
salud, bienestar y asistencia social.

Relación con la obesidad: Los JSNAs deben incluir 
información detallada sobre la obesidad para 
proporcionar datos adecuados como base para las 
acciones y prestación de servicios. Esto también 
proporcionará información para la estrategia 
de Salud y el Bienestar. Una valiosa fuente de 
información sobre temas relacionados.

Asociación de Seguridad Comunitaria

Propósito: Tiene como objetivo hacer una 
comunidad más segura, reducir la delincuencia y 
el miedo a la delincuencia, reducir las conductas 
antisociales y trabajar con empresas y residentes en 
cuestiones que les preocupan.

Relación con la obesidad: La probabilidad de que la 
gente participe en actividades físicas en los espacios 
públicos están directamente vinculados a la forma 
en qué tan seguros se sienten en esos espacios. 
Mejorar la percepción/realidad de la seguridad a nivel 
local podría ser un apoyo para obtener más personas 
físicamente activas que de otra manera no lo harían.

Planificación Local

Propósito: Establecer la planificación de políticas 
locales e identificar el uso de la tierra, determinar qué 
se construirá y dónde. Traduce la estrategia básica 
en acciones reales. Debe consultarse y reflejar el 
punto de vista de la gente de la localidad.

Relación con la obesidad: El plan debe ser de 
acuerdo con la Marco Nacional de Planeación de 
Políticas, que hace hincapié en la importancia de 
crear lugares de apoyo a la salud y el bienestar de la 
población local. El plan debería, por lo tanto, apoyar 
los esfuerzos de prevención de la obesidad.

Estrategia básica

Propósito: Establecer la visión espacial a un nivel 
estratégico, los objetivos, estrategias de desarrollo 
y una serie de políticas globales estratégicas que 
guíen la escala, la ubicación y el tipo de desarrollo 
en el entorno local. Requiere una amplia consulta y 
compromiso de la sociedad.

Relación con la obesidad: Debe consultarse al 
planificar nuevos desarrollos que promuevan la salud 
y el bienestar de la población local. Esta estrategia 
debería, por lo tanto, apoyar los esfuerzos de 
prevención de la obesidad.

Plan del Consejo/Plan Corporativo

Propósito: Establecer las prioridades clave 
para la autoridad local en todos los ámbitos de 
responsabilidad Proporciona un marco para la 
gestión del rendimiento de objetivos y medidas 
claves Este documento debe describir cómo vincular 
recursos y estrategias para maximizar el impacto 
de aumentar y mejorar oportunidades para toda la 
población.

Relación con la obesidad: Estas oportunidades 
puede alinearse con los determinantes sociales de 
salud y obesidad.
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Estrategia de Vivienda

Propósito: Establecer políticas de vivienda local 
y cómo trabajar con comunidades para construir 
mejores lugares para todos. Debe incluir la 
construcción de viviendas asequibles, mejorando la 
calidad del alojamiento de alquiler, y proporcionar 
apoyo a la vivienda para las personas vulnerables.

Relación con la obesidad: Políticas de vivienda 
elementos relacionados con la salud y el bienestar. 
La obesidad a menudo está relacionada con la 
exclusión y la desigualdad social. La forma en que 
los desarrollos habitacionales se planifican y diseñan 
pueden influir en esto. También necesita reflejar 
las demandas del tipo de viviendas y adaptaciones 
relacionadas con la obesidad.

Estrategia de Planificación del Transporte

Propósito: Establecer la estrategia de transporte 
local y la ruta hacia la inversión en transporte para 
un sistema de transporte sostenible que promueve la 
salud, la mejora de la salud y la seguridad pública.

Relación con la obesidad: Promover viajes activos e 
inversión proporcional en infraestructura puede influir 
en los niveles de actividad, especialmente si se dirige 
a las zonas de mayor riesgo de obesidad.

Estrategia de Salud Ambiental

Propósito: Establecer los vínculos entre el medio 
ambiente y la salud y desarrolla estrategias 
relacionadas con el transporte local, suministro 
de alimentos, vivienda y energía, considerando 
prioridades de salud ambiental.

Relación con la obesidad: Estas políticas tienen 
un papel importante en la atención de la calidad 
de la provisión local de alimentos y puede influir en 
el entorno alimentario y opciones alimentarias de 
proveedores y consumidores. Algunas autoridades 
locales han demostrado que la manera de trabajar 
con proveedores puede tener un impacto importante.

Salud y bienestar

Estrategia de Salud y Bienestar

Propósito: Establecer las prioridades locales para la 
salud y el bienestar.

Relación con la obesidad: Si la obesidad o temas 
relacionados son una prioridad local, entonces debe 
incluirse en este documento, idealmente vinculados 
a otras cuestiones relacionadas. La estrategia 
podría utilizarse como parte de mecanismos para 
establecer acciones, supervisión y responsabilidad.

Estrategia o plan de obesidad /peso saludable

Propósito: Oportunidad para demostrar la 
importancia del problema y articular porqué “No 
hacer nada” no es una opción. Debe esbozar planes 
para la actividad física y una alimentación saludable 
a lo largo del curso de la vida.

Relación con la obesidad: La creación de un plan 
de obesidad eficaz implica la participación de las 
principales partes interesadas demostrando que hay 
un enfoque claro para abordar el problema.

Estrategia Alimentaria o Plan

Propósito: Establecer acciones a corto y largo plazo 
para mejorar el sistema de alimentación local, para 
garantizar que las personas tengan acceso a una 
dieta adecuada, de alimentos seguros, asequibles 
y más saludables. La estrategia alimentaria puede 
ser parte de un plan más amplio, como La estrategia 
para la Salud Medio ambiental o Estrategia de 
Bienestar.

Relación con la obesidad: La Estrategia alimentaria 
debe enlazarse con otras estrategias de la autoridad 
local con el objetivo de mejorar la salud de la 
población local. Esto también debería vincularse con 
los esfuerzos para prevenir la obesidad.
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Dirección de Salud Pública (DSP) 
Informe Anual

Propósito: Establecer el estado de la salud pública 
en el área local. Contenido Anual /tema seleccionado 
por la DSP.

Relación con la obesidad: Los informes anuales con 
frecuencia destacan la obesidad a nivel local lo cual 
puede ayudar a involucrar a las partes interesadas, 
incluyendo las comunidades.

Estrategia o Plan de Deporte y Actividad Física

Propósito: Se establece para garantizar que haya 
infraestructura local deportiva suficiente y apropiada 
para la actividad física, para promover la actividad, el 
capital social e involucrar a la mayoría de los grupos 
de riesgo.

Relación con la obesidad: El aumento de los niveles 
de actividad en la población general puede no 
impactar en la obesidad si el enfoque es ignorado. 
Debe reflejar los problemas complejos relacionados 
con la obesidad, el estigma y que muchos 
encuentran lugares deportivos y de actividades y 
otros participantes, sin atractivo.

Estrategia o Plan de Arte y Cultura

Propósito: Establece enfoques para enriquecer la 
vida de los residentes locales a través de las artes, el 
patrimonio y la cultura.

Relación con la obesidad: Promover la actividad, 
capital social y la participación, de la mayoría de 
los grupos en riesgo. a través de la oferta artística y 
cultural, muchas oportunidades para hacer frente a la 
obesidad.

Estrategia o plan de Servicios de Ocio

Propósito: Establecer planes a largo plazo para 
hacer asignaciones y decisiones informadas para 
gestionar las instalaciones y servicios, mantenerlas y 
desarrollarlas en el futuro.

Relación con la obesidad: Promover la actividad, 
capital social y la participación de la mayoría de los 
grupos de riesgo a través de los servicios de ocio es 
importante para combatir la obesidad.
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Niños y jóvenes/Servicios para adultos (pueden ser separados o combinados)

Estrategia de Asociación para Niños y jóvenes

Propósito: Esbozar el trabajo de asociación con 
los niños y las familias para proporcionar dirección 
estratégica para la servicios a la niñez, agencia 
conjunta que trabaja para mejorar los resultados para 
los niños y jóvenes a nivel local.

Relación con la obesidad: La obesidad es un 
problema complejo que puede tener múltiples 
impactos en niños y jóvenes. Trabajar de manera 
inter-departamental en esta etapa es importante 
para para prevenir la obesidad en adultos y los malos 
resultados de salud asociado con ello.

Protección infantil

Propósito: Establece planes y rutas para proteger a 
los niños del abuso, maltrato y daño al desarrollo de 
su salud.

Relación con la obesidad: La obesidad infantil es 
un problema de salud pública importante, pero 
tener obesidad no es suficiente para iniciar los 
procedimientos de protección de la infancia. Los 
profesionales que trabajan en esta área debe ser 
consciente de que la obesidad puede ser resultado 
de necesidades más complejas, que puede plantear 
problemas en torno a la protección de los niños.

Estrategia para la niñez temprana

Propósito: Establece cuestiones relacionadas con la 
niñez temprana, incluyendo el desarrollo y mortalidad 
infantiles, la seguridad, la salud y el bienestar, y el 
acceso a servicios de calidad.

Relación con la obesidad: La evidencia ha 
demostrado que proporcionar a los niños una dieta 
nutricionalmente equilibrada a temprana edad puede 
influir en el comportamiento de la alimentación en la 
edad adulta y reduce la prevalencia de la obesidad, 
así como el impacto en otras áreas del desarrollo.

Plan de Servicios para Adultos

Propósito: Describe las estrategias para promover 
la independencia, reducir necesidad de apoyo, 
mejorando la atención y la calidad de vida en general 
de los que reciben estos servicios.

Relación con la obesidad: conexiones entre 
obesidad y demanda de servicios, especialmente en 
relación con su impacto en las condiciones de salud 
a largo plazo y la vida independiente.
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Negocios, Crecimiento y Regeneración

Plan de Servicios para la Regeneración y Economía

Propósito: Ofrecer orientación sobre: desarrollo 
económico y el cambio en la región, identifica 
nuevos desarrollos y oportunidades de crecimiento 
con el objetivo de revertir o prevenir el declive 
socioeconómico del deterioro físico en la zona.

Relación con la obesidad: La obesidad puede 
impactar la productividad, el absentismo y la 
eficiencia, lo cual puede minar la economía local, 
por lo que cualquier estrategia para fortalecer el 
crecimiento económico local debe abarcar la lucha 
contra la obesidad.

Plan de asociación empresarial

Propósito: Un plan estratégico para el turismo, 
el apoyo empresarial, vivienda, conformación del 
entorno, transporte, planificación y problemas 
rurales. Debe establecer planes para asociaciones 
empresariales y el crecimiento económico.

Relación con la obesidad: Las alianzas dirigidas 
por negocios locales, entre las autoridades locales 
y las empresas desempeñan un papel central en 
determinar las prioridades económicas locales y 
emprender actividades para impulsar el crecimiento 
económico y la creación de empleos locales. La 
obesidad tiene conexiones con la eficiencia, eficacia 
y productividad

Plan de Normas comerciales

Propósito: Establecer servicios para construir un 
mercado local seguro, justo y legal.

Relación con la obesidad: Asegurar que la gente 
tenga acceso a alimentos adecuados, seguros, 
asequibles, etiquetados con precisión y más 
saludables es un fuerte apoyo para la prevención 
de la obesidad. Las alianzas entre las normas 
comerciales y la Planificación y Salud Ambiental 
puede abordar el tema de la comida dentro y fuera 
de la casa para garantizar que los alimentos cumplan 
con las normas pertinentes y la gente local puede 
tomar decisiones informadas más saludables.

Sectores voluntarios comunitarios

Contacto con el voluntariado y el sector comunitario

Propósito: Un acuerdo entre la autoridad y el 
voluntariado de la comunidad para realizar un trabajo 
colaborativo entre sectores, para asegurar que 
las organizaciones sean más capaces de influir e 
impulsar servicios y políticas que tendrán impactos 
positivos en la comunidad.

Relación con la obesidad: Trabajando con 
organismos voluntarios y del sector comunitario 
pueden proporcionar apoyos significativos para 
entender y conectar con grupos difíciles de alcanzar 
que, a menudo, están asociados con niveles más 
altos de obesidad, generalmente tienen fuertes 
vínculos comunitarios y pueden ayudar a comunicar 
mensajes de maneras aceptables, relevantes e 
incluyentes.


