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Introduccion General al Proyecto
La colonia Indigena de Mezquitdan se ubica al norte de

Guadalajara, limitando con la Barranca de Huentitan y el rio Santiago, ubicacion
que hace de la colonia Unica por su forma topografica y paisaje. En ella se
encuentran muchos recursos por aprovechar y problematicas por atender.
En el presente documento se presenta un resumen ejecutivo del diagnostico
técnico social del proyecto Regeneracion Social del Espacio Publico de la
Colonia Indigena. El diagnostico se divide en tres diferentes fases las cuales
se llevaron a cabo durante 4 sesiones con un grupo de representantes de la
comunidad.

La primera fase se enfoco en conocer la realidad conceptual de la comunidad,
que se refiere a como la comunidad percibe su colonia, tomando en cuenta
aspectos como identidad y pertenencia, significado y sentido, historia y el uso
de espacios publicos.

La segunda fase consistié en comprender la realidad contextual de la colonia;
ésta se refiere a las condiciones de la colonia, como servicios publicos,
condiciones ambientales, condiciones de seguridad o inseguridad y factores
de riesgo. Por otra parte, también se enfocd en la identificacién de espacios
publicos funcionales o potenciales, para esto se realizd un recorrido dentro de la
colonia pasando por estos lugares; después se hizo un analisis multidimensional
(dimension simbdlica, visual, morfolégica, temporal, social, funcional) de estos
espacios publicos funcionales y existentes.

Por ultimo, la tercera fase trata sobre realidad practica de la comunidad que
consiste en identificar los roles que se llevan a cabo dentro de la colonia, quien
los lleva a cabo vy su interrelacion. Para lograr esto, se llevé a cabo la realizacion
de un sociograma, mejor conocido como mapa de actores para comprender
quién es quién en la colonia, cuales son sus relaciones, como se organizan vy
coémo actuan. Este mapa arrojo resultados sobre 4reas de relaciones virtuosas,
problematicas y criticas; consecuentemente se generaron estrategias para el
mejoramiento y aprovechamiento de estas relaciones.

Una de los proyectos posibles a desarrollar gracias a la investigaciéon anterior
es el desarrollo de un mirador para la comunidad y los murales en el andador.
En este documento se presenta una propuesta realizada seglin las necesidades
y buscando generar un proyecto factible para la comunidad y el contexto
que se conlleva dentro de él, una propuesta ejecutiva para el desarrollo del
mirador en 2 fases y una propuesta e investigacion acerca de los murales para
el andador - escalinata para proyecto Regeneracion Social del Espacio Publico
de la Colonia Indigena.

La primera fase del proyecto del mirador consistié en después de conocer las
problematicas en la colonia poder generar un espacio digno vy viable dentro de
ella. Se presentd una investigacion de la importancia de generar un espacio
de esta clase y una primera posible propuesta para el desarrollo de este.
En esta presentacion se contd con la asistencia de un representante de los
comuneros para poder convencerlo del uso de este terreno y poder seguir
con su desarrollo. Gracias a esto pudimos notar algunos aspectos a cambiar
dentro de la propuesta y poder desarrollar el proyecto de mejor manera para
la segunda fase.

La segunda fase consistié en el desarrollo mas a profundidad del proyecto
del mirador, se volvid a replantear la distribucion para que pudiera funcionar
seglin las necesidades vy topografia del terreno. Se realizd una investigacion de
vegetacion y mobiliario funcional para este el tipo de proyecto que se busca
generar. Para asi poder presentar una proyecto ejecutivo para la comunidad, el
cual pueda utilizar a futuro para el desarrollo de este espacio.

Para el proyecto de la escalinata se realizd principalmente una investigacion
de la importancia y el impacto que estos pueden generar y de ser posible su
realizacion se realizd fotomontajes para poder convencer a la comunidad para
su ejecucion.

A continuacion, se exponen las propuestas e investigaciones mencionados
anteriormente para tener un mejor entendimiento de los proyectos
posiblemente a desarrollar.
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1. Métodos y Procesos de Intervencion
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Los procesos que se promueven a lo largo del Proyecto de Aplicacion
Profesional “Regeneracion Social del Espacio Publico”, se soportan sobre un
conjunto articulado de conceptos, metodologias y técnicas de accion partici-
pativa experimentados por la catedra UNESCO-ITESO en gestion del habitat
y desarrollo socialmente sustentable. El propdsito es facilitar la busqueda de
respuestas adecuadas a los problemas percibidos por los habitantes que viven
en condiciones de deterioro y descomposicion social de sus espacios.

Principios:
A) Promover procesos de gestiéon social del habitat como una forma
significativa de participacion ciudadana.

B) Asumir la realidad y su complejidad como el punto de partida del
proyecto en el que se interviene.

C) Promover la autonomia y redistribucion del poder en los procesos
de toma de decision.

D) Mantenerse abiertos al didlogo vy la comunicacion respetuosa como
una accion escencial para el acompanamiento en procesos de
transformacion socio-espacial.

E) Incentivar la participacion consistente y continua de actores socia
les en todas las etapas de los procesos de intervencion.

F) Participar del intercambio de conocimiento

Meétodo:

Poner en préactica los principios que soportan el PAP requiere de métodos y
dindmicas congruentes con ellos mismos. En principio se toma como referen-
te el método de la Investigacion Acciéon Participativa (IAP). Este se considera
como una postura epistemoldgica critica que se plantea la transformacion de
la realidad social como uno de sus propdsitos sustantivos.

En este sentido, la IAP asume la participacién ciudadana, en el que la poblacion
se organiza para recuperar la confianza en si misma, se empodere y logre arti-
cular procesos autogestivos para construir una comunidad mas autosuficiente
que supere las adversidades en las que vive.
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Uno de los aspectos mas relevantes de la IAP es su préactica reflexiva. Es decir,
no es un método que solo se enfoca en la accién, sino también en la reflexion
que la accién produce. Este genera un proceso de conciencia social que en el
campo de la educacion popular se conoce como el proceso de: reflexion-ac-
cion-reflexion. De esta manera, la IAP promueve una practica participativa que
produce conocimiento critico e interactivo.

Dicho de otra forma, genera conocimiento “transdisciplinar” al compartir mé-
todos, principios y conocimiento disciplinar.

La IAP se articula con una serie de dinamicas que facilitan la participacion libre
y equitativa de una comunidad. Algunas de las técnicas usadas en el PAP son:

. Recorridos de transecto.

. Sociogramas.

. Mesas de reflexion.

. Mapeo de probleméticas y logica fluida.

. Diagnosticos participativos.

. Juego Serio con Lego para construir planes de accion comunitaria.
. Consultas comunitarias.

. Mesas de concertacion.

. Dindmicas sociales de convivencia y deportivas.

O 0 N O~ dAWN

Las técnicas se pusieron en practica a manera de talleres para lograr un anélisis
constructivo del planteamiento del proyecto; las condiciones de la colonia; la
percepcion de la comunidad sobre el parque; la formulacion de un plan de
accion, y; la concertacién de las decisiones realizadas



El elemento primordial que se buscaba en los talleres fue la construc-
cion de confianza, cualidad que se fue construyendo a lo largo del proceso.
Aungue la metodologia propuesta parte de la posibilidad de llevar a cabo pro-
cesos flexibles que se van adecuando a las condiciones particulares de cada
caso, se pueden identificar de manera esquematica una serie de etapas y ac-
ciones:

1. Revision de antecedentes.

2. Construccion del mapa social.

3. Visitas de reconocimientos e inmersién en la comunidad.

4. Reflexion autocritica sobre la realidad conceptual y préctica de la comuni-
dad.

5. Mapeo de problematicas en el escenario de intervencion.

6. Conduccioén de diagndésticos participativos.

7. Devolucion creativa de informacion y conocimiento.

8. Formulacién participativa de planes de accién y proyectos de intervencion.
9. Desarrollo de proyectos conceptuales mediante talleres de diseno partici-
pativo.

10. Retroalimentacion comunitaria.

11. Participacion en mesas de concertacion intersectorial (gestion intersecto-
rial).

Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan
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2. Primera Fase: Realidad conceptual
de la comunidad

La primera fase se centrd en conocer aspectos como identidad y pertenencia
de la comunidad, significado y sentido, historia y el uso de espacios publicos,
los cuales integran la percepcién general de la comunidad de su colonia; a esto
se le denomina realidad conceptual.
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2.1 Antecedentes
2.1.1 Histdricos/ Asentamiento / Problematica general

Dicha comunidad acreditd con el titulo virreinal de 1690 sus derechos
sobre 2 mil 681 hectéreas, que actualmente van, de sur a norte, desde la calle
Eulogio Parra, en el centro de Guadalajara, hasta La Cola de Caballo, en Zapo-
pan; y de poniente a oriente, desde Alcalde hasta el rio San Juan de Dios.

A partir del 21 de marzo de 1978, el gobierno federal le reconocio la posesion
definitiva. Sin embargo, a causa de las invasiones sus tierras se redujeron, de
sur a norte, desde la calle Guadalupe Victoria, colonia Tabachines, hasta la Cola
de Caballo y la exhacienda de El Lazo; y de poniente a oriente, desde la ceja del
cerro de Las Canadas vy El Centinela, Belenes, hacia el rio San Juan de Dios, Rio
Lerma hasta la casa de la maquinaria de la hidroeléctrica Gémez Farias.

En 1979 se comenzo a levantar un censo, seglin el cual habia 333 comuneros,
pero después ni éstos ni las autoridades lo actualizaron.

En 1982 se levantd un nuevo padrén, pero el procedimiento se contaminé:
“Habia méas de 80 personas cuyos datos personales eran incorrectos y otras
que en ese ano ni siquiera habian nacido o eran menores de edad, por lo que
no tenian derecho sobre las tierras”, apunta el comunero inconforme Armando
Telles Loera.

En 1992 se hizo una depuraciéon del padréon y, en consecuencia, 68 personas
perdieron su derecho, pero se dio de alta a otras 67, en su mayorfa amigos vy
familiares, tanto politicos como directos, del entonces presidente de la comu-
nidad, Aurelio Torres Rodriguez.

Este ultimo se ha rolado el cargo con Candelario Rodriguez Avila, Pedro Lara
Siordia y Bonifacio Torres Rodriguez.

“‘Se han aprovechado del puesto, no han rendido cuentas claras de los pagos
que recibié la comunidad desde la primera expropiacion que sufrimos. Sabe-
mos que al momento hay alrededor de 50 millones de pesos sin comprobar y
que hay personas que no tenian derechos de recibir un cheque, por no estar
reconocidos como comuneros’, enfatiza Telles Loera.

Ante la negativa de sus representantes a rendir cuentas, varios comuneros
solicitaron por medio de la Ley de Transparencia los convenios millonarios que
firmaron con la comunidad, tras una expropiacion, dependencias locales como
la Comision Estatal de Agua y Saneamiento (CEAS) y federales como la Comi-
sion Federal de Electricidad (CFE), la Secretaria de Comunicaciones vy Trans-
portes (SCT) y la Comisiéon para la Regularizacion de la Tenencia de la Tierra
(Corett).
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Asi, los inconformes se enteraron de que los representantes de la comunidad
no repartieron los recursos como se estipulaba en los contratos y aun des-
conocen qué hicieron con el dinero. Pretenden denunciar por las vias civil y
penal a los responsables para que se le entregue a cada comunero lo que le
corresponde.

El 9 d e septiembre de 1991 la comunidad sufrié una expropiacion de la Core-
tt, que le quitd 240 hectareas para escriturar las propiedades a personas que
vivian en asentamientos irregulares, como las colonias Arroyo Hondo Primera
y Segunda secciones, La Cantera, Vergel y La Indigena.

El 3 de mayo de 2007, los representantes de la comunidad, Aurelio Torres,
Sergio Ricardo Orozco Torres y José Luis Sierra Gutiérrez, solicitaron a la SCT
“‘que el depdsito en garantia se realice en forma directa en la cuenta nimero
4038724738, del banco HSBC a nombre de la comunidad indigena de Mez-
quitan”.

Los inconformes recuerdan que fue hasta 2010 cuando pidieron cuentas a
Torres sobre aquel deposito. “Nos dijo que la SCT no habia pagado ni un peso,
pero cuando les enseflamos a los companeros la copia del cheque por 4 millo-
nes, se puso a la defensiva y dijo que estaba esperando a que pagaran todo,
que por eso no habia dicho nada del dinero”. A reganadientes, Torres repartié
las cantidades recibidas, pero le restd 10% supuestamente para pagarle al abo-
gado Javier Rodriguez.

Segln lo que cuenta la comunidad, esta colonia se fundd aproximadamente
hace 40 anos, tiempo en que el rio que pasaba por su asentamiento estaba
limpio y podian recolectar agua de ahi. Describen también cémo fue el proceso
de la llegada de servicios bésicos; la luz eléctrica llegd entre 25 v 30 anos atras
junto con el drenaje vy el agua potable, sin embargo no habia luminarias. Las
calles fueron pavimentadas hace 10 anos. Antes de tener servicios, tenfan que
colar agua para lavar, o juntar agua de la lluvia en tinas. Con el paso del tiempo
el rio se fue contaminando vy la dificultad de hacer uso de este recurso aumen-
td. Hace 7 anos aproximadamente se construyd una planta de tratamiento de
agua, sin embargo nunca ha funcionado. En cuanto a transporte, la primera
ruta llegd aproximadamente en el afio 1993 y antes de esto, caminaban hasta
La Experiencia donde si llegaban los transportes. Los equipamientos aparecie-
ron gradualmente, la parroquia lleva 7 anos, el centro de salud lleva 12 anos;
el kinder y primaria llevan 40 afos donde antes ahi se oficiaban las misas. En
general, la comunidad percibe que no ha habido mucha mejoria desde que
esta colonia empezo.



Por otra parte, el fendmeno que llevd a muchas familias a mudarse a la colonia
Indigena fue el hacinamiento, es decir, vivian con sus familias muy apretadas,
asf que no les importd llegar a un lugar sin servicios con tal de que fuera pro-
pio. El bajo precio de los terrenos también fue una motivacion para que las
personas se establecieran ahi. Sin embargo, este precio bajo se debe a que la
topografia en toda la zona es muy pronunciada, haciendo dificil tanto la cons-
truccion de casas e infraestructura como el estilo de vida. Es importante men-
cionar que la mayoria de las viviendas fueron hechas por autoconstruccion, sin
arquitecto o ingeniero.

Una de las problematicas méas importantes que se percibe en el &mbito am-
biental es la contaminacion; primero por el rio, ya que despide olores, trae
quimicos y también va lleno de basura, y lo que es alin mas grave es que son
las mismas personas que ahi habitan las que lo contaminan. También la exis-
tencia de las ladrilleras es algo conflictivo e incomodo; el humo que despiden
es contaminante para el aire y danino para la salud. Por tGltimo, también es muy
conflictivo el tema de las inundaciones a causa de lluvias o por desbordamien-
to del rio, son muchas viviendas que afo con afo se inundan vy pierden sus
pertenencias.
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2.1.2 Intervenciones PAP
Antes de la primavera 2018 el PAP de Regeneracion Social del Espa-

cio Publico no habia tenido ningun tipo de intervencion en la Colonia Indigena
de Mezquitédn y Lomas del Refugio. El contacto para realizar proyectos aqui se
dio gracias a Vec, Voluntariado Estamos Contigo, con quienes se ha trabajado
durante 4 anos dentro del programa PAP del ITESO. El voluntariado trabaja en
conjunto con la parroquia de la comunidad, en este caso con la cuasi Parroquia
de la Reconciliacion de la Santa Cruz, dirigida por el padre Nabor.

El voluntariado le propuso al PAP de Regeneracion Social del Espacio
publico involucrarse en esta comunidad para ayudar en la planeacion de espa-
cio publicos. Durante el periodo de Primavera 2018 se tuvo un primer acerca-
miento a lla colonia donde se reallizo un diagnostico técnico socia. Para este
se trabajo de la mano con un grupo de personas de la comunidad. Se logro
llegar a identificar espacios publicos potenciales y se realizaron las primeras
propuestas conceptuales.

2.1.3 Identidad

Para las personas de la comunidad significa mucho ser miembros y parte de la
colonia porque ahi crecieron y se formaron, es su casa y perciben a sus vecinos
como sus hermanos. Se perciben unidos vy solidarios cuando alguien necesita
ayuda. No se quieren ir de ahi porque tienen muchos recuerdos vy vinculos
fuertes, incluso dicen que no se imaginan en otro lado. La comunidad identifica
las problematicas que los rodean, pero no por eso sienten miedo o ganas de
irse, al contrario, estan dispuestos a trabajar para solucionar los inconvenien-
tes.

En general la seguridad ha mejorado en los Ultimos afos, y aungue no es un
problema totalmente resuelto, no se percibe como uno de los conflictos més
graves. Concluyeron que dentro de la comunidad hay un 90% de personas
buenasy un 10 % de personas “malas” que las definen mas bien como viciosas.

Algunas frases que utilizaron las sefioras de la comunidad para definirse en la
comunidad fueron:

“Mi colonia es como si fuera mi casa 'y como si fuéramos hermanos y nos tene-
mos que ayudar para la mejora de nuestra colonia”

‘Me considero alguien importante aqui, por simplemente estar viviendo en
esta comunidad, porque yo aqui creci vivi la ninez, adolescencia, a la madurez
hasta ahora ser adulta, para mi significa mucho vivir en esta comunidad”

“Ser habitante de mi comunidad significa mucho y muchos recuerdos que ten-
go de mi papd”
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2.1.4 Planteamiento del proyecto

Las comunidades Indigena de Mezquitdn y Lomas del Refugio con las
cuales se ha estado trabajando, son comunidades muy conscientes de la im-
portancia de transformar espacios publicos para mejorar el bienestar de la
zona. El PAP (Proyecto de Aplicacion Profesional del ITESO, PAP de Regenera-
cién Social del Espacio Publico) esta encargado de formular un plan de accién
para regenerar los espacios publicos funcionales y potenciales en la Colonia
Indigena y Lomas del Refugio para la apropiacion de la comunidad.

Los objetivos particulares que se pretenden alcanzar a través del proyecto
son:

Que los espacios publicos sean funcionales y a la vez frecuentados por la
comunidad.

Impulsar el buen uso de los espacios publicos para asi mantener la calidad
de los mismos.

Que los espacios publicos sean de accesibilidad universal.

Que a través de estos espacios se impulse el convivio entre los habitantes
de las colonias.

Fortalecer las capacidades autogestivas de la comunidad para transformar
sus espacios de vida.
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3. Segunda Fase: Realidad contextual
de la comunidad

La realidad contextual se refiere a una descripcion fisica y tangible de diferen-
tes elementos de la colonia, los cuales son indicadores de la condicion de ésta.
Servicios publicos, condiciones ambientales, condiciones de seguridad o inse-
guridad y factores de riesgo integran este contexto. Por otra parte también, se
realizd un recorrido dentro de la colonia para identificar los espacios publicos
funcionales o potenciales; después se hizo un andlisis multidimensional (di-
mension simbdlica, visual, morfolégica, temporal, social, funcional) de estos
espacios publicos funcionales y existentes.
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3.1 Analisis Geoestadistico de la Colonia Indigena de
Mezquitan y Lomas del Refugio
3.1.1 Delimitacién de la Colonia

En el mapa en la pagina siguiente se muestran las colonias Indigena de Mez-
quitany Lomas del Refugio delimitadas en su geografia por INEGI y sobrepues-
to a esto estd la delimitacion del &rea de influencia parroquial establecida en
consenso con las correspondientes de VEC en dichas colonias. De acuerdo al
conteo poblacional del ano 2010, habia 6700y 2001 habitantes para las colo-
nias Indigena de Mezquitan y Lomas del Refugio respectivamente.

La comunidad se ubica al norte del Area Metropolitana de Guadalajara. El rio
San Juan de Dios atraviesa entre la Colonia Indigena de Mezquitéan y la Colonia
Lomas del Refugio. Las colonias se ubican a un lado de la Barrana de Huenti-
tan.
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3.1.2 Espacios Publicos

El mapa de espacios publicos refleja diversas variables encontradas
dentro del contexto del drea de influencia parroquial, que ademas de las exis-
tentes (reflejadas en morado), se tienen sobretodo espacios potenciales (Rojo).
La categorizacién se realizd de esta manera para poder distinguir los espacios
existentes ya establecidos de aquellos que se usan mas no son definitivos y de
los que se desea adaptar para fungir de esta manera.

En la siguiente tabla se muestra en porcentajes las dreas que abarca cada es-
pacio publico en relacién al total de las colonias dentro del &rea de influencia
parroquial.

ID Area(m2) %
Indigena de Mezquitan 350000 53%
Lomas del refugio 310000 47%
Potencial 9514.48 1.6%
Andador 1846 0.3%
Campo 6127.94 0.9%
Totales 660000 100%
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3.1.3 Problematicas y Condiciones del Contexto urbano

Aqui se reflejan las diversas condiciones que afectan a los habitantes de ambas colonias dentro del drea de influencia parroquial. La informacion se recopild
y se ubicd por medio y segln las voluntarias de VEC, de acuerdo a esto se plasmd en el mapa:

o Areas de dificil acceso para adultos mayores (Morado)

e Zonas con iluminacion nula o pobre (amarillo punteado)

o Calles donde el servicio de recoleccion de basura es deficiente o no lo hay (naranja punteado)

e Espacios donde hay acumulacion de basura (Rojo)

e Espacios donde se encharca el agua por periodos prolongados en tiempos de lluvia (achurado blanco con azul con flujo)

e Lugares donde existe el riesgo de inundacion (achurado blanco con azul con hierba).
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3.1.4 Distribucion de Poblacién por Manzana
En este mapa se refleja la distribucion de la poblacién por manzana, de todas aquellas que estan dentro del area de influencia parroquial, donde se proyecta
mayor cantidad de habitantes en aquellas zonas con tonos mas oscuros y menos en aquellas con tonos mas claros. Los tonos de grises reflejan manzanas en

donde no habita nadie de acuerdo a INEGI 2010.

Frograma o8 regenssaciin
del Epatad pobhcd Coloriss
ndigeng o8 Mazouthn v
Lomas dal Refugio

Catebucion de Poblacion
por Manzana

Sembedegia

HAHBMAMI AN,

-]
i -t
- 1
Bl S NS
[ TR
[ ESLE k]
— DD
':.ll.lln e rday,

1 5 N ) 0

Maroa

Encwim -8 005

ikl ‘14 b
B 4 S

Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan 25



3.1.5 Densidad de poblacién por manzana

A diferencia del mapa anterior, aqui se refleja la cantidad de habitantes que hay en una determinada area, en este caso un hectarea (Ha), lo que nos ayuda a
percibir el nivel de hacinamiento que se tiene en ambas colonias. De la misma manera, la gama de colores representa la densidad, siendo mas denso en marrones
y menos denso en arena.

El promedio de densidad poblacional de ambas colonias es 192.73 de acuerdo a los datos recabados, al comparar dicho valor con la media del estado de Zapo-
pan, la cual es 56.5 habitantes por hectérea, se hace obvia la presencia de sobrepoblacién en este espacio lo que es un indicador para posibles situaciones de

marginacion como lo es el hacinamiento, entre otras condiciones.
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3.1.6 Densidad de vivienda por manzana

Aqui se refleja la densidad de viviendas que hay en cada manzana del drea de influencia parroquial, es decir, la cantidad de hogares que hay en una hectarea
dentro de cada manzana. Se conserva la representacion de la densidad por tonos marrones y arena, en donde se refleja mayor densidad en tonos oscuros

y menor en claros.
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3.1.7 Poblacién con discapacidad o dificultad de movimiento
En este mapa se muestra la cantidad de personas con dificultad para moverse por manzana de acuerdo a INEGI 2010. Los valores se distribuyeron por intervalos
donde:

e Rojo: 11-15

o Naranja rojizo: 7-10
¢ Naranja: 4-6

e Amarillo: 1-3

e (Grises: No hay
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3.1.8 Porcentaje de viviendas sin agua entubada

Aqui se proyectan el porcentaje de viviendas que carecen de servicio de agua potable de acuerdo a la informacion de INEGI 2010, en donde los colores rojo y
amarillo representan una carencia de este servicio por intervalos de 7.31-27.3 y O-7.3 respectivamente.
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3.1.9 Grado de Escolaridad
Aqui se representa el grado de escolaridad por manzana de la poblacién habitante de ambas colonias dentro del &rea de influencia parroquial. El grado de es-

colaridad significa el promedio de anos cursados; en comparativa con los promedios estatales y nacionales:

Tenemos valores que en general van por debajo de las medias estatal y nacional.
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3.1.10 Grado de Marginacién

El grado de marginacion es un indicador que se obtiene a partir de nueve indicadores de exclusion social expresados en forma de porcentaje:
e Poblacion analfabeta de 15 afos o maés
e Poblacion sin primaria completa de 15 afnos o mas ocupantes en viviendas particulares sin agua entubada
e Ocupantes en viviendas particulares sin drenaje ni servicio sanitario exclusivo
e Ocupantes en viviendas particulares con piso de tierra
e Ocupantes en viviendas particulares sin disponibilidad de energia eléctrica
e Viviendas particulares con alglin nivel de hacinamiento
e Poblaciéon en localidades con menos de 5,000 habitantes
e Poblacion ocupada con ingresos de hasta dos salarios minimos

En este caso se proyecta el grado de marginacion por areas geoestadisticas basicas o AGEB, en donde se puede observar que ambas colonias caen dentro de
un AGEB con un grado de marginacion alto, ademas de esto se adhirid el contexto de marginacién circundante para observar las condiciones de este.
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3.1.11 Area de influencia de espacios publicos existentes

En este mapa se proyecta el area de influencia de los espacios publi-
cos vigentes, considerando los espacios temporales y el andador ubicado a un
costado de la parroquia. se contemplé como espacio temporal el lote que se
encuentra como un “préstamo” en el cual se realizan actividades deportivas,
principalmente futbol.

El area de influencia de cada espacio publico se obtuvo de acuerdo a un radio
de influencia de 400 metros, un pardmetro establecido por SEDATU.

ID AREA (M2) %
Indigena de Mezquitan 350000 53%
Lomas del Refugio 310000 47%
Potencial 10361.81 1.6%
Andador 1846 0.3%
Campo 6127.94 0.9%
Area Total 660000 100%

Area cubierta por espacios publicos Existentes
466642.956 m2
% del Area total 71 %

Area

En las tablas anteriores se muestran las areas en metro cuadradas tanto de las
colonias dentro del area de influencia parroquial, como de los espacios publi-
cos existentes y potenciales. Ademas, se realiza una relacién entre la cobertura
actual con el espacio total.

Poblacion dentro del drea de influencia de espacios publicos funcionales

Area con | Habitantes con | Area de | m2 espacio publico
cobertura cobertura espacio publico | por habitante
466642.956 7595 1846 0.243054641
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Estdndares de SITEL

m2/hab Categoria
‘0-2" Critico
2-6" Severo
“4-6" Muy bajo
“6-9" Bajo

‘94" Optimo

Posterior a esto se realizd un andlisis de la poblaciéon que se encuentra dentro
del area de influencia de los espacios publicos existentes, los datos estan sus-
tentados por el censo de poblacion de INEGI 2010. Este andlisis nos permite
ver cuantos, metros cuadrados de espacio publico hay por habitante, en este
caso ese valor fue de 0.243 m2 lo que entra dentro de la categoria de critico si
se evalla de acuerdo a los estandares de la secretaria de informacion territorial
en linea (SITEL).
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3.1.12 Area de influencia de espacios publicos existentes y potenciales

Este mapa refleja el radio de influencia de los espacios publicos actua-
les aunado a la cobertura de los espacios publicos potenciales con la finalidad
de mostrar el posible aumento de cobertura y de metros cuadrados por habi-
tante.

Al igual que en el mapa anterior se realizd un analisis de la relacion de la co-
bertura de estos espacios con el area total de las colonias dentro del area de
influencia parroquial, y se obtuvo la cantidad de metros cuadrados por habi-
tante que seria posible obtener al desarrollar estos nuevos espacios arrojando
lo siguiente:

Area cubierta por espacios publicos vigentes y potenciales

Area 649681.528 m2

98% %

% del Area total

Poblacion dentro del area de influencia de espacios publicos funcionales y
potenciales

Area con | Habitantes con | Area de espacio | m2 espacio publico
cobertura cobertura publico por habitante
660000 8701 12207.81 1.403035283

Estandares de SITEL

m2/hab | Categoria
‘0-2" Critico
2-6" Severo
“4-6" Muy bajo
‘6-9" Bajo
“9+” Optimo
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Con base a lo anterior se observa un crecimiento en la relacién de area cu-
bierta y el area total del 97 %, lo que a primera vista parece ser algo bueno,
pero al observar la cantidad de metros cuadrados por habitante, se puede
observar que son 1.403 m2 lo que sigue estando dentro del rango de critico
El desarrollo de estos espacios publicos sugeriria sin embargo un incremento
en la calidad de vida de los habitantes de las colonias Indigena de Mezquitan
y Lomas del refugio. El reflejo de los nimeros es un relativo de la realidad, si
se toma en consideracién el incremento de 0.38 a 1.4 metros cuadrados por
habitante nos podemos dar cuenta que es un buen indicativo del cambio que
esto sugeriria para la comunidad.
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3.2 Contaminacion Ambiental

Cuando se le preguntd a la comunidad cual era el problema que més
les afectaba en la vida diaria, todos coincidieron con el tema de la contamina-
cion ambiental. En primer lugar, estan las ladrilleras, las cuales despiden humo
que es danino para la salud y ademéas molesto por su olor. Por otro lado, esté
el rio contaminado. El rio juega dos papeles en la comunidad, por una parte, es
un hito dentro de la colonia ya que ésta se fundo a partir de este rio.

El'hecho de tener un rio importante tan cerca da un significado de pertenencia
y apropiaciéon del mismo, es decir, las personas sienten que es su rio, y a fin
de cuentas un recurso natural como este, en sus origenes es algo bueno que
aporta vida. Ademas, antes las personas se podian bafar ahi y hacer uso del
agua, también tenian una vision buena acerca de él. Sin embargo, con el paso
de los anos, el rio se fue contaminando y junto con él la idea que tenia la gente
sobre un rio que aportaba cosas buenas a la colonia. Ahora la vision que hay
sobre este rio es mala, incluso la misma gente colabora a que cada dia esté mas
contaminado, en otras palabras, el rio se ha convertido en un foco de basura.
Ademas, el agua ya viene contaminada desde otras colonias.

El caracter dual que tiene este rio se ve reflejado también en el malecdn que
hay, el cual estd muy bien cuidado vy arreglado. Esto deja ver como la colonia
si tiene intenciones de disfrutar el lado bueno de este rio, pero por otra parte
se hablo de entubar. Por Ultimo, ven como un gran riesgo las inundaciones que
se hacen afio con ano, tanto por la mala infraestructura para la recoleccion de
agua, los escurrimientos, vy drenaje pluvial mal planeado, asi también como el
desbordamiento del rio.

38 Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan




3.2.1 Contaminacién Atmosférica

Para entender la contaminaciéon atmosférica debemos primero enten-
der qué es la contaminacion. De acuerdo con (MICHEL, 1980) es “toda mate-
ria o sustancia, o su combinacién y compuestos, derivados quimicos o biolo-
gicos, tales como, bacterias, residuos y desperdicios, humos, polvos, gases o
cenizas, asi como toda forma de energia como calor, radiactividad, ruidos, que,
al incorporarse, adicionarse y operar sobre el agua, aire o tierra, modifican sus
caracteristicas naturales o del medio ambiente”.

La contaminacion ambiental se empezd a manifestar con la Revolucién In-
dustrial en el siglo XVIII, al implementar maquinarias para la produccion del
hombre. Desde entonces, la contaminacion se ha incrementado cada vez méas
y hoy en dia hay muchas regiones en el mundo donde se volvié una situaciéon
alarmante.

Explicando un poco mas la contaminacion atmosférica, esta es el resultado de
la presencia de vapores, humos, polvos, gases o a la combinacion de ellos, cu-
yos origenes se identifican de acuerdo a sus fuentes. Los contaminantes de la
atmaosfera se clasifican en cinco categorias: monoxido de carbono, bidxidos de
azufre, bioxido de nitrogeno, ozono y particulas suspendidas. El combustible
despide gases que se concentran poco a poco en la atmdsfera, estos hoy en
dia rebasan la norma de calidad del aire establecida. Ademas, estos gases al
estar concentrados impiden que los rayos solares lleguen a la tierra y se genere
el efecto invernadero.

La contaminacién tiene efectos secundarios en la salud de las perso-
nas porque al vivir en zonas con ciertos grados de concentracion, inhalas aire
contaminado vy los pulmones retienen esas sustancias daninas.

Zapopan ha crecido desmesuradamente en la AMG, en los anos se-
tenta el crecimiento urbano de Zapopan se expandid al norte con Atemajac
y la Experiencia, en el oeste y suroeste surgieron Ciudad Granja v las Agui-
las. Posteriormente en los ochentas y noventas se crearon nuevas colonias al
norponiente de Zapopan surgieron otras colonias como Lomas de Zapopan,
Lomas de Tabachines. hacia el poniente El Colli, Jocotan, Villa Universitaria,
Royal Country. A principios de este siglo, el crecimiento urbano se extendid
rapidamente con fraccionamientos que colindan con Periférico e incluso mas
alla de Periférico. Estas nuevas colonias han afectado varias cosas, entre ellas
el uso de suelo en la ciudad, las reservas forestales fueron invadidas por frac-
cionamientos, los cultivos de maiz fueron deshechos, etc. No solamente ha
habido crecimiento urbano habitacional, sino las industrias han crecido en gran
medida y han acabado con las periferias.

Zapopan cuenta con varios tipos e intensidades de contaminacién
atmosférica dependiendo qué actividades sean desarrolladas en diferentes
zonas, por ejemplo en la zona industrial o las comerciales. De acuerdo con
IMECA, Indice Metropolitano de la Calidad del Aire, una concentracion supe-
rior a los 50 IMECA representa una calidad de aire regular. Mientras que una
concentracion de mas de 100 representa una mala calidad.

Las estaciones de monitoreo atmosférico pueden medir estos contaminantes:
Gases: Ozono (O3), didxido de nitrogeno (NO2), dioxido de azufre (SO2) y
mondxido de carbono (CO).

Particulas: Suspendidas totales (PST), menores de 10 micrometros (PM10) vy
menores de 2.5 micrometros (PM2.5), aunque para estas Gltimas no hay tec-
nologfa en el Simaj.

Segln las autoridades, el 96 por ciento de las emisiones generadas en la ZMG
corresponde a fuentes maviles.

1.98 millones de autos habia en la Metropoli en 2014.
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3.2.2 Riesgos

Seglin la ONU, en los Ultimos anos més de dos millones de personas
han muerto por los efectos de la contaminacion ambiental en el mundo. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha propuesto medidas de control
de la contaminacion para reducir los niveles de concentracion de gases. Estas
muertes por lo general se dan en personas que viven en paises en desarrollo.
Maria Magdalena Ruiz, bidloga vy titular de la Semadet menciond en el Foro
sobre contaminacion vehicular celebrado en el ITESO que en este momento
son casi 700 personas que en la ZMG se reconoce que sufren una muerte
prematura por exposicion a esta mala calidad del aire. También menciond que
este es un tema amenazante y urgente, ya que hay un detrimento de la calidad
de vida y al mismo tiempo un incremento de los gastos tanto del sector salud
como del sector productivo, ya que se calculan pérdidas de aproximadamente
200 millones de pesos relacionadas con la atencion a pacientes con danos
provocados por el aire que respiran.

Segln la Secretaria del Medio Ambiente y Desarrollo Territorial, cuando la cali-
dad de aire es mala, se pueden presentar efectos a la salud, en particular para
grupos vulnerables, como personas con enfermedades respiratorias y cardio-
vasculares, adultos mayores, nifios. La calidad de aire “muy mala”, se relaciona
con mayores efectos adversos a la salud en poblacién en general, particular-
mente ninos, adultos mayores y personas con enfermedades cardiovasculares
y/0 respiratorias como el asma. Y cuando la calidad de aire es “extremadamen-
te mala”, se pueden presentar complicaciones graves en los nifos y los adultos
mayores con enfermedades cardiovasculares y/o respiratorias como el asma.
En la tabla podemos ver que en la Colonia Indigena la calidad de aire es ca-
talogada como buena, la contaminacion del aire es monitoreada por la red de
monitoreo de Atemajac, que es la mas cercana a la colonia. También esta cerca
la red de monitoreo de la Colonia Oblatos, esta marca una calidad regular del
aire. Esta tabla se va actualizando constantemente en la pagina de la Secretaria
de Medio Ambiente y Desarrollo Territorial (SEMADET).
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3.2.3 Contaminacion de Soélidos

Las personas de la comunidad nos comentaron que hay lugares en su
colonia donde no pasa el camién de recoleccidon de basura, existen personas
que la dejan en las calles y algunas otras dejan sus bolsas a la orilla del rio o en
el rio. (Mapa de acomulacion de desperdicio previamente anexo en el analisis
geoestadistico pg 11.)

Al crecimiento acelerado de las zonas urbanas, surgen problemas inherentes
al mismo. No es posible mantener una respuesta estatica a la dinamica del
crecimiento poblacional y con él a los requerimientos de servicios publicos
que deben ser satisfechos. Uno de estos servicios es el manejo de los residuos
solidos que si no es realizado en forma adecuada se convierte en un problema
de contaminacion, salud publica y descontento social.

Las colonias Indigena y Lomas del Refugio han crecido con ellas también la
produccion de sélidos en la Zona Metropolitana de Guadalajara se tiene una
generacion aproximada de 3,500 toneladas por dia, con una tasa de gene-
racion per capita domiciliaria de 732 gramos por habitante y por dia, y una
generacion total superior a 1 Kg/hab/dia. La generacion por Municipio de la
/MG, se puede asociar a la poblacion en cada uno de ellos vy asi construir el
siguiente cuadro:

Generacién por municipio y origen (TON/DIA)
Tlaque-

Origen Guadalajara  Zapopan Tonald  Total
paque

Domiciliaria 1160 820 315 240 2535
Aseo Contratado vy 196 195 40 15 376
recolectores

Parques y Jardines 50 100 - - 150
A reciclaje 110 75 22 13 220
Sin recolectar 85 73 45 38 241
Total 1601 1193 422 106 3522
% 45 34 12 9 100

La composicion de los residuos domésticos en la ZMG comprende sobre todo
un alto porcentaje de restos de comida y desechos de jardin, lo que se conoce
como residuos organicos, quedando un porcentaje importante de subproduc-
tos potencialmente reciclables, asi como un 1 5 % aproximadamente de resi-
duos que no pueden ser utilizados.

El diagnostico de la operacion actual de manejo de residuos en la Zona Me-
tropolitana de Guadalajara, lo podemos describir como sigue: Las tendencias
de generacion van hacia arriba por habitos de consumo inadecuados exceso
de envases no retornables y falta de normatividad en este aspecto, Basura al-
macenada en bolsas de plastico y depositadas en calles, lo que da mal aspecto
y causa e problemas de salud publica. En cuanto a la recoleccion, la eficiencia
estimada en general es del 70% y los camiones recolectores se le llevan tiem-
pos muertos al tener que recorrer distancias grandes a los sitios de disposicion
final debido a que no existen suficientes estaciones de transferencia.

El tratamiento es todavia reducido al no articularse al esfuerzo ciudadano
de separacion vy clasificacion de la basura con la recoleccion adecuada. La
disposicion final adolece de improvisaciones en los vertederos controlados y
problemas de e contaminacidn por lixiviados. Falta un Plan Maestro de Mane-
jo Intermunicipal y un organismo que coordine la organismo que coordine la
operacién metropolitana.
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Para el tratamiento En la ZMG es fundamental considerar sistemas de trata-
miento para disminuir la cantidad y volumen de le los residuos destinados a
relleno sanitario, lo que se traduce en menos costo del manejo de éstos, mayor
disponibilidad en tiempo de sitios de disposicion final, menores riesgos de hi-
giene y salud publica y un uso més racional de la energia, lo que representa una
operacion ambientalmente méas adecuada. Los procedimientos de tratamiento
de los residuos en la ZMG mas apropiados son los siguientes: Separacion de
subproductos de reciclaje potencial, reciclaje de los mismos y composteo de
residuos organicos sin mezclar. Los procesos térmicos y de incineracion para
generacion de electricidad quedarian como una Ultima e opcién ya que el bajo
poder calorifico del tipo de residuos tipicos generados en la ZMG hacen viable
estos sistemas.
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3.2.4 Asoleamiento Agobiante

En la comunidad existe sensacion térmica incomoda las personas co-
mentan que esta sensacién se percibe durante todo el afo de acuerdo con el
Instituto de Astronomia y Meteorologia: IAM, Guadalajara recibe mas de 270
dias al afo con un promedio de 9 horas de sol , la tabla 1 muestra el compor-
tamiento meteoroldgico de la zona metropolitana de gdl.

La Republica Mexicana y ZMG estdn ubicadas geograficamente dentro del
Cinturdn Solar Global y son de las que més radiacion solar reciben lo que hace
peligroso estar en constante exposicion solar como lo hacen las personas de
la comunidad.
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3.2.5 Contaminacion del Rio

La contaminacion de los rios se empezd a dar desde hace muchos
anos en el drea metropolitana de Guadalajara. Segiin IMEPLAN (Instituto Me-
tropolitano de Planeacién), En el siglo XVII se promulgd una ley en Guadalajara
para evitar que las casas vertieran sus desechos y basura a la calle, por lo que
se construyd el primer sistema de la ciudad y los desechos fueron a dar al rio.
En el siglo XIX el rio San Juan de Dios recibia casi todas las aguas negras de la
ciudad, por lo que en el siglo XX se decidié canalizarlo en la zona centro de la
ciudad para evitar infecciones y malos olores.

Debido a los asentamientos irregulares, sobre el Rio San Juan de Dios existe
la presencia de descargas clandestinas, las cuales elevan los indices de con-
taminacién del agua del cauce. El rio emana olores en ciertas épocas del ano,
ademas se vuelve desagradable a la vista gracias a la basura que trae desde rio
arriba. Las personas desechan basura directamente al rio, se puede encontrar
desde bolsas de papas hasta muebles recorriendo el rio. *

Una parte del rio cruza justo entre la colonia Lomas del Refugio y la colonia
Indigena de Mezquitan, esto presenta un grave problema para los habitantes
de la comunidad. Ya no es posible hacer el mismo uso del agua, anteriormente
el rio podia ser utilizado para bafarse y lavar ropa, ahora, la contaminacién
representa un riesgo constante para la salud.

3.3 Seguridad

Para la colonia, la seguridad no es un tema conflictivo. En general las
personas se sienten seguras y creen que en los Ultimos anos la seguridad ha
mejorado. Como ya antes mencionado, no creen que haya gente mala dentro
de la colonia sino viciosa. Aun asi no creen que las personas viciosas sean pe-
ligrosas, y ademas conocen a muchas de ellas. El Unico tema preocupante es
que muchas de estas personas se han apropiado de espacios publicos para lle-
var a cabo actividades como drogadiccién o alcoholismo. La comunidad espera
que se logren recuperar estos espacios para fines recreativos que generan
socialmente algo bueno para la colonia.
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3.4 Servicios Publicos
3.4.1 Alumbrado Publico

Cuando se hablé sobre alumbrado publico con los representantes de la comu-
nidad, lo que contestaron es que en unos lugares si hay pero no sirven, o en
algunas otras calles existia el mobiliario pero destruyen los focos o reflectores.
Moni y Meche, sefioras que més ubican su colonia, describieron en un plano
en que calles si hay alumbrado funcional, en cuales si hay mobiliario mas no
sirve y en cuales no existe. En general describen este servicio como precario y
creen que en las noches si se sienten muy oscuras las calles.

3.4.2 Recoleccion de Basura

Respecto a la recoleccion de basura la informacion que nos dieron fue que
en algunos lugares el camién no pasaba por la mala calidad de las calles y sus
pendientes tan pronunciadas, sobre todo en temporada de lluvias ya que esas
calles se vuelven peligrosas y los camiones se pueden volcar . Algunas de las
senoras comentaron que por donde vivian no pasaba mucho y otras que pa-
saba 3 dias a la semana, lunes, miércoles y viernes. Aunque este servicio no es
malo, tampoco es bueno y completo, lo que genera que en varios puntos de la
colonia se acumule basura que las personas van dejando por falta del servicio
de recoleccion.

3.4.3 Transporte

El transporte publico sélo llega a la colonia Indigena, en donde hay dos puntos
de reunién o paradas, pero solamente pasa una ruta. En cuanto a la colonia
Lomas del Refugio, no existe un transporte publico formal, sin embargo, hay un
colectivo o transporte informal que conecta Lomas del refugio con la Indigena.

3.4.4 Calidad de Vialidades

En cuanto ala calidad de las calles, la comunidad coincide en que estdn en muy
mal estado, son intransitables para personas de la tercera edad, algunas tienen
deslaves en temporada de lluvia, en otras se desborda el rio. Estas calles son
una zona de riesgo en algunas partes por lo empinadas que estan. También
tienen escurrimientos de agua que bajan hasta el rio y en muchos casos hay
edificaciones al lado que pueden correr mucho peligro de deslave. En general,
las el estado de las calles es también uno de los problemas més graves, ya que
de esto se derivan otros problemas.
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3.5 Espacios Publicos
3.5.1 Identificacicion de Espacios Publicos Potenciales

En una sesiéon con las representantes de la comunidad, se hablé acerca de los servicios y de los espacios publicos. Se mencionaron espacios publicos
existentes, funcionales y potenciales. De todos los mencionados, se concluyd entre la comunidad y los miembros del PAP, que existen 5 espacios existentes
y potenciales que se podrian convertir en buenos espacios publicos. Se realizd un recorrido para conocer estos espacios, ver sus ventajas y desventajas, escu-
char las opiniones de las delegadas, y sobretodo ver los antecedentes de estos lugares y como funcionan. En el plano a continuacion se muestra con una linea
morada el recorrido realizado, con puntos rojos los lugares potenciales localizados y con naranjas otros puntos de interés.
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Andador escalinata

Este espacio fue el primero que se recorrid como espacio potencial para ser
transformado en un espacio publico. Las escaleras en general estdn en buenas
condiciones, es un proyecto que lleva mas o menos 5 afos de construido. Se
observd que habia mucha basura, sobre todo en los espacios residuales don-
de contrariamente, podria haber algo de vegetacion. Esos espacios tienen el
potencial para generar un huerto o poner otro tipo de vegetacion que no re-
quiere riego. Se comentd que esas escaleras si son bastante transitadas y que
algunas veces en la noche se juntan los jovenes a tomar y consumir drogas.

Colector Calle Libertadores

Calle Libertadores es otro de los espacios potenciales para crear un espacio
publico. Este es un espacio bardeado en el cual hay un colector de agua por
dentro. Lo interesante de este lugar es que no sélamente se encuentra en la
colonia Lomas del Refugio, sino que abarca muchas comunidades, desde el
Auditorio de Benito Juarez hasta la Colonia Vista Hermosa. Ademés de tener
un colector de agua por dentro, cuenta con abundante vegetacién que perfec-
tamente se pudiera convertir en un parque lineal. El Unico problema es que
no se sabe de quién sea este terreno, pero existe la posibilidad de que pueda
conectar muchas comunidades y crear algo muy interesante como espacio pu-
blico.
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Mirador

Al final de la calle Jalisco llegamos a un mirador que da a la barranca. En este
punto observamos mucho contraste; por una parte la vista a la barranca es
muy bonita, se ve muy imponente y nos da una pista de todo el potencial que
podria tener ese lugar, pero por otra parte el lugar esta lleno de basuray a lo
lejos se ve el rio con espuma contaminado, también esta un poco peligroso ya
que no hay barandales o algo estable que proteja de caidas o derrumbes. Hay
mucho trabajo por hacer ahi.

Puente de la barranca

Este puente estd enseguida del mirador, cruza arriba de una cascaday al igual
que el punto anterior, tiene una vista hacia a la barranca. El primer problema
de este puente es su inestabilidad estructural, lo peatones que lo cruzan lo
sienten vy les da miedo e inseguridad. Otro problema que sufre este puente
es que sus alrededores se han convertido en un punto donde la gente va a
tirar su basura, desde desechos del dia a dia hasta muebles. Se cree que esta
zona también tiene mucho potencial especialmente porque la gente silo utiliza
todos los dias. Se necesita limpiar por una parte y por otra hacer un célculo
adecuado para el puente.

Andador del rio

Este andador tiene un caracter dual, por una parte lo arreglaron hace poco
y la calle estd muy bien pavimentada (empedrado con concreto), esta limpia,
tiene vegetacion y en general estd bonita. Por otra parte es muy peligrosa, ya
que cuando el rio se desborda las casas se inundan y ademas la corriente es
tan fuerte que se lleva muchas cosas. Las personas construyeron sus casas
aproximadamente 50 cm arriba del nivel del andador, sin embargo eso no es
suficiente para evitar desastres. Se debe pensar en alguna alternativa para
desviar el cauce o evitar de alguna manera las inundaciones.



3.5.2 Andlisis Multidimensional de los Espacio Publicos Potenciales

Kevin Lynch, urbanista estadounidense, escribié el libro “Public Places,
Urban Spaces” en el cual habla sobre la manera correcta de hacer urbanismo.
Habla sobre las diferentes dimensiones del disefio urbano a través de ideas y
teorias. Primero habla sobre algunos puntos clave:

o Eldisefo Urbano por vy para las personas.
e Enfatizar el significado de la palabra lugar.
e Reconocer que el disefio urbano funciona en el mundo real.
e Importancia del disefio como un proceso.

Explica cémo el disefio urbano tiene que basarse en la realidad, tenemos que
tomar siempre en cuenta el contexto, la cultura, la economia. Las necesidades
cambian conforme al lugar. “El disefio urbano funciona a diferentes escalas, no
solo a una”.

Para explicar de manera mas sencilla lo anterior Kevin Lynch divide el disefo
urbano en 6 dimensiones: Social, Visual, Temporal, Simbdlica, Morfoldgica vy
Funcional.

A continuacion, se presenta un pequeno resumen de estas dimensiones segui-
das de un analisis de cada uno de los espacios publicos potenciales detectados
en la colonia.
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a. Dimensién Simbdlica

La dimension simbdlica se refiere a como se percibe y se experimenta
el espacio y después como se crea una esencia de él. Primero se pasa por un
proceso fenomenoldgico en donde los sentidos recolectan informacion, lo que
se observa, se escucha, se toca y se huele; después se hace una interpretacion
de esta informacion para construir una imagen del lugar. En la construccion de
esta imagen, intervienen factores socioculturales, histéricos y afectivos que
hacen que se perciba un lugar de una manera especifica. A esto se le agrega
el como se perciben elementos espaciales del dia a dia como limites, caminos,
nodos etc. Los limites encierran ciertas regiones las cuales dan sentido de per-
tenencia, identidad y apropiacion del espacio. Para la comunidad de la colonia
Indigena existen lugares importantes y potenciales, son ellos mismos los que
identifican las zonas con potencial, sin embargo, también tienen muy en claro
cuales son las problematicas mayores que se tienen que abordar.

Andlisis de espacios potenciales desde la dimensién Simbdlica:

Andador Escalinata

Esta escalera se encuentra al lado del templo y es una espacio que se transita
mucho por su ubicacién. Las personas de la comunidad lo perciben como un
paso funcional mas que nada. Hace poco le pintaron los barandales lo cual
hizo que la comunidad lo percibiera mucho més limpio y nuevo. Gracias a esto
creen que el espacio estd bien, aunque les gustaria que tuviera mas vegetacion
y menos basura.

Mirador

El mirador es una belleza escondida para la comunidad. La vista que tienen
este mirador es impresionante y el paisaje que se ve a lo lejos también, sin
embargo, las personas de la comunidad perciben este espacio como peligroso
por los deslaves y sucio por la cantidad de basura que hay, incluso es uno de
los puntos donde se acumula més basura. Aun asi, la comunidad ve el potencial
que este lugar puede tener, el objetivo es quitar los elementos que obstruyen
para poder ver mas alla.
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Puente de la barranca

Este puente es uno de los espacios que més atencion tiene por la comunidad.
Desde la primera sesion las representantes de la comunidad comentaron que
tenian mucho interés en que se arreglara, esto se debe a que el puente une
las colonias Lomas del Refugio e Indigena vy por lo tanto es un paso necesario
para el dia cotidiano de mucha gente. El problema es que el puente es inesta-
ble estructuralmente, las personas lo perciben como un lugar necesario pero
peligroso e inseguro, les da miedo pasar por ahi. Les gustaria mucho que se
arreglara este espacio no tanto por su visual, sino para sentirse seguros.

Andador del rio

El andador que acompana al rio se percibe como uno de los lugares mas boni-
tos, ya que es de las pocas intervenciones que ha hecho el ayuntamiento en la
colonia. El espacio es bastante agradable y las personas los perciben asi, pero
por otra parte les molesta mucho los olores del rio contaminado, los desechos
solidos que corren por él, pero sobre todo le tienen miedo a las inundaciones
que se hacen ano con ano, de hecho, las casas que dan al andador estan le-
vantadas 50 cm del nivel de piso. A la comunidad le gustaria entubar el rio para
poder disfrutar del andador. Otro problema que perciben en este lugar es la
falta de arboles, ya que puede ser muy cansado caminar por ahi en horas de
mucho sol.
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b. Dimension Morfoldgica

El disefo urbano tiene como objetivo mandar un mensaje, pero debe
de ser tomado en cuenta como ese mensaje va a ser recibido e interpretado
por las personas, a fin de cuentas, éstas son las que van a dar sentido al lugar
y significado a los simbolos, en pocas palabras son las que hacen el lugary lo
valoran. Como urbanistas debemos siempre recordar que los términos “lugary
la ocasion” tienen mas peso que “tiempo y espacio”.

La dimension Morfoldgica trata principalmente sobre la traza urbana y como
estd formada la ciudad, pero sobre todo la dimensién trata de cémo viven
los usuarios la traza de su ciudad, si es permeable, si se vive monopolizando
el automavil o son buenos los servicios de transporte publico, las ciclo vias y
banquetas.

En la colonia Indigena es asentamiento informal, la mayoria de las familias
construyeron su casa sin planeacién urbana sin ayuda de un arquitecto o inge-
niero, hay casas que estan terrenos muy irregulares y altos que las hacen muy
dificil de llegar a ellas o estan incomunicadas. Hay otras a la orilla del rio y de la
barranca que son peligrosas de habitar esto hace que la traza sea muy irregular
y que las calles no sean permeables ya que tienen una pendiente muy alta y
peligrosa para los peatones, sobre todo para las personas de la tercera edad.
Hay calles que estan pavimentadas e iluminadas, pero la mayoria son mas pe-
ligrosas y de pendiente mas alta, estas calles son de tierra lo que las hace
alin mas reshaladizas en los tiempos de lluvia vy las personas de la comunidad
comentaron que muchos peatones han tenido accidentes. También hay lumi-
narias vandalizadas con los focos rotos lo que impide su funcion de iluminar
las calles.

Existe transporte publico, pero solamente hay una parada en la colonia In-
digena y un colectivo privado que conecta lomas del refugio con la colonia
indigena. La mayoria de las personas caminan desde sus casas hasta la parada
de camion o hasta periférico para tomar un camion para llegar a su trabajo.
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Traza urbana colonia Indigena y colonia Lomas del Refugio
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c. Dimensién Temporal

La dimension temporal es de suma importancia para la experiencia y
vivencia de un espacio publico porque se trata de cdmo un espacio puede ir
cambiando con el tiempo vy tener diferentes usos. El principal factor de la di-
mension temporal son los ciclos temporales, por ejemplo, el dia y la noche, las
cuatro estaciones, etc. Las personas usan el espacio de diferente maneray con
diferentes propositos dependiendo la hora del dia, si es primavera, temporada
de lluvias, invierno, etc.

El flujo de las personas como el uso de un lugar esta en constante cambio, no-
sotros como personas creamos ciclos mecanicos en los que tenemos horarios
especificos para realizar diferentes actividades. Los disefadores urbanos nece-
sitan entender los diferentes patrones de actividades para que con el tiempo
generen usos Yy flujo a cualquier hora en un lugar.

Un espacio no se queda con el mismo uso para toda la vida, sino va cambiando
conforme pasa el tiempo y se vayan creando diferentes necesidades. Muchas
veces los espacios publicos se vuelven obsoletos después de un tiempo, y ahi,
es cuando se tiene que pensar en darle un nuevo uso para conservar el lugar.
Un espacio publico debe corresponder a los cambios de la humanidad y tam-
bién deben de ser resilientes, es decir, tener la habilidad de resistir al cambio
sin deformarse.

Andlisis de espacios potenciales desde la dimension Temporal:

Andador Escalinata:

La escalinata que esta a un lado de la Iglesia, es un espacio que es transitado
todos los dias por las personas de la Colonia Indigena vy por las de Lomas del
Refugio. Seglin lo que dice la comunidad, este andador es muy usado la mayo-
ria del tiempo durante el dia como flujo para subir de lo méas bajo (Rio Santiago)
a lo “mas alto” en la colonia. Se hizo para que las personas pudieran transitar
mas facil las empinadas colinas que hay en este lugar. Durante la noche, men-
cionaba el Padre Nabor que su uso es distinto al del dia, este es usado para
consumir alcohol y drogas, sobre todo los jovenes.
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Mirador

El mirador es un lugar que tiene una vista espectacular a la barranca de Huen-
titdn, pero no es usado como tal, sino como un lugar que estd en camino antes
de llegar al puente peatonal. Por lo mismo que todavia no tiene un uso, lo
Unico que podemos encontrar como factor temporal es un espacio transitorio
a cualquier hora del dia.

Puente de la barranca

El puente es otro lugar que se usa todos los dias para cruzar un lado del rio a
otro, también al igual que el mirador, se usa a todas horas del dia. Sin embar-
go, durante temporada de lluvias puede haber peligro de que haya una fuerte
crecida del rio, y este no se pueda cruzar.

Andador del rio

El andador del rio es un lugar que su uso actual es transitar a un lado del rio.
La comunidad comentd que este lo repavimentaron hace poco tiempo para
darle un uso recreacional. Pero lamentablemente ese uso no es del todo agra-
dable por la fuerte contaminacién del rio. Es un lugar donde la mayoria de las
personas lo usan como basurero, ademas que la acumulaciéon de basura viene
también de otras comunidades. En temporada de lluvias puede ser peligroso
transitar por ahi, debido a las crecidas del rio. Este espacio tiene posibilidad de
regenerar su uso y hacerlo agradable como en un principio fue pensado.
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d. Dimensién Visual

Al realizar un proyecto arquitectdnico o urbano uno de los aspectos
mas importantes es el como lo percibe la gente. Es importante que el espacio
sea agradable para que sea utilizado. “La arquitecturay el disefio urbano pue-
den ser descritos como formas de arte publico”. (Urban Places, Public Spaces)
La dimension Visual es importante porque ayuda a crear espacios no solo fun-
cionales sino agradables y accesibles para todas las personas. Es una herra-
mienta para atraer a las personas a usar las &reas publicas.

Esta dimension se explica a partir de cuatro aspectos:

e Preferencias estéticas: Como percibimos y procesamos los estimulos,
como juzgamos la informacion y como se siente. Es importante apreciar
los espacios como un conjunto. Los ambientes se aprecian de manera di-
namica, emergente, temporal y en secuencias.

e Apreciaciéon del espacio y las cualidades estéticas del espacio urbano vy
townscape: El espacio puede ser Positivo y negativo. El positivo tiene limi-
tes mas definidos, unos ejemplos son las calles y plazas.

¢ Diseno de elementos que definen el espacio urbano en arquitectura:

. Calidad espacial, colores, texturas, detalles, superficies.

. Elementos principales del elemento visual: arquitectura y paisaje.
. Diseno de fachada.

o Orden y unidad: integracién con el ambiente (harmonia).

e Paisajismo suave y duro: El paisajismo se puede usar para ocultar los erro-
res, aunque lo ideal es para dar calidad al entorno. Se busca la sustentabi-
lidad y el disefo integrado al edificio o espacio.

Andlisis de espacios potenciales desde la dimension Visual:

Andador Escalinata:

El Andador se encuentra a un lado de la Iglesia, sin embargo se siente aislado,
un gran muro bardea este andador por un lado. Es un lugar bastante dindmico,
te obliga a recorrer todo el espacio, a pesar de tener una gran pendiente cuen-
ta con escaleras y rampas por lo que se vuelve “accesible” para todos. Tiene
limites muy marcados lo cual le da cierto orden vy direccion. Es un espacio
utilizado como transicién entre un espacio y otro, esto en gran parte porque
la calidad espacial es pobre. Las jardineras estan llenas de basura vy la pintura
en mal estado. Tiene mucho potencial, con un arreglo de los jardines y mante-
nimiento de el andador en general se pudiera lograr algo agradable, las vistas
generadas mientras uno baja son bastante interesantes.
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Mirador:

El espacio que nosotros llamamos Mirador es en realidad un espacio desperdi-
ciado actualmente, no tiene ninglin uso. Es un lugar con unas vistas increfbles
hacia la barranca. Sin embargo esta lleno de basura y escombro lo que le quita
un poco del encanto. No existe ninglin tipo de diseno urbano en esta area.

Puente de la barranca:

El puente que cruza de Lomas del Refugio hacia la Colonia Indigena es un
puente que mide alrededor de 20 metros de largo y metro y medio de ancho.
La estructura es de acero vy estd mal pintada. Cruza sobre el rio San Juan de
Dios, el cual estd muy contaminado, montones de basura viene siendo arras-
trada desde rio arriba, esto hace que la vista hacia el rio se vuelva muy poco
agradable. Justo abajo del puente hay una cascada muy bonita. Las mujeres
de la comunidad mencionan que les gustaria que el puente funcionara para
coches al igual que para peatones.

Andador del rio:

El andador del rio se encuentra sobre el lado de la colonia Indigena, justo al
terminar de pasar por el puente peatonal. Este andador fue repavimentado
hace pocos afos con la esperanza de disminuir las inundaciones. El estado de
la calle es muy bueno, esta limpio y los vecinos se preocupan por mantener
las jardineras sobre esta. Sin embargo, va alrededor del rio, el cual, como se
menciond anteriormente estd lleno de basura, se encuentran desde bolsas de
basura hasta muebles y partes de coche. Este espacio podria ser muy agrada-
ble pero la basura siempre ayuda a empeorar la visual.
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e. Dimension funcional

La dimension funcional se refiere a la condiciéon de la infraestructura
urbana. En esta dimensién se analiza el estado del mobiliario, del arbolado, de
las luminarias. También se hace un anélisis de vocacién del espacio publico, es
decir para qué actividades se utiliza, qué servicios ofrece y quienes lo utilizan.
Ademas se ubican las vias de acceso al espacio y la conectividad que este tie-
ne.

Andlisis de espacios potenciales desde la dimension Funcional:

Andador Escalinata:

Las escaleras y rampas del andador estan en estado aceptable, so-
lamente les falta algo de pintura y limpieza. Sin embargo, las jardineras entre
los caminamientos, se encuentran abandonadas vy llenas de basura. El aso-
leamiento en este recorrido es agobiante, no existe vegetacién que genere
sombra al peaton. Las luminarias estan deterioradas, la mayoria de estas no
funcionan. Falta mobiliario en el recorrido para poder descansar.

La vocacién actual de este espacio es simplemente la transicion entre
un espacio y otro. Este andador conecta la calle Toméas Sandoval con la calle
De la Cruz, donde se ubica la Parroguia de la Santa Cruz de la Reconciliacion.

Mirador:

El espacio del mirador actualmente estd en desuso, no cuenta con
ninguna infraestructura para el usuario. No tiene ningln tipo de mobiliario ni
diseno de paisaje. Es un lugar que la las personas de la comunidad solamente
utilizan de paso. Este espacio se encuentra del lado de Lomas del Refugio y se
encuentra a un lado del puente peatonal que pasa sobre el rio.

Puente de la barranca:

El puente de la barranca sirve para conectar la Colonia Lomas del
Refugio con la Colonia Indigena de Mezquitan. Su principal vocacion es la de
cruzar el rio. Este puente es exclusivo para peatones. Conecta el andador a un
lado del rio con el mirador. Algunas personas lo usan como punto de reunién,
pero sobretodo se utiliza como elemento de paso.

Al puente le hace falta una mano de pintura y probablemente arreglar
el firme de este.
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Andador del rio:

El andador del rio se encuentra en buen estado, recientemente se pavimento
hace pocos anos por lo que la calle es muy accesible. Los habitantes de las
casas aledanas al rio se encargan de mantener limpias y en buen estado las
jardineras sobre la calle. Este espacio sin embargo, no es utilizado para realizar
actividades dado el estado actual del rio. Los olores y la contaminacion visual
no dejan al usuario pasar un tiempo agradable.
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f. Dimensién Social

La dimensiéon Social habla sobre las relaciones que se producen en
el espacio publico. Es decir quienes utilizan los espacios y como. Se analiza la
accesibilidad a estos lugares y quienes los frecuentan. Ademas se identifican
las conductas positivas 0 negativas que se generan en estos espacios.

Andlisis de espacios potenciales desde la dimension Social:

Andador Escalinata:

El andador es utilizado por todo tipo de usuario, desde jovenes hasta
adultos mayores. En su mayoria lo utilizan solamente como un espacio de
transito.

Accesibilidad: Es un espacio accesible ya que se encuentra en buen estado,
sin embargo si es un complicado de transitar para algunas personas dadas las
fuertes pendientes. En este espacio no se le niega el ingreso a ninguna perso-
na.

Conductas: en esta area se pueden encontrar conductas como vandalismo en
el mobiliario y luminarias.

Mirador:

Actualmente el mirador no es un espacio que sea utilizado por la co-
munidad, esto por la falta de infraestructura y mobiliario.
Es un espacio con accesibilidad pobre, se encuentra lleno de escombros y no
existen caminamientos marcados. El uso de esta zona es casi nulo, gracias a
esto no se detectaron conductas de los habitantes en esta zona.

Puente de la barranca:

El puente de la barranca es utilizado en su mayoria por los habitantes
de Lomas del Refugio que quieren cruzar hacia la Colonia Indigena. El puente
es accesible,sin embargo las calles de alrededor no lo son, se encuentran en su
mayoria en mal estado, lo que logra que el acceso al puente sea complicado
para algunas personas.

Las conductas que se presentan en este espacio son en ocasiones el vanda-
lismo, quienes danan la infraestructura, ademas se consumen drogas en esta
area.
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Andador del rio:

El andador del rio es utilizado por las personas que viven cercanas al
rio, para ellos es como su jardin, se preocupan por el mantenimiento de este y
lo utilizan para para descansar. Muchos usuarios prefieren no pasar el tiempo
a un lado del rio por la contaminacion que este tiene.
En este andador se presenta algo de conducta positiva al ver cémo los vecinos
se preocupan por su espacio, sin embargo, también se dan conductas negati-
vas como el consumo de drogas vy el desecho de basura.
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4. Tercera fase: Realidad practica de la comunidad

Identificar los roles que se llevan a cabo dentro de la colonia, quien los lleva
a cabo vy su interrelacion, se refiere a la realidad practica de la comunidad, la
cual se llevd a cabo en la tercera fase. Para la realizacion de esto, se reali-
zO un sociograma, mejor conocido como mapa de actores para comprender
quién es quién en la colonia, cudles son sus relaciones, cémo se organizan y
como actuian. Este mapa arrojo resultados sobre areas de relaciones virtuosas,
probleméticas y criticas; consecuentemente se generaron estrategias para el
mejoramiento y aprovechamiento de estas relaciones.
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4.1 Actores que conforman los personajes de la colonia

Para la actividad del sociograma participaron las senoras de la comuni-
dad, el padre Nabor y Araceli. Para esta actividad fue indispensable que todas
participaran ya que cada persona tiene una vision diferente de las personas
involucradas en la comunidad. El ejercicio se dividio en 3 etapas: Identificar Ac-
tores, definir relaciones entre ellos y su importancia en la comunidad, y definir
estrategias a realizar.

Al realizar un sociograma el primer paso es identificar a los actores de
la comunidad. Para esto se entregan papeles en los que se pide a los partici-
pantes escribir los nombres de las personas involucradas. El primer actor que
se pide localizar es aquel que cuenta con poder simbdlico. Esto quiere decir
que se debe mencionar a aquellas personas que cada quien considera tienen
poder, no necesariamente real. Una vez que se escriben los nombres, se deben
decir en voz alta para poder asi eliminar algunos que no entran en esta catego-
riay agregar a los faltantes. En esta categoria se mencionaron actores como
ayuntamiento, los comuneros, Xochitl, Meche, el Padre Nabor, Mony, Lupita y
Sonia.

Después se entregan otros papeles en los que se menciona a aque-
llas personas que entran en la categoria de “tejido asociativo’, esto quie-
re decir a personas que estadn organizadas pero que no cuentan con poder
alguno. Muchos nombres se repitieron, por lo que se pudo asumir gue en
la comunidad no existen muchos grupos que cumplan con estos requisitos.
Los mencionados fueron: la policia, la parroquia, VEC, AA'y compartamos ban-
co.

En el tercer papelito que se entrega se escriben a las personas de la
base social, las que no tienen ni poder ni organizacién, actores como: los jove-
nes, los vecinos vy los drogadictos.

Una vez que se tiene todos los papelitos se repasa lo que se puso para
asegurarse que no falta nada y se vuelve a explicar lo que significa cada uno.
En esta etapa se mencionan actores como: Ayuntamiento, delegadas, Vec, Los
comunales, Padre Nabor, ayudantes de Vec, jévenes, vecinos, adictos, entre
otros.
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4.2 Importancia y relacion que pueden tener en los

proyectos

La segunda etapa del ejercicio constd de calificar a cada uno de los
personajes en cuanto a podery afinidad y ubicarlos dentro del cuadro. Una vez
que todos los actores fueron colocados se identificaron las relaciones entre las
personas de la comunidad para poder apoyarse en estas personas para la reali-
zacion de los proyectos. En general la relacion del gobierno con los demas ac-
tores es inexistente o de conflicto. La Unica persona que tiene buena relacion
con ellos es Daniel, el presidente de la comunidad Lomas del Refugio. Daniel
también tiene buena relacion con los comunales, quienes a su vez conviven
de manera sana con Xochitl, quien a logrado realizar diferentes proyectos, vy
con Meche, La delegada de la colonia indigena. Se definid que Xochitl tiene
relaciones de conflicto con diferentes actores de la comunidad, mientras que
Meche tiene buenas relaciones. El equipo de Vec, el padre Nabor, Moni vy Lu-
pita, tiene buena relacidon con la comunidad y con las delegadas. Se notd que
las relaciones de conflicto estdn conectadas en su mayoria con los drogadictos
y los vecinos.

Lo anterior se puede explicar en el mapa al final de este apartado. Los
papeles naranjas representan a las personas con poder simbdlico, los amarillos
a aquellas personas del tejido asociativo, mientras que los morados a las de la
base social.

Las lineas de color verde representan aquellas relaciones que son buenas, las
azules a las relaciones débiles vy las rosas a las de conflicto.

La ultima parte de esta etapa se baso en ubicar los diferentes posibles
caminos o areas con el fin de poder unir a la comunidad, se encontraron tres.
La primera que se identificod fue el drea virtuosa, es decir aquella que puede
servir para poder llegar a los altos mandos, esto porque existen diferentes
relaciones positivas.

La segunda se llamo &rea critica, esta representa un riesgo ya que
lograr que los actores en esta area trabajen juntos es un poco mas complicado.
Y la tercera, el area dificil, es la que se ve méas complicada ya que esta muy ais-
lada del resto de los actores. Estas se identifican con los poligonos generados
alrededor de los actores.
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4.3 Definicion de estrategias

Una vez que se identificd estas areas se logré dar con 5 estrategias

que deberian ser realizadas para fortalecer la dindmica social de la comunidad
para beneficio del proyecto.

La primera estrategia es la de trabajar con Xochitl, quien ha estado involu-
crada en muchos cambios positivos dentro de la comunidad y tiene poder
pero sin embargo tiene una mala relacion con los habitantes.

La estrategia dos es identificar mediadores para poder trabajar con Xochitl,
se notd que Meche tiene una buena relacion con ella y hacen un trabajo
parecido, lo cual puede ayudar a que Xochitl se involucre.

La tercera estrategia trata de buscar un didlogo entre el ayuntamiento y los
comunarios acerca del proyecto.

La cuarta involucra a toda la comunidad, sobre todo a aquellos actores que
no estan para nada involucrados y que tienden a ser probleméticos. Lo que
se busca es que se pida respeto para no tener ninguna clase de problema.
La quinta y Ultima estrategia es la concientizacion vecinal. Lograr que los
vecinos se den cuenta de los impactos positivos que estos cambios pue-
den tener.

Con este ejercicio se logré identificar puntos claves para la realizacion

del proyecto, se necesita trabajar en conjunto para poder lograr resultados po-
sitivos. Para esto es necesario reforzar las relaciones existentes y crear nuevas
entre aquellos que estan aislados del resto de la comunidad.
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5. Plan de accidn y proyectos de intervencion

El plan de accion se construye con la participacién activa de la comunidad.
En este caso se utilizd el método de juego con Lego para involucrar de forma
creativa y equitativa al mayor nimero de personasy poder asi llegar a un plan
maestro para los proyectos.
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5.1 Creacidn del Plan Estratégico

Durante la Ultima sesion se llevod a cabo la realizacion del master plan
especificamente en la zona del mirador y del puente. Para esto, se llevd a cabo
la dindmica “LEGO serious play” con las seforas de la comunidad, en la cual
se utiliza este juego para plasmar las diversas ideas, de manera que se vuelven
de lo imaginario a lo perceptible, y aunque éstas son proyecciones abstractas
facilitan la comprension y por ende la implementacién de estos aportes a un
plan concreto.

Para fines del plan de regeneracién social del espacio publico, se inicié
la dindmica con la pregunta: ;Por qué es importante recuperar los espacios
publicos de las colonias Indigena de Mezquitan y Lomas del Refugio? Con esta
pregunta lo que se buscaba encontrar era el simbolismo personal que tienen
estos espacios para cada participante de la dindmica. Las respuestas fueron:

e Mejorar la convivencia familiar

e Practicar deporte o actividad fisica

e Prevenir la pérdida de valores como, respeto, valores familiares, valores
comunitarios, etc.

En base a las respuestas obtenidas y al desarrollo de la sesion, se llegd a cinco

principios que la comunidad busca en los espacios publicos, los cuales son:

e Deporte

¢« Convivencia

e Respeto

e Valores (familiares y comunitarios)
e Libertad

.

Posterior a esto, empezod el juego con las piezas de LEGO; en primera
instancia se buscaba que las participantes se familiarizaran con el juego para
poder realizar la actividad sin complicaciones y de manera mas fluida. La dina-
mica comenzo con la peticion de la construccion de un rio que “produjera algo
socialmente”es decir, que tenga un impacto social.
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Los rios realizados producian:

¢ Convivencia

e Union (familiar y entre vecinos)
e Amistad

¢ Contemplacion

e Concientizacion

e Salud

e |dentidad

e Recreacion

Por Ultimo, las seforas construyeron un proyecto en el mirador que
integrd los elementos anteriores, para después juntarlos todos en un mismo
proyecto. En conclusion, esta dindmica dio respuesta a las necesidades pun-
tuales que se deben abordar para el proyecto de intervencién en el mirador y
el puente. De esta manera se podra proyectar un espacio mas acertado, que
tome en cuenta aspectos de disefio, que sea funcional y habitable, que se
adapte al contexto y sobre todo que las personas de la comunidad se lo pue-

dan apropiar de una manera digna.
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5.2 Matriz Estratégica

PROYECTOS DE INTERVENCION
PRINCIPIO | ACCIONES .I,QUE? iﬂﬁﬂﬂ‘? SIMBOLOGIA
goi i Programa de limpeza comunitaria de
Crear conciencia sobre limpieza espacios plblicos .
Dignidad Paisajismo 1 E '
joramiento de la imagen urbana
s SeRE Proyecto de murales L
Generar espacios recrealivos Provecto de mobiliario /" i
Convivencia ; i . ; : -._..-:,:LL;,.
Senerar espacios productivos Provecto de juegos infantiles
Juegos
Cenerar espacios para laactividad | proyecto con mobikirio de ejercicio /.
Deporte (s
» *,_ Ciclovia
D:ﬁsz!nnlh de drea para actividades al Provecto de ciclovia en el colector \_/
dire libre
Proyecto de andadores recreativos //- _
Respeto GEnerar espacios seguros I:., a .
Proyectos de luminarias W ‘
Accesibilidad de calles 7
Mejoramiento de estruciura vial )
Libertad m ,.l
Generar espacios de contemplacidn Desamollo de proyecio del mirador t\\f'ff"d"l !
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5.3 Plan Estratégico de Accidén

Para generar la matriz estratégica se realizaron reuniones con la co-
munidad para preguntar que es lo més importante para ellos en un espacio pu-
blico. Poco a poco fueron participando cada una de las seforas y mencionaron
los principios basicos que les gustaria que hubiera en un espacio publico. De
todos los que mencionaron, se concluyeron 5 principios que fueron los mas
importantes, estos son:

e Dignidad
e Convivencia
¢ Respeto
e Libertad
e Deporte

A partir de esos principios, se generd una lista de acciones que resaltan esos
valores de la comunidad en un espacio publico. Las acciones sirven para saber
que se va a hacer a partir de cada principio. Una vez concluidas las acciones,
se formularon proyectos de intervencién para saber como se van a realizar las
acciones. Los proyectos de intervencion son tareas mas especificas que sinte-
tizan los principios.

La matriz ayudd para poder llegar a las primeras propuestas conceptuales de
los proyectos a realizar dentro de la comunidad. Los proyectos propuestos en
la matriz estaran presentes en diferentes formas en 3 proyectos:

e Escalinata

e Mirador

e Colector.

Cada uno de estos proyectos se realizara en diferentes etapas, sin embargo es
importantes anticiparse para lograr un plan maestro realista.
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6. Proyectos de Intervencion
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6.1 Proyecto del Andador- Escalinata
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6.1.1 Problematica y Planteamiento
Problematica

El'andador-escalinata es un espacio utilizado porla comunidad como conexion
entre las colonias Lomas del Refugio e Indigena de Mezquitan. Este espacio se
encuentra en proceso de rehabilitacion, sus jardineras estan descuidadas y se
ha observado que se acumula basura, los muros que las contienen estan rayo-
neados y la pintura deteriorada; ademas el asoleamiento es agobiante ya que
no cuenta con mucha vegetacién que genere sombra, y por Ultimo las lumi-
narias se encuentran deterioradas, vandalizadas o simplemente no funcionan.

Planteamiento

Desarrollar un proyecto para la regeneracién del andador-escalinata en la Co-
lonia Indigena de Mezquitan por medio de un plan de accion que consiste dos
partes: una es crear una serie de murales comunitarios que lleven mensajes
de solidaridad, empatia, cuidado, respeto, amor, salud, servicio, unién, y es-
peranza. Otra es crear huertos con plantas medicinales en las jardineras del
andador escalinata, a su vez tener graficas visuales y manuales que expliquen
a la comunidad los beneficios de cada una de estas plantas.

El objetivo de dicho proyecto es fortalecer la convivencia, la identidad, recrea-
cion, el sentido de apropiacién y un uso digno del espacio publico entre las
personas de la comunidad.
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6.1.2 Marco conceptual de referencia
eMurales

:Qué es un mural?

Los murales son pinturas realizadas directamente sobre muro o techo de un
edificio. A través de su obra el artista trata de comunicar su manera de pensar
y de sentir. Toda obra artistica transmite un mensaje. En este caso los murales
se usan como un eje artistico de desarrollo para comunidades que necesitan
transformar su realidad, especificamente sus espacios publicos por medio del
arte. La creacién de murales comunitarios genera procesos de comunicacion
para que las personas de la comunidad sean los artistas, es decir, ellos tienen
que dictar que se dibuja y el por qué. De esta manera se fortalecen los lazos
comunitarios para promover que el proyecto funcione y todos estén de acuer-
do con esa identidad colectiva que se pinta. Su importancia:

o Al plasmar estas visiones en espacios publicos ayuda a enviar mensajes a la
sociedad.

e Revive y embellece paredes, edificios olvidados, provocando asi que las per-
sonas vean con mas detenimiento estos lugares.

e Fortalece a la comunidad: activa la participacion y cooperacion de las comu-
nidades, creando lazos entre ellos.

e Busca contrarrestar el vandalismo como lo son los “tags”

e Trata de generar en la ciudadania un sentido de apropiacion de los espacios
publicos vy su equipamiento.
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Se tomaron como referencia para el proyecto de murales comunitarios los
siguientes ejemplos de artistas urbanos y sus obras que expresan un poco de
los que se quiere hacer.

Colectivo tomate

Busca inspirar a las personas a tomar accién para la transformacién, facilitar
el descubrimiento del poder que tienen para participar activamente, unir vy
fortalecer su comunidad.

Aryz
Es un talentoso artista espanol que trabaja con medios mixtos para lograr in-
creibles obras. El dice que “sélo son intervenciones en lugares abiertos.”

Secreto rebollo

Es un artista Mexicano originario de Tlajomulco. Busca intervenir el espacio
publico con diversos murales y con estas iniciativas pierda su caracter de ilegal
o de poco artistico y asi apropiarse del espacio publico.




Alejandra Poiré:

Artista tapatia que ha trabajado con comunidades por medio de colectivos
como Colectivo Tomate. Actualmente ella estd apoyando con el proyecto de
murales en el Andador escalinata de la comunidad Indigena. Iniciara su trabajo
en el mes de enero 2019.

Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan 77



eHuertos

;Qué es un Huerto?

El huerto es una siembra de reducidas dimensiones con la finalidad de co-
sechar alimentos o plantas para el consumo humano. Tiene su origen en el
huerto tradicional europeo de pequena extension y por lo general dedicado al
consumo familiar o a la venta al por menor. Existen diferentes tipos de huertos:

-Huerto Familiar

Se plantea como un invento reciente debido a sus implicaciones de conciencia
ecologica, anticonsumismo y conciencia ambiental. Sin embargo los huertos
familiares existen desde la prehistoria con el proceso de reutilizacion de las
semillas y los desechos orgénicos generados diariamente, el compost o abono
organico.

- Huerto Urbano

Data de la agricultura durante la revolucion neolitica (VIII milenio a.C.) en don-
de se esparcia semillas alrededor de la cueva o vivienda como medida de segu-
ridad y como granero para las épocas de escasez. En el siglo XXI la propuestas
de agricultura urbana o huertos colectivos, pueden funcionar como bases de
consumo controlado, como pequenas escuelas para implicar a los més jéve-
nes en los procesos naturales (siembra, crecimiento, cuidados, floracién-re-
produccion, injertos, cosecha, poda, conservacion, elaboracién de alimentos,
resiembra). La suma de los propdsitos productivos vy el contenido educativo vy
reconstructor de estos huertos, ayuda a fortalecer la integracién vy el trabajo
en equipo de las comunidades, asi como también promover habitos nutricio-
nales saludables. En el mejor de los casos, estas experiencias comunitarias o
sencillamente familiares habilitan un sistema de produccién continua en el que
se aporta trabajo y conocimiento todo el ano y se obtienen hortalizas frescas,
frutas y hierbas aromaticas.
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-Huerto Medicinal

Cultivo enfocado a hierbas arométicas, con propiedades medicinales y culi-
narias. Los antiguos pobladores asistian a la naturaleza como su medio de
supervivencia, las planta se volvieron su dieta y su botiquin. La sabiduria de los
usosy el poder de las plantas es un conocimiento que se pasaba de generacion
en generacién, ahora con la tecnologia se puede acceder a ese conocimiento
facilmente. Las planta medicinales que hoy usamos se remontan a la época
prehispanicay colonial. Durante el periodo prehispanico se hicieron importan-
tes descubrimientos acerca de la utilidad de éstas para mejorar las salud del
ser humano.

Las planta medicinales no solo sirven como métodos de control biolégico en
el huerto (control de plagas y afecciones de las planta) o como especias cu-
linarias, también se utilizan sus propiedades terapéuticas en forma de tisana,
infusion, extracto, esencia, tintura, polvo o macerado.




6.1.3 Fotografias del estado actual del andador - escalinata
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6.2 Desarrollo del Proyecto del Andador

El desarrollo del proyecto andador- escalinata se dividid en dos partes: la par-
te de los murales v la parte de los huertos. Para ambos temas se impartieron
talleres con las personas de la comunidad con el fin de que se fueran familia-
rizando con las actividades a realizar. Dentro del taller de huertos se llevo a
cabo la primera sesion para sembrar plantas y se pintd una grafica que explica
los beneficios de cada una de éstas.
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6.2.1 Desarrollo Proyecto Murales

Como introduccion a los talleres vy actividades del Andador Escalinata se llevo
a cabo una reunién en la colonia Indigena de Mezquitan, con el objetivo de
concretar ideas e imagenes de los valores y conceptos que los miembros de
la colonia, especialmente los que viven en contacto directo con el andador,
desean plasmar en los murales de la escalinata.

Para esta actividad se uso el método de LEGO Serious Play, proceso que faci-
lita la comunicacion y resolucion de problemas por medio de la creatividad y la
construccion con legos, en la que los participantes son guiados por una serie
de preguntas. Cada participante construye su propia figura tridimensional con
piezas de LEGO a manera de respuesta a las preguntas. Estos modelos sirven
como base para la discusion en grupo y toma de decisiones ante un problema.
EI LEGO Serious Play es una metodologia que explora las conexiones entre la
gente y su mundo, observa las dindmicas internas y externas, explora diferen-
tes escenarios y presenta posibles soluciones a problemas planteados.

En esta dindmica participaron, hombres, mujeres y ninos; fue en proceso en el
que se les pidid que construyeran una fruta y luego una planta que expresar
algo para ellos, después se comentaron y analizaron los resultados para llegar
a las conclusiones finales. A partir de este ejercicio, se identificaron los princi-
pales temas que la comunidad expreso y de estos temas surgieron imagenes
que se podrian plasmar en los murales, éstas fueron:
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- Amor:

- Nifo plantando un arbol

- Un abrazo

- Gente conviviendo con comida

- Nifo acariciando un perro

- Nietos abrazando a su abuela

- Una familia

- Mujer embarazada acariciando su panza
- Personas en el templo

- Personas compartiendo su comida
- Frase: “Compartir es amor”

- Solidaridad:

- Persona auxiliando a alguién que se cayd
- Persona cuidando la casa del vecino

- Frase: “Cuidarnos en comunidad”

- Salud:
- Personas haciendo deporte como natacion o caminar

- Esperanza:

- Persona levantando las manos
- Un trigal

- Milpa o mazorca

- Un amanecer

- Ganas de vivir.

- Respeto:

- Al préjimo

- A la propiedad

- Union:

- Apoyo a las personas que necesiten algo en la comunidad.



a) Proyecto de Financiamiento

Los patrocinadores comunitarios de esta obra social son la principal fuente de
financiamiento para este proyecto, es por eso que una de las propuestas de
financiamiento fue pedirle a pinturas Prisa una donacién en especie. Para esto,
se hizo un resumen ejecutivo y una carta de peticion con las especificaciones
necesarias. Los productos que solicitamos fueron:

- 1 cubeta color verde

- 2 cubetas color azul

- 2 cubetas color amarillo
- 1 cubeta color rojo

- 2 galones color blanco
- 2 galones color negro

- 1 cubeta de sellador

Asimismo, solicitamos 20 brochas de 1 pulgada, 10 brochas de 2 pulgadas y
10 brochas de 4 pulgadas. Estos productos se calcularon para un mural de
aproximadamente 120 mts2.

Como parte del resumen ejecutivo, se incluyeron foto montajes de como se
planea gue queden algunos de los muros del andador- escalinata, usando
como ejemplos las pinturas de Ale Poiré.
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a) Taller de Pintura

*Programa de taller

tabla y hoja opalina con los circulos
impresos donde tienen que pintarlos con las
diferentes combinaciones de colores a
partir de los 3 colores basicos.

-Ejercicio de aplicacion. Se les reparte la
hoja con el &rbol impreso para que lo pinten
y apliquen las combinaciones.

Horario Tema Descripcion de Actividad Encargado Materiales

10:00-10:30 | Fundamentos | Breve explicacion del tema Natalia Lamina de apoyo
del Color

10:30-11:00 | Psicologia del | Breve explicacion del tema Natalia Lamina de apoyo
Color

11:00-12:00 | Produccion -Ejercicio para la compresion de las Natalia -Tablas de mdf tamafo tabloide
del Color combinaciones de colores. Se les reparte -Ldmina de opalina tamafio

tabloide con los circulos
impresos para pintar.

-Ldmina de opalina tamafio
tabloide con arbol impreso para
pintar.

-Pinceles

-Pintura acrilica

-Botes con agua

-Rollo de servi toallas

-Maskin
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«Contenidos de taller

Produccién del Color

La teoria del color es un grupo de reglas basicas en la mezcla de colores para
conseguir el efecto deseado combinandolos.

El color es una sensacion producida por el reflejo de la luz en la materia y
transmitida por el ojo al cerebro. La materia capta las longitudes de onda que
componen la luz excepto las que corresponden al color que observamos y que
son reflejadas.

La luz blanca se puede producir combinando el rojo, el verde y el azul, mientras
que combinando pigmentos cian, magenta y amarillo se produce el color neu-
tro. Los colores se clasifican en primarios, secundarios y terciarios.

Los colores primarios son aquellos establecidos cientificamente como los ori-
ginantes de las combinaciones cromaticas méas extensas vy satisfactorias. Estos
son: amarillo, azul y rojo.

Colores secundarios

Colores primarios

Los colores secundarios se obtienen mezclando los primarios entre si en la
misma proporcion. Son el violeta, naranja y verde.

Finalmente los colores terciarios son el rojo violdceo, rojo anaranjado, amarillo
anaranjado, amarillo verdoso, azul verdoso y azul violaceo.

Las cualidades del color son: tono (nombre especifico), valor (grado de brillan-
tez o luminosidad) y saturacion (grado de pureza).

Psicologia del Color

La psicologia del color es un campo de estudio que estd dirigido a analizar
como la mente percibe y se comporta ante distintos colores, asi como las emo-
ciones que suscitan dichos tonos.

Hay ciertos aspectos subjetivos en la psicologia del color, es decir, pueden
existir ciertas variaciones en la interpretacion y el significado entre culturas. A
pesar de todo, hay ciertos principios aceptados que se aplican fundamental-
mente a las sociedades occidentales.

Los colores provocan un efecto emocional en las personas y forman parte de
su lenguaje cotidiano. Por ejemplo, existen los colores calidos, como el rojo, el
amarillo o el naranja, que pueden suscitar distintas reacciones, desde positivas
(calidez) o negativas (hostilidad y enfado). O, por otro lado, también existen los
colores frios, como el verde o el azul, que suelen provocar una sensacion de
calma pero también tristeza.

COLORES FRICS

COLORES CALIDOS

La psicologia del color se emplea en la vida cotidiana, por ejemplo el color
que se elige para el interior de una casa, los productos que se compran, o las
imagenes de los anuncios. Los colores que se usan en los ejemplos anteriores
tienen un efecto en la mente.
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El simbolismo de los colores y cédmo éstos afectan a la mente humana Azul
El azul es el color del cielo y del

El simbolismo de los colores es un territorio ciertamente ambiguo y que, en agua, y representa la tranquilidad,
ocasiones, no es del todo aceptado en el campo cientifico. Como ya se ha di- la frescura y la inteligencia. En el
cho, el color tiene muchas lecturas dependiendo del contexto del que se trate. mundo del marketing se emplea en
No obstante, a continuacién se identifican los colores mas importantes con sus muchos logotipos como Facebook

significados méas o menos aceptados (por lo menos en Occidente). o Twitter. Es un color elegante vy
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Blanco

El color blanco representa lo puro
e inocente, asi como la limpieza, la
paz y la virtud.

Amarillo

El amarillo representa la luz y el oro.
Suele relacionarse con la felicidad,
la riqueza, el poder, la abundancia,
la fuerza y la accion.

Rojo

El rojo se asocia a la estimulacion,
la pasion, la fuerza, la revolucion, la
virilidad vy el peligro. Probablemen-
te, esto tenga mucho que ver con
que el rojo es el color de la sangre,
que también asociamos a cierta
nocién de vitalidad, agresividad vy
sensaciones extremas.

Naranja

El naranja se asocia al entusiasmo
y la accién. En el mundo del mar-
keting politico, se suele decir que
el naranja es el color mas optimista
de todos, por lo menos en las so-
ciedades occidentales.
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corporativo, uno de los mas usados
por las empresas. Transmite con-
fianza y pureza.

Verde

El verde representa la juventud,
la esperanza y la nueva vida, pero
también representa la accion vy lo
ecologico. Los decoradores de in-
teriores coinciden en senalar que
una habitacion pintada con un co-
lor verde suave incita a la relajacion
y al bienestar.

Morado

El morado es muy valorado en el
mundo del marketing, puesto que
representa la sofisticacion vy la ele-
gancia. Ademas, se suele asociar
este color al misterio, la nostalgia
y la espiritualidad. Es un color am-
pliamente usado en los productos
anti-edad, precisamente por ese
toque de glamour que desprende.




Rosa

El rosa es un color con unos atri-
butos bien acotados: es el color de
la dulzura, de la delicadeza, de la
amistad y del amor puro. El acervo
cultural occidental lo asocia tam-
bién a lo femenino.

Gris

El gris tiene connotaciones un
tanto distintas segln la cultura.
Mientras alguna gente percibe este
color como la indeterminacién o la
mediocridad, los expertos en psico-
logia del color le dan un significa-
do distinto: la paz, la tenacidad vy la
tranquilidad.

Negro

El negro tiene connotaciones nega-
tivas pues se asocia a la muerte, a
lo malvado o a la destruccion. En
cambio, en el antiguo Egipto re-
presentaba la fertilidad y el creci-
miento. Debido a su relacion con
la oscuridad, el negro simboliza el
misterio y lo desconocido. En el
mundo de la moda, el negro es el
color de la elegancia, la formalidad
y la sobriedad.

Exirassgerle

[T

B
MARRON GRIS
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eDesarrollo de taller

Este taller se llevd a cabo el martes 13 de noviembre. Las asistentes fueron
las senoras que integran el equipo de VEC vy algunas de las senoras que viven
en las casas que rodean el andador escalinata. El taller tuvo el objetivo de en-
senarles conceptos basicos acerca de la pintura para que después lo puedan
aplicar en la elaboracién de murales y entender el proceso técnico.

Los temas que se tocaron en el taller fueron psicologia del colory produccion
del color. Para el tema de psicologia se les explicd como es que los colores
transmiten emociones y afectan directamente la percepcion de las cosas; se
les repartid una grafica con los colores, sus significados vy las aplicaciones que
tienen en la vida cotidiana. Esta parte fue interesante para las seforas, ya que
les hizo sentido muchos de los significados de los colores, es decir, lo pudieron
asociar a su percepcion del dia a dia. También se les explicéd cuales son la gama
de colores frios y célidos.
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La segunda parte del taller consistio en explicarles la produccion del color, es
decir, cobmo con tres colores basicos se crean toda la gama de colores. Para
esto se hizo un ejercicio practico. Se les repartio a las senoras una hoja con
circulos en los que rellenaron primero los tres colores basicos y después paso
a paso fueron creando diferentes combinaciones. La mayoria de las seforas
nunca habia pintado antes, por lo que fue una actividad nueva para ellas y para
la cual mostraron mucho interés y concentracion. Aunque al principio estaban
un poco inseguras con lo que estaban pintando poco a poco fueron tomando
confianza en ellas mismas, al final lograron un buen resultado. La segunda acti-
vidad consistié en que pintaran un arbol aplicando los conceptos del ejercicio
anterior. Esta parte fue libre, cada sefiora pudo pintar su &rbol como quisiera,
con los colores que quisiera. Durante el proceso de pintar se noté que las se-
foras estaban relajadas, felices y al mismo tiempo concentradas. También no-
tamos como cada una fue sacando su parte creativa, ya que todos los arboles
tenian caracteristicas diferentes.

En conclusion, el taller fue satisfactorio tanto para nosotros como para las
sefioras, ya que varias se llevaron pinturas que sobraron para seguir pintando
en su casa y hasta preguntaron el nombre de la pintura para ellas comprar
después, esto nos did a entender que les gustd mucho pintar y que probable-
mente vuelvan a recurrir a esta actividad creativa.



*Programa de taller

6.2.2 Desarrollo Proyecto Huertos

20 de octubre del 2018, Colonia Indigena de Mezguitén.
GUIA PARA EL TALLER DE PLANTAS MEDICINALES
APREMNDIZAJE
1015 am = 10:35 am | Intreduccisn al tema: Dieqo Rea Documents: Didlage conducido
Antecedentes y | Majo Plantas medicinales de México
generalidades Plumones
10:35 ama 11:00 am | Tipos de plantas, drboles y | Diego Rea Cocumento: Presentacidn da
S descripcion Majo Plantas. medicinales de México.  catdlogo.
Plurmicnes
11:00 ama 11:15am |Usos de las plantas | Diego Rea Cocumento; iintmgar documento,
medicinales Maja Plantas medicinales de México.  presantar disgrama de
Plumanes usOs,
11:15ama 11:35am | JCémo hacer un huerto | Diego Rea Documento: Manual de
comunitarie? Cuidados de | Majo Plantas medicingles de México. | procedimienta [mapa
las plantas v  sus Plirmvomes sindptice.)
necesidades, Control Libro: Control Bicldgico de las |
biclégico de plantas Plagas.
11:35 am a 12:00 pm | Germinar una semilla Diego Rea Envases (latas, etc. los pm'lmpurr‘t&s Elaborar un
iCémo  cuidarda? ¥ | Majo lo Ibea). germinador.
4Cudndo tasplantaria a su fteso lleva: gravilla o jal, hojas secas, |
macets o lugar final? tierra, composta y semillas. Cutter y |
atornizador pars agua. Peribdico
120pma1215pm |Cere de  sesicn v | Diego Rea Lievar semillas y tiera, Elaboracion  de  wun
planeacion de las prosimas | Majo banco de semillas.
SESIOMES.

Rad
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«Contenidos de taller de huertos Parte |

En la primera parte del taller se habld de los antecedentes de las plantas me-
dicinales y datos generales de la Barranca de Huentitan, asi como su extension
y riqueza biologica.

Antecedentes

Los antiguos pobladores asistian a la naturaleza como su medio de supervi-
vencia, las planta se volvieron su dieta y su botiquin. La sabiduria de los usos
y el poder de las plantas es un conocimiento que se pasaba de generacion
en generacion, ahora con la tecnologia se puede acceder a ese conocimiento
facilmente. Las planta medicinales que hoy se usan nos remontan a la época
prehispanicay colonial. Durante el periodo prehispanico se hicieron importan-
tes descubrimientos acerca de la utilidad de éstas para mejorar las salud del
ser humano.

La herbolaria es la terapéutica mas antigua e importante. En Europa se sabe
que mas de un 48% de la poblacion se trata con este tipo de terapias, para el
caso de América la estadistica se divide en 2 para U.S.A. cerca del 58% de su
poblacion la emplea y para México se estima que por ahi del 60% de la pobla-
cion aun se mantiene usandola. Aunque la herbolaria se centra en una filosofia
diferente a la medicina moderna, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
ha reconocido el valor de esta practica como un tratamiento que ademas de
eficaz, es inofensivo para la salud y que tiene la posibilidad de ser aprobado
por autoridades nacionales en el &mbito de la salud publica.

México cuenta con una muy pero muy rica variedad de plantas medicinales,
mismas que tiene una tradicién de uso. Tan solo en el libro: Plantas medicina-
les del Estado de Veracruz (1979), recopilan cerca de 500 plantas medicinales
de ese estado, y dando referencia a otras 8,000 que se tienen conocidas y
registradas. El interés en el estudio de la herbolaria, en México, es de mucha
importancia, el simple hecho de contar con una amplia variedad de hierbas
medicinales, hace vy crea la necesidad de investigar todas las posibilidades de
empleo de las plantas en la clinica, de forma razonada, racional y con un ins-
trumento que guie su aplicacion.

Tener un huerto medicinal es como tener una farmacia a su alcance de manera
gratuita ya que estos huertos requieren los minimos cuidados si se disenan de
manera adecuada.
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La Barrancay sus especies

Se contempla de barrancas, canones y pequenas mesetas, que se extiende a
lo largo de 268 km aproximadamente. Empieza desde el Lago de Chapala en
la localidad de Ocotlan y continla en direccion noreste hasta llegar a El Salto
y Zapotlanejo, donde se unen las corrientes del rio calderon. Al norte de Gua-
dalajara se une con el Rio Verde y Santiago, cambia direccién y pasa por San
Cristobal de la Barranca, Rio Juchipila, llega a Santa Rosa y Rio Bolafos.

Las Barrancas aledanas al Rio Santiago y Verde, presentan gran diversidad bio-
tica; dominadas por Bosque Galeria y Bosque Caducifolio. Es un corredor bio-
l6gico que permite intercambio genético con otras provincias.

Existen 5 tipos de vegetacion: Bosque de Quercus, Pastizal Inducido, Bosque
Tropical Caducifolio, Bosque Galeria y Bosque Mesofilo de Montana.

Bosque Galeria, crece en las riberas del Rio Santiago, el Rio Verde y sus ria-
chuelos y arroyos tributarios. Principalmente se compone por: sabinos, higuera
blanca, sauce, saucillo v jara.

Bosque Tropical Caducifolio, ocupa la mayor superficie, es el méas variado. En-
tre sus componentes floristicos pueden encontrarse: ceiba, granadillo, frutillo,
ardillo, chirimoya.

Por su gran variedad de especies, la Barranca cuenta con infinidad de familias
de plantas, entre ellas: oledceas, opilidceas, taxodiaceas, verbenéceas, malva-
ceas, anonaceas, mirtaceas, apocynaceas, cactaceas, malpighidceas, carica-
ceas, moraceas rubiaceas, melidceas, rosaceas, euphorbidceas, papaveraceas,
sapotaceas, tilidceas, anacardidceas, bombacaceas, fabaceas.

Fabaceas (Leguminosas), la mayoria sirven de alimento humano, enriquecen
los suelos vy los fertilizan, se desarrollan en climas templados. Ejemplo: arbeja,
chicharo, garbanzo, haba, lenteja, mani poroto y soya.

Solanaceas (Datura), se utilizan como cultivos industriales, cultivos medicina-
les, cultivos ornamentales. También enriquecen los suelos vy los fertilizan, cre-
cen en climas tropicales. Ejemplo: tabaco, belladora, petunia, papa, tomate,
pimiento, berenjena, pepino, tomatillo, etc.

Malvaceae, son de gran importancia econdmica, ornamentales, alimento hu-
mano. Crecen en lugares humedos. Ejemplo: algodon, fibra textil.
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En la segunda parte del taller se explicéd lo que comprende un huerto comuni-
tario, su dindmica y sus beneficios.

El huerto comunitario en la ciudad

El huerto comunitario es para uso de toda la comunidad y por ende serd ne-
cesario contar con la colaboracion de todos los interesados. Para generar un
huerto exitoso sera necesario seguir los pasos enlistados a continuacion.

Pasos para la creacion del huerto

1. Hacer unajunta con todos los interesados y establecer un delegado, quien
se encargara de coordinar la tareas y cuidados del huerto. Crear una lista
de contacto de los participantes.

2. Decidir el o los espacios que se utilizaran para la creacion del huerto me-
dicinal.

3. Hacer una lista de los materiales necesarios, esto debe incluir las semillas o
plantulas, tierra, abono, piedra jal o perlita, manguera, pala, azadon, agua,
baldes, etc. Decidir encargados de proveer los materiales y si es necesario
pedir una cooperacion para los materiales.

4. Programar un junta previa al dia en que se planea comenzar la construc-
cion del huerto, en esta junta se deben revisar las que las listas de materia-
les estén completas y decidir el acomodo, orden y cantidad de las plantas
a plantar o germinar. Es recomendable hacer un croquis para planificar el
huerto, cada planta requiere cierto espacio y si es croquis lo hacemos a
escala se podrd decidir cuantas plantas caben en el espacio destinado.
Asignar tareas especificas para cada integrante durante el o los dia planea-
dos para construir el huerto. Definir fecha de inicio para la construccion.

5. Durante el o los dias de trabajo para la construccion del huerto, revisar las
listas de trabajos previamente asignados y asegurarse que no falte nada.

6. Al concluir la construccion, serd necesario asignar tareas para cada uno de
los integrantes para llevar a cabo el mantenimiento necesario. Estas tareas
son: Inspecciones semanales en busca de plagas o deficiencias nutriciona-
les de las plantas, el riego, una vez al mes abonary limpieza del terreno.

7. En caso de detectar alguna plaga o anomalia, se recomienda informar al
delegado y tomar accion. Encontrard informacién en el presente docu-
mento en la seccion “Cultivo y Cuidados”.

Para el funcionamiento del huerto es necesario contar con normas de funcio-
namiento generales. El trabajo, los gastos y la produccion se reparten entre los
integrantes del grupo encargado, se deberé elegir un delegado responsable de
delegar las tareas del huerto.

Reglamento:

1. Dejar descansar al huerto, esto significa no tomar més de lo que se necesi-
ta y Unicamente tomar partes de la planta cuando esta se encuentre sana.

2. Las decisiones se toman en una asamblea mensual que estd abierta a to-
das las personas que quieran participar.

3. En caso de detectar alguna plaga, enfermedad, hongo o cualquier ano-
malia en las plantas, reportarlo al delegado. No tomar accién de manera
independiente.

4. Colocar un letrero avisando a la comunidad cuando el huerto sea rociado
con insecticidas o fertilizantes, con el objetivo de otorgarle unos dias de
Descanso.

5. El huerto comunitario es Unicamente para uso personal de la comunidad
y queda prohibido utilizarlo para generar cualquier tipo de negocio o be-
neficio econémico.

6. Respetar cualquier infraestructura del huerto, fichas informativas, letrero,
cerca delimitante o similares.

7.  Contribuir con los cuidados y posibles gasto para el mantenimiento del
huerto y dar notificacion de ello al delegado para evitar el exceso de riego,
exceso de poda, entre otros.
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En la tercera parte del taller de Huerto medicinal se hablé de los cuidados que
requiere un planta para estar su 6ptimo estado y prevenir plagas o afecciones,
asi mismo se mencionaron la plagas y enfermedades mas comunes de la plan-
tas y la manera en que se pueden combatir.

Cultivos y cuidados

Enla agricultura, se debe hacerlo posible por tener plantas sanas vy resistentes,
capaces por si solas de repeler y soportar insectos, plagas y enfermedades.
Existen muchas estrategias para lograr lo mencionado mediante soluciones
ecologicas, por ejemplo, contar con un suelo sano; esta cientificamente com-
probado que el hummus tiene un efecto positivo contra la resistencia a plagas
y patdgenos. De igual manera, cuanto mayor es la diversidad de especies cul-
tivadas, menor es la presién de las plagas y enfermedades.

Existen métodos preventivos para evitar la llegada de indeseables plagas vy
enfermedades, a continuacién algunos consejos:

1. Clima: elegir especies endémicas o que sean aptas para el clima.

2. Suelo: Conocer la calidad de suelo o tierra (en caso de macetas) es im-
portante para elegir las especies. Si el suelo tiene demasiada cal no se
recomienda plantar la hortensia, gardenia, azalea, brezo o camelia. Mejorar
la calidad del suelo, labrar, aplicar abono orgénico. Procurar un drenaje
adecuado para evitar que se encharque.

3. Plantar en un lugar adecuado que cuente con proteccién del viento fuerte,
con setos 0 mallas. Si la planta es de sombra, ubicarla en un lugar que esté
protegido del sol. Proteger del frio con arbustos o plasticos.

4. No plantar muy denso, esto provoca competencia entre los individuos por
el espacio, agua, nutrientes y al final resultan plantas débiles. Procurar una
adecuada separacion entre plantas.

5. Siuna hongo ha acabado con una planta, no plantar en el mismo sitios o
sustituir la tierra por otra limpia.

6. Regarlo necesario, ni mucho ni poco. El riego excesivo acarrea la pudricion
de las raices y hace que se malacostumbren al riego, sufriendo cuando les
falta agua por cierto tiempo.

7. Evitar mojar las hojas vy las flores con el riego, ya que favorece el desa-
rrollo de enfermedades. Las plantas de interior deben mojarse por abajo,
poniéndolas sobre un plato con agua durante un rato para que absorban
y luego retirarlas.
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10.
11.

12.
13.

Abonado: Una fertilizacién correcta equilibrada es la base para un buen
desarrollo de las plantas. Abonar todos los anos con composta es muy
importante.

Eliminar las hierbas diferentes o “maleza” ya que pueden albergar plagas
como el pulgén y enfermedades como el hongo Oidio.

Recoger y quemar las hojas que han sido atacadas por hongos.

Evitar heridas en las plantas, ya que por ahi entran hongos. Las puertas de
entrada son cortes de poda, rotura de ramas y grietas por el frio.
Establecer barreras anti parasitos como mallas finas o tela de mosquitero.
La mayoria de los insectos son de habitos nocturnos, es decir, ovipositan,
comen y hacen de las suyas por la noche por lo que rara vez se encuentra
al culpable, es por esto que se debe aprender a identificar los dafos vy su
causante. Revisar en envés de las hojas esporadicamente.



Las plagas y su control

El control biolégico, es una actividad en la que se manipulan una serie de ene-
migos naturales, como depredadores, hongos y enfermedades con el objetivo
de combatirlas para un huerto sano. A continuacién se encuentra una descrip-
cion de las principales plagas y enfermedades y la manera en que se controlan.

1. Acaros- arafitas rojas: Atacan a hortalizas, leguminosas, frutales y solana-
ceas como el jitomates. Son unas aranitas de color rojo y de 0,5 milimetros
que apenas se ven a simple vista. Se asientan sobre todo en el envés de las
hojas (la cara de atrés). Si se mira muy de cerca (y con buena vista) pueden
verse correteando por dicho envés. Usar una lupa ayuda a identificarlas
Al principio, el sintoma mas comun son punteaduras decoloradas y mates
y manchas amarillas. Posteriormente se abarquillan, se secan y se caen.
Hojas con clorosis y puntitos amarillentos o pardos. Las hojas afectadas
presentan una zona amarillenta en el haz que se corresponde con la exis-
tencia de colonias en el envés. Cuando hay muchos Acaros atacando las
distintas manchas se unen entre si vy llegan a afectar a toda la hoja, que
acaba secandose y cayendo. Tejen finisimas telaranas en el envés de las
hojas. A veces se ven y otras veces no. Se pueden controlar con extracto
de nicotina o ajo.

2. Afidos (Pulgones). En leguminosas vy frutales, los pulgones son de diferen-
tes colores como blancos, negros o verdes y miden unos 3 milimetros. Los
dafos que causan con hojas enrolladas, pegajosas y los brotes atacados.
Les gusta mas los brotes tiernos y es ahf donde se asientan preferente

mente. Manchas amarillas o verde pélido en los puntos de picadura. Es
una plaga que ataca durante la primavera y el verano y que le favorece
mucho la sequedad ambiental y el exceso de fertilizantes. Los Pulgones
actlan clavando un pico chupador y absorbiendo la savia de las hojas.
Causan asi importantes danos. Otra cosa importante es que los Pulgones
son los principales transmisores de virus. Pican en una planta infectada y
al picar en otra sana, le inyectan el virus. Se puede controlar con extracto
de yerbabuenay se repelen con extracto de anis, tabaco o caléndula.

Babosas. Los Caracoles y las Babosas son considerados moluscos que pro-
vienen de la familia de los gasterépodos. Les gusta salir de noche, cuando
el clima esta himedo, nublado, luego de algln riego o lluvia. Con frio o
calor excesivo prefieren esconderse. Tanto los caracoles como las babosas
tienen una boca formada con dientes que utilizan para devorarse tanto
las hojas como los frutos de nuestro huerto. Si las hojas del huerto estan
comidas (pequefos agujeros o franjas completas) se puede saber de in-
mediato si es que son caracoles o babosas, si por los alrededores existen
lineas brillosas, signo de su propia baba. Se controlan colocando costales
humedos en el cultivo, para que la plaga busque sombra bajo ellos. Cada
dia por la tarde, se recogen de los costales y se eliminan. El té de ajenjo
es muy eficiente.
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Comedores de hoja. Son de tamafio pequefo a mediano y de forma ovala-
da u oblonga. Sus mandibulas, antenas y patas suelen ser cortas. Algunos
estan esmaltados con colores brillantes. Muchos son rayados o mancha-
dos y otros de color negro mate o pardo. Cada especie de escarabajo tiene
su planta preferida como alimento. Muchas larvas comen la parte exterior
de las hojas. Son gusanos pequenos, rechonchos, activos vy de colores bri-
llantes, que contrastan con otras larvas pélidas y perezosas que viven en
el suelo o dentro de los tallos de las plantas. Se controlan con extracto de
tabaco o chile seco molido. Rodearlas con ceniza de madera es una buena
barrera protectora.

Hongos. Muchos tipos de hongos pueden atacar las plantas, ocasionando
su marchitamiento, la caida de las hojas y causar incluso la muerte de la
planta si no se tratan. Entre las més comunes esta el Oidio que se detecta
por un “polvo blanco” sobre las hojas de la planta. El Botritis, es un moho
de color gris que ataca todas las partes de la planta: tallos, hojas, flores y
frutos. Antracnosis es una enfermedad causada por hongos. Se observan
manchas sobre hojas, tallos, flores y frutos de numerosas plantas orna-
mentales y huerto. Prosperan en ambientes calidos y himedos. Se pueden
controlar con extracto de hoja vy flores de papaya, ajo o manzanilla dulce.
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6. Mosca blanca. Los adultos miden de 1 a 1.5 mm con un cuerpo de color

amarillo palido y un par de alas blancas. Tienen un aparato bucal pica-
dor-chupador muy versatil lo que les permite a algunas especies alimen-
tarse de més de 500 especies de plantas distintas. Las moscas blancas, al
igual que la mayoria de insectos chupadores, suelen situarse en el envés
de las hojas ya que es la zona con mayor porosidad y accesibilidad para su
aparato bucal chupador. Una forma de averiguar si se presenta un ataque
de mosca blanca aparte de mirar en el envés, se recomienda agitar las
plantas de tal manera que salgan las moscas revoloteando si es que estan
ahi.Se controlan con fumigaciones de ajo o tabaco.

Trips.- Los trips se alimentan de hojas y pétalos, pero prefieren los tejidos
jévenes a los mas viejos. Los danos se manifestard como hojas y pétalos
que estan manchados o con manchas negras blanqueados o deformadas.
Follaje danado sera fino y parecido al papel, ya que muere. Los trips tam-
bién producen un excremento tipo barniz que sera visible en las hojas si
las plantas estan muy infestadas. Se controla con extracto de ajo, neem o
tabaco.




Insecticidas botanicos y su fabricacién

Las plantas portan un principio y se les puede usar en forma de té, infusion,
extracto, macerado, etc. Algo que debe tomarse en cuenta es que se deben
colectar temprano por la manana. En esta seccidn se describen consejos prac-
ticos para elaborar preparados contra las plagas y enfermedades.

1. Ajenjo. Actla como repelente de orugas, pulgones, babosas, grillos, cochi-
nillas, insectos en general. Férmula: Hervir 500gr de ajenjo seco en 5 litros
de agua durante 20 min. Dejar reposar por un dia y filtrar. Agregar 45 litros
de agua, 1 cucharada de jabdén neutro y 20gr de sal. Regar con este liquido
las plantas afectadas y repetir en 5 dias.

2. Ajo. Controlan y repelen pulgones, chinches, moscas y hasta hongos. En
100gr de ajo macerado agregamos 10 gr de jabdn neutro y 2 cucharaditas
de aceite mineral. La mezcla se conserva tapada durante 24 hrs y luego
se filtra. Diluir la mezcla en 20 litros de agua. Rociar las plantas afectadas.

3. Caléndula. Esta planta por su brillante color atrae polinizadores y como
extracto funciona contra enfermedades bacterianas. Macerar 500 gr de
hoja fresca en 1 litro de agua, dejar reposar 5 horas, colar y adicionar 20
litros de agua jabonosa.

4. Chile. Actla por ingestion inhibiendo el apetito de los insectos, es repe-
lente y antiviral. Sus principios activos se concentran en la c4scara y semi-
llas. Macerar 500 gr. de chile en 1 litro de agua, dejar reposar por 24 hrs vy
adicionar 20 litros de agua jabonosa.

5. Yerbabuena. Excelente insecticida para repeler a la mosca blanca. Pulveri-
zar 500 gr de hoja seca, se ponen en infusion con 10 litros de agua, dejar
reposar durante 24 hrs , filtrar y adicionar 90 litros de agua y una cucha-
rada de jabon neutro.

6. Manzanilla. El macerado puede ser utilizado para tratar pudriciéon del cue-
llo en plantulas, controlar pulgones y hongos. Remojar 500 gr de hoja fres-
ca en 5 litros de agua durante 24 horas. Luego se filtra y se adiciona un
cucharada de jabon neutro.

7. Neem. Es una planta plaguicida, insecticida, repelente, fungicida y nema-

ticida. Se puede utilizar toda la planta, pero las semillas tienen la mayor
concentracién de propiedades. Se recomienda aplicar al atardeceres para
evitar que la luz solar descompone las sustancia activas. Se colocan 500 gr
de semillas secas y molidas en un pano dentro de 10 litros de agua. Des-
pués de 12 hrs se prensa el pano y se exprime. A la solucién obtenida se
le agrega 1 cucharadita de jabon neutro y se diluye en 100 litros de agua.

Papaya. Las hojas de la papaya se utilizan contra hongos. Macerar 500 gr
de hoja de papaya, adicionar 1 litro de agua, colar y mezclar con 5 litros
de agua jabonosa.
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En la cuarta parte del curso se hablé de las diferentes formas en que se pue-
den utilizar las plantas medicinales, sus propiedades vy las enfermedades que
curan.

Propiedades y uso de las plantas curativas mexicanas
Principalmente, la herbolaria se basa en la presencia de compuestos quimicos
con acciones farmacoldgicas en las especies vegetales, denominados “bioacti-

vos”, que a su vez, constituyen los ingredientes primarios que los laboratorios
farmacéuticos utilizan en la realizacion de formas comerciales patentadas.
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Los efectos que poseen las distintas especias son variados:

1. Antiinflamatorio: Reduce inflamacién o hinchazén de tejidos.

2. Antihelmintico: Destruyen y permitan la expulsion de parasitos intestina-
les.

3. Antimicrobiano: Radica microbios y fortalece el sistema inmunoldgico.

Astringente: Ayuda a disminuir la irritacion cutadnea y crean barreras pro-

tectoras contra las infecciones.

Diurético: Eleva la generacién y eliminacién de la orina.

Estimulante: Provoca el apetito y la produccion de jugos digestivos.

Hepatico: Fortalece el higado.

Tranquilizante: Controla o disminuye el nerviosismo y la ansiedad.

>
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Ajo (Allium sativum)

e Heridas leves, quemaduras, sarna y rona: Se aplica sobre la
parte enferma el pellejito o cuticula que envuelve los dientes
de ajo; o bien se machaca el ajo junto con aceite de oliva o
CoCo y se pone como emplasto.

e Piquetes de alacran o animales ponzonosos: se frota un tro-
zo de ajo pelado y el enfermo debe ingerir el jugo de un ajo
molido.

e Contra gusanos intestinales, solitaria, amibas y oxiuros: tomar
durante 8 dias una bebida hecha con un vaso de leche, en
donde se han hervido tres dientes de ajo; se endulza y se
toma tibia por la noche antes de acostarse.




Arnica ( Arnica Montana)

Contra catarros pulmonares y retencion de orina: cocer 5 gra-
mos de arnica en 1 litro de agua y colar. Se ponen de 10 a
20 gotas en un vaso con agua, para los nifnos se recomienda
media dosis.

Contra golpes, heridas, llagas, granos y almorranas: cocer 20
gramos de arnica en un litro de agua y colar. Se emplea exter-
namente ya sea en fomentos o compresas, después de lavar
bien la parte enferma con el mismo cocimiento. Mientras dura
el tratamiento no deben consumirse alimentos irritantes.

Artemisa (Artemisa Vulgaris)

Para curar la matriz, provocar la menstruacion, acelerar el par-
to y evitar abortos: Beber un vasito de vino blanco al cual se
le agrega medio vaso de jugo de artemisa. Se toma de 3 a 4
veces al dia una infusiéon de 20 gramos de hoja de artemisa en
un 1 litro de agua hirviendo.

Contra envenenamientos: beber el jugo de la planta, espe-
cialmente de la raiz o las hojas secas molidas en dosis de 1
cucharadita de polvo en un vaso de vino blanco.

Para pies cansados: se lavan con el cocimientos de 20 gramos
de raizen 1 litro de agua vy se le agrega un cucharada de aceite
de oliva y otra de aguardiente.
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Canela ( Cinamomum Zailanicum)

Contra la indigestion y espasmo: se emplea, en lugar del sim-
ple cocimiento de canela, la tintura de canela. Esta se prepara
con 100 gramos de canela en rama, partida en trocitos, que se
ponen en % litro de alcohol de cana. Se deja reposar durante
15 dias, se cuela y se envasa. Se debe tomar una cucharadita
antes y después de la comida.

Contra la gripe o el resfriado comun: tomar un té de canela,
bien caliente, con el jugo de 1 limon y un poco de miel.

Contra dolores de las recién paridas y dolores menstruales:
beber todos los dias un vasito de vino dulce con canela, nuez
moscada y anis en polvo. Beber una a 2 tazas de té de canela
al dia.

Hinojo (Foeniculum Vulgare)

Contra la falta de apetito y deficientes funciones digestivas:
beber el cocimiento de 20 gramos de raiz de hinojo en un litro
de agua.

Contra gases en el estébmago: Tomar la infusion de 15 a 30
gramos de semillas en un litro de agua hirviendo. Los célico
y los gases de los bebés se alivian poniendo en el biberon 1
cucharadita de polvo de semillas de hinojo.

Para aumentar la leche de la mujer que esta amamantando: se
toma varias veces al dia una copita de vino blanco, que se ha
mezclado con un punado de semillas de hinojoy una pizca de
ortigas hervidas, para 1 litro de vino.
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Laurel (Laurus Nobilis)

Contra la falta de apetito, digestion lenta, flatulencias o gases,
calambres en el estomago y debilidad general: se toma la in-
fusion de 10 a 20 gramos de hoja de laurel en 1 litro de agua
hirviendo, varias veces al dia.

Contra dolores reumaticos y paralisis: se hacen unciones con
aceite de laurel sobre la parte afectada. Este se obtiene ma-
chacando hojas y bayas de la planta; luego se cuecen y se
exprimen, ya frio se obtiene la manteca.

Limonero (Citrus Limonum)

Contra disenteria, diarrea y estomago irritado: tomar el coci-
miento de la cascara de limon con unos granos de anis.

Contra resfriado, tos, gripe, anginas inflamadas o catarro: be-
ber limonadas concentradas, calientes, varias veces al dia; los
limones se exprimen en agua caliente. El jugo de limén, mez-
clado con sal se emplea para tragarlo lentamente contra las
anginas inflamadas.
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Manzanilla (Matricaria Chamomila)

Contra colicos, flatos y afecciones estomacales: hacer un té
con la infusion de 10 gramos de flores de manzanilla en 1 litro
de agua hirviendo.

Contra las inflamaciones externas: colocar sobre las partes
afectadas los fomentos empapados en el cocimiento anterior,
al cual se le agrega al hervir 5 gramos de flores de salco y
gramos de malva.

Contra la menstruacion dificil: tomar la misma infusion que se
recomienda para las afecciones estomacales.

Contra el insomnio: tomar la misma infusion, antes de acos-
tarse.

Mejorana ( Origanum Majorana)

Contra el dolor de muelas y reumatismo: aplicar sobre las par-
tes afectadas fomentos empapados en el cocimiento de 10
gramos de mejorana en 1 litro de agua. En las muelas con
caries se colocan trocitos de hojas frescas.

Contra sordera y dolor de oidos: introducir en estos hojas
frescas de mejorana o gotas del jugo de la planta.

Contra oftalmias o males del ojo: poner en estos gotas del
jugo de la planta.

Contra catarros: poner gotas del jugo de la planta en las fosas
nasales.

100

Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan



Menta (Mentha Piperita)

Contra gusanos del intestino: tomar cada manana en ayunas
2 0 3 trocitos de espigas secas de menta en un vaso de leche
tibia, durante 3 o 4 dias.

Contra los acaros de la sarna: se unta la piel afectada con una
locion hecha a base de aceite de menta.

Contra el insomnio: al acostarse beber un té caliente hecho
con la infusion de 5 gramos de menta seca, 5 gramos de pa-
siflora seca y 5 semillas de alcaravea, en medio litro de agua
hirviendo.

Contra toses y resfriado: tomar la infusion de 5 gramos de
menta sea, 5 gramos de flor de salico y 5 gramos de milenra-
ma, en medio litro de agua hirviendo y endulzar con miel de
abeja.

Orégano (Origannum Vulgare)

Contra el dolor de oidos y sordera: se instila en los ofdos el
jugo de orégano fresco mezclado con la clara de 1 huevo y un
poco de leche.

Contra la vista turbia: se toman en ayunas durante 3 dias, pol-
vos de orégano seco en 1 copa de vino dulce.

Contra dolores reumaticos, prurito, ictericia y sarna: lavar las
partes doloridas o afectadas con el cocimiento de 20 gramos
de orégano en 1 litro de agua.

Contra la menstruacién retenida y el mal de orina: beber como
té la infusion de 10 gramos de hoja de orégano en 1 litro de
agua caliente; se endulza con 1 cucharada de miel de abeja.
También se pone sobre el vientre cataplasmas de hojas de
orégano cocidas en leche.

Contra tumores frios: aplicar sobre ellos cataplasmas calientes
de hojas de orégano con sal y vinagre.

Contra amebiasis, disenteria e infecciones intestinales: beber
como té durante varios dias, la infusion de 20 gramos en 1
litro de agua hirviendo.
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Ruda (Ruta Graveolens)

Contra fluxiones de los ojos vy vista debilitada: poner en ellos
gotas de un colirio que se prepara con 5 gramos de cada uno
de los siguientes ingredientes: hojas de ruda, flores de satico,
pétalos de rosa, hojas de alhucema, verbena y semillas de hi-
nojo. Colocar todos los ingredientes en 1 litro de vino blanco
y dejarlos al sol durante 3 dias. Colary enfrascar en un gotero.
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Salvia (Salvia Officinalis)

Contra mordeduras de animales ponzonosos: se coloca sobre
la parte afectada emplastos hechos con las flores frescas ma-
chacadas, cuidando de conservar el jugo.

Contra el tétanos: se aplican hojas calientes sobre la man-
dibula, cérvix y columna vertebral del enfermo, se friccionan
esas mismas partes con aceite olivo calientes, en el que hayan
hervido hojas de salvia.

Para ennegrecer los cabellos: se fricciona el cuero cabelludo
con la salvia de las hojas.




Tabaco ( Tobago Caribens)

Contra tétanos, espasmos y dolor de ijada: se coloca sobre las
partes afectadas y se unta en la sienes, la frente, el pecho, Ia
espalda y los miembros, un ungtiento que se prepara con 10
gramos de jugo de hojas y la grasa necesaria para formar el
medicamento que se cuece a fuego lento.

Contra tina y erupciones de la piel: Se unta en las partes afec-
tadas el jugo del tabaco mezclado con leche de almendras.

Tomillo (Thymus Vulgaris)

Contra dentadura manchada, mal aliento y dolores de encias
y muelas: 1 manojo de flores de tomillo, 1 manojo de romero
y otro de alhucema en % litro de aguardiente de uvas, se deja
reposar durante 10 dias, se cuela y se embotella. Mojar el ce-
pillo de dientes en este vino y se dan fricciones en los dientes
manchados y encias afectadas.
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Yerbabuena ( Mentha Sativa)

Contra cdlicos, dolores de estomago y mala digestion: tomar
un té de yerbabuena.

Contra las lombrices y gusanos intestinales: beber en ayunas
el cocimiento de un punado de yerbabuena vy otro de epazote
en 1 litro de agua.

Contra la mordedura de perros rabiosos: Aplicar sobre la par-
te danada un emplasto que se hace con un punado de yer-
babuena, una pizca de sal, una cucharada de vino y otra de
aceite comestible.

Contra el reumatismo: tomar banos en el cocimiento de un
manojo grande de yerbabuena.

Contra la ronquera: tomar cada hora una cucharada del coci-
miento de un punado de yerbabuena, 6 clavos de olor moli-
dos y una cucharadita de aceite de castor en 1 litro de agua.

Zabila ( Aloe Vera)

Contra gonorrea y para regular la menstruacion: se toma en
cucharadas un jarabe gue se hace con los cristales de la penca
y el azlicar necesaria para darle consistencia.

Contra ulceras en los rinones vy la vejiga: beber la infusion de
cristales machacados en leche de vaca.
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«Contenidos de taller de huertos Parte V

En la quinta parte del taller se llevd a cabo una actividad practica
en la que se involucraron todos los asistentes del taller. A cada
persona se le entregd una semilla de tabachin enano, un bote
(basura reciclada de PET) con pequefos hoyos en el fondo y tie-
rra preparada para sembrar. Se dieron las instrucciones paso a
paso para germinar dicha semilla y cada persona se llevo a casa
una semilla con instrucciones para su cuidado y que se logre una
germinacion adecuada.
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6.2.3 Sesion practica de huertos

*Programa de la sesidon

HORARIO ACTIVIDAD RESPOMNSABLE MATERIAL
Introduccidn y Organizacion de equipos. Armar | Radl Diaz, Diege | Carretillas, palas, azadén, pico, costales, palitas,
De 10 am Erupos para mover la tierra, levantar y aflojar la | Rea, Karen varillas, corddn. Fichas informativas v palitos para si
A tierra existente, plantar, delimitar los huertos y | Suder, Maria colocacidn, Baldes
10:30 am colocar la sefialética. Dar indicaciones a cada José Castillo,
Erupd.
Comenzar por levantar y aflojar la tierra Radl Diaz, Diego | Carretillas, palas, azaddn, pico, costales, palitas,
De 10:30 am | existente, agregar tierra buena y nivelar, Rea, Karen varillas, cordén. Fichas informativas y palitos para si
A Plantar cada planta a 20 cm de separacion entre | Suder, Maria colocacion, Baldes
12:30 pm si, Delimitar el huerto y colocar las fichas losé Castillo.
informativas. Regar.
Comenzar a recoger y verificar gue no dejemos | Radl Diaz, Diego
De 12:30 pm | nada de material. Rea, Karen
A Suder, Maria
1:00 pm José Castillo.
106 Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan



«Desarrollo de la sesién practica

En la quinta parte del taller se llevo a cabo una actividad practica
El sabado 10 de noviembre del 2018, el grupo del PAP Regenera-
cion Social del Espacio Publico conformado por Natalia Sanchez,
Maria José Diaz, Karen Suder y el profesor Arq. Raul Diaz; asistio
a la colonia Indigena de Mezquitan. Con el objetivo de agilizar la
labor a realizar se integraron al grupo Diego Rea, lvan, Roberto
Morales, Angel Martinez vy el profesor Arg. Carlos Estrada. El ob-
jetivo de la visita fue la elaboracion del huerto medicinal ubicado
en las jardineras de la escalinata ubicada a un costado de la Iglesia
La Santa Cruz de la Reconciliacion.

La actividad comenzd con una junta para organizar la actividad,
en la cual se generaron 4 equipos, cada uno encargado de una
jardineray a la cabeza del equipo se asigno uno de los integrantes
de la comunidad. Se repartié el material el cual consté de 53 plan-
tas entre las que se encontraban la salvia, tomillo, orégano, ruda
y hierbabuena. Sacos de tierra enriquecida, sacos de tierra con
abono y herramienta como azadon, pala, pico vy barra. El procedi-
miento fue simple pero sin duda muy cansado, primero se levanto
la tierra existente la cual estaba llena de escombro, se delimito el
area para confinar la tierra y en algunos casos se formaron esca-
lones en las jardineras para evitar deslaves debido a la pendiente
pronunciada. Posteriormente se rellenaron las jardineras con la
tierra enriquecida y se regd con agua que los vecinos facilitaron,
se cavaron los hoyos para las plantas y debido a la composicién
rocosa del terreno estos fueron muy profundos. Cada hoyo se
llend con agua y hasta que el agua fue absorbida, se procedio a
colocar las plantas. Una vez que las jardineras estuvieron listas, se
le colocod a cada planta una etiqueta con el nombre de la plantay
sus usos medicinales.

Conforme se fue avanzando con la laboriosa tarea del huerto,
pPOCO a poco se comenzo a unir gente que venia desde la parte
baja de la colonia y todos con intencion de apoyar, felices por
apoyar a mejorar su colonia.
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Mientras algunos miembros de la comunidad, el equipo del PAPy
los acompanantes se encargaron del huerto medicinal, Maria José
y Natalia se dedicaron a pintar un mural informativo del huerto. El
mural muestra los diferentes usos que las plantas empleadas en
el huerto pueden tener.
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6.3 Proyecto Mirador
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6.3.1 Problematica y Planteamiento

Este proyecto incluye la zona del mirador, el puente que cruza el rio
y el andador que va junto a la orilla del rio. La intencién es crear un proyecto
de paisajismo en la zona del mirador para delimitar las diferentes areas y sus
diferentes usos. Estas incluyen:

. Area de juegos para nifios

. Area de ejercicio con aparatos y pérgola donde se organicen clases
. Area de picnic y asadores

. Huertos

También se planea hacer un andador a lo largo del mirador que pueda servir
como ciclo via y pista para correr pero al mismo tiempo pueda ser un espacio
contemplativo donde la gente pueda sentarse para observar la barranca. Para
estos se planea implementar vegetacién, mobiliario urbano como bancas vy lu-
minarias y elementos de seguridad como un barandal a lo largo del mirador.

La parte del puente se planea hacer en una segunda etapa mas a futuro, en
donde el objetivo es reestructurar el puente peatonal con el fin de brindar se-
guridad a los que lo cruzan y mas adelante construir un puente vehicular alado.
Por ultimo, se planea que el andador del mirador se conecte con el andador
del rio, para que siga teniendo su funcidén como ciclo via, pista para correr y
espacio contemplativo.
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6.3.2 Marco conceptual de referencia

:Qué es un mirador?

Ejemplos miradores naturales:

Lugar elevado vy bien situado desde el que es posible contemplar un paisaje
extenso.

(Oxford University Press (2018). Spanish Oxford Living Dictionaries. Oxford,

Inglaterra. Recuperado de https:/es.oxforddictionaries.com/definicion/mira-
dor)

;Qué se quiere generar?

Espacio digno

Espacio de convivencia
Promover actividad fisica.
Resudir vandalismo.

Beneficios de las areas verdes

Combate el estrés y la ansiedad
Desarrollo del cerebro

Reduce enfermedades respiratorias
Aumenta la actividad fisica

Facilita la interaccién social

Machu-Picchu, Peru. ] Mirador del Rio, Lanzarote.

Beneficios es los espacios de contemplacion.

El simple hecho de contemplar un paisaje hermoso ayuda a rebajar la frecuen-
cia cardiaca y puede actuar como un potente antidoto contra la depresion, la
ansiedad, la fatiga mental y otros trastornos.

Los nifos que disfrutan de un mayor contacto con el medio naturalson capa-
ces de afrontar mejor situaciones adversas y sufren menos estrés.

Barranca de Huentitan, Guadalajara, Jalisco.
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6.3.3 Diagnéstico

Se realizd una caminata con la comunidad por el mirador, durante el recorrido
se pudo observar que las areas verdes se encuentran en deterioro y con ba-
sura, no hay arboles existentes ni sombras, el terreno se encuentra relleno de
escombro. No existen limitaciones del predio lo cual afecta la seguridad de los
usuarios, La accesibilidad para personas con discapacitacion es muy mala, el
camino que conecta al puente no se encuentra pavimentado, no existe mobi-
liario urbano.

Los problemas anteriores se pueden notar en las fotografias a continuacion.

En I recorrido se realizé un primer levantamiento del predio, se tomaron medi-
das a cada metro y se trazé un plano preliminar.
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a. Investigacién de Especies de la Barranca de Huentitan

La ciudad de Guadalajara se fundd sobre el Valle de Atemajac, a una altitud
aproximada de 1500 m.s.n.m. El crecimiento demografico en los Ultimos 20
anos que ha experimentado la zona metropolitana ha sido notorio y la mancha
urbana se ha extendido al canén del rio Santiago, siendo la Unica ciudad en
Meéxico que se ubican al lado de una profunda barranca.

La ubicacion estratégica de Guadalajara permitié que muchos colectores bo-
tanicos la visitaran y asi explorar la barranca. Su formacion geomorfo-ldgica
y su acceso dificil incrementdé la posibilidad de encontrar plantas que no se
conocian con anterioridad.
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b. Factores fisicos

Geologia
Esta formado por rocas igneas extrusivas. (INEGI, 1999).

Edafologia

La barranca estd compuesta en su mayor parte de Li-tosoles y combinacién de
Litosol-Feozem Haplico. (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Infor-
matica, S.P.P, 1982; Univ. de Guadalajara & H. Ayuntamiento de Guadalajara,
1990).

Clima

Clima semicélido subhimedo-seco, con baja concentracion de calor en verano,
con moderada demasia de agua estival, se distribuye a profundidad mediay a
todo lo largo de la barranca del rio Santiago en altitudes entre los 1 000 vy los
1200 m.s.n.m.

Clima calida subhimedo-seco, con muy baja concentracion de calor en verano,
con pequena demasia de agua estival, su distribucion es en la parte baja de la
barranca, en altitudes entre 700y 1 000 m.s.n.m.

Clima célido semiarido, con muy baja concentracién de calor de verano, con
pequena o nula demasia de agua estival, se distribuye en la porcion mas pro-
funda de la barranca, en altitudes inferiores a los 700 m.s.n.m.

La zona presenta un régimen de lluvias en verano, una precipitacion media
anual entre 800 a 1 000 mm, y una temperatura media anual de 24°C.

Vegetacion

Se detectan cuatro tipos de vegetacion, segin su estructura floristica y su
fisonomia: bosque tropical caducifolio, bosque de galeria o vegetacion riparia,
bosque mixto de Quercus-Pinus y vegetacion secundaria.

Bosque Tropical Caducifolio: se desarrolla sobre las laderas que conforman el
sistema de barrancas, se presenta entre los 1 000 y los 1 500 m.s.n.m., desde
la ceja de la barranca hasta el lecho del rio Santiago. Una de las caracteristi-
cas es la pérdida de las hojas en la larga temporada seca, también adquieren
aspecto grisdceo, generalmente entre los meses de Octubre a Mayo, donde
casi el 100% de sus especies arboreas y arbustivas pierden las hojas. Durante
la temporada de lluvias, entre los meses Junio a Septiembre, presenta un pa-
norama verde.

En estos bosques el terreno es de acceso dificil por la inclinaciéon del terreno,
el suelo y pedregoso.



Especies que se pueden ver: Cuachalalate (Amphypterigium molle), Copal
Chino (Bursera Copallifera), Papelillo (B. grandifolia), Copal (B. Penicillata), Le-
chemarfa (Euphorbia Tanquahuete), Canelilla (Hintonia Latiflora), (Sideroxylon
Capiri), Cacalosuchitl (Plumeria Rubra), Clavellina (Pseudobomabaxpalmeri),
Pitayo (Ste-nocereus Queretaroensis), Palo de Fierro (Tabebuia Chrysantha),
entre otras.

Vegetacion Rupicola: es toda aquella flora que se desarrolla sobre sustrato
rocoso, que también se puede referir como saxicola, epilitica y epipétrica.

Crecen principalmente especies como: Agave (aff. angustiarum), Agave (angus-
tifolia), Agave (schidigera), Agave (vilmoriniana), (Echeveria dactylifera), Siem-
previva (E. pringlei), (E. aff. potosina), Texcalame (Ficus petiolaris), Biznaguita
(Mammillaria scrippsiana), Cacalosuchitl (Plumeria rubra), (Sedum guadalaja-
ranum), (Selaginella sp.), (Stenocereus dumortierii), (Tillandsia capitata), (Villa-
dia painteri), etc.

Bosque de Galeria: es un tipo de vegetacion que se caracteriza por desarrollar-
se a lo largo de rios y pequenos afluentes que desembocan en ellos.

También es necesario que los suelos sean himedos y se encuentren en terre-
nos planos o con leve pendiente.

Especies que estan a lo largo del rio Santiago: (Aphananthe monoica), Carri-
zo (Arundo donax), Higuera Blanca (Ficus insipida), (Piper hispidum), (P. jalis-
canum), Sabino (Taxodium mucronatum).
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6.4 Desarrollo del Proyecto del Mirador
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6.4.1 Primer Propuesta Conceptual

Propuesta: Desarrollo de un espacio de convivencia y union entre dos colonias
que logre integrar todo tipo de usuario: nifos, jovenes, adultos y personas de
la tercera edad. Se plantean espacios para distintas actividades integrando
elementos arquitecténicos y mobiliario urbano.

D
. SR
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6.4.2 Propuesta Arquitectdnica del Mirador

El concepto del parque se desarrolld a través de un estudio de escurrimientos
de agua y de topografia donde se pudo observar de manera notoria los posi-
bles caminos donde fluye el agua y la posible continuacion de topografia del
terreno.

El disefo que se planted fue de acuerdo al estudio previo, donde se delimita-
ron las circulaciones y areas. Los niveles de las reas se plantearon de acuerdo
a las pendientes que el mismo terreno tenia para continuar con los escurri-
mientos.

El parque tiene un programa de tres areas: area de juegos para ninos, area de
calistenia y area de mirador y descanso. El drea de juegos se sitla en la parte
superior del parque alejado del borde de la barranca por seguridad; el area de
calistenia se ubica en la parte izquierda junto al limite del terreno vy alejado del
borde de la barranca; por ultimo, el drea de mirador y descanso se localiza en
el borde de la barranca para que el usuario tenga mejor contemplacion del
espacio.

Dibujos de estudio de conceptos.
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Planta Arquitecténica N .
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Planta Arquitecténica Ambientada
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Visualizacion proyecto mirador: Vista area de descanso y mirador.
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Visualizacién proyecto mirador: Vista area de ejercicio (Calistenia).

R
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Visualizacién proyecto mirador: Vista hacia puente peatonal.
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Visualizacién proyecto mirador: Vista area infantil
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Visualizacién proyecto mirador: Vista aérea.
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6.5 Catalogo de materiales

Dentro del miradory las areas que lo integraran se propone el uso de materia-
les de alta durabilidad pero de bajo mantenimiento.

El proposito de la elecciéon de estos materiales es poder ayudar a la comunidad
a mantener este espacio mas limpio, que no se tenga que invertir en mante-
nimiento y que pueda ser usado de forma segura y por un largo tiempo sin el
desgaste répido de estos materiales.

Tratamiento de suelo

Concreto martelinado Pasto

Tratamiento de mobiliario

- -

Concreto pulido Acero Piedra acomodada
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6.6 Catalogo de Mobiliario
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Area de ejercicio
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6.8D Catalogo de Vegetacion

Se realizd una propuesta de las posibles especies que se pueden utilizar dentro
del proyecto de acuerdo a una investigacion previa del tipo de suelo, flora y
fauna existente en la barranca.

Fueron seleccionadas las especies de acuerdo a sus condiciones climéticas,
tipo de suelo, desarrollo de raiz, crecimiento, riego, poda, asociacion con otras
especies entre otras.

Las caracteristicas necesarias para el buen desarrollo de la vegetacion dentro
de el proyecto:

*Crecimiento: maximo 20 mts de altura.

*Sistema Radicular: pueden llegar a ser raices profundas pero sin dafar cons-
trucciones. No pueden ser raices superficiales, si es asi que el suelo no esté
compactado.

*Riego y humedad: resistente a sequias y a humedades.

*Tipo de suelo: de preferencia que se desarrolle en cualquiera.

*Afectacion a construcciones: que tenga solucion a posibles afectaciones.
*Poda: poca o nula.
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Alamillo (Populus Tremuloides)

Sombra: Media

Foliacion: Caduca (invierno)

Crecimiento: Rapido

Familia: Salicaceas

Origen: Alaska y Canada

Crecimiento maximo: 20 m

Didmetro de copa maximo: 12 m

Diametro del tronco maximo a 1.20 m del suelo en cms : 80

Sistema radicular: Raices superficiales y mas si esta compactado el terreno;
llegan a 15 my abarcan didmetros de 12 m.

Asociacion con otras especies: sin asociarlo ya que les puede transmitir sus
plagas.

Riego y condiciones de humedad: resiste a sequias, en suelos himedos tiene
un mejor desarrollo.

Tipo de suelo: se desarrolla en cualquiera.

Cajetes: 1.20 mts de ancho minimo.

Separaciones: entre drboles 3 mts. y a 8 mts de construcciones.

Afectaciéon a construcciones e instalaciones: afecta a construcciones, bardas,
banquetas, instalaciones.

Poda: se desarrolla bien sin poda, més resiste a ellas.




Sicomoro (Platanus Occidentalis)

Sombra: Densa

Foliacién: Caduca (finales de otono)

Crecimiento: Lento

Familia: Platanaceas

Origen: N. de América, Europa

Crecimiento maximo: 18 m

Didmetro de copa maximo: 10 m

Diametro del tronco méaximo a 1.30 m del suelo en cms : 60

Sistema radicular: Extendido profundo, cuando el terreno es muy compacto
desarrolla raices fuertes superficiales. Alcanza distancias superiores a los de su
copa y profundiza a més de 5 mts.

Asociacion con otras especies: con especies de acer vy liquidambar.

Riego y condiciones de humedad: requiere de humedad constante, regar de 3
a 4 dias cuando no existan rios, mantos freaticos, etc.

Tipo de suelo: resiste los suelos calcareos vy los suelos pobres.

Cajetes: 1.50 mts de ancho minimo, reforzados con machuelos de concreto de
.60 mts de profundidad.

Separaciones: entre troncos 6 mts.

Afectacion a construcciones e instalaciones: no afecta pavimentos si encuen-
tra el agua, tampoco afecta construcciones. Puede afectar el cableado que se
encuentre cerca.

Poda: se deben realizar podas de formacion y fortalecimiento cada ano.

Trueno (Ligustrum Japonicum)

Sombra: Densa

Foliacion: Perenne

Crecimiento: Rapido

Familia: Oleaceas

Origen: Japon

Crecimiento maximo: 8 m

Didmetro de copa maximo: 4.5 m

Diametro del tronco méaximo a 1.30 m del suelo en cms : 25

Sistema radicular: Extendido profundo, sus raices son fuertes pero no agresi-
vas. Profundizan a mas de 3 mts.

Asociacion con otras especies: se puede asociar con el olivo, arbustos, azaleas,
atmosféricas, callistemon, etc.

Riego y condiciones de humedad: resistente a sequias.

Tipo de suelo: en cualquiera, siempre que no sea demasiado pobre; si es asi,
mejorarlo con tierra de hoja.

Cajetes: .40 mts de ancho minimo.

Separaciones: entre troncos 3 mts. y de construcciones.

Afectacién a construcciones e instalaciones: minimas entre plantas. Para cons-
trucciones mayor a 2 mts.

Poda: resiste a las podas.
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Bauginea (Orquidea de &rbol o Pata de Vaca)

Sombra: Media

Foliacion: Caduca (otono)

Crecimiento: Medio

Familia: Leguminosas

Origen: India

Crecimiento maximo: 7 m

Didmetro de copa méximo: 6 m

Diametro del tronco maximo a 1.30 m del suelo en cms : 50

Sistema radicular: Es compacto y semiprofundo; se puede llegar a enterrar a
mas de 3 mts y el volumen de la raiz puede llegar a ser igual que del follaje.
Asociacion con otras especies: se puede asociar bien con Tabachin, Primavera
0 Rosa morada.

Riego y condiciones de humedad: riegos abundantes hasta los 3 mts. de altura,
después requiere de humedad, tolera las sequias.

Tipo de suelo: no requiere suelos ricos de materia organica, pero si requiere
que sean permeables.

Cajetes: .70 mts de ancho minimo.

Separaciones: entre troncos 3 mts. y de construcciones.

Afectacion a construcciones e instalaciones: afecta cableado aéreo, su raiz es
nobley su afectacién a instalaciones subterraneas es minima. Separar 1.50 mts
el eje de instalacion con el eje del tronco.

Poda: ligera en otono, con el fin de eliminar ramas muertas o danadas.

Capulin (Prunus Capuli)

Sombra: Densa

Foliacién: Caduca (finales de otono)

Crecimiento: Medio

Familia: Rosaceas

Origen: México

Crecimiento maximo: 10 m

Didmetro de copa maximo: 8 m

Diametro del tronco maximo a 1.30 m del suelo en cms : 40

Sistema radicular: Es extendido profundo, abarcando aprox. las dimensiones
que tiene el &rbol en su parte area. Sus raices superiores son lefosas y muy
duras.

Asociacion con otras especies: se asocia bien con cualquier prunus.

Riego y condiciones de humedad: requiere de suelos himedos, més es tole-
rante a sequias.

Tipo de suelo: se desarrolla bien en suelos pobres y pedregosos, sin embargo
prefiere francos y arcillosos, permeables y profundos.

Cajetes: .75 a 1.20 mts; tiene raices profundas por lo cual no requiere protec-
ciones, si el suelo no es compacto no hay problema.

Separaciones: minimo 4 mts.

Afectacién a construcciones e instalaciones: no dafia construcciones, solo pa-
vimentos si el suelo es compacto. Puede afectar las instalaciones aéreas,
Poda: las ramas que ya fructificaron 1 o 2 anos vy las ramas muy juntas.
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Cedro blanco (Cupressus SPP)

Sombra: Densa

Foliacion: Perenne

Crecimiento: Medio

Familia: Cupressaceas

Origen: Peninsula Ibérica y Norte de Africa

Crecimiento maximo: 20 m

Didmetro de copa maximo: 10 m

Didmetro del tronco méaximo a 1.30 m del suelo en cms : 60

Sistema radicular: Es pivotante profundo, llegando a los 5 mts y extendiéndose
a didmetros como los de su copa. Su raiz es fuerte, sin embargo no es muy
agresiva y si encuentra un obstéculo se desvia.

Asociacion con otras especies: se puede asociar bien con las familias cupres-
saceas 0 pinaceas.

Riego y condiciones de humedad: es resistente a sequias sobre todo pasando
los 5 mts de altura. Antes de esa altura regar cada 3 dias en época estival.
Tipo de suelo: se adapta bien a suelos secos y calizos. A los arenosos agregar
limo porciones de 1 a 1.

Cajetes: .75 a 1.20 mts de ancho minimo, pero que tengan profundidad.
Separaciones: entre troncos y construcciones 4 mts. minimo.

Afectacion a construcciones e instalaciones: no afecta pavimentos ni construc-
ciones, A las instalaciones aéreas las afecta por su altura.

Poda: no requiere, ni es recomendable.

S -

Cipres (Cupressus Sempercvirens)

Sombra: Densa

Foliacion: Perenne

Crecimiento: Rapido (en los primeros afos)

Familia: Cupresaceas

Origen: Mediterraneo

Crecimiento maximo: 30 m

Didmetro de copa maximo: 3.5 m

Didmetro del tronco méximo a 1.30 m del suelo en cms : 50

Sistema radicular: Profundo, extendido y compacto. En algunos casos la pro-
fundidad de la raiz suele sobrepasar mas de la mitad de la altura del arbol.
Asociacion con otras especies: debido a su verticalidad es bueno asociarlo con
cipreses, también se puede relacionar con cualquier pinacea, exptuando las
muy frondosas.

Riego y condiciones de humedad: es tolerante a la sequia y no resiste al exceso
de humedad.

Tipo de suelo: se adapta.

Cajetes: .80 mts de ancho minimo.

Separaciones: entre troncos 3 mts. y de construcciones.

Afectaciéon a construcciones e instalaciones: no afecta construcciones e ins-
talaciones subterraneas. Las instalaciones dreas deben de estar a 2.4 mts. del
eje del tronco.

Poda: no requiere y deforman su figura.
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Clavellina (Ceiba Aescutifolia)

Sombra: Ligera

Foliacion: Caduca (Verano)

Crecimiento: Medio

Familia: Bombacaceas

Origen: México

Crecimiento maximo: 8 m

Didmetro de copa méximo: 6 m

Didmetro del tronco maximo a 1.30 m del suelo en cms : 65

Sistema radicular: Las raices primarias suelen ser superficiales y extenderse 5
mts. de didmetro y 4 mts de profundidad.

Asociacion con otras especies: con especies del mismo género o familia, pero
se puede combinar con la caoba, primavera, rosa morada, hoja perenne, etc.
Riego y condiciones de humedad: riegos moderados hasta tener 3 mts, no
resiste a sequias, pero si a la humedad.

Tipo de suelo: ricos en materia organica y de composicion limosa.

Cajetes: 2.00 mts de ancho minimo.

Separaciones: entre troncos 4 mts. y 3.00 mts de construcciones.

Afectacion a construcciones e instalaciones: evitar cableado aéreo o bien man-
tener una separacion de 2 mts. del eje de la instalacion. Sus raices semisuper-
ficiales pueden afectar a las instalaciones subterrdneas no muy profundas y
pavimentos.

Poda: no requiere, pero las resiste.
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Copal o papelillo (Bursera spp.)

Sombra: Media

Foliacién: Caduca (verano)

Crecimiento: Medio

Familia: Burseraceas

Origen: México

Crecimiento maximo: 7 m

Didmetro de copa maximo: 6 m

Didmetro del tronco méaximo a 1.30 m del suelo en cms : 20

Sistema radicular: Extendido superficial, inclusive algunas quedan en el exte-
rior. En zonas rocosas sus raices se extienden a mas de 1 mt. de su copa, en
terrenos sueltos no lo sobrepasa.

Asociacion con otras especies: con arboles con caracteristicas semejantes
como el ciruelo, jacalasuchil, ceiba, laurel de la India, etc.

Riego y condiciones de humedad: no requiere mucha agua, es resistente a las
sequias.

Tipo de suelo: se desarrolla bien en suelos delgados y pedregosos.

Cajetes: 1.50 mts de ancho minimo vy reforzados con machuelos.
Separaciones: entre troncos 4 mts. y de construcciones.

Afectaciéon a construcciones e instalaciones: se puede perjudicar pavimentos
e instalaciones subterraneas.

Poda: resiste a podas pero deben evitarse.
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Enebro o junipero (Juniperus Quatemalensis)

Sombra: Densa

Foliacion: Perenne

Crecimiento: Lento

Familia: Cupreséaceas

Origen: En el Hemisferio Norte

Crecimiento maximo: 5 m

Didmetro de copa méximo: 7 m

Diametro del tronco maximo a 1.30 m del suelo en cms : 20

Sistema radicular: Su raiz es profunda hasta 3 mts y compacta; nunca sobrepa-
sa la mitad del volumen de su follaje.

Asociacion con otras especies: se puede combinar con juniperus enanos, cha-
maecyparis, cipreses, etc.

Riego y condiciones de humedad: abundantes los primeros dos afios, después
sobrevive con el temporal.

Tipo de suelo: soporta suelos rusticos, pero conviene mejorarlos con tierra de
jardin tierra de hoja y arena.

Cajetes: 1.20 mts de ancho minimo.

Separaciones: entre troncos 2.5 mts. y de construcciones.

Afectacion a construcciones e instalaciones: afecta las instalaciones areas,
pero se controla por la poda ligera. Separar las instalaciones subterraneas a
1.50 mts del eje del tronco.

Poda: no requiere, pero las resiste.

Mezquite (Prosopis Juliflora)

Sombra: Media

Foliacion: Perenne

Crecimiento: Lento

Familia: Leguminosas

Origen: México

Crecimiento maximo: 8 m

Didmetro de copa maximo: 8 m

Didmetro del tronco méaximo a 1.30 m del suelo en cms : 65

Sistema radicular: raiz pivotante, muy profunda, algunas veces llega a los 20
mts. en busca de agua, el volumen de la raiz sobrepasa la del follaje.
Asociacion con otras especies: se puede combinar con guamuchiles, copales,
etc. También con la yuca o palmera datilera.

Riego y condiciones de humedad: necesita muy poco riego, sus raices buscan
la humedad, a gran profundidad. Resiste bien las sequias.

Tipo de suelo: arcillosos, arenosos, de caracteristicas rusticas y con nivel frea-
tico muy profundo.

Cajetes: 1.20 mts de ancho minimo.

Separaciones: entre troncos 5 mts. y de construcciones.

Afectacion a construcciones e instalaciones: puede llegar a afectar el cableado
aéreo, pero se puede utilizar la forma de “u”. Separarlo de las instalaciones
subterraneas 2.5 mts. como minimo. Sus raices no afectan pavimentos.

Poda: no requiere, pero las resiste.
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Morera (Morus Alba)

Sombra: Densa

Foliacion: Caduca (en otras altitudes)

Crecimiento: Rapido

Familia: Moraceas

Origen: Asia

Crecimiento maximo: 8 m

Didmetro de copa méximo: 7 m

Diametro del tronco maximo a 1.30 m del suelo en cms : 50

Sistema radicular: Semiprofundo. No profundiza a mas de 10 mts.

Asociacion con otras especies: se puede asociar con especies como la bolitaria
0 paraiso, ademas el guayabo o arrayan.

Riego vy condiciones de humedad: riegos constantes en sus primera etapas,
hasta los 2 mts. Resiste el exceso de humedad v la sequia.

Tipo de suelo: ristico en cuanto a la naturaleza del suelo, resiste bien los cal-
careos.

Cajetes: 1.00 mts de ancho minimo, reforzando con machuelos de 50 cms.
Separaciones: entre troncos 5 mts. y de construcciones.

Afectaciéon a construcciones e instalaciones: afecta a construcciones aéreas
por su altura, lo cual se controla con podas. No afecta construcciones, puede
llegar a afectar instalaciones subterraneas no muy profundas por lo que deben
de estar a menos de 1.5 mts.

Poda: no requiere, pero las resiste.

Paraiso o bolitaria (Melia Azedarach)

Sombra: Densa

Foliacién: Caduca (Primavera-Verano)

Crecimiento: Rapido

Familia: Melidceas

Origen: Australia, S. de Asia

Crecimiento maximo: 12 m

Didmetro de copa maximo: 8 m

Didmetro del tronco méaximo a 1.30 m del suelo en cms : 50

Sistema radicular: Extendido no muy profundo. Se extiende a los lados, encon-
trandose raices a mas de 10 mts del arbol.

Asociacion con otras especies: Fisioldgicamente se adapta a casi todas las es-
pecies, por estética con el fresno vy jacaranda.

Riego y condiciones de humedad: resiste a las sequias y al exceso de humedad.
Tipo de suelo: rustico, se desarrolla bien en cualquiera.

Cajetes: .75 a 1.20 mts de ancho minimo en terreno suelto, en terreno com-
pacto se debe reforzar con machuelos.

Separaciones: entre troncos 6 mts. y de construcciones.

Afectacién a construcciones e instalaciones: afecta banquetas si el terreno no
es suelto, si el cajete es menor de .75 mts. Puede afectar instalaciones aéreas,
pero resiste a las podas. Las instalaciones subterrdneas no se ven afectadas si
no hay fugas de agua.

Poda: no requiere, pero las resiste. Quitar ramas secas.
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Pirul (Schinus Molle)

Sombra: Media

Foliacion: Perenne

Crecimiento: Rapido

Familia: Anacardiaceas

Origen: S. de América (Peru, Chile)

Crecimiento maximo: 15 m

Didmetro de copa méximo: 10 m

Diametro del tronco maximo a 1.30 m del suelo en cms : 180

Sistema radicular: Extendida y muy superficial. La penetracion de la raiz no es
mayor a 2.50 mts.

Asociacion con otras especies: con especies de su mismo género. Es mejor
utilizarlo como elemento aislado.

Riego y condiciones de humedad: durante el primer afo, dos veces por sema-
na. Después de los 3 mts vive del temporal, resiste a sequias.

Tipo de suelo: Blandos para que sus raices penetren lo mas posible y arcillosos
para retener mas la humedad.

Cajetes: 2.00 mts de ancho minimo con machuelo de .40 mts.

Separaciones: entre troncos 6 mts. y de construcciones.

Afectacion a construcciones e instalaciones: afecta drasticamente al cableado
aéreo, a todo tipo de instalacion subterranea, a construcciones y pavimentos.
Se debe de retirar de aljibes, cisternas o albercas.

Poda: no requiere, solo ramas secas.

Sabino de los rios, Sauz. (Salix Bomplandiana)

Sombra: Media

Foliacion: Perenne

Crecimiento: Medio

Familia: Salicaceas

Origen: Regiones huimedas de México y Europa

Crecimiento maximo: 10 m

Didmetro de copa maximo: 6 m

Didmetro del tronco méaximo a 1.30 m del suelo en cms : 45

Sistema radicular: Es extendido y pivotante, seglin la proximidad del agua.
Asociacion con otras especies: se recomienda asociarlo con especies de rio
como ahuehuetes, sauces llorones, etc.

Riego y condiciones de humedad: requiere mucha agua, se debe de ubicar en
lugares humedos.

Tipo de suelo: suelos negros, con mucha materia organica, mejorar con tierra
de hoja y estiércol cuando el suelo no retina las caracteristicas.

Cajetes: no resiste cajetes.

Separaciones: entre troncos 4 y 5 mts. y de construcciones mayor a émts.
Afectaciéon a construcciones e instalaciones: afecta a instalaciones subterra-
neas con agua ya que sus raices buscan la humedad.

Poda: no requiere, solo las ramas secas.
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Sauce lloron (Salix Babylonica)

Sombra: Media

Foliacion: Perenne

Crecimiento: Rapido

Familia: Salicaceas

Origen: Asia Central

Crecimiento maximo: 10 m

Didmetro de copa méximo: 12 m

Diametro del tronco maximo a 1.30 m del suelo en cms : 100

Sistema radicular: Extendido y superficial, algunas raices permanecen al menos
1 mt. de profundidad para poder tomar la humedad de la capa superficial.
Asociacion con otras especies: con especies que requieran humedad de suelo
y climas similares como el ahuehuete o el sauz. Este arbol es hidrofilo, buscara
siempre el terreno fresco.

Tipo de suelo: arcillosos o limoso, que retenga muy bien la humedad. Si no tie-
ne estas caracteristicas suministrar materia organica, para mejorar la retencion.
Cajetes: 3.00 mts de ancho minimo.

Separaciones: entre troncos 7 mts. y de construcciones 8 mts..

Afectacion a construcciones e instalaciones: puede afectar al cableado aéreo,
sus raices pueden buscar drenajes, cisternas, albercas, etc y danarlos. Sus rai-
ces superficiales danan pavimentos.

Poda: no se recomienda.

Sauco (Sambucus Nigra)

Sombra: Densa

Foliacién: Caduca (Otono)

Crecimiento: Rapido

Familia: Caprifolidceas

Origen: S. de Europa, N. de Africa

Crecimiento maximo: 8 m

Didmetro de copa maximo: 5 m

Didmetro del tronco méaximo a 1.30 m del suelo en cms : 20

Sistema radicular: Es compacto extendido, profundiza mucho ya que busca el
agua a grandes distancias, por lo que la altura de la planta es superada.
Asociacion con otras especies: se puede asociar con el pirul, sauce, sabino y
otros arboles que resisten la humedad.

Riego y condiciones de humedad: prefiere situarse cerca del agua, pero puede
crecer lejos de ésta, si se le suministra riego.

Tipo de suelo: fierras frescas, cercanas al agua.

Cajetes: .40 mts de ancho minimo.

Separaciones: entre troncos 1.5 mts. y de construcciones.

Afectacién a construcciones e instalaciones: afecta al cableado aéreo, a las
construcciones y pavimentos no los afecta, sélo a drenajes y tubos si éstos
tienen fugas.

Poda: no requiere.
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/. Reflexiones
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7.1 Reflexion General

En los ultimos meses se ha trabajado en la Colonia Indigena de Mezquitan
creando un plan de accién para mejorar una zona muy transitada y que se en-
contraba en mal estado, la escalinata aledana a la Parroquia de Santa Cruz de la
Reconciliacion. La experiencia de trasladar la propuesta y lo que la comunidad
indicd que les gustaria mejorar de su espacio publico; llevarlo a la realidad en
donde fisicamente se vié el resultado del trabajo en equipo, se percibio la
sonrisa de la gente que iba pasando mientras se trabajaba en el mural o en el
huerto medicinal. Aterrizar un proyecto con impacto social generd satisfaccion
en nosotros como estudiantes y en la comunidad misma por ser participes de
un proyecto que los beneficia a ellos y a todos sus vecinos, se percibié que el
sentido de pertenencia se intensificé.

Mucho fue lo que se logrd sin embargo falta mucho mas por lograr, el proyecto
de los murales en la escalinata quedo en la primera etapa y se planea consoli-
dar en el préximo semestre. El proyecto del huerto medicinal si se logré con-
solidar en cierta medida, pero se requiere mantenimiento constante al huerto
y terminar de transformar la escalinata entera, no solo unas cuantas jardineras
que fué lo que se pudo hacer en el presente semestre.

Los espacios publicos se traducen directamente en calidad de vida para la
comunidad en donde se ubican, generan tejido social y aportan un espacio de
recreacion para todos. Si estas zonas se encuentran degradadas o en mal es-
tado, lo mismo sucede con la calidad de vida vy el tejido social que éste genera,
es por esto que es tan importante la rehabilitacion de los espacios publicos.
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7.2 Reflexiones Personales
Karen Lorena Suder Castro

Cualquier trabajo que sea de impacto social es una labor que alimenta el alma
de los participantes y los beneficiados. Haber tenido esta oportunidad de par-
ticipar directamente con el grupo de la comunidad quienes nos guiaron y nos
ayudaron a definir el plan de accion que se llevé a cabo durante el semestre
fue un grato reto. Se podria decir que nuestra labor se dividié en dos: el huerto
medicinal y los murales. A mi me toco participar en el desarrollo de un huerto
medicinal ubicado en la escalinata aledana a la parroquia del padre Nabor y
la razon por la que decidi participar en este proyecto es por mi gusto por las
plantas, he tomado cursos y tengo un huerto en casa por lo que mi participa-
cion me dejo mucho aprendizaje. También cabe mencionar que en lo personal
el trabajo en equipo siempre ha representado un reto muy grande para mi,
debido a que soy un poco distraida y desorganizada; trabajar en un PAP re-
quiere de mucha comunicacion y organizacion para lograr un buen resultado y
gracias a mis companeras de trabajo puedo decir que superé ese reto y mejoré
mi modo de trabajar.

El PAP de Regeneracion Social del Espacio Publico es de un caracter muy am-
plio por lo que cualquiera que se tu interés es casi seguro que encontraras un
area de trabajo relacionada a este y mi caso es la prueba. Recomiendo plena-
mente el presente PAP y agradezco haber tenido esta oportunidad.

Natalia Sanchez Garcia Rulfo

Después de dos semestre de trabajar en el PAP Regeneracién Social del Es-
pacio Publico aprendi como los espacios publicos en las comunidades tienen
un impacto directo en las personas y en la manera en que funciona un tejido
social, ya sea para mal o para bien. El problema que existe en nuestro pais es
que las intervenciones urbanas se deciden y llevan a cabo por unos pocos que
ni siquiera estan inmersos en lo que pasa en las calles. La Unica manera de
hacer un espacio publico funcional es involucrar a las personas que realmente
lo van a usar, de lo contrario se va a abandonary terminaré siendo otro espacio
residual en la ciudad. La manera en que esta construido un parque, una plaza
0 una banqueta dictan como se vive y se experimenta el espacio.

Motivar a las personas a transformar sus espacios publicos es una manera de
motivarlas para la vida, ya que todas estas acciones estadn directamente aso-
ciadas con la percepcion que tienen ante la vida. Creo que todas las personas
tienen derecho y merecen tener espacios dignos para la recreacion, por lo tan-
to creo que la labor que hace este PAP es importantisima, sobre todo porque
no existen muchas entidades que se encarguen de transformar los espacios
publicos. Quedé muy satisfecha con el PAP y me dio mucha alegria ver a toda
la gente de la comunidad que participd v la buena actitud que tuvieron, espero
que siguientes generaciones sigan trabajando con este proyecto.
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Maria Jose Diaz del Castillo

Estos dos semestres que estuve en el PAP de Regeneracion del Espacio Publi-
co pude aprender aplicar las técnicas de como implemenar un plan de accion
y gestionarlo pero todo con el apoyo directo de la comunidad beneficiada, ya
que sin el apoyo de ella los proyectos planteados de recuperacién del espacio
publico serfan fracasos porgue si no involucramos directamente a toda la co-
munidad lo méas probable es que terminen siendo abandonados los espacios
intervenidos.

Este semestre me toco apoyar en gran parte en el huerto urbano y un poco en
el proyecto del mural en la Colonia Indigena. Fue un trabajo que se tuvo que
empezar desde el analisis de que problemas existen dentro de la comunidad y
sobre ello seleccionar cudles son los mas importantes vy factibles de solucionar,
por lo que obtamos el proyecto del huerto urbano y los murales para la recu-
peracion de espacios publicos.

El reto mas grande que tuve dentro del PAP fue el involucrar a la comunidad
en todas las actividades que preparabamos, ya que los debes de enamorar con
el proyecto para que si asistan a las actividades, si no les interesa simplemente
no asisten. Creo que lo logramos, aunque hubo veces que nos costo trabajo
reunir a las personas.

Para concluir, me quedo muy satisfecha de todo el trabajo que he realizado
con mis companeras y con mis coordinadores, ya que al final pudimos concluir
la primera etapa del proyecto y hacerla realidad. Me encanto ver el interés
de la comunidad cuando sembramos y pintamos el mural en las escalinatas
por que me di cuenta que todo el trabajo del proyecto que hemos realizado
junto con ellos, si les importa y estan interesados en mejorar su comunidad vy
cuidarla.
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8. Anexos
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Minuta 1

Lugar: Colonia Indigena de Mezquitan, Parroquia del Padre Nabor
Fecha: Martes 28 de agosto 2018

Tema: Reanudar los proyectos de verano

PAP Regeneracion Social del Espacio Publico

Otono 2018- ITESO.

El pasado martes 28 de agosto el equipo del Pap encargado de acompanar a la
Colonia Indigena, realizd una visita para presentar los resultados del proyecto
llevado a cabo el semestre anterior. Dicho proyecto busca la rehabilitacion
del espacio publico cologuialmente conocido como “El Mirador”, en el que se
busca una serie de mejoras para el beneficio de todos los peatones que utili-
zan esta extensa escalinata la cual se ubica a un costado de la iglesia de Padre
Nabor.... Y el resto del grupo ........

En esta visita asistieron Tania Robles Lomelin, Rodrigo Gdmez Urrea, Maria
José Diaz del Castillo Valenzuela, Natalia Sdnchez Garcia Rulfo,el profesor Raul
Diaz Y Karen Lorena Suder Castro .

Maria José se encargd presentar el proyecto de la escalinatas y el mirados
y de explicar las laminas, se le entregd al padre Nabor el libreto del Reporte
PAP del verano pasado. Raul le comenté al padre Nabor el proyecto en el que
estaremos trabajando este semestre ( a la par del proyecto de las escalinatas
y el mirador) la elaboracion del proyecto para el parque lineal del colector que
pasa por la colonia Benito Juarez, Lomas del Refugio y la Colonia Indigena de
Mezquitan.

Quedamos en vernos en 15 dias, en la proxima visita se propuso conseguir
la asistencia del sefior Don Anselmo, quien es jefe de los comuneros y quien
podria otorgarnos el terrenos para llevar a cabo los proyectos mencionados.
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Minuta 2

Lugar: Colonia Indigena de Mezquitan, Parroquia del Padre Nabor
Fecha: Martes 18 de septiembre 2018

Tema: Inicio de proyecto en andador/ escaleras

PAP Regeneracion Social del Espacio Publico

El pasado martes 18 de septiembre se tuvo una reunién con las integrantes de
VEC, el Padre Nabor y la sefiora Mari, la cual fue en representacién de todas
las familias que viven en las casas colindantes al andador escalinata. Primero se
presentd a la comunidad el proyecto de rehabilitacion del andador escalinata,
se les explicd que consistia en tres acciones concretas: paisajismo, huertos
medicinales vy la creacion de murales comunitarios.

La parte de los murales les gusto, sin embargo la de los huertos no les conven-
ci6 tanto al principio ya que argumentaban que se iban a robar las plantas y no
iban a respetarlas. También se habld sobre el peligro de que vayan a vandalizar
los murales con grafiti o simplemente no se vaya a cuidar el espacio.

Después de platicar sobre los posibles riesgos que existen, se llegd a la con-
clusion que la Unica manera de que el proyecto del andador vaya a funcionar
es involucrar desde el principio a la comunidad para que lo vean como algo
propio y no ajeno a ellos.

Otra parte importante de la reunion fue la la visita de Ale Poiré, artista tapatia
que se dedica a hacer murales y ha trabajado anteriormente con comunida-
des. Ale fue a conocer la comunidad por primera vez y a ver el sitio donde se
trabajara. Ella acepto trabajar como guia para la creacion de murales. Se trato
también el tema de cémo se le pagaria y de donde podrian sacar dinero para
pagarle. Ella acordd empezar a trabajar con la Indigena dentro de un mes vy
medio.

El acuerdo que se tomo fue hacer las reuniones los siguientes sabados con la
comunidad, especialmente las familias que viven alrededor del andador para
explicarles de qué se trata el proyecto e invitarlos a participar. La primera parte
consistird en usar el método de Lego Serius Play para que las personas puedan
expresar los mensajes que quieren plasmar en los murales. Después se van a
preparar talleres tanto de herbolaria como de pintura para que las personas se
familiaricen.



Reporte de Campo 1

Lugar: Recorrimos el colector que cruza desde la Colonia Benito Juarez hasta
Vista Hermosa.

Fecha: Martes 18 de Septiembre del 2018

Tema: Reporte de campo segunda reunién, visita a andador escalinata y mira-
dor.

PAP Regeneracion Social del Espacio Publico

Antes de la reunion que tuvimos con la comunidad vy el padre el dia Martes 18
de Septiembre, realizamos un recorrido a una parte del colector el cual recorre
desde la Colonia Benito Juarez hasta Vista Hermosa. Este gran colector, forma
parte del proyecto propuesto de parque lineal que se estd comenzando a tra-
bajar este periodo.

El recorrido se realizd en camioneta ya que los relieves vy la calidad del suelo
son muy malos en estas colonias. Tuvimos una perspectiva de manera general
de las colonias y las personas que viven en ellas.

Primero observamos el colector cruzando un rio y nos dimos cuenta de las
dimensiones reales que tiene. Las dimensiones son de gran tamano por lo cual
se puede creer que lo que lleva el colector es para una gran parte de la ciudad
y por lo tanto también puede ser tanto de aguas negras o potable. El resto del
colector se encuentra la mayor parte subterrdnea y bardeada para una mejor
proteccion, ocasionando asi la divisién de las colonias y dejando callejones y
calles angostas para la comunicacion entre ellas.

Este colector bardeado, cuenta con gran cantidad de espacio verde y arbolado
que se puede pensar que en su momento pudo haber estado abierto ya que
cuenta con andadores, cajetes para los arboles vy estaciones de agua. El indice
de espacio publico por m2 por persona en estas colonias es muy bajo y lo mas
impactante es que tienen un parque lineal atravesando su colonia que el cual
no puede ser utilizado porque esta protegido por una institucion.

Estuvimos preguntando en el transcurso del recorrido a habitantes de esta
colonia que es lo que habia detrds de estos muros y nos comentaron que habia
una calle. Realmente lo que hay detras de este muro es el parque lineal de ta-
bachines, pero ellos ni siquiera lo consideran que existe por que no tiene uso.

En algunas zonas del colector si habia calles y en otras se convertia en basu-
rero en el cual habia todo tipo de desechos y escombro. Esto poco a poco se
puede convertir en un terreno que sea relleno de basura por la gran cantidad
de basura que contaba.

Por ultimo, todo se documento en fotos vy regresamos a la Colonia indigena
para asistir a la reunién con la comunidad, el padre y Vec.
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Minuta 3

Lugar: Colonia Indigena de Mezquitan, Parroquia del Padre Nabor
Fecha: Sdbado 29 de septiembre 2018

Tema: Actividad para proponer temas para los murales

PAP Regeneracion Social del Espacio Publico

Otono 2018

El pasado sdbado 29 de septiembre asistimos a una reunién en la colonia
Indigena de Mezquitan, con el objetivo de concretar ideas e imagenes de los
valores y conceptos que los miembros de la colonia, especialmente los que
viven en contacto directo con el andador, desean plasmar en los murales de la
escalinata. A dicha reunion asistieron el Arg. Raul Diaz v las estudiantes Karen
Suder, Natalia Sdnchez y Maria José Diaz del Castillo.

El método de LEGO Serious Play, es un proceso que facilita la comunicacion
y resolucion de problemas por medio de la creatividad y la construccion con
legos, en la que los participantes son guiados por una serie de preguntas. Cada
participante construye su propia figura tridimensional con piezas de LEGO a
manera de respuesta a las preguntas. Estos modelos sirven como base para la
discusién en grupo y toma de decisiones ante un problema. EI LEGO Serious
Play es una metodologia que explora las conexiones entre la gente y su mun-
do, observa las dindmicas internas y externas, explora diferentes escenarios y
presenta posibles soluciones a problemas planteados.

En esta dinamica participaron, hombres, mujeres y ninos; comenzé con pedirle
a los participantes que elaboren una fruta, la cual aporte algo a su comunidad
y que produjera algo. Al principio les costd un poco de trabajo expresar alguna
idea que no fuera literal, pero conforme paso el juego fueron entendiendo
mas el objetivo y se empezaron a expresar mas. Las frutas que armaron tenfan
diferentes mensajes como salud, alegria de vivir, solidaridad, satisfaccion, entre
otras. Las frutas crearon fueron:

Manzana: dulces y sabrosas, generan un servicio.

Uva: producen energia para estar sanos, generan salud. Por no comer sano, se
enferman de gripa.

Pifa: para la salud porque se enferma del rifndn.

Platano: produce salud fisica, bienestar en el cuerpo. Sentirse satisfecho y nu-
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trido.

Racimo de Uvas: salud, satisfaccion y reproduccion. Quiere ser ese racimo para
poder transmitir la alegria y las ganas de vivir.

Pldtano: unién familiar y vecinal, vitamina para los huesos y estar bien de la
salud. El corazon y el amor es el centro de su platano.

Manzana: produce salud para que no se enferme de gripa. Si fuera magica le
gustaria que curaria la diabetes.

Rebanada de sandia: produce amistad y compartir, al repartir un rebanada es
alegria ya que el simple hecho de morderla se hace una mueca de sonrisa.
Rebanada de meldn: produce union, compartir y solidaridad, que todos como
el melén que tiene las semillas amarradas, en la comunidad todos estén uni-
dos, ayudar a todos a estar bien.

Limon: salud, produce vitamina c.

Posteriormente se les pidié que elaboraran una planta que aporte algo social-
mente a su comunidad. Las plantas que construyeron fueron:

Gardenia: que de tranquilidad vy relajacion a la comunidad por su textura vy
color.

Cactus: es medicinal y no requiere cuidado. Ya que tiene espinas es una planta
que transmite respeto.

Pasto verde: significa salud, vida, alegria, respeto de lo propio y lo ajeno.
Nopal: que brinde mensajes de cuidado, que no lo destruyan.

Alcatraz: respeto a las personas vy a las plantas.

Sébila: si la necesitan que la tomen porque tiene elementos curativos, si no
que la cuiden para que los demas la puedan usar. Significa salud y esperanza.
Onturio: jévenes que estadn en drogas aprovechen la vida y no estén en eso.
Rosa: no destruir ni maltratar a las plantas porque ellas también sienten como
nosotros, producen aire y vida.

Margaritas: mensajes de motivacion en la vida, no preocuparnos, toda va a
estar bien. Que no haya violencia,

Albahaca: sirve para todos, todos pueden tomarla por lo tanto hay que tratarla
con amor.

A partir de este ejercicio, se identificaron los principales temas que la comuni-
dad expresd y de estos temas surgieron imagenes que se podrian plasmar en
los murales, éstas fueron:



Amor:

Nino plantando un arbol

Un abrazo

Gente conviviendo con comida
Nifo acariciando un perro

Nietos abrazando a su abuela

Una familia

Mujer embarazada acariciando su panza
Personas en el templo

Personas compartiendo su comida
Frase: “Compartir es amor”

Solidaridad:

Persona auxiliando a alguién que se cayo
Persona cuidando la casa del vecino
Frase: “Cuidarnos en comunidad”
Repartir alegria a los demas.

Salud:
Personas haciendo deporte como natacion o caminar

Esperanza:

Sol

Persona levantando las manos
Un trigal

Milpa 0 mazorca

Un amanecer

Ganas de vivir.

Respeto:

Al préjimo

A la propiedad
Union:

Apoyo a las personas que necesiten algo en la comunidad.

Minuta 5

Lugar: Colonia Indigena de Mezquitan, Parroquia del Padre Nabor
Fecha: Sabado 10 de noviembre 2018

Tema: Construccion del Huerto Medicinal

PAP Regeneracion Social del Espacio Publico

Otono 2018

El sabado 10 de noviembre del 2018, el grupo del PAP Regeneracion Social
del Espacio Publico conformado por Natalia Sdnchez, Maria José Diaz, Karen
Suder vy el profesor Arg. Raul Diaz; asistimos a la colonia Indigena de Mezqui-
tan. Con el objetivo de agilizar la labor a realizar nos acompand Diego Rea,
lvan, Roberto Morales, Angel Martinez v el profesor Arqg. Carlos Estrada. El
objetivo de la visita fue la elaboraciéon del huerto medicinal ubicado en las
jardineras de la escalinata ubicada a un costado de la Iglesia La Santa Cruz de
la Reconciliacion.

Llegamos a la colonia a las 10 am vy algunos integrantes de la colonia ya nos
estaban esperando junto con el padre Nabor. La actividad comenzé con una
junta para organizarnos en la cual nos dividimos en 4 equipos, cada uno encar-
gado de una jardineray a la cabeza del equipo se asignd uno de los integrantes
de la comunidad. Se reparti¢ el material el cual consté de 53 plantas entre
las que se encontraban la salvia, tomillo, orégano, ruda y hierbabuena. Sacos
de tierra enriquecida, sacos de tierra con abono y herramienta como azadoén,
pala, pico y barra. El procedimiento fue simple pero sin duda muy cansado,
primero levantamos la tierra existente la cual estaba llena de escombro, deli-
mitamos y algunos casos escalonados la jardineras para evitar deslaves debido
a la pendiente pronunciada. Posteriormente rellenamos las jardineras con la
tierra enriquecida y la regamos con agua que con gusto los vecinos nos facili-
taron, hicimos los hoyos para las plantas y debido a la composicién rocosa del
terreno tuvimos que hacer hoyos muy profundos vy llenarlos de agua; esperar
a que esta filtre y después colocar la planta. Una vez que las jardineras estu-
vieron listas, repartimos una etiquetas que indican el nombre de la planta y
sus usos medicinales. Conforme fuimos avanzando con la laboriosa tarea del
huerto, poco a poco se nos comenzd a unir gente que venia desde la parte baja
de la colonia y todos con intencion de apoyar, felices por ayudarnos llegaron
sefloras con baldes para ayudarnos a regar e incluso tomaron prestada nuestra
herramienta y comenzaron a trabajar en las jardineras que nosotros no pudi-
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mos transformar, las limpiaron y las regaron.

Mientras algunos miembros de la comunidad, el equipo del PAP y los acompa-
nantes llevdbamos a cabo la tarea del huerto medicinal, Maria José y Natalia
se dedicaron a pintar un mural informativo del huerto. EI mural muestra los
diferentes usos que las plantas empleadas en el huerto pueden tener.
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Minuta 6

Lugar: Colonia Indigena de Mezquitan, Parroquia del Padre Nabor
Fecha: Martes 13 de noviembre 2018

Tema: Taller de pintura

PAP Regeneracion Social del Espacio Publico

Otono 2018

El pasado martes se llevd a cabo el taller de pintura con las personas de la
comunidad. Las asistentes fueron las seforas que integran el equipo de VEC
y algunas de de las sefioras que viven en las casas que rodean la escalinata.
El taller tuvo el objetivo de ensenarles conceptos basicos acerca de la pintura
para que después lo puedan aplicar en la elaboracién de murales y entender
el proceso técnico.

Los temas que se tocaron en el taller fueron psicologia del color y produccion
del color. Para el tema de psicologia se les explicd como es que los colores
transmiten emociones y nos afectan directamente; les repartimos una gra-
fica con los colores, sus significados vy las aplicaciones que tienen en la vida
cotidiana. Esta parte fue interesante para las sefioras, ya que les hizo sentido
muchos de los significados de los colores, es decir, lo pudieron asociar a su
percepcion del dia a dia. También se les explicd cuales son la gama de colores
frios y calidos.

La segunda parte del taller consistié en explicarles la produccién del color, es
decir, como con tres colores basicos se crean toda la gama de colores. Para
esto hicimos un ejercicio practico. Les repartimos a las seforas una hoja con
circulos en los que rellenaron primero los tres colores basicos y después paso
a paso fueron creando diferentes combinaciones. La mayoria de las seforas
nunca habia pintado antes, por lo que fue una actividad nueva para ellas y
para la cual mostraron mucho interés y concentracion. Aungue al principio
estaban un poco inseguras con lo que estaban pintando poco a poco fueron
tomando confianza en ellas mismas, al final lograron muy bien la actividad. La
segunda actividad consistid en que pintaran un arbol aplicando los conceptos
del ejercicio anterior. Esta parte fue libre, cada sefora pudo pintar su arbol
como quisiera, con los colores que quisiera. Durante el proceso notamos que
las seforas estaban relajadas, felices y al mismo tiempo concentradas, incluso
pusimos musica de fondo. También notamos como cada una fue sacando su
parte creativa, ya que todos los arboles tenian caracteristicas diferentes.



En conclusion, el taller fue satisfactorio tanto para nosotros como para las
senoras, ya que varias se llevaron pinturas que sobraron para seguir pintando
en su casa y hasta preguntaron el nombre de la pintura para ellas comprar
después, esto nos dié a entender que les gustd mucho pintar y que probable-
mente vuelvan a recurrir a esta actividad creativa.

Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan

161



9. Referencias Bibliograficas

162 Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan



b 1k r'_l.'.*a'r'l 1= L i
para mostrar primera propu

- 1" ' Sl
Imagen de la segunda reunion con la comunidad esta del

Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan 163



Referencias Bibliograficas

1 Gloria Reza. (2015). El fraude a Mezquitan. 30 de abril 2018, de Proceso Sitio web: https:/www.proceso.com.mx/409630/el-fraude-a-mezquitan

2 http://siga.jalisco.gob.mx/aire2017/

3 Investigadores del Centro de Investigaciones Sociales y Econdmicas, Universidad de Guadalajara.. (2013). LA CALIDAD DEL AIRE EN ZAPOPAN. 2013, de
EUMED Sitio web: http:/www.eumed.net/libros-gratis/2010f/85%9/CALIDAD%20DEL%20AIRE%20EN%20ZAPOPAN.htm

https:/www.zapopan.gob.mx/zapopan-emite-recomendaciones-ante-mala-calidad-del-aire/

4 Renee Augusto Solins. (2016). Residuos solidos municipales ZMG. 7 abril 2018, de Academia de Ingenieria Sitio web: https:/es.slideshare.net/AcademiaDeln-
genieriaMx/residuos-slidos-municipales-en-la-zmg-diagnstico-y-propuestas-de-solucin

5 lloa H, Garcia M, Meulenert A, Garcia O, Ramirez H, Alcala J. (2016). EL CLIMAY POTENCIAL SOLAR EN LA ZONA METROPOLITANA DE GUADALAJARA,
JALISCO, MEXICO. PERSPECTIVAS DE USO ENERGETICO. 7 abril 2018, de Universidad de Guadalajara Sitio web: http:/www.ommac.org/congreso2011/
document/extenso/Ext2011041.pdf

6 IMEPLAN. (2018). Cuenca San Juan de Dios. 2018, de IMEPLAN Sitio web: http:/imeplan.mx/es/fotogaleria/cuenca-san-juan-de-dios

7. Oxford University Press (2018). Spanish Oxford Living Dictionaries. Oxford, Inglaterra. Recuperado de https:/es.oxforddictionaries.com/definicion/mirador

8. Parques de México (21 de junio 2014) Salud vy estilo de vida: La medicina de los parques naturales. México.
Recuperado de http:/www.parquesdemexico.org/consultora/la-medicina-de-los-parques-naturales/

9 Zohn, Alejandro. (1995). Manual de Vegetacion Urbana para Guadalajara, Jalisco. México: Agata

10 Acevedo Rosal, R. (2008). Especies de plantas vasculares descritas de la barrancas aledanas a la ciudad de Guadalajara 'y de rio blanco, Jalisco, México.
http:/www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51405-27682008000200001

(-). 10 Aceites escenciales . noviembre 2018, de bienestar Sitio web: www.aceitesescenciales.org
http:/www.tlahui.com/medic/medic18/planlun2.htm, Tesina del Diplomado de Tlahui-Educa, Estudiante: Luis M. Luna A. Profesor: Dr. Mario Rojas Alba.
Meneses Omar. (2011). Manual para el Control Orgéanico de Plaga y Enfermedades. Guadalajara, México: Biblioteca de temas selectos.

Garcia Rivas, Heriberto. (2013). Plantas Curativas Mexicanas. Guadalajara, México. Editorial Panorama.

164 Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan



(-). Huerto. noviembre 2018, de wikipedia Sitio web: https:/es.wikipedia.org/wiki/Huerto.

Alba Castanheiro del Agua. (12 noviembre 2012). Del aula al huerto escolar en Villapendi. noviembre 2018, de Blogger Sitio web: http:/huertoescolarvillapendi.
blogspot.com/2012/11/definicion-de-la-palabra-huerto.html

(-). ElI Prao. noviembre 2018, de miracebo Sitio web: http:/blogdemiracebo.blogspot.com/

Tato Pena. (2018). Iniciacién al Huerto Medicinal y 65 Remedios Medicinales. noviembre 2018, de AGRhummus Sitio web: http:/www.agrhumus.com/huer-
to-medicinal

(2018). Plantas medicinales que puedes tener en tu jardin. noviembre 2018, de ecoosfera Sitio web: https:/ecoosfera.com/plantas-medicinales-cultivar-jar-
din-huerto-urbano/

(-). -. noviembre 2018, de medios ceu Sitio web: https:/medios.uchceu.es

(-). Venta de semillas y accesorios de cultivo. septiembre 2018, de alchimiaweb Sitio web: https:/www.alchimiaweb.com

(-). Hogar. septiembre 2018, de UNCOMO Sitio web: https:/hogar.uncomo.com

(-). Hogar. septiembre 2018, de REDfacilisimo Sitio web: www.guiadejardin.com

(-). Tienda online para el huerto. septiembre 2018, de cocopot Sitio web: www.cocopot.es

Toto Flores. (2015). Jardines Verticales. septiembre 2018, de - Sitio web: http:/www.huichol.com.mx

(-). La siembra. noviembre 2018, de Surco Sitio web: http:/www.agrodelsurco.com

(-). Grow Shop. noviembre 2018, de Grow Sitio web: http:/www.cactusmartorell.com

(2017). plantas medicinales. noviembre 2018, de pinterest Sitio web: https:/www.pinterest.com.mx/magorrisa/plantas-medicinales/
Ana Mestre. (2018). Razones para empezar el dia con una taza de té. noviembre 2018, de blogger Sitio web: Fuente: www.amglez.com
(-). El mundo de las plantas. septiembre 2018, de OnlineSL Sitio web: www.botanical-online.com

(-). Enciclopedia de la Vida. noviembre 2018, de Marine Sitio web: Fuente: www.bioenciclopedia.com

Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan 165



Jonathan Garcia-Allen. (2018). Psicologfa del color: significado y curiosidades de los colores. 1 de noviembre 2018, de Psicologia y Mente Sitio web: https:/
psicologiaymente.com/miscelanea/psicologia-color-significado

Bender. (2018). La teoria del color. 1 de noviembre 2018, de Vix Sitio web: https:/www.vix.com/es/btg/curiosidades/2010/12/13/la-teoria-del-color

Silo Creativo. (2016). Consejos a tener en cuenta en el Disefo de un Logotipo: Tipografia, Nombre y Color.. Octubre 2018, de Silo Creativo Sitio web: https:/
www.silocreativo.com/consejos-cuenta-diseno-logotipo-tipografia-nombre-color/

Fotografia Raul Diaz

166 Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan



REHABILITACION DE ESPACIOS PUBLICOS
DE LA COLONIA INDIGENA DE MEZQUITAN
Y LOMAS DEL REFUGIO VOL I

167

Proyecto de Rehabilitacion de Espacios Publicos de la Colonia Indigena de Mezquitan



	_GoBack
	Introducción General al Proyecto
	1. Métodos y Procesos de Intervención
	2. Primera Fase: Realidad conceptual de la comunidad
	2.1 Antecedentes
	2.1.1 Históricos/ Asentamiento / Problemática general 
	2.1.2 Intervenciones PAP
	2.1.3 Identidad
	2.1.4 Planteamiento del proyecto


	3. Segunda Fase: Realidad contextual de la comunidad
	3.1 Análisis Geoestadístico de la Colonia Indígena de Mezquitán y Lomas del Refugio
	3.1.1 Delimitación de la Colonia
	3.1.2 Espacios Públicos
	3.1.3 Problemáticas y Condiciones del Contexto urbano
	3.1.4 Distribución de Población por Manzana
	3.1.5 Densidad de población por manzana
	3.1.6  Densidad de vivienda por manzana
	3.1.7 Población con discapacidad o dificultad de movimiento
	3.1.8  Porcentaje de viviendas sin agua entubada
	3.1.9 Grado de Escolaridad
	3.1.10 Grado de Marginación
	3.1.11 Área de influencia de espacios públicos existentes
	3.1.12 Área de influencia de espacios públicos existentes y potenciales

	3.2 Contaminación Ambiental
	3.2.1 Contaminación Atmosférica
	3.2.2 Riesgos
	3.2.3 Contaminación de Sólidos
	3.2.4 Asoleamiento Agobiante
	3.2.5 Contaminación del Río

	3.3 Seguridad
	3.4 Servicios Públicos
	3.4.1 Alumbrado Público
	3.4.2 Recolección de Basura
	3.4.3 Transporte
	3.4.4 Calidad de Vialidades

	3.5 Espacios Públicos
	3.5.1 Identificacición de Espacios Públicos Potenciales
	3.5.2 Análisis Multidimensional de los Espacio Públicos Potenciales
	a. Dimensión Simbólica
	b. Dimensión Morfológica
	c. Dimensión Temporal
	d. Dimensión Visual
	e. Dimensión funcional
	f. Dimensión Social


	4. Tercera fase: Realidad práctica de la comunidad
	4.1 Actores que conforman los personajes de la colonia
	4.2 Importancia y relación que pueden tener en los proyectos
	3.3 Definición de estrategias

	5. Plan de acción y proyectos de intervención
	5.1 Creación del Máster Plan
	5.2 Matriz Estratégica
	5.3 Plan Estratégico de Acción

	6. Proyectos Conceptuales en la Comunidad
	6.1 Proyecto del Andador
	6.2  Proyecto del Mirador, Puente y Andador

	7. Conclusiones
	8. Anexos

