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Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicaciéon Profesional



Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacion universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacion (colaboracion)
(co-participacidon) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacion vinculada, ha logrado integrar el Servicio
Social (acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar cuenta
de los saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacién profesional (Opcién
Terminal), mediante la realizacién de proyectos profesionales de cara a las necesidades y

retos del entorno (Aplicacion Profesional).

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que estudiantes, actores sociales y profesores
se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un mundo social,
como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafios traducibles en demandas
pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de sus saberes
profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar en distintos

campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de la
realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.



El Reporte PAP consta de tres componentes:

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las
diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de éste

y la valoracion de las incidencias en el entorno.

El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipologia.

El tercer componente es la reflexion critica y ética de la experiencia, el reconocimiento de
las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarroll6 en el transcurso

de su labor.

Resumen

El Proyecto de Aplicacion Profesional Alter Codigo, perteneciente al Programa de Industrias
Creativas Audiovisuales y Digitales I tiene el propdsito de “Producir contenidos
audiovisuales y proyectos de investigacion-creacion que profundicen en la concepcion de los
diversos tipos de neurodivergencia en una comunidad especifica, para su comprension y
entendimiento por parte de jovenes universitarios de la ZMG”.

Este proyecto estd en su etapa de diagnostico por lo cual busca realizar una aproximacion a
la organizacion The Body con la finalidad de conocerla y a sus integrantes, identificar cémo
estan organizados, cudl es su razon de ser, qué problematicas enfrentan y como las abordan.
A lo largo de este documento se abordara el problema de estigmatizacion y estereotipacion
que producen ciertas narrativas que representan a grupos no hegemonicos y/o
estructuralmente desfavorecidos asi como de desarrollar la metodologia de Investigacion-
Creacion que refiere a la integracion de practicas artisticas o desarrollo de productos con el

fin de generar nuevo conocimiento.

Durante esta etapa del proyecto, trabajamos con las comunidades neurodiversas y los
conceptos de neurodivergencia, neurodiversidad y representacion medidtica y social,
poniendo especial atencion en la perspectiva de género, los estereotipos y las
interseccionalidades. Con esta perspectiva, se investigd sobre los conceptos, se hizo el

visionado, proceso de seleccion y curaduria de un ciclo de cine contemplado en 3 sesiones y



se realizo el proceso de integracion en un Fanzine como producto editorial que respalda todo

esta investigacion, el proceso y los productos que sostienen nuestras conclusiones.

1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribucion social integrada por estudiantes,
profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de manera colaborativa
aplican sus conocimientos y generan alternativas para dar respuesta a problematicas de un
contexto especifico y en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un
proceso en logica de proyecto, asi como de un estilo de trabajo participativo y reciproco entre

los involucrados.

En este proyecto se trabajé con la representacion atendiendo a la problematica de la
estigmatizacion y estereotipacidbn en ciertas narrativas sobre grupos estructuralmente
desfavorecidos, siendo el foco del proyecto los temas de neurodivergencia y neurodiversidad
en los medios y la sociedad. El proceso se dividi6 en diversas fases en las cuales se formulo
un marco teorico, se identificaron conceptos claves con los cuales indagar y se definio6 el uso
de la Investigacion-Creacion como parte fundamental de la metodologia. El primer
acercamiento con la organizacion The Body nos permitio definir el rumbo de la

investigacion, afladiendo el enfoque de género y las interseccionalidades



1.1 Entendimiento del &mbito y del contexto

Introduccion

Alguna vez te has preguntado, ;Existe realmente alguna forma correcta de pensar, aprender
o sentir? pues la sociedad ha establecido estandares sobre lo que se considera la
“normalidad”, sobre todo en el &mbito educativo y social, pero, ;qué ocurre cuando alguien
no encaja en estas normas? Aquellas personas suelen ser sefialadas, incomprendidas e
inclusive vistas de forma extrafia, porque cuando surge algo que desconocemos normalmente
podemos sentir un miedo a la incertidumbre y la desinformacion. El cerebro humano no tiene
una forma correcta de funcionar, todos procesamos la informacion de diferentes formas, que
da como resultado las millones de diferentes de personas que existimos en el mundo, que es
justo a esto cuando nos referimos a la neurodiversidad, desde el &mbito social.

Como menciona el articulo, “Timotea: El papel de la mujer autista en la ficcion”, el
movimiento social de la neurodiversidad busca normalizar y celebrar la diferencia de los
distintos tipos de mentes y formas de ser. “La neurodiversidad es una forma humana de ser,
vélida y natural que deberia ser considerada similar a muchas otras formas de diversidad,

como la racial, sexual, de género y cultural” (Walker, s. f.)

Dentro de la neurodiversidad se presentan las neurodivergencias, Gonzalez J (2024)
describe en su articulo, que las neurodivergencias se conforman por diferentes condiciones y
expectativas sociales, esto haciendo una dificil separacion entre las habilidades sociales. La
neurodivergencia se refiere a la experiencia concreta de quienes se desvian del
funcionamiento neurolégico considerado tipico, como las personas con TEA (Trastorno del

espectro autista), TDAH (Trastorno de déficit de atencion con hiperactividad) o dislexia.

Una vez dicho esto, es necesario aclarar exactamente qué es el autismo para empezar. De
acuerdo con el DSM-5-TR, el autismo o Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno
del neurodesarrollo que se caracteriza por déficits persistentes en la comunicaciéon y la
interaccion en el &mbito social, asi como por la presencia de patrones de comportamiento,

intereses o actividades restrictivas y repetitivas. Segiin el mismo manual, los sintomas del



TEA suelen aparecer en las primeras etapas del desarrollo y pueden causar un deterioro
funcional significativo, lo que permite que el trastorno se clasifique en distintos niveles de

gravedad (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2022).

Sin embargo, hablar sobre el autismo no implica tnicamente resaltar el ambito diagnostico,
clinico o cientifico. Como se mencion6 previamente, el TEA también involucra una forma
particular y tinica de cada persona de percibir, procesar e interactuar con el entorno y las
areas sociales, la cual muchas veces es poco visibilizada y muy estereotipada por la misma
sociedad. Para comenzar a comprender un trastorno como este implica reconocer la
diversidad en las maneras en que las personas se relacionan, conviven, interactian y se
comunican con el mundo. Asimismo, es importante generar conciencia y representar estas
diferencias para que las personas con TEA sean vistas no solo desde su diagnostico y los

estereotipos que lo rodean, sino como seres humanos en toda su complejidad.

Marco tedrico y contextual

A lo largo de los afios y desde los primeros estudios con respeto al autismo llevados a cabo
en la década de los 40, las investigaciones siempre habian involucrado mayoritariamente a
los varones, formulando criterios para el diagndstico que errébneamente consideraban el
autismo como una condicién inicamente presente en hombres. En la actualidad conocemos
que esto es parte de una brecha de género que excluye a las nifias y mujeres de los estudios
y el acceso a la informacidn pertinente y especifica. En promedio, las nifias tienden a ser
diagnosticadas 1,8 afios mas tarde que los nifios, con la posibilidad de no recibir diagnostico

basado en la falta de coincidencias ante investigaciones que las han invisibilizado.

Muchas nifias y mujeres autistas aprenden desde pequefias a maskear, o camuflar su
comportamiento, sus diferencias prestando especial atencion al actuar de los demas y
llegando a copiar sus gestos, comportamientos y frases con el fin de encajar y cumplir con
los roles que se les han asignado segiin su género. Las nifias autistas frecuentemente
comparten intereses similares a las nifias denominadas neurotipicas a diferencia de que

manifiestan el interés con mucha mas intensidad, es también por esta razon que se complejiza



el otorgar un diagnostico preciso a las mujeres e incluso puede llegar a ser omitido o

descartado.

El autismo en mujeres particularmente puede presentar altos niveles de depresion, trastornos
bipolares o de la personalidad y trastornos alimentarios, afecciones que podrian eclipsar el
autismo y dificultar ain mas el brindar la asistencia adecuada. Las mujeres autistas viven una
doble invisibilidad en la cual no caben dentro de las estadisticas clinicas ni ocupan espacio

en sociedad debido al aislamiento y la vinculacion de los rasgos autistas con el ser hombre.

En articulos como “Perspectivas Unicas" por Katy Arlette Pérez Estrada (2023) se insiste que
el autismo en mujeres si existe y es real pero se percibe de manera diferente ya que las
caracteristicas pueden aparecer de distintas maneras, con menos intensidad o de formas que
no estan directamente relacionadas con el autismo. Desde el enfoque de neurodiversidad
propuesto por Judy Singer (1998), ya no se comprende el autismo como problema sino como
forma distinta de funcionalidad del propio cerebro. Esto propone valorar diferentes perfiles

cognitivos y formas de relacionarse sin caer reducciones patologizantes.

Asi mismo, los estereotipos de género y las expectativas sociales también influyen en el
infradiagnostico de las mujeres. El deber ajustarse a lo que la sociedad espera y la presion
por cumplir con modelos que exigen a las mujeres ser mejores comunicadoras, sostener los
sentimientos de otros, ser dociles, recatadas y receptivas, son razones por las cuales las
mujeres autistas sienten la necesidad de reprimir sus formas naturales de pensar y de

comunicarse propias de su autismo.

Cada vez mas, se pide revisar los criterios diagnosticos para crear herramientas que detecten
mejor como se ve el autismo en mujeres y dejar de usar inicamente el modelo construido
para masculinidades como referencia. Reconocer esto no es solo un tema clinico sino que
tiene un impacto muy grande en la vida real, individual y colectiva de muchas mujeres que
han crecido sintiéndose raras y se han adaptado a la sensacion de no pertenecer que por lo
general pesa mucho en la cotidianeidad. Poner nombre al autismo les ayuda a entenderse, a

dejar de forzar comportamientos desgastantes y a encontrar apoyos que realmente funcionen.



El incorporar la perspectiva de género es fundamental para producir investigaciones,
evaluaciones, herramientas y acompafiamiento entre muchas cosas mas que sean adecuadas
a las nifias y mujeres autistas con el fin de visibilizar y atender a toda la diversidad de
poblacién en el espectro y en consecuencia mejorar su calidad de vida y garantizar el

bienestar y el desarrollo.

Desde el concepto general de la interseccionalidad, es necesario comprender que la
experiencia de las mujeres autistas no estd determinada Unicamente por el género, sino
también por la interaccion de multiples factores sociales como la clase socioecondmica, la
cultura, la edad, el acceso a la educacion y a los servicios de salud. Estas intersecciones
influyen directamente en las posibilidades de recibir un diagndstico, acceder a informacion
y obtener apoyo. Por ejemplo, una mujer autista en un contexto con acceso limitado a
servicios especializados, como ocurre frecuentemente en México y América Latina, puede
permanecer sin diagnéstico durante mdés tiempo o ser diagnosticada erroneamente.
Asimismo, las normas culturales y sociales influyen en cémo se interpretan sus
comportamientos, ya que ciertas caracteristicas pueden ser atribuidas a roles de género,
personalidad o contexto social en lugar de ser reconocidas como parte del espectro autista.
De esta manera, la interseccionalidad permite entender que la invisibilizacion de las mujeres
autistas no responde a una sola causa, sino a la combinacion de multiples estructuras sociales

que condicionan su reconocimiento y su experiencia dentro de la sociedad.

Tomando en cuenta el trastorno del espectro autista (TEA) como una condiciéon del
neurodesarrollo que afecta la manera en la que el individuo percibe y se relaciona con el
mundo es de esperarse que existan cuestiones y desinformacion al respecto. Esto al
posicionarse como una minoria ante los llamados neurotipicos, pero que con la
implementacion del concepto neurodiversidad se ha tratado de desvanecer los prejuicios y

estigmas que se han tenido hacia las personas neuro diversas desde hace tiempo.

Debido al desconocimiento, la falta de informacion y las exigencias sociales han obligado a
personas a desarrollar/aplicar una técnica de masking. Esto para cumplir su rol como personas
funcionales, pasar desapercibidas o aparentar ser neurotipico y no neurodivergente. Aunque

aparentemente los hombres tienden mas a ser parte del espectro autista, esta premisa se ha



visto permeada por la practica de masking ya que existe la hipotesis de que contribuye al

diagnéstico tardio o erroneo del autismo en mujeres (Lai, 2015).

La experiencia de una mujer autista puede considerarse dentro de un marco interseccional en
el que esta marginada debido al enfoque masculino que ha dominado el discurso sobre el
autismo. Las primeras definiciones sobre el trastorno se basaron en hombres, ademas de que
los instrumentos de diagndstico se han desarrollado en funcidon de respuestas masculinas.
Esto quiere decir que vivir como mujer dentro del trastorno del espectro autista (TEA) es ser
excluida dos veces: una por la poblacion de mujeres neurotipicas y otra por la comunidad

autista (Saxe, 2017).

Esto tiene como resultado que la representacion existente dentro del cine respecto a mujeres
autistas es casi nula. Es dificil encontrar personajes autistas definidos de manera candnica en
las peliculas, ain mas de mujeres, pero se pudieron encontrar tres distintos ejemplos: Stand
By de Ben Lewin, Music de Sia 'y Mozart and the Whale de Petter Neess. Stand By y Mozart
and the Whale tienen cosas en comun, representan a una mujer autista, cuya narrativa cae en
la perspectiva masculina. Al momento de enfrentar distintas situaciones se puede ver que les
cuesta socializar/interpretar lo que otras personas dicen, son avanzadas en algun tema
especifico y tienen rutinas establecidas. Por otro lado, la pelicula Music ha sido criticada por
la comunidad autista en foros como Reddit, catalogando como peligrosa y desinformada,
acusan a la directora de no interesarse de una manera honesta para construir a un personaje
autista real. Recrea acciones que se emplean desde el lugar de la ignorancia y no aportan nada

a la visualizacion de una comunidad.

Con este breve andlisis de tres materiales audiovisuales nos podemos dar una idea de cémo
se retrata el espectro autista en las mujeres: de manera errénea. Se reitera la tan poca
informacion que esté al alcance de las personas con estudios reales referentes al TEA en las
mujeres, ademas de que de igual manera existen pocas peliculas que retraten la realidad de
una persona autista, entonces podria decirse que la representacion de las mujeres en el cine

es inexistente por el poco interés de las personas como industria y como sociedad.

Al buscar en redes la experiencia de mujeres autistas casi todas las cuentas en TikTok y en
Instagram de mujeres autistas van hacia el mismo camino: compartir su experiencia como

mujer y como persona autista, aconsejar a otras mujeres en su camino al diagndstico o

4



simplemente acompafiar y compartir sobre su vida/hobbies e intereses. Se muestran como
personas con gustos diversos y fuera de los estandares masculinos dentro del espectro.

Algunos ejemplos son: @madretea, @ArleenSorkin, (@mujeryautista.

Marco teorico

Quien habla de que y desde donde. Autoridad discursiva y posicion desde donde se habla del

autismo en mujeres

Para poder analizar el autismo desde una perspectiva ética primero tenemos que hacernos
una pregunta muy importante que es ;quién puede hablar del autismo y desde donde se
habla?, porque durante muchos afios el autismo fue estudiado principalmente desde la
psiquiatria y la medicina, esto quiere decir que la mayor parte del discurso fue construido por
especialistas, doctores e instituciones que definian qué era el autismo, como se comportaba
y cémo debia tratarse, dejando en segundo plano la voz de las propias personas autistas,

especialmente de las mujeres.

El Trastorno del Espectro Autista forma parte de los trastornos del neurodesarrollo segin el
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, pero mas alla de esa definicion
clinica, es importante entender que el conocimiento no es neutral, siempre se produce desde
un contexto, desde una cultura y desde una posicion social determinada. Donna Haraway
sefala que ‘‘feminist objectivity means quite simply situated knowledges” (Haraway, 1988,
p. 581), lo que implica que todo conocimiento estd situado. No existe una mirada
completamente imparcial, hablar desde la préctica clinica no es lo mismo que hablar desde
la experiencia vivida de una mujer autista que ha atravesado procesos de invisibilizacion o

diagnostico tardio.

Desde el campo de la comunicacion, Stuart Hall explica que la representacion es el proceso
mediante el cual se produce significado cultural, afirmando que “representation is the
production of meaning through language” (Hall, 1997, p. 16). Esto no significa inicamente
cémo se muestra algo en los medios, sino como el lenguaje, las categorias y los discursos

construyen aquello que entendemos como realidad. En el caso del autismo, las palabras



utilizadas, los marcos clinicos y las narrativas sociales influyen directamente en quién es

reconocido como autista y quién no.

El paradigma de la neurodiversidad propuesto por Judy Singer plantea que las diferencias
neuroldgicas no deben entenderse solamente como déficits, sino como parte de la diversidad
humana. Singer habla de la neurodiversidad como “a new category of difference’ (Singer,
1999, p. 59), lo cual implica reconocer que el autismo no es inicamente una patologia, sino
también una forma distinta de experimentar el mundo. Este cambio de enfoque modifica
también la autoridad discursiva, ya que abre espacio a que las propias personas autistas

participen activamente en la construccion del conocimiento sobre su condicion.

En el caso de las mujeres autistas la situacion es todavia mas compleja, ya que historicamente
el autismo fue investigado mayormente en nifios varones, generando criterios diagnosticos
que no siempre contemplan las formas en que se manifiesta en mujeres. Investigaciones
recientes han sefialado que muchas mujeres desarrollan estrategias de camuflaje social para
adaptarse a expectativas culturales de feminidad. Hull et al. (2017) definen el camuflaje como
“strategies used by autistic individuals to mask or compensate for their autistic
characteristics in social situations” (p. 2519), lo cual puede dificultar tanto el diagnostico

como el reconocimiento social.

Aqui entra una cuestion ética importante, no se trata de afirmar que solo las personas autistas
pueden hablar del autismo, sino de reconocer que existen relaciones de poder en la
produccion del conocimiento. Cuando el discurso es monopolizado por especialistas externos
puede reforzarse una mirada patologizante, pero cuando se excluye el conocimiento
cientifico también se pueden generar simplificaciones o generalizaciones. El desafio ético
consiste en reconocer la diversidad de voces y analizar desde qué posicion se enuncia cada

una.

En los ultimos afios las redes sociales han permitido que muchas mujeres adultas compartan
sus experiencias, cuestionen narrativas tradicionales y encuentren procesos de identificacion
colectiva. Esto ha transformado la circulacion del conocimiento sobre el autismo,

desplazando parcialmente la autoridad exclusiva del &mbito médico. Sin embargo, también



ha generado debates sobre autodiagnostico, validacion y responsabilidad en la difusion de

informacion.

Por lo tanto cuando se analiza el autismo desde una perspectiva de género y comunicacion
no solo se esta abordando una condicion neurolédgica, sino un campo de discursos donde
intervienen poder, legitimidad y contexto cultural. Preguntarse quién habla, desde donde y
con qué marco conceptual es una parte esencial del analisis ético, especialmente cuando se
trata de mujeres que histéricamente han sido invisibilizadas dentro de la construccion del

conocimiento sobre el espectro autista.
1.2 Caracterizacion de la organizacion

Introduccion

El PAP de Industrias creativas Audiovisuales y Digitales, con nombre de Alter Codigo se
desarrolla con un proyecto de ciclo de cine principalmente enfocado en las mujeres autistas
y su representacion en los medios audiovisuales, con esto se pretende realizar una

alfabetizacion mediatica por medio de estas representaciones mas fieles a la realidad.

El miércoles 4 de marzo del afio en curso 2026, se llevd a cabo una entrevista con la actriz
Anna Castel con el fin de tener el primer acercamiento a la contraparte, conocerlaaellay a
El otro cuerpo. Previamente al didlogo que se generd, la organizacion del equipo se dividio
en el planteamiento de 5 preguntas por integrante resultando en 35 preguntas en total de las
cuales se seleccionaron unicamente 5 para guiar la entrevista. Posteriormente se hizo la
division de roles formando 3 equipos respectivos a las partes por trabajar; Patricia y Fernando
en entrevista y transcripcion, Alejandra, Pablo y Emiliano en vinculaciéon con el marco

teorico, Maria y Paulina en Analisis.

Tuvimos la entrevista en el salon de manera presencial y establecimos preguntas importantes
previamente escritas en un documento. La entrevista fue guiada y grabada por Patricia,
procesada y transcrita por Fernando. Posteriormente dividimos el trabajo que se sitiia aqui.
Emiliano y Patricia se encargaron de la introduccion, Fernando y Patricia de la sintesis de la

entrevista, Pablo y Alejandra del marco tedrico y Maria y Paulina del analisis.



En un principio comenzé la planeacion de una entrevista estructurada, sin embargo al
momento de la aplicacion, termind encaminandose a una metodologia de entrevista
semiestructurada en la cual, las preguntas guia nos permitieron abrir el didlogo a la
informacion precisa que buscabamos conocer sin embargo, el didlogo no se cerraba tras
conseguir la informacién particular sino que se alimentaba con comentarios y en
consecuencia este método nos permitié recabar informacion mas intima y precisa ademas de
la que esperdbamos por medio de las preguntas premeditadas, aunado a eso, Anna compartio

en su explicacion, teoria y abordajes que enriquecerian nuestro marco teorico.

Anna Castel es una persona de sexo femenino neurodivergente, quien nos acerco desde su
dialogo a las problematicas a las que se enfrentan las personas neurodivergentes,
especialmente mujeres, dentro de distintos espacios sociales, culturales y artisticios. Nos
platico su experiencia como artista neurodivergente y su perspectiva en las dificultades de la
cotidianidad, las cuales no provienen Unicamente de su condicion neuroldgica, sino de un
entorno social que no esta disefiado para incluir distintas formas de percepcion, comunicacion

y participacion.

A través de este acercamiento se busco identificar la manera en como se abordan temas como
la inclusién y la representacion de la diversidad neuroldgica en diversos medios de
comunicacion. Ademas rescatar la teoria de Judy Singer sobre la neurodiversidad que plantea
que las diferencias neurologicas como el autismo, TDAH, etc, no deben entenderse
unicamente como enfermedades o déficits, sino como variaciones naturales del
funcionamiento del cerebro humano. Tambien recuperar La teoria feminista de Simone de
Beauvoir, explicada por Anna Castel y desarrollada principalmente en la obra El segundo
sexo (n.f.), donde analiza como las diferencias entre hombres y mujeres no son solo
biologicas, sino que estan profundamente construidas por la sociedad y la cultura. Esto
significa que una persona independientemente del sexo con el que nazca, desarrolla su género
en base a una sociedad prestablecida con normas e ideales construidos y desarrollados

durante siglos atras.



La importancia de esta entrevista para nuestro proyecto radica en relacionar la experiencia
de una artista neurodivergente, la cual vincula su condiciéon y su sexo en una sociedad que
obstaculiza y reprime a personas neurodivergentes al tacharlas de poco capaces,
subdesarrolladas, etc. Nos proporciona distintas referencias que nos ayudaran a desarrollar
mejor nuestro proyecto citando incluso su propia compaiiia de teatro “El Otro Cuerpo”,
proyecto artistico y de investigacion que busca explorar la relacion entre el cuerpo, la
neurodivergencia y las estructuras sociales que determinan qué cuerpos o formas son
consideradas normales, lo cual se relaciona indirectamente también con lo que en sus propias
palabras, Simone de Beauvier define el ser mujer; tener caracteristicas que la diferencian de
un hombre, menos oportunidades y privilegios, en pocas palabras, ser la sombra del sexo

masculino.

Sintesis de la entrevista

El Otro Cuerpo nace de proyectos anteriores en los que Anna Castel habia trabajado, mismos
que cimiento apoyandose de la teoria del otro sexo de Simén de Beauvoir en la que se
menciona como histéricamente las mujeres han sido lo otro. Anna apunta al ejemplo de los
modelo ergondémicos y como hasta 1998, todo era construido teniendo al hombre y al cuerpo
masculino como el modelo base. Bajo esa logica ella reflexiona "Oye, si ser mujer es el otro
género, el otro sexo, pues la gente con discapacidad somos de plano el otro cuerpo, o sea, el
cuerpo que no existe, que ni se te ocurre por aqui que puede tomar un espacio.”" A partir de
esa vinculacion y el ya encaminado tren de pensamiento que venia sostenido los proyectos
anteriores de Anna es que surge el titulo y el porqué de otro cuerpo que no se piensa para ser

actor ni protagonista.

El motivo por el cual todos los cuerpos caben en este colectivo segin Anna se vincula
también con las categorias politicas, las cuales son individuales y definen como una persona
decide nombrarse. Este rasgo es individual y no deberia ser cuestionado por los demas, lo
unico que se necesita y en lo cual Anna sostiene E/ Otfro Cuerpo es en la necesidad de un

sistema de derecho de accesibilidad transversal, aterrizado y no debatible.

El nucleo de investigacion de EI Otro Cuerpo esta basado en el modelo de investigacion

Practice Led Research con la finalidad de realizar investigacion situada en la practica en



procesos de mentes neuro-queer y neurodivergentes. Anna reportd que el colectivo estuvo
sesionando todos los viernes y sabados del afio pasado sin embargo por ahora se mantiene en
pausa debido a sus otras ocupaciones y la falta de tiempo para gestionar las reuniones. En su
momento nos compartié que sus procesos de investigacion son paralelos por lo cual, si varios
integrantes tienen hitos similares, de ahi surgen y se empiezan a desarrollar ideas con las
cuales ejercen la practica. El Otro Cuerpo actualmente cuenta con seis integrantes, sin
embargo, en convocatorias anteriores se registraron hasta 55 postulaciones y hubo sesiones

que llegaban a tener hasta 30 participantes.

El modelo de investigacion sobre como funciona The Body se encuentra disponible en
internet y redes sociales a través de Feeling Digital y a pesar de la suspension momentanea
que Anna tiene de las juntas de comité que acontecian en su casa , el espacio de investigacion
siempre se encuentra abierto a la exploracion. Por ultimo Anna Castel enfatizo en la
inexistencia de redes sociales Unicas y directamente relacionadas al proyecto £l Otro Cuerpo,
esto debido a las dificultades en el entendimiento de algunas dinamicas y constructos sociales
en la plataforma y a lo abrumante que le resulta la comunicacion masiva y la gestion de redes

sociales.

Anna Castel nos habla sobre su contexto siendo una mujer neurodivergente y el como eso ha
influido en su forma de vivir, Ella habla mucho sobre trabajar con la “otredad”, que viene
siendo los otros, “los diferentes”, los que no entran en la normalidad que se establece
socialmente en el mundo, los que son dejados de lado porque el mundo no esta construido
para ellos, si no que ellos tienen que acoplarse a esa normalidad aunque no sea lo ideal,

porque simplemente es invisible para todo aquello.

Ya abordado el concepto de la otredad, Anna Castel nos habla del como ha trabajado con
diferentes grupos de personas neurodivergentes y con discapacidad, en diversas obras y
proyectos. Nos menciona una obra en concreto en la que trabajo basada en la experiencia de
Anita Graham, una nadadora olimpica que sufrid6 un ataque epileptico durante una
competencia, donde en la obra Ana trabaja con puras personas neurodivergentes y con

convulsiones.
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Al momento de pensar en problemas en la representacion hacia personas con discapacidades,
normalmente nos vamos directamente a la obra en si, pero dejamos de lado una parte
importante del problema, la accesibilidad que hay para poder performear y presenciar la obra,
no hay cuestion sobre que las personas tipicas la mayoria de las veces no suelen presentar
problemas para poder presenciar las cosas, pero ;Qué pasa cuando un ciego quiere ver una
pelicula? o ;Cuando un sordo quiere escuchar musica?, pues simplemente se quedan sin tener
la experiencia y ya, pues el mundo esta planeado y organizado para el disfrute y comodidad

de las personas tipicas, ahi es cuando nos preguntamos ;En donde quedan los demas?.

Antes de poder pensar en inclusion en los medios, consideramos que es pertinente pensar
primeramente en la accesibilidad de estas personas, pues si queremos hablar de inclusion es
importante que el mensaje sea recibido por todos. Con esto no se quiere decir que la inclusion
dentro de los medios no sea importante, ni mucho menos, solo es importante recalcar que aun

faltan muchos pasos para que la representacion e inclusion sea accesible para todos.

Existe un gran estigma social hacia las personas neurodivergentes al momento de hablar de
representacion, frecuentemente son basadas en arquetipos simplistas o extremistas. En la
mayoria de los casos, cuando se llega a mencionar el diagnostico, no se suele ver mas alla
del mismo, cuando en realidad, ese es solo un aspecto de la persona que si bien no es su
mundo por completo, si se ha atravesado por ¢l en distintos ambitos. Anna Castel pone sobre
la mesa su cansancio por ver, sordos interpretando sordos, ciegos interpretando ciegos,
personas en sillas de ruedas atrapadas en su silla de ruedas, como si estas personas no
pudieran ser algo mas que su condicidn, pero ;Coémo es esto al revés?, refiriéndonos a
personas tipicas interpretando estos papeles donde otra vez el eje principal simplemente se
queda en el diagnostico siendo personificado por un individuo que no atraviesa todas esas

complicaciones del entorno, las estructuras y los sistemas.
Marco Teorico inicial

Neuro divergencia y diversidad funcional en las artes escénicas

El concepto principal para comprender el proyecto chileno-mexicano fundado por Anna
Castel en 2017 que combina teatro, investigacion y pedagogia para trabajar con personas con
diversidad funcional, es la neuro divergencia asi mismo nos menciona un concepto que ella

misma tiene que es “disca” refiriendo a personas discapacitadas pero orgullosas de si mismas;
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Es un enfoque que se propone entender las diferencias neuroldgicas y corporales no
unicamente como limitaciones médicas sino como parte de la diversidad humana y las
multiples formas que el humano puede experimentar el mundo asi como el mismo concepto
de neuro divergencia hace referencia a esta misma mentalidad en donde la persona no se

limita inicamente por sus déficit. Singer (1999, p. 59).

La socidloga Judy Singer quien introdujo el término neurodiversidad como tal en la década
de los noventa, en este se plante6 que estas diferencias pueden entenderse como una categoria
de la diversidad social comparable con otras formas de diferencia humana, (Singer, 1999, p.
61), desde esta perspectiva las variaciones neurologicas o sensoriales no deben interpretarse
exclusivamente desde el déficit de algo neurologico sino como distintas formas de

percepcion, sensibilidad y relacion con el entorno.

Esta perspectiva se relaciona directamente con el trabajo desarrollado por El otro Cuerpo,
organizacion fundada por Anna Castel en 2017 como un proyecto de teatro e investigacion
que opera entre Chile y México la cual nace a partir de la ideologia de la diversidad social
que propone el concepto de la neurodiversidad; La compafiia surge como tal a partir de la
necesidad de cuestionar la ausencia de actores y actrices con diversidad funcional dentro de
las artes escénicas y de abrir espacios donde estas experiencias puedan participar activamente
en la creacion artistica asi como lograr expresarse con el resto del mundo sin ser juzgadas

por los déficits que presentan.

Durante la entrevista, Anna nos explica que su trabajo parte de la experiencia de observar
cémo muchas personas con diversidad funcional que tienen interés en el teatro y otras artes
por las cuales expresarse, pero carecian de espacios de formacion profesional o de
participacion dentro del campo artistico, debido a procesos sociales de estigmatizacion que
afectan la forma en que ciertas identidades son percibidas en la sociedad, fendmeno analizado
por Goffman, (1963, p. 3) a partir de esta problematica, la organizacion comenzo a desarrollar
talleres, procesos de entrenamiento actoral y proyectos escénicos que integran a personas con
diferentes tipos de diversidad funcional otorgando asi esa carencia que se presentaba

anteriormente.
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Con eso dicho, el concepto de neuro divergencia no solo seria un concepto tedrico para esta
organizacion, también seria la base que orienta las practicas culturales de la organizacion ya
que su trabajo busca generar espacios donde distintas corporalidades puedan participar en la

produccion artistica libremente.

El cuerpo normativo y su construccion social

Otro concepto relevante para comprender el trabajo de El Otro Cuerpo es el de cuerpo
normativo, es decir, la idea social de que existe un tipo de cuerpo considerado “normal”
(parte de la “normalidad” establecida por la sociedad basado en estandares predeterminados)
o adecuado dentro de determinados espacios culturales, nocion que puede comprenderse a
partir de los andlisis sobre la construccion social del cuerpo y las normas que regulan qué
corporalidades son consideradas legitimas en la sociedad, como plantea Butler (2004, p. 1).
En el campo de las artes escénicas, esta nocion suele manifestarse en expectativas fisicas
especificas sobre el desempeio de los actores y actrices, asi como ideales de el mismo
comportamiento, actitud, habilidades y incluso en algunos aspectos hasta la apariencia fisica
que se considera estéticamente agradable para el publico que consumira estas obras una vez
mas siendo afectado por esa idea de la normalidad, por lo cual histéricamente ha causado una
limitacion en la participacién de personas con diversidad funcional dentro de la practica
teatral, En su investigacion y trabajo pedagdgico, Anna Castel plantea la necesidad de
cuestionar esta idea del cuerpo normativo y de reconocer que el teatro puede ser realizado
desde multiples formas corporales no solamente apegandose a estos estandares que muchas

veces incluso pueden ser inaccesibles para muchas personas.

Durante la entrevista, Anna Castel menciona que una de los mayores retos de su trabajo ha
sido precisamente visibilizar como las estructuras del teatro tradicional y los estandares
sociales muchas veces causan la exclusion de ciertos grupos. Como ella misma senala, en
muchos espacios escénicos se tiene una expectativa la cual implica que los actores respondan
a estandares de rendimiento fisico y mental que no contemplan la diversidad existente en la
sociedad.

Por ende, el proyecto El otro cuerpo busca desarrollar metodologias de entrenamiento y

creacion escénica que permitan trabajar con diferentes corporalidades, reconociendo que la
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diversidad funcional no impide la creacion artistica ni a su ejecucion, sino que puede generar
nuevas formas de expresion dentro del teatro asi como variedad en las obras artisticas para
visibilizar estas mismas diversidades de una manera que se aleje de esta vista clinica y

categorizada alrededor de ellas.
Estigma y percepciones sociales sobre la diversidad funcional

El concepto de estigma fue desarrollado inicialmente por el socidlogo Erving Goffman para
explicar codmo ciertas caracteristicas fisicas, sociales o identitarias pueden ser interpretadas
como desviaciones de lo que una sociedad considera normal, el estigma surge cuando un
atributo particular es socialmente desacreditado y provoca que las personas que lo poseen
sean percibidas a partir de esa diferencia principal o unicamente, lo que puede generar
procesos de exclusion, discriminaciébn o marginalizacion dentro de distintos espacios

sociales.

En el caso de la diversidad funcional y la neuro divergencia, estos procesos pueden
manifestarse en la manera en que ciertos cuerpos o formas de comportamiento son
considerados inadecuados para participar en determinadas actividades sociales o culturales.
Esto ocurre cuando las normas sociales establecen expectativas especificas sobre como deben
funcionar los cuerpos, como deben comunicarse las personas o qué capacidades se consideran

validas dentro de un entorno determinado.

Este concepto nos permite comprender algunas probleméticas que aborda la organizacion,
asi como lo menciona Anna Castel que cuando se trata de personas con “disca” enfrentan
barreras para acceder a estos espacios de forma que muchas veces se ven limitados a ser
excluidos de ellos, por eso se busca cuestionar estas percepciones sociales de forma que en
el futuro no se vea como una discapacidad o déficit de una persona sino como una cualidad
la cual incluso puede ser explotada para ofrecer una perspectiva nueva la cual historicamente
en el pasado se han limitado y apartir de ahi es que sale el nombre de esta organizacion “ El
otro cuerpo” No solo como una iniciativa si no incluso podria considerarse como un
movimiento para buscar la diversificacion de cuerpos y mentalidades que se presentan en la

media.
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Comunicacion, medios y construccion de narrativas sobre el cuerpo

La comunicacion y los medios, desempefian uno de los papeles mas importantes en la forma
que las sociedades construyen significados sobre distintos grupos sociales, como explica
Hall, los significados culturales se producen a través de procesos de representacion (Hall,
1997, p. 15). fuera de formar parte de la manera en la que la gente genera una idea, es una de
las principales razones por la cual existe esa misma “normalidad”. A través de discursos
culturales, representaciones publicas y narrativas medidticas, se producen interpretaciones
sobre lo que se considera como normal, deseable, admirable, correcto o aceptable dentro de

una cultura determinada.

En el caso de la diversidad funcional, muchas narrativas publicas han sido construidas desde
enfoques médicos, asistencialistas e incluso psicologicos que presentan estas experiencias
principalmente desde la idea de déficit o limitacion a actividades cotidianas por poner un
ejemplo el poner atencion, estos discursos influyen en la manera en que la sociedad percibe
a las personas con diversidad funcional y en las oportunidades que tienen para participar en
diferentes a&mbitos culturales ya que muchas veces son las mismas que logran causar estas
exclusiones y discriminaciones debido a que como no entran en esta categorizacion de
normalidad se considera como erréoneo y por ende suele provocar un sentimiento de

incomodidad o incluso desagrado en las personas al verse enfrentados con ello.

Lo que se busca como objetivo de “El otro cuerpo” es no solo visibilizar y diversificar los
medios si no que nos atreveremos a considerar que busca causar un ajuste o cambio en la
manera de comunicaciéon basado en esta idea de neuro divergencia para combatir estos
estigmas basados en una norma la cual es irreal y muchas veces discriminatoria para los
espacios sociales debido a que promueve la exclusion o incluso el juzgar a estos mismos
cuerpos de personas simplemente por los déficit en vez de esforzarnos por visualizar las
ventajas que pueden tener estos cuerpos no solo en el area artistica si no en cualquier otra

también.

Analisis: didlogo entre teoria y entrevista

El analisis pone en didlogo el testimonio de la entrevista con Anna Castel, la teoria de la

neurodiversidad propuesta por Judy Singer y la teoria feminista de Simone de Beauvoir,
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enfocandonos en la obra “El segundo sexo”. A partir de esta interseccionalidad pudimos
identificar distintos puntos en comun sobre el autismo, la neurodivergencia y la brecha de

geénero.

La entrevista menciona que muchas de las dificultades que enfrentan en especial las personas
autistas no solo se originan a partir de la condicion neuroldgica, sino que se potencializan en
el ambito social que a veces puede llegar a limitar su participacidon y desenvolvimiento en
diferentes espacios sociales y culturales. Anna Castel mencion6 todos los obstaculos que se
enfrentan las personas discapacitadas al pedir accesibilidad, lo que nuevamente demuestra
que el problema no est4 solamente en las personas, sino que el entorno y la sociedad pueden

ser hostiles para la diversidad humana.

El enfoque de la entrevista coincide con la propuesta de Judy Singer, la cual plantea que la
neurodiversidad debe entenderse desde el modelo social de la discapacidad. Viéndolo desde
este enfoque, las dificultades aparecen cuando el entorno social esta disefiado solamente para
un tipo de personas con habilidades y caracteristicas hegemonicas. La entrevista confirmo
que la exclusion de las personas neurodivergentes es un problema primeramente social y no

individual.

En la entrevista se puntualiza que el autismo ha sido diagnosticado en su mayoria en hombres,
lo que provoca que las mujeres reciban un mal diagnostico o un diagnostico tardio. Este
fenomeno se puede ver desde lo que plantea Simone de Beauvoir, la cual explica que el
conocimiento cientifico y cultural se ha construido desde una perspectiva masculina en la
que el hombre aparece como lo universal, dejandole la otredad a la mujer. En el caso del
autismo, el diagnostico y criterios han sido construidos a partir de experiencias y vivencias
masculinas, dejando de lado a la mujer, llevando a malos diagnésticos de las mismas mujeres.
Llevandome a pensar que el conocimiento que se tiene sobre el autismo es androcéntrico

invisibilizando y dejando de lado a las mujeres.

Anna Castel describe que sus experiencias de aislamiento y rechazo surgen desde su forma
de comunicarse con el mundo. Estas experiencias las suelen vivir personas neurodivergentes,
debido a que su cerebro funciona de manera distinta al neurotipico. La teoria de la
neurodiversidad sefiala que dichos procesos estan ligados a normas sociales que tienen ya pre

establecidos los comportamientos que son considerados como buenos o raros. Las
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experiencias que Anna cuenta hacen incapié a la neurodivergencia como desviacion de lo
normativo. Anna sefiala que el autismo no es meramente un déficit de algun tipo, sino que es
algo neurologico y bioldgico nato. La teoria de neurodiversidad reconoce esto, sin embargo
se enfoca principalmente en las implicaciones sociales y politicas a diferencia de lo
neuroldgico. Anna enfatiza en lo bioldgico, la teoria de la neurodiversidad y en el andlisis

social.

Las mujeres autistas enfrentan expectativas sociales relacionadas con la feminidad, con
valores como empatia y adaptacion emocional. Estas expectativas por lo general influyen en
la forma en la que el autismo se manifiesta y se percibe de forma externa. La
neurodivergencia en mujeres tiene una brecha de género grande que afecta el diagnostico de
la misma. Muchas mujeres autistas suelen imitar comportamientos de personas neurotipicas

para no enfrentarse al rechazo, esta técnica se llama masking.

A raiz de leer a Judy Singer, Simone de Beauvoir y entrevistar a Anna, surgen nuevas
categorias que enriquecen la investigacion, entre ellas estan el masking, el diagndstico tardio,
capacitismo como algo cultural, autodiagnostico e identidad, interseccionalidad entre género
y neurodivergencia. La normatividad no es mas que una manera de excluir lo anormal, lo
extrafo, lo otro. El autismo debe entenderse como una experiencia compleja interseccional,
no como una discapacidad. La discapacidad se produce cuando no existe la adaptacion y

flexibilidad de aceptacion.

Anna Castel pone sobre la mesa la experiencia que se tiene como persona neurodivergente
autista, queer y disca (término que surge en Argentina, que refiere a el orgullo de la
comunidad con discapacidad). Cuestiona las dificultades, las representaciones y las
diferencias en su interseccionalidad con respecto a los estereotipos y las expectativas de una
sociedad capacitista y capitalista. Castel afirma que parte importante de como seras percibido
ante el mundo tiene que ver con tu diagndstico (como persona neurodivergente, disca o
ambas) y como las demas personas lo interpreten. El ser mujer con diagndstico autista y
tener una discapacidad condiciona mas a la persona a vivir desde una interseccionalidad
polarizada por los estereotipos que se rigen dentro de los conceptos de discapacidad,
neurodivergencia y de género. No es la misma experiencia de vida la de un hombre autista

que la de una mujer autista, aunque compartan con exactitud el mismo diagnostico este tendra
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distintas lecturas segun la situacion o personas que les rodeen. Recalca que la sociedad al
encontrarse con una persona que se sale del marco hegemoénico se le trata con una

condescendencia particular, el ser mujer afiade una capa mas de prejuicios.

Toma el término de capacitismo para nombrar la violencia sistemadtica que se rige en contra
del actuar que no es hegemonico y que funcione dentro de un sistema capitalista, Castel
menciona que la lucha capacitacion es transversal ya que vela por lo que no recae en el
marco de produccion o funcionalidad.

Dentro del arte considera que hay poca o nula accesibilidad y que esta se tiene que disefiar
por parte de los mismos artistas con el interés de ampliar el didlogo. Hace mencion de la mala
representacion que existe en los medios audiovisuales tanto de personas con discapacidad
como de personas neurodivergentes, sobre todo mujeres neurodivergentes. Son
representaciones vagas, simplistas, que recaen solo en el diagndstico y no en las vivencias,
deseos y experiencias que se atraviesan.

El testimonio de Anna Castel afirma parte de lo que ya se tenia previsto: las mujeres autistas
y su experiencia interseccional, deja claro que se generan formas distintas y unicas de
marginacion al experimentarse dentro de un sistema de produccion capitalista. Se afiade a
discusion la lucha capacitista transversal para pensar en medios de creacion, divulgacion e

informacion que se alineen con la accesibilidad deseada.

1.3 Identificacion de la(s) problematica(s)

Para identificar las problematicas fue necesario poner en didlogo la entrevista con Anna
Castel, nuestras referencias teoricas y el objetivo del PAP Alter Codigo. Mediante discusion
grupal, encontramos hallazgos que nos parecen pertinentes resaltar para cuestionar mas a
fondo, ya que se relacionan de manera directa: La experiencia interseccional de mujeres
autistas y la lucha capacitista transversal.

Como equipo, al tener un acercamiento directo con las producciones audiovisuales y al
consultar reportes de semestres anteriores, nos fue inevitable no pensar en estas situaciones
puntuales como narrativas especificas dentro de los medios. Con este primer cuestionamiento

decidimos abrir investigacion a productos audiovisuales existentes (peliculas) que tuvieran
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que ver con la experiencia de mujeres autistas. Después de encontrar muy poco material nos
dimos cuenta de algo: es casi nula la representacion de las mujeres autistas en cine.

Tomando como ejemplo reciente la pelicula Music (2022) de Sia se nos puede dar un contexto
claro del panorama para las mujeres neurodivergentes. Music es considerada como una de
las peores representaciones que se puedan consultar (Miller, 2021), esto por la falta de
sensibilidad, interés y representacion por parte de la directora: Sia. Aunque no es el Unico
material que se puede encontrar, los demas siguen la misma linea de estar llenos de
estereotipos, ser insensibles o caer en generalidades que no funcionan para representar de
manera digna a las mujeres neurodivergentes. De este modo se hace la identificacion de la
problematica: La existencia casi nula de representacion de mujeres autistas en el cine enfrenta

desinformacion y desinterés.

1.4. Planeacion de alternativa(s), objetivo(s) particular(es) y formalizacion de

acuerdos de colaboracion

Long Story Short surge con el objetivo de reflexionar sobre la representacion que existe sobre
las mujeres autistas en el cine. Tomando en cuenta la teoria de Judy Singer, consideramos la
neurodiversidad como concepto clave para entender y comprender que no existe una forma
correcta de ser, actuar y pensar. Sino que existen una gran diversidad de caracteristicas
neurologicas, sensoriales, comunicativas y sociales que es imposible (y seria incorrecto)
evaluarlas todas de la misma manera.

El nombre del cine club Long Story Short fue elegido por el juego de palabras que se forma
gracias al formato de los materiales que tenemos por presentar: largometraje de ficcion,
largometraje documental y cortometraje de animacion. Después de hacer investigacion y
encontrar poco material referido al autismo en mujeres elegimos tres piezas que
consideramos acertadas como detonantes para la conversacion. En el largometraje tenemos
a“Molly” (1999) de John Duigan, “Extraordinarias: unidas en la neurodiversidad” (2022)
de Constanza Figueroa como documental y el cortometraje “Loop” (2020) de Erica Milson.
La seleccion se llevd a cabo pensando en la representacion como punto clave. No son
materiales que aboguen por una representacion perfecta o ideal, son piezas que abren debate

y generan cuestionamiento sobre la figura de la mujer en el espectro autista.
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La vision desde la neurodiversidad tiene la ventaja de ayudar a observar las cualidades y
caracteristicas de otras personas sin juzgarlas como correctas o incorrectas. En este caso, se
nos permite cuestionar sobre las vivencias de mujeres dentro del espectro autista sin recaer
en una norma. No esperamos encontrar la representacion mas “correcta” de una mujer autista
dentro de una pelicula, si no entender la razon de por qué se retrata de esa manera y ver mas
alla de lo que se presenta en pantalla.

Las mujeres dentro del espectro autista (TEA) experimentan no solo el autismo, la
interseccionalidad las atraviesa. Si se enfrentan a desigualdades por ser mujeres, el
encontrarse dentro del espectro les afade una capa extra de desafios que se intensifican si se
cruzan con otros factores: color de piel, situacion econdmica, orientacion sexual, etc. Es por
eso que creemos importante dar visibilidad a estas experiencias y abrir un didlogo en el que

se cuestione el alcance que logran este tipo de representaciones.

1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora

El PAP Alter Codigo tiene como objetivo disefiar y realizar relatos audiovisuales mediante
el uso creativo de recursos expresivos y medios tecnoldgicos, transmitiendo a través de

medios de difusion masiva y plataformas digitales de comunicacion.

Durante esta etapa, E1 PAP trabajo en colaboracion con The Body, Un colectivo enfocado en
explorar la relacion entre el cuerpo, las neuro divergencias y las estructuras sociales a través
del arte y la creacion escénica. En el proceso de esta pudimos aprender y tener un
acercamiento a las problematicas relacionadas con la representacion de personas neuro

divergentes en distintos espacios sociales, culturales y mediaticos.

1. Ciclo de Cine: Long Story Short (Propuesta inicial hacia la problematica)

Decidimos el nombre Long story short para nuestro ciclo de cine, que es un conjunto de
peliculas proyectadas, escogidas bajo un criterio de tematicas, autores, estilo o enfoque, con
el objetivo de la observacion y reflexion. Este nombre es porque vamos a proyectar un
largometraje de ficcion, uno documental y un cortometraje de animacion. Creimos que hacia

un buen juego de palabras el titulo del proyecto. Todas las piezas audiovisuales van sobre la
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neurodivergencia, especificamente la representacion del autismo en mujeres dentro de la

industria del cine.

Propuesta A

Como propuesta de trabajo para el siguiente semestre, se plantea la creacion de productos
audiovisuales para promocionar y visibilizar las actividades, objetivos y procesos creativos
de The Body.

Dentro de esta propuesta se contempla la realizacion de dos videos mini documentales de
aproximadamente de 3 a 6 minutos y un video corto de un minuto para difusion de redes
sociales. Los contenidos se planean abordar de distintos enfoques, como un video sobre el
detras de escena de las obras y procesos creativos del colectivo, otro esta pensado para
plasmar la mision, vision y objetivos de The Body y por altimo un tercer video que estara
compuesto por entrevistas a integrantes del colectivo donde compartan sus experiencias,

motivaciones y el impacto que el proyecto ha tenido en sus vidas.

Propuesta B

Nuestra segunda propuesta consiste en desarrollar y fortalecer la presencia digital de The
Body por medio de la creacion y gestion de redes sociales, y con esto también realizar una
parrilla de contenido pensado para estas redes sociales adaptadas a la necesidades del

colectivo.

Estos contenidos contemplan varios productos en los que se encuentran videos cortos,
fotografias y publicaciones digitales que ayuden a dar difusion a las actividades, eventos y
proyectos realizados por The Body. Preferentemente se plantea el poder realizar cinco videos
de entre uno y dos minutos de duraciéon para redes sociales, asi como otras cinco

publicaciones variadas entre carteles, fotografias y promocion de eventos.

Propuesta C
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La tercera propuesta presentada por el equipo consiste en disefiar y desarrollar una identidad
visual para The Body que permita crear una imagen clara, coherente y reconocible para el
colectivo, se intentard construir una linea grafica que refleje la esencia, valores y objetivos

del colectivo.

El desarrollo de una identidad visual permitird a que The Body tenga una imagen mas s6lida

y facil de identificar para personas externas al proyecto.

1.6. Valoracion de productos, resultados e impactos

Con la finalidad de valorar y comprobar los resultados conforme a los objetivos planteados,
se realizaron didlogos posteriores a las proyecciones del cine club, los cuales resultaron no
ser del todo tutiles debido a la poca asistencia y participacion en dicha activacion. A pesar de
haber realizado un reel promocional, asi como un cartel con toda la informacion respectiva
al ciclo de cine, concluimos que hubo varios factores que dificultaron la asistencia y la
participacion. En primer lugar la difusion semanal del cartel en los perfiles de todos los
integrantes no fue suficiente para reunir pre registros que nos indican con antelacion cuanto
asistentes esperar, aunado a esto, la ubicacion donde se llevd acabd Long Story Short estaba
bastante retirado de alguna zona céntrica o de concurrencia, la locacion era mas cercana a
una zona residencial con poco estacionamiento y complicaciones para llegar de forma directa

en transporte publico.

Estas condiciones levantaron alertas tras el primer dia de proyeccion y como una alternativa
que fomentara la participacion, decidimos seguir promoviendo el cartel aunado a una leyenda
que informaba a los asistentes que de mostrar interés en asistir se les brindaria transporte ida
y vuelta desde el ITESO a la sede de Long Story Short. Esta dindmica pareci6 ser funcional
en la segunda proyeccion en la cual hubo mas participacion y didlogo sin embargo el
obstaculo ocurrio a la tercera sesion de cierre misma que no se llevé acabo debido al nulo

registro e interés. Este ultimo hecho complicé el cierre del ciclo de cine, dejando de lado la
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proyeccion del corto, las actividades planeadas con convivencia, asi como el didlogo y la

reflexion final.

Por otro lado, la creacion del Fanzine seria un acierto, permitiéndonos compartir con los
asistentes al cine club y futuros lectores nuestro proceso de investigacion, la apuesta del
proyecto, la curaduria del ciclo, ensayos referente a las proyecciones, asi como los conceptos
claves en nuestra investigacion a manera de glosario y anexado a ¢l una sopa de letras

interactiva que se completaba en cada sesion.
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neuroldgicas, sensoriales, comunicativas y sociales que es imposible (y seria incorrecto)
evaluarlas todas de la misma manera.

La vision desde la neurodiversidad tiene la ventaja de ayudar a observar las cualidades y
caracteristicas de otras personas sin juzgarlas como correctas o incorrectas. En este caso, se
nos permite cuestionar sobre las vivencias de mujeres dentro del espectro autista sin recaer
en una norma. No esperamos encontrar la representacion mas “correcta” de una mujer autista
dentro de una pelicula, si no entender la razon de por qué se retrata de esa manera y ver mas
alla de lo que se presenta en pantalla.

Las mujeres dentro del espectro autista (TEA) experimentan no solo el autismo, la
interseccionalidad las atraviesa. Si se enfrentan a desigualdades por ser mujeres, el
encontrarse dentro del espectro les afade una capa extra de desafios que se intensifican si se
cruzan con otros factores: color de piel, situaciéon econémica, orientacion sexual, etc. Es por
eso que creemos importante dar visibilidad a estas experiencias y abrir un didlogo en el que
se cuestione el alcance que logran este tipo de representaciones.

El nombre del cine club Long Story Short fue elegido por el juego de palabras que se forma
gracias al formato de los materiales que tenemos por presentar: largometraje de ficcion,
largometraje documental y cortometraje de animacion. Después de hacer investigacion y
encontrar poco material referido al autismo en mujeres elegimos tres piezas que,
consideramos acertadas como detonantes para la conversacion. En largometraje de ficcion
escogimos Molly (1999) Director: John Duigan. Género: Drama. Protagonistas: Elisabeth
Shue (Molly McKay), Aaron Eckhart (Buck McKay), Jill Hennessy (Susan Brookes).
Duracion: 1h 42min (102 min). Productora: Metro-Goldwyn-Mayer (MGM). Guién: Dick
Christie. Musica: Trevor Jones. Fotografia: Gabriel Beristain. Clasificacion: PG-13. Pais:
Estados Unidos. Molly es la historia de una joven con autismo que ha vivido en un hospital
psiquiatrico toda su vida. Su hermano mayor decide sacarla para someterla a un experimento
para aumentar sus capacidades cognitivas, Molly empieza a percibir el mundo de maneras
diferentes. La pelicula explora las relaciones, identidad y la percepcion que la sociedad tiene
sobre el autismo. Cuestionando lo que realmente es “ser normal”. Extraordinarias: unidas en
la neurodiversidad, documental (2022). Duracién: 83 minutos (1h 23min). Pais: Chile.
Direccion: Constanza Figueroa. Produccion: Wladimir Riquelme. Casa Productora: Kimiin,

Sofia Films. Guion: Constanza Figueroa. Fotografia y Céamara: Erick Aeschlimann.
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Montaje/Edicion: Erick Aeschlimann, Wladimir Riquelme. Lugares de rodaje: Santiago,
Temuco y Villarrica. Es un documental chileno que muestra la realidad de nueve mujeres
dentro del espectro autista. Abordando su cotidianidad, el diagnostico tardio y en mujeres, el
reconocimiento y la visibilizacion de la brecha de género dentro del espectro. Por ultimo el
cortometraje Loop (2020). Director y guionista: Erica Milsom. Género: Drama, Familiar /
Formato: Animacion 3D. Pais: Estados Unidos. Duracion: 9 minutos. El cual narra la historia
de Renee, una nifia autista no verbal y Marcus, un chico extrovertido. Quienes deben remar
juntos en una canoa en un campamento escolar. Marcus debe aprender a como comunicarse
con Renee a través de movimientos y sefias para lograr llegar a la orilla. Durante la curaduria
de las peliculas seleccionadas, nos topamos muchas veces con pared, puesto que la
representacion del autismo en mujeres en el cine es muy reducida. Nuestras otras opciones
para ficcion eran Temple Grandin, sin embargo al verla nos dimos cuenta que caia mucho en
los estereotipos del autismo. En la eleccion del documental nos encontramos con una
variedad mucho mas extensa, sin embargo escogimos Extraordinarias porque justo aborda la
brecha de género, el diagndstico tardio y el autismo en mujeres. Y por ultimo, el cortometraje
Loop fue escogido porque expresa de manera muy adecuada de como a veces las mujeres
autistas son malentendidas por la diferente manera en la que perciben el mundo. De igual
forma, habia otras peliculas documentales como Stimming Pool que va de mostrar como es
que las personas autistas experimentan su realidad, todo a través de interpretacion con
imagenes, sonidos etc. No escogimos esta pelicula porque no la encontramos en ninguna
plataforma. El nombre de nuestro equipo es “Los Tiliches”, esto se debe al nombre del gato
de una de las integrantes del equipo: Tiliche. Escogimos al gato como un leitmotiv para llevar
a lo largo del proyecto, a través de sellos, stickers e ilustraciones de Tiliche como un

identificador de nuestro trabajo.

2. Datos generales

Duracion: 3 sesiones de 3 horas durante 2 semanas
Lugar de realizacion: Lugar fisico (Jazba)

Fechas tentativas: Semana del 13, 20 y 27 de abril
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3. Objetivo particular

Brindar herramientas de alfabetizacion mediatica con el fin de generar didlogo y fomentar la
perspectiva critica y analitica alrededor del visionado de contenido audiovisual que

representa de manera diversa a mujeres autistas.

El documental representa a las mujeres autistas de manera digna y respetuosa ante el publico
Y el cortometraje como el largometraje las tratan de representar diversamente por eso lo
escogimos para demostrar que no todas las personas en especifico las mujeres autistas tienen

el mismo comportamiento estereotipado.

4. Perfil del publico

Nuestro proyecto estd dirigido principalmente a un publico joven, preferentemente
universitario de entre 18 y 30 afios de edad. Estd enfocado en personas interesadas en
aprender y reflexionar sobre problematicas sociales, especificamente sobre mujeres autistas
y cémo son representadas en los medios. El publico objetivo no requiere forzosamente
conocimientos previos sobre el tema, sino disposicion para aprender, cuestionar y desarrollar
una postura critica frente a los contenidos presentados. Se busca atraer a personas con
formacion media superior o en curso, que cuenten con las herramientas basicas para analizar
la informacion y generar sus propias conclusiones. Asimismo, se contempla tanto a personas
que tengan una relacion directa con la neurodivergencia, (eje central de nuestra
investigacion), como aquellas que no, con el objetivo de fomentar la conciencia, cuestionar
estereotipos y promover una comprension mas amplia que les permita construir una opinion

informada.

5. Organigrama del proyecto
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ORGANIGRAMA TILICHES LONG STORY SHORT

Patricia
Coordinacion y logistica

[ [ ]

Paulina Maria Pablo Fernando
Asistente de produccién Curaduria y RP Finanzas y presupuesto Disefio y redes sociales

J 1

Emiliano
Alejandra Asitente de redes
Gestion del espacio MC y Programacion

6. Descripcion detallada de actividades

e Nombre de la actividad.
o Creacion de collage/producto creativo
e Descripcion clara.

o Se le otorgara a los asistentes materiales para hacer un producto visual
creativo sobre que entendieron y qué informacion recaudaron después de
presentar

e Objetivo especifico dentro del proyecto.
o Recabar la informacion desde la perspectiva del asistente de qué entendieron
al asistir a los eventos y los temas que se trataron
e Duracion.
o Dependiendo del horario de el dia del evento (30min-45min estimado)
e Responsable(s).
o Pauy Paty
e Forma de participacion del publico.

o Colaboradores y los que crearan el producto

e Nombre de la actividad.
o Sopa de letras

e Descripcion clara.
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o Se les entregara a los asistentes una sopa de letras que tendran que resolver
con un glosario de las definiciones importantes de nuestra investigacion
(Neurodivergente, Disca, Autismo, Representacion, Género, etc...).

Objetivo especifico dentro del proyecto.
o Introducir a los asistentes a términos especificos a tratar dentro del evento
para permitir una comprension mas profunda del tema a verse.
Duracion.
o Depende del horario (5-10 min aproximado)
Responsable(s).
o Alexy Pau
Forma de participacion del publico.

o Contribuyentes y los que resuelven la actividad

Nombre de la actividad.
o Platicas introductorias
Descripcion clara.
o Alinicio de cada ciclo del evento (dia) habré una platica con un invitado para
introducirlos al tema moderada por uno de nosotros.
Objetivo especifico dentro del proyecto.
o Poder introducir a los invitados a los temas en especifico antes de la
proyeccion.
Duracion.
o Depende del horario del evento (aprox 30-45 min)
Responsable(s).
o Alexy Pau
Forma de participacion del publico.

o Publico

Nombre de la actividad.

o Proyeccion del dia
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e Descripcion clara.
o Se proyecta un producto audiovisual relacionado con el tema a tratar ese dia
elegido por los tiliches para el ptblico
e Objetivo especifico dentro del proyecto.
o Tener un refuerzo audiovisual para poder demostrar el tema al publico
e Duracion.
o La actividad principal (1hr 30~2hrs)
e Responsable(s).
o Mariay Pablo
e Forma de participacion del publico.

o Publico
7. Materiales y requerimientos técnicos

Especificar: Para taller fanzine, Para ciclo de cine long story short y difusion del ciclo de

cine.

1. Materiales fisicos (impresos, mobiliario, etc.).
Para Difusion del ciclo de cine
e C(Cartel para promocion (15 unidades)
Para ciclo de cine long story short

e Sala de cine/proyeccion
Para taller fanzine (100 unidades)

e Mesas y sillas
e Pegamento

e Tijeras

e Revistas

e Marcadores

e Pintura
e Colores
e (@ises
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2. Equipo técnico (audio, video, proyeccion, etc.).
Para Ciclo de cine long story short

e Laptop de Alex

e HDMI

e Cuenta de disney plus accesible (Corto Loop)

e C(Cuenta de prime video accesible (Ficcion Molly)

e C(Cuenta de youtube con adblock (Docu Extraordinarias unidas en la
Neurodiversidad)

e (Camara/celular; forma para registrar el ciclo de cine en video

Espacios requeridos.
Para taller de fanzine y Ciclo de cine long story short (por definir)

e Jazba estudio, sala de proyeccion.

8. Cronograma
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CRONOGRAMA

PLANEACION DIFUSION EJECUCION CIERRE
Febrero
11 de febrero: Creacion de grupo "Tiliches". 21 y 22 de marzo: Abril Mayo

13 de febrero: Recopilacion de estudios,
documentos, investigaciones.

Definicion de conceptos clave y complementarios .
Creacion de fichas de lectura de documentos
seleccionados.

20 de febrero: Entrega Entendimiento del ambito y
contexto del proyecto: marco tedrico ycontextual,
analisis, consideraciones éticas.

25 de febrero: Elaboracion de preguntas para
entrevista a organizacion.

Marzo

4 de marzo: Entrevista a Anna Castel (Otro
cuerpo).

13 de marzo: Entrega caracterizacion de la
organizacion (Otro cuerpo).

6 de marzo: Seleccion de peliculas para cineclub.
Eleccion de nombre "Long Story Short".
Definiciones de temas a abordar en cineclub.
indice para fanzine.

Delegacion de roles a cada integrante de equipo.
Primeros acercamientos de identidad visual.

20 de marzo: Acercamiento a lugares tentativos para
cineclub.

Observacion de fanzines (ejemplos), eleccion de
referencias materiales y visuales.

Entrega Disefio de proyecto (Actividad +
Dispositivo).

Organizacion de produccion para difusion del
proyecto y PAP.

Elaboracion de guion
para producto
audiovisual que
promueva el PAP.

23 de marzo: Grabacion
de video/s.

24 de marzo - 2: Edicion
de videos.

25 de marzo: Confirmar
espacio/s para cineclub.
Elaboracion de cartel,
identidad visual.
Definir puntos
estratégicos para pega de
carteles, difusion de
material audiovisual y
foto.

6 de abril: Difusion de
video, carteles y
promocion en general.
Elaboraciéon e impresion
de fanzine.

16, 22 y 29 de abril:
Ejecucion de cineclub
en tres sesiones inicia
la sesion con una
introduccion para abrir
conversacion y
seguido entrega
fanzine, después se
proyecta el material
audiovisual.

Entrega R-PAP

9. Presupuesto

1. Lista de gastos (materiales, servicios, logistica, etc.).

Materiales fisicos (impresos, mobiliario, etc.).

e C(Cartel para promocion (15 unidades) (20/25 pesos por unidad tamafio

tabloide) (dentro del iteso con tarjeta de Haroldo)

e Fanzine (100 unidades de 10 hojas tentativamente) (Dentro del iteso, crédito

200 pesos/hojas biblioteca)

e Sello de Tiliche (En especie)

m Guiva

m Placa de linolio

m Papel para transferencia

m  Cojin de tinta

e Sala de cine/proyeccion (Prestado por Jazba y/o Mayahuel)

e Mesas y sillas (En especie)

m Jazba, en el piso
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m Mayahuel, tienen mesas y sillas
Pegamento (En especie o 200 pesos por kg)
Tijeras (En especie o 200 pesos por paquete de 6 unidades)
Revistas (En especie o 25 pesos por unidad)
Marcadores (En especie o 100 pesos por paquete de 12 marcadores)
Pintura (En especie o 400 pesos por 12 unidades)
Colores (En especie 0 200 pesos por 12 a 24 unidades)
Gises (En especie o 100 pesos por 6 a 9 unidades)

Equipo técnico (audio, video, proyeccion, etc.).

Laptop de Alex (En especie)

HDMI (En especie)

Cuenta de disney plus accesible (Corto Loop) (digital)
Cuenta de prime video accesible (Ficcion Molly) (digital)

Cuenta de youtube con adblock (Docu Extraordinarias unidas en la

Neurodiversidad) (digital)

Camara/celular; forma para registrar el ciclo de cine en video (Fer, en

especie)

2. Costos estimados por rubro.

Taller de Fanzine ( 3400 pesos)
Ciclo de cine (En especie o prestado )
Transporte

o Paulina, lleva 3 personas

o Alex llega en su carro

o Patricia llega en su carro

3. Total general.

3400 pesos

10. Estrategia de promocion

e Objetivo de comunicacion.
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Darle difusion a nuestro proyecto por medio de diversas estrategias de comunicacion,
tanto digitales como presenciales, con el objetivo de generar interés a un publico
(preferentemente joven) para ampliar el alcance y asegurar una mayor asistencia al

evento.

e Mensaje central.

Invitamos a las personas a asistir a este ciclo de cine que no solo buscan aprender y
generar conciencia sobre el autismo, sino que también buscan conectar con otras

personas y construir comunidad a través de un gusto en comun: el cine.

e C(Canales de difusion (redes, institucional, territorio, etc.).
-Redes sociales (Instagram & Tiktok)

-ITESO

-Universidades en la Zona Metropolitana de Guadalajara

-Invitacion directa a las facultades universitarias, Conocidos, Familiares.

e Tipo de contenidos (carteles, videos, publicaciones, etc.).
-Cartel para impresion 1

Tiraje 15
-Reels 1

-Imagen para post de instagram 1
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CALENDARIO DE DIFUSION

23MAR-28 MAR 5ABR-11ABR 12ABR-18ABR 19ABR-25ABR 26 ABR-2MAY 3 MAY-9MAY 10 MAY - 16 MAY

REALIZACION
DEL CARTEL
PLANFACION
DEL
CONTENIDO
DIFUSION DE
CARTELES
REALIZACION
DE CONTENIDO
SUBIDA DE
CONTENIDO
REALIZACION
DE CICLO DE
CINE

Lista completa de la guia de preguntas

—

(En qué afecta tu condicion a tu vida diaria y area laboral?

2. (Has encontrado una manera de lograr representar y visualizar tu condicion por medio
de tu trabajo?

3. (Coémo le has hecho para poder seguir laburando en tu carrera con tu condicion?

4. ;Qué condicion influy6 a tomar la decision de crear este proyecto?

5. ¢(Qué es lo que mas dificil se te ha hecho en tu proyecto acerca de accesibilidad en
artes escénicas?

6. (Qué fue lo que te motivo a estar en el mundo teatral?

7. (Qué es lo que mas disfrutas de trabajar con personas con diversidad funcional?

8. (Parati, que abarca la “otredad™?

9. (Como adaptas los procesos teatrales a diferentes perfiles dentro de Ila

neurodivergencia?

10. ;Hay alguna experiencia o montaje que te haya marcado especialmente?

11. ;Qué tan distinto/parecido es el contexto social referido a las personas con
discapacidad en Chile y México? Con respecto a inclusion, educacion y arte

12. {Qué papel tiene la identidad en proyectos como "Otro"?

13. ;Puedes enunciar las dificultades que conlleva un proyecto artistico de funcionalidad
diversa?

14. ;Crees que el teatro pueda funcionar de la misma manera terapéutica en personas
neurodiversas?

15. ;Podrias explicar sobre el teatro como terapia?

39



16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.

33.

34.
35.

(Cual ha sido tu obra que més complicaciones o trabas ha llevado en su produccion?
. Te acercas a las personas o ellas a ti para este tipo de teatro tan especifico y en tu
proyecto “Otro Cuerpo”?

(Como lograste darle la visibilidad que en la actualidad tiene?

(Qué complicacion tuviste a la hora de dar a conocer este mundo teatral?

(Cual crees que es tu obra que mas te enorgullece o que mejor la pasaste?

(Qué cosas que la sociedad en general considera como limitaciones para gente dentro
del espectro autista, no lo son en realidad?

(Qué significa ser una mujer con autismo en México en referencia a roles de género
y situaciones socioecondémicas?

(Cual es tu opinion sobre como la media representa el autismo?

(Qué experiencias te llevaron a hacer tu obra més reciente?

(Como describirias la relacion entre tu identidad y tu arte?

(Qué es lo que mas procuras explorar cuando realizas arte?

(Como eliges qué proyectos desarrollar y cuales no?

(Qué es lo ideal que el publico se quede al finalizar de ver tu trabajo?

(Crees que hay alguna valorizacioén distinta y/o retos entre el teatro con personas
neurodivergentes a diferencia del cine?

(Qué criterios o aspectos consideras al integrar colaboradores a Otro Cuerpo?
(Qué limitantes u oportunidades te has encontrado en los espacios designados a
producciones o talleres con respecto a las neurodivergencias?

(Qué diferencias hay entre laborar en Chile versus en M¢éxico? (politicas,
acercamientos, apoyos, informacion, accesibilidad).

(En qué momento nace en ti la idea de crear Otro Cuerpo? (por qué ese nombre?

(Cual es tu Pokemon favorito?

(S1 Otro Cuerpo fuera un Pokemon, cual seria o de qué tipo seria?

Evidencia de registro (fotografias y capturas) N/A

Transcripcion

40



Entrevista Anna Castel
Miércoles 4 de marzo, 2026
Salon 206, edificio A
Duracion 1:35:40

[00:23]
Anna castel: Bueno, me llamo Ana Castel. Eh, mi nombre civil no es ese, pero no importa.

Ese es el que utilizo y de ahora en adelante pues es el formal.

[00:52]

Anna Castel: Anna con doble N, Castel como suena. Soy una persona neurodivergente, mi
diagnostico es muy largo son 14 palabras, pero la parte breve es que soy una autista
hiperlexica polifoénica con epilepsia idiopatica generalizada. Es eh desde ese punto de vista,
pues toda la vida eh ha estado muy determinada por citas psiquiatricas, hospitales,

psicologos.

[01:19]

Ana Castel: Y derivado de eso, probablemente, es que viene esta suerte de rebeldia del arte,
(no? Eh, estudié letras hispanicas en la UDG, luego estudié teatro, también en la UDG. Luego
me fui a Chile y estudié una maestria en la PUC, Pontificia Universidad Catolica de Artes.
Luego me fui a Barcelona a estudiar accesibilidad universal. Luego estudi¢ en INESOL
Derechos Humanos. Luego me certifique en ENOR como certificadora de eh accesibilidad

universal segun la pauta 17001.

[01:49]

Ana Castel: Soy Aries, ascendente en Virgo, eh Luna en Tauro. Ah, tengo dos perros, son
animales eh rescatados, mestizos ambos uno parece un lobo, el otro, no s¢, es café y grande.
Ah, tengo 12 tatuajes en el cuerpo, padezco 14 tipos diferentes de convulsiones. Fundé una
compaiiia de teatro en Chile, que se llama Otro Cuerpo y que creo que me haran preguntas

de eso.
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[02:17]

Ana Castel: Eh, debo decirles que actualmente yo ya no dirijo esa compaiiia, yo ahora dirijo
un espacio nuevo que se llama Nucleo, el cuerpo, del que van a saber probablemente también.
Y bueno, soy docente de la facultad Facultad de Artes, soy coordinadora del programa de
educacion continua de la Facultad de Artes de la Secretaria de Cultura de Jalisco. Trabajo en
la Mex también, que son los museos de la zona metropolitana de Jalisco, disefiando curaduria

accesible y derechos humanos con pauta para las exhibiciones.

[02:47]

Ana Castel: Ademas, tengo un proyecto de arquitectura accesible que se llama Eco Party y
tenemos una inauguracion del parque disefiado para personas con discapacidad para el 30 de
abril en el Polvorin 2. Hago gestion y administracion de proyectos artisticos con enfoque de
derechos humanos. El que tengo este afio se llama Gatuario. Les invito a que lo conozcan, es
un santuario de gatos, tenemos 50 gatos rescatados en la zona centro. Obviamente estan en

adopcion 36 de ellos, el resto son de la chica que vive ahi.

[03:16]

Ana Castel: O sea, en realidad practicamente todos son sus hijos pues, pero idealmente
estamos buscando siempre casa para ellos. Y ese proyecto tiene un desglose que se llama La
casa de los gatos, que es un bistro de vino, café, etcétera. Esta por Pino Suarez, mero centro
de Guadalajara. Es una casona que estamos restaurando de 1892. Entonces es un edificio

muy antiguo, muy muy antiguo.

[03:43]

Ana Castel: Se esta cayendo, lo estamos levantando y ese bistré funciona como el sostén
econdémico del Gatuario. A ver si se me va otro proyecto. Actualmente estoy montando una
obra de teatro que se llama ladrillo de cerda circular de 3 cm, que es acerca de las
desapariciones, la FARC, perdén, de Colombia, y el paralelo que existe con México

actualmente con ese difusion que tenemos.
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[04:07]

Ana Castel: He escrito y dirigido y montado siete obras de teatro en México, Argentina,
Chile, Brasil y Barcelona. Y creo que acabé mi curriculum. Ah, bueno, si, y dirijo un proyecto
de investigacion en la préctica artistica desde la Universidad de Hong Kong que se llama
Fluent Digital, lo pueden encontrar en internet. Eso. Mucho gusto. No, gracias. ;Mejor? No
como que Y me encanta Pokémon, creo que ya lo anotaron. Y si no lo han anotado, me voy

a tomar un minuto para mostrarlo porque es mi hiperfoco.

[04:41]
Ana Castel: Me encanta. Y mi también es mi favorito. Ese es lo mejor que existe. Asi es. Si,
me encanta Pokémon. Eso. Y soy adicta a los vapes. Como buena neurodivergente, tengo

que tener una adiccidn, no son las drogas, es el vape. Ahora si, a sus drdenes.

[05:07]
Patricia Casillas: Yo ya tengo una lista si no les molesta. Este, ;como has encontrado
representar y visualizar tu condicion por medio de tu trabajo y qué dificultades conlleva este

la funcionalidad de proyectos artisticos diversos.

Ana Castel: Chuta. Son dos, voy a empezar por la primera, que era ;Cuales son los lenguajes

que he encontrado en el fondo? Okay, bueno. Eh, me voy a meter un poco en teoria del arte.

[05:30]

Ana Castel: Sucede que para que nosotros tengamos una estética, la estética desde un punto
de vista epistemoldgico de la filosofia es la suma de una ética, una propuesta, una visualidad
0 en este caso representacion e imagen y eh siempre esta arraigada en un territorio. La estética
es, por lo tanto, la suma de los valores éticos que conforman una manera de ver y ser en el
mundo, ;no? Podemos eh discutir sin ningiin problema que actualmente en México hay una

estética de la politica gore, ;no?

[05:59]
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Ana Castel:Donde se establece que el poder lo tienen los grupos que generan violencia muy

visible.

[06:04]

Ana Castel: Bueno, si esa estética es posible, mi hipdtesis de investigacion cuando tenia 21
afios, no, 20, fue Probablemente, si yo soy Disca, que ese es el término con el que me refiero,
Disca, pequefio paréntesis, término que surge en Argentina a inicios de los 2000 y tantos, que
refiere a el orgullo de la comunidad con discapacidad, asi como hay un orgullo de la
comunidad queer, que ya no hay ningtin problema con autoreferirnos como personas maricas,

lo cual también soy, soy una persona pansexual.

[06:35]

Ana Castel: No lo dije, pero mis pronombres son ella y ¢l. Hoy vengo particularmente girly,
pero en realidad esto cambia mucho si se meten a mi perfil de Instagram me lo van a ver. Y
bueno, en este afan de entender mi manera de ser, ver y estar en el mundo, término canteano,
me empiezo a preguntar como eso se puede desarrollar o devenir en una suerte de una poética

de la discapacidad.

[06:59]
Ana Castel: Esta poética, fragmentandola, tendria que tener componentes de representacion
que den luz, no solamente de como se vive la discapacidad, sino y ain mas importante, de

codmo se vive el mundo desde los ojos de la discapacidad.

[07:14]

Ana Castel: Desde ese punto de vista mi primer proyecto artistico todavia no era de otro
cuerpo se llamo efesto lo estrené en el 2014 fue la primera obra de gran montaje que de gran
formato que dirigi yo tenia 21 y estaba integrada por artistas exclusivamente con
discapacidad uno sordo uno ciego una persona de talla baja una persona con discapacidad
intelectual mal llamado retraso mental una persona con trastorno esquizoide y una persona

con movilidad reducida.
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[07:43]
Ana Castel: En ese momento la estética de vino de las experiencias compartidas entre estas
personas y utilicé un tropo griego para utilizar un referente occidental pues bastante conocido

por la gente, que fue el dios griego Efesto, ;jno?

[07:57]

Ana Castel: Para a saber Efesto es este dios que segtin la mitologia griega era eh pareja de
Zeus y la mas migajera del planeta, da a luz eh a esta criatura y es una criatura Yo uso el
término de criatura no de manera despectiva, sino porque asi lo dice la mitologia fea, ;no?
Al entender lo que para los griegos era feo desde una corriente eugenésica donde se mataba

lo que era diferente.

[08:23]

Ana Castel: Era lo ve, dice, "Esto estd muy feo." Lo avienta a la tierra, Efesto se estrella con
el mar, queda cojo a partir de entonces y por primera vez tenemos un semidios que tiene
discapacidad. Utilizando ese tropo generé la obra de teatro acerca de esta posibilidad de
renunciar a quién somos, no solamente desde la discapacidad, sino desde nuestro color de
piel, de donde venimos, si somos mexicanos, si SOmos region cuatro y nacié ese primer

montaje.

[08:53]

Ana Castel: Podria decir que la experiencia Disca me dio herramientas que convertian
dispositivos escénicos y que a la hora de sistematizarlos con la segunda, tercera, cuarta,
quinta obra se convirti6 ahora siendo una estética de la otra edad. Eh, los desafios son faciles.
intenta subir a una persona en silla de ruedas a un escenario, no es tan pensado para ellos.

Nadie piensa que una persona con discapacidad va a tomar el escenario, jamds, nunca.

[09:21]
Ana Castel: Eh, los invito a que los teatros a los que vayan vean si tiene rampa. No, yo se lo
digo de una vez, no lo tiene. Entonces, no tiene rampa, eh los espectadores que llegan en silla

de ruedas suelen tener un espacio hasta atras, privado de la vista, a desconocimiento de cual
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es su altura, eso sin mencionar que no hay espacios en lengua de sefias, nada contiene braille
Es decir, la primera bronca que tenemos haciendo cualquier proyecto de accesibilidad es si o

si la accesibilidad. No hay, no existe.

[09:51]

Ana Castel: Entonces hay que disenarla. Y entonces no solamente hay que ponerle subtitulos,
no solamente hay que poner un intérprete, hay que hacer que todo elemento al interior de la
obra dialogue como un dispositivo. Por lo tanto, en efesto utilicé el dispositivo de la lengua
de sefias que era necesaria para que toda la obra fuera accesible para personas sordas, a
jugando a partir del tropo de lo Olimpo y pusimos dos sillas salvavidas donde estaban estos

dioses del Olimpo signando toda la historia como si los dioses fueran sordos.

[10:21]

Ana Castel: Es un dispositivo doble, por un lado sirve para que la gente es sorda lo pueda
ver, por otro lado es un excelente dispositivo tener a dioses signando y que como los dioses
que son no tienen por qué intervenir en la trama. ;Se fijan? Es una necesidad transformada
en un dispositivo artistico. Esa es la 16gica de la estética de la accesibilidad. ;Por qué? Yo

pude haber puesto un intérprete al centro de la obra o al lado.

[10:45]

Ana Castel: Cuando rayos en la historia ustedes han estado viendo una pelicula en Netflix,
en chino o lo que sea, porque sé que mucha gente hablamos inglés, pero piensan en un idioma
que no hablen y los subtitulos estan aca. Como rayos vamos a estar leyendo los subtitulos

aca si la accion y la trama pasa acd, por lo tanto tendria que estar inmersa dentro de, ;no?

[11:04]

Ana Castel: Eso era lo que habia que solucionar desde una mirada practica, pero las
problematicas son estructurales, son estructurales, son un politico, un burdcrata diciéndote
es que es una ahi en el teatro. Es que no podemos meter eso, es que es que es que es que es

que es que es.
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Patricia Casillas: Muchos limitantes hasta de presupuesto con las que se excusan.

Ana Castel: Totalmente. Es supercaro tener intérpretes en todas las obras, ;a qué hora, de

dénde? Si, ;no? ;Otra pregunta?

[11:40]

Ana Castel: Mi Pokémon favorito no es Eevee, es Absol, pero no hay bolsas de Absol. Aun.

[11:52]

Patricia Casillas: Este y como qué tipo de retos has visto entre trabajar aqui y en Chile y con
representarte como ella también, en vez de con los programas masculinos, porque también
hay como una diferenciacion entre el autismo y cémo se estudia y si ha estudiado con los
hombres o como se ha estudiado con las mujeres y para que tengas un diagndstico, como lo

mencionas, pues esta bastante complejo y me parece muy interesante.

Ana Castel:Si te parece, primero voy a partir de la neurodivergencia y luego les hablo de la

experiencia de Chile a México.

[12:22]

Patricia casillas: Gracias.

Ana Castel: Eh, para empezar, como persona neurodivergente, yo recibi mi primer
diagndstico. Yo tuve toda mi vida diagnosticos equivocados, toda mi vida. Fui a una persona
no verbal hasta los 6 afios, aunque sé que esto les va a sorprender porque hablo mucho y muy
rapido, pero no siempre fue asi. Yo no hablaba, nada. De hecho aprendi a leer y escribir y asi
me comunicaba con mi familia y ellos dieron por hecho que yo nunca iba a hablar. Me

llevaron a un millon de terapias de lenguaje y cuando logré hablar, hablaba al revés.
[12:52]

Ana Castel: Entonces, un buen dia, mi cerebro decidio hacer la poda aptica, eh, rasgo que

caracteriza neuro quimicamente al autismo, el autismo no es, ay, soy un poquito introvertido,
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es un rasgo neuroquimico biogenético que se caracteriza porque no hacemos poda aptica. Ya

les platicaré qué es eso, para no perder el hilo. Hice poda atica, desperté, pum, hablaba.

[13:15]

Ana Castel: Entonces, de tener un primer diagnostico de autismo, me lo borraron, dijeron,
"No, habla un montén, no puede ser autista." Y entonces pasé a tener el diagnodstico de un
término que ya no existe, que antes se decia superdotada. Recibi el término de superdotada

cuando en realidad solo soy hiperléxica.

[13:32]

Ana Castel: Soy terrible para las matematicas, no no no no s¢, para multiplicar 7X4 saco la
calculadora, pero puedo generar un desarrollo muy amplio y muy complejo de lenguaje sin
ninguna dificultad y aprender muchas lenguas. Hablo espaiiol, inglés, francés, un poco de
portugués, lengua de sefio mexicana y lengua de sefio chilena. Y eso es parte de del
diagnostico ;no? Pero el cerebro va tan rapido que convulsiona, se coprisis y la epilepsia es

derivada de la hiperlexia.

[14:03]

Ana Castel: Entonces, pues fue muy dificil, pasé¢ por un monton de diagnosticos, todos los
médicos te quieren curar, mads que averiguar que el cerebro va a funcionar de una manera
divergente siempre y creo que atravesado por el género en particular, les voy a contar una
experiencia muy intima porque siento que esto es muy teorico. Yo Aprendi cuando era niiia,
tuve dos reacciones sobre el habla que les quiero contar. La primera es que recuerdo el dia

que hablé.

[14:30]

Ana Castel: Lo recuerdo con una nitidez espantosa, impresionante. Paso Mi familia es de una
es de Tepa y somos personas que venimos del campo. Mi mama fue la primera persona de
toda la linea de mi familia que no fue analfabeta. Entonces, toda la vida creci en barrios muy
peligrosos. Entre ellos, nosotras viviamos en el barrio de las fresas y no no se dejen llevar

ahi, no hay fresas.
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[14:54]
Ana Castel: Eh, se el barrio que estd de la calzada, bien, bien, bien, bien, bien, bien, bien,
bien, bien, bien, bien, bien, para abajo y ahora se llama la perla, lo pueden googlear. En la

calle de de Galvan, que cuando yo naci ahi, eh no habia ni cemento.

[15:07]

Ana Castel: Entonces, en ese contexto naci, creci y habia un sefior que pasaba vendiendo
pitayas y gritaba, "Pitayo, pitayo." Entonces, yo recuerdo que estaba sentada y escuchaba y
lo gritaba asi cada que te gusta 30 segundos, "Pitaya, pitaya." Y otra vez, "Pitaya." Y yo
estaba asi, mi mama estaba leyendo, bueno, no lo dije, mi mama es maestra de literatura.

Estaba leyendo y yo, "Pitaya." y mama.

[15:35]

Ana Castel: Y yo, "Pitaya." pitaya. Y me acuerdo perfecto como sentia que salia al al tiempo
que lo iba diciendo y era como pitaya. Y mi mama, ";Mama?" Y yo, "Si, mama." Y yo como
dijo, "Si.", dijo mama y ya empecé a hablar normal. Como, ";Puedo hablar?" Y mama casi
sin falta, la pobre mujer, eh le hablé a mis hermanos, que yo soy la mas chica, mi hermano

mayor me lleva 7 afios y el otro la otra 10 y todo el mundo asi como, ";Qué?

[16:05]

Ana Castel: Ana estd hablando, la enana esta hablando." Yo era la enana, ;no? Y dije, "Y
una cosa mas, no me gusta que me digan enana." Y ya todos, ahhh!"A los dias yo estaba en
un colegio bilingiie que no no crean, entré ahi por una beca. Mi mama daba clases en colegios
Fresas, dio clases en el Febres, luego dio clases en el Alpe San Javier. Luego dio clases en el
Ciencias de donde fue profesora de nada menos y nada mas que Guillermo del Toro. Y pues

€so, ;no?

[16:34]
Ana Castel: Este, eso hizo que nuestra familia empezara a ir bien econdémicamente, pero no

fue, siempre asi. Y el momento que les quiero contar del habla es esa cara de la gente de
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maravillarse que puedes hablar. Es increible, es como antes de eso no me veian asi. De veras,
no me veian asi. Era como habia otra cosa, como una suerte de condescencia silenciosa de

ay, es especial, ;no?

[16:59]

Ana Castel: Y cuando hablé fue como, "Wow, puede hablar." No me callé¢ mas. Dije, "Si mi
talento es hablar, voy a hablar y hablar y hablar. Y la otra experiencia que les quiero contar
es que cuando era adolescente ya me habia leido los libros de psicologia del cuarto donde yo
dormia. Mi mama4, bueno, la casa no es muy grande, entonces mi mama cada vez que
cambiaba de una escuela, ya les dije, escuelas de otro capital econdmico, tiran todos los libros

de generaciones pasadas. Entonces mi mama firmaba para quedarse con los libros.

[17:29]

Ana Castel: Asi que la casa de mi mama a la fecha tiene tantos libros que adelante de un
librero hay otro librero. O sea, no tenemos espacio para tantos libros. No hay pared sin libros.
No se imaginan el calor que hace en verano. Y yo al cuarto donde dormia me toc6 el cuarto
de teologia y psicologia. Entonces tenia libros sobre la Biblia, tenia el Tor4, tenia John Powell

que habla acerca de la teologia de la liberacion y de este lado psicologia.

[17:55]
Ana Castel: Y eso fue lo que mas veia cuando me acostaba, entonces me empecé a leer los
libros de psicologia. Les hablo que tenia 11, 12. Me enamoré de Jean Piaget, el del habla, me

lei todos sus libros.

[18:10]

Ana Castel: Entonces, para cuando estaba en secundaria y hablaba, ahora vi la otra cara de
saber mucho, que no era, ah, era Entonces, mis compafieros, mis iguales, que se me querian
acercar a hablar de cosas normales y escuchaban como hablo, que hablo bastante parecido
como hablo ahora frente a ustedes. Su reaccidon no era, wow, esta chica sabe mucho, era, what

the fuck con la rara. Real, o sea. Y para todo, ;no?
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[18:38]

Ana Castel: Me parecia estiipido los juegos que hacian, me parecian sin ofender a nadie, muy
tontos, muy lentos, entonces vivia una discriminacién muy cafiona de nadie puede hablar con
Ana, qué persona mas dificil, qué extrana, qué qué raro. Todos mis amigos eran los profes,
obvio. Y ahi es donde puedo hacer la dicotomia acerca de lo voy a tomar como pretexto para

hablar del capacitismo. Es muy guay cuando uno habla. Hasta que uno habla demasiado.

[19:06]

Ana Castel: Asi funciona el capacitismo. Esta muy lindo que no veas hasta que por no ver
sabes cuando la otra persona esta mintiendo sin que te lo diga. Ahi ya no esta tan chido, ;no?
Todo el mundo esta dispuesto a aceptar lo otro hasta que eso otro les aparece en la cara. Ahi

ahi ya no es tan comodo. Y bueno, finalmente experiencia Chile-México.

[19:30]

Ana Castel: En ese entonces, ahorita ya no, por eso me vine a México y entre otras razones,
Chile era un pais que te daba una cosa que se llama fundar, que es una beca anual para crear.
Y mientras aqui un PECDA y lo sé€ porque lo gané hace 2 afios, te da, bueno, el que yo gané
que era de trayectoria me dio 70 000 pesos. Quiero que en serio quienes hagan artes me digan

que se hace con 70 000 pesos. Nada, nada, nada, ni ni rentar el equipo, ;sabe?

[19:59]

Ana Castel: Nada, es muy poco dinero. Pero en Chile por un proyecto anual te puedes ganar
20 millones de pesos chilenos, que no se asusten, no es esa cantidad del peso chileno, 1 000
000 50 000 pesos mexicanos. De todas maneras si es bastante mas dinero. ;Si? O sea, si es
buena lana. Y con eso vives un afio y haces proyectos y tienes una compania de 12 personas
y cada uno se gana. Bueno, nunca nos ganamos todos un fondar, pero si llegamos a tener tres

o cuatro al mismo tiempo.

[20:26]
Ana Castel: Entonces, lo que yo nunca he logrado hacer en México, porque siempre he tenido

que estar trabajando en otra cosa, podia dedicarme todo el afio a crear. Eso era increible. Y

51



aqui en México no es asi, fin. Pero afortunadamente aqui siempre he tenido buenas ofertas

laborales, soy una workaholic terrible, terrible, no puedo parar, tengo un problema.

[20:49]

Ana Castel: Y eso me permite hacer lo que me gusta y finalmente en este momento en lo
que trabajo todo me gusta, nada lo hago, o sea, nada me genera, claro, cansa porque el trabajo
es trabajo, pero nada me genera como tengo que ir a la chamba, nada, me encanta todo lo que

hago y eso es muy cool. ;Qué mas?

[21:15]
Bernardo Bernal: regresando a esto de las horas, este ya ha habido otra Este, otra que hiciera

lo mismo, digamos, este, con este actores 100% neurodivergentes?

Ana Castel: Si, fijate que la Giltima obra que monté acé en México se llama Lluvia de estrellas
cartografia de una mujer epiléptica. Esa la estrenamos hace 2 afios en junio en el Teatro

Larva.

[21:43]

Ana Castel: Eh, la parte de de abajo la que es como un foro grandote en caja negra y es Esa
obra es acerca de justamente la epilepsia, es la primera obra que no no puedo decir que es
autobiografica porque cero que ver, a mi me carga la autorreferencia, pero si habla mucho de
de mi, nunca habia hablado de mi en una obra de la epilepsia y conoci a otras dos actrices

epilépticas como yo, cosa rara en esta ciudad, pero al parecer no tanto.

[22:16]

Ana Castel: Eh, hicimos la obra, también la hicimos con una chica trans que justamente eh
hacia es un personaje polifonico, ya les conté que yo soy polifonica, ahorita les explico qué
es eso. Eh, entonces es en realidad un solo personaje que se llama Ina y somos cinco actrices

haciendo el mismo personaje que representamos cada una sus procesos mentales.

[22:38]
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Ana Castel: Y justamente la decision politica de trabajar con una chava trans muy talentosa,
que es Luz, tenia que ver con borrar esas lineas de ah, es que es trans, tiene que hacer un
personaje trans, ;jno? Ay, es que es disca, tiene que hacer un personaje disca. No, o sea,
podemos hacer todo, ;no? Pero siempre y cuando sea desde el lugar de de presentacion y no
representacion. Entonces, bueno, se trata la obra de una nadadora olimpica, esta inspirado en

un caso real, nada mas que la nadadora se llama como yo, se llama Anita.

[23:06]

Ana Castel: Anita Graham y ella es de Estados Unidos y hace creo que 6, 7 afios en las
Olimpiadas estaba nadando, ella no sabia que era epiléptica y empezo6 a hundirse en plena
competencia. La No s¢ si han visto ese meme de si ;Tu crees que eres inutil? Piensa en ser
salvavidas en competencias olimpicas de natacion. Ah. Pues los salvavidas estaban asi. Y
Anita se empez6 a morir, se empez6 a ahogar. Y nadie se tiraba porque era una nadadora. O

sea, ni siquiera habia ese cuidado.

[23:34]

Ana Castel: La unica persona en todo el publico que supo que habia algo raro fue su
entrenadora. Ella oli¢ y dijo, "Esto no es normal." De hecho, las fotos que les invito a que las
busquen en internet, nadadora convulsiona en el agua. Eh, sale la entrenadora desde las
gradas con su uniforme, se ve que esta esta brincando, se avienta la piscina con el uniforme,
llega hasta el fondo porque es bien botana porque la entrenadora es como chiquita y Anita es

super larga, ;no? Entonces, llega al fondo de la piscina, la agarra de los hombros y sale.

[24:01]

Ana Castel: Y esa escena, esa imagen me provoco tanto de cdmo puede ser invisible, como
la gente que te conoce la que verdaderamente entiende qué pasa que lo convertimos en una
obra. Le mandé¢ un correo a Ana, me dio permiso, eh le dije, "No te apures ni voy a usar tu
nombre porque yo también soy Anay no quiero que sea tan directa la relacion." Entonces, le

puse Hicimos Ina. Si, no somos muy creativos en nombres.

[24:23]
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Ana Castel: Eh, la obra es solamente con personas con con alguna neurodivergencia y algo
que estaba muy, bueno, y una persona sorda porque necesitdbamos un intérprete, entonces
todas mis obras son accesibles universalmente, son accesibles para personas ciegas, sordas,

normofuncionales o disca, todas. Es principio ético mio.

[24:46]

Ana Castel: Y nada, yo siempre tiraba la broma que tardé 3 afios en montar esa obra y decia,
"Quiero hacer una obra sobre epilepsia que no puedo montar por la epilepsia." Porque de
repente teniamos ensayos y era como, "Ay, no voy a alcanzar a llegar, Ana, sorry, estoy
convulsionando." Y luego yo, "Chicas, no puedo llegar, tuve una convulsion." Y O sea, era

muy loco no poder hacer la obra de epilepsia porque todas estabamos epilépticas.

[25:11]

Ana Castel: Eh, al final se logrd, pero solamente tuvimos ocho funciones porque fue muy
agotador para las actrices, de hecho una de ellas al grado que dijo ;Sabes qué? Es que yo no
sirvo para actuar, o sea, me pongo tan tensa que tengo crisis. Y estd estudiando ahorita
ingenieria. Esperemos que le vaya bien. Asi que ya no voy a montar esa obra, pero si, hice

una obra solamente con personas con neurodivergencia. ;Qué mas? Digame.

[25:43]
Maria Escoto: ;Como ves la representacion de personas neurodivergentes o con discapacidad

en los medios como la television?

Ana Castel:Auto descripcion de mi rostro para que salga en el registro hago cara de guacala.
No, es terrible, es terrible, es ridiculo, eh hace poco me me dijeron, "Ay, tienes que ver ojitos
de huevo, que esta en Netflix." La vi porque el psicologo que sale ahi, Kike, es una maravilla.

Me cae a todo dar.

[26:12]
Ana Castel: Se me hizo realista, pero me tiene enferma que la gente con discapacidad. ;Puedo

usar una mala palabra? Si. A huevo tengamos que actuar discapacidad. ;Qué hueva? De
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hecho, si me preguntan, "Oye, entonces lluvia de estrella, ;jno se trataba de epilepsia?" No.
No, mil veces no. Se trata del duelo. El gran tema de la obra es que Ina perdid a su padre
porque prefirid ir a nadar una competencia que quedarse con ¢l en el Ultimo dia y no puede

con €sa pena.

[26:41]

Ana Castel: Yo quiero hablar de un problema atravesado por la discapacidad, pero el tema
no es la discapacidad y usualmente en representacion es Ay, el ciego que vive ciegamente.
El sordo que sordea. El usuario de silla de ruedas que se mueve, el silla, o sea, basta, ;no?
Somos muchisimo mas mundo que solamente nuestro diagndstico. No puede ser. Entonces,
me parece vergonzosa, me parece patética y me parece que se hace mucha apropiacion fisica

también.

[27:11]

Ana Castel:Estoy enferma de peliculas de personas supuestamente ciegas que son Brad Pitt
haciendo asi o haciendo. Ay, Dios. Y esto lo sintetizo con un chiste que vi en una TED Talk
que decia, "Ay, ;como se llama el chico?" Espérame, se llama No, no me voy a acordar, pero

bueno, es un performer eh Ciro es usuario de silla de ruedas, es un chavo trans y es autista.

[27:38]

Ana Castel: Y decia, bueno, tiene varios chistes, pero uno de ellos decia, ;no? Como cuando
yo ando por la calle y ando en la silla de ruedas, pasa una mujer en situacion de calle y dice,
"Ay, bueno, por lo menos tengo piernas." Pasa una mujer trans y dice, "Ay, bueno, por lo
menos yo si parezco mujer." Pasa y ¢l decia, "Soy la ultima categoria de civismo de

representacion.

[28:00]
Ana Castel: Yo jamas, jamas voy a poder actuar, como en una pelicula fingiendo que soy
Beyoncé, pero si a Beyoncé el dia de manana le ofrecen un papel de un cojo que esté en silla

de ruedas, que es trans, lo puede hacer. Diganme qué maldita sentido tiene eso.
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[28:16]

Ana Castel: Y eso, si nos horrorizaba antiguamente el black face, que era gente blanquisima
pintandose de negro, yo estoy sacada de onda de que no nos horrorice que una persona lo
mas normofuncional del mundo, o sea, esta persona en la vida ha tenido ni un coélico, ande
actuando ni una persona disca. O sea, me parece el colmo del colmo del colmo del insulto.

Si, muy mal, todo mal, pésimo.

[28:41]

Ana Castel: Hay un par, un par de peliculas que ahi van echandole ganas con gente de ese
diagndstico, pero lo que me aburre es, de nuevo como la que acaba de ganar, la sorda
hablando de ser sorda. ;Por qué no puede ser un sordo astronauta? ;Por qué no puede ser una
usuaria en silla de ruedas que es prostituta? O sea, ;por qué tienen que ser solamente el tipo

fisico que viven. Es como si y es otra critica real que pasa.

[29:07]

Ana Castel: Diganme cudantas veces no han visto peliculas donde sale un mexicano cuyo
papel es ser mexicano. Si. (No? Y antiguamente y no muy diferente pasaba igual, el elemento
negro de la pelicula su funcion era ser el negro. O pasa con el cuerpo gordo muchisimo, el
cuerpo gordo es de una manera fetichizado que es enfermante, ;no? Es la chica gorda es la
que se burla en todo el mundo, es la amiga de buena letra, nunca es la prota, nunca es la

morra por la que se mueren todos los vatos, jamas mas. O sea, gorda, gordo, van para bromas.

[29:36]

Ana Castel: Fin, no hay més, no hay mas mercado, lo siento. Y si hay drama, es un drama
como la ballena, que adivinen por qué es el drama, porque es gordo. Perdon, pero ah, me
enervo, no tengo filtro, disculpenme si tengo muchas emociones. Es que de verdad, de
verdad, me parece de un de una simpleza que me ofende. Ya. Sdiquenme el tema.

Bernardo Bernal: Nos puedes recomendar peliculas

Ana Castel: Gracias, qué buen tema.

[30:05]
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Ana Castel: Tengo mas teatro que peliculas. Andtenle. O bueno, ;hay pintarrén aqui? Oh,
bueno, con el la mano. Candoco. ;Qué? Ah, yo tengo pintarron, espérense yo también. ;Qué
mensaje? Si vengo de dar clases. Aqui, aqui, aqui, todo bien. Ya. Puedo rayar en esto,

(verdad? Si, es que no tenemos estos en la UDG. Este, Candoco.

[30:32]
Ana Castel: Esta es una compaiiia de danza integrada por personas con y sin discapacidad,
busquenlo ahorita un video, ahorita. Quiero que vean el nivel de complejidad. Porque no

crean que es danza terapia de No, o sea, son artistas que que no, véanlo. Entonces, Candoco.

[30:50]
Ana Castel: Tenemos Back to Back con Bueno, tienen todas las obras, son geniales, pero
Ganesh versus Birth Right Bueno, obviamente la compaiia que fundé, otro cuerpo, teatro

investigacion Eh, est4 colectivo mutante.

[31:33]

Ana Castel: Hay una Amanda Banks, ella. Ella también les va a volar la cabeza. Pero bueno,
vamos desglosando las propuestas. ;Candoco ya lo vieron? ;Lo estan viendo? Si. Aja.
Entonces, en Candoco hay artistas con, sin discapacidad, silla de ruedas, sordos, ciegos y ta
lo ves desde la escena y claro, el de la silla de ruedas es el mas obvio, jno? Dices a huevo

trae silla de ruedas, pero no solamente el usuario de silla de ruedas usa la silla, ;perdon?

[32:03]

Ana Castel: Claro, hay una chica que no tiene una pierna. No solamente el usuario de silla de
ruedas la usa, si es un dispositivo, por lo tanto un bailarin normofuncional también tiene que
aprenderlo a utilizar, ;no? Entonces, o por ejemplo, hay actor hay bailarines que como el
chico o la chica no tienen una pierna o un brazo y el resto no la usa. O sea, hay ese juego de

no tengo por qué hacer solamente mi tipo fisico. Eso es Candoco. Gran grupo.

[32:30]
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Ana Castel: Luego tenemos Back to Back, grupo de Australia, eh Ganesha versus the Third
Grade. Este es una obra que habla acerca justamente de un universo ficticio, por supuesto,
donde de Hitler, conoce a Ganesha, el Dios, el elefante. Aja. Y todos los personajes que hacen

de dictadores son personas con discapacidad intelectual o neurodivergencia severa.

[32:57]

Ana Castel: O sea, tenemos a un Hitler con el mal llamado diagndstico retraso mental. Y ¢l
es el actor, es genial. Y la otra gente, la normofuncional, son las personas clasificadas, ;no?
Ahi como ese revés. Esto es una joya de obra. Pueden encontrar el teaser en internet ademas
tiene una estética que te mueres. Yo la vi en Chile en el CAM, en el centro Gabriela Mistral

en Teatro Amil, que es como la fiesta de teatro més grande de Chile.

[33:25]

Ana Castel: Eh, nosotros teniamos una presentacion el dia antes y fue el primer afio en Teatro
Amil que hubo dos obras con personas con discapacidad. Entonces, estibamos voladisimos,
(no? Aside, "Ah, no hay una, hay dos." Porque usualmente en otro cuerpo éramos la cuota.

(No? La cuota disca, ahi esta. Luego eh Bueno, voy a dejar hasta el ultimo.

[33:47]

Ana Castel: Colectivo Mutante esta inspirado en una pelicula de Argentina y hicieron un
colectivo que se llama Accion Mutante, también véanla en su totalidad, son personas con
discapacidad, es una joya inspirada a su vez en un documental de un colectivo de personas
con discapacidad que hacian terrorismo. Increible, increible simplemente. Y Amanda Banks,
no s¢ si aqui falta una N, lo pueden buscar en internet, el video es in my language, en mi

lenguaje.

[34:15]

Ana Castel: Basquenlo, les va tronar la cabeza. A Amanda Vans yo la quiero particularmente
porque ella es una persona autista con un tipo de autismo muy similar al que a mi me
diagnosticaron cuando era nifa. Ella no habla verbalmente. Escribe y lee y en su video de in

my language, bueno, véanlo, no les quiero sabotear la experiencia, es un manifiesto y se me
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hace muy tierno porque es un manifiesto ni se desesperen, ;eh? De 3 minutos que ustedes no

van a entender. Esta bien.

[34:45]

Ana Castel: Pero lo que ella nos quiere decir es hasta que pone a manera de traduccion y
escribe y se oye su voz mecanica porque como les digo ya no habla, escribe ahi, su lector
habla. Entonces en esta voz mecanica como si estuviéramos hablando con Google o con Siri
dice, "Es impresionante como ustedes han intentado entender mi lenguaje 3 minutos y han
fallado. Y sin embargo, si yo no entiendo su lenguaje, yo soy una falla para el universo."

Listo, con eso ya lo dijo todo, ;no?

[35:13]

Ana Castel: T estuviste 3 minutos y dijo, "What?" Y sin embargo, nadie te va a decir que
eres incompetente por no entenderlo, pero nosotros si no entendemos una persona no verbal,
estamos superbién, no mas que el pobre no verbal no se puede adaptar. Ella. Y bueno,

finalmente otro cuerpo teatro investigacion. Eh.

[35:34]

Ana Castel: Si. Si, si, si. Si, ella se hizo muy famosa por unas esculturas, que fueron
denominadas cuando las gener¢6 arte bruto. Si, y le habian dicho que es arte bruto, porque
como no habla, decian, pues no sabe lo que esta haciendo. Imaginense el nivel de fascismo
que experimentamos al dia de hoy. Entonces, eh, otro cuerpo. T me ibas a preguntar por qué

se llamaba otro cuerpo. Dijiste, si. Bueno.

[36:02]

Ana Castel: Ah, jalguien aqui ha leido a Simone de beauvoir? ;Qué ley6? Okay, muy bien,
muy bien, muy buen texto. ;Nada mas? ;Quién mas? Ni de tarea, Joaquin, de tarea. No
pueden andar en la calle sin leer a Simon de Boabdil, no pueden, no esta bien. Si. Tienen que

leer el otro sexo.

[36:26]
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Ana Castel: El otro sexo es el texto de Simon de beauvoir que marca un hito a partir de
discusiones que tiene con su compafiero de vidas arte, con quien por ciertos eran
poliamorosos y que pueden explorar por qué ese tipo de relaciones no funcione, aunque yo
tengo ese tipo de relaciones en su libro La fuerza de las cosas. Ese chismecito. Pero si quieren
leer acerca del poliamor de a deberas asi chido, chido, chido y no es teérico, léanse la fuerza

de las cosas de Simon de beauvoir.

[36:51]

Ana Castel: Volviendo a nuestro hito, no chisme, el otro sexo es un libro donde ella dice que
historicamente ser mujer esta definido como el anténimo de ser hombre y de ser el segundo
sexo, el sexo como menos importante, ahi esta. De hecho, los estudios de género se basan en
la premisa muy simple de que un hombre esta identificado a partir de todo lo que no es ser

una mujer. Punto. Un hombre es no una mujer.

[37:21]

Ana Castel: Y entonces, /qué rayos es una mujer? Se pregunta Simén de beauvoir, ;jno? Un
hombre tiene que ser fuerte porque si lloras es una mujer. Un hombre tiene que ser inteligente
porque si no sabe resolver es una mujer. Hombres que resuelven, ;no? Como dice la frase
esa que ya me tenia enferma. Entonces, Simon de beauvoir dice, "Historicamente las mujeres
hemos sido lo otro." Asi el, "Ay, ;como funciona eso?" Muestra de ello y creo que lo vemos

todos los dias, la arquitectura esta hecha para hombres.

[37:49]

Ana Castel: Asi es, corazones, lo siento mucho, el cuerpo femenino entra en los modelos
ergonomicos recién hasta 1998. Antes de eso el modelo ergonémico con el que se construia
todo era Vatos. Razon por la cual los trenes, en el caso de las mujeres mexicanas, van asi
tratandose de agarrar y los hombres que son mas altos van asi. No esta hecho para ellas. Los
bafios que son muy practicos, los mingitorios y el otro formato estan pensados para hombres,

no a las necesidades de las mujeres.

[38:16]
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Ana Castel: Y asi podemos seguir con todas las cosas que ustedes se les ocurran como la
jornada laboral, que no tiene preciso que nosotras somos ciclicas y requerimos unos dias de
mas bajo impacto, eh los periodos para estar embarazadas en on, en on, en on, en on, en on.
Y en el caso legal de México para aterrizarlo en nuestro territorio, hasta hace 10 afos, si un
hombre violaba a su esposa durante X situacion, no habia proceso penal que pudiera operar

porque estaba facultado para hacerlo.

[38:44]

Ana Castel: Hace 10 afios, 10 afios, no 20, no 100, hace 10 afios se quit6 eso. Entonces, si se
preguntan, "Si, Ana es feminista." Si. De todas maneras, me pillo con los feminismos. Si.
porque no existe la discapacidad ahi, pero lo que nos interesa es que este otro, esta apologia

la otredad sigue estando ahi y sobre todo en México, heavy, heavy en México.

[39:10]

Ana Castel: Por lo tanto, yo decia, "Oye, si ser mujer es el otro género, el otro sexo, pues la
gente con discapacidad somos de plano el otro cuerpo, o sea, el cuerpo que no existe, que ni
se te ocurre por aqui que puede tomar un espacio." De ahi viene el titulo. Por eso es el otro
cuerpo. Porque Pues ese cuerpo que ni se te ocurre que es humanamente posible ahi en
escena. Ese cuerpo que no vas a pensar un actor protagonista de una obra asi, ese es el que

va a estar ahi. Ese fue un poco el discurso.

[39:40]

Ana Castel: ;Qué mas? También pueden preguntarme cosas mas casuales, ;eh? O sea.

[39:49]

Patricia Casilla: ;Coémo crees que ha afectado tu Bueno, ya es mi pregunta personal. Tu
discapacidad a tu interseccionalidad, como lo que hablas, ;no? De existir sin que se piense
pierda el, "Oye, tengo autismo, me dan Si epilepsia." Pero sin encasillarte a eso como de, "Si,

pero aln asi trabajo, aiin asi soy esto y esto y tengo pareja y tengo."
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Ana Castel: Es super complejo. Qué bueno que lo preguntas, pero te voy a poner un caso de
un tema muy claro donde mi discapacidad entra en conflicto con teorias feministas liberales.

Asi muy claro.

[40:19]

Ana Castel: Yo no soy autonoma. Ay, Ana, pero si llegaste por tu propio pie, no manches.
Yo la mayoria de mis convulsiones ocurren mientras duermo. Yo tengo, tengo que dormir
con alguien o me muero. Si convulsion6 y no me voltean, me ahogo y me muero, se acabd o
me mori. Yo no soy autonoma. Si voy a espacios nuevos, preguntale a Joaquin, no me meti

al edificio sin que ¢l llegara. Nunca, nunca estoy sola, nunca.

[40:45]

Ana Castel: Cuando voy a la universidad, toda mi familia saben que trabajo ahi, todos mis
jefes saben como operar la convulsion, por eso él puedo ir sola. Si voy a un lugar nuevo,
tengo que llevar un acompanante a Fuerzolis. Nadie mas sabe qué hacer conmigo. Y eso va
muy en contra del principio de autonomia absoluta y una mujer no necesita y puede valerse
sola. Yo no puedo. Yo no. Yo no. Ya aprendi a vivir con eso. Yo no puedo. Oye, y tu si te

quieres ir a tomar una chela sola. No puedo. Fin.

[41:15]

Ana Castel: Fin de la discusién. Cuando he tenido parejas para la gente con la que salgo es
como, "Ay, no, es que tienes una relacion de un monton de apego con tu vinculo." No, es que
yo elegi politicamente que mis vinculos van a ser mis mis cuidadores. Quien sea que entre

en una relacion conmigo tiene que entender que me va a cuidar.

[41:33]

Ana Castel: No puede ser de otra manera y yo a esa persona, por supuestisimo, pero tiene
que ser esa relacion porque es la la persona con la que voy a dormir, voy a vivir, voy a comer,
tiene que saber mis alergias, tiene que saber como resucitarme, tiene que saber donde va la

inyeccion de adrenalina porque si no me muero. Y ese punto te voy a poner el caso mas
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dréstico, la marcha del 8M. Me mandaron un post. Actualmente estoy con una pareja hombre,

ya s€, pero no se preocupen, no soy monodgamo y tengo también una pareja mujer.

[42:03]

Ana Castel: Y pero con quién vivo es con mi compafiero Fabidn, también autista, por
supuesto. Eh, También aprovecho para ser comercial, el dato ayer es acerca de
masculinidades criticas desde el cuidado porque como cuidador, créanme que si hay algo que
desmonta el machismo es ser cuidador. Estadisticamente, te lo desmonta de una. Pero bueno,

el ultimo taller que dio se llamaba cuidar o vigilar. Traca. Cuidar o vigilar.

[42:32]

Ana Castel: Porque los hombres usualmente criados desde una familia violenta, no digo que
todos todas todes practican mas la vigilancia que el cuidado. ;{No? Entonces, bueno, X, fin
del comercial. Y me mandaron un post, bueno, mi mi compafiera actualmente no esta aqui,

esta en Chile, vivia en Barcelona, ya se fue para Chile.

[42:51]

Ana Castel: Entonces, si, asi es, raramente tengo una relacion a distancia, no, no lo estoy
llevando bien, pero lo estoy intentando y eh pues no esta aqui, entonces no puedo ir con ella
a la marcha, ;no? Y me escribieron compas, asi como tirandome la indirecta, "Amiga, si vas
a llevar a tu novio por favor, que marchen el bloque de atras. Y yo, "Okay, okay, lo entiendo.

Pues no voy. Se acabo, no voy, listo." Se termino, ;no?

[43:21]

Ana Castel: Amiga, si vas a ir, por favor, no lleves a tu novio. Y si es mi hijo, si lo tuve a los
15, tengo 32, como mi amiga Biri y mi hijo parece mi hermano. Perdon, yo lo voy a llevar
de la mano. ;Sabes? Ahi es donde el cuidado choca, choca con esas esferas, que es como,
"Es que es mi cuidador, giiey." O sea, no es Es como si te pones a pelear con que una persona
en silla de ruedas lo va llevando un hombre, no, no, que lo lleve una mujer. Si tiene la espalda

bifida, hay una serie de cuidados porque no nomas es llevar una silla.
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[43:50]

Ana Castel: Me dicen, "Es que te acompana alguien mas." Y yo, "Neta, voy a dar un taller
de cuidarme en casos de emergencia en una marcha que si me llega a pasar algo no puede
pasar la ambulancia." Es decir, la persona que me acompafia tiene que poder hacer toda la
maniobra sola sin que entre una ambulancia. ;Para poder ir a marchar a, perdén la palabra,
la pinche marcha? La neta no. Y ahi es donde digo que lo disca, si te fijas, hasta de los

feminismos, mira, nos saca. Eh, para mil cosas mas, ;no?

[44:16]

Ana Castel: Cuidado de qué tienes que ser una mama autébnoma, no, si tengo un hijo con
discapacidad se muri6 mi autonomia, se murid, se acabo, tengo que estar ahi para ¢él, para
ella y a menos que sea eugenésica y que diga lo mato, que yo no estoy a favor de eso, 0jo, no
estoy hablando de aborto, estoy hablando del bebé ya nacido, ;no? Que nacié con
discapacidad, no lo vas a matar. Pero si, lamento informarte que tu autonomia se acabo acabo.

Toda tu vida va a depender de cuidar a esa criatura. Se acabo, lo siento. Es terrible.

[44:45]

Ana Castel: Y en este sistema cuidar es muy dificil. Pero los feminismos blanco, porque claro
que son blancos, como no no no no no, la autonomia y la independencia. Eso no existe en la
discapacidad. Nadie de nosotras somos autonomas. Y estd bien no serlo. Ese es el tema. ;Qué

mas?

[45:06]
Ana Castel: ; Tiene alguna otra pregunta que tenga que ver con la ultima parte que yo pensaba

podemos abordar hoy es la de presente ;Les parece eso eso o quieren saber algo mas?

[45:33]

Ana Castel: No me canso.

[45:47]

Patricia Casillas: Concuerdo. ;Si?
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[45:49]

Patricia Casillas: No, si concuerdo que es muy dificil, o sea, hasta verlo desde o sea, desde
fuera y de todas las complicaciones que supone no no ser autobnomo y de la verdad es que yo
st he visto, bueno, nuestro equipo empez6 trabajando con ver el autismo de las mujeres desde
coémo se ha diferenciado en entre las investigaciones con los hombres de hace un montén
hasta como se trata ahorita y que en un principio se vio como que era la culpa de las mamas,

o0 sea, y especificamente la mujer, ;no?

[46:18]
Patricia Casillas: O sea, Claro toda esta narrativa de que es tu culpa porque no me externas

como deberias y por eso tu hijo es asi, o sea, desde ahi la culpa siempre va a la mujer, ;no?

[46:26]

Patricia Casillas: Y después de que yo he visto en los archivos que hemos revisado y peliculas
o asi como que he intentado buscar, que siempre es como exigirle més a la mujer en cuanto
a que se adapte la normalidad que al hombre, el hombre puede ser catalogado como era muy
inteligente y asi un genio y lo vas a poner ahi y ahi est4 bien, pero las mujeres no es como
porque no eres suficiente, o sea, ;por qué no tienes esta inteligencia emocional que las

mujeres les exigimos?

[46:51]

Patricia Casillas: Que corten los sentimientos de los hombres también y de la familia y de la
sociedad y de las comunidades. Yo sé si de por si como mujer se nos exige €so, o sea, teniendo
estas complicaciones, o sea, y esta discapacidad como que es otra limitante que mucha gente
no ve y justo desde el principio de la clase comentdbamos y catalogdbamos como
discapacitado, ;no? Estas cosas que aparte no suelen ser a veces visuales, o sea, ves una

persona en silla de ruedas asi hay. Si, es muy obvio. Pero es por la lastima, ;no?

[47:20]
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Patricia Casillas: De que hay, o sea, obvio, ;no? este de que si, accesibilidad, pero obvia,
(no? Y lo ven mas como en lo fisico, ;no? Ni siquiera van mas alld. En En cambio si alguien
que no sabe te ve y dice, "Ah, te ves bien, tienes todo." O sea Y también eso es bien complejo,
o0 sea, la verdad es que a mi si me conflictia un montén y que aparte de eso todo atraviesa
como lo que ya se les exige a las mujeres. Totalmente de acuerdo. O sea, para este estudio

yo, 0 sea, estamos pensando a ver la pelicula de Temple Garland.

[47:47]

Patricia Casillas: Asi la has visto como de y me sirvié como para ver una muestra de esas
como cosas pequefias que atraviesan a esta mujer como de ah la educacion, tener una pareja
ahi que te hagan el feo, o sea, que te juzguen y pero o sea, me recuerdo mucho como eso que
hablabas de de como te fue en tu en tu secundaria como de hablar mucho y de tener como
ese conocimiento y que te vean raro por la etapa de vida, ;no? O sea, la verdad.

Ana Castel: Totalmente. Y que si me permites, yo estoy segura que si hubiera sido un hombre,

de hecho tengo un archirrival, Uy.

[48:16]

Ana Castel: pero es mi amigo es mi amigo es mi amigo Lo que pasa es que fue de culpa del
profesor Fausto eh cuando estd en la facultad, Fausto dijo, "Esta generacion tiene dos genios,
Ana y Aristeo, Aristeo de la Mora." Seguramente, profe, Joaquin, ;tu lo conoces? También

es actor, ;verdad? Yo lo conozco.

[48:37]

Ana Castel: Besaris, y fue culpa de Fausto, o sea, Aris y yo nos llevdbamos chido y Fausto
asi de, "Esta generacion tiene dos genios, Aristeo y Ana." Y para mi fue muy claro que la
genialidad de Aristeo lo pensé y dije, "No debe de haber acomodado a nadie. Hubiera sido el
nerd inteligente de la clase porque ademas es superbuena. O sea, no lo estoy funando, eh. De

hecho, lo quiero mucho, es un ser humano increible, super lindo.

[49:01]
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Ana Castel: Este, todo bien con ¢él, pero dije, "La debe de haber tenido més facil." Porque
debe de haber sido, "Oh, es un genio, qué cool, un genio." Y en mi caso, pues soy un genio
incomodo, ;jno? Soy muy critica, eh me atraviesan un monton de violencias diferentes, hablo
un chingo y que una mujer hable mucho, digo, pues acuérdense de la sirenita, ;no? Ahi arriba

no las quieren que hablen ni que rian. Muy incomodo.

[49:33]

Maria Escoto: La normalizacion como esas actitudes hacia los hombres les permite como
tener el acceso a este diagnostico y que les comprendan mas su actual su sentir y como se
comportan y las mujeres tienen como este resabio en que la no tienen el diagndstico o lo

diagnostican mal como ti nos comentaste que ti dices de eh diagnostico es erroneo.

[49:53]

Maria Escoto: Entonces, pues si me hace pensar en que qué es realmente ser neurodivergente
0 pues si o sea, tener una forma de actuar distinta hacia las personas si tiene que ver mas con
ti si eres hombre o si eres mujer.

Ana Castel: Totalmente. Si, estd atravesado por el género. Se sabe estadisticamente que a las
nifias que son silenciosas es como, ah, es que es una nifia. Las nifias son asi mas calladitas,

mas introvertidas.

[50:17]

Ana Castel: En cambio, los nifios se detecta asi porque se espera que el nifio sea griton, que
se mueva, que juegue y si no no lo hacen, entonces ambos ambos géneros estamos marcados.
También es muy peligroso que se espere eso de los nifios, ;jno? Yo les pongo el caso, por
ejemplo, de mi pareja, ;no? De Fabian. Fabian es una persona superintrovertida. O sea, el
performance que hace cuando tiene que dar talleres, yo sé que le toma todo de ¢l porque
llega, se hace bolitas y pone sus audifonos y se pone a jugar a Switch y ya no lo veo el resto

de la noche.

[50:45]
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Ana Castel: Vamos a estar valiendo queso, recuperando cucharadas. Y obviamente, ;no? Sale
y tiene que hacer un despliegue y él me decia, "Me afios, afios hablar sin tartamudear, pararme
derecho y obviamente un bullying que se imaginaran asi de como es posible que mil cosas,
(no? Porque obviamente se espera también eso de los datos. Con eso también quiero decir
que claro, en este sistema el género favorece a los hombres, pero o0jo, el machismo, perdon,

pero chinga parejo, o sea, jode a ambos géneros.

[51:15]

Ana Castel: Y yo siempre voy a estar defendiendo el tema de que el tema que no puedan
abordar sus emociones, que se justifique que sean estoicos si no se les dé las herramientas
para hablar de ello, también explica por qué el indice de suicidios es muchisimo mas alto en
hombres. Porque es normal que un hombre no pida ayuda y normalizamos eso y
normalizamos que que no lloran, ;no? Me contaba Fabs que en un taller que dio, digo, nunca
me dice quiénes van, pero me contd esa experiencia que estaban platicando y pues jugaban

cartas, ;/no?

[51:43]

Ana Castel: Y el que va perdiendo tiene que hacer una pregunta al resto. Entonces ¢l
pregunto, ";Cuando fue la Gltima vez que lloraron?" Y que se quedaron todos asi de, "Uh."
Y Fabian, ayer la musica estaba muy fuerte y me estres¢ y todo, ;jno? Claro, porque aja. Y ¢l
él es un autista muy sensible, ;no? El es del otro tipo a mi me me me canizaron mis emociones

y no s¢ llorar, aja, no sé.

[52:10]

Ana Castel: Y Fabo es Piscis y llora todo el tiempo, asi que creo que por eso funcionamos
bien, aja. Si, hay un meme que yo se lo mando que se ve que pide una comida a un monito,
(no? Hace un osito y se la sirven mal y la agarran y La pedi6 sin cebolla. Yo soy esay lo que
hago es que ¢l es asi grandote y barbon. Entonces como Pues bueno, no hay reglas fijas en

las personas personas es el género y las expectativas lo que deforma, ;no?

[52:38]
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Ana Castel:Eh, hay tres términos, Joaquin, si me permites, que creo que en la clase me no sé
si tienen claro. Primero, discapacidad, segundo, neurodivergencia. ;/Si? Todo el mundo lo
tenemos claro. A ver, ;qué es la discapacidad? Les pregunto yo a ustedes. o impedimentos

para regresar para Okay. Mhm.

[53:30]

Ana Castel: Gracias.

[53:44]

Ana Castel: Okay. Estoy de acuerdo. Estoy de acuerdo que es un término paraguas y que a
veces nos evita dar explicaciones. Sin embargo, eh la discapacidad per se ha tenido
momentos. Vamos a partir de un planteamiento filosofico, chicos. Nada es como es. Las

cosas son como el tiempo es.

[54:15]

Ana Castel: ;Si? Ser mujer no significa lo mismo ahorita que hace 100 afios, que hace 300.
La discapacidad no significa lo mismo ahorita que hace 100 afios. Breve historia, te lo cuento
asi nomas en un minuto. La discapacidad es un término que surge le asi oficialmente en

terminologia y en libros durante el traslado de la Primera Segunda Guerra Mundial.

[54:38]

Ana Castel: Es la primera vez que vemos el término utilizado asi, disabled, viene del inglés,
que literalmente al espafiol discapacitado. Ese término no se utilizaba para la gente solamente
con discapacidad como lo entendemos hoy. En ese término disabled no era solamente
discapacitado de la vida, era disabled for work. Entonces, ;quién estaba en disabled for work?

Ahi les va. Infancias.

[55:06]
Ana Castel: Personas muy adultas mayores, que en ese entonces el rango de vida era menor,
entonces entrabas en ese espectro a partir de los 50. Ya a partir de los 50 encontrar chamba

para la gente, acuérdense la gran depresion era un temota. Y atn ahora. Disable, persona
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adulta mayor, disable nifios, disable mujeres, disable embarazadas y obviamente lo que ahora
entendemos como discapacidad, alguien usuario en silla de ruedas, alguien ciego, alguien

etcétera. ;Qué pasa?

[55:33]

Ana Castel:Cuando viene la primera segunda gran guerra, se mueren tantos seres humanos
que la categoria de disabled for work tiene que cambiar a huevo. Porque ya necesitamos que
gente que no trabajaba trabaje. Y si, lo siento, pero no solamente fue la lucha de las mujeres
lo que hizo que las mujeres trabajaran, fue la necesidad econémica del capitalismo. Ya habia
tantos hombres mutilados, traumados de guerra y muertos que empezaron a abrir las fabricas

para las mujeres. Fin. ;Qué pas6?

[56:00]

Ana Castel: Sacaron de esa categoria disabled mujeres, no, ya no, ya no, algunas si pueden
trabajar. Ah, y se me olvidaba, también las personas queer estaban en la categoria disabled.
Si th aparentabas, te veias o sospechaban ya ni siquiera sin saber que eras una persona marica,

no podias trabajar.

[56:17]

Ana Castel: Entonces, sacan de ese grupo a las personas y es como, "Bueno, andale, pues,
derechos para esos raritos, porque ya los estuvieron exterminando los nazis, entonces se
merecen derechos." Asi nos trataron y sacaron a todos, menos a la gente con discapacidad.
Entonces, cuando hablamos de discapacidad no es que no tengamos una capacidad, ahi si,
permiteme dar una vuelta a lo que ti comentaste. Se trata de que nuestra manera de ser y

estar en el mundo no encaja con el trabajo que nos estan pidiendo hacer.

[56:47]

Ana Castel: Dicho de otra manera, ni tu diagnostico ni el mio tendria ninguna bronca si no
tuviéramos que rendir de cierta forma. Para que haya una discapacidad tiene que haber una
expectativa. ;Cierto? Si toda la ciudad estuviera adecuada con rampas que de hecho y

hablandolo de paso a todos nos beneficiaria las rodillas No tendriamos la discusion de la silla
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de ruedas. Si todas las cosas tuvieran relieves para poder leer Braille, no tendriamos la

discusion de la ceguera.

[57:17]

Ana Castel: Y de hecho, asustense, estadisticamente la gran mayoria de la poblacion, el 89%
de la poblacion va a tener alguna discapacidad al llegar a los 50 afios. No no mas tarde, ;eh?
Ya alos 50. Si ustedes son usuarios de lentes, les informo que va a empeorar. Y no lo digo
por mal, lo digo porque el cuerpo cambia y estd bien aceptar que cambie. Lo que no esta
chido es que el sistema de derecho no nos proteja a lo largo de todo esos cambios que son de

nuevo naturales.

[57:46]

Ana Castel: Si no fueran por una mayoria no podriamos decir que naturales. Y el ejemplo
mas radical que me gusta poner, cualquiera de nosotras nos parecemos mas a una persona
usuaria de silla de ruedas lesionada que a un gran atleta olimpico. Es mas probable que
podamos hacer lo que hace esa persona que los vueltas y giras en el aire que hace una persona
de mancuernas. Entonces, ;por qué no tenemos una sensacion de cercania con la discapacidad

si todos damos para alla? Sino es que ya la habitamos.

[58:14]

Ana Castel: El cuerpo organicamente tiende a cambiar y eso es esta bien. Pero esta sociedad
tiene una enfermiza obsesion con estar joven, tener ciertos cdnones de belleza, que si no los
tienes te los operas para tenerlos y esta bien, adelante cada quien con su vida, que sean muy
felices. El problema es el deber ser, que si yo no hago eso estoy mal, estoy en menos, soy
poca cosa. Y eso nos agarra parejos, chiques. De hecho, como mexicanos, ya somos un grupo

otro hora.

[58:42]
Ana Castel: Ya somos otra otredad, aqui no estamos Piensa en el pais mas de primer mundo
que quieran, no, nosotras somos region cuatro. Aunque vengan de familias chidas, les

informo, lamento informarle, somos region cuatro. Trump se las va a ser feo si no tienen visa
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que les tramitaron sus papds. Aja, etcétera, etcétera. Y no es porque esté mal ser mexicano,
de hecho, a mi me encanta hacerlo. La bronca de nuevo es el sistema, ;no? Yo no tengo

ningun tema con ser mexicana, me da orgullo.

[59:10]

Ana Castel: El tema es que en este sistema mundo, nuestro pasaporte es un pasaporte de
segunda. Y Y lo que si les puedo decir es que en Sudamérica, se pelean por tener un pasaporte
mexicano porque es lo mas cercano a tener un mejor pasaporte. O sea, todo va en relacion,
,se fijan? Cuando yo estaba en Chile me decian, "Uy, ti debes tener un monton de dinero, si
eres mexicana y yo No. Pero Televisa, yo no. Yo no sé quiénes son, nunca he estado ahi, no.

Mande Joaquin.

[59:54]

Ana Castel: Totalmente.

[01:00:02]

Ana Castel: politicas publicas, ;no?

[01:00:10]
Joaquin:Y tuvimos el debate que un debate sobre si considerar o no a la nos dimos cuenta de

lo proyectado que tenemos la connotacion negativa de la Asi es.

[01:00:30]

Joaquin: Entonces, creo que uno de los esfuerzos parte del objetivo de la colaboracion con ti
es como le hacemos para desaprender prejuicio. Porque pues lo lo hemos mencionado y ver,
nosotros estamos haciendo de intervencion social, tampoco queremos diagnosticar, ni

meternos en la parte clinica.

[01:00:58]
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Joaquin:clinica o legal, sino que estamos trabajando con representantes sociales y acerca de
cémo se muestra o como se hace ver Entonces, experiencia en nuestra realidad como si te
preocupa.

Ana Castel: pues es parte de la Les voy a contar algo muy simple, profe. ;Alguien de aqui es

de la comunidad queer?

[01:01:30]

Ana Castel: Okay, chingdn. Bueno, nosotras las jochis, no no se crean. Hablamos de personas
que nos podemos jugar y decir de jochis, ;no? O sea, yo entre mis compas, por ejemplo, en
un salén que tengo ahi en la facultad, estdbamos platicando, no sé como salid, no crean que
yo llego pregunta, "No son éteres." No. Salio, salio en la conversacion que compartiamos

todos es ser queer y ser hochis.

[01:01:54]

Ana Castel: Y yo les dije, ";Sabian que hay un término que se llama neuroqueer?" Porque
estadisticamente las personas neuro divergentes solemos no ser heteres. Y es algo muy
simple. Como no entendemos las reglas sociales ni la coreografia social porque no la tenemos
sin proyecta, no tenemos ninguna bronca con salir del closet. A menos, claro, que tengamos
una familia guara guara, ;no? Pero digamos que al interior de nosotros no hay esa auto vision
vigilancia de no, tengo que ser hétero porque ya no cumplo con lo que me pide el mundo en

un millon de cosas, otra rayita mas para el tigre que tiene, ;no?

[01:02:24]

Ana Castel: Digo, honestamente. Bueno, pero finalmente si yo digo que somos jochis yo digo
que soy marica, si yo digo que soy eh pan curiosa, pansexual, finalmente son categorias que
yo en mi identidad uso como un territorio para sentirme digna desde ello. Yo utilizo el

término de discapacidad porque es una categoria politica, eso es lo que quiero que entienda.

[01:02:51]
Ana Castel: Oye, si es 0 no es, no es debate de ustedes, es debate de la persona que lo vive.

Es como si platicamos, "Oye, si a un hombre le gusta el sexo anal, pero le gustan las mujeres.
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Técnicamente no es su pedo. No nos toca decir qué son, son categorias politicas, no es su
pedo, no es mi pedo, es el pedo de la persona. Oye, ti eres homosexual, ;te defines asi? Si,

chingon, listo, fin de la pregunta, se acabo.

[01:03:19]

Ana Castel: En la medida que veamos la neurodivergencia y la discapacidad igual, mira.
Entonces, por eso digo, no es un debate que tengan que tener hacia afuera. Lo unico que
necesita digamos es un sistema de derecho de accesibilidad transversal, aterrizado a las
necesidades, no debatir si es, no es, no, no nos interesa. La las las categorias sirven solamente

si hace sentido con la identidad. Si no hace sentido, mira, la agarras.

[01:03:46]
Ana Castel: Yo tengo compas que se relacionan de manera, podriamos decir, no étero y no
dicen que son gays. Oye, es que tienes que abrir los ojos. Es su vida, es su proceso politico,

esa persona sabra qué es. Y aprovecho el debate en boga de los famosisimos Terians.

[01:04:06]

Ana Castel: Dejen a la fucking gente ser en un sistema de derechos porque dicen, "Es que
entonces si lo atropellan que lo llevan al veterinario." Ay, alguien necesita clases de derechos
humanos urgentes. No, tiene un sistema humano y si lo quieren llevar al debate que no tiene
nada que ver, pero llevémoslo al debate trans, si una mujer trans se lesiona de alguna manera

sus Organos internos Si, la va a ver un proctélogo.

[01:04:32]

Ana Castel: Y si la ve un proctélogo y no es tema de debate, no es oye, ve a un No, la ve un
proctologo porque su sexo corresponde a eso. Y no es una violencia porque el proctélogo la
va a tratar como sefiorita, como la mujer, ;qué es? ;Se fijan? Oye, pero entonces cuando llega
el Terian todo el aludido le hablo como perro. No, le vas a hablar normal, como un ser
humano, si se quiere quitar su mascara chido, sino ;cudl es tu maldito problema? Necesito

revisarle el ojo por la mascara. Bueno, explicale que se la quite.
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[01:05:02]

Ana Castel: Pero si me explico, o sea, hay debates que creo que perdemos tiempo y energia
en cosas que no valen la pena. Para mi la discapacidad y yo por eso la uso es una categoria
politica. A mi me interesa decir que mi cuerpo no es apto para trabajar. A mi me interesa
politicamente ser ya sé, ya sé, ya s€, ya sé, no lo digan, ya sé que soy guarcajolica, ya lo sé,
pero lo hago porque me gusta, no porque me obligan. De hecho, si quieren que abandone

algo, forcen de ahi. Ay, uh, mira, si.

[01:05:30]

Ana Castel: Asi lo mando a la fregada, pero lo que hago me apasiona, por eso me puedo
obsesionar con ello, es mi decision. Igual, aun con la obsesion que tengo, yo no habia podido
venirlo a ver por situaciones familiares, por mil situaciones. Entonces, mi radicalidad viene
a mi bienestar integral esta por encima de cualquier chamba, la que sea, por mas que yo ame

y ni modo.

[01:05:51]
Ana Castel: Y eso ya me hace una persona disca, porque por mas que yo quiera, no puedo
tener un ritmo tan acelerado ni horarios fijos como una persona normofuncionante bueno,

solamente para terminar, discapacidad, matémoslo, es un término politico.

[01:06:14]

Ana Castel: Si yo veo desde toda la vereda de la lucha de la discapacidad, que ojo, la lucha
anticapitalista es una lucha contra el capitalismo. Claro que si, porque nacion el capitalismo.
Entonces, ;qué estamos luchando? ;Por qué me obligas a pelear? ;Quieren ver una lucha
anticapacista que creo que a todos les importaria? ;Saben legalmente cuantos dias les dan de

trabajo, de descanso, si ustedes pierden a un familiar directo?

[01:06:44]
Ana Castel: Tres dias. ;Ustedes se recuperan de un luto en tres dias? Nadie. Exacto. La lucha
anticapacista es una lucha transversal, porque las leyes laborales no estan hechas para ningun

ser humano vivo, real, organico, que envejece, que cambia, que menstrua, nadie. Por lo tanto
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tanto, claro que soy disca, claro que soy incomoda, claro que mi cuerpo no va a ser lo que tu

maquinaria quiera y por lo tanto es una categoria politica.

[01:07:08]

Ana Castel: Ya de eso podemos hablar de la cara clinica de la discapacidad, que nos guste o
no nos guste si hay una cara clinica. ;Cudl es la mia? Se llama 600 g de quetiapina diarios,
400 de lamotrgina, 200 de citalopram y 100 de Ativan cuando no puedo dormir, diarios.

Entonces, pues si.

[01:07:30]

Joaquin: Por ejemplo, es que una de las cosas que nos sucedi6 al inicio y que me gustaria que
recordaran a ver si hay alguna otra pregunta, es sobre lo poco difundido que esta el tema de
la neurodivergencia.

Ana Castel: Totalmente. Ah, si.

[01:07:57]

Joaquin: Y las personas que no tienen idea de qué es eso.

[01:08:02]
Joaquin: Ah, qué chido. Qué buena propuesta. Pues muy bien. Entonces, te decia, creo que
el proyecto que tienes nos sirve muy bien para ayudar esta la radiacion, pensando que también

los publicos que se acercan a ti no son neurodegenerativos, son normofuncionales.

[01:08:27]

Ana Castel: Super, eh si, fijense que en esta funcion tltima de Lluvia de Estrellas estuvo bien
Butana, porque Lluvia de Estrellas en su mayoria era poblacion con discapacidad la que
fueron. De las 300 personas en asientos adaptados estuvieron la primera vez como 200 y
cacho. O sea, eran muy pocas personas normofuncionales. La gran mayoria
neurodivergentes, personas ciegas, sordas. Si ven mis redes sociales van a ver en las fotos
porque nos sacamos una foto con la gente y toda la fila del frente son como 20 sillas de

ruedas.
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[01:08:57]

Ana Castel: O sea, chingo de gente con discapacidad. Pero en los 100 m sentidos instalacion
de gran formato para Zapopan, que era por el Dia Internacional de la Discapacidad, solo
tuvimos gente neurotipica y normofuncional. Y bueno, mi relacion con ellos es justamente

hablar hablar desde la curiosidad, ;no?

[01:09:14]

Ana Castel: Eh, cuando se subieron a la instalacion es una instalacion multimodal hecha para
espacio publico de mas de 100 m y llama los 100 m sentidos por un juego de palabras, pero
en realidad estaba en la rotonda, o sea, la placita que esta cerrada al frente del del mas, ahi
en Zapopan, no me acuerdo cémo se llama esa plaza. Hicimos una serie de pistas de guia
podotatil con cinco paisajes eh pues en este caso no materiales, ;no? Eh, eran paisajes, bueno,

guia podotatil, ;lo ubica? la cosa que pisan las personas ciegas?

[01:09:44]

Ana Castel: Ya. Pero la hicimos texturizada. Entonces, hicimos un camino de bosque, uno
de nubes, uno de playa, uno de un viaje a la luna y uno de un recuerdo. A eso le pusimos
olores, una guia con sonido que ti te ponias sonido inmersivo y ademas te tapaba los ojos y
pues tenias la capacidad de recorrer paisajes que en realidad no estaban ahi. Como una
metafora de que la discapacidad a veces no se ve visiblemente, ;no? Eh, la gente se metié a

este dispositivo, dime, Joaquin.

[01:10:22]

Ana Castel: Si, claro. Si, en mi perfil esta el video, esta el dossier, estan fotos, ahi un archivo
como de 4 horas de entrevistas porque estuvimos desde las 5 de la tarde haciendo recorridos,
pusimos sillas, teniamos 10 paseadores. Ahorita le muestro el dispositivo acd y teniamos
tanta gente porque gente llegaba y era gratuito, ;no? Entonces llegaban se se sentaban y les

dabamos su numero.

[01:10:44]
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Ana Castel: Y habia gente esperando y ya eran las fucking 10 de la noche, todo el mundo
bien cansado de todo el dia activando la instalacion y gente asi de, "Es que tengo aqui una
hora." y yo, "No, pues ni modo." O sea, en un momento dijimos, "Ya esta aqui." Acabamos
de desinstalar como a las 11:30 y teniamos después del recorrido hacemos una cabina que es
una, o sea, no se imaginan un espacio cerrado, solamente era todo el equipo de audio y foto
para tomar entrevistas. Y habia la disposicion de que pudieras hablar, si eres sordo habia un

intérprete del lengua de senas.

[01:11:13]

Ana Castel: Ah, no, si fueron personas sordas, eso si fue. Y si querias escribirlo o cualquier
otro medio de comunicacion, habia una barra con elementos para pintar, moldear, incluso
habia masadas. Lo que mas tuvimos fueron entrevistas, entonces si tenemos como creo que

son como 2 horas de puras entrevistas de senti esto, pensé esto, vivi esto y asi.

[01:11:33]
Ana Castel: Ah, tiliches.

[01:11:37]

Ana Castel: Pues se les voy a mandar la carpeta, los 100 me senti que funcionaba, hace cuenta
que aqui estad la plaza. Este, aca estd el mas, ;no? Aqui hay una estatua fea. Acd estan las
letras atin mas feas de Zapopan. Puras cosas bien feas y aca Palacio eh Municipal, ;no? Y

bueno, y aqui acd teniamos la cabina de grabacion, la camara estaba acé. jUh!

[01:12:08]

Ana Castel: Luego en la parte de acd estaban las sillas, habia sillas de espera y pues la
principal. Si, la circulacion iba por acd y por acd. Entonces, la gente pasaba, aqui teniamos
corredores con seguridad. Entonces, hacian fila desde aca. Y la banqueria estaba acd, asi. Y

pues yo estaba aqui corriendo de un lado a otro.

[01:12:34]
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Ana Castel: Y bueno, y aca esta esto, teniamos un sistema de luz aqui, asi opuesto, cables,

bla. Y aca habia una barra donde teniamos papeles y cosas asi para que hicieran manifiesto.

[01:12:44]

Ana Castel: Bueno, y el dispositivo consistia en cinco carreteras en que cada pedacito tenia
texturas de cosas diferentes, aqui habia un bosque, por ejemplo, aqui playa, aca el bosque en
lugar de acd quedaba acd, o sea, todos tenian pedazos texturizados y cada uno de estos
pedazos era de 15 m. Entonces, imaginense 15 m, las personas llegaban por acd, se paraban

aqui.

[01:13:14]

Ana Castel: Ah, bueno, y acé estaba la carretera para personas sordas que ahorita se las
explico. Teniamos audifonos inmersivos y unos lentes que compré en San Juan de Dios por
lote Y que pintamos de negro para que les bloquearan de esos lentes bien feos, feos, feos, asi
como de motociclista naco, asi. Aja, y los pintamos. Entonces, la gente se ponia esos, se

ponia los audifonos y teniamos un palo asi, un baston, ;ah?

[01:13:43]

Ana Castel: No, era un baston asi, entonces el caminante tomaba el baston y pues para atras.
Entonces, la persona que ya estaba con los ojos tapados, aja. Le ponian el baston y la
guidbamos caminando asi. Como si fuera un anubrio. Entonces, ajé, entonces se podia agarrar

con ambas manos o ir asi, uy uy uy uy. Y bueno, cada gracias.

[01:14:08]

Ana Castel: Cada uno de los trayectos tenia texturas diferentes, entonces si te tocaba el
bosque, pues podrias hacer Entonces todos estaban cruzando entre todos, muy divertido. Y
ademas el sonido lo hicimos con una serie de folios y de pretextos este sonoros y una pista
que iba llevando dando el trayecto para que pudieran transitar de un espacio a otro. Eh, era
un bosque, la playa, las nubes y al final llovia. Eh, la luna, que ese fue el mas divertido porque

el de la luna tenia una cosita de trampa asi.

79



[01:14:38]
Ana Castel: Muy simple, era una plataforma asi con un dispositivo ac4. Entonces tu pisas

aqui, se baja, pasas acd. Aja. Era muy simple en realidad. Exacto.

[01:14:55]

Ana Castel: Si, entonces traian el audifono, ;no? No puedes ver y van asi. Y ademas teniamos
lo interesante lo que queriamos es que fueran dispositivos no visibles. Entonces, por ejemplo,
en el bosque para que pasaran los pajaros y sintieras como el no era un pajaro, era como mi
mama tiene muchos libros, ya les conté, los que se los comi6 la inundacion, con un palo los
pegamos, los hicimos tiras y les haciamos Si ven las fotos, ahi las van a ver porque es lo que

se ve no coincide con lo que estd viviendo el paisaje.

[01:15:25]
Ana Castel: Y esa era la idea, (no? La gente nos veia y decia, "Ay, eso para qué chucha." Y
ya que entraban era como, "Oh, eso fue esto." Ahora, con las personas sordas tuvimos un

tema porque cémo les pongo audifonos a una persona sorda, no va a escuchar.

[01:15:38]

Ana Castel: Pero mi compafiero Cristobal me dijo, €l es pintor, es sordo y me dijo, "Pienso
que para las personas sordas la primera idea que me dio, se la voy a contar porque es muy
buena, me dijo, "Mas que el sonido, ;qué tal que hicieras una representacion tactil del sonido

y yo, si por ejemplo, no sé, un gasnate hace Entonces, ;no?

[01:16:07]

Ana Castel: A lo mejor y entonces la persona va Ah, asi hacen los pajaros. Y yo le dije, "Es
que esto es una onda." Alguien de sonido lo va a entender, una persona va a decir, ";Qué
tiene que ver esto con el estimulo?" Pero qué tal que fuera una textura. Eso es muy filoso y
podria ser punzante y podria ser quiza blanco y me dice, "Oh, claro, ese sonido." Hicimos

ahi toda una locura de ya estd de suena. ;|No?

[01:16:32]
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Ana Castel: Entonces, ese fue el prototipo uno, no lo llevamos a mas, mas, hicimos las
impresiones y ahi quedaron, las usamos en otra exposicion, pero lo que se nos acabd
ocurriendo es que los paisajes, eh otro artista mas y Cristobal me hicieron el favor de hacer
paisajes de estilo expresionista y lo que haciamos es que los cuadros estaban tapados, asi,

estaban con su la cosa, ;jno? El ;Como se va? ;Tiene esta forma?

[01:17:03]

Ana Castel: El caballete esta ahi paradito, lo pueden ver de nuevo en las fotos. Y hicimos una
suerte como de telescopio. Asi, que tenia una luz arriba, la instalacion se mont6 sobre todo
en la oscuridad, esto fue en diciembre, entonces a las 6 ya no habia luz. Y la persona sorda
ve por ahi y ve a detalle el cuadro y se mete en el cuadro y cuando esta listo le tapamos los
0jos y es como si brincara el cuadro. Y ahora tiene las texturas por medio de la experiencia

onirica del cuadro.

[01:17:34]

Ana Castel: Funciona super bien, ;pueden verlo?

[01:17:43]

Ana Castel: No, esto también es de otro cuerpo. Bueno, es mi antro, pero si.

[01:17:54]

Ana Castel: Si. Bueno, el nuevo proyecto esto que yo hago acé en la Pontificia Universidad
Catdlica aprendi porque yo no sabia que estdbamos haciendo innovacion artistica.
Obviamente, no, digo, se ve muy obvio ahora, pero yo no tenia idea. Entonces aprendi un

método de investigacion que se llama practice led research. Busquenlo.

[01:18:20]

Ana Castel: No, no es investigacion creacidon, no, no es investigacion accion. Esta
metodologia de trabajo implica que los artistas tenemos procesos no lineales de informacion
euristica. ;Qué es eso? La heuristica o viene de eureka y viene justamente del mismo lugar

de donde salen las soluciones, ;no? Que es si ustedes son artistas se han creado obras,
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seguramente les ha pasado esta suerte de intuicion interna de qué elemento sigue y como tal

elemento va a dialogar con tal.

[01:18:50]

Ana Castel: No es un proceso lineal, ;no? Es un proceso en la practica. Ese proceso esta
teoria dice que la hace un sefior que se llama BorDock en Alemania y €l dice €1 no es artista,
pero ¢l dice de alguna manera histéricamente los artistas se han anticipado a los
descubrimientos cientificos. En 20.000 leguas de viaje submarino, Julio Verne propuso el

primer submarino que luego fue el modelo disefiado real del submarino.

[01:19:17]

Ana Castel: Eh, Isaac Asimov propuso las leyes de la robotica casi 150 afios antes de que
siquiera la [A existiera y anticipo los problemas de los dilemas éticos que tenemos ahora con
Grock. Los anticip6, eso ya estaba escrito, hace un montén. Ni de qué hablar con toda la
investigacion que se empezo a generar a a de acerca del dilema existencialista cuando se

escribid el los miserables. O sea, historicamente el arte ha ido antes que la ciencia.

[01:19:44]

Ana Castel: El ejemplo mas burdo es que hay una pelicula donde hay un monote que es asi.
Yo no la vi, no sé, esto lo lei hace poco en el es asi y tiene unos brazos asi. Bimac, creo que
se llama. Ellos disefiaron en la peli unas turbinas que son la turbina mas pequena del mundo
que son un movil. Esa turbina se acaba de crear en Rusia, inspirada en una pelicula de pixar.

So, No solamente la ciencia ficcidon hace sus avances tecnoldgicos.

[01:20:11]

Ana Castel: Gracias a la obra que creamos, a Lluvia de Estrellas, fue recibi6 tres estimulos,
recibio el Papiam, que es un estimulo nacional de creacion e investigacion eh innovacion en
las artes. Recibimos el PECDA, en trayectoria y el fondo de vicerrectoria de la investigacion.

Voy a llegar al punto, Joaquin, lo juro.

[01:20:31]
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Ana Castel: Eh, porque por medio de Lluvia de Estrellas logramos hacer una tesis acerca de
la Polifonia es un rasgo muy extraiio que habitamos las personas con epilepsia no muy
estudiado y gracias al proceso de generacion de la obra se pudo estudiar la polifonia. Por lo

tanto, este nucleo, ya llegué, ;viste?

[01:20:53]

Ana Castel: Este nucleo de investigacion esta basado en el el modelo de investigacion en la
practica artistica practice led research por medio de artistas neurodivergentes. Tratando de
hacer investigacion situada investigacion en la practica en procesos de mentes neuro queer,
neurodivergentes y en general cualquier persona, no estamos abiertas a la gente normalita

rara. Pero si, usualmente llega gente neurodivergente. Se llama nucleo eh o the body.

[01:21:21]
Ana Castel: Ya sé, nunca voy a superar otro cuerpo. Entonces dije, "Bueno, si ya escribi tanto
sobre el otro cuerpo, ahora voy a escribir de este cuerpo." Por eso se llama the body. The

body.

[01:21:33]

Ana Castel: Eh, estuvimos sesionando todos los viernes y sabados el afio pasado, ahora no
hemos retomado trabajo activo porque por mi, por mi culpa basicamente, eh no ha tenido
tiempo, pero ya lo vamos a volver a hacer y bueno, nuestros procesos de investigacion son

paralelos, si tenemos hitos similares empezamos a desarrollar algo.

[01:21:54]

Ana Castel: estuvimos sesionando todos los viernes y sabados el afio pasado, ahora no hemos
retomado trabajo activo porque por mi, por mi culpa basicamente, eh no ha tenido tiempo,
pero ya lo vamos a volver a hacer y bueno, nuestros procesos de investigacion son paralelos,

si tenemos hitos similares empezamos a desarrollar algo.

[01:22:24]
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Ana Castel: Eh, hay de todo, basicamente. Eso. ;Qué mas?.

[01:22:47]
Ana Castel: Si quieres saber como funciona de body, ya lo hice una vez, el modelo de

investigacion existe en Feeling Digital, lo pueden encontrar asi en internet. feeling digital.

[01:23:02]

Ana Castel: Es el mismo modelo.

[01:23:07]
Joaquin: hacer una evaluacidon de qué podria hacer el padre con este con este al final de este

mes preguntas que van a hacer hoy, (podrian ir a ella en una direccion?

[01:23:31]
Joaquin: Si no, pues preguntas muy simples, entonces, las cuantas personas van al equipo,

cudntos reunidos, ;tienen planes para hacer los proyectos en puerta?

[01:23:43]

Patricia Casillas: ;Cuantos colaboran?

Ana Castel: Fijos, fijos somos seis, pero hemos tenido sesiones que llegan de que 30
personas. Es muy moévil. Lo que pasa es que abrimos la convocatoria y tuvimos 55

postulaciones.

[01:24:11]
Ana Castel: Y habia gente que iba, luego no iba, luego si iba, pero los constantes asi que yo

llamo que es el nuevo nticleo, pues si somos seis.

[01:24:20]
Ana Castel: Eh, como es un espacio de investigacion abierta, siempre recibimos gente. O sea,
es como, "Ay, tengo estan explorando tal cosa." y pum, viene. Asi que El afio pasado era una

vez a la semana, los viernes. Y el sdbado haciamos como junta de comité en mi casa. Y
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ahorita solamente hacemos eso. Porque no Oh, no he pedido el centro, no he hecho eso, no
no he tenido tiempo, amigos. Lo voy a hacer. Pero igual seguimos avanzando las lecturas y

€so. Qué mas.

[01:24:54]

Ana Castel: Bueno, si quieren agreguen en redes y busquen los proyectos en redes, eso es un
poco mas rapido. Ay, no me buscan en el TikTok porque me da mucha ansiedad. Si estoy,
pero no lo uso. Este, ;Saben qué me dio ansiedad? Que subi un video sobre la epilepsia y
tuve 14 000 seguidores y me traumé. Ya no sabia qué hacer con tanta atencion y lo abandoné.

Fue muy raro, yo, ;quién carajo va a querer saber de la epilepsia?.

[01:25:20]
Ana Castel: Y chingo de gente asi de, "Bendito sea Dios, mi hija, no s¢ qué." Yo qué Gente

asi en arabe, yo uy, qué pedo. No, me saturé, me saturé. Pero bueno, eso es otro cuerpo teatro.

[01:25:36]

Ana Castel: Andale. De hecho, nosotros no tenemos Instagram porque no soporto las redes,
no soporto, no puedo, no puedo y creo que tenemos algo en comun todas las personas porque
es como es mucho esfuerzo mental hacer redes. Ponganme a hacer articulos, pénganme a
hacer investigacion, pero redes no lo entiendo, se me hace muy raro, no entiendo por qué
tiene un sonido cuando hacen No, no entiendo, no entiendo. No entiendo ni la mayoria de los

memes. Entonces, no. Este es el de otro cuerpo y el de Feeling Digital es Feeling Digital.

[01:26:06]

Ana Castel: Asi. Y pues ahi pueden ver mas el perfil, las investigaciones, pueden ver los
videos. Eh, si, yo creo que puede ser algo como relacionado a redes o algo asi. De esta no
puedo. Y y es muy botana porque siento que es algo que tenemos en comun los
neurodivergentes. Nos abruma la comunicacion masiva y yo siento, esta es mi hipotesis, que

es porque es donde se concatena los constructos sociales que nosotros no entendemos.

[01:26:34]
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Ana Castel: O sea, es puro constructo social y para nosotros es como, pero /por qué €so €so

no es divertido?

[01:26:44]
Ana Castel: No s¢, Azu tiene 23 y no lo soportan y es asi como no entiendo redes, no no lo

celebran el codigo.

[01:27:02]

Joaquin: Bueno, si, si hay mucha informacion virtual.

[01:27:09]

Ana Castel: Bueno, si, si hay mucha informacién virtual.

[01:27:14]
Patricia Casillas: Si. Porque todo lo que yo he puesto de comunicacion esta ahi con Todo es
como intentar comunicar e intentar representarse a ellos y no sé qué. Todo lo que tu dices,

"Esta representacion no me gusta." Este, véanme mejor asi, Aja como que esa comunicacion.

[01:27:35]

Ana Castel: La gente lo entiende que cuando yo me sobrestino lo hago Si, eso es hay
muchisimo y eso claro que Pero no es contenido artistico y siento que también, o sea, yo
estoy un poco cansada de explicarme también, entonces siento que los artistas que ya estamos
en esto es como, "Pregintame de mi arte." No no me preguntes de mi diagndstico. Ya me
aburri de hablar de mi diagndstico. Mejor te platico como eso se nota en el arte que hago. Por
ahi para mi seria la propuesta, como ya Por favor, no mas sintomas, no mas. Hay un millén

de videos de explicacion de los autistas hay hasta con patos.
[01:28:04]

Ana Castel: Me lo mand6 un estudiante asi de eh {Qué? Autismo with dogs. Dogs feel tiny,

no sé qué yo, "Ay, ya basta." Entonces, bueno, hagamos arte mejor y y eso.
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[01:28:24]
Joaquin: tambien estabamos hablando de autodiagndstico a redes sociales Porque me parece
que en un par de afios la mayoria de proyectos y cosas que se creen sobre la neurodiversidad.

Van a ser sobre la neurodiversidad. Si, puede ser.

[01:28:44]

Ana Castel: Si, yo siento que los autistas y los que yo conozco, yo por lo menos no peleo con
gente autodiagnosticada porque es como date, es como si un etero quisiera jugar a ser marica,
date. No, no lo vas a entender y claramente nunca vas a vivir violencia en serio y claramente
nunca has vivido verdadera discriminacion. pero date. Inténtalo, venga. Entonces, quiero

irme dejando claro un tema importante de la neurodivergencia.

[01:29:13]

Ana Castel: Si, esta chido la gente que dice, "Oye, soy medio asi y todo." Pero chicos, chicas,
chicas. Quiza no se ve, quiza no es tan visible como un brazo que falta, quiza no es tan visible
como un 0jo que no estd, pero la neurodivergencia no se inventa. ;Me permiten usar otra

mala palabra? No se saca del culo. ;Va? No se saca del culo.

[01:29:35]

Ana Castel: Una de dos, o aparece derivado de un trauma, por eso si es valido decir que
alguien con trastorno de estrés postraumatico es neurodivergente. Claro que si. Todas sus
rutinas, toda su manera de comportarse es mas su biologia a la hora de digerir va a cambiar.
Claro que es neurodivergente. Hoy alguien con depresion, aunque luego salga, no importa,
ya la latencia de la depresion recurrente ya es neurodivergencia. Pero o se nace o se hace.

Aqui 'Y si, como los jochis donde hacemos, hacemos de todo.

[01:30:05]

Ana Castel: Igual a neurodivergencia como categoria politica, pero, ojo, tiene cinco rubros.
A la hora de diagnosticarse, por eso digo que no es enchilame una, no es un test de conducta,
yo pasé por examenes y examenes y examenes. A mi me hicieron un test de un

electroencefalograma de 48 horas post desvelo. Me mantuvieron despierta toda una noche,
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cosa que para mi es terrible. Me pusieron el gorrito para hacerme el electro, todo esto se hace

en el Hospital Countri 2000, por si lo quieren hacer. un dia, no tenga nada que hacer.

[01:30:35]

Ana Castel: Te encierran, te monitorean tu cerebro por 48 horas y detectan las ondas
cerebrales y ellos lo que quieren detectar es si ti haces o no haces podaptica. A mi me lo
hicieron para saber qué onda con el autismo y qué onda con la epilepsia. Querian saber cbmo
cambian mis ondas cerebrales y por qué tengo convulsiones. Y lo que encontraron es que no
hago podaptica y por eso convulsiond. Es decir, en mi caso clinico, soy autista porque soy

epiléptica y soy epiléptica porque soy autista. Que ;Qué es eso? ;Qué es la podaptica?

[01:31:05]

Ana Castel: Todos los cerebros de toda la gente autista o no, hace poda aptica. Por eso
dormimos. No es como esas teorias conspirativas porque tenemos pequeilos marcianitos que
se nutren de nosotros mientras No, no. La razon por la que dormimos es porque el cerebro de
los mamiferos genera y reorganiza la informacion para subsistir. Cuando tu te duermes, tu
cerebro hace un monton de operaciones, entre ellas elige qué cosas son importantes que

recuerde, sepa y afiance y que no.

[01:31:31]
Ana Castel: Por ejemplo, Informacion acerca de como se veia la pasta de dientes cuando la
puso en el cepillo, irrelevante, borrar. Eh, como me vio mi ex cuando se atraveso con la nueva

chava, grabar en el disco duro para siempre, /si? Ya.

[01:31:46]

Ana Castel: Entonces, eso si es semantizado, es decir, con coreografia social, es lo que le
permite a la infancia ver que un dia esta corriendo, haciendo movimientos raros, la gente lo
imita y dice, "Ah, eso es vergonzoso." Lo guarda lo modifica y cuando es un adolescente

camina asi y deja de caminar de la otra manera.

[01:32:08]
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Ana Castel: Esa informacion especifica donde lo cultural y social se cimenta con el proceso
neuroquimico y lo fija, o sea, al dia siguiente eres eso y que elige leer y escribir, si, recordar,
matematicas, si, si, recordar, eh, cantidad de pestafias que tiene mi doctora, no recordar, yo

si lo recuerdo. Yo no hago esa podaptica, mi cerebro dice, todo todo todo, todo, todo, todo.

[01:32:34]

Ana Castel: Por eso les puedo citar de memoria estas cosas, por eso puedo decirles en qué
pagina esta algo, por eso convulsiond. Yo no hago podaptica. Mi cerebro dice, ";Quieres
guardar todo?" Y yo, "No, no, no, guardar." Y yo, "No, giiey, guardar." Y guardar. Y digamos
que mi sobrescribir es una convulsion. Entonces despierto y olvido cosas. Y puedo olvidar

dias, semanas, en una situacion muy grave olvidada hace meses.

[01:32:59]

Ana Castel: Pero digamos que es un acto de supervivencia porque no puedo puedo almacenar
todo, no puedo no hacer poda atica. La razon por la que un buen dia desperté y pude hablar
es porque esa noche mi cerebro just because dijo, "Vamos cortando esto para facilitar el
movimiento de su lengua y que ahora si hable." Y yo, "Pitahaya." Y nunca mas me calla. Lo
que nos hace autistas es que nuestra poda 4tica de ciertos sectores socializados no se hace de

manera lineal.

[01:33:27]

Ana Castel: Por eso tenemos que aprender de manera artificial la sociabilizacion. Y si se lo
preguntan, si. Estoy haciendo mas que un que estoy muy cansada, porque no soy asi todos
los dias. Esto es una performance porque estudié¢ teatro. Dudas, comentarios, sugerencias.
Asi que no, corazones, no se lo sacan del culo o van con el neurocientifico que les haga un

test, psiquidtrico, operativo, bioquimico y genético.
[01:33:52]

Ana Castel: O bueno, ve un titok que dice que lo eres, corazon, pero yo no entiendo por qué

alguien querria identificarse con ser autista, honestly, sin serlo. ;Por qué?
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Patricia Casillas: Yo estaba pensando que mucho de ese como auge es de que justo cuando
antes hablabamos del capitalismo y decia, "Quizas la gente que ya no puede con el tipo de

autista que prefiere decir de que, ;sabes qué?

[01:34:13]

Ana Castel: No ser neurodivergente Ay, giiey, Si, que prefieren utilizarlo como ;Y sabes qué
le es el tema? Que te la doy por buena, te la doy por buena, pero entonces hagamos una mega
marcha para tirar los medios de produccion y quejarnos de que nos estan explotando y nos

estan matando.

[01:34:44]

Ana Castel: Pero no es necesario que digas eso, porque, entonces, lo que estds pidiendo es,
no, es que yo soy especial, eh. A mi dame derechos especiales. De hecho, los autistas no
peleamos por derechos solo para nosotros. Por eso te dije que una lucha anticapitalista es,
(por qué me das 3 dias de descanso si se murid mi papa? La lucha anticapitalista es para
todas, todos, todes, porque a todos nos chinga el capitalismo. Asi como los feminismos
también defienden vatos, aunque los vatos digan, "Claro que si, porque lo que queremos es
derrocar al sistema patriarcal que también te jode a ti, amiguito." El capacitismo nos jode

parejo.

[01:35:10]

Ana Castel: Entonces, seria muy bueno que sea, "Oye, nos estan explotando demasiado." y
no soy llorona, solamente que no es normal trabajar 52 horas a la semana y los fines de

semana. Y eso a lo mejor tendria mas sentido. Espero que pase, pero bueno, por lo pronto

Ay, el autismo no crece en los arboles. Ya, por favor. Y pues bueno, muchas gracias.

2. Productos

Fancine Long Story Shorts
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FICHA DESCRIPTIVA: FANZINE LONG STORY SHORT

INDICE

Una vez que terminamos el proceso de
investigacion y la recoleccion de informacion,
decidimos darle estructura y clasificarla en su

lugar correspondiente.

PRESENTACION

Nos ayud6 a introducir el tema principal de
nuestro  proyecto, en este caso, la
representacion de las mujeres autistas en los
medios. Fue una  herramienta  para
contextualizar a los que acudieron a las
funciones de nuestro ciclo de cine sobre la
problematica, creando un espacio de reflexion,

aprendizaje e integracion.

TEXTO CURATORIAL

Es el texto central de andlisis y reflexion
conceptual del fanzine. Funcioné como marco
teorico y discursivo del proyecto. En esta
seccion integramos los conceptos clave como
neurodiversidad, interseccionalidad y
representacion, ademas de justificar la

seleccion de las obras audiovisuales.

PIEZAS AUDIOVISUALES

Las piezas audiovisuales Molly (1999),

dirigida por John Duigan, Extraordinarias:
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FICHA DESCRIPTIVA: FANZINE LONG STORY SHORT

unidas en la neurodiversidad (2022), dirigida
por Constanza Figueroa, y Loop (2020),
dirigida por Erica Milsom, funcionan dentro
del fanzine como casos de andlisis audiovisual
que permiten reflexionar sobre las distintas
formas de representacion de mujeres y
personas dentro del espectro autista en los
medios. A través de formatos como el
largometraje de ficcion, el documental y la
animacion, estas obras sirven como detonantes
de didlogo y analisis critico sobre temas como
neurodiversidad, comunicacidn, sensibilidad,
estereotipos e interseccionalidad, aportando
diferentes perspectivas que enriquecieron la

investigacion de nuestro proyecto

GLOSARIO

Es una recopilacion de conceptos clave
utilizados a lo largo del proyecto. A las
personas que acudieron a las proyecciones les
facilitod la comprension de términos tedricos y
conceptuales  relacionados con  nuestro
proyecto, ayudando a contextualizarlos sobre

la problematica que estdbamos abordando.

SOPA DE LETRAS

Realizamos una dinamica que usualmente se
usa en educacion primaria, con el fin de

reforzar los conceptos principales trabajados
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FICHA DESCRIPTIVA: FANZINE LONG STORY SHORT

en el proyecto. Esto ayudd a generar una
interaccion mdas dindmica con el contenido
favoreciendo la apropiacion de términos clave

relacionados con la investigacion.

CREDITOS Nos ayudé a documentar la autoria y el trabajo
colaborativo detrds del proyecto. Dentro del
contexto académico, esto cumple la funcion de
reconocer responsabilidades, participacion y

aportaciones al desarrollo del producto.

Reflexion critica y ética de la experiencia

Maria Guadalupe Escoto Padilla

Trabajar en este proyecto me permitid aprender sobre la neurodiversidad como
concepto y como se articula en una sociedad capacitista. Tenia conocimientos previos sobre
la neurodivergencia pero no era algo que tuviera tan presente en mi vida (ademés de un
diagndstico), pero en el proceso de investigacion y practica pude darme cuenta de que existen
narrativas estereotipadas dentro de los medios sobre lo que es ser neurodivergente. Esto me
gener6 un punto base importante para la reflexion y sentido de comunidad,
ya que eso es lo principal dentro de un proyecto de este estilo: la colaboracion. Al hablar de
diversidad no se puede abordar desde una perspectiva individual, trabajar en colectividad fue
uno los aspectos clave que le dieron forma al proyecto y que me dejan aprendizajes sobre

codmo es la colectividad en un espacio de trabajo profesional.

Emiliano Moreno Figueroa
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Cursar este PAP me permitié desarrollar mis habilidades dentro del trabajo en equipo,
asi como aprender y ser consciente respecto a temas como neurodivergencia, estereotipos,
roles de género, y como se pueden funcionar dentro de una persona, creando una
problematica social poco tratada en la actualidad. La metodologia de la investigacion que
utilizamos, asi como las retroalimentaciones semanales ayudaron a que pudiéramos ir
mejorando la calidad de nuestro proyecto, asi como mejorar mis habilidades en equipo para
un futuro entorno profesional. Las proyecciones de las piezas audiovisuales, la difusion del
ciclo de cine y conseguir el espacio fue algo verdaderamente estresante para todos y aunque
el resultado no fue el esperado, me siento satisfecho de haber podido participar y ganar
experiencia en este tipo de proyectos donde hay constante incertidumbre al ser en gran parte
dependiente del publico. Yo definiria esta experiencia como un aprendizaje y
concientizacion, no solo sobre la temdatica abordada sino sobre el trabajo en equipo y todo lo

que conlleva la ejecucion de un proyecto profesional.

Pablo Raul Bucio Macias

Al finalizar el semestre realizando este PAP, pude reflexionar y aprender sobre
conceptos no tan nuevos para mi pero si pude profundizar mejor cada concepto, que aunque
no me identifico directamente con la neurodiversidad porque yo soy una persona neurotipica,
si he vivido toda mi vida cerca de estos estos temas y problemas que pueden llegar a afectar
a las personas neuro divergentes asi que no es tan dificil para mi entender de qué formas tan
distintas pueden reaccionar y vivir su dia a dia esta investigacion en este PAP me dej6 claras
varias cosas. Las personas neurodivergentes suelen ser excluidas y criticadas por sus
diagndsticos y problemas para integrarse a la norma de la sociedad y que con estas
investigaciones podemos hacer esta conciencia y alfabetizacion mediatica para que sea mas

sencillo que se puedan integrar mejor o igualmente integrarnos nosotros a ellos como iguales.

Paulina Vega Velazquez:
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Durante el semestre del PAP, aprendi que la neurodiversidad no es algo que esté mal,
sino que es algo que naturalmente pasa. Ya que no hay personas que piensen igual. Hay
ocasiones en las que se puede llegar a confundir lo que es neuro divergencia y
neurodiversidad. Yo soy una persona neurodivergente. Siempre vivi con estigmas alrededor
de mi diagnostico y hubo momentos en los que no lo queria aceptar del todo. Sin embargo,
al conocer a Anna Castel y al leer més sobre el tema, aprendi que no es un defecto, sino una
manera diferente de percibir el mundo. De igual forma, aprendi que no es que tenga algo
malo yo, sino que la sociedad no estd hecha para personas que piensan diferente a lo tipico.
Aprendi que para sobrevivir, la minoria tiene que adaptarse y aceptar los retos que se le vayan
presentando. De igual forma, me pude percatar que la representacion adecuada de las neuro
divergencias en las piezas audiovisuales no es tanta, lo que me lleva a pensar que todavia hay

mucho camino que recorrer y brecha que abrir.

Saul Fernando Cervacio Arredondo

El poder haber estado trabajando este semestre durante el PAP ha sido muy
enriquecedor para mi en diferentes aspectos, durante la marcha del proyecto aprendi
muchisimo sobre las neurodivergencias y cOmo estas suelen ser menos preciadas
simplemente por no formar parte de la norma o lo “neurotipico” dejando de lado toda la
otredad que excluye la norma, antes creia que sabia del tema pero al estar estando en contacto
con tanta informacion de este me hizo ver que solo conocia una pequefia parte de esto y atn
terminado con la parte de investigacion soy consciente que aun hay mucho que me falta por
conocer, con esto también me hace estar consciente sobre la importancia que tengo como
realizador audiovisual y el como es importante favorecer la inclusion y combatir el estigma

social que hay en estas.

Martha Patricia Casillas Gonzdlez

Tras mi participacion semestral en este PAP puedo identificar mi aprendizaje en
conceptos con los cuales a pesar de tener cercania, no habia entendido ni reflexionado por
completo. De la mano de la teoria y los estudios, logre definir y comprender la diferencia
entre neurodivergencia y neurodiversidad asi como comprender la representacion y su

importancia en los medios y en la sociedad. Este proyecto me reto a estar bastante alerta de
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mi entorno y a identificar estructuras que moldean los comportamientos de todos y los
prejuicios. Con el trabajo realizado en este PAP me es mas facil entender porque las
narrativas han contado a través de los afios como es que son las personas neurodivergentes y
eso se ve reflejado en los comportamientos de la sociedad. A mi parecer muchas de las
complicaciones, prejuicios, discriminaciones o hasta violencias que se tienen en cuanto a las
personas neurodivergentes provienen de como se han construido las narrativas alrededor de
ellas o la falta de productos que comunique con respeto y de manera informada, la diversidad

de mentes que existen y como enriquecen a la sociedad.

Alejandra Arellano Rabago

Dentro de este semestre puedo identificar como mis aprendizajes principales que a pesar de
que muchos de los conceptos tratados dentro de la problematica de la cual partimos para este
trabajo, pude familiarizarme desde un enfoque social en muchos de los contextos de los que
solo conocia de forma clinica. Asi mismo logre comprender a mas profundidad el impacto
de la problematica en el dia a dia y en un ambito fuera de mi propia carrera ya que quieranlo
o no la neuro divergencia es algo que nos afecta a todos y a todas en diferentes ambitos no
unicamente en la psicologia. Este proyecto fue un reto para mi de lograr salirme de el enfoque
que yo ya tenia en mi carrera para poderse adaptar a otro tipo de trabajo el cual no involucra
tanto el nivel teorico clinico el cual tenia si no que se enfoca mas en el &mbito social en el
cual a mi me gustaria desarrollarme como profesionista al futuro. Asi mismo me hizo ver que
esta problematica no solo nos afecta en el area de psicologia si no que también a pesar de
todos los avances que hemos tenido la influencia de la psicologia y la informacion disponible
es carente fuera de las areas de mi carrera lo cual es una problematica que deberiamos tener

conciencia de a futuro.

3.1 Sensibilizacion ante las realidades
Maria Guadalupe Escoto Padilla

Desde el inicio del proyecto me senti en un lugar familiar. Al hablar de
neurodivergencia desde una perspectiva social y no clinica pude trabajar con algunos

términos que ya conocia, también surgieron nuevos dentro del proceso. Por lo tanto, tuve
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facilidad en relacionarme con mis compaieros y Ana Castell (The Body) ya que al encontrar
cosas en comun, noté que el trabajo colaborativo se dio con naturalidad. Mi experiencia
personal fue gratificante y la tomo en cuenta para futuros proyectos ya que mi practica
artistica va encaminada con mi experiencia personal vista desde distintos aspectos, incluyo

la neurodiversidad como uno de los conceptos claves que me gustaria mantener en la practica.

Emiliano Moreno Figueroa

Celebro personalmente que instituciones como el ITESO, tenga esta vision y naturaleza
humanista en los proyectos que imparten. El proceso de este proyecto ayudo a sensibilizarme
mas ante las realidades que viven personas con las que incluso sin saber, compartimos
espacios y experiencias sin imaginarnos lo que hay detrds. Aunque no tuvimos tanto contacto
directo con personas neurodivergentes durante el proyecto, el desarrollo y proceso de
investigacion de este servird sin lugar a dudas como un aprendizaje y futuras practicas a
aplicar cuando se dé la oportunidad de convivir mas de cerca con ellos. Si bien hay mucha
teoria detras de esta investigacion, que me ayudaron a comprender mejor esta problematica ,
mis propios principios inevitablemente jugaron un papel en todo este proceso para llevar mi
participacion en el proyecto desde la empatia y el respeto por quienes padecen este tipo de
situacion. Siento que como estudiantes y comunicadores debemos emplear nuestras
habilidades y conocimientos para crear productos que contrario a lo que los medios
promueven, tenga un discurso sano y desde el respeto para romper con estos estereotipos y

discriminacion.

Pablo Raul Bucio Macias

No hubo tanta oportunidad de involucrarse con muchas personas neurodivergentes
como yo tenia en mis expectativas, pero se logrd estudiar un poco como las personas reciben
los contenidos audiovisuales; como lo hacen las personas neurotipicas y neurodivergentes asi
como la desinformacion que puede haber en los medios audiovisuales por eso mismo la
propuesta fue hacer un ciclo de cine donde nosotros nos tomamos la mision de buscar y
analizar contenido apto y que represente de una manera digna la neurodiversidad o

precisamente el autismo en mujeres que fue nuestro enfoque, esto nos dio como resultado
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que efectivamente estd demasiado estereotipado y sesgado la representacion de mujeres
autistas en medios audiovisuales. Fue un choque de realidades para mi mismo ver cémo

muchas veces solo se hace por vistas no por generar buen contenido representativo.

Paulina Vega Velazquez:

A lo largo del PAP, pude empaparme un poco sobre las distintas dificultades pre
establecidas por la sociedad para aquellos que no caen en lo neurotipico. Pude darme cuenta
que no es que los neuro divergentes estén mal, sino que la sociedad en si no esta disefada
para ver diferentes metodologias de pensamiento y ejecucion en los aspectos de la vida diaria.
Yo, al ser una persona neurodivergente puedo darme cuenta de lo que es vivir en un mundo
que no esta pensado para ti. En todos los aspectos sociales, la persona neurodivergente casi
nunca es tomada en cuenta. Esto hizo que me diera cuenta que mientras mas estigmas se
creen alrededor de las neuro divergencias, mas dificil va a ser acoplarse a un mundo donde
todes estemos incluides. En el aspecto profesional, me deja pensando que todavia hay un
buen camino por recorrer en cuestion de representacion, pero me gusta porque me reta como

profesionista en un futuro.

Saul Fernando Cervacio Arredondo

Desde inicios del semestre, al iniciar con este proyecto me senti extrafiamente
identificado con todos los temas relacionado con la neurodivergencia, me hacian sentido
viéndolo desde forma personal, pude aprender el como hay un gran estigma hacia las
personas neurodivergencias y como aunque hemos tenido grandes avances en relacion a la
inclusion, este aun es poco, sobre todo porque estoy en contacto con personas
neurodivergentes y siento que posiblemente podria formar parte de este. Por eso es
importante seguir haciendo espacios como es el ciclo de cine en donde intentamos buscar

buenas representaciones en donde nos dimos cuenta que son muy pocas y es alarmante.

Martha Patricia Casillas Gonzalez
Empecé el proyecto con un conocimiento muy basico con respecto a lo que ser

neurodiverso se refiere y con el pasar del tiempo mas aclaraba mis dudas y mas sentido me
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hacia el porqué de las representaciones mediaticas sobre las neurodivergencias. Comprender
la vision colectiva que se ha construido sobre las neurodiversidades me ayudoé a identificar
que el verdadero reto esta en modificar las mismas para generar mas conciencia, difundir el
verdadero concepto, erradicar estereotipos y trabajar con las personas y el entorno en el que
todos nos desenvolvemos e interactuamos. Entender que todos somos neurodiversos y Uinicos
en nuestras formas de convivir, razonar, sentir y expresar puede ser la base para generar mas
empatia y respeto hacia con uno mismo y los demads. En lo personal y desde la gestion cultural
a mi me mueve mucho el fortalecimiento del tejido social y el poder que las comunidades
pueden tener frente a los sistemas impuestos que imposibilitan la union y la empatia. Desde
este supuesto y de la mano del PAP, creo en el cambio que la gestion cultural puede proponer
sobre las perspectivas, narrativas y representaciones ya existentes con el fin de crear grupos,
comunidades y una sociedad mucho mas sensible, comprensiva y empatica, siendo que el
problema nunca ha estado en nuestras diferencias sino en una sociedad que construye

narrativas y entornos intolerantes y discriminatorios.

Alejandra Arellano Rabago

Desde mi propia perspectiva desde el inicio del proyecto yo venia a conocer mas
acerca de el area, por mi parte mucha informacion acerca de las neuro divergencias son cosas
con las que trato en el dia a dia como psicéloga pero tengo mucho interés para buscar y
aprender como esta influye en otros espacios aparte de en terapia, como neurodivergente y
profesional el poder informar acerca de estas condiciones es algo que me apasiona mucho
cosa que siento que en este pap hemos logrado de una manera la cual yo en lo personal no
habia intentado antes. Pienso que estos ejercicios no solo me invitan a reflexionar y
expandirse a otros métodos si no de la misma forma indagar y buscar los objetivos que tengo

como profesional de maneras creativas y no solo inicamente tedricas.

3.2 Aprendizajes logrados

Maria Guadalupe Escoto Padilla
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Involucrarme dentro del PAP Alter c6digo me resultd en cierta medida facil, ya que
al estar dentro de una carrera de arte me he encaminado a las problematicas sociales y he
desarrollado un pensamiento critico basado en la empatia y la creatividad. Al trabajar con
personas neurodivergentes (y al ser una de ellas) pude observar de manera personal la
neurodiversidad y cémo se articula dentro de un ambiente profesional. Es gratificante
compartir espacio con personas de distintas areas que mantienen un interés mutuo: la
neurodiversidad y su representacion. Es acertada la colaboracion desde multiples
perspectivas, mas hablando desde una postura sobre diversidad, considero que se supo
sobrellevar de la mano con el objetivo del proyecto y la participacion de cada uno de los
integrantes del PAP. El ser artista te obliga a trabajar en comunidad mas de alguna ocasion,
esta no fue la excepcion, por lo tanto pude poner en practica conocimientos que adquiri en
proyectos pasados de la carrera como el trabajo en equipo, investigacion, redaccion de texto

(ensayo, investigacion y curatorial).

Emiliano Moreno Figueroa

A lo largo de este proyecto pude comprender de una manera mucho mas humana y cercana
las realidades que viven las personas neurodivergentes, especialmente las mujeres autistas y
aquellas que constantemente enfrentan barreras sociales, culturales y de representacion. Creo
que mas que un logro académico, calificaria esto como un aprendizaje de vida, ya que el
conocimiento adquirido durante la investigacion no solo me sirvid para aprender sino para
aplicarlas en mi vida personal, poniendo un granito de arena de mi parte para cambiar la

sociedad, aunque sea poco a poco.

Pablo Raul Bucio Macias
Fue sencillo integrarse a este tipo de proyecto ya que me gustan las investigaciones
sobre la sociedad y el comportamiento humano asi que me result6é sencillo poder aprender

mas cosas de como funciona el ser humano ademas que en este caso se afiade un factor extra
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que es la psicologia y neurologia por el hecho de que las neurodivergencias no es algo de
comportamiento al completo si no viene desde nacimiento con cambios en el cerebro, esto

me permitid ver mas perspectivas de las situaciones que vivimos dia a dia.

Paulina Vega Velazquez:

A lo largo del semestre, cuando mas pesada senti la carga fue al final. Esto lo planteo
porque cuando teniamos planeada la visita con “The Body” no se pudo llevar a cabo. Es ahi
cuando todo se juntd para el tltimo minuto. Tuvimos que realizar el reporte de evaluacion de
“The Body” sin siquiera haber ido aunque fuera una vez al recinto. De igual forma, solamente
vimos a Anna Castel en una ocasion durante dos horas, lo que me hizo mas dificil el pensar
en aspectos a mejorar del propio proyecto. Pude hacer lo que me tocaba con ayuda de mi
equipo. Fue ahi cuando me di cuenta que la mayoria de los trabajos audiovisuales deben ser
colaborativos porque una sola persona no puede sacar adelante el trabajo de todes. De igual
forma, el espacio que el PAP me brind6 fue idoneo para aprender a trabajar en equipo con
personas con las cuales nunca lo habia hecho. A dejar ir lo que no me corresponde y
enfocarme meramente en lo que si me compete. Por Gltimo, dejar detras preconcepciones que
ya tenia sobre el PAP para poder trabajar de manera més amena a lo largo del proyecto. En
lo personal aprendi sobre teorias y conceptos que antes no sabia diferenciar. Esto me resulta
importante porque me quita prejuicios que antes tenia sobre la comunidad neurodivergente y

me hace dar cuenta que todo ser humano por naturaleza es neurodiverso.

Saul Fernando Cervacio Arredondo

Este fue un PAP muy llevadero sintiendo un equilibrio entre investigacion y
aprendizaje pero fue tan bueno el ritmo que durante la mayoria de tiempo lo senti muy
tranquilo, donde lo fue mas cadtico fue justo a finales de semestre donde se nos juntaron
varias entregas en poco tiempo, de una u otra forma deje de un lado mi programa audiovisual
donde tuve que ver mas alld de mi zona de confort, donde realicé varios roles que
probablemente nunca hubiera haber participado en otro lugar, durante el PAP hubo varios
contratiempos que estuvieron fuera de nuestro control y esto de cierta forma me ayudé a
reforzar el sentido de buscar soluciones rapidas para que nuestro proyecto se diera sin ningun

contratiempo.
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Martha Patricia Casillas Gonzalez

A lo largo de este proyecto le abone bastante a mis habilidades de liderazgo,
coordinacion, organizacion, comunicacion asertivay trabajo en equipo. Durante el PAP fungi
como coordinadora del equipo, por lo que mantener el ritmo fue parte de mi responsabilidad
y a decir verdad si fue retador estar en comunicacion con diferentes personas con
pensamientos tan distintos y provenientes de otras ramas profesionales. Eso para mi fue muy
enriquecedor ya que con cada uno tuve acercamientos distintos y aprendi a actuar desde otros
razonamiento y perspectivas que a su vez por la naturaleza del PAP y el tema a tratar en este
ciclo me pareci6 sumamente significativo. Valorar la diversidad mientras se trabaja al respeto
fue algo que sucedid durante la marcha y que de a poco fui formulando. Me resulto
sumamente gratificante que a pesar de haber tenido complicaciones, fallos, retos e
imprevistos, mantuve una postura empatica, paciente y abierta. En proyectos de gestion
anteriores habia tenido la dificultad de procesar de esta forma y ahora en lo personal y

profesional me siento muy realizada de aprender y aplicar lo que el PAP propone.

Alejandra Arellano Rabago

Al inicio del PAP si me encontré un poco perdida en como me iba a funcionar debido
a ser parte de otra carrera. Pero durante el PAP me he llevado la sorpresa de que no me ha
costado tanto, fuera de que mas bien al final se nos acumularon las cosas que hacer, pienso
que es un pap la verdad muy rico en sus contenidos y aprendizajes de los cuales me tocod
salirme de la caja para poder aprender a hacer las cosas de una forma diferente que al igual
me apasionan pero jamas pens€ hacer dentro de mi carrera. También al mismo tiempo me
empujo a trabajar en equipo con personas distintas a las que estoy acostumbrada lo cual aparte
de para mi ser interesante por si solo me sorprendié lo mucho que puedo congeniar con gente

fuera de las que convivo todos los dias.

3.3 Congruencia con perfil de egreso
Selecciona de cada una de la(s) carrera(s) que colaboraron en el desarrollo de este PAP la

competencia que mas se puso en practica y/o se desarrollo:
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[umanidades

[ Arquitectura

Choose an item.

K Arte y creacion

Disefiar y ejecutar estrategias metodologicas para la investigacion, con el objetivo de explorar, enriquecer

sustentar tanto los proyectos artisticos como la intervencion en diferentes escenarios sociales.

[l Ciencias de la comunicacion

hoose an item.

[l Ciencias de la educacion

hoose an item.

K Comunicacion y artes audiovisuales

Usos sociales. Reconocer los diversos usos sociales de las piezas audiovisuales y los proyectos creativos,

s propdsitos a los que sirven y sus posibilidades alternativas de pertinencia social.

[l Derecho

[l Desarrollo Inmobiliario Sustentable

hoose an item.

K Disefio

El egresado de la licenciatura de Disefio sera capaz de entender, desde una perspectiva sistémica y
entrada en la persona, necesidades y problemas relacionados con los objetos y sistemas. Desarrollara

bmpetencias para analizar y detectar los problemas que afecten el proyecto.

[l Disefio de indumentaria y moda

hoose an item.

[l Disefio urbano y arquitectura del paisaje

hoose an item.

K Gestion Cultural

IAnalizar la génesis, relaciones y contexto de los fendmenos culturales para planear, disefiar, implementar

evaluar programas y proyectos culturales de forma creativa e innovadora.

[l Gestion Publica

hoose an item.

[ Nutricion

hoose an item.

[l Periodismo y comunicacion publica

hoose an item.

K Psicologia

Diagnosticar utilizando teorias y métodos pertinentes para comprender campos de problemas actuales y

mergentes de la psicologia.

[l Publicidad y comunicacion estratégica

hoose an item.

[l Relaciones internacionales

hoose an item.

[l Traduccion e interpretacion
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hgenierias

[ Ingenieria ambiental/ y tecnologias sustentables hoose an item.
[l Ingenieria Civil hoose an item.
[l Ingenieria de Alimentos hoose an item.
[ Ingenieria Electronica hoose an item.
[ Ingenieria en Biotecnologia hoose an item.
[l Ingenieria en Ciberseguridad hoose an item.
[l Ingenieria en Desarrollo de Software hoose an item.
[l Ingenieria en Inteligencia Artificial hoose an item.
[l Ingenieria en Mecatronica hoose an item.
Il Ingenieria en Nanotecnologia hoose an item.
[l Ingenieria en Negocios y Servicios Digitales hoose an item.
[ Ingenieria en Sistemas Computacionales hoose an item.
[l Ingenieria en Sistemas Digitales Embebidos hoose an item.
Il Ingenieria Financiera hoose an item.
[l Ingenieria Industrial hoose an item.
[l Ingenieria Mecanica hoose an item.
[l Ingenieria Quimica hoose an item.
[l Ingenieria y Ciencia de Datos hoose an item.
legocios
I Administracion de Empresas y Emprendimiento hoose an item.
[ Comercio y Negocios Globales hoose an item.
[ Contaduria y Gobierno Corporativo hoose an item.
[ Finanzas hoose an item.
[l Hospitalidad y Turismo hoose an item.
[ Mercadotecnia y Direccion Comercial hoose an item.
[ Negocios y Mercados Digitales hoose an item.
[ Recursos Humanos y Talento Organizacional hoose an item.
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