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EN FAVOR DE LA VIDA, Y EL ABORTO,
MOVIMENTADO DEBATE

Del 25 de abril al 2 de mayo, el Instituto Libre de Filosofia present6,
en colaboraci6n con el grupo de mexicanidad CHICOMEHUITZILKALLI, o
LA SEPTIMA CASA DEL COLIBRI, el ciclo de conferencias y eventos de arte
Izkalotl, o renacimiento de la cultura nihuatl, a manera de seguimiento
del ciclo V Centenario, tenido en otoiio 1990. Las memorias de ambos

ciclos han sido ya publicadas en los Gltimos nimeros de XIPE-TOTEK.

>
Faltaba sin embargo la reseiia de uno de los eventos, la celebracién del

rito LA FIESTA DEL TOXKATL. Pareci6 oportuno presentar aqufanuestros
lectores una reseiia general de los ritos nshuatl, como un homenaje al Afio
del Indigena. Continuamos el ciclo Iglesia y Sociedad, ciclo tenido con
ocasién de la enciclica CENTESIMUS ANNUS de Juan Pablo I, que conme-

moraba los cien afios de la enciclica RERUM NOVARUM de Le6n XIIL.

- ElInstituto Libre de Filosofia present6 en Casa Loyola, del 6 al 14
de marzo 1991, el ciclo de conferencias EN FAVOR DE LA VIDA, aportes
en torno al Aborto: aspectos médicos, legales, psicolégicos, sociolégicos
y morales. En este nimero presentamos las memorias de las tres Gltimas
conferencias con el movimentado debate que se tuvo. Objetivo de este
ciclo fue ofrecer algunos aportes parala formacién de la conciencia, hacia
unavida méé digna y m4s libre; hacia una liberaci6n de injusticias sociales,
discriminaciones, violencia sobre la mujer o el feto, intereses mercan-

tilistas, ignorancia, posturas meramente legalistas, y visiones parciales.




DESCRIPCION DE LOS RITOS NAHUATL

Compilaciébn a cargo del

Psic. Ramiro Figueroa.

I DESCRIPCION GENERAL DEL RITO

Primero se prende el fuego. El carbén se coloca en el pebetero, y
se prende con el fuego. Se sacraliza el copal queméndolo con fuego, y se
vierte en las brasas. Los participantes piden permiso a los sefores de las
cinco regiones; para ello se vuelven primero hacia la region de la luz (este)
con el permiso de los sefiores del Tlalocan, mientras se levanta el pebetero
y suenan los atecocolli (caracoles), los huéhuetl (tambores), y las sonajas
de chachayotes. Luego hacia la region de las espinas (sur): con el permiso
de los sefiores del Huiztlampa. Luego hacia la region del origen del
hombre (el oeste), y se dice con el permiso de los sefiores de Tamoanchan.
Luego, hacia la regi6n de los muertos (norte): con el permiso de los
seriores del Mictlampa. Por altimo hacia la regién del Tloque-Nahuaque
del cerca y del junto (centro): con el permiso de Ometéot! (Dios Ginico y
creador de todo lo que hay) Omecihuatl-Ometecubtli (dualidad o pareja
primordial). Cada una de las veces se levanta el pebetero que exhala humo
de copa, y se hacen sonar los mencionados instrumentos masicos.

Queda asi abierto el espacio para la ceremonia. Se danza la cruz.
(hacia los 4 puntos cardinales; y siempre es lo que se danza primero antes
de cualquier danza; como pidiendo permiso a los 4 rumbos para danzar).
Sigue otra danza para recordar y venerar a nuestros ancestros. Otra, para
dar gracias a nuestra madrecita Tonantzin (la tierra) y a nuestro tata
Tonatiuh (el sol).

Seentra al recinto entrando por la izquierda, recorriendo los cuatro
puntos cardinales y por el centro para ocupar luego el propio lugar. Se
dedica la ceremonia a quien corresponda segin el calendario ritual. Se
sacralizan con copal las ptias de maguey que serdn usadas en el sacrificio.
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"Los seitores se juntaron en Teotihuacan, y crearon al hombre;
crearon al hombre, y le dieron ¢l pensamiento; ¢para qué pensar? No hay
que pensar mis". Se mete la primera pia en el entrecejo del sacrificado.

"Se juntaron en Teotihuacan los sefiores, y crearon al hombre;
crearon al hombre, y le dieron ¢l habla. {Para qué hablar? No hay que
hablar m4s". Se mete la segunda pda bajo el labio inferior.

"En Teotihuacan los sefiores se juntaron y crearon al hombre;
crearon al hombre y le dieron el oido. éPara qué ofr? No hay que ofr m4s”.
Se meten la tercera y cuarta ptas en los 16bulos de los oidos.

"Los seiiores en Teotihuacan se juntaron, y crearon al hombre;
crearon al hombre y le dieron el sentir. {Para qué sentir? No hay que
sentir mis” Se meten la sexta y séptima ptias en ambos antebrazos. (1)

Sigue una parte variable delrito, seglin la veintena correspondiente
(como se describe m4is adelante).

A continuaci6n se sacralizan con copal los alimentos y se reparten
a los asistentes -para recordar que estamos hechos de materia y que
necesitamos de ella-, comenzando por el de la izquierda. De igual manera
se pasa tabaco, y fuego para prenderlo. El humo del tabaco representa el
alimento de Téotl, y nos recuerda que también somos espiritu. (2)

(1) EL No hay que pensar més y frases semejantes no limitan la actividad humana, sino
que expresan un decidido monoteismo, y la nocién de la infinitud, omnipresencia y
supremo dominio divinos. Hay que tener en cuenta los modismos en los diferentes
idiomas y culturas. En ¢l mundo cristiano y cultura occidental decimos que ¢t Padre tiene
su Palabra -que es su Hijo, su gloria, su esplendor. Todo fue hecho por esa Palabra, con
esa Palabra y en esa Palabra (En griego y en latin Palabra es neutro; y la Palabra hecha
carne, Jesus, masculino. Asi decimos: Por El, con Ely en El). Tal fe, no limita, sino incita,
invita y provoca la actividad humana. El sacrificado: no que se le vaya a quitar la vida; la
descripcién del rito muestra que se trata de una mortificacién. Sobre los llamados
sacrificios humanos, cf. Conferencias y debate, Prof. Akamazihuatl, Lic. Alvaro Gonzélez
de Mendoza y Lic. Salvador Bortoni S.J, en XIPE-TOTEK, Vol.I, no.3, 1992, pp. 155-187.

(2) A los inadvertidos puede parecer grosero que ¢l humo del tabaco represente el
alimento de Téotl. Hay que tener en cuenta que nuestro discurso sobre lo divino es
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Se continfa la ceremonia pidiendo la presencia de la Cozcacuauhtli,
la comedora de inmundicias en la persona del que oficia el rito; y se pasa
al centro a las personas que se encuentran en desarmonia. Se realiza
entonces una limpia para armonizarlas. (3)

Se da gracias; por medio de danzas se cierra el espacio del ritual,
y se pide el conservar la armonia (4) por los siguientes 21 dfas. Todos los
ritos comienzan a las once de la noche. Con las danzas al final puede uno
llegar al amanecer.

11 LISTA DE LOS 18 RITUALES DEL ANO.

1.- Tozoztontli, pequeiia vigilia, o VELADA DEL MAIZ, dedicada
a Tlaloc. Se desgranan las mazorcas de maiz para semilla, para hacerlas

benditas, y se guardan hasta el tiempo de siembra (24 de marzo al 13 de
abril).

2.- Hueytozoztli, gran velada, FIESTA GRANDE DEL
AUTOSACRIFICIO y continuaci6n de las anteriores, dedicada a Cinteétl,
deidad del maiz. Se pide que haya abundantes lluvias y cosechas. (13 de
abril al 2 de mayo).

3.- Toxkatl, cosa seca 0 ESFUERZO. En esta fiesta se elige a un
joven que durante un aiio serd la representacién de Tezcatlipoca. Al final
del afio se inicia como sacerdote sacrificindose con las pias de maguey
(5), € ingresa al servicio del Calmecac (3 al 22 de mayo).

aproximado, segin la indole de cada idioma y cultura. En el Antiguo Testamento, comiin
a judios y cristianos, tenemos el Salmo 140,2: Dirigatur oratio mea sicut incensum in
conspectu tuo, elevatio manuum mearum ut sacrificium vespertinum: "Se eleve mi
oracién, como incienso ante tu rostro; se eleven mis manos a ti, como sacrificio
vespertino”

(3) En los ritos en que estuve presente, la limpia se realiza por medio de pases energéticos.

(4) Sobre el ideal ndhuatl de armonia, cf. las conferencias y debate mencionadas y debate
en la nota anterior

(5) Una de las veladas del ciclo Izkalotl en Casa Loyola consitié en reproducir este rito.
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4.- Etzakcualiztli, comida de ETZALLI, una especie de atole de
mafz y frijol, en honor de Tl4loc, ya que es el tiempo de sembrar el frijol
(23 de mayo al 11 de junio).

5.- Tecuilhuitontli, o PEQUENA FIESTA DE LOS SENORES,
dedicada a Huitztocihuatl, deidad de la sal (12 de junio al 1° de julio).

6.- Hueytecuilhuitl, o LA FIESTA GRANDE DE LOS SENORES,
dedicada a Xilonen, simbolo femenino del mafz tierno (2 a 21 de julio).

7- Tlaxochimaco, o MES DE LAS FLORES, dedicada a
Huitzillopochtli, el colibri del sur. El espacio de la celebracién se adorna
con flores (22 de julio al 10 de agosto).

8.- Xocotihuetzi, MES DE LOS FRUTOS MADUROS. Se levanta
y adorna un tronco, en el centro del espacio ritual, con listones, comida
y pulque, ya que est4 dedicado a Ometochtli (dios conejo), simbolo del
maguey (11 a 30 de agosto).

9.- Ochpaniztili, MES DE LAS ESCOBAS, dedicada a Toci, la
abuela madre de los dioses (31 de agosto al 19 de septiembre).

10.- Teoteclo, LA LLEGADA O REGRESO DE LOS DIOSES,
dedicada a Xiuhtecutli, dios del fuego. Es el tiempo en que el sol empieza
a subir en el cielo rumbo al solsticio de invierno, que es su punto m4s alto
(20 de septiembre al 9 de octubre).

11.- Tepeilhuitl, FIESTA DE LOS MONTES. En esta fiesta se
celebra con gran reverencia a todas las deidades, y se honra a los montes
mds altos, donde se juntan con las nubes, y en memoria de los que habian
sido muertos en el agua o heridos por un rayo. Se ofrenda, con los cuatro

tipos de maiz, a las cuatro partes del aiio, los cuatro puntos cardinales (10
al 29 de octubre).

12.- Quecholi, la fiesta del AVE DE RICA PLUMA (flamingos)
dedicada a los cuatro dioses que cayeron del cielo: Mictlantecuhtli, Sefior
de los muertos; Ixpustequi, el carirroto; Nextepehua, esparcidor de
cenizas; y Zontemoc, el que cay6 de cabeza. Representan a los cuatro
astros que eran cazados por el sol naciente en el este. (30 de octubre a 18
de noviembre).
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13.- Panquetzalistli, o ALZAMIENTO DE BANDERAS, dedicada
a Huitzillopochtli, el colibri del sur (19 de noviembre al 8 de diciembre).

14.- Atemoztli, CUANDO LAS AGUAS DESCIENDEN. La fiesta
celebra la llegada del Murciélago viejo, deidad que descubrif la tierra,
formando barrancas después del diluvio, para poder cultivarla. En esta
fiesta se pide que haya agua en la primavera. (9 al 28 de diciembre).

15.- Tititl, vientre o NUESTRO VIENTRE, dedicada a Teculli,
Seiiora anciana de los mantenimientos. (29 de diciembre al 17 de enero).

16.- Izcalli, su casa o HE AQUI LA CASA. Es también la fiesta del
retofiar o renacer de la hierba, y se refiere a la casa de Xiuteutli, Sedor
del fuego. El primer dia de este mes da el nombre de todo el afio. Su
nombre alude ala casa del afio y al renacimiento. También marca el inicio
del aifio agricola (18 de enero al 6 de febrero).

17.- Atlcahuale, detencién o DEJADA DE LAS AGUAS. Comienza
el aiio solar, y est4 dedicada a Tlaloctli (de tlalli, tierra; y octli, pulque),
que es la lluvia que embriaga a la tierra y la torna alegre y lujuriosa. (7 al
27 de febrero).

18.- Tlacaxipehualiztli. Rito del DESOLLAMIENTO. El sacerdote
se cubre con una piel hecha de papel de amate, y abraza a los cada
asistente diciendo: "Tu piel no es tu piel; bajo tu piel esté la esencia divina;
bajo tu piel est4 Teotl. Fiesta dedicada a Xipe-Totek, que representa la
primavera o renovacion (28 de febrero al 17 de marzo). (6) Esta es la
Gltima del aiio.

Y siguen los 4 dias nemontemi: DIAS NEFASTOS; en estos dias la
gente no debia hacer nada.

Nota. Esos ritos son los del calendario litargico. Hay otros eventos
para los que se preparan para entrar al Calmecac (7) . Y otros diversos

(6) Sobre este sentido de Xipe-Totek, cf. Presentacién de la Revista, XIPE-TOTEK,
Vol.l, No.1, 1992, pp.2-4.

(7) Cf. conferencias y debate mencionados arriba, Revista XIPE-TOTEK, Vol.l, No.3,
1992 pp. 115-187.
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para los que ya est4n dentro del Calmecac. Realizamos en los montes de
Tapalpa la experiencia llamada Encuentro con los hermanos del espacio,
dindmica diversa de los ritos. Se prepara uno con ayuno previo de dos
meses, en que se prescinde de carnes rojas, alcohol, tabaco; y las 3
semanas siguientes el régimen es sélo de agua y miel, y de abstinencia
sexual. La experiencia tiene lugar también ya noche. La parte culminante
consiste en tener ese encuentro con los hermanos del espacio, para pedir
la informacién, del orden del espiritu, que le corresponde a uno en el
momento presente. Puede parecer extradia la expresion; en lenguaje
occidental dirfamos que se trata de algo, m4as bien que de alguien; de una
energia en que el gufa del grupo lo ensuefia a uno, o uno mismo se
autoensuena. (8)

(8) Al momento de escribir estas memorias, en otofio 1993, se est4 teniendo en Casa
Loyola un ciclo sobre magia, chamanismo y doctrinas esotéricas. En algunas de las

conferencias se explica el sentido de este ensodar.




EMIGRACION A CALIFORNIA DESDE TRES
POBLADOS DE LOS ALTOS DE JALISCO

Dr. Juan Luis Orozco, S.J.

I.- INTRODUCCION

El presente trabajo es fruto de una investigacién realizada en la
regién de los Altos de Jalisco entre los afios de 1987 a 1990.

Como metodologfa intenté moverme entre dos extremos: entre las
grandes explicaciones tedricas que no toman en cuenta las situaciones y
las modificaciones concretas; y por otro lado, la casuistica microregional
que ignora los condicionamientos macroeconémicos, politicos y sociales,
y que quiere prescindir de las explicaciones sisteméaticas m4s amplias.
Para ello realicé una encuesta que abarcé a todas las familias residentes
en tres comunidades de tres diferentes municipios en la regi6én de los
Altos de Jalisco.

He intentado moverme entre estos dos polos, enriqueciéndome y
ayuddndome de uno y otro. Manejando lo inductivo, el dato concreto, y lo
deductivo, a partir de las explicaciones histéricas y teéricas mas amplias.

En el presente trabajo intento ampliar la discusién sobre la relacion
entre desarrollo y migracién. Entendiendo, en forma muy general, el
desarrollo como la movilizacién eficaz de recursos humanos y econ6émicos.
Y analizando muy brevemente tres escenarios: inercia y migraci6n,
creaci6én de fuentes de trabajo asalariado en la regi6n y organizacién de
productores.

IL.- VISION DE CONJUNTO DE LAS TRES COMUNIDADES

Las tres comunidades tienen en comfn su tamaiio, al ser mayores
de cincuenta familias y menores de cien: su ubicaci6n: en la regi6n altedia
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y relativamente apartadas de las vias principales de comunicacién; su
orientaci6én econémica: se trata de comunidades agroganaderas, aunque
con distinto grado de integracién econémica; su historia: las tres se han
formado en tierras de antiguas haciendas.

Sin embargo su desarrollo ha sido diferente y su situacién actual
socioeconémica también lo es. Las tres han recurrido a la emigraci6n
internacional y también nacional como alternativas de sobrevivencia,
aunque con diferentes resultados, sobre todo en la internacional.

ElRefugio surge como una comunidad ejidal en 1937y se forma con
familias que venian de fuera de la micro-regién. En cambio Los Dolores
y Corralillos son actualmente comunidades de pequeiios propietarios, que
provienen de peones y medieros de las antiguas haciendas y por tanto
tienen tradicién en su hébitat, por lo menos desde el siglo pasado.

1.- Corralillos: una comunidad tradicional

Corralillos es una rancheria perteneciente al municipio de
Zapotlanejo. Se encuentra a40 km. al noreste de Guadalajara. Al momento
del estudio tenfa 557 habitantes.

La hacienda, de poco mis de 1,500 Has., dej6 de funcionar con
normalidad después de la cosecha de 1926, debido a la situacién que se
crea a partir de la cristiada. Se fue fraccionando en pequeiias propiedades,
ademas la Reforma Agraria le afect6é 300 Has.

Por el aiio de 1945 Ia poblacion de Corralillos aument6. Gente de
los alrededores se concentr6 alrededor de la pequeiia presa de la antigua
hacienda; el acceso al agua, en una zona donde ésta es muy escasa, sea
para ¢l consumo humano como para abrevar a su escaso ganado, era ya
una gran ventaja.

Las dificultades que empezaba a traer la revolucién verde en estas
regiones tan apartadasy casi sin ningfin tipo de asesorfa técnica, hizo que
los campesinos del lugar cada vez sembraran en menor extensién y menos
intensivamente. Pero esto ocurri6 al mismo tiempo en que empezaban las
contrataciones para ir a trabajar durante los veranos en las labores
agricolas del sur de los Estados Unidos.
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En 1945 empezaron a venir los primeros contratistas al rancho,
invitdndolos y llevandoselos. En el rancho estos contratos duraron hasta
1958. Fueron disminuyendo progresivamente. Los contratos duraban
alrededor de 45 dfas. Sin embargo cuatro de las primeras familias que
empezaron a ir por los ailos cincuenta, se habian quedado a radicar
definitivamente en los alrededores de Modesto, California.

A partir de 1965 empezaron a darse cuenta de que si habia
posibilidades de conseguir trabajo del otro lado, a condicién de cruzar la
frontera como ilegales. Para esto contaban con la ayuda de esas cuatro
familias, parientes y paisanos, que les ayudaban a cruzar la frontera, los
alojaban y les conseguian trabajo en los campos agricolas californianos.
Y asf continué el flujo de pobladores de Corralillos hacia los Estados
Unidos. Trabajaban principalmente en la cosecha de legumbres, en la
vendimia y en la recoleccién de nuez y almendra. Por lo general se iban
a principios de mayo y regresaban a finales de octubre.

En 1976, una familia que ya residia en California se enter6 de que
en Amarillo, Texas se iba a abrir un rastro. Que se necesitarfa mucha
gente, se pagarfan buenos sueldos y serfa un trabajo estable. Se fueron
paraalldy, al poco tiempo, empezaron allamar gente de su propio rancho.
Paravarios la emigracién dejé de ser temporal y pasé a ser més definitiva.

Ahora tenfan dos cabezas de playa, en California y Texas, con
facilidad se trasladaban de uno a otro, segfin las demanda de trabajo, la
cantidad del sueldo o la actividad de las autoridades migratorias. Con ello
tenfan mejores ventajas y facilidades para emigrar y permanecer en los
Estados Unidos.

Por estos afios de 1975 hubo otro cambio en la emigracién. En un
principio eran casi exclusivamente los casados, quiénes emigraban. Ahora
también los jévenes, una vez cumplidos los 16 afios, se empezaron a ir al
Norte. Ya habfa alld bastantes familiares que les podrian ayudar a
instalarse y a mantenerlos hasta que consiguieran trabajo.

Entre 1979 y 1987 Corralillos tuvo un crecimiento del -1.2%. Esto
nos habla de una emigracién muy fuerte. Al momento de hacer el trabajo
de campo, 81 personas se encontraban trabajando en los Estados Unidos.
Y el nmero es mayor, pues hay familias que desde hace varios aifios
residen en E.U. yyanotienen familiares en primer grado en su comunidad
de origen y por ello han quedado fuera de este estudio.
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Si nos fijamos en el origen de los ingresos, vemos que la agricultura
ocupa el sexto lugar y colabora a ellos apenas con el 5%. En cambio la
emigracién, que es practicamente a los Estados Unidos, estd en el
segundo lugar con €122.9%. La ganaderfa es el primero con el 45.4%. Pero
esta Gltima se ha ido formando en su gran mayorfa con dinero proveniente
de los emigrantes, temporales y definitivos, al vecino pafs del Norte. Es
decir, que la emigracién est4 al origen de un 68.3% de los ingresos de los
jefes de familia de este poblado. Que como €1, hay muchos en la regién de
los Altos.

2.- El Refugio: el fracaso de la imposicién del ejido.

El Refugio es una pequeiia comunidad campesina situada en el
municipio de Lagos de Moreno. Se encuentra situada a 15 km. al noreste
de la cabecera municipal, en la carretera que va a Ojuelos. En 1987 tenia
311 habitantes. Se funda como asiento de un ejido en 1937 con gente
venida de fuera, porque los trabajadores de la hacienda consideraban que
era robar aceptar las tierras de su antiguo patrén, que por lo demi4s era
un cura,

Todavia por 1968 en este ejido se sembraba mucho m4s y se
cosechaba méds mafz. Por 1962 empez6 lo que hoy es, de propiedad
privada, el gran complejo agro-ganadero de San Fandila. Los primeros
hombres de la comunidad empezaron a trabajar ahi como por 1973. Y esto
ha sido una primera solucién para el rancho. Tienen un trabajo seguro
durante todo el aiio y, adem4s, cuentan con Seguro Social; pero dificilmente
un solo salario ajusta para mantener una familia. Es cierto que la gente
emigra menos; pero también se siembra menos que antes.

En realidad son varios los ejidatarios que hace muchos afios que no
cosechan sus tierras. Son tierras que quedan ociosas. Tampoco se las dan
a nadie a sembrar, pues saben que por ley después de darlas por dos afios
seguidos a una misma persona, pierden sus derechos.

En la comunidad no es muy fuerte la emigracién, y todavia menos
a los Estados Unidos. En los tltimos tres aiios, s6lo cuatro personas
(1.3%) han ido al vecino pais del Norte. Esto es algo anormal dentro de
los patrones de la regi6n. No van a California, sino a Texas, que les queda
m4s cerca. Ni en Texas ni en California tienen conocidos y esto ha hecho
muy dificil que logren encontrar trabajo all4, a pesar de tener que pagar
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cantidades fuertes para que los pasenilegalmente y con la promesa de que
les conseguirén trabajo. Ficilmente son deportados y quedan endeudados.
Es muy dificil que se animen a repetir la experiencia.

Si nos fijamos en el origen de los ingresos de la comunidad, vemos
que en El Refugio, la agricultura ocupa el séptimo lugar y colabora a ellos
apenas con el 1.3%. En este poblado la emigraci6n a los Estados Unidos
ocupa el quinto lugar, con apenas un 4.1%. Es decir que no tiene un peso
muy determinante. La ganaderfa est4 en una situacién semejante, con un
5.2% del total de los ingresos. Aqui el peso m4s fuerte lo tiene el trabajo
asalariado con un 72.4%, ¢l 62.1% en el sector primario.

3.- Los Dolores: una dificil excepcién iluminadora

Los Dolores es unarancheria perteneciente al municipio de Arandas.
Se encuentra situada a 16 km., por brecha, al noroeste de la cabecera
municipal. Almomento del estudio contaba con 552 habitantes. En forma
permanente, 24 de los nacidos en esta comunidad residen en los Estados
Unidos: 11 lo est4n en forma temporal.

Todavia hasta los afios sesentas la medieria era la forma de vida de
la mayoria de las familias de esta comunidad. Pero el Norte empez6 a ser
la ruina para este tipo de patrones, quienes se vieron obligados a empezar
a vender, pues la mayor{a vivia en pueblos y ciudades y no sabfa trabajar
la tierra.

Es precisamente entre los afios de 1968 y 1977 que el 68.9% de los
hombres realizan su primera visita a los Estados Unidos, a Inglewood,
California. Con ello descubren que ganan mucho més del otro lado que
como medieros en su pais, y se empiezan a negar a trabajar bajo un patrén.
Ademais, con el dinero ganado en sus temporadas como ilegales, empiezan
a comprar tierray ganado. A partir de aqui que se inicia la transformaci6én
del poblado.

En Inglewood trabajan en los restaurantes del aeropuerto y en
hoteles cercanos a €l. Se establecieron alli a partir de que una muchacha
del rancho se cas6 con un emigrante originario de un poblado cercano a
Los Dolores y cuya familia residia y trabajaba en Inglewood desde hacia’
varios afios. Ya con el tiempo, otras familias se han ido estableciendo
permanentemente en California.
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Sinos fijamos en el origen de los ingresos, vemos que la agricultura
ocupa el sexto lugar y colabora a ellos apenas con el 3%. La ganaderia es
con mucho el primero con el 73.7%. La emigraci6n ocupa el quinto lugar
con apenas ¢l 4.1%. Pero no olvidemos que histéricamente tuvo mucho
que ver con la formacién de los capitales actual y que sigue teniendo su
importancia para que los j6venes puedan seguir viviendo en su comunidad,
en cuanto que es uno de los medios mas importantes para poder obtener
dinero para construir sus casas y conseguir un capital inicial.

IIL- VISION COMPARATIVA: MIGRACION Y DESARROLLO

El promedio anual familiar de ingreso en los tres ranchos es muy
diferente en las tres comunidades. En El Refugio es de $1,070 délares
anuales ($253 per cépita), en Corralillos es de $1,478 ($354 per cépita),
y en Los Dolores de 4,006 ($645 per capita).

No es de extraiar que en El Refugio el 78.3% declare que sus
ingresos no cubren el minimo indispensable para mantener a su familia;
que en Corralillos sea el 64.5% de los jefes de familia, y que en Los
Dolores s€a sélo el 20.9%.

De hecho en El Refugio el 64.7% de los jefes de familia tienen
ingresos por debajo del salario minimo. Asumiendo que para una familia
promedio de seis miembros le son necesarios el equivalente a dos salarios
minimos para cubrir lo indispensable de las necesidades a un nivel
humano, el 96.1% tiene ingresos por debajo de este nivel. Esto ya nos da
una idea del nivel de miseria en que vive esta comunidad. En Corralillos
€l 47.3% de los jefes de familia tienen ingresos por debajo del salario
minimo, y el 76% por debajo de dos salarios minimos. En Los Dolores
estos indices son del 3.6% y del 20.8% respectivamente. Como podemos
ver, hay un abismo entre la comunidad ejidal de El Refugio y la otra de
pequeiios propictarios organizados en forma cooperativa en Los Dolores.

En El Refugio, €167.3% de los ingresos proviene de su trabajo como
mano de obra asalariada en el sector primario, y s6lo el 3.7% ($3,042
dblares anuales) proviene de la emigracién a los Estados Unidos. En
Corralillos el 45.4% ($55,396 ddlares anuales) de los ingresos proviene
directamente de la actividad ganadera, y un 28.1%.proviene directamente
del trabajo de los que emigran al vecino pais. En Los Dolores el 73.7%
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proviene de la actividad ganadera y el 7.7% ($28,026 d6lares anuales)
proviene de la emigracion fuera del pais.

¢A dénde se van los hijos que residen fuera del hogar paterno? En
Corralillos el 31.2% se queda en su poblado, mientras que el 36.2%
emigra a los Estados Unidos. En El Refugio el 52% se queda en su
poblado y s6lo el 4.2% se va al vecino pais del Norte. Y en Los Dolores
estos indices son del 47.3% y 21.4% respectivamente.

Las razones por las cuales es tan fuerte la tendencia a dejar su lugar
de origen en Corralillos, visto de manera muy general, son dos: la pobreza
y las pocas posibilidades que tienen de progresar en caso de quedarse, y
la tradici6én y las redes sociales que se han establecido en los Estados
Unidos. En cambio la razén por la cual es mas fuerte la tendencia a
permanecer en su lugar de origen en los otros dos poblados es exactamente
opuesta en uno y otro: en El Refugio, su misma pobreza es un obstaculo
para poder salir: no tienen con qué hacerlo ni tienen a dénde ir. En Los
Dolores, el desarrollo econémico que se ha ido dando en los Gltimos afios
es un fuerte atractivo para quedarse, a pesar de tener amplios contactos
del otro lado, que utilizan, pero en forma temporal.

Las causas de emigracion en México no son exclusivamente factores
de atraccion o rechazo; sino una interaccién de ambas. La creacién de una
gran multitud de trabajadores rurales desplazados durante la era
porfiriana, coincidié con el desarrollo econémico del suroeste de
Norteamérica. El movimiento entre los dos paises era causado por el
reclutamiento de campesinos mexicanos. En esto jugaron también un
papel importante el reparto agrario, por un lado, cuando, a partir de 1930,
dio origen a cantidad de ejidatarios de poco capital, y por el otro, la guerra
cristera que causé una fuerte inseguridad en la regién central de México;
y a lo anterior se uni6 la fuerza de la Segunda Guerra que en Estados
Unidos causé escasez de trabajadores.

Es la conjuncién de miltiples factores: econémicos, demograficos,
educativos, sociales, culturales y la tradici6én (Las redes sociales de
apoyo), los que van a producir como resultado que se dé este fen6meno
migratorio. No podemos quedarnos en ¢l fenémeno del desempleo en
México, como algunos lo hacen, como causa tinica que explica la emigracion.
Ciertamente no todo el desempleo esté relacionado con el dejar el pais e
irse a trabajar a los Estados Unidos, y la emigraci6n internacional no es
un fenémeno que, en forma masiva, se dé en todo México ni en todos los
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estratos sociales. Por ello la solucion no se resuelve con lasimple creacién
de empleos. Tampoco es un problema exclusivo derivado del crecimiento
demogrifico, y cuya solucién migica sea el control natal. El problema es
mds complejo y para profundizar en el fenémeno hay que adentrarse en
los otros factores, sin pretender agotarlos y tratando de considerarlos en
forma interrelacionada e interdependiente.

Como una primera observacién podemos ver que la emigracién a
los Estados Unidos parece disminuir significativamente, como es en el
caso de Los Dolores, cuando los ahorros se invierten en forma productiva
-principalmente en forma conjunta de tierra y ganado- en las propias
comunidades. De otra manera, es una soluci6n parcial y temporal, que a
la larga exigiria una nueva emigracién.

IV.- TRES OPCIONES EN ESTE TIPO DE COMUNIDADES

La primera opci6n es la de seguir con lainercia con la que han vivido
durante los Gltimos siglos. Ejemplo de ella es la comunidad de Corralillos
y de alguna manera la del Refugio. Los resultados también saltan a la
vista: un estancamiento econémico para la gran mayorfa y donde en un
futuro s6lo algunos cuéntos, los que tengan los medios y la visién de ir
acaparando tierras y mejorando su ganado (como de hecho empicza ya a
pasar en Corralillos), tendran posibilidades de seguir viviendo y con
ventajas en el medio rural. El resto, poco a poco, se ver4 obligado a ir
vendiendo por falta de emigrar o a vender lo Ginico que le queda, su fuerza
de trabajo, a muy bajo precio. Esto, a no ser que encuentren una forma
eficaz de ahorrar y de invertir en sus unidades productivas. La emigraci6n
a los Estados Unidos pudiera ser una alternativa; pero hasta ahora ésta
no acaba de ser eficaz por los despilfarros que hacen, all4 y acé, cuando
vuelven por temporadas.

Otra opcidn es la creacién de fuentes de trabajo en los alrededores
de este tipo de comunidades campesinas. El Refugio es un claro ejemplo
de ello. Sin duda que esta opci6n contribuye a frenar la emigracidn, sobre
todo si va acompaiiada de las ventajas de ofrecer la afiliacién al Seguro
Social. Pero quedan dos incognitas por resolver: la primera es hasta qué
punto esta opci6n favorece la productividad en las tierra de los propios
campesinos. Y la respuesta parece ser que es un NO. En primer lugar,
porque su trabajo como asalariados les ocupa la mayor parte de su tiempo
y casi la totalidad de sus energias; y en segundo, porque lo bajo de los
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salarios requiere que practicamente la totalidad de los varones de la
unidad familiar trabajen también como asalariados, y con ello no hay
muchas posibilidades de ahorro que favorezcan el financiamiento ni mano
de obra disponible que se dedique a la explotacién de la propia unidad
familiar. Por otro lado, a las mismas empresas les conviene que esto no
suceda, pues se verian simultineamente recortados de mano de obra

disponible y obligados a pagar salarios més altos.

La otra inc6gnita que queda es la de la viabilidad de este tipo de
empresas, de modo que sea significativo su aporte de puestos de trabajo.
Por la unidad agropecuaria que estudidbamos, la de San Fandila, parece
ser que esto no es facil de lograr, dada la alta inversién que se requiere:
mi4s de 22 millones de d6lares. Ademas que el costo por puesto de trabajo
es muy alto: doce mil délares.

La tercera opci6n es la organizacién de los productores locales; no
necesariamente en forma cooperativa, aunque ésta puede ser una
posibilidad. Los Dolores es un ejemplo de esta posibilidad.

A nuestro entender ésta es la opcidén que habria que favorecer,
aunque ciertamente son muchas las dificultades que presenta: no es fécil
lograr el ahorro o el financiamiento inicial que permita el arranque, aun
a pesar de que éste sea bajo, como ya vefamos en el caso de nuestro
ejemplo. Tampoco es facil que el campesino se convenza de las ventajas
de trabajar organizado. Su mentalidad es individualista, y muchas veces,
por experiencia, unas y otras por ideologia introyectada, ven en su vecino
a su principal enemigo. Adem4s, junto con el hecho de haber vivido en un
mundo cerrado, su nivel cultural y tecnolégico es bajo. Tampoco es facil
encontrar espacio en un mercado crecientemente saturado, sea por la
falta de contactos, de experiencia, de volumen, de calidad, etc. Todo esto
dificulta la posibilidad de organizarse con éxito, no sélo para producir,
sino para obtener ventajas de su trabajo y de 'su producto.
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Dr. José Romero Gallardo.

Director de Unidad de Medicina Psicosomdtica y del
Centro de Estudios Superiores y Atencién a la Familia, A.C.

Es fascinante la forma como se presenta el tema del aborto.
Podriamos decir que existen en la actualidad dos grandes bandos en los
que existen pensadores importantes, que luchan y argumentan con todo
el fragor de un combate.

En momentos, guardan sus armas, se invitan al di4logo... Presentan
sus cartas lentamente y escuchan con atencién los comentarios de sus
hermanos separados. Tratan de analizar con pasividad y frialdad la
situacion general y de improviso, surge de nueva cuenta el conflicto.

Es indiscutible la similitud de este didlogo con el de la pareja
habituada al conflicto: han discutido por largos afios y siempre enredan
sus argumentos en el mismo punto. No saben qué es lo que sucede, sin
embargo sucede...

_ Ambas partes tienen la seguridad de la verdad, y juzgan que el otro
es quien se obstina en la ilusién o la mentira. Serfa tan f4cil no discutir,

bastaria tan solo que el o ella cediera... {Conocen ustedes las dos
historias?

Pueden transcurrir milenios, centenas de afios. Nada cambiar4.
Sélo los personajes de la obra tendrén nombres diversos y su papel ser4
exactamente ¢l mismo: un ap6stol quiere evangelizar a un ateo. La
analogfa es larga, sin embargo necesaria.

La manera de hablar del aborto ha ido utilizando un tipo de
pensamiento légico denominado disyuntivo, racionalista, basado en la
evidencia estructural de los hechos observados, segfin el proceso positivista
cientifico del siglo XVII. Sin embargo...
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La conducta humana no cabe en una ciencia presentada de esa
manera. El aborto es una conducta y una alternativa del hombre, a la que
pensamos debe de buscirsele un método de estudio, complejo,
interdisciplinario. Estudiarlo solamente en el contexto racional, aplicando
generalizaciones universales al individuo, pareja o familia es un atentado
al ser humano, aunque seareconocido por cualquier legislacién (Chiapas,
México, 9 de octubre de 1990).

Lapractica clinica nos invita a efectuar consideraciones importantes
respecto de los seres humanos que estdn involucrados en el aborto.

1.- PUNTO DE PARTIDA DE LA PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA

La ciencia médica tiene dificultades para definir cudndo empiezala
vida en el feto. La psiquiatria y la psicologia tienen simplificado este

concreto.

La movilidad que es posible observar de una forma continua en los
grupos sociales hacen innecesario el definir en qué momento empieza la
vida o la personalidad del conjunto. En cualquier instante, vemos a la
pareja teniendo una cantidad increible de interacciones y transacciones,
inmersa en un contexto social con una vitalidad y curso propio. Eso lo
podemos definir como vida y personalidad del sistema.

Si partimos de la mentalidad del conjunto familiar y social, las
implicaciones psicolégicas que presentan son més dificiles de definir que
cuando se toma al individuo. .

En la mentalidad del individuo hay una causa y efecto faciles de
analizar. En la visi6n sistémica de la familia frente al aborto la cuestion
se complica.

El enfoque familiar sistémico tiene su asiento en una mezcla
interdependiente de las estructuras biol6gicas, psicolégicas y sociales.
Algunos autores incluyen una cuarta vertiente denominada Transpersonal.

En el enfoque familiar sistémico queda aceptado que la pareja
embarazada sufre una serie de transformaciones temporales, objetivas y
subjetivas que ajustan la estructura de la familia en general.
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El concepto dual empieza a vivir modificaciones, se piensa y actda
en funci6n del tridngulo. Poder, afecto y limites, estructuras que habfan
quedado antes definidas, ahora se reconstituyen en cada uno de los
participantes de la trama.

El concepto de la triangulacién es una visién roméntica y limitada
de la verdad. Participan los cufiados, los tios y los abuelos. Todos como
una gran unidad. :

La pareja estd buscando una identidad personal, autodefinicién de
su estilo y valores. Aparece en ellos la pregunta de la aceptacién de la
paternidad y la participacién a los dema4s.

Asi pues, la vida, obedece a una combinacién de afectos,
sentimientos, voluntades y pensamientos. Estos tienen su base en el
fenémeno de la colectividad y la relacionalidad.

Y su rechazo también...

Se basa en el analisis de la experiencia cualitativa del ser el que el
conjunto decida aceptarla o no...

Debemos de tomar en cuenta que la individualidad de la pareja
frente al aborto es tan solo una ilusién.

2.- BUSQUEDA DE LA EXPERIENCIA DE CALIDAD DEL SER

Cuando la decisioén o el azar informan a las familias de origen sobre
el aborto, brotan espontidneamente todas las pasiones posibles. Unos
agreden radicalmente, calificando a los participantes de asesinos; otros
enmudecen y palidecen en un gran vacio de pensamientos... Aquellos
encuentran en este momento la trascendencia y la serenidad al apoyar la
decisién. De nueva cuenta se vive la disyuncién total: racional, afectiva y
actitudinal.

Lo que inicialmente se vivié como una crisis, en este momento se
presenta como caos. Momento terrible que asusta sobre todo a los
directores intelectuales de las familias. Inmediatamente se buscan
soluciones inmediatas por estos personajes, sobre todo de tipo conciliatorio.
En esos instantes reaparecen temas que en las familias no han sido bien
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manejados: "es igualmente malo robar, y el tio x bien que lo hizo... {De
dénde sacas lo moral si ni siquiera atendiste a tu hijo cuando falleci6?

Este reaparecer de conflictos nos indican que hay temas que estan
guardados en el closet (tabs y mitos), pero que no saldran a la evidencia
de la familia. Es real que un cuestionamiento de la familia deja en
evidencia alianzas entre la madre y la hija, en las que excluyen radicalmente
al padre y que con un apoyo a la decisién reafirmar4 ese compromiso que
tienen ambas.

Cabria recordar que Bergson mencion6 en alguna ocasi6n: "lo que
" vemos de las familias no es lo que las familias son..." Aquf quisiéramos
parodiarle: los conflictos que nos enseiian las famllxas no son los que
realmente se est4n necesitando resolver.

Con esto aumenta ¢l nivel de complejidad para una resolucién
répida y fécil, sobre todo cuando el tiempo cuenta... Existe la premura
debido a que los practicantes del aborto piden que sea antes de la 8% 0 92
semanas, para que todo salga bien.

Aqui es precisamente donde hay que buscar la experiencia que
queremos llamar experiencia de Calidad del Ser, entre un ctimulo de
pasiones afectivas, pensamientos violentos o tiernos, que se basan en la
historia total de las familias, la historia de la pareja constituida y la de
cada uno de los cényuges (a lo que se llama tradicionalmente estructura
Yyoica), inmerso en un conjunto de marcos de referencia social, ético y

politico.

3.- HAY QUE DECIDIR SI SE ABORTA...

En este instante se ha formado un verdadero nudo. La pareja est4
frente a unasituacién compleja. Est4 situada en una parte de su ciclo vital
en la que, aprendiendo la afectividad y la intimidad, de repente, y quizés
por falta de comunicaci6n, tienen un invitado imprevisto.

Las familias de origen hacen lo suyo. Cada quien ejerce las fuerzas
conocidas para tratar de ayudar. La mayor parte de las veces todas estas
intervenciones son contradictorias entre si. Innecesarias también. Pero
asi suceden.
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Comotodos estdn en dificultades suclen llamar a un tercer elemento
para que enderece el timén del barco.

El orientador tiene algunas premisas:

- Ante un evento tan importante es usual que no quieran ayuda, sino
Gnicamente que se les dé un consejo que se parezca al que el grupo ya
tiene.

- Todos los sujetos involucrados tienen dos niveles:

a) Experiencia conocida: historia del evento (narrativa); manejando
siempre dos tiempos gramaticales: pasado (en el que se denigran los
sujetos por no haber tenido las precauciones y haber evitado el embarazo)
y futuro (en el que manejan racionalmente todos los niveles de fantasia
posibles a los que se agrega un tinte de fatalismo debido a un sfndrome
de desesperanza y autocastigo). La culpa cubre sentimientos m4s delicados
que existen en el sujeto. Estos se cubren por reacciones ansiosas, insomnio,
desesperacion, tristeza, debilidad, fragilidad.

b) Experiencia desconocida: dentro de la historia existe el texto
(ideas que estan implicitas en cada uno de los parrafos que han pronunciado
los participantes y que dejan a flor de piel la sustancia delos sentimientos).
Pensamos que es el niicleo y esencia del lenguaje. Pero el sujeto, pareja
y familia no est4n en contacto con este lingote de informacién, debido a
dos factores: el impacto de la crisis o el caos y la inconsciencia de esta
informacién que todos tenemos.

- Integracion de la dimensi6n temporal: el sujeto y la pareja tienen
una historia, un presente y un futuro. El desconocimiento o abuso de un
tiempo, vela el conocimiento personal y obnubila las decisiones.

- Reconocimiento de una parte maliciosa que es la dominante
cuando la persona se encuentra sujeta a una depresi6n. Se autojuzga y
compadece como un ser indtil, incapaz de cualquier esfuerzo, torpe y
limitado. Sin embargo, aqui mismo existe una potencialidad llamémosla
positiva, motivaciones honorables que corresponden a un nivel dificil de
observar, sobre todo cuando existe un proceso en crisis o caético. Por
ejemplo: cuando la pareja tiene la idea clara de abortar, esto puede
parecer malo. La motivacién honorable que subyace es evitarle una pena
a alg(in familiar. Lo que nos habla de un vinculo profundo, moralmente
ético para el sujeto, que le impide pensar, sentir y obrar con libertad.
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Existen historias familiares que facilitan el aborto. Cuando
ancestralmente se han vivido sistemas de autoridad rigidos y poco
permisibles a la comunicacién y al cambio, estos repiten patrones en los
que poco se puede analizar y dificil es llegar a encontrar el material
hist6rico personal claro, con el que se pueda vivir una verdadera autonomia.

- Para algunas parejas, sobre todo las solteras, este evento les
permite conocer realmente el fondo de sf mismas. Ya que es indiscutible
que el noviazgo sélo ha servido para que puedan desarrollar las fantasias
amorosas y el descubrimiento de las sensaciones corporales. El conocerse
en la experiencia émocional completa sujetal y de pareja, les permitir4
tomar una decisién ante la vida de todos.

- Esimportante hacer énfasis en la informacion distorsionada, poco
cientifica que existe de la vida, la paternidad y los hijos. Las parejas cargan
toda una estructura de muerte de la que no son conscientes y que
realmente no les pertenece.

Plantean ideas con un choque entre niveles de informacién, por
ejemplo: "tener un hijo hara m4s dificil el que continiie estudiando o el que
lleguemos a tener un progreso econémico...". Parcialmente son verdades,
sin embargo, en momentos de crisis es imposible discriminar el nivel
l6gicoy de certeza de cada segmento, lo que agranda ma4s la culpa e impide
el abandonar la subyugacién racional.

- La religion, la ciencia y la politica est4n basadas en una idea
disyuntiva de premio y castigo. Estas herramientas dificultan el abrir el
nticleo del sujeto, ya que si descubrimos nuestro Yo inmediatamente
caeré un juicio sobre nosotros. Deberiamos buscar una posicién de vida,
en la que a la logica disyuntiva se sumara la lgica aditiva, en la que
cupiera también la mentalidad de la pareja, familia y sociedad.

-Inicio de un proceso es la facilitacion de verdaderas ideas de vida.
Nos ha tocado tratar a personas, parejas y familias que cargan todavia,
después de haber pasado muchos aiios de haber tomado la opcién del
aborto, con una culpa y castigo terribles. Algunos lo saben concretamente
y aceptan la pena; otros basta ahondar un poco en su historia para hacer
patente esta tragedia. Porque si la decision pudo ciertamente ser
moralmente mala, los castigos rebasan lo imaginable.
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- El rol del bueno y el malo: generalmente existe un asignado.
Alguien obligé al otro y permancece con esa etiqueta durante gran parte de
la vida.

- Formaci6én de un tabt dentro de la familia por supresién de la
angustia que dificilmente puede manejarse con claridad; se evita el tema
paratodos los dias de la vida. Generalmente se propicia una distorsi6n del
evento, de las personalidades involucradas y de la misma familia.

- Formacién de triadas patolégicas. En la pareja se genera un
conflicto que ocasiona distancia divergente o paralelismo, facilitando el
regreso de alguno de los conyuges con sus padres -buscando quizés
infantilmente la protecci6n, ya que la pareja fallé en su diferenciacién e
independencia.

- Extensi6n de un conflicto temporal a un conflicto persistente y
anulante. La vida presenta a los seres humanos distintos eventos que le
permiten su propia evolucién, por ejemplo, la formacién de la parejayla
familia resultan motivos que le permiten al individuo conocerse en todas
sus habilidades. La aceptacién de una falla en estos terrenos es mayormente
dificil que en otras 4reas de la personalidad. El aborto marcay estigmatiza

por la idea tan fuerte que existe a nivel de la defensa de la vida y esta
incapacidad es extendida con crueldad y desconocimiento de los grupos
sociales y familiares.

- Detencién del ciclo de crecimiento de la familia. Usualmente el
transito y evolucién est4n ubicados en el conjunto; mas cuando uno de sus
elementos se fija, suspende la mecénica natural, esponténea de todos.

- Reconocimiento de los factores biolégicos que intervienen en la
psicosis postaborto. La mayor nocividad psiquica del aborto artificial se
atribuye a "incidir los bruscos efectos endocrinometabélicos implicados
en la interrupcién stbita del embarazo durante los primeros meses del
mismo" (Pasini y Stockhammer, 1970). Esta se presenta en el 3% de los
abortos totales (Burgi). Aumenta 20% m4s que en los partos a término.
La acumulacién de psicosis es mayor en los abortos clandestinos que los
espontdneos y naturales, en tanto que los terapéuticos ocupan una posicién
intermedia (Alonso).

Otro de los efectos del aborto clandestino son las diversas
circunstancias traumatizantes (fisicas y psiquicas). Un sindrome de culpa
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intenso que combinado con la personalidad premérbida puede disparar
trastornos depresivos agudos, crénicos, intentos de suicidio y suicidio,
enfermedades orgdnicas que permanecen por aiios incurables, conflictos
familiares enlarvados.

4.- DECISION DE CONOCERSE EN LA EXPERIENCIA DE
CALIDAD DEL SER

El orientador, el médico y cualquier trabajador de la salud participa
en ¢l proceso més de lo que a veces quisiera. Usualmente participa en el
conflicto complicando la comunicacién en el nicleo familiar, ya que él
mismo tiene grietas en sus conceptos personales y familiares que le
impiden manejar sus propias premisas con claridad. Estas premisas
tienen que estar puestas delante de las personas con actitudes profundas,
no basta declamarlas delante de ellos.

Resulta mejor, a nuestro criterio, un profesionista que rehusa el
manejo de estos casos por su propia incapacidad, que aquellos que toman
valientemente su crisis en ¢l dolor de otros.

Con un trabajo procesal de la pareja, familia e ideologias de la
sociedad, el psicoterapeuta trabajaré involucradamente en el cambio, en
donde se visualice el proceso general de esa sociedad en concreto y no se
mande sin més al paredén, a la pareja con el problema.

Creemos que esta forma favorece la vida. Enfrentando lo que la
vida es: pasiones, sentimientos, historias que muchas veces ni siquiera
conocieron, decisiones, acciones y pensamientos. Otro 4ngulo seria pobre,
limitante y equilibrador de las condiciones naturales del no cambio.

INTERVENCIONES DEL PUBLICO

1.- {Por su experiencia cree que gracias a la psicoterapia, sea posible
que la mujer o la pareja superen el sentimiento de culpa o trauma del
aborto?

I ’ Respuesta.- La psicoterapia debe atender a toda la problemtica de
conjunto, y no s6lo al mero hecho de abortar. Ante el aborto como
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un embarazo no deseado, no basta contentarse con un balsamo de
perd6n con que se apacigiie el dolor y el sentimiento de culpa. Hay
que superar una serie de dificultades. Habr4 que ver si tras todo el
proceso del aborto la pareja qued6 capacitada para amarse y
confiar uno en otro; si la pareja, o la mujer conservan una esperanza
ante lo que es la vida; y es que a veces un hecho viene a enturbiar
el destino de tres o cuatro generaciones. La culpa si se superaen el
conjunto de la vida familiar; hay perdén y reconocimiento de
valores que ahi estdn, pero ocultos. Hay que descubrir y atender a
las motivaciones morales, por ejemplo, el temor de la joven
embarazada de que su madre enferma del corazén, muera al saber
la noticia. No se puede negar que ése es un valor moral, el de
proteger a la madre.

2.- Supongamos que se deseé abortar y que de hecho no se aborta.

Todo quedé en aborto mental. (Cudles son las consecuencias para la pareja
y para el hijo que nacié, y como pueden afrontarse?

Respuesta.- Supongamos que no hubo aborto por la intervencién
del médico, que se negd a colaborar. Probablemente el niiio vivird
en condiciones de rechazo continuo y con un déficit de calidad de
vida en el aspecto afectivo y en su productividad. También se
presenta un conflicto en la pareja, que serd una pareja inestable;
entre ellos més que afecto habré equivalentes de afecto. Se complica
el caso cuando hay recriminaciones. Quiza piensa el marido que él
decidi6 que el hijo naciera, y que con ello le gan6 a su esposa, quien
seria la que deseaba abortar. El marido es el bueno, y la mujer, la
mala. Ya vemos qué tipo de afecto puede haber ahi; una tragedia.
En el terreno afectivo se da el llamado tridngulo patolégico o triada
que lleva a enfermedades del orden psiquiatrico. Considero que
esta situacion se puede resolver por la bisqueda de un proceso en
el cual haya la posibilidad de caer en la cuenta de los niveles
carenciales con que se integr6 la pareja, y de comprender la
trascendencia de todos esos niveles de que hablé para llevar una
vida de calidad. Se trata de reestructuracién o reconformacién del
sistema.

3.- Los artificios ideolbgicos de que usted hablaba {aminoran la

conciencia de culpa? Y en ese caso éno hay una deshumanizacién?
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Respuesta.- Cuando uno toma decisiones con toda tranquilidad no
necesita artificios. Los que se usan suelen ser frases muy hechas,
como "lo hacemos por nuestro bien". Algunos psiquiatras dicen que
han tratado parejas asi que han quedado en paz. Segtin mi experiencia
considero que el artificio tranquiliza momentineamente; pero que
a la larga va a formar una reactividad o campo minado. Si no se
resuelve bien el problema, se usar4 el artificio como un arma: "La
verdad es que yo cedi en lo del aborto; ahora te toca ceder a ti en
este otro problema..." Eso ya es una transaccion, un nuevo artificio.

4.- Llega una persona muy angustiada a una partera. (Hasta qué

punto ésta debe intervenir? Por un lado debe respetar la liberta de la otra
persona; por otro, ella misma tiene una responsabilidad moral.

Respuesta.- La pregunta es dificil. Est4 uno ante vivencias afectivas,
sensitivas, intelectuales, y morales, nuevas, que no siempre son
claras. Entonces lo Gnico que trato es poner a esa persona mejor.
También a veces creo que la pareja que esté ante tus ojos no te
pregunta, sino que te estdn haciendo participe. Yo entonces trato
de mostrar algunos aspectos que tal vez pudieran replantear, pero
no los apoyo en su decision. Ellos piden que los acompaiie, y que
haga yo el aborto, para que ellos no se vayan a deprimir. Eso es otro
artificio; y respondo que no; que no voy a colaborar con algo que va
contra mis propios valores. En mi préactica médica yo estoy por la
vida. Puedo ayudar a que ahondes en ti, y esto te lleva a tu familia
y a tu colectividad a un analisis m4s profundo que te haga m4s libre.
No se vale encadenar, pues entonces trato a la persona no como
persona, sino como cosa que no tiene la capacidad de decidir. Pero
tampoco se vale que esa persona quiera cubrir su libertad con mi
propia conciencia.

5.- Hay sacerdotes que se comportan como inquisidores. (Y los

psicélogos?

Respuesta.- Hay personas (sean ministros religiosos, sean politicos,
sean soci6logos) que antes de comprender yde buscar la experiencia
de calidad, ya tienen criterios fijos. "T vas a cometer un asesinato".
Habla la construccién ideoldgica personal, antes de tener la
comprensidn total de quien viene a nosotros en condiciones y con
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cualidades y vivencias diversas de las nuestras. Es cuestionable que
les hagamos juicio sumario; que nos constituyamos en jueces -y
jueces torpes-, cuando lo que necesita ese alguien es ser escuchado,
compresién, ternura, actitud empética, cercania, silencio, para
hacer cabal la experiencia humapga.

6.- Hay muchas injusticias sociales que, para decir lo menos, son el
transfondo en que se realizan muchos abortos. Lo mds eficaz serfa solucionar
esas injusticias, y no poner el grito en el cielo por penalizacién o no. {Qué
piensa como psiquiatra sobre la penalizacioén?

Respuesta.- Es cruda nuestra realidad de miseria en cualquier
sentido, intelectual, econémico, biolégico, politico y social: un
mundo misterioso lleno de secretos y de dolores. Que haya clases
altamente privilegiadas favorece el que a la vida se le dé un tinte
moralista. No se toma en cuenta todo eso a la hora de legislar. Si
hubiera justicia en todos los niveles, si todos, y no s6lo algunos
tuviéramos capacidad de anélisis y de decisi6n, qué importaria que
el aborto estuviera penado o no. Podriamos hablar de una profilaxis
contra el aborto: justicia social, economia justa, valores éticos,
conocimiento de los factores médicos, eduacion sexual correcta;
tanto elementos. Sin embargo aun todo resuelto no podemos pensar

que ya no se daria ningin aborto; no hay que minimizar el fen6meno
humano.

7.- Si el aborto es tan traumdtico, {por qué se da?

Respuesta.- Hay diversos niveles y situaciones en las historias
familiares. A veces hay poca comprensi6n de lo que es el fen6meno
de la vida. No siempre la pareja ha recibido una preparacion
adecuada para vivir como pareja; aprende en el noviazgo, a veces ya
en la vida de matrimonio. Esto es, llegamos con deficiencias; y la
vida se complica cuando aparece un tercero y a veces confundimos
ese tercero con otro niveles que no tienen nada que ver. Cada pareja
debe definir qué es lo que lleva a la ejecucién; en general son
nuestras carencias en donde fundamos la decisién. En el mundo, en
un aiio, tenemos cincuenta millones de abortos. La guerra del Golfo
y los campos de concentraci6n se quedan cortos. Creo que no
tenemos conciencia de lo que eso significa. Y pintamos de bellos
colores las cosas.
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8.- Usted hablé de muchos abortos; pero cada uno es diferente; hay
vivencias tan intimas que no pueden compararse con las de otros. Creo que
es dificil reincidir.

Respuesta.- Es posible que una persona sana no reincida. Pero a
veces sf, naturalmente y ya sin cuestionamientos. Y hay
enfermedades, por ejemplo, la esquizofrenia, en que si se reincide.

9.- Creo que se cae en el aborto por no tener conciencia de la
magnitud de la vida humana en su componente espiritual.

Respuesta.- En mi opini6n, el punto de partida deberfa ser no el
taba de la destruccién y levantar banderas condenatorias, sino la
parte sana, productiva. Cémo se puede vivir mejor esta vida a nivel
social con energia creativa, y, sin olvidar los limites humanos, tratar
de trascendernos.
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El problema del aborto, como se ha visto en las platicas que el
Instituto Libre de Filosofia y Ciencias ha organizado, se puede entender
desde diversas perspectivas, pues no se trata de un problema unfvoco, es
decir, si quiere pensarse en términos de una discusi6n seria y racional no
puede plantearse desde un solo punto de vista, de lo contrario, se caerfa
en una visién muy simple de la realidad.

Por ejemplo, ocuparse del aborto como si se tratara exclusivamente
de un problema moral o legal, en términos de pecado o delito, y por tanto
de condena fisica o eterna, como lo han querido enfocar algunos de sus
atacantes més irracionales, nos remite a preguntarnos por qué en México
la gran mayorfa de las mujeres que han interrumpido su embarazo -me
referiré siempre al aborto ilegal- son catélicas, y el Estado, por su lado,
no castiga ni a las mujeres que abortan, ni a los médicos encargados de
ello, o silo hace es de manera intermitente, esporadica y poco significativa.

Como muestra, un bot6n: "en el D.F. donde se concentra el 25% de
la poblaci6n nacional, en 1989 se dictaron dos sentencias condenatorias
por aborto y se trataba de mujeres pobres denunciadas por un médico
para evadir responsabilidades, pues la mujer se puso muy mal como
resultado de un mal aborto” (Luis de la Barreda 1991: 11).

Nadie exige que las mujeres que abortan sean recluidas en cérceles
-0 en su caso, que sean excomulgadas-, porque de hecho no es visto como
un crimen. Se trata de un supuesto delito que ninguna autoridad competente
desea llevar a cabo, pues seria inimaginable ver encerradas a més de un
millén de mujeres, ademéas de médicos y enfermeras???; ya desde que se
piensa en términos précticos, de infraestructura carcelaria, o de posibles
ministerios pablicos, resulta un absurdo plantearlo.




Slivia Lallson

Por otra parte, aunque ya se ha dicho hasta el cansancio, no est4 de
més repetirlo, para ninguna mujer el aborto es, ha sido, o ser4 agradable,
placentero o considerado como una experiencia intrascendente en la vida.
De hecho, es el Gltimo recurso y es sufrido por la mujer con culpa, dolor,
angustia y temor; es vivido como un atentado que ocurre en su interior,
como un conflicto ético y afectivo y como una divisién entre el deber ser,
el deseo y las necesidades y posibilidades vitales (Lagarde 1991: 8).

Entonces, si el problema es percibido de manera tan conflictiva por
la mujer que decide interrumpir un embarazo y por la sociedad que la
condena ycastiga, {por qué se sigue dando y no ha habido hasta ahora
soluciones m4és radicales a esta cuestién? La respuesta a esta pregunta es
compleja, peroalo largo de una decena de minutos, trataré cuando menos
de delinear algunos puntos a mi parecer importantes.

LAS CIFRAS EN EL MUNDO

La existencia del aborto a lo largo de la historia de la humanidad y
a lo ancho de la diversidad cultural, étnica y nacional es innegable, no
obstante las prohibiciones de todo tipo. Se trata de un hecho social de

grandes dimensiones y dificil de calcular en su exacta magnitud. Esto
implica que a menudo haya diversas cifras y no siempre correspondan a
los mismos afios. A pesar de estas limitaciones, es posible llegar a cierto
concenso en relacién a la informacién disponible.

La situacién en el mundo es como sigue. Se calcula que hay
aproximadamente entre 30 y 55 millones de abortos al aiio y de éstos, la
mitad son ilegales y ocurren en los paises pobres. A partir de 1950, 30
paises han modificado sus legislaciones restrictivas del aborto y no
obstante, 9% de la poblacién total del mundo vive en paises donde est4
prohibido sin excepcién (algunas islas de Indonesia, Mongolia, Ir4n y
Africa del centro, Niger, Zaire, Somalia, Mali); el 19% vive en pafses
donde sélo estd permitido para salvar la vida de la mujer (pafses
musulmanes de Asia, casi dos tercios de América Latina; la mayoria de los
paises africanos y hasta 1985, Espaiia); 24% de la poblacién mundial vive
en paises en donde se admite el aborto por alguna causa (factores sociales,
por ejemplo, mala situacién econbémica); 38% admiten el aborto sin
especificar razones pero dentro de un plazo, generalmente el primer
trimestre (EEUU, Alaska, Cuba, China, URSS, Vietnam, Paises Nérdicos
y Pafises Bajos, Yogoslavia, Alemania del Este, Italia, Austria, Francia,
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Polonia y Ttnez). Del 10% restante no se conoce su situacién (Cifrian,
Martinez y Serrano, 1989: 12; Kindron 1986)

En paises donde el aborto es legal, si bien el nimero de abortos
practicados no aumenta desmesuradamente (como lo preeverian aquellos
que lo impugnan), si disminuye el nimero de muertes por esa causa -
menos de una muerte por cada millén de mujeres. Por ejemplo, en Italia
se logr6 legalizar el aborto en 1978 y las mujeres son atendidas en
hospitales y bajo supervision médica. En 1981 nacieron en Italia un poco
mas de 600 mil nifios (datos oficiales) y se produjeron 300 mil casos de
abortos (datos no oficiales).

En cambio en el Tercer Mundo, el aborto es el responsable de una
de cada tres muertes maternas. Un célculo de la Federacién Internacional
de Planificaci6n Familiar nos dice que en 65 paises Asidticos, Africanos,
del Medio Oriente y de América Latina, mueren alrededor de 84 mil
mujeres por afio debido a complicaciones de abortos clandestinos.
(FEMPRESS 1989: 10-14). Otras fuentes (Kindrom op. cit., p4g. 105)
afirman que en paises pobres, el aborto ilegal mata de 50 a 1000 mujeres
por 100 mil intervenciones y un aborto es de 10 a 250 veces més peligroso
que usar cualquier forma de control natal. M4s del 70 por ciento de las

muertes maternas en estos paises se deben a complicaciones provenientes
de abortos ilegales.

SITUACION EN AMERICA LATINA

Del total de paises latinoamericanos s6lo en Cuba y Puerto Rico
tienen legalizado el aborto. Las mayores restricciones son en Chile,
Colombia, Ecuador, Panam4, Reptiblica Dominicana y Guatemala. Es
legal Ginicamente en caso de extremo peligro para la vida de la mujer o si
el embarazo es producto de una violacién o de incesto en México, Brasil,
Argentina, El Salvador, Bolivia y Uruguay. En Argentina, una de cada
cuatro mujeres ha abortado. En Brasil, hubo 3 millones de legrados
clandestinos en 1983. En El Salvador 20% de mujeres han abortado. En
Chile, 20% de las muertes maternas se deben a abortos mal practicados.
Colombia: 280 mil abortos clandestinos (1980).

En México, gran parte de la informacioén sobre el aborto ilegal
proviene de los casos de mujeres que se presentan en los centros de salud,
con complicaciones postaborto.
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Segtn informacién del IMSS, hay en el pais aproximadamente 700
mil abortos anuales ilegales, es decir, €196.5% de los abortos practicados
son ilegales y de éstos, s6lo un 8% se hace en condiciones higiénicas. Se
considera la cuarta causa de mortalidad materna, superior a las muertes
por cincer uterino, parto o diabetes. El 25% de las camas de los servicios
ginecoobstétricos atienden las secuelas de abortos mal practicados, en
tanto uno de cada tres presentan problemas (hemorragias, infecciones o
abortos incompletos). De acuerdo a datos de 1a Encuesta Nacional sobre
Fecundidad y Salud (1987), realizada por el Sector Salud, el 6.2% de las
mujeres que se hospitalizaron como consecuencia de un aborto clandestino,
fallecieron.

En relaci6n al origen social de las mujeres que abortan ilegalmente,
se sabe que el 65% son casadas o en unioén libre; €l 86% son catélicas; 70%
sonmadres con gran cantidad de hijos; 53% tienen entre 26 y 46 aiios; 47%
son menores de 26; 49% son amas de casa y 19% se dedican a la industria
o los servicios (FEMPRESS Especial. Debate del aborto, 1989: 18-19).

Otras fuentes indican que el aio pasado, por ejemplo, durante su
vida fértil, abortaron més de 2 millones 700 mil mexicanas; de éstas, una
de cada cinco lo hicieron en las zonas rurales. Del total, la tercera parte
abort6 en mas de una ocasion. En ese mismo aiio, las estadisticas vitales
reportaron 2 mil 133 defunciones de mujeres por aborto inducido. Por
complicaciones post aborto???, ingresaron 600 mil mujeres al IMSS y 180
mil a los servicios coordinados (LA JORNADA, 1991: 10).

En Jalisco se calcula que hay entre 70 y 90 mil abortos al afio, de los
cuales no menos de 50 mil son intencionalmente provocados, segiin el Dr.
Rodolfo Morédn (EL OCCIDENTAL 1991).

LAS EXPLICACIONES

De acuerdo alainformaci6n presentada arriba parece un hecho sin
discusién que el aborto existe y se practica a pesar de que esté prohibido
por lasleyes, lamoral y lareligion y que éste s un serio problema de salud
plblica, aunque sélo sea por ocupar los primeros lugares de muerte
materna. Resurge la pregunta écudles son las principales causas que
orillan a una mujer a interrumpir el embarazo? En principio, las razones
pueden ser objetivas y subjetivas, externas e internas y van a depender de
qué sector hablamos, su clase social, profesién, estado civil, etc. El que
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unas razones aparezcan antes o después que otras no implica que sean més
0 menos importantes. Aqui intentaré enumerar las mas significativas,
independientemente de juicios de valor.

Una de las que surgen primero son las econ6micas: la escasez de
recursos -pues como es sabido, en México no hay salarios familiares-, de
infraestructura minima para traer nifios al mundo y que van desde
servicios médicos y hospitalarios pésimos, hasta saturacién de guarderias
y escuelas, inexistencia de parques y lugares de recreo, etc. son algunas de
las razones ma4s obvias y evidentes en un pais como México.

La sexualidad y el erotismo estidn todavia muy vinculados a la
reproduccién yla maternidad, es decir, las relaciones entre anticoncepcién
y aborto, entre sexualidad y procreacion es compleja, y por ello, un primer
punto se relaciona con la anticoncepcién. No todas las mujeres tienen
libre acceso a anticonceptivos gratuitos y aunque lo tengan, hay también
restricciones morales e ideoldgicas que impiden su uso masivo. Estas las
veremos mas adelante. Aqui es necesario anotar cuéles son los métodos
mas conocidos en México y cudles los més utilizados en mujeres en edad
fértil.

Total de mujeres que utilizan métodos anticonceptivos modernos
(DIU, hormonales, quirtirgicos): 29 por ciento.

Total de mujeres que utilizan cualquier método -anticonceptivo:
33.9%.

Total de mujeres que no utilizan métodos anticonceptivos: 37.1%,

Métodos anticonceptivos mas conocidos:

Pastillas| Ligadura | DIU | Inyecciones| Vasectomia| Preservativos| Espermaticidas

89.9% | 85.4% |83%| 82% | 65.4% 63% 60%

Métodos anticonceptivos m4s utilizados:

Métod .
Ligadura Pastillas L. ° Inyecciones | Vasectomia
tradicional

36.2% 18.2% 14.7% 5.3% 1.5%
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Fuente: Encuesta Nacional sobre Fecundidad y Salud, 1987.
Secretaria de Salud. Total de la muestra 10,200 mujeres. (En: Herndndez
Elena Sonia. Insélita cotidiana. DOBLE JORNADA, aiio 3, n? 27, lunes 28
de junio de 1989, p. 8-9).

De esta descripciéon sobresale el hecho de que a pesar del
conocimiento que las mujeres encuestadas tuvieron de los anticonceptivos,
¢l mas comin fue la ligadura, que es un método post natal y llama la
atencion, aunque no sorprende, que la vasectomia, que es una operacion
de gran sencillez, s6lo se use en el 1.5% de los casos, pero ésta se la deben
practicar los hombres. Antes de entrar mis de lleno en este tema, es
importante resaltar que si bien el uso de anticonceptivos puede
generalizarse, hasta la fecha no se ha inventado el que no falle y por tanto,
aun utilizando los mis seguros, hay probabilidades de tener un embarazo
no deseado.

Ya si entramos al mundo de las costumbres, uso y mentalidades,
que también son hechos sociales y sociologicos, lo primero es asentar que
silas mujeres abortan ylo hacen frente ala muerte y al rechazo, es porque
su negacién a ser madres sin desearlo es mayor. Ello entre otras razones,
porque en primera instancia el embarazo modifica, define y transforma la
vida de las mujeres como no lo hace con nadie més, pero ni la sociedad,
ni la Iglesia, ni las instituciones que la condenan se hardn cargo de los
hijos. Ella, en general, tiene la obligacion de enfrentar la maternidad y a
menudo en la soledad social.

Ahorabien, México es un pais donde los valores, normas y relaciones
mis tradicionales y opresoras para la mujer han dominado y donde las
relaciones desiguales entre hombres y mujeres hansido el pan de cada dia.
El recurso al aborto puede no ser por falta de informacién o educacién,
sino un indicador de las relaciones particulares de género subsumidas en
ello.

La época moderna ha traido nuevas posibilidades para las mujeres
como el tener menos hijos y el espaciamiento de los nacimientos, que les
permite perspectivas mayores de educacién y empleo fuera del 4mbito
familiar. No obstante, la maternidad sigue siendo la base principal de la
justificacioén social femenina. Ello es particularmente cierto en situaciones
donde las condiciones sociales y econdmicas permiten pocas alternativas
para las mujeres. La doble moral que incluye la preocupacién por la
virginidad y el adulterio femenino testifican el énfasis que se da a la
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reproduccién en ese tipo de sociedades. Esto quiere decir que los cambios
en el estatus femenino han sido confinados a la esfera piblica; en el hogar,
las relaciones genéricas permanecen casi intactas y por tanto la inequidad
entre los sexos continiia.

Se espera que las mujeres hagan todo el trabajo doméstico, que
tengan las mayores responsabilidades en el cuidado y crianza de los hijos
y al mismo tiempo, deben aceptar la libre sexualidad de su esposo y su
irresponsabilidad, mientras ellas deben ser fieles y si se permiten alguna
libertad sexual, deben tener plena responsabilidad de las consecuencias.

Por otro lado y como parte del mismo problema, a menudo las
mujeres no desean usar los anticonceptivos aunque tengan libre acceso a
éstos, pues, arguyen, les hacen mal; en el caso de la pildora, por ejemplo,
les provoca cambios hormonales de importancia. Después de un tiempo
dejan de usarlo y se embarazan.

Pero las mujeres han revelado otras razones més profundas para no
usar los anticonceptivos. Estas tienen que ver con la manera en que est4n
estructuradas las relaciones entre hombres y mujeres y particularmente la
posicién de ellas dentro de estas relaciones.

La sexualidad femenina es deseable, pero s6lo para satisfacer los
propios deseos sexuales del hombre; la habilidad de embarazar a la mujer
segln su voluntad, satisface el propio sentido de control de éste sobre la
relacién: "él siempre me quiere con una gran panza para estar seguro®, o
“si uso anticonceptivos él puede no estar tan seguro de mi fidelidad".
Muchas mujeres internalizan las razones masculinas para resistirse al uso
de anticonceptivos y los adoptan como propios: "si tomo la pildora seré
libre de tener relaciones con cualquiera”; "me volveré como los hombres
y tendré relaciones con cualquiera”.

Las mujeres en realidad resienten el rompimiento de una estructura
autoritaria fuertemente enraizada y esta doble moral en la que el hombre
es sexualmente libre mientras la mujer debe ser fiel.

Por otra parte, cuando una relacién sexual no es satisfactoria y es
més bien considerada como obligatoria, las mujeres buscan la manera de
evitarla. A menudo, el riesgo del embarazo €s usado como un arma para
rechazar las relaciones sexuales: "si tomara la pildora él querria todos los
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dias". Para ellas, el uso de anticonceptivos acabaria con su principal arma
en el juego de la politica sexual.

Para otras, los métodos anticonceptivos son considerados como
antinaturales o poco saludables, es decir, puede ser la ausencia de
cualquier agente que intervenga en la vida intima; puesto que el hombre
es el que domina, lo més natural es que €l controle lo que derive de la
relacién sexual: "es su deber encargarse de ello”. Asf, la mujer depende de
lo que el hombre pueda hacer y le gusta que ocurra de esta manera; lo
considera como parte de su tarea, por ejemplo, esté el uso generalizado
de la interrupcién del coito como método anticonceptivo controlado por
el hombre.

Una vez que la mujer se embaraza, la responsabilidad queda
totalmente a su cargo. Si bien el aborto es lo opuesto a la procreacién, en
ocasiones, a nivel simbélico significa lo mismo, o sea, es la prueba fisica
de que la mujer es fecunda. Para muchas, la vida sexual esta intimamente
relacionada con su capacidad para tener hijos. Prevenir la concepcién
significa separar ambas y ninguno de los dos estdn preparados para
hacerlo. Consecuentemente, el aborto es considerado como un método de
control de fertilidad para las mujeres, pues deja abierta la posibilidad de
tener relaciones sexuales y a lavez tener la prueba ocasional de la virilidad
o la fecundidad.

A lavez, el aborto puede ser producto de laignorancia, pero una vez
que ésta ha sido superada, el comportamiento no cambia necesariamente.

Aunque el aborto puede ser el resultado de las negociaciones con
el embarazo, nunca es una experiencia placentera. Por el contrario, puede
ser una experiencia humillante, dolorosa y a menudo implica una
explotacién financiera. Si bien la mujer decide tener el aborto con
independencia de que sea o no legal, el resto del proceso esté fuera de su
control.

SOLUCIONES

Aqui apenas se han delineado algunos de los problemas relacionados
con el aborto y s6lo desde una perspectiva y, no obstante, éste se presenta,
como anticipé al inicio, como un fenémeno sumamente complejo cuyas
soluciones no son faciles de plantear. En primer lugar, me parece que
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continuar penalizando el aborto no acaba con el problema,; si asi fuera, las
feministas, principales defensoras de la despenalizacion y legalizacién
del aborto, estarian luchando ya por su penalizacion, pero sé6lo en el caso
de que el problema se resolviera.

En tanto ésta es una utopia, las cérceles y castigos no acaban con
el problema. Una primera solucién es la lucha por la maternidad voluntaria,
es decir, la bisqueda del derecho que las mujeres tienen sobre su propio
cuerpo. La mujer es mucho méas que un recipiente donde aguarda
temporalmente la célula (el cigoto); no es s6lo una maquina reproductora,
un estuche o envase; no es tan solo un vehiculo de la especie, y la negacién
de esto no lleva a la vez a la negaci6n de la mujer como un ser libre y con
capacidad para tomar decisiones por si misma, como un ser capaz de
trascender su supuesto papel biologico: el de la maternidad.

Un abogado catélico de California dijo: "tenemos conciencia de los
casos extremos, pero s6lo podemos expresar compasién por la madre que
enfrenta una situacion tan dificil". Esta compasion recuerda la frase de
Mark Twain; "es facil soportar la adversidad, la del préjimo, por supuesto”
(Hardin op. cit. p. 14).

Sin el deseo de caer en lugares comunes, no cabe duda, como se ha
afirmado constantemente, que si los hombres tuvieran que recurrir al
aborto, hace mucho que éste hubiera dejado de ser clandestino. Por ello,
debe quedar claro que la inica que puede y debe decidir sobre lo que
ocurre dentro de su cuerpo somos las mismas mujeres. (1)

La blisqueda de la opcién por una maternidad voluntaria implica
una tarea que va més all4 de la despenalizacién, pero debe empezar por
ésta. El aborto continuari como un tltimo recurso mientras la sexualidad
siga ligada a la reproducci6n y los anticonceptivos contintien fallando, no
sean accesibles a todas las clases sociales, sean estos administrados sélo

(1) Por ello, no resulta casual o sorprendente la existencia, en Estados Unidos de
los Catélicos Pro Derecho a Escoger (CPDE), fundada en 1973. Consideran que "una
conciencia informada que llega a una decisién contraria a la posicién actual de la Iglesia,
puede ser éticamente correcta®. Plantean que traer una nueva vida al mundo deberia ser
una decisi6n consciente, madura y responsable por lo que apoyan a las mujeres que eligen
el aborto como su decisién ética. Es decir, postulan el respeto a la pluralidad y a la
tolerancia, que tiene que ver con la democratizacién del pais (Lamas, 1989).
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paralas mujeres y resulten daiiinos parala salud; mientras no se considere
el placer como un valor por si mismo; en una palabra, mientras no haya
una sociedad més igualitaria, democrética y libre, el aborto continuara
como opcién al control natal.

- "Cuando el nacimiento sea una fiesta privada por cuenta piblica, el
aborto seré innecesario. Hasta entonces, penalizar s6lo es castigar a la
victima. Noseotros contra el aborto, ellos contra las mujeres" (Marqués,
1980).

En nuestro pais actualmente s6lo gana o pierde la mujer misma:
gana si tiene dinero para hacerse un aborto higiénico; pierde si es pobre
¢ ignorante y esto no tiene que ver con el aborto, sino con nuestro sistema
judicial, injusto y obsoleto (Krause 1982).

Mantener el aborto como delito y no como parte del derecho que
tenemos las mujeres a la salud, ha permitido que las instituciones
gubernamentales no se hagan cargo del servicio y de la atenci6n de las
mujeres. S6lo se considera parte de las politicas de salud la atencién
materno-infantil (en tanto la mujer cumple con su tarea de procreadora
ynada m4s) y asi deja en manos de la moral privada la cuestion del aborto.
El Estado, laico (sic) y moderno (?) cede el problema a la Iglesia, que
anatemiza a la mujer como pecadora (Lagarde, 1989).

Nuestro cuerpo no puede estar condicionado a las politicas
econ6émicas, demogréficas u poblacionales del Estado, sean éstas para
aumentar o disminuir la poblacién (en el primer caso se condena el aborto
y el uso de anticonceptivos, en el segundo se alientan y constituyen parte
de la propaganda oficial). Los derechos que tenemos las mujeres como
seres humanos no son respetados en tanto son otros los que deciden sobre
nuestro cuerpo, es decir, atentan contra nuestra soberania como seres
humanos.

Se trata de que el Estado, laico, no se supedite a los mandatos de
la Iglesia y establezca una legislacion civil, penal y de salud que incorpore
el aborto voluntario como derecho especifico de la mujer y s6lo punible
en caso de ser coercitivo para ella. Se debe buscar el establecimiento de
la maternidad como una opci6n a ejercer a voluntad. Por el otro lado, no
se trata de traer al mundo gran cantidad de nifos, sino de nifios que al
llegar al mundo tengan garantizados los minimos requerimientos para su
libre y sano desarrollo.
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INTERVENCIONES DEL PUBLICO

L- Siguiendo cierta ldgica, podria despenalizarse todo tipo de
asesinato, aun el realizado a sangre fria. Quizé haya que buscar soluciones
por otro lado. Por ejemplo, hay muchas personas que quisieran adoptar un
nifio, y que incluso pagarian una compensacién a lamadre porlas molestias,
con tal de que no abortara, y que tomarian al nifio ya nacido.

2.- Ese sistema de adopcién puede llevar al comercio de nifios.
Ademds, es mds duro y angustioso que la interrupcién del embarazo; el
regalar un hijo que ya nacié, que ya vi.

Respuesta.- Nunca he sugerido que se despenalice todo tipo de
asesinato, aun ¢l cometido a sangre fria. Ni estoy defendiendo el
aborto en sf mismo. Yo estoy en contra del aborto. Para ninguna
mujer el aborto es cosa de fiesta. He visto mujeres que han sufrido
intensamente a causa de la decisi6n, y hay secuelas dolorosas
también para el futuro. Y hay millones de casos. Tampoco pienso
que la no penalizaci6én solucionara todos los problemas. Estoy de
acuerdo en que hay que buscar soluciones por todos lados. La
adopcion pudiera servir en algunos casos, quiz4 en el de pobreza;
pero no en todos; no en el de la joven para quien serfa una tragedia
que sus padres se enteraran del embarazo. Quiz4 tampoco en el de
una mujer que yano quiere tener un hijo m4s de un marido borracho
que le pega, la humilla y llega oliendo a perfume de otra mujer.
Ademas, dejar adoptar al propio hijo es también un rompimiento,
que puede ser mucho mis duro que la interrupcién del embarazo.
Ni pensemos que en México, el Estado diera una pensién o regalara
una casa a la mujer en problemas. Otro capitulo de soluciones seria
el que los -anticonceptivos fueran m4s eficaces. Otro, muy
importante, que el varén se hiciera mas responsable de sus actos,
sea en el cuidarse, sea en el afrontar las consecuencias. Por cierto,
la sociedad permite al varén que se haga la vasectomia, pero no
permite a la mujer que interrumpa el embarazo.

3.- ¢Ha disminuido el aborto en los paises que lo han legalizado?

Respuesta.- Hablando en general, han disminuido tanto los abortos
como los abortos ilegales; pero no en forma espectacular; esto es,
aunque ya sea legal, sigue habiendo abortos ilegales.
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4.- Para Usted, como antropéloga, {a quien compete la decision del
aborto?

Respuesta.- No respondo como antropéloga, sino como feminista.
Quien tiene que decidir es, en principio, la mujer, pues ellaes la que
tiene, crfa y educa al nifio. Si existe la pareja, la decisi6n debe ser
conjunta, pues es asunto de los dos: pero la mujer tiene la prioridad.
A mayor emancipacién de la mujer ser4 la vida m4s feliz para
ambos. La lucha por la liberacion de la mujer compete a ambos, a
la mujer y al varén.

5.- Si legalizamos el aborto ¢no estamos abdicando de la conciencia
y de la inteligencia, que es lo que nos distingue de los animales?

Respuesta.- Los animales no tienen abortos ilegales; ni abortos
decididos; s6lo naturales. La inteligencia y la conciencia nos
distinguen del animal, y precisamente con ellas, la mujer toma la
decisi6n. Es dificil que un var6n comprenda la angustia de la mujer.
He dicho varias veces que estoy contra el aborto. Ahora bien, por

todas las causas que se han mencionado en estas conferencias se
dan, de hecho, millones de abortos ilegales. Estoy a favor de la
legalizacién precisamente para controlar o regular esos abortos
ilegales. La legalizaci6n es simplemente un medio; nunca he dicho
que ya con eso la mujer seria del todo libre y feliz. El asunto es m4s
complejo.

6.- En el asunto de la maternidad voluntaria y de la legalizacién del
aborto idebe el Estado subordinarse a la Jerarquia eclesidstica?

Respuesta.- La maternidad voluntaria es lo fundamental: que las
mujeres tengamos los hijos que queremos tener. En una sociedad
moderna hay que considerar el aborto como un problema de salud
piblica; y también como un problema de moral. Asi como una
mujer decide si se embaraza, también si interrumpe el embarazo;
y no que otros decidan por ella.

7.- Usted dijo que la mujer tiene derecho a decidir sobre su cuerpo.
¢Tiene derechos el nifio por nacer, que también tiene un cuerpo?
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Respuesta.- Tenemos un nifio cuando ya naci6. Antes de los tres
meses es un embrién. Lo ideal es que toda célula fecundada viva.
Pero en fondo subyace la depreciacién que se hace de la mujer. Hay
pafses en que al escoger entre la vida del nifio y de la madre, en casos
de parto dificil, se escoge contra la madre. Para ellos vale més la
vida de un ser humano en potencia, a quien se le dan todos los
derechos, que lavida de un ser humano ya hecho. Aqui intervendria
ma4s el moralista que la soci6loga. Dejo el punto para el conferencista
siguiente.

8.- {Hay estadisticas, 0 al menos cdlculos estimativos, sobre el aborto
en sociedades antiguas menos desarrolladas?

9.- En nuestro tiempo hay paises que han legalizado el aborto. Ante
las secuelas de desintegracion de la sociedad y de la familia, ante el
libertinaje sexual y aumento del indice de criminalidad {algunos de esos
paises han echado marcha atrds? Usted hablé contra la prepotencia del
varén sobrela mujer; la legalizacién del aborto ino agravard esa prepotencia
del varén, que se sentiria con menos responsabilidades?

Respuesta.- No hay estadisticas sobre los antiguos, pero en todas
las sociedades ha habido abortos, tal vez como una forma de control
natal. Hoy dia si, hay pafses que han dado marcha atr4s; pero eso
no tiene que ver con la desintegracion de la sociedad, ni con la
desintegracion de la familia, ni con el libertinaje sexual, ni con la
prepotencia del var6n, ni con el aumento de criminalidad, que son
otros fenémenos independientes del aborto, y que hay que estudiar
y afrontar con todo un conjunto diverso de pardmetros. El asunto
tiene que ver més bien con la desintegracion de la moral pablica. En
paises como los EEUU de Reagan hay mucha inmoralidad, se estén
dejando de respetar las garantias individuales, y entre ellas la
opcién de la mujer por la maternidad. En Alemania del Este el
aborto se habia legalizado con ciertas restricciones, pero ahora es
devorada, con todo, por Alemania del Oeste. Y no que EEUU y
Alemania del Oeste sean muy avanzados por echar marcha atris.
Mais bien han retrocedido.




CON TEMOR Y TEMBLOR, CON DOLOR Y RES-
PETO ANTE EL ABORTO, NUESTRO PROBLEMA.

Dr. Pedro de Velasco, S.J.

POR S1 DESPUES NO QUEDARA CLARO

Quisiera establecer sucintamente las posiciones que pienso proponer
como mias y compartir a lo largo de esta reflexion:

1.- Todo aborto es destruccién de una vida humana y, como tal, un
dafio gravisimo -el mayor que se puede cometer- € irreparable. Por lo
mismo estoy totalmente en contra del aborto.

2.- No todo aborto es un crimen. En México la mayoria no lo son.
Por lo mismo me quiero colocar del lado de las mujeres que se han visto
empujadas a realizarlo.

3.- La penalizacion legal del aborto, ademas de no solucionar el
problema, de hecho resulta gravemente injusta y dafiina en la inmensa
mayoria de los casos y es, por ello, inmoral. Por lo mismo, estoy totalmente
en contra de la penalizacién.

4.- Todo esto se desprende de la moral cristiana mads estricta y se
reconoce expresamente en su tradicién y aun en su legislaciéon, mucho més
si se parte del Espiritu de Jesis.

INTRODUCCION

Si de todo problema y sufrimiento humano hay que hablar con
vergiienza y respeto, mucho més del sufrimiento y de la angustia, de la
culpabilidad induciday de la deshumanizacién provocada por el aborto en
nuestro mundo actual.




Dr. Pedro de Velasco, S.J.

Todavia més quienes, como varones, sabemos que nunca podremos
sentir y vivir esa situacién como las mujeres; al igual que no lo pueden vivir
y discutir de la misma manera las mujeres que lo han vivido y aquellas que
no; o quienes lo vivieron acorraladas y empujadas a ello y quienes lo
vivieron libre, tranquila y seguramente -si esto es realmente posible para
una mujer. Por ello, antes que nada quiero dejar constancia del silencio
de las victimas més indefensas y afectadas por estas situaciones, las
mujeres pobres y los fetos, y sus familias. Soy consciente de lo que
significa esa exclusién -tanto en la polémica como en toda la reflexién
moral cristiana- y de lo dificil que resulta subsanarla.

Sin embargo, esto no hace que el aborto sea un problema ajeno,
individual, propio y exclusivo de la mujer, o en el que ella es la dnica/
Gltima responsable sea del problema mismo, sea de su planteamiento, del
juicio o la implementacion de soluciones. Es un problema humano,
personal y social; un problema de todos, porque a todos nos afecta y todos
estamos involucrados también como responsables. Un problema grave y
urgente ante el cual hay que hablar y actuar, también, con honestidad y
realismo.

Como se ird viendo posteriormente, creo que en la polémica al
respecto han faltado ambas cosas en gran manera. No sélo se ha pasado
-me parece- de la defensa y preocupacién por los seres humanos a la
defensa de los principios y de las posiciones tomadas; sino que se ha
hecho mediante la agresién, la manipulacién sentimental y la mentira,
llegando a escamotear el mismo problema e ignorar las realidades que lo
constituyen o que lo pudieran resolver.

Asf, al calor de las discusiones -que no han pasado de eso, hemos
olvidado la tragedia social que significan tanto las miles de vidas indefensas
segadas a veces por sus propias madres, como las de miles de mujeres
empujadas a destruir las vidas que estaban esperando y a poner en riesgo
la suya propia. Y esto por la injusticia, la destructividad € inhumanidad de
una sociedad que -de hecho- les exige esas muertes para permitirles
sobrevivir, familiar, econdmica o socialmente, pero que luego las condena
y castiga por ello.

Sin embargo, precisamente por respeto a esa realidad tan dolorosa
y compleja, tenemos que reconocer que parte del apasionamiento y de la
dificultad de la polémica se deben a tres factores importantes: primero,
el que cada uno de los bandos cree estar defendiendo la vida y dignidad
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de personas humanas concretas. Segundo, que detras o dentro del problema
del aborto y su penalizacién o despenalizacién (incluso legalizacion) se
discuten y se juegan otras realidades y problemas humanos muy graves:
injusticia social, dignidad de la mujer, el machismo, etc. y a que, en este
problema estamos dirimiendo actitudes culturales respecto a la vida, la
moral, el papel de la autoridad eclesiéstica, o a problemas como el uso de
anticonceptivos, etc. Esto ha complicado y a veces oscurece o desvia y
falsifica la argumentaci6n. Tercero, que tanto la manera en que se ha ido
planteando la polémica, como nuestra educacién moral -simplista y
legalista- nos han orillado a creer que la Gnica forma posible de defender
al feto es atacando a la madre y viceversa, es decir, eliminando no sélo a

los adversarios y sus argumentos sino, en el fondo, a uno de los dos grupos
humanos victimas de la situacién.

En este contexto, resulta significativo que, a pesar de lo complejo
¢ ideologizado de la polémica, podamos establecer algunos elementos
ciertos y comunes como punto de partida.

Para todo mundo el aborto es una tragedia, un desajuste radical que
amenaza la vida humana concreta, un daiio irreparable, personal y social.
Quizé por motivos diversos y discutibles, pero indiscutiblemente, para
todas las posiciones, el aborto es siempre un mal que, al menos en
principio, nadie justifica y contra el que habria que luchar decidida y

eficazmente. Esto hay que tenerlo siempre presente, porque ficilmente se
olvida.

Ademi4s, creo que podemos coincidir en que ninguna mujer aborta
por gusto o por diversién; puesto que para ella también representa un
dafio grave psiquico, fisiolégico y social, e incluso un riesgo de muerte. Si
se llega al aborto es porque hay factores sociales y personales que las
empujan a ello.

Teniendo en cuenta lo anterior, pareceria légico que todos
admitiéramos que para poder eliminar los abortos hay que eliminar sus
causas. Los problemas y desacuerdos comienzan con la determinacién de
esas causas y los medios adecuados para eliminarlas.

Por ello, pienso que es fundamental -y eso trata de ser esta
conferencia- abrir un espacio de reflexién moral, concretamente, de
reflexién cristiana, respecto a qué pasos hay que dar para evitar,
realistamente, el que se sigan realizando abortos, m4s todavia, para
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evitar que una mujer -cualquiera que sea- se tenga que plantear el aborto
_como Gnica alternativa, o como la menos amenazante en un momento de
su vida,

Sin embargo, como veremos en la ponencia, parece que el interés
se ha desplazado a otro problema, ciertamente grave y conectado con éste,
pero distinto: la penalizaci6n o despenalizacién del aborto. {Por qué se
da esto? y équé consecuencias tiene? son preguntas fundamentales para
avanzar en nuestra reflexion y respuesta a la situacién.

PRESUPUESTOS

Antes de entrar en material, quisiera aclarar, brevemente, dos
presupuestos generales respecto a la moral (cristiana o no) y a la
legalidad, (sea religiosa o politica): 1.- lo relativo de ambas; 2.- i{qué
tienen que ver con el hacer justicia?

- Ni la ley, ni la moral, ni menos su cumplimiento son lo mas
importante o el criterio definitivo para orientar y juzgar sobre la bondad
o maldad, sobre la justicia de las acciones humanas; el criterio son los
efectos reales, los daiios o beneficios concretos que tienen nuestros
comportamientos para la vida de los hombres y de la sociedad en que
vivimos, incluido -por supuesto- yo mismo. Lo que importa es la realizacién
de bienes concretos que favorezcan la vida humana de los hombres (hacer
el bien) y eliminar todo aquello que dafia o destruye a esos seres humanos
(en eso consiste lo malo o el pecado).

&Qué es hacer justicia?

Generalmente, y para nuestra desgracia, en la cultura llamada
occidental hacer justicia se entiende y se practica en dos formas disyuntivas;
eso si, siempre en nombre de la ley:

Ajusticiar

Solemos creer que establecer o reparar la justicia consiste en
encontrar, juzgar y castigar/ajusticiar, de acuerdo con la ley, a los
culpables. Nuestra justicia termina en las cérceles.

Justificar
Significativamente, a la inversa, también pensamos que basta el
encontrar una ley o una tradicion moral que explique o avale, que
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justifique nuestro comportamiento y una autoridad que lo declare, para
que hayamos cumplido con la justicia.

Ninguna de las dos comprensiones tiene nada que ver con la
resolucién o respuesta a los problemas y situaciones reales. Por eso, hay
una tercera forma de entender el hacer la justicia:

Ajustar

Desde su estructura bio-psicolégica, para el ser humano, hacer
justicia es lograr -inteligente y responsablemente- algo fundamental para
la supervivencia de toda vida sobre la tierra: que la realidad y los seres
vivos se ajusten armoniosamente de tal modo que sea posible la
supervivencia de estos Gltimos (especie e individuos).

Mi4s precisamente, en moral, es reparar los desajustes introducidos
por el hombre en su realidad personal y en su mundo, desajustes que
convierten esa realidad en una amenaza para la vida de los otros seres
humanos, o la suya propia.

Desde esta perspectiva, lo importante no son ni los culpables, ni los
castigos, ni las leyes o justificaciones, sino la realidad destruida o destructiva
y los procesos y acciones concretos que permitan o lleven a su adecuacién
o reajuste en funci6én de las necesidades vitales basicas del ser humano.

Es muy interesante complementar esta nocion de justicia con la
concepcién de un moralista del siglo XI, Sto. Tomés de Aquino:

"... llamamos cosas legales/justas a aquellas que causany conservan

lafelicidad y cuanto a la felicidad se refiere dentro de la vida comitn

de la ciudad..." (S.Th. 13, 2ae, q. 90, art. 2).

Esta es la nocién que compartimos. Ojal4 en nuestra blisqueda de
justicia pudiéramos tener en cuenta de qué se trata ésta en Gitimo
término.

AJUSTAR COMO PSEUDO-SOLUCION AL ABORTO

Como ya decia, desgraciadamente nuestro concepto de justicia nos
lleva a concebir el castigo de los culpables como el modo fundamental de
hacer justicia. En el fondo nos induce a buscar la solucién al mal en la
eliminacién de los seres humanos.
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La polémica sobre el aborto se ha polarizado globalmente en dos
bandos que, al menos en sus formulaciones extremas, han optado por esta
posicién. Asf tenemos que: para salvar fetos s6lo se nos ocurre que se
ajusticie, que se elimine socialmente a las madres. Para defender a las
madres aceptamos o aun justificamos la destruccién, la muerte de los
fetos. Lo mis dramitico del asunto es que como siempre, en ambos casos
los ajusticiados son las victimas, porque son los mas débiles, los que no
se pueden defender.

Aunque no lo parezca, es mis facil conseguir -a pesar de su
hipocresia, nuestra sociedad estd mas dispuesta a concederlo- que las
mujeres puedan abortar en paz, que conseguir que puedan tener los hijos
que quieran sin que las corran de la casa los papas o maridos, del trabajo
los patrones, de la iglesia los sacerdotes, o de la vida el hambre y la
miseria. Y mucho més facil que todo eso es simplemente amenazarlas con
la cércel si abortan (si fuéramos coherentes, habria que amenazarlas con
la pena de muerte).

Obviamente es mas facil eliminar fetos y mujeres que luchar contra
las verdaderas causas sociales del aborto o denunciar las acciones y
complicidad de quienes estédn generandoy usufructuando estas situaciones.
Lo irénico del asunto es que, adem4s, ninguna de las dos posiciones nos
lleva a terminar con los abortos sino con las victimas y, aunque nos
tranquilicen la conciencia, ambas seridn meras pseudo-soluciones, pues
mientras persistan las causas que obligan a las mujeres a abortar, éstas
seguirdn abortando.

Esta es una muestra de lo inhumano y cobarde de nuestra sociedad
actual, de la inhumanidad e ineficiencia de su moralidad, que s6lo sabe
resolver los problemas ajusticiando a los mis débiles, y lo peor es que a
veces en nombre de Jesis de Nazareth,

TAMPOCO JUSTIFICAR RESUELVE NADA

La otra pseudo-soluci6n intentada va por la linea de tratar de
aquietar nuestra conciencia, explicar y avalar nuestras posiciones, sin
tener que cambiar realmente la situaciéon desajustada. Aqui nos
encontramos con toda la ideologizacién de la manipulaciéon de datos y
argumentaciones que pretenden justificar nuestras actitudes y acciones
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sin tener que constatar su eficacia en cuanto a la disminucién efectiva de
los abortos, de sus causas y sus secuelas.

Trataremos, analizando algunos de los innumerables ejemplos que
se podrian tomar, de poner en evidencia el absurdo, la contradiccion e
inutilidad de todo este intento.

Al entrar en la discusién lo primero que salta a la vista es la
dificultad de establecer siquiera los datos objetivos béasicos del problema,
su extensién y gravedad.

Todos lo que lo tratan un poco més en serio reconocen que, dada
la clandestinidad del aborto, 1a complejidad de sus causas y otros factores,
es sumamente dificil obtener datos precisos. Curiosamente, la gran
mayoria de ellos aduce cifras, informacion y opiniones, a cual m4s
tremendista, con frecuencia evidentemente falsas, parcializadas o
manipuladas, para apoyar su opinién en uno y otro sentido. Y esto en
todos los campos: médico, legal/social, moral/religioso, sea en cuanto
informaci6n, sea en cuanto a manipulaciébn de argumentos. cito
simplemente algunos ejemplos:

La danza de las estadisticas:
Cifras de abortos manejadas en diversas polémicas

-Polémica de 1980

Desde 500,000 o mas -secretaria de gobernacién-, hasta 2,000,000
(cfr. Documento sobre el debate respecto al aborto tenido en el
congreso en 1980 y editado por el mismo)

800,000 Partido comunista

400,000 IMSS

Fuentes: Documento editado por el congreso sobre el debate, y
PROCESO 3-1I1-80, cfr. también LA JORNADA de esas fechas.

-Polémica 1989

2,000,000 MAS (mujeres en accion sindical) (LA JORNADA 1-1V-
1989) :

700,000 IMSS (LA JORNADA 27-111-1989)

240,000 Dr. Kumate S.S.A. (LA JORNADA 5-1V-1989)

-Polémica 1991
Entre 600,000 y 1,200,000 para 1976. Datos del GIA Grupo
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interdisciplinario para el estudio del aborto en México.

780,000 ingresaron en el IMSS y SSA por complicaciones de aborto
inducido segiin la demégrafa Yolanda Palma citada por Sara Lovera
(LA JORNADA 8-1-11991).

Nimero de defunciones por aborto manejado en las polémicas

-Polémica 1980

Entre 40,000y 140,000 PROCESO 3-111-80, citando fuentes oficiales.
80,000 (Documento del debate en el congreso, p. 19).

150,000 (Documento del debate en el congreso, p. 11).

600,000 (Documento del debate en el congreso, p. 17).

-Polémica 1991

300,000 Segiin datos de la C4mara Nacional de Hospitales, citado
por Luis Villoro (LA JORNADA 12-1-1991).

2,133 Estadisticas vitales, segin la Y. Palma, citada por Sara Lovera
(LA JORNADA 8-1-1991) 4

Defunciones femeninas. Datos estadisticos de la S.S.A. para 1980.

Total de defunciones femeninas, todas causas y edades: 184,929

Por todas las complicaciones de parto y puerperio: 2,883.

Causadas por aborto (natural o inducido) fueron: 156 (6.5%). De
1975 a 1980 fueron, en orden de aiios: 159,149, 163, 157, 155y 156. El Dr.
Kumate establece un promedio de 147 muertes por aborto al afio.

Suponiendo que esos datos sélo se refieran a la poblacién atendida
por la SSA que fue de 36,544,000 habitantes -ambos sexos- (poco més del
50% de la poblaci6n del pais) podemos duplicar sus cifras para cubrir
estadisticamente el total de la poblacién.

Asf tendriamos una cifra promedio de: 300 muertes por aiio por
abortos espontdneos o provocados.

Basta comparar unos y otros nimeros para caer en la cuenta de sus
evidentes falsedades, exageraciones y contradicciones.

Sipensamos en los datos estadisticos de mortalidad femenina, estos
si confiables y cientificamente elaborados, resulta ridiculo hablar de
600,000 muertes por aiio debido al aborto, cuando el ntimero total de
defunciones femeninas y masculinas en el pais apenas llegé a 400,000.
Incluso si pensamos que se trata de todas las mujeres muertas por aborto
a través de varios afos, para cubrir las cifras més conservadoras (40,000)
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tomando como base las 300 defunciones anuales por aborto establecidas
por la SSA, necesitariamos contabilizar 130 aifios.

En cuanto a manipulacién y ocultamiento de datos, uno muy
importante es el de la clase de mujeres que aborta y los motivos por los
que lo hacen: generalmente, desde una vision muy parcial (de grupos
moralistas como Provida), se maneja que el motivo del aborto son las
relaciones fuera del matrimonio, la inmoralidad y la irresponsabilidad
frente a esos actos. Esto es muy discutible; segiin encuestas manejadas por
diversos autores confiables, la mayorfa de las mujeres que abortan son
mujeres casadas y con varios hijos, que obviamente abortan por otras
razones.

Nosélolos defensores de las dos posiciones paradigméticas manejan

- irresponsablemente los datos, sino que se ha llegado incluso a modificar

y falsificar informacién médica (videos, etc.), para defender posiciones

tomadas previamente, o manipular sentimentalmente cuando no se tienen

argumentos para defenderlas. Un caso concreto fue el del videocassette
UN GRITO SILENCIOSO.

Me preocupa, por lo que puede revelar, el deseo de los diversos
grupos de subrayar laimportancia de este problemarecalcando, exagerando
o manipulando cifras y argumentos. Me pregunto si no hay en el fondo un
olvido del valor de cada vida y cada persona; todo aborto es una tragedia,
una.sola vida que se arriesgue o destruya apela a nuestro sentido y
necesidad de justicia.

Manipulacién de datos y argumentos médicos, legales, morales o
religiosos.

"La penalizacién del aborto atenta contra los derechos individuales,
inalienables de la madres... a) Atenta contra el derecho de todo individuo
a decidir de su propiedad, por lo tanto, de su propio cuerpo. Mientras el
feto se alimenta, respira y crece gracias al organismo materno, es parte del
cuerpo de la madre...". Luis Villoro (LA JORNADA 12-1-1991)

Creo que es més que evidente la falsedad tanto médica como social
y legal del argumento. Ningin médico o bidlogo, o incluso ninguna
persona informada, puede sostener que el feto es parte de la madre. Es
un hecho incontrovertible que cada uno tiene una carga genética propia,
Yy que por tanto no puede ser parte del organismo de la madre, ademas de
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que el feto regula sus propias funciones, etc. -no vale la pena alargarse en
discutir algo tan evidente, no s6lo para quien sabe de biologia elemental,
sino para toda persona con cierto sentido comfin: ninguna mujer
embarazada piensa que lleva una especie de tumor o de excrecencia de su
propio organismo... Mas afn, si realmente fuera parte de su cuerpo -un
6rgano o miembro- dificilmente se plantearia el cercenarlo. Es obvio que
se esta decidiendo sobre un cuerpo ajeno y que por tanto no se puede
aplicar el argumento de que se atenta contra el derecho de decidir sobre
su propiedad... Lo cual confirma el mismo derecho al sancionar como un
delito el aborto.

Maés afin, el argumento de que mi cuerpo es mi propiedad, también
es parcial y por lo mismo falsea la discusi6én. Presupone una visidon
totalmente individualista y por lo tanto irreal; mi cuerpo es también una
realidad social y como yo pertenezco a una sociedad, mi cuerpo pertenece
alasociedad, no puedo hacer con éllo que se me ocurra. Mi cuerpo es mio
y nuestro, el de hombres y mujeres. Evidentemente la mujer tiene un
derecho perfectamente valido y fundamental a decidir sobre su cuerpo,
pero ese derecho es de un ser social, no puede ser absoluto y totalmente
independiente de los demés seres humanos que conforman su realidad.

Llama la atencién que grupos, generalmente identificados con
gente de izquierda o liberaly comprometida con la defensa de los derechos
humanos, utilicen como un dato evidente el argumento de la no humanidad
de los fetos (el mismo utilizado para justificar la esclavitud de los negros
o elgenocidio de los indios). Prescindiendo ahora de 1a discusién cientifico-
filosofica, a nivel de sentido comiin, yo me preguntaria, {qué mujer que
desea un hijo y lo estd esperando piensa que la vida que lleva dentro no
es humana? Tampoco vale el argumento de que s6lo es potencialmente
persona, dado que serlo requiere relaciones con otras personas; el feto es
una persona, aunque -como todos- en desarrollo, y tiene una relacién con
la madre. Evidentemente no es un bebé, como el bebé no es un niio, ni
el nifio es un hombre... pero lo ird siendo.

En la discusién manipulamos incluso el lenguaje que utilizamos de
manera que nos permita olvidar u ocultar esa humanidad del feto y la
relacidn que ya existe entre €l y los otros seres humanos que lo rodean.
Significativamente, cuando hablamos del aborto se habla del feto como
del producto, pero, cuando se trata de un embarazo deseado nadie lo
llama asi, siempre se habla de estar esperando un hijo. Gioconda Belli,
poetisa de la revolucion nicaragiiense plasma en una bellisima poesia lo
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que verdaderamente sentimos cuando nos aproximamos con toda nuestra
humanidad al feto:

T4,

pequeio ser,

estas creciendo dentro de mi

déndome una nueva dimensién.

(Has aumentado mi volumen: cuando bajo las escaleras

no puedo verme los pies. Tengo que subir con cuidado

a los carros y caminar despacio por las calles)

Por las noches ya me despiertas
con tu suave golpeteo
a las puertas de mi casa més secreta.

Platicamos sin palabras
y luego te arrullo
con el correr de mi sangre y los latidos de mi corazé6n.

Sientes los pajaros primero que yo
y tu vida rebulle contenta

como la colita de un perro

en la maiiana.

Eres mi pequefio habitante
con el que vivo frente a frente
y yo soy tu saco amnibtico
diminuta humanidad sin sexo,
al que a veces imagino mujer
y otras hombre,

al que quiero sin ver

y conozco sin conocer,
nutriéndote y esperando

el momento de nuestra cita.

Pareciera que con tal de defender los derechos de la mujer se acepta y
aun justifica la destruccién de més de 100,000 vidas femeninas ya que,
habiendo unos 200,000 abortos al aiio, segiin sus propios datos,
podemos calcular que la mitad eran de mujeres.

En el bando contrario, se pretende defender la vida humana -en
abstracto- y la moralidad social, justificando la destruccién de la vida
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humana -concreta- de miles de mujeres, so pretexto de su culpabilidad
moral (sumamente discutible por cierto), prescindiendo totalmente del
sentido, consecuencias y eficacia que puedan tener esos planteamientos.

En esta defensa de posiciones también la Iglesia y sus predicadores
hemos ocultado y/o manipulado la informacién: por ejemplo, se ha
ensefiado y publicado abundantemente, se ha esgrimido como amenaza la
excomunién que pesa sobre quien comete un aborto; pero ninguno de esos
moralistas ha informado con la misma minuciosidad y responsabilidad
moral, de los atenuantes contemplados en lamisma ley (derecho canénico),
no digamos ya en el resto de la moral cristiana. Como veremos,
ateniéndonos a la mis estricta legalidad, los cdnones 1321, 1323 y 1324
exculpan, de hecho, de dicha pena a la gran mayoria de las mujeres que
abortan. {Por qué se oculta esto?

Por otro lado, utilizando falazmente el principio general de la
defensa de la vida, algunos grupos o personas quieren concluir e imponer
como una obligacién cristiana la lucha por mantener y aun reforzar un
sistema legal que amenaza, persigue y castiga a las culpables; tres actitudes
totalmente anticristianas.

Podriamos multiplicar al infinito las argumentaciones falaces en
ambos campos; pero lo importante aqui no es discutir cada uno de los
argumentos, sino caer en la cuenta de la existencia e influjo de las
posiciones tomadas y de lo despegada que est4 la polémica de la realidad
y de una bisqueda realista de soluciones.

Que se trata de pseudo-soluciones se corrobora si pensamos que,
seglin nuestra propia experiencia y la reflejada en diversos estudios
recientes, ni la penalizacién resuelve el problema de los abortos, ni la
despenalizacién resuelve los problemas de la mujer que aborta: sufrimiento,
soledad, culpabilidad, o clandestinidad con sus consecuencias de riesgo de
la vida y explotacion econdmica, etc.

En todoesto constatamos, ademds, el desplazamiento de la discusién
y de las soluciones: ya no se trata, o muy lateralmente, de c6mo evitar los
abortos; sino de como justificar su penalizacién o su despenalizacién.

Focalizar asi el debate es, en el fondo, un reconocimiento de la
dificultad de implementar soluciones para el problema principal y una
cierta renuncia a intentarlo. Supone que ambos bandos han aceptado
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implicitamente que se seguirdn cometiendo abortos y, en ese supuesto, la
inutilidad de una solucién que no va a impedirlos.

AJUSTAR COMO RETO Y TAREA

La primera y fundamental tarea seria ver como se resuelve la
injusticia fundamentalisima del aborto en sus dos vertientes ya que ambas
estan inextricablemente relacionadas; ni podemos resolver la muerte de
los fetos olvidando las mujeres que sufren y su situacién humana real, ni
la muerte de las madres olvidando a los fetos a quienes se quita la vida.

El aborto es una situacién totalmente injusta e inhumana, siempre
es un mal; estamos hablando de muertes reales, de la eliminacién social
de seres humanos, madres ¢ hijos; algo que nunca se puede justificar ya
que el bien primario y fundamental, sin el cual no hay moral, es la vida.

Por ello, el problema fundamental no es lograr que se castigue a las
que abortan, ni tampoco el que puedan abortar en paz... €s conseguir que
amujeres y a hombres se les reconozca y respete el derecho de tener los
hijos que quieran, sin ver por ello amenazada su economia, su trabajo, su
salud, su entorno familiar, su reputacién.

Ni el Estado, nila Iglesia, ni los individuos queremos ver que hemos
creado unasituaci6n social de miseria, hacinamiento, salarios de vergiienza,
sobrepoblacién, que impiden que una mujer pueda siquiera pensar en la
posibilidad de un hijo mas; mas atn, en la que ese hijo se convierte en una
verdadera amenaza parala vida de la mujer o de la familia. {Qué libertad,
qué posibilidad de buscar y hallar alternativas tiene ante, el terror del
hambre o enfermedad de los otros hijos, de que la corran del trabajo, de
su casa...”?

Creo que, mientras no haya un andlisis serio de las causas socio-
culturales (econ6micas, politicas y aun religioso-morales) del aborto y de
los procesos para eliminarlas; mientras no haya una transformacién de
esas condiciones, toda denuncia, todo juicio y castigo a los supuestos
culpables, toda modificacion de la ley, no pasa de ser fariseismo moralista
y estéril que s6lo busca lavarse las manos o la conciencia.

Una enumeracién a manera de ejemplo nos llevaria a establecer
como factores fundamentales del aborto en nuestro pais: la situacién de
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miseria extrema (inferior al nivel de subsistencia) y de pobreza al que
estdn sometidos el 30% y 70% de la poblacién respectivamente (segfin
datos recientes del fondo monetario internacional); las condiciones
laborales: la practica comtn de despedir 0 no contratar a una mujer
embarazada, la dificultad de trabajar con uno o més hijos, las prestaciones
y salarios insuficientes, la no funcionalidad de los sistemas sociales de
salud. Desde lo politico: las presiones antinatalistas de los gobiernos.
Desde lo cultural/moral: el machismo, todas las presiones psico-sociales
en torno a los embarazos extramatrimoniales, puritanismo y
desinformacién o exaltacién deshumanizada de la sexualidad. Desde lo
religioso una pésima, obsesiva -y agregaria inmoral- comprension y
predicacién de la moral conyugal, sobre todo en lo que se refiere a
paternidad responsable y/o control natal.

Conviene desde luego seiialar que éstas no son las dnicas causas y
que su resolucién no traera automiticamente la desaparicién del aborto.
Esto aparece evidentemente en la experiencia de paises con altos niveles
de vida o de seguridad social, en los que sigue ddndose el aborto. Habria
que sefialar y combatir otros factores como el hedonismo e individualismo,
el manejo liberal burgués de la propiedad absoluta de mi cuerpo, de mis
deseos e independencia, el consumismo, el miedo y rechazo a las personas
enfermas o con deformaciones fisicas, etc. Pero si estamos hablando del
aborto en México, tenemos que seiialar las causas que en nuestro pais
afectan-a la mayoria de los casos, y éstas son indudablemente sobre todo
las seitaladas arriba.

Mientras no se pongan en evidencia, se analicen y se vayan
solucionando estas situaciones no podemos hablar de que estamos
enfrentando moralmente el problema del aborto.

" Siendo realistamente conscientes de la dificultad y de la
procesualidad de esta tarea, podriamos decir que -en este momento- no
es posible la justicia, no es posible dar respuestas morales; la situacién es
tan inhumana -social, psicoldgicay familiarmente- que nisiquiera tenemos
alternativas minimas de humanidad, no hay alternativas positivas, quizé
s6lo se puede ir quitando elementos negativos.

SIN EMBARGO HAY QUE DISCUTIR LA PENALIZACION

En primer lugar, porque también es un problema de desajuste, de
daio y mal humanos graves en que s¢ juegan, ademas de los varios
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problemas mencionados en la introduccién, la capacidad de hacer justicia
y de verdadera misericordia de nuestra sociedad.

En segundo lugar, porque este problema est4 haciendo de pantalla
o distractivo queimpide enfrentar honestamente el problema del aborto.

En tercer lugar, porque mientras una sociedad no abra salidas
realistas para que las mujeres no se vean obligadas a abortar, no tiene
derecho a penalizar el aborto. Es hipdcrita e inmoral castigar lo que ella
misma obliga a cometer.

APORTACIONES ETICAS PARA DISCUTIRLA
Todo aborto es un homicidio; no todo aborto es un crimen.

No podemos disimular que el aborto es un daiio sumamente grave,
es un atentado contra la vida humana (bien fundamental y criterio Gltimo
de moral); algo que afecta irreparable y definitivamente una situacion
(una o més vidas) y que no podemos re-ajustar ni, por tanto, justificar por
ningiin motivo, en ninguna situacién.

Esto no quiere decir autométicamente que todo aborto sea un
crimen o que absolutamente en ninguna circunstancia se pueda realizar
sin una grave inmoralidad.

En primer lugar, la moral tradicional siempre ha distinguido entre
dafio y culpa. El dafio es algo objetivo y depende simplemente del
desajuste o deterioro que se produce en la vida humana, en las personas
concretas y su entorno por cierta actitudes o reallzacnones La culpa
depende del grado de conocimiento, libertad y responsabilidad de quien
cometié el daio. Podemos decir que toda muerte humana es un mal
irreparable -por eso decimos que en ningiin caso se puede justificar (re-
ajustar)-, pero no toda muerte humana, aun causada por otro ser humano,
es un crimen: tenemos los casos de accidente, defensa propia vy,
concretamente en cuanto aborto, la extirpacién de fetos extrauterinos o
en casos de cancer en la matriz; tenemos también los casos en que la falta
de libertad y responsabilidad fisica o psicolégica hacen que el homicidio
no sea un asesinato, es decir que no sea un crimen, ni la persona que lo
realiza un criminal. La moral cristiana y la misma ley de la Iglesia
establecen las circunstancias que eximen de culpa cualquier acci6n aun
intrinsecamente mala.
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De hecho, en México, la gran mayoria de las mujeres que abortan
no son culpables.

Para juzgar del dafo, basta con tener en cuenta los efectos de
nuestras acciones, pero para juzgar la culpabilidad y, por tanto, la
punibilidad de una persona, hay que tener en cuenta la responsabilidad de
esa persona en la acci6n realizada.

La moral cristiana, como la misma legislacién mexicana, establece
que para que un delito sea imputable a una persona supone ante todo que
ésta tenia otra alternativa real de accidén y que lo cometid en el libre uso
de sus facultades humanas. Esto supone que si no hay libertad real, sea
porque la persona no pudo -0 no vio que podia- actuar de otra manera, sea
porque actud bajo presién grave fisica o psicoldgica, esa persona no es
culpable y mucho menos se le puede imponer un castigo.

Dado que los grupos moralistas han esgrimido como argumento y
amenaza la excomunién que impone el derecho canénico, quisiera hacer
constar que el mismo derecho establece las circunstancias que eximen de
culpa y de castigo a quien infringe la ley.

En primer lugar los cdnones que establecen la pena:

- Canon 1398. Quien procura el aborto, si éste se produce, incurre
en excomunion latae sententiae.

- Canon 1329, 22. Los complices no citados enlaley o en el precepto
incurren en la pena latae sententiae correspondiente a un delito, siempre
que éste no se hubiera cometido sin su ayuda y la pena sea de tal
naturaleza, que también a ellos les pueda afectar; en caso contrario,
pueden ser castigados con penas ferendae sententiae.

Canones que establecen los atenuantes o exenciones:

Canon 1321. Nadie debe ser castigado a no ser que la violacién
externa de una ley o precepto que ha cometido le sea gravemente
imputable por dolo o culpa.

- Canon 1323. No queda sujeto a ninguna pena quien, cuando
infringi6é una ley o precepto: '
1.- afin no habia cumplido 16 afios.
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2.- ignoraba sin culpa que estaba infringiendo una ley o precepto,
y a la ignorancia se equiparan la inadvertencia o el error.

3.- obré6 por violencia...

4.- actu6 por miedo grave, aunque lo fuera sélo relativamente, o por
necesidad, o para evitar un grave perjuicio, a no ser que el acto fuera
intrinsecamente malo (€éste es el caso del aborto, pero cfr. canon 1324) o
redundase en daiio de las almas.

- Canon 1324. El infractor no queda exento de la pena, pero se debe
atenuar la pena establecida en laley o precepto, o emplear una penitencia
en su lugar, cuando el delito ha sido cometido... 52, por quien actud
coaccionado por miedo grave, aunque lo fuera sélo relativamente, o por
necesidad o para evitar un perjuicio grave, si ¢l delito es intrinsecamente
malo o redunda en dafio de las almas (aqui sf se incluye el aborto).

En las circunstancias que se enumeran en el parrafo 1 (el anterior
y otros) el reo no queda obligado por las penas latae sententiae.

- Canon 1362. La accién criminal se extingue por prescripcion a los
tres afios, a no ser que se trate: ... 22, de los delitos de los cuales se trata
en los cdnones ... 1398, la cual prescribe a los cinco afios.

Creo que basta una consideracién seria de dicho catilogo para
darse cuenta de que la mayoria de las mujeres que abortan en México se
encuentran en alguna de estas circunstancias. Por tanto, ni pueden
considerarse culpables, ni caen bajo la excomunién, y tampoco deberian
caer bajo las penas civiles.

Poniendo algunos de los ejemplos més frecuentes: si una madre de
familia ve gravemente amenazada la supervivencia de sus otros hijos por
el nacimiento de uno ma4s, si ve gravemente amenazada su vida conyugal
-no es excepcional la amenaza de "si te vuelves a embarazar me largo y te
dejo con todos los niiios"-, est4 actuando bajo miedo grave y, por tanto,
sin libertad y responsabilidad. Igualmente si una mujer siente que -ante
un embarazo imprevisto ¢ indeseado- la vida se le viene abajo, porque la
van a correr de la casa o del empleo. Mucho més si una mujer no ve mis
alternativa para seguir sobreviviendo (a veces medio-viviendo) social o
econémicamente. Huelga hablar de los miltiples casos en que media una
presiébn o amenaza directa -psicolégica o fisica- por parte de otras
personas (pareja, papés, patron, etc.)
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En todas estas situaciones, es casi inevitable el plantearse un aborto
como la salida menos destructiva e inhumana; a veces como la Gnica
salida, punto. Y esto no por maldad o comodidad, sino porque no hay -o
no ven que haya- otra posibilidad y porque la situacién las empuja o las
obliga a tomarla. Es decir, se trata -al menos subjetivamente- de lo que
en moral s¢ denomina una eleccién entre dos males; situacion en la que
una persona debe preguntarse cuél de los dos males que preve es el menor;
y puede ser que, en ciertos momentos, con toda honestidad subjetiva, una
persona pueda considerar que la muerte del feto sea el mal menor (un
caso evidente seria el ya planteado del embarazo extrauterino).

Es muy fécil hablar de heroismos o de alternativas ideales. El
problema es que -efectivamente- son ideales, al menos para la inmensa
mayoria de la gente. Y proponer como obligatorio ese tipo de alternativas
es -ademas de inmoral- initil, como lo reconoce la misma moral cristiana.

(Tenemos, por ejemplo: la propuesta de que se tengan €sos nifios
yse den en adopci6n. Ademis de que la propuesta ignora toda la carga de
sufrimiento y culpabilidad que llevan ¢l embarazo y el desprenderse del
nifio en esas condiciones, oculta el que -seglin sus propios datos- es
impensable la adopcién de 200,000 o m4s nifios en este pafs cada aio. El
Hospicio Cabaiias de Guadalajara, el mayor o ¢l segundo del pais, sélo
puede albergar 400 niios)

Pero, ademas, el problema moral no es si existen posibilidades
tedricas, sino si, en el caso concreto, la personatiene y alcanza a ver psico-
socialmente alternativas menos malas que ésa.

Teniendo en cuenta que no todo aborto es culpable y que, como lo
reconoce la misma legislacion de la iglesia cat6lica, hay mtltiples causas
que disminuyen la responsabilidad o aun eximen totalmente de ella, el
hablar indiscriminadamente del aborto como crimen y de quienes lo
llevan a cabo como de criminales es demagdgico, injusto y gravemente
inmoral. Mucho m4s lo es el pedir castigos para toda persona que realiza
un aborto.

La penalizacién, initil, injusta e inmoral.
1.- {De veras pedimos justicia?

Si partimos de la noci6n establecida de justicia como ajustar o re-
ajustar la realidad para que vuelva a ser humana, debemos preguntarnos:
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¢la penalizaci6n arregla realmente esas situaciones o sé6lo las deteriora
mas?

2.- tAjusto o ajusticio? {Queremos de veras la injusticia que
pedimos?

Si pedimos que se establezca una ley penalizando el aborto es para
que se cumpla y se castigue a las infractoras; pero aun suponiendo quc se
determina justamente la culpabilidad de la mujer, ése re-ajusta algo
aplicando el castigo?, esta accién ¢le da realmente una nueva situacién y
posibilidades de vivir mejor y recuperarse de ese pecado o la deja peor?

En primer lugar, dado que un enorme porcentaje de esas mujeres
son madres de familias numerosas y empobrecidas, el encarcelarlas sélo
afiade destrucci6n a los hogares. {Qué ganamos con meter a la carcel
durante seis afios a una mujer obligandola a abandonar a sus otros hijos
y asumarido? {Resolvimos el problema? Probablemente la dejaré en una
situaci6én mucho mas destruida ¢ inhumana. El castigo s6lo afiade mal al
mal.

3.- éPor qué pedir que se mantenga una ley intGtil?

Se puede argumentar que si bien esta ley no arregla nada, al menos
sirve como amenaza para impedir que se sigan realizando abortos.

Falso. Aqui vale el antiguo dicho de que contra los hechos no valen
los argumentos. La ley que penaliza los abortos existe desde hace mucho
tiempoy, sin embargo, éstos se siguen cometiendo -y en grandes cantidades
segiin los mismos que la defienden. Es decir, la ley ha sido initil y no se
ve por qué el mantenerla o reforzarla va a cambiar eso. '

Pero, ademés, tenemos que pensar que, logicamente, si una mujer
se ve tan acorralada que decide hacer algo que concibe como malo,
angustiante y destructivo humanamente, que decide incluso arriesgar su
salud y aun su vida; si una mujer llega a ese extremo, ciertamente no se
va a detener por el miedo a un hipotético castigo, que depende de si es

descubierta o no, de si es acusada y de si es condenada, lo cual es muy
dificil que suceda.

"En el D.F. en 1989 s6lo se dictaron dos sentencias condenatorias
por aborto, de cinco meses de privacion de libertad que, por tratarse de
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primo delincuente, fueron sustituidos por una multa menor al equivalente
a un mes de salario minimo". Luis de la Barreda (LA JORNADA 5-1-
1991).

Por otro lado, nilegalmente ni moralmente tiene sentido establecer
una ley en la cual la mayoria de los que cometen la o las acciones
tipificadas y penadas por ella no son sujetos de responsabilidad debido a
causas validas y generales que los eximen. Esa situacion obliga a una més
adecuada tipificacion del delito. Si no, lo tnico que se hace es ridiculizar
la ley.

"Cuando la norma penal no tiene la m4s minima eficacia, no tiene
ningln sentido mantenerla.” Luis de la Barreda (LA JORNADA 5-1-1991)

4.- (Se puede castigar?

No sélo se trata de una ley initil, sino imposible de cumplir.

Tanto en moral como en jurisprudencia, si no se dan las condiciones
que hacen humanamente posible el cumplimiento de una ley, ésta no
obliga y exigirla o aplicarla es injusto. Ahora bien, conociendo las

situaciones en que se ven la mayoria de las mujeres que tienen un
embarazo no previsto/deseado, podemos decir que no se dan las
condiciones sociales y psicolégicas que permitan realistamente cumplir
con esa ley a la mayoria de las afectadas por ella. Eso hace invalida la ley
y el castigo.

Pero prescindiendo de esto, hay otra imposibilidad més seria atin (o
mas ridicula): ni se puede condenar, ni se puede castigar realmente a
todas las mujeres que abortan por una sencilla razén: no hay tribunales
suficientes, y menos carceles, paraimplementar juicios y castigos. ¢ Estamos
hablando en serio al pedir que se encarcele a 200,000 mujeres cada aiio?,
épor un promedio de cuatro aiios cada una? si no los hechos, las puras
cifras nos obligan a buscar soluciones més realistas y humanas.

5.- {A quiénes castigamos?

Al hablar de penalizacién se piensa primariamente en castigar a las
mujeres, que -generalmente- no son las verdaderamente culpables, sino
las victimas. Yo me pregunto si los defensores de la penalizacion del
aborto estan dispuestos -de veras- a seialar y llevar a los tribunales y a la
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carcel atodos los que de una yotra manera colocan directa o indirectamente
a las mujeres en situacion de abortar, o aun las cmpujan y obligan: a los
responsables de una educacién deficiente o deformada (padres dc familia,
maestros, iglesias, medios de comunicacién, agentes de pornografia...), a
los puritanos que amenazan con correr a la hija de la casa, a los novios y
maridos irresponsables, a los patrones que violan el derecho de sus
trabajadoras a tener hijos, a los predicadores legalistas que falsifican la
moral cristiana respecto a métodos de control natal, a los que pagan
salarios de miseria, a los que mantienen politicas de austeridad, que en
realidad son de hambre para buena parte de la poblacién, etc. Si se trata
de castigar, por lo menos que sea a los culpables y no a las victimas.

Otra razén no menos importante es que el castigo recaerd, una vez
mds inequitativamente, sobre las mujeres mds pobres, cuyos abortos son
los mds susceptibles de ser descubiertos y castigados, dado que son
quienes tienen que hacérselos en el pais, en condicioncs mas insalubres
que facilmente se pueden complicar y en las que tendrin que acudir a
algtn hospital estatal donde obviamente pueden ser acusadas y detenidas.
En cambio, las mujeres con mas posibilidades econémicas tendrian
también més oportunidad de evadir laley. Todo esto hace que la ley, dadas
las condiciones reales, sea de hecho injusta, ya que castiga mas duramente
a quien tiene menos recursos (econdémicos o culturales), a quien de hecho
sufre més presion.

En resumen, pedir la penalizacién y conformarse con ello supone
aceptar una pseudo-solucién que no resuclve ¢l problema y que sélo trae
mayores males. Por tanto, me hago complice de esos males; sea del
sufrimiento y muerte social de las mujeres, sea de la muerte no resuelta
de los fetos. Supone también la conciencia y responsabilidad de que,
manteniendo la ley, se mantiene el comercio y explotacion de las mujeres
mas pobres por abortistas sin escripulos.

Pero quienes pedimos su abolicion, debemos afrontar honestamente
el hecho de que estamos despenalizando un tipo de muerte humana, quiza
porque es lo menos malo; pero tenemos que asumir las consecuencias y
responsabilidades de lucha que esto conlleva; y si no lo hacemos, somos
complices de esas muertes.

Tenemos que asumir también otros riesgos, uno -gravisimo y
desgraciadamente muy real- el comercio de tejidos y 6rganos fetales
(utilizados actualmente en medicina por su poder de recuperacion y
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reconstruccién, por ejemplo, en casos de médula espinal, producci6n de
sustancias inmunolégicas...). Podemos caer en la monstruosidad de
convertir mujeres en fabricas, fetos abortados para tener repuestos
humanos. Otros riesgos son: olvidar que se sigue matando y obligando a
matar; suponer que la despenalizacion resuelve el problema de la
clandestinidad, cuando la experiencia de otros paises demuestra que no
es asi, ya que intervienen muchos otros factores, no sélo la ley -con esto
hay que asumir el riesgo de que las mujeres pobres sigan siendo victimas
de estafadores. Por supuesto, también, el que la despenalizacion abre la
posibilidad de abuso por gente egoista o irresponsable.

No olvidemos que ambas propuestas estan lejos de ser una solucién.
Son, cuando mucho, un intento de evitar mayores males, humilde y triste
muestrade loincapaces que somos de construir un mundo verdaderamente
humano. Honestamente {podemos considerar una conquista el que las
mujeres del pueblo tengan el derecho de destruir a sus hijos
tranquilamente?; {podemos considerar un logro cristiano el que se pueda
encerrar seis afios en una carcel a toda mujer que aborte?. Dudo mucho
que las mujeres del pueblo, favorecidas con esas conquistas, lo consideren
asi; aun las que abortan. Y, sin embargo, pienso que desde el punto de
vista de la moral cristiana, despenalizar el aborto es quiza lo menos malo
que podemos hacer ahora.

Por iltimo, pensando en las mayorias silenciosas, si de verdad
queremos saber lo que la sociedad quiere y piensa respecto a penalizar o
no el aborto, vamos proponiendo un plebiscito en el que se vote por
mantener o eliminar estas leyes, explicando todas sus consecuencias. Al
fin y al cabo, segtin Sto. Tomas, la comunidad es la verdadera responsable
de legislar:

"La ley propiamente dicha, en primero y principal lugar se ordena
al bien comiin. Ahora bien, ordenar una cosa al bien comin toca, bien a
la comunidad, bien al que hace las veces de ésta. Por tanto, legislar
pertenece a la comunidad o a la persona piblica que tiene el cuidado de
la comunidad”. (S. Th. 12, 2ae, q. 90, art. 3).

Pero, sobre todo, vamos promoviendo una toma de conciencia
respecto de lainhumanidad de unasituacion en la cual para sobrevivir hay
que climinar a casi la mitad de las vidas engendradas; y de la urgencia de
hacer algo al respecto.
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La ley y la moral cristiana.

Lo primero que habria que senalar es que ni la ley ni la moral son
lo mas importante o los criterios fundamentales de la vida cristiana. Lo
central es que el hombre viva, y viva con la plenitud, libertad y dignidad
de los hijos de Dios.

- A la Iglesia le toca condenar el aborto como parte esencial de su
misi6n de defender la vida, especialmente la de los més débiles; esclarecer
los dafios que provoca; decir que nunca se justifica; y, sobre todo, luchar
contra las causas que hacen necesario el aborto para muchas mujeres. De
ninguna manera es mision suya condenar, castigar o promover castigos a
las mujeres que abortan, ni siquiera para quienes lo hacen culpablemente.

Mias que dedicarse a buscar culpables y aplicar castigos, seria
importante que la Iglesia se preguntara ¢por qué tantos siglos de
predicacion moral no han llegado a crear una nueva situacién en que el
aborto no se viva como necesario? Tendria que preguntarse si el recurrir
a castigos para establecer su moral no es una confesién de lo poco
significativo que se ha vuelto su mensaje y, en el fondo, de una falta
terrible de espiritu cristiano en su vida misma.

Una de las injusticias fundamentales de este pais es que la gente no
puede tener los hijos que quisiera, porque no les puede dar de comer, no
los puede educar, ni siquiera les puede dar un trabajo mal pagado... si, en
esta situacion, ya es inmoral ilusionar a esa gente con la promesa de los
hijos que Dios les dé, mucho mas lo es cargales la conciencia porque los
evitan, o exigirles -engafidandolos- que lo hagan por medios ineficaces o
humanamente daiinos si no es que imposibles.

Por ello, urge darse cuenta de que la forma y el contenido de la
predicacién eclesiastica respecto a los anticonceptivos estan siendo fuente
de desorientaci6n, sufrimiento y deshumanizacion; y bien pueden ser una
de las causas principales del aborto. Recuerdo el caso de una mujer que
confesaba varios abortos y explicaba que un sacerdote le habia dicho que
cada vez que tomaba la pildora cometia un pecado mortal, entonces habia
decidido abortar, porque asi cometia un sélo pecado al afio. Por supuesto
€s un caso extremo, pero si la Iglesia est4d siendo causa indirecta de
muchos embarazos no deseados, tiene que preguntarse si no es, también,
de los abortos en que terminan muchos de ellos. Su moralismo la convierte
en complice de la sociedad abortista y hace que su demanda de castigar
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a las mujeres aparezca como un intento fariseo e hipécrita de lavarse las
manos.

Hablando de la predicacion moral, los sacerdotes y moralistas
catodlicos deberiamos recordar aquella antiquisima norma de los confesores
que establece que: quien induce una falsa conciencia de pecado grave (es
decir quien hace creer a una persona que comete o cometié un pecado
cuando no es asi) se hace reo de ese pecado.

LA MISION DE LA IGLESIA
La mano del gato, o el brazo secular.

En México, como en otros paises, no hemos salido de la tentacion
del brazo secular: la Iglesia pide al Estado que haga por la fuerza lo que
ella no puede hacer por su autoridad moral; més ain, pide que haga lo que
su propia legislacion le prohibe hacer. Exigiendo eso, la Iglesia -a través
del Estado- se arroga una tarea moralizadora totalmente diversa, si no es
que contraria, a la mentalidad y comportamiento de Jesucristo.

En primer lugar, la moral cristiana tradicional establece "una
distincién clara entre lo que es conciencia y obligacion moral particular
y la legislacion social. Puede haber razones de bien comin que impliquen
renunciar a poner leyes que traduzcan opciones morales (aun
fundamentales)" (Lépez Azpitarte PRAXIS CRISTIANA vol. 2 p. 102).
Es lo que dice San Agustin y retoma Sto. Tomas al afirmar que no
forzosamente todo comportamiento inmoral y prohibido por Dios ha de
ser prohibido por la ley humana; invocan para ello ¢l bien comin y la
adecuacion a las condiciones sociales (S. Th. 13, 2ae, q. 96 a. 2). Resumiendo,
el Estado, por las condiciones sociales o por el bien de la mayoria puede
-y a veces debe- abstenerse de legislar sobre ciertas cosas, aunque éstas
sean gravemente inmorales o prohibidas por la ley de Dios; y la Iglesia no
puede pedirle que lo haga.

A manera de ejemplo, nos repugna que en los paises musulmanes
se castigue cortando la mano a los ladrones, aunque sea la norma del
Coran; nos parece que la sociedad civil no puede imponerla a todo
ciudadano, menos si no es musulmén, {no estamos haciendo lo mismo?

En segundo lugar, no parece congruente, menos parece actitud
cristiana, que la Iglesia, sabiendo c6mo se llevan a cabo los juicios en este
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pais, promueva la entrega de tantas personas que su propia legislacion
considera inocentes a una justicia que ella misma ha denunciado
frecuentemente como arbitraria e injusta.

Quiz4 hay mujeres que abortan culpablemente -por comodidad o
irresponsabilidad-, son las menos. Abortar no es un deporte. Esa minoria
es la que lo hace en las mejores condiciones y es la menos susceptible de
ser llevada a la justicia. {Por esa minoria vamos a condenar a la violencia,
persecucién y desprecio, al sistema carcelario de este pais y a sus
consecuencias a miles de mujeres a las cuales la misma sociedad obligé a
abortar?

Tampoco parece congruente este celo con el silencio complice
respecto de otras causas y causantes de muerte en nuestros paises o aun
su justificacién explicita; pienso en las politicas econémicas y bélicas de
muchos gobiernos, 0 mas directamente, en la pretendida justificaci6n
moral de la guerra o de la pena de muerte y aun la peticién de que se
restablezca por parte de grupos cristianos. Significativamente, nunca se
ha pedido la cércel para los fabricantes o vendedores de armas, los
promotores de guerras, los especuladores que dejan sin trabajo a cientos

de obreros, etc. Una Iglesia que lucha contra el aborto no puede silenciar, .
menos aprobar las demés formas de muerte.

La misién de la Iglesia.

Ante todo, la Iglesia tiene que defender al hombre, no a la moral.
Para ello es indispensable convocar a una toma de conciencia mediante
una verdadera reflexion moral, objetiva y relamente eclesial, en la que
participen todos los afectados.

Una moral adecuada a los tiempos actuales, que no se establece a-
priori, sino desde la experiencia de la realidad, de lo que resulta en pro
o en contra de la vida humana. Esto se debe determinar desde los datos
de la misma realidad; conociéndola y juzgindola con los elementos y
sistemas humanos que tenemos en el momento actual para su manejo;
fundamentalmente, en nuestro mundo, las ciencias naturales y humanas,
aunque intervenga después, y en otro plano, la orientacién de la fe.

Ciertamente la misién primordial de la Iglesia es defender la vida,
especialmente la de los més pequedios y débiles; por eso, con toda razé6n
puede declarar que una persona que atenta -libremente- contra la vida se
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ha separado de:la comunidad. Sin embargo, de ahi no se sigue que la
defensa de la vida se tenga que hacer por medio de la amenaza, la condena
o el castigo. Jesis nunca condend y menocs castigd; al contrario, nos reveld
un Dios que no aiiade mal al mal; que no hace justicia aniquilando al
pecador sino justificandolo, haciéndolo justo otra vez, para que viva. Mds
atin, Jesis revela con su vida que la dnica forma de luchar por la vida es
dando la propia vida, no quitdndola a los malvados. {De d6nde, entonces,
ha sacado la Iglesia, o algunos grupos en ella, que es mision suya, deber
cristiano, el promover amenazas y castigos, el andar colgando o pidiendo
que cuelguen a los asesinos; aunque sea con pretexto de defender la vida?

La Iglesia tiene como misién la misericordia; esa misericordia
consiste tanto en defender a los fetos, como en defender a la mujer
acorralada. Por ello tiene que decir que todo aborto es malo, que un
cristiano nunca tendria que verse en situacion de abortar, que debemos
buscar siempre otras salidas. Pero si alguien se encuentra en una situacién
de ese tipo y se ve acorralado de tal modo que sélo encuentra esta salida,
no es su misién castigarlo, sino ayudarlo a salir de ella o de sus
consecuencias. Su misién es orientar y reconstruir.

Por iltimo, defender la vida humana implica necesariamente hacer
humana esa vida, la de los nifios y la de las mamas, la de todos los seres
humanos. Esta es nuestra tarea fundamental: hacer la vida humana.

APENDICE

Habria muchos més aspectos a tomar en cuenta para establecer una
respuesta moral cristiana adecuada en el caso del aborto; aquf s6lo he
sefialado, analizado y discutido algunos datos y argumentos de la polémica
sobre el aborto y su despenalizacién.

Para comenzar habria que establecer més objetivay minuciosamente
los elementos cientificos que nos median la realidad: datos biol6gicos
sobre el comienzo y desarrollo de la vida humana; datos psicoldgicos,
estadisticos e histéricos, un anélisis filosé6fico y teolégico.

Tendriamos que hacer un anélisis m4as cuidadoso y desapasionado
de las causas que provocan el aborto y de la mentalidad que esta detras
de ellas. ¢(Es posible reajustar humanamente nuestra sociedad desde
presupuestos neo liberales e individualistas?
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Tendriamos que analizar m4s tranquilamente el desarrollo de la
polémica y el por qué de las posiciones tomadas y defendidas en ella, y si
desde ellas es posible encontrar caminos para reajustar humanamente
nuestra realidad. Por ejemplo, desde planteamientos que por un lado
piden la responsabilidad del hombre en la paternidad y, por otro, lo
excluyen diciendo que la decisién de abortar es de la mujer. (Se pueden
claborar respuestas realmente humanas desde presupuestos individualistas
como la posesién (o disposicién) absoluta y exclusiva de mi cuerpo? (O
desde planteamientos interesados en defender principios abstractos,
tradiciones, sistemas legales, sin preocuparse de los resultados reales de
esa defensa?

Tendriamos que involucrar en esa reflexion y juicio a toda nuestra
comunidad cristianay humana (al menos a representantes significativos).

Pero, sobre todo, tendriamos que revisar las actitudes -el corazén-
con que nos acercamos no al problema, sino a las personas afectadas por

él.

DATOS Y ELEMENTOS SUELTOS PARA INCORPORAR

S. Th. 13, 2ae q. 96 arts. 17, 2, 5.

"Ahora bien, el primer principio en el orden operativo al que se
refiere la razén practica, es el fin Gltimo, y como el fin Gltimo de la vida
humana es la felicidad o bienaventuranza, como ya dijimos, €s necesario
que la ley mire principalmente a ese orden de cosas relacionadas con la
bienaventuranza. Ademas, si la parte se ordena al todo como imperfecto
a lo perfecto, y siendo el hombre individual parte de la comunidad
perfecta, es necesario que la ley propiamente mire a aquel orden de cosas
que conduce a la felicidad comin..."

"... asi en el orden practico nada establece la razén sino-por orden
al dltimo fin, que es el bien comin. Pero todo lo que de este modo
establece larazén prictica, tiene caricter de ley.” (S. Th. 12, 2ae, q. 90, art.
2)

"Por tanto, asi como el bien de un hombre no es su fin Gltimo, sino
que estd subordinado al bien comin, asi el bien de la sociedad doméstica
se halla subordinado al bien de la ciudad, que es la comunidad perfecta."
(S.Th. 138, 2ae, q. 90, art. 3)
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Meédicos

"Es inaceptable que el aborto sea utilizado como método de
planificacién familiar" Rojas Rubi, subdirector general médico del ISSSTE.
(LA JORNADA 18-1-1991)

Legales

La reforma suspendida consiste en adicionar dos casos, en el
articulo 136 del actual c6digo penal, en que se despenaliza el aborto:
primero, cuando se efectie "por razones de planificaciéon familiar en
comn acuerdo de la pareja; o en el caso de madres solteras" y segundo,
“cuando se pruebe que el aborto fue causado por la imprudencia de la
embarazada” ... Sin embargo en el mismo articulo se establece una sancién
nueva y especial para los médicos en caso de abortos punibles, que
consiste en la suspensién del ejercicio profesional, de uno a tres afos,
aparte de pena de prision. Desplegado de varias organizaciones (LA
JORNADA 4-1-1991)

Polémicos

+ Dos aportaciones muy interesantes y, me parece, sensatas: la de
Paco Huerta cfr. Ana Maria Gonzélez (LA JORNADA 7-1-1991) y la de
Mireya Toto, cfr. Patricia Vega (LA JORNADA 10-1-1991)

"... el aborto debe entenderse como un recurso extremo, no como
préctica ordinaria sujeta a caprichos o como forma de corregir rezagos
sociales y culturales de larga data". Editorial (LA JORNADA 21-XII-
1990)

+ Terrorismo verbal.

"La animacién inmediata, basada en la concepcién de la Virgen
Maria, sostiene que el alma entra en el cuerpo en el momento mismo de
la concepci6n” ... "La animaci6n retardada es una teoria aristotélica que
llega al cristianismo mediante santo Tom4as. También llamada hilomorfismo
(sic), esta hipdtesis dice que no puede haber alma sin cuerpo, dicho de
otro modo, sin una forma que la contenga." ... "Si para laIglesia y el Estado
la mujer debe morir pariendo, las feministas del mundo -incluso las que
no se reconocen como tales- piensan que el aborto es uno de los tres
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derechos inalienables de la mujer sobre su propio cuerpo.” Gabriela
Rébago Palafox (LA JORNADA 16-1-1991).

"... el hecho es que, frente al aborto, la mujer deja de ser dueiia
absoluta de su cuerpo. La sociedad en abstracto o concretizada en la
familia nuclear, lo mismo que la Iglesia, se atreven a invadirle su mundo,
su intimidad, para reglamentar la conducta que esperan siga cuando esta
encinta y no quiere tener ese hijo..." Gabriela Rabago Palafox (LA
JORNADA 15-1-1991)

"El aborto corresponde al paradigma patriarcal... De ahi la
importancia del aborto como nudo esencial de esa organizacion del
mundo, como sintesis de las sexualidades patriarcales masculina y
femenina. Por ello es comprensible que aunque el aborto es experiencia
vital exclusiva de las mujeres, los hombres opinen, intervengan y normen
esa vivencia femenina". Marcela Lagarde, (DOBLE JORNADA 7-I-
1991).

INTERVENCIONES DEL PUBLICO

Coordinador. Esta conferencia se sitiia dentro de la gran Tradicién
de laIglesia, la de reflexionar sobre la Palabra divina, Jests. Pensemos en
santo Tom4s, Escoto, Cayetano, Suirez, ya aureolados por los siglos. Pero
la Tradicion de la Iglesia es algo viviente; y estamos haciendo aquf, juntos,
nuestra reflexion, formacion de conciencia y de criterios. Son frutos que
normalmente no aparecen solos, como por arte de magia, ni caen como
aerolitos del cielo. Ya al principio del ciclo dijimos que no saldriamos con
posiciones tajantes de estilo dogmético. Pedro distinguié muy bien entre
lo que es el ideal, la vida en Jestis; lo que es el derecho canénico; y lo que
son las opiniones particulares.

1.- Lavida humana es sagrada desde el principio, desde la unién del
ovulo con el espermatozoide, en que queda comprometida la accién
creadora de Dios. Es cierto que hay teorfas que dicen que el cigoto no es
todavia persona humana; pero el cigoto ya tiene todos los componenentes
genéticos, cromosémicos para un nuevo ser completo; y si se le deja
desarrollar llegard a ser una persona como nosotros. El aborto parece ser
un ataque directo, injustificable, contra una persona humana.
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Respuesta, Nadie duda que después de los 3 meses ya hay aborto.
Pero todavia se debate entre los moralistas catélicos en qué momento
se puede hablar de que ya haya persona humana. Hay muchas
razones filos6ficas y sobre todo médicas que hacen pensar si antes
de la nidacién, esto es, a los 21 dfas, se puede hablar de persona
humana. Ya santo Tomés pensaba que la animacién por el alma se .
realizaba a los treinta dias para el var6n, y a los cuarenta dias para
la mujer. Las risas de los oyentes parecen indicar que estdn pensando
en un santo Tom4s antifeminista. Lo que pasa es que a los nimeros
se les da frecuentemente un sentido simbélico; aqui, el tres para el
varén, y cuatro para lamujer, dan el nimero perfecto, var6n-mujer.

Sealo que sea de ello, aun suponiendo que todavia no haya persona
humana, ciertamente hay que pensar que ya desde el principio hay
vida humana. Tomo aqui la posici6én més segura (aunque la contraria
cuenta con argumentos fuertes), segtin la cual toda interrupcién del
embarazo en cualquier momento seria un acto ilicito, un aborto.

2.- Legalizado el aborto, {no hay el riesgo de que la mujer lo haga mds
fdcilmente la segunda vez, y ya como por deporte, sin sentirse culpable?

Respuesta.- No s6lo en la accién citada; en cualquier accién
humana hay un riesgo; y es que somos libres, y podemos hacer el
bien o el mal. Al darnos Dios la libertad, se corri6 el riesgo de que
abusiramos de nuestro libre albedrio. En el caso del aborto no
podemos ser simplistas. El aborto es una experiencia traumaética
para la mujer; la mujer no aborta porque sea legal el aborto. La
mujer arriesga su vida, una enfermedad larga, la censura social, la
pena criminal; aun el sentimiento de pecado mortal; y ademis la
mujer pierde un hijo; eso es una experiencia que no se puede
olvidar, una experiencia traumética. Y eso aunque trate de hacerse,
como dijimos, un autolavado psicolégico de cerebro. Lo puedo
decir por mi experiencia personal. La mujer no aborta por deporte.
Quiz4 hubiera quien tuviera un aborto tras otro nada méis porque
si; serfa una persona perturbada psicolégicamente, quiza la menos
culpable de todas. Resumiendo, no hay solucién humana sin riesgos;
y en principio hay que escoger la solucién menos inhumana y la que
trac menos riesgos.
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3.- {Hay delitos que no sean actos intrinsecamente malos?

Respuesta.- Legalmente se puede calificar como delito cosas que no
son intrinsecamente malas. (1) Y en general se puede prohibir
cierta accion aunque no sea intrinsecamente mala. En este apartado
entra por ejemplo, la ley eclesiastica de 1a misa dominical.

Por otro lado, dice santo Tomaés (II-11, q.96, a.2) que ¢l Estado no
forzosamente tiene que prohibir legalmente todo comportamiento
inmoral; que hay cosas que Dios prohibe, pero que el Estado no
tiene que prohibir por otros factores sociales y culturales.

O sea, no todo lo que se prohibe o se califica como delito es
intrinsecamente malo; y no todo lo intrinsecamente malo tiene que
ser prohibido por el Estado, aunque esté prohibido por Dios. El
Estado no esta obligado a penalizar todo lo que vaya contra la ley

de Dios. Incluso la Iglesia no tendria forzosamente que penalizar
todo eso.

Quizé la pregunta era si todo homicidio es un crimen y delito. La
respuesta es que no. Alguien, por accidente de automévil mata a
otro; su acto fue un homicidio, pero al no ser culpable no cometi6
delito; no hay crimen. Y no s6lo por accidente involuntario o
inconsciente; alguien conscientemente mata a otro, en defensa
propia: hay homicidio, pero no hay delito. Un ejemplo m4s,
desgraciadamente, el del verdugo: mata hombres, pero legalmente
no es un criminal.

4.- Siunamujer se embaraza y viene buscando justificaciones, ¢ Usted
abre su libro y le dice que puede abortar, o qué criterios le da?

Respuesta.- Cuando una persona llega a mi, no saco libros ni doy
recetas. Ante todo la 0igo, y quizés lo primero que haria es ayudarla
a salir de su angustia. Luego ayudarla a que ella vea todos los
elementos morales, sociales, personales, religiosos, familiares y
otros que tengan que ver. También ayudarla para buscar otras

(1) Algunos moralistas ponen como ejemplo cierto tipo de contrabandos. La accién de
pasar oro de una frontera a otra no es algo intrinsecamente malo. (Nota de la Redaccién)
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alternativas que no sean el aborto. Todo para que sea quien
responsablemente asuma su decisién. Ahora bien, si a pesar de todo
clla decide abortar, lo que ciertamente no haria serfa condenarla al
infierno; entre otras cosas, porque yo no soy nadie para juzgar de
la conciencia interna, no soy nadie para condenar. S6lo Dios conoce
ese interior. Ni siquiera la Iglesia juzga del interior: De internis
neque Ecclesia iudicat.

5.- Gracias por devolverme la confianza en esta Iglesia que se llama
madre. Pero (qué pasa con nuestros sacerdotes, que condenan tan fécilmente?

Respuesta.- Creo que hay una explicacién psicolégica y cultural. A
veces, desgraciadamente, los sacerdotes nos vamos convirtiendo en
un resuelve-situaciones, que no es nuestra funcién; y en guardianes
de laley, que tampoco es funcién nuestra. Jesiis nunca vino a cuidar
leyes. Y no estoy contra las leyes; pues estan expresan cosas valiosas
e importantes como la experiencia humana y la tradicién
comunitaria; y quien desprecia la ley, desprecia la historia. Pero si
fijamos la mirada en s6lo este aspecto, perdemos de vista el
conjunto de la vida, el que las leyes son para la vida, y no lavida para
las leyes.

Hay otra explicacién, y es que a veces caemos en la trampa del
miedo a la libertad, de que los seres humanos abusen de la libertad,
y por eso a veces los sacerdotes exponen s6lo algunas leyes, y no la
doctrina completa de la Iglesia, doctrina que hoy intenté explicar.
O sea, que hay una terrible desconfianza en el ser humano,
desconfianza que me parece muy poco cristiana. También hay que
ver la parte positiva. Ademds hemos hecho de la confesion un juicio
severo mis que un sacramento de reconciliacién y de reajuste.
Jesits, al contrario, no juzgé ni condend, sino que nos dio vida.

6.- (No es toda vida humana sagrada?

Respuesta.- Lo he afirmado a cada paso. Francamente tengo la
impresién de que algunos de mis objetantes son quienes no
consideran sagrada toda vida humana. Estd bien defender la vida
de los nifios por nacer; pero no consideramos sagrada toda vida
humana, cuando no tomamos en cuenta la situacién, problemas y
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angustias de muchas personas, sino que las condenamos, las
excomulgamos, las matamos socialmente. Si en algo he insistido es
en que toda vida humana es sagrada, simplemente porque es
humana, porque Dios hizo al ser humano sagrado por ser Hombre,
no s6lo por ser su creatura.

7.- éCudles son los criterios morales para luchar a favor de la vida,
de la pareja y del feto, para ayudar en el proceso de humanizacién?

Respuesta.- Desde luego hay que atender a situaciones diversas.
Asi, entre personas de clase humilde los factores que empujan al
aborto son factores econémicos basicamente, o factores de educacién
sexual incompleta o falsa. Entre personas de clase media los
factores serian més bien psicologicos y familiares. Por ejemplo, es
mucho més facil, aunque parezca lo contrario, que en una familia
pobre, y no tanto en la de clase media, se acepte una madre soltera.
En cambio es mucho més ficil que una madre en gran pobreza
aborte el cuarto o quinto hijo, porque ya no tiene ni siquiera dénde
meterlo en casa. Entre familias acomodadas el factor més fuerte

suele ser la presién social. Los factores son muy variados, y hay que
analizar en cada caso cuales son los factores determinantes, para
tratar de superarlos. Uno de los factores fundamentales es el que
mencioné de una educacién sexual incompleta o falsa; y muchas
veces la actitud moralista.

8.- Considero que no toca a la Iglesia penalizar o legalizar el aborto;
pero si enseriar el mandamiento No matards. Respecto de que no todo delito
es pecado, y no todo pecado es delito, la Iglesia -ni usted, ni yo- condena
anadie, pero st transmite el Evangelio. Y en las aplicaciones de lamoral hay
que considerar el aspecto subjetivo, pero no olvidar el objetivo; y el aspecto
objetivo es No mataris.

Respuesta.- No entendi si se trata de una pregunta o de una
admonicién. En todo caso, coincide con mi posicién. Lo que pasa es
que hay grupos que formando parte de la Iglesia hablan en nombre
de la Iglesia. (2) Esverdad que también hay obispos, pero no todos,

Nota 2 en la siguiente pégina.
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como los de Chiapas que recientemente hablaron en contra de la
despenalizacién. Si considero que la Iglesia toda tiene la obligacién
de enseiar que el aborto es un dafo, un mal, la destruccién de una
vida humana; y que si se hace culpablemente es un pecado mortal.
Eso no quiere decir que como Iglesia tenga que dedicarse a perseguir
culpables, ni que exigir al Estado que los castigue. Creo que no se
vale decir No matards y culpabilizar a una persona cuando yo le
pongo detrés una pistola y le digo: "ahora matas". Yo no inventé la
distinci6én entre lo objetivo y lo subjetivo; la traen los canones que
lei. Mientras no resolvamos los problemas sociales, no tenemos
derecho a imponer cargas que la gente no puede llevar; hacerlo es
inmoral, es hacer un dafio mayor. Un sacerdote no puede decir a
tantas personas injustamente angustiadas que estdn en pecado
mortal, excomulgadas, y que se van a ir al infierno, y enviarlas sin
absolucién. En una sola colonia de esta ciudad me encontré a més
de cincuenta personas e¢n este caso. Fue un exceso de celo del
sacerdote.

9.- Jesus dijo: "Dejen que los niiios se acerquen a mi". (Hay que
decirle a Jesiis que se espere a que se arreglen los problemas sociales? Una
segunda pregunta: usted hablo del caso de la madre que aborta a causa de
la estrechez econémica; {cudl seria la diferencia con el aborto si decide
matar al hijo mayor, que come mds? Y finalmente (la ley natural de Dios
queda sometida a la sociedad y sus problemas?

Respuesta.- Yo nunca dije que no hubiera nifios. Precisamente dije
que una de las injusticias de nuestra sociedad es que la mujer no
tenga niios.

A la segunda pregunta. Psicolgicamente no es lo mismo. A una
mujer no le produce el mismo impacto un legrado que matar a un
nifio con el cual tiene ya una relacién personal. Esa es la dnica
diferencia. Nunca he dicho que es bueno matar Si no se ha
comprendido, no es mi culpa.

(2) Alude a grupos activistas como ¢l Pro Vida, que trabajan para que ¢l aborto quede
penalizado; subrayan la excomunidn eclesidstica automatica; exigen que sus posiciones,
quasidogmaéticas, sean repetidas a la letra y sin glosa; y no suelen estar dispuestos a
ningin didlogo. Se hicieron presentes en este ciclo conferencias y participaron mucho en
el debate.
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A la tercera pregunta. Tampoco he dicho que la ley natural tenga
que someterse a la sociedad. Lo que dije es que hay situaciones en
que no se puede cumplir la ley natural; y que eso es la culpa de
nuestra sociedad: haber producido unasituaci6én en que no se puede
cumplir la ley natural, ni 1a m4s natural, que es la de una madre con
su hijo. Yo no digo que no se cumpla; sino que no se puede cumplir.
Entonces no puede declarar culpable a quien no la cumple.




EL ARTE Y LA CELEBRACION EN EL
CONTEXTO DEL CONOCIMIENTO HUMANO.
Una interpretacién posible.

Alfredo Gonzdlez Rojas, S.dJ.

INTRODUCCION

El problema del conocimiento humano (1) puede abordarse desde
una verdadera infinidad de 4ngulos, que nos remiten a varias disciplinas
auxiliares desde las que se ilumina el problema. Aqui trataremos de hacer
una pequeia ruta que nos permita tener una visién panoramica del
proceso cognoscitivo, para luego arriesgar una interpretacién del papel
que juegan formas de conocimiento no cientifico (2) en tanto expresién
especificamente humana de la cercania con una verdad indecifrada.

TODA FORMA DE CONOCIMIENTO TIENE UNA BASE
ORGANICA O MATERIAL

Ya Aristoteles insistia en la importancia de la experiencia como
base del conocimiento humano. Santo Tomads y otros pensadores también
lo han afirmado. Jean Piaget sistematizé algunos de sus hallazgos basados
en investigacién experimental. En esta seccién intentaremos sintetizar
algunas notas sobre la base material, biol6gica, o fisiologica del
conocimiento humano, propuesta por el propio Piaget. (3)

(1) Para Henri Lefébvre el conocimiento es un hecho, no un problema. Lo que significa
realmente el problema es comprender tanto la génesis como todo el complejo
funcionamiento de los procesos cognoscitivos. (Lefébvre, Henri. LOGICA FORMAL,
LOGICA DIALECTICA. Siglo XXI Editores, México, 1980. 9* ed.)

(2) Nos referimos a los mitos, los ritos, la poesia y con ella todo el arte, ademés de la
celebracién.

(3) Piaget, Jean. BIOLOGIA Y CONOCIMIENTO. Siglo XXI editores. México, 1980. En
la introduccién y las conclusiones.
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Desde el punto de vista meramente biol6gico, tanto la inteligencia
como las funciones cognoscitivas que le son propias, han llegado a
entenderse como una prolongacién de las funciones orgénicas. Para
nosotros, esto no implica que sean s6lo eso. M4s bien podemos recuperar
los aportes de las investigaciones biologicas en el sentido de que las
funciones cognoscitivas y la intcligencia, tienen una base material y
orgénica. La vida, biologicamente hablando, puede describirse
sintéticamente como sistema de cquilibracion y autorregulaciéon de la
materia, Dicha autorregulacion se entiende como el complejo conjunto de
. mecanismos internos de funcionamicnto y de intercambios de un sistema
con cl exterior, de tal mancra quc dichos intecrcambios no alteren
drasticamente (y si permitan) la continuacién, ¢n funcionamiento, del
propio sistema. En cste contexto, nos podemos aproximar a la nocién de
inteligencia, si decimos quc corresponde con los impulsos exploratorios,
de conocimiento o, en dltima instancia, de interaccion con el exterior.
Adcmas podemos afadir que de la misma manera como la materia viva se
organiza mediantc un sistema nervioso o su cquivalente, para relacionarse
con clexterior, asila inteligencia requicre de una organizacion que realice
las funciones necesarias para interactuar con ¢l medio. El sistema nervioso,
entonces, junto con cl desarrollo cercbral, permiten la especializacion de
funciones nccesarias para continuar la vida.

Ahora bien, algo que sc desprende de aqui ¢s que el funcionamiento
dc la inteligencia, cntre otras muchas cosas, también implica una forma
particular de actividad biol6gica y, por tanto, conserva caracteristicas
bésicas de dicha actividad. Las limitaciones y potencialidades derivadas
de las cualidades organicas del hombre ticnen un papel decisivo en el
rango de conocimientos a los que tenemos acceso de manera inmediata,
Por ¢jemplo: el rango de sonidos que fisicamente podemos percibir y el
tipo de magnitudes que nos reportan los seatidos, por citar s6lo dos casos,
dcterminan de alguna mancra, los conceptos que podemos elaborar y el
tipo de herramientas que requerimos para cxplorar el entorno. Por otra
parte, toda matcria viva sec organiza y se adapta (4) al medio en el que vive.
Como se puede intuir, estas caracteristicas decisivas en el funcionamiento

(4) En principio entendemos esta funcién de la siguiente manera: la adaptacién se
- compone también de dos subfunciones que son la asimilacién y la acomodacién. La
acomodacién se refiere a las modificaciones propias del organismo en cuestién para
integrar, apropiarsc, intcractuar con el objeto externo que se le presenta. Por el
contrario, la asimilacién es como la contrapartida. Es decir, se trata del proceso de
integracién propiamente dicho, de lo nuevo a lo previo, ya se trate de materia (proteinas
o vitaminas, por ejemplo) o de conocimientos.
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biolégico en general, tienen validez semejante para el funcionamiento de
la inteligencia.

Visto a partir dc las funciones citadas (organizacién y adaptacidn
subdividida a su vez en asimilacién y acomodacidn), podremos entender
como, desde la biologia, ¢l proceso de conocimicnto (de manera analoga
al le la digestion) corresponde con cl de integracion ¢ interaccién de
datos recopilados del entorno, pero tomados no exactamente tal como se
presentan, sino sometidos al correspondiente proceso de organizacién
internay asimilacién a las cstructuras preexistentes. Pero este proceso no
es inmediato ni automético, sino que implica en cada evento una
transformacion del propio organismo o inteligencia. Tomando también
en cucnta lo que habiamos dicho respecto de que la vida es autorregulacion,
podemos comprender que esa transformacion autorregulada ha de ser
gradual y progresiva. De otra manera se podria perder la tendencia
interna al equilibrio que define ¢l funcionamiento de los organismos
vivos. De la misma forma, deciamos, que la digestion es un proceso
organizado, los actos de la inteligencia requieren una cierta estructura
intclectual, como forma de organizacidn dentro de la cual integrar los
datos o conocimientos que se van adquiriendo en el proceso, mediante
interacciones continuas tanto entre las operaciones cognoscitivas como
entre los conceptos y significados.

Otro dato importate es ¢l hecho de que en el proceso del
conocimiento intervienen tanto factores enddgenos, como exégenos. Es
decir, cuando hablamos de interaccidn, estamos implicando al menos un
sujcto, con sus funciones cognoscitivas, organizacién, potencialidad de
adaptacidn, estructura genética que define limitaciones y capacidades,
etc. (5) Al mismo tiempo estamos considerando implicitamente, la
intervencién o existencia de un objeto que en este caso puede ser otro
sujeto o la misma materia (en toda su diversidad de posibilidades) con la
que se ha de relacionar inteligentemente para poder integrarla (6). Ahi
podemos identificar algunos de los factores enddgenos y exégenos que
interviencn en todo proceso de conocimiento que, por otra parte, requicre
actividad y al menos cierto grado de iniciativa por parte del sujeto. La sola
contemplacion de la realidad implicarfa ya una minima actividad para dar
significados y, en el caso del hombre, dar también sentido a lo que se

(5) Factores endégenos.

(6) Estos serian los factores exégenos.
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contempla. Con mucha més razén se requerir4 actividad en los proceso
cognoscitivos que implican interactuar con el objeto del conocimiento.

Sinteticemos aqui algunas considcraciones itiles:
a) La inteligencia, tanto como ¢l conocimicnto ticnen su basc cn las
funciones organicas propias dc la matcria organizada en formas vivas.

b) Cada conocimiento nuevo y cada proceso particular de conocer,
implica una transformacion del individuo que conoce.

¢) Todo proceso de conocimicnto implica actividad, por minima
que parezca, del sujeto que conoce. No existe conocimiento posible sin un
minimo de actividad o iniciativa.

Ahora bien, ya desdc ¢l titulo, nos hemos referido a una forma de
conocimiento especificamentec humana. {Qué ticnc dc particular ¢l
conocimiento humano a diferencia del de los animales, por ¢jemplo?

Este es el tema que ocupa cl segundo bloque, en ¢l que seguircmos
a Monserrat (7).

LA EVOLUCION LE HA DADO RASGOS ESPECIFICOS AL
CONOCER DEL HOMBRE

Paraempezar podemos cnumerar lo que, en términos de Monserrat,
constituye la fenomenologia del conocimiento, sus principios causales.
Entonces, hay tres hechos que nos permiten entender la génesis del
conocimiento:

a) La materia organizada tiene su propia estructura fisica.

b) La realidad biol6gica es una forma especifica de organizacién de
la materia que tiene la cualidad de ser sensible.

c) La materia organizada en formas vivas ha llegado, en algunos
casos, a tener una conciencia o estructura autoexperimentante o subjetiva.

(7) Monserrat, Javier. EPISTEMOLOGf{A EVOLUTIVA Y TEORIA DE LA CIENCIA.
Universidad de Comillas, Madrid, 1984.
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Hasta aquf no necesariamente encontramos distincién entre la
conciencia animal y la humana. Pero podemos introducir la distincion si
afirmamos que el conocimiento especificamente humano consiste en
tomar conciencia de lo real, mientras en el caso de los animales los
estimulos, tanto del medio interno como del externo, se perciben como
signos que desencadenan una reaccién instintiva, que incluso parece estar
programada hereditariamente, y estas reacciones son, al mismo tiempo,
las acciones mediante las que le animal desempefia su naturaleza, su
forma especifica de conducta, se autorrealiza, pues, en tanto que es
animal, y permanece en su propia realidad: en esto consiste su forma
especificamente animal de conciencia.

Lo hombres, en cambio, perciben los estimulos no como signo
desencadenador de reacciones, sino como realidad (8), de la que puede
distanciarse para asimilarla, acomodarla, adaptarse, captarla en lo que
tiene de suyo y entonces, elegir la conducta consciente, mediada por la
inteligencia, ponderando los conocimientos previos y las herramientas
con las que habra de responder a los cstimulos quc se le van presentando.
Aquiel hombre ya cuenta con la capacidad de crear los propios programas
de acci6n, organizaci6n y respuesta.

En sintesis: el animal solamente conoce lo inmediato, sin atisbar
que las cosas pudieran presentarsele de manera distinta, o por el contrario,
que él mismo pudiera asumir distintas posibilidades de respuesta
conductual. El animal es un ser de signos.

El Hombre, en cambio, se plantca preguntas y cuestiones que
rebasan las apariencias inmediatas y lo conducen a dimensiones mas
profundas de la realidad. El hombre, por lo mismo, es capaz de crear
(lenguaje, conceptos, estructuras, relacionar datos, hacer abstracciones,
imaginar y disefar signos, etc. y, sobre todo, sistemas de pensamiento).

Presumiblemente, esta diferenciacion es resultado del proceso
evolutivo. Y ya estamos frente al nicleo del problema de la hominizacién
de la conducta, que en Gltima instancia es el problema de 1a hominizaciéon
del conocimiento. Las causas que provocaron este proceso evolutivo
pueden ser diversas y hasta cuestionables. Lo cierto, en Gltima instancia,
es que haya sido como haya sido, la evolucién produjo modificaciones en

(8) Cfr. Zubiri, Xavier. INTELIGENCIA SENTIENTE. Alianza Editorial, 1980, Madrid.
(Introduccién y capitulo I)
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las caracteristicas cerebrales de la especie humana que han posibilitado
una hiperformalizacién biol6gica. Esto quiere decir que en ¢l hombre es

posible encontrar la intensificacion o desarrollo al m4ximo de estados y
funciones psiquicas. Esto s, el hombre es un animal hiperpsiquico. Dicho
de otra manera, el hombre presenta caracterfsticas psfquicas Ginicas:

Hiperformalizacién:
Desarrollo o transformaci6én evolutiva a partir de la formalizacién
biol6gica animal, de tal manera que las funciones del conocimiento
en los antropoides, generan un proceso que se retroalimenta e
incluso acelera la evolucién del cerebro acentuindole las
caracteristicas que lo hacen humano. Dichas caracterfsticas son:

Hiperobjetivacion:
Capacidad de captar lo que de realidad en sf misma tienen los

estimulos, tanto internos como externos, a los que est4 sujeto el
hombre.

Hiperconcienciacion:
Desarrollo de la conciencia que permite incluso experimentarse a

sf mismo y tomar conciencia placentera de su propio ser individual.

Hipercontrol:
Capacidad de manejar, transformar, modificar, etc. la realidad
circundante ¢ incluso, en principio, la propia autoexperimentacién.

Hiperaprendizaje: .
Intensificacion de la capacidad de aprendizaje como consecuencia
de la necesidad de crear o construir constantemente sus propios
esquemas de conducta una vez que el hombre se va independizando
de su sistema de respuestas instintivas (9).

Hiperprogramacion:
Intensificacién de la construcci6n y evolucién de los programas de

conducta, como resultado del desarrollo en la capacidad de
autoconciencia.

Todas estas hiperfuncionalizaciones que ha ido experimentando la
especie humana, desembocan en una modificaci6n cualitativa que ya ha

(9) A este sistema se le conoce como etograma.
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sido mencionada, pero que hasta este punto podemos llamar propiamente
por su nombre: la ruptura de signitividad. En términos breves, se trata de
la transformaci6n en el modo de enfrentarse a la realidad. Los estimulos
y la conciencia del entorno pasan, de ser un conjunto de signos de
respuesta (10), a lo que se conoce como la conciencia ponderativa o
humana, esto es: capacidad de pasar situaciones y, potencialmente, de
clegir entre una gama de programas de acci6n alternativos. Ademis, esta
ruptura signitiva permite al hombre captar la realidad més.alld de la
percepcién inmediata que ofrecen los sentidos y también identificar las
notas de suyo (11), que la realidad tiene por encima de lo que la
percepcion inmediata muestra a una conciencia signitiva (animal).

Por otra parte, las caracteristicas formales de la inteligencia humana
estdn necesariamente ligadas con la captacién de la realidad también
como estructura. El hombre aprehende cosas y las aprehende como
realidad, pero formalizadas en una estructura coherente cuyas relaciones
tienen un sentido que se alcanza a atisbar a partir de los aspectos sensibles
que manifiestan las cosas. Por otra parte, la realidad se percibe también
como una totalidad, aun con las aparentes contradicciones que puedan
identificarse dentro de esa misma realidad que se percibe.

"Si pudiéramos suponer que... bruscamente nuestros sentidos se
abren para recibirlo, ese mundo se nos apareceria como un caos" (12).
Sintéticamenite, esta afirmaci6n expresa exactamente lo que le sucederfa
a un ser capaz de percibir, pero sin estructuras orgdnicas o mentales
suficientes para discriminar los estimulos y darles un significado. Los
animales, como hemos dicho, son sensibles a los estimulos y reaccionan
de acuerdo con la programacién instintiva que han recibido
hereditariamente. El hombre también percibe discriminadamente de
acuerdo a factores orginicos (13), pero recordemos que nos hemos
desligado de la programacién o etograma con que contdbamos en nuestra
fase animal. Frente a los estimulos externos e internos, los hombres

(10) Sc trata de respuestas instintivas con miras a la supervivencia.

(11) Cfr. Zubiri, op. cit.

(12) Brunschwig: INTRODUCCION A LA VIDA DEL ESPIRITU. Ed. Lantaro, Buenos
Aires, 1945, p. 50.

(13) V. supra, nuestras cualidades orgénicas definen el rango de percepciones a las que
tenemos acceso.
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llegamos a preguntarnos el por qué y el c6mo de esos estimulos y ademas,
tencmos capacidad para intentar darle un sentido a la realidad que se nos
presenta, tenemos capacidad de transformarla, es decir, de construir,
histéricamente, una parte importante de la realidad.

Entonces, el conocer del género humano es, ante todo, una critica
de las estructuras encontradas en las experiencias, pero dichas estructuras
se descubren a través de un lenguaje fenoménico, como ya se ha dicho: la
realidad no se manifiesta inmediatamente tal cual es, sino que los
elementos de realidad se descubren a través de los fenémenos sobre los
que se aplica la critica para, finalmente, elaborar una idea o representacion
de lo real como en efecto es, para llegar a la esencia, que junto con lo
manifiesto del fenémeno, va completando la captaci6n de la realidad.

El hombre entonces, tiene acceso a la realidad gracias a las
capacidades que haido desarrollando como resultado del proceso evolutivo.
Los fen6menos, lo fenoménico, es como una serie de puertas que el
hombre abre con la llave de su hiperformalizacién, para entrar en la
esencia del mundo. La realidad es la totalidad compleja de fen6menos,
esencias ¢ interrelaciones que conforman el cosmos. Como decfa a la
sobrina del rey Cardobuc el viejo ermitaiio que nunca habia visto ni pluma
ni tinta: "lo que es, es." (14) A esta posibilidad de desentranar la verdad
inicamente tiene acceso el hombre, junto con la responsabilidad que
implica.

EL CONOCIMIENTO ES UN MOVIMIENTO: DE LA
IGNORANCIA A LA VERDAD (15)

Dentro del proceso de conocer del hombre se pueden distinguir tres
momentos (16) a saber: Sensibilidad, Teoria y Practica. Estos distintos

(14) Shakespeare, Noche de Reyes, acto IV, citado en: Varios, HISTORIA DE LA
LITERATURA, s,p,i.

(15) A partir de esta secci6n, sigo mis propias reflexiones y notas personales de diversas
lecturas hechas a lo largo del curso con Fernindez Font, Fernando. Seleccién de Textos.
Programa de Especializacién en Investigacién Educativa, Secretaria de Educacién y
Cultura. Guadalajara, S/F.

(16) También podrian llamarse aspectos, ya que no nos referimos a una especie de
cronologia, sino a diversas clases de actividad.
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momentos se hallan vinculados entre si de tal manera, que en el hombre
no puede darse uno de ellos sin los otros.

SENSIBILIDAD: PRACTICA

TEORIA

La sensibilidad puede compararse con una puerta por la que el
hombre accede a la realidad que se le presenta de manera insoslayable,
es el momento de experimentar cada uno de los estimulos que el mundo
le presenta. Como ya hemos repetido, esta sensibilidad puede estar
tamizada por cualidades orgénicas, pero también, en un 4mbito mis
particular, por la sociedad a la que se pertenece, con sus valores, sus
herramientas de interpretacion, por el dngulo de la sociedad desde el que
se percibe la realidad, es decir, por el entorno cultural. El simple frio
tomado como estimulo, no lo integran igual, en su respectivo sistema de
conocimientos, un robusto hombre de Siberia que un mulato en el trépico,
aun cuando pudieran estar expuestos a una idéntica temperatura.

Esto nos conecta directamente con la teoria, y aqui se puede ver la
dificultad para deslindar con precisién cada uno de estos momentos de los
que hablamos. La teoria entonces, es la interpretacion que cada uno de
nuestros personajes del ejemplo puede dar de lo que esté sintiendo. Puede
que se perciba como amenaza en el caso del mulato, o como una
eventualidad que no impide realizar las actividades ordinarias. Para
ambos, la teoria les empuja a aventurar una interpretacion del significado
y del sentido que tiene lo que experimentan; se daran una explicacién:
"Esta sucediendo tal cosa..." aunque los significados puedan ser
completamente diferentes. Lo mismo podemos mencionar como ejemplos
el fenémeno de la sed o de la pobreza o de una discusién que se presencia
adistancia, o de la inflacién. Entonces, el conocimiento parece tener, algo
de subjetivo, que no niega ni imposibilita su otro componente mis
objetivo. Lo importante aqui, es que mediante la teoria, el hombre
interpreta los estimulos y trata de desentraiiar su significado y su sentido,
de entender lo que esté en el fondo del fenémeno que percibe. El hombre
intuye que el fenémeno experimentado no es la realidad completa, que
hay relaciones con otros fendmenos y consigo mismo que habra de ir
descubriendo antes de reaccionar frente a ese estimulo. Eso es algo
especifico del conocimiento humano.
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Hablamos ya de una reacci6én. Ahi est4 el momento de la practica,
pero a diferencia del caso de los animales, €l hombre ha hecho una teorfa,
hainterpretado lo que le sucede y entonces, tienen la posibilidad de elegir
entre distintas alternativas de reaccién y no sélo eso, sino que puede,
precisamente por la libertad o distancia que toma frente a cada fenémeno,
transformar, modificar la realidad que se le presenta. La practica humana
ha pasado por la teoria y por la sensibilidad. Esa capacidad de distancia
y transformacién, esa posibilidad de elegir entre reacciones diversas es
también la clave para entender cl gozo y también el sufrimiento del que
s6lo el hombre es capaz. Es ahi donde quizé est4 la clave del espiritu
humano. La prictica humana responde a una lectura racional de la
realidad, que presentindose como un caos, es susceptible, al menos
parcialmente, de comprensién y transformaci6n (17).

Esto hay que subrayarlo. La totalidad de la realidad es imposible de
abarcar. Nadie puede saberlo todo ni entenderlo todo. De hecho, la
especializacion en diversas disciplinas ha sido obligada por el avance del
conocimiento humano sobre la realidad. La especializacion consiste en
que los sabios, saben cada vez m4s acerca de cada vez menos. "El sabio se
ve, en sueiios, al término de su obra; alcanza al universo tal y como éste
es en si. El sabio se absorbe entonces en el mundo: su estado es,
literalmente, el del éxtasis. La critica despierta al sabio” (18). Es decir, la
verdad completa a la que el hombre tiende y para la que va ideando
distintos métodos, no es accesible para cada hombre. Sin embargo la
especializaci6n y los distintos métodos son un avance en la consecucién
de la verdad parcial ala que efectivamente se puede acceder y desde la que
se puede ir transformando la realidad en sus inagotables interacciones e
interconexiones.

Para cada hombre, por mis culto que sea, y para cada cultura, por
mds desarrollo que haya alcanzado, quedan una gran cantidad de aspectos
oscuros, entre los que se pueden intuir rasgos de una verdad no reconocida
o no explicable, més aiin, incluso dentro de la realidad sobre la que ya se

(17) Est4 de més afirmar que eso no es posible en el caso de los animales ya que sus
transformaciones (panales de abejas, diques del castor, etc.) no salen de la programaciéa
heredada o etograma. Seria absurdo esperar de una abeja que construyera un capullo de
cera, asi sea una especie dotada para la construccién, s6lo construiré panales.

(18) Brunschwig. op.cit. p. 8.

a




334 Alfredo Gonzdlez Rojas, S.J.

puede aventurar una teoria explicativa. La naturaleza del conocimiento y
de la forma humana de acercarse a la realidad, conducen muchas veces a
la pregunta de si las cosas son de tal manera, necesariamente. Es decir,
si no serd que la realidad podria ser de otra manera. Esa forma
especificamente humana de relacionarse con el entorno natural, social,
etc. que cuestiona y que interpela es la forma especifica de verdad utépica
que manifiesta el arte. Guillermo Lull afirm6 desde el siglo XIII, que el
artista sueiia de noche lo que su experiencia no le ofrece de dia (19). Es
decir, parece que el arte es una forma de acercarse a la verdad desde la
especificidad de la naturaleza humana, desde su conocimiento incipiente,
no de como las cosas son, sino de como pueden llegar a ser. El Arte suele
expresar las utopias que resultan de los procesos de conocimiento
especificamente humanos.

En la literatura, la pintura, la musica, la danza, el teatro, la
escultura y demas expresiones artisticas, hay un proceso que parte de
retomar elementos del conocimiento humano en el contexto de la cultura
particular desde donde se ejercitan estas artes (20), incluso elementos
materiales, pero no sé6lo esos, sino todo el contexto material, econémico,
politico y social. Desde ahi es de donde parte la critica o la imaginaci6n
que no es sino una propuesta de verdad frente ala necesidad de comprensi6n
global del mundo que ¢l hombre va requiriendo por su propia naturaleza.
Esto no es exclusivo de las culturas mas o menos desarrolladas, sino de
toda comunidad humana. Tenemos incluso testimonios de c6mo algunas
comunidades tribales tienen ya un sistema mitico que ofrece algunarazén
de su origen, de los fenémenos naturales frente a los que no tienen
capacidad de comprensién o control (21). El hombre, siendo un ser de
realidades, tiende a explicarse necesariamente todos los hechos que se le
presentan, de la mejor manera posible segilin su nivel de conocimientos.

(19) Varios. HISTORIA DE LA LITERATURA, S,P,l1.

(20) En el ejemplo de la literatura, se retoman los elementos lingiiisticos de expresion,
se escribe a partir de lenguaje o experiencias comprensibles para la cultura particular
desde la que se hace la obra, y asi para cada una de las artes.

(21) Un cjemplo puede ser el hecho de que todas las culturas cuentan con una
interpretacién, mito o expresiones artisticas a prop6sito de la muerte. Es un hecho que
necesita iluminarse de alguna manera. Quizé los mitos han cumplido el papel de ofrecer
una verdad accesible desde los distintos niveles de comprensién de la realidad que el
hombre va alcanzando.
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El mito (22) y otras expresiones artisticas y culturales juegan el papel de
las verdades que el hombre necesita. Esto de ninguna manera quiere decir
que sean mentira ni los mitos, ni otras expresiones culturales semejantes,
sino aproximaciones parciales a una verdad diversa (23).

Otra expresién que me parece cumple un papel similar es la
celebracién. No haremos aqui un anilisis exhaustivo, porque no es el lugar
ni el momento. Pero si podemos adelantar que el conocimiento humano
conlleva una experiencia de gozo. Existencialmente, desde nuestro
desprendimiento y relativa independencia de la programacién instintiva,
tenemos necesidad de conocer e interpretar la realidad que vivimos. No
podemos acceder a la realidad o la verdad toda; las limitaciones incluso
orgénicas nos lo impiden. Deciamos al principio que la hiperformalizacion,
la capacidad humana de autoexperimentacién (24) es gozosa. Dentro de
esa autoexperimentacion se intuyen rasgos de la verdad m4as global que
nos circunda. Para muchas personas no hay acceso a una cultura amplia
que permita dar razén de la propia existencia. Sin embargo, el cotidiano
contacto con la realidad llega a producir gozo, placer. Esto es lo que se
expresa en la fiesta, la celebracion. Desde las festividades mas vulgares
(25) podemos encontrar ejemplos ilustrativos. Existen fiestas por las
cosechas abundantes, por los nacimientos, y por otros muchos
acontecimientos importantes de la vida ordinaria. Bien podemos interpretar
que se trata de expresar el gozo de la fecundidad tanto de la tierra en el
primer caso, como del propio ser humano, en el segundo. Hay fiestas
dedicadas a Dios, a los dioses, como expresion del conocimiento intuitivo
de un origen digno y valioso. El baile, la misica, {no seran la exhultacion
por una armonia césmica, orgdnica, humana, que se experimenta aunque

(22) Entendido como forma artistica que responde a la necesidad existencial y humana
de contacto con la realidad.

(23) No olvidemos, por ejemplo, que la teoria del 4tomo como fraccién indivisible de la
materia fue de hecho verdad, hasta que se demostré que era una verdad incompleta. Y no
por ¢so dejaba de ser util para un acercamiento a la otra verdad, mas completa. Otro
ejemplo, puede ser la fisica Newtoniana respecto de la teoria de la relatividad. Estos son
s6lo unos ejemplos, pero pueden hallarse otros. Los mitos y el arte son, entonces, formas
aproximativas de una verdad necesaria.

(24) Resultado de la hiperconcienciacién.

(25) Sin ningdn tono peyorativo,
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uno se pueda expresar tedrica o cientificamente? Pienso que si. Los
ejemplos en este sentido podrian multiplicarse y detallarse mucho mas.

Digamos entonces que el mito, el arte y la fiesta son expresiones
vélidas, no cientificas, del conocimiento que el hombre va alcanzando en
su experiencia de realidad. Es decir, en la experiencia de ser lo que es:
humano. '

Lefebvre pone en boca de Hegel: "La participacién es larelacion de
la individualidad con la universalidad. Es lo universal reducido a una
determinaciony, reciprocamente, lo individual elevado a la universalidad”
(26)

Esta participacion que presumiblemente describe Hegel bien puede
referirse a la experiencia del conocimiento humano respecto de la realidad,
a la vocacion humana por desentranar la verdad.

(26) P. 99 de los MORCEAUX CHOISIS, citado asi en Lefébvre op. cit.
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