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EL V CENTENARIO DEL DESCUBRIMIENTO DE AMERICA,

LA REVISTA XIPE-TOTEK

Y EL GRUPO DE DANZA AZTECA XIPE-TOTEK.

En el numero anterior explicamos el significado de Xipe-
Totek. Ahora narramos como Ilegamos a ese nombre. En 1991
tuvimos un ciclo de conferencias titulado ^Descubrimiento o Encubri-
miento? 500 anos de confusion, que publicaremos pronto. Una de
esas veladas vivio un evento de teatro, musica y danza, en que brillo
el grupo de jovenes tapatios Danza Azteca Xipe-Totek, quienes gene-
rosamente nos dieron licencia de usar su nombre. Ejecutan danzas
antiguas originales; algunas tan dificiles y asombrosas, como Aguila
Blanca y, la Danza del Fuego, que necesitan concentracion muy alta,
segun respondieron. Quiza se trate de la concentracion, o trance,
descrita en el primer numero de nuestra revista (articulo segundo).

Hoy describimos la danza Aguila Blanca (IztacuauhtU). Hay dos
danzantes, el Aguila y el Guerrero. El pueblo eligio al Guerrero, y le
confia sus oraciones y ofrendas para que las entregue al Aguila,
quien a su vez las llevara al Creador. El Aguila es muy importante,
pues es el unico ser que puede ver de frente a nuestro padre el sol. En
el momento cumbre de la danza, el Aguila acepta llevar la oracion
del pueblo, y para indicar su aceptacion se posa en el pecho del Gue-
rrero. El Aguila levanta el vuelo hacia el Creador, y el Guerrero
eleva las manos en senal de gratitud.

La Redaccion.



EL DIABLO:

PODER QUE ENGANA Y ^4ATA,

EN LA ENSENANZA DE LA IGLESIA.

Luis Oarcia Orso, S.J.

Me parece que son tres las cuestiones que captan nuestro interes: iexiste el
diablo?, 6que realidad es? y 6cual es su actuaci6n propia?

Aun a sabiendas de que puedo quitarle a este tema su encanto y su misterio,
adelanto ya las respuestas: para la ensefianza de la revelacion eristiana y de la
Iglesia, el diablo existe y es una creatura espiritual que pretende enganar al ser
humano para apartarlo del camino de Dios. Creo que la ensefianza de la Iglesia es
asi de seneiila y asf de seria, aunque en la historia antigua y reciente haya habido
-y seguira habiendo- exageraciones, deformaciones, omisiones y espeeulaciones
sobre Satan y los demonios, fruto mas de nuestra incapacidad al tratar de acercar-
nos a reaUdades que nos sobrepasan, y de nuestra comprension condicionada por
las culturas de cada tiempo historico.

En esta charla intentaremos presentar lo que el magisterio oficial de la
Iglesia ha dicho sobre el diablo. (Sobre lo que aparece en la Sagrada Escritura ya
hubo aqui una exposicion). Pero hay una nota previa que compete tanto a la
revelacion como al magisterio, y que pienso a veces olvidamos: angeies y demonios
no estan en el centro de la Revelacion, y solo pueden entenderse dentro del misterio
de Cristo y de la salvacion de Dios, como la realidad fundante que toma toda nuestra
vida. Como creyentes tratamos de vivir a Cristo como lo primero y lo ultimo de
nuestra vida y de nuestra historia, y tratamos de colaborar para que el reinado de
Dios sea cada vez m^s una realidad patente en nuestro mundo. La verdad sobre
angeies y demonios nos ayuda a comprender que el Reino de Dios es una realidad
mayor que nosotros, mas amplia que lo visible para los seres humanos. Y que hay
otros seres espirituales que ayudan o atacan a la obra del Reino, a la misma obra
que el Sefior quiere hacer con nosotros y en nosotros.

Vamos, pues, a ver la existencia, realidad y actuacion del diablo, tal como lo
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propone la ensefianza de la Iglesia.

Pero recordamos que esta ensefianza oficial se da de dos modos diferentes y
con implicaciones diferentes para los creyentes: uno es el Magisterio extraordina-
rio del Papa y los Concilios que define los dogmas que estamos obligados a creer
como catolicos, y otro es el Magisterio Ordinario del Papa y los Obispos que con su
autoridad propia nos ensefian y orientan, por ejemplo, en exhortaciones pastorales,
catequesis, homilias, cartas, etc. Recorro ahora, por separado, ambas ensefianzas.

DECLARACIONES DEL MAGISTERIO EXTRAORDINARIO.

Se llama Magisterio Extraordinario las decisiones de fe de Concilios Ecum6-
nicos y las proclamaciones doctrinales -sobre fe y costumbres- de los Papas cuando
hablan ex cathedra. Es decir declaraciones solemnes e infalibles que piden el asen-
timiento de fe de todo catolico; por ejemplo: que Jesucristo es verdadero Dios y
verdadero hombre, que Jesucristo esta realmente presente en la eucaristfa, etc. Son
las verdades de fe que llamamos dogmas.

Ahora bien, la existencia del diablo nunca ha sido objeto formal de una
definicion dogmatica, sencillamente porque el diablo no es el objeto de nuestra fe,
sino Dios y su plan de salvacion sobre nosotros como cristianos. Le entregamos
nuestra fe a Dios, no al diablo. El dogma siempre apunta a Jesucristo y pide nuestra
entrega a El.

A este respecto son iluminadoras las palabras del Papa Juan Pablo II en la
audiencia del 9 de julio de 1986. Dice asf: "La referencia al primado de Cristo nos
ayuda a comprender que la verdad acerca de la existencia y la accion de los angeies
(buenos y malos) no constituye el contenido central de la Palabra de Dios... La
profunda verdad tanto de Dios como de la salvacion de los hombres es el contenido
central de la Revelacion, que resplandece mas plenamente en la persona de Cristo
(cfr. Dei Verbum, 2). La verdad sobre los angeies es, en cierto sentido, colateral,
y no obstante inseparable de la revelacion central, que es la existencia, la majestad
y la gloria del Creador, que brillan en toda la creacion (visible e invisible) y en la
accion salvffica de Dios en la historia del hombre". Ojala estas conferencias nos
ayuden a centrar nuestra fe, y a no tener mas interes por Satanas que por Dios y su
Buena Nueva ofrecida en Jesucristo.

Ahora bien, aunque Satan no sea objeto de definicion dogmatica son nume-
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rosas las formulas doctrinales de concilios locales y ecumenicos y los documentos
del magisterio que mencionan al diablo y dan por supuesta su existencia. Y esto, por
tanto, no puede pasarse por alto. Pero al atender a las declaraciones doctrinales es
necesario atender a la intencion del Papa o del concilio cuando hacen una
formulaci6n dogmatica, de manera que no vayamos a desviar el objeto de nuestra
confesion de fe. (Ya en 1973, la Congregacion de la Fe repetfa esta necesidad de
atender a la intencion doctrinal).

Asf pues, la Iglesia ha tenido que pronunciarse en repetidas ocasiones frente
a determinadas corrientes hereticas que, o bien hacfan a Dios creador del mal, o
atribui'an al mal a un principio eterno malo, es decir, a otro dios. Asf aparece ya en
el siglo V, quiza contra los priscilianistas, en los Statiita eclesiae antiquae, que piden
que el obispo antes de ser consagrado afirme que el diablo no es malo por
naturaleza, sino en virtud de su propia decision libre. Esta formula fue Iiteralmente
asumida en la confesion de fe impuesta por Inocencio III, el afio 1208, a los
valdenses convertidos. Se trataba, pues, de respetar la confesion de fe en Dios
Creador. Como ha dicho Juan Pablo II: "En la rafz (del problema del sufrimiento
y del mal) no esta una decision errada o mala de Dios, sino su opcion y, en cierto
modo, su riesgo de crearnos libres para tenernos como amigos" (O.R., 24 ago.
1986).

Contra un dualismo antibfblico, en que se creyera en un principio eterno del
mal, como lo crefan los cdtaros o albigenses y, al parecer, tambien los valdenses, se
dirige la confesion de fe del Concilio Lateranense IV, del afio 1215. El pasaje de esta
confesion sigue siendo hoy la declaracion basica del magisterio con respecto al
diablo. Y dice asf: "Firmemente creemos y simplemente confesamos que uno solo
es el verdadero Dios... creador de todas las cosas, de las visibles y de las invisibles,
espirituales y corporales; que por su omnipotente virtud a la vez desde el principio
del tiempo creo de la nada a una y a otra creatura, la espiritual y la corporal, es decir,
la angelica y la mundana, y despues la humana, como comun, compuesta de espfritu
y cuerpo. Porque el diablo y demas demonios, por Dios ciertamente fueron creados
buenos por naturaleza; mas por ellos mismos se hicieron malos". (Dz. 428). Esta
misma confesion fue recogida Iiteralmente por el Concilio Vaticano I, el afio 1870,
en su constitucion dogmatica sobre la fe catolica. (Cf. Dz. 1783).

Como vemos, el Concilio da por supuesta la existencia de creaturas espiritua-
les - angeies y demonios-, y en su intencion doctrinal la definicion solemne de fe solo
quiso decir que todo cuanto existe ha sido creado por Dios; no existen, por tanto,
dos principios o creadores, uno bueno y otro malo, como decfan los cataros.
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siguiendo presupuestos iranios. Y el mal finito lo es en virtud de una decision libre
de la creatura (en este caso los angeies rebeldes ante Dios).

Cuando nuestra mirada humana puede hacerse muy corta, casi miope, al
considerar solo lo que vemos, palpamos, manipulamos, el Concilio de Letran abre
nuestra vision, la extiende mas alia de nuestra humanidad, y nos presenta la
existencia de creaturas invisibles y espirituales salidas tambien de las manos de
nuestro Creador. Lo confesamos cada domingo cuando decimos: "Creo en un solo
Dios, Padre todopoderoso, creador del cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo
invisible". Mirada cosmica, universal, que nos lleva a reconocer a un solo Dios y
Padre, y en el a su Hijo, Jesucristo, por quien fue creado todo y para quien tambien
todo fue creado, para que El sea el primero en todo (cfr. Col. 1, 15-20). Si nuestra
consideracion sobre angeies y demonios, asf como todas las demas creaturas, no nos
lleva a poner verdadera y efectivamente a Jesucristo como lo mas importante de
nuestra vida, entonces solo estamos perdiendo el tiempo; mas aun, estamos
perdiendo a Aquel que le da todo el sentido a nuestra existencia.

El diablo no vuelve a aparecer en el magisterio extraordinario de la Iglesia
sino hasta el Concilio Vaticano II y muy de pasada: dos veces para afirmar lo que
el demonio provoca en el hombre: abuso de la libertad y engafio (cfr. G.S. 13 y L.G.
16); y cinco ocasiones en que hablando de la obra redentora de Cristo se incluye el
ser liberados los hombres del poder y de la esclavitud de Satanas (cfr. G.S. 13 y 22,
S.C. 6, A.G. 3 y 9).

Como vemos por este recorrido sintetico, la fe en la existencia del diablo y de
los demonios nunca ha sido objeto de una declaracion explfcita y obligatoria dog-
maticamente del magisterio extraordinario de la Iglesia. Y pienso que no podrfa ser
de otra manera ya que la fe es una virtud teologal que tiene solo a Dios como su
objeto. En caso de los demonios, la Revelacion se encuentra con una realidad
existente a la que trata de darle un significado dentro de la historia de la salvacion.

Por tanto no se niega la existencia de Satan y los demonios, esas creaturas
personales, espirituales e invisibles, pero quedan tambien sujetas a la victoria sal-
vadora de Jesucristo. Esto aparece mas claro en las ensefianzas del Magisterio
Ordinario de la Iglesia, es decir, en la ensefianza unanime del colegio de los
Obispos en comunion con el Papa y en el ejercicio de su mision pastoral normal;
ensefianza que no pone en juego la infalibilidad de la Iglesia, pero que pide de
nosotros un asentimiento intelectual interno y un religioso respeto (L.G. 25),
mientras no se ensefie otra cosa.
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Ahora bien, es un hecho indiscutible que la Iglesia catolica, a lo largo de toda
su historia, ha hecho de la existencia y de la actuacion de Satan y de los demonios
objeto de su predicacion de la fe, y que las demas Iglesias cristianas han estado de
acuerdo con la catolica en este punto.

Pero tambien hay que decir que a partir del Vaticano II este tema se ha
reducido notablemente, sobre todo para centrar correctamente el misterio de
Cristo y de la salvacion y la conciencia y vida de la Iglesia. En algunos casos ha
habido aun correcciones a lo establecido antes por la Iglesia; por ejemplo, el rito del
Bautismo post-Vaticano elimina las oraciones aquellas en que se conjuraba a
Satanas para que saliera de la creatura.

PAULO VI Y JUAN PABLO II

El magisterio ordinario de la Iglesia mas reciente sobre nuestro tema lo
tenemos en algunas alocuciones de los Papas Paulo VI y Juan Pablo II. Sus
ensefianzas merecen toda nuestra atencion y consideracion, aunque no sean decla-
raciones dogmaticas.

El Papa Paulo VI tuvo dos alusiones sobre el diablo en 1972. En la homilfa
del 29 de junio, con ocasion de la fiesta de San Pedro y San Pablo, dijo: "Cierta cosa
preternatural ha venido al mundo para turbar, para sofocar los frutos del Concilio
ecumenico y para impedir que la Iglesia irrumpa en el himno de gozo de haber
recibido de nuevo con plenitud la conciencia de sf misma... Su nombre es el diablo"
(O.R. 30 de jun. 1972).

Y en el discurso del Papa a los peregrinos el 15 de noviembre dice: "Una de
las necesidades mayores (de la Iglesia) es la defensa de aquel mal que llamamos el
demonio" "El pecado... es, a su vez, ocasion y efecto de la intervencion en nosotros
y en nuestro mundo de un agente oscuro y enemigo, el demonio. El mal no es, pues,
tan solo una deficiencia, sino una eficiencia, un ser vivo, espiritual, pervertido y
corruptor. Terrible realidad. Misteriosa y temible". Mas adelante, en su discurso
reconoce Paulo VI que sabemos poco de aquel mundo misterioso del ejercito de los
demonios, que no tenemos ningun indicio seguro de la accion real del diablo en el
mundo, y que solo podemos suponer su accion, sobre todo allf donde predomina la
negacion de Dios, la mentira, el egofsmo brutal. Notese, pues, la sobriedad y el
cuidado del Papa al hablar de esta realidad misteriosa de la que poco sabemos.
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Juan Pablo II, en sus audiencias de los miercoles del 9 de julio al 9 de agosto
de 1986, tiene seis catequesis en que habla sobre los angeies y los demonios, dentro
de una serie de explicaciones sobre el Credo, en particular al referirse a Dios
Creador de todas las cosas visibles e invisibles. Estas catequesis del Papa estan ricas
de ensefianzas para nosotros. Yo las resumo en los siguientes siete puntos, que
ademas nos serviran de sfntesis de esta charla:

1.- Dios ha creado tambien seres puramente espirituales y libres, llamados a
conocer la verdad y amar el bien de modo mucho mas pleno y perfecto que el
hombre, y llamados a participar en la historia de la salvacion de los hombres.

2.- El mundo de los espi'ritus puros aparece dividido en buenos y malos. Pero
esta division no se obro por creacion de Dios, sino por la libertad de ellos, en una
eleccion radical ante Dios.

3.- Unos seres espirituales han hecho una opcion radical e irreversible de
rechazo de Dios, inspirado por la autosuficiencia, la aversion, el odio, la ceguera,
el orgullo.

4.- El angel cafdo, el espfritu maligno o Satan se convierte en "padre de la
mentira" (Jn 8, 44) porque trata de trasplantar en el hombre la actitud de rivalidad
frente a Dios, la tragica mentira sobre Dios como un rival. Y se convierte tambien
Satan en "el homicida desde el principio" (Jn 8, 44), porque quiere destruir la vida
del hombre, la vida en la verdad, en el bien, en el amor. Por eso Satan, el adversario,
es llamado con la palabra griega didbolos: el que causa destruccion, divide, engafia;
no solo a cada ser humano, sino al mundo entero.

5.- Para conseguir estos propositos maleficos, dice el Papa, la tactica del
espfritu maligno es ocultarse, pasar inadvertido, engafiar habilmente.

6.- Porque la edificacion del reino de Dios esta continuamente expuesta a las
insidias del espfritu del mal, al engafio, a la tentacion, al poder del Mal, "el estado
de lucha es propio de la vida de la Iglesia", dice el Papa Juan Pablo, "los creyentes
saben que estan llamados a luchar para el definitivo triunfo del bien". Y "la lucha,
a medida que se avecina el final, se hace en cierto sentido siempre mas violenta", y
solo concluira con la venida final de Jesucristo. Mientras, estamos inmersos en una
lucha y en un conflicto, "un conflicto entre las fuerzas oscuras del mal y las de la
redencion."



EL DiABLO: PODER QUE ENGANA Y MATA. EN LA ENSENANZA DE LA IGLESIA 89

Pero el poder de Satan no es infinito; no olvidar que el es unia creatura mas,
aunque inteligente y poderosa. "El no puede obstaculizar la edificacion del reino de
Dios, en el cual se tendra, al final, Ia plena actuacion de la justicia y del amor del
Padre hacia las creaturas". Cristo crucificado y resucitado se ha revelado como el
mds fuerte que vence al fiterte, al diablo (cfr. Mt. 12, 24) Mientras, estamos en lucha,
"ciertos de que la victoriosa potencia de Cristo Redentor circunda nuestra vida para
que tambien nosotros mismos seamos vencedores".

CONCLUSION

Llega el momento de concluir, y hemos de afirmar -por si alguno todavfa
tiene alguna duda- que creemos en la existencia de Satan y que creemos en el diablo
y los demonios como seres personales, espirituales, astutos y poderosos. Pero me
parece que el problema no esta en hacer esta doble afirmacion sobre la existencia
y la personalidad del demonio. Mas aun, pienso que entretenernos demasiado en
estos dos puntos puede convertirse en un divertimiento mental, en un juego de dis-
quisiciones racionales que nos distraiga y nos aleje del verdadero problema: el
poder del Mal, de Satan, esta destruyendo de mucha manera la vida de seres
humanos. El poder diabolico se va encarnando en personas, situaciones, grupos,
pueblos, donde prevalece el mal, el egofsmo exacerbado, la injusticia, el poder
despota y opresor, el engafio y la muerte de los inocentes... 6creemos esto? Y si lo
creemos, cestamos dispuestos a luchar contra el espfritu maligno?, ca trabajar con
el espfritu de Jesus para que se de la vida que Dios quiere de sus hijos?

Negar la existencia del diablo o entretenernos en imaginerfas y racionaliza-
ciones, pienso que es haber cafdo ya en la trampa engafiosa del mismo demonio; no
tomar conciencia de que el esta actuando, de que males historicos y concretos
atropellan y dafian la vida de nuestros hermanos, y no hacer nosotros nada para
evitarlo. Decir no existe el poder del Mal, no existe Satdn, el homicida es hacernos
los seres mas irresponsables y egofstas en medio de una sociedad que urgentemen-
te pide hombres y mujeres solidarios en favor de la vida, sobre todo de los mds
necesitados.

El problema esta, entonces, si aceptamos efectivamente, en la vida de todos
los dfas, con todo lo que esto exija, que el estado de lucha es propio de la vida de la
Iglesia, como personas y como comunidades, segun nos recuerda el Papa Juan
Pablo II. Una lucha para que sea el Espfritu de Jesus el que se encarne historica-
mente en nuestro medio, el que tenga primacfa, el que lleve a decisiones concretas.
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el que construya condiciones de vida mas dignas, el que Iibere de tanta miseria... y
esto, asumiendo el conflicto que supone luchar contra otros intereses, otros valores;
luchar contra la mentira, el engafio, el abuso, la opresion: "un conflicto entre las
fuerzas oscuras del mal y las de la redencion". (cfr. Efes. 6, 10-17)

Ignacio de Loyola presenta bella y dramaticamente este conflicto entre dos
fuerzas, dos caminos, dos personas (Cristo y Lucifer) en la meditacion de Dos
Banderas, de los Ejercicios Espirituales. (No. 136-147) La vida de las personas y de
la sociedad se halla inserta en el corazon de una lucha -para San Ignacio no cabe
duda; ojala tampoco para nosotros-. Por eso necesitamos ayudarnos efectivamen-
te para no caer en los engafios y cadenas del mal espfritu, y para poder vivir la vida
verdadera que nos propone Jesus, el Sefior. (Habra una conferencia dedicada
especialmente a explicar esta ayuda en el Espiritu que nos ha heredado San
Ignacio *).

En este momento s61o quisiera relacionar el camino engafioso por el que
Satanas va seduciendo a las personas, a saber: codicia de riquezas, vano honor,
soberbia, como propone san Ignacio en los Ejercicios, con una ensefianza muy
reciente de Juan Pablo II que dice asf en su ultima Encfclica:

"Entre las opiniones y actitudes opuestas a la voluntad divina y al bien del
projimo, y las estructuras que conllevan, dos parecen ser las mas caracterfsticas: el
afan de ganancia exclusiva, por una parte, y por otra, ia sed de poder, con el
proposito de imponer a los demas la propia voluntad. A cada una de estas actitudes
podrfa afiadirse, para caracterizarlas aun mejor, la expresion: a cuaiquier precio.
En otras palabras, nos hallamos ante la absoiutizacion de actitudes humanas, con
todas sus posibles consecuencias" (SoUicitudi Rei Socialis, 37).

Si el demonio busca insidiosa y habilmente que el hombre se oponga a la
voluntad de Dios y al bien del projimo, y se erija como un absoluto frente a Dios,
6no creen ustedes que el Papa esta nombrando muy especfficamente donde se
encuentra hoy el demonio? 6No creen ustedes que el afdn de ganancia exclusiva y
la sed de poder, a cualquier precio, constituyen hoy historicamente el centro de esta
lucha contra Satan?

Pero vamos terminando. Para iluminar nuestras cuestiones sobre el diablo en
las ensefianzas de la Iglesia, hemos hecho un rapido recorrido desde el siglo IV, con
la confesion de fe en Dios como Creador de todo lo visible e invisible, hasta los
ultimos Papas, con la proclamacion de Jesucristo como liberador de todo lo que
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oprime al hombre. Pero en la experiencia de nuestra condicion humana nos
encontramos con la accion de Satan que viene a engafiarnos y a esclavizarnos, a
apartarnos de la verdad y del amor. Si el diaboios es quien destruye nuestra
comunion de vida con Dios y con el projimo, 6que tenemos que hacer nosotros para
veneer lo diabolico, que es vivir en la falsedad y en la mentira e ir destruyendo la vida
de nuestros hermanos; 6cual sera hoy la actitud que nos ponga en el camino
contrario, en el camino de Jesus? Podemos pensarlo. EI mismo Juan Pablo II nos
propone este camino: ia soiidaridad y el servicio a ios mas pobres. Ahf se encarna,
en la urgencia de nuestra situacion actual, la confesion de fe de haber sido liberados
del dominio de Satan para vivir en la libertad del amor cristiano. Recojamos, pues,
al terminar las palabras del Papa:

"La libertad con la cyal Cristo nos ha liberado (cf. Gal. 5, 1) nos mueve a
convertirnos en siervos de todos. De esta manera el proceso del desarrollo y de la
liberacion se concreta en el ejercicio de la soiidaridad, es decir, del amor y servicio
al projimo, particularmente a los mas pobres. Porque donde faltan la verdad y el
amor, el proceso de liberacion lleva a la muerte de una libertad que habrfa perdido
todo apoyo".

"Esta (solidaridad) no es, pues, un sentimiento superficial por los males de
estas personas, cercanas o lejanas. Al contrario, es la determinacion firme y
perseverante de empefiarse por el bien comun; es decir, por el bien de todos y cada
uno, para que todos seamos verdaderamente responsables de todos. Esta determi-
nacion se funda en la firme conviccion de que lo que frena el desarrollo es aquel afan
de ganancia y aquella sed de poder de que ya se ha hablado. Tales actitudes y
estructuras de pecado solamente se vencen -con la ayuda de la gracia divina-
mediante una actitud diametralmente opuesta: la entrega por el bien del projimo,
dispuesto a perderse, en sentido evangdlico, por el otro en lugar de explotarlo, y a
servirlo en lugar de oprimirlo para el propio provecho" (Sollicitudo R.S., 46 y 38).

* Cf. la siguiente conferencia de Victor Verdin.
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1.- Dijo usted que los dogtnas de la Iglesia dan toda la importancia a Cristo
Uberador. Sin embargo, a traves de veinte siglos la Iglesia tambien ha tenido la
inquietud sobre la existencia del diablo y su repercusion sobre el mal humano. IPor
que la Iglesia no ha hecho declaracidn dogmatica al respecto?

LUIS. Porque en los dogmas de fe se define lo que es el centro de nuestra fe,
aquello a que debemos entregar nuestra persona y toda nuestra vida. Eviden-
temente el diablo no es el centro de nuestra fe, ni es a quien le hemos de
entregar nuestra persona y nuestra existencia. La Iglesia recoge una realidad
de la experiencia humana que es la experiencia del mal. Para constatar que
hay mal en el mundo no es menester una revelacion especial. Esto si, sobre
tal experiencia del mal, comun a todas las culturas y religiones, la revelacion
quiere decir una palabra para explicarnos su sentido. La Iglesia (en eoncreto
el Concilio Lateranense IV) recoge esa explicacion, y la incluye en una
definicion dogmatica; pero lo que se define es un punto en torno al misterio
de la Salvacion. La explicacion sobre el diablo es un punto colateral que no
se define, pero incluida en la vision amplia del misterio de la Salvacion, nos
ayuda para comprender el sentido que el mal tiene dentro de nuestra vida de
fe.

2 - Juan Pablo II, en sus catequesis, dice que la decision del diablo es
irreversible. Entonces parece que el diablo ya no es libre. Sin pretender yo ser el
abogado del diablo, y con todo respeto por el Papa, me parece que el Papa pinta al
demonio como un pobre diablo.

LUIS. La ensenanza del Papa, pero ya antes la doctrina de los teologos, y aun
desde los santos Padres, dice que siendo los demonios seres puramente
espirituales, tienen una capacidad de inteligencia y de voluntad muy superior
a la de los seres humanos; y que su decision de oponerse a Dios fue una
opcion radical. El ser radical quiere decir que el diablo no se arrepiente de
su decision. Esto es, no que Dios, como castigo, le quite la libertad, sino que
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es al reves, el diablo sigue siendo libre, pero su fuerza de voluntad es tan
grande que opta radicalmente por el mal. Notemos que los seres humanos
tambidn podemos tomar opciones bastante radicales, y libremente nos ate-
nemos a las consecuencias.

3.- En primer lugar quisiera me confimiara usted lo que dijo, que en el bautismo
ya no se hace el exorcismo. En segundo lugar pregtmto Ipor que, al hablar del
demonio, ya no se habla con la misma confianza?

LUIS. Respecto de lo primero: hace afios el bautismo se hacia en latin -usted
10 recordara. Los ninos que dramos entonces no entendiamos nada, solo
percibiamos una especie de murmullo; pero se hacian fuertes exorcismos.
Por ejemplo decia el sacerdote: Yo te conjuro a ti, demonio, que saigas de
esta creatura. Considero que la frase considerada en si lleva un error
teologico, pues, segun el Concilio de Trento, Satanas no habita permanente-
mente de esa manera en una creatura. La frase podia llevar a la confusi6n
entre lo que es el pecado original, lo que es el demonio, y lo que es el influjo
del demonio sobre la creatura. Despu6s del Vaticano II, el ritual cambio: en
lugar de esos exorcismos se dejo una pequefia oracion o exorcismo sencillo,
en que la Iglesia, por medio del sacerdote pide a Dios que el bautizando
reciba la ayuda necesaria, esto es, la fuerza de Cristo muerto y resucitado
para no caer en las tentaciones del demonio.

Respecto de lo segundo: decia yo que hemos de ir a lo central y fundamen-
tal de nuestra fe. El Vaticano II fue un momento precioso para tomar
conciencia de los puntos realmente importantes, y recuperarlos, por ejemplo
el espiritu catolico, el espiritu misionero, el significado del misterio de
Cristo, etc. Quiza esto Ies parecio escandaloso a algunos, como si el Vaticano
11 hiciera cambios sobre las decisiones de otros Concilios, como el de Trento.
Yo responderi'a que hay un termino tecnico importante: la jerarquia de ver-
dades; esto es, no todo vale lo mismo, no todo tienen la misma importancia.
Les recomiendo al respecto que lean el decreto sobre el Ecumenismo, n. 11,
del Vaticano II.

4.- IHay textos escrituristicos en que se diga que es irreversible la decision del
diablo de oponerse a Dios? No parece. Da entonces la impresidn de que el Papa se
apoya mas bien en doctrinas de teologos de peso, en eoncreto la del Doctor angelico.
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El punto es de interes, pues eso muestra que el Magisterio Ordinario no desdena las
opiniones de los teologos, sino que se sirve de ellas. Y los teologos -en eoncreto santo
Tomas- al hablar del demonio, usan muchos elementos filosoficos en sus reflexiones.

LUIS. Efectivamente, se trata de una doctrina teologica. Y es indudable que
en cada doctrina teologica infiuyen la mentalidad y la filosofia de su momen-
to hist6rico. Es humano y practico usar, en las mismas declaraciones de los
Concilios y de los Papas -y me refiero por ejemplo a los grandes Concilios de
los primeros siglos, al Lateranense IV del siglo XIII, al de Trento o al
Vaticano I- el lenguaje cultural, filos6fico y antropologico de la epoca, para
hacer mas comprensible y coherente lo que se quiere explicar. Y ya tenemos
dentro de una definicion dogmatica terminos como naturaleza, sustancia,
accidente, causa, efecto, que son terminos de una filosofia determinada. Eso
no quiere decir que los principios de esa filosofia queden, como tales,
declarados dogmas; sino que se han usado como elementos de explicacion.

5.- Se ha hablado de una lucha contra el demonio. ISe trata sdlo de luchar
contra las insinuaciones del demonio, o contra el demonio en si? Ademds se dice que
la lucha termina definitivamente con la segunda venida de Cristo. IHemos de
entender que en ese momento desaparece el demonio?

LUIS. Se propone una lucha contra toda la obra de Satan y sus efectos. En
el texto que cite, Paulo VI decia que es diffcil pensar lo que sera ese demonio,
pero que si nos encontramos con sus efectos: romper la comunion con Dios
y con el projimo. Juan Pablo II habla de los efectos de la obra demoniaca en
el nivel individual, pero tambien en el nivel estructural. Y en ambos niveles
es donde hemos de prestar nuestra colaboracion al reino de Jesus, con todo
lo que somos, tenemos y sabemos, con todas nuestras capacidades. Asf
quedard patente la vida de Dios en nosotros. Este caminar es el de la Iglesia
peregrina y militante. Con la parusfa o segunda venida de Cristo, efectiva-
mente, cesa el poder de Satan sobre los seres humanos.

6.- Dijo usted que Satanas no avisa al entrar en la creatura. En esas entradas
y salidas, ique papel juega la actitud del ser humano, la mente, el concepto social
prdximo y remoto? ICudl es el terreno en que el demonio influye?

11 LUIS. Dare una respuesta parcial a ese tema tan interesante y practico. San
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Ignacio, otros autores espirituales, y Juan Pablo II en sus Catequesis dicen
que el demonio trata, de muchas maneras, de influir en el interior del ser
humano con pensamientos, motivaciones y atractivos al mal. Asf es como el
se muestra, y a veces es muy obvio; pero otras veces, con engafios sutiles,
trata de pasar inadvertido, para lograr que poco a poco vayamos tomando
actitudes contrarias al Evangelio. Ojala haya respondido en parte a esta
pregunta. Para otros aspectos de la respuesta, me remito a la conferencia
que tratara el discernimiento de espfritus segun san Ignacio.

Yo habfa comentado que el demonio influye no solo en el piano privado de
un individuo, sino tambien en el piano historico, estructural y social -dentro
de una familia o de una comunidad, o entre amigos.

7.- Quisiera saber si Juan Pablo I hizo aportaciones de Magisterio eclesidstico
sobre este tema -o sobre cualquier otro.

II LUIS. Que yo sepa, no.

8.- Recuerdo con nostalgia la explicacidn que recibimos de ninos, que los
demonios fueron dngeles que se rebelaron contra Dios. ^Teoldgicamente estd compro-
bada la existencia de dngeles y demonios? Si si, quedan explicadas muchas cosas en
tomo al mal; si no, Icdmo se explicarian?

LUIS. Tenemos la experiencia humana de la manifestacion de una fuerza del
mal -ciertamente no como un monstruo (grotesco), sino como una fuerza
espiritual- que sostiene una batalla para llevarnos por caminos diferentes de
los que Dios propone. Dada esta experiencia, la teologfa nos da una explica-
cion de por que hay que llamarla creatura espiritual. Es verdad que habra
tambien reflexiones teologicas inutiles, como el saber cuantos demonios hay
y cudles son sus nombres. Por otro lado, no hemos de ser literalistas, esto es
no tomar simplemente un texto de la Escritura asf como nos suena a cada
uno, sino ver cual es su verdadera interpretacion.

9.- De nifio tenia yo tal tenor al diablo que a veces no podia ni dormir. En la
historia, los platdnicos vieron al diablo personificado en Roma; otros lo vieron en los
cristianos; los cristianos en los musulmanes o en los judios, pues eran infieles; para
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los conquistadores, los indigenas del Nuevo Mundo tenian que ver con el diablo; otros
han visto al diablo en el sexo, en la homosexualidad, en los socialistas ateos. Hay que
alegrarse de que hubo un Vaticano II, que nos ha purificado de estas perspectivas
abusivas. Mi pregunta es Ique tanto ha influido la ciencia en la exegesis?

LUIS. La exegesis es ahora tambien una ciencia en sf misma, y que toma y
participa de otras muchas ciencias. Por otro lado: influye tambien la recta
comprension de lo que se llama la Tradicion. El documento del Vaticano II,
Dei Verbum, sobre la Revelacion, n.8, nos invita a todos los creyentes a ir
creciendo y progresando en la comprension de la Tradicion de la Iglesia. Y
no que fueramos demasiado inmaduros o infantiles, sino que probablemen-
te a la Tradicion se le ha ido adhiriendo la patina del tiempo, cosas ajenas a
la Tradicion, aunque pertenecientes a los ambientes y culturas determinadas,
como sucedio claramente en los ejemplos que aduces. Se adhirieron muchas
cosas de imaginacion, supersticiones, maneras de entender, prejuicios, que
nos habfan ido apartando de lo fundamental. Lo fundamental que siempre
nos ha propuesto el Magisterio, lo mas importante, es el camino que es Jesus.
No que pensemos que el camino ya esta andado, que ya todo esta hecho, y
comodamente nos instalemos considerando que somos muy catolicos. La
invitacion es a recorrer ese camino, a realizar ese esfuerzo, ese combate; y
con discernimiento y lucidez a tomar las decisiones mas coherentes y mas
evangelicas respecto a nuestra vida como personas, como sociedad y como
Iglesia. En este sentido considero que ayuda el ir quitando todas las adheren-
cias postizas a lo que es el nucleo de la Tradicion. Por ejemplo no poco han
ayudado ciencias como la medicina y la psicologfa para revisar nuestra
posicion ante las posesiones diabolicas espectaculares. En todo caso no hay
que centrar en ellas la accion del demonio, como seguramente se vio en las
conferencias anteriores.

10.- Quisiera preguntarle, Icon cudntas personas posesas, o que hayan sido po-
seidas ha trabajado usted, en oracidn? IO todo lo que ha dicho es un saber sdlo de
libros? Una segunda pregunta: iExiste en el Vaticano una extensa biblioteca sobre
demonios y casos demoniacos, y se estudia demonologia en la Universidad Pontificia
de Roma?

LUIS. Respecto de lo que estrictamente se llaman posesiones, nunca he visto
casos, ni creo que se esten dando a cada momento. El Papa mismo nos dice
que no seamos ingenuos y Uamemos posesidn a cualquier hecho extrano.
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Pero si dejamos la palabra tecnica poseso y nos fijamos en la accion de Satan
en el mundo y en las personas, yo dirfa que es mi experiencia personal en la
vida -y no un saber de los libros- que estamos expuestos continuamente a los
ataques del demonio para no seguir el camino del Evangelio, sino todo lo
contrario. Sin embargo, Santo Tomas de Aquino afirma claramente que
Satan incita al hombre al pecado, pero no es la unica causa; no podemos
atribuir al diablo lo que son nuestros pecados, aquellos actos que quedan
bajo nuestra libertad y autodeterminacion.

En la Universidad Gregoriana de Roma hay cursos de demonologfa y en la
Biblioteca Vaticana hay abundancia de libros sobre el tema. Hay un estudio
sobre angeles y demonios dentro del tratado sobre la Creacion, que existe en
todos los cursos de Teologfa. Es una parte, pues, de un tratado mucho mas
amplio sobre el Creador y las creaturas, y su estudio no implica ciertamente
que los endemoniados pululen por todas partes.



LAS ESTRATEGIAS
DEL BUEN Y DEL MAL ESPIRITU

EN NUESTRAS VIDAS.

Victor Verdin, S.J.

1. INTRODUCCION

a) Voy a hablar de lo que reza el tftulo de esta charia: de las estrategias que
sigue el mal espfritu en nuestras vidas con el objeto de involucrarnos en sus enredos
y confusiones. Se trata de engafios con los que mas o menos sutilmente nos lleva a
apostar en la vida por caminos y derroteros que no traen nada bueno para nosotros.
Correlativamente ver6 las estrategias que sigue el buen espi'ritu para clarificar y
mostrarnos el camino que nos conduce a la vida verdadera. Esto siguiendo las en-
sefianzas de Ignacio de Loyola.

La idea es que podamos aprovechar los elementos sapienciales y metodolo-
gicos que nos ofrecen estas estrategias del buen y del mal espfritu. iComo reaccio-
no o como reaccionar en adelante cuando capto que estan presentes estas influen-
cias en mi vida? Es tremendamente prdctico. Me lleva a tomar postura y a ir
optando por el camino que veo mas conducente hacia mi humanizacion, hacia mi
plenitud.

b) No es el momento de profundizar el aval historico y teologico que sustenta
esta espiritualidad. Baste decir por el momento que detras de estos elementos que
voy a ofrecer o a recordar simplemente esta la experiencia de grandes hombres, que
la han verificado en sf mismos y lo ha confirmado la comunidad eclesial. Es un fru-
to maduro de muchos siglos de experiencia y con profundas rafces evangelicas.

c) 6Por que esta de moda, digamos, este tema? Me aventurarfa a decir que
en otras 6pocas historicas este tema de discernimiento de espfritus estarfa reserva-
do a una elite. La 61ite de los monjes de vida de clausura que por el hecho mismo
de arriesgarse a emprender una vida de radicalidad evangelica se van a ver
expuestos a grandes tentaciones... Para todos aquellos que van a vivir su fe y su vida
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cristiana en el ejercicio de una profesion, un trabajo manual o intelectual y en el
seno de una familia, simplemente bastarfa una apropiacion del cristianismo,
suficiente para vivir en coherencia el mandamiento del amor al projimo.

Se vuelve relevante el discernimiento en esta epoca particularmente por la
crisis valoral tfpica de estas decadas. Se nos ha vuelto diffcil distinguir entre lo que
entra en la categorfa de una costumbre, y por tanto cambiable sin ninguna repercu-
sion, y lo que son valores del ser humano y por lo mismo no cambiables sin el ries-
go de estar afectando nuestro propio bienestar mas autentico.

6Que es lo que vale la pena y cuales son los valores mas autenticos del ser
humano? Son preguntas cruciales.

Las ciencias del hombre aportan diversas teorfas. Algunas contradictorias
entre sf. Lo que aumenta la confusion no solo teorica smo practica.

Por eso desde la fe nos vamos a preguntar donde esta la plena realizaci6n del
ser humano. Por eso acudimos a esta experiencia de la espiritualidad cristiana, que
en este momento de crisis valoral es la que nos puede ayudar a salir del atolladero
tanto individual como colectivo.

d) 6Que sucede en la practica? En estas peculiares circunstancias, llenas de
atractivo y de fascinaciones a los que uno de repente cree y se vuelve a ellos y los
experimenta y hace propios; aunque despues de verificar que no dan resultado nos
regresamos e iniciamos otra busqueda...? En estas peculiares circunstancias, casi
cada momento de nuestra vida nos va a ir demandando que rumbo escojo, que
opciones hago y como garantizo que mis opciones sean confiables y lo mas seguras
posibles. Es el por que volteamos los ojos hacia nuestra fe y buseamos que respuesta
nos puede dar nuestra fe en Jesus aquf y ahora.

2. Presupuesto desde el cual se abordan estos datos experienciales de estra-
tegias del buen y mal espfritu en nuestras vidas.

El presupuesto es el siguiente. Desde una vision de fe en Jesucristo acogida
por nosotros hemos apostado y sabemos en que consiste la plenitud de la vida
humana y de la historia. Desde la Resurreccion de Jesus verifica nuestra fe que la
vida de Jesus, sus actitudes y valores encarnados en hechos concretos, es el
paradigma que da sentido a nuestra vida.
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Desde la fe sabemos que el Espi'ritu de Jesus actua en nosotros con sus
inspiraciones y luces, con su fortaleza y vida que nos comunica, con la plenitud del
amor de entrega que nos llena. Desde la fe en Jesus tambidn constatamos que
estamos expuestos a otros infiujos que nos desorientan y desvfan de este camino que
lleva a la vida. Son los infiujos del mal espfritu, que se concretizan de diversos
modos en pseudo-valores y atractivos falsos... Asf entendemos las estrategias del
buen espiritu, las que nos llevan o conducen al proyecto de plenitud que Dios me
tiene y nos tiene reservados.

Y entendemos tambien las estrategias del mal espi'ritu, las que se encaminan
a desorientarnos y desviarnos de este proyecto de vida en la fe. Y esto conlleva con-
secuencias operativas y practicas en nuestras vidas y en la historia.

Nosotros debemos estar atentos a estas estrategias que nos infiuyen para
poder determinar que camino seguir. Es nuestra respuesta libre y clarividente la
que acoge uno u otro camino.

3. Hacia una descripcion de la manera como se presentan experiencialmen-
.te estos infiujos de las estrategias de los espfritus.

Hay que caer en la cuenta, en primer lugar, que no se va a tratar de
experiencias o vivencias espectaculares. Algo asf como visiones extraordinarias o
algo fuera de lo comun... No va a ser nada de esto (ordinariamente).

La base de estos inOujos esta en las experiencias nuestras humanas cotidia-
nas, que abarcan nuestros afectos, motivaciones, intereses y razones que nos
mueven a actuar en determinado sentido. Y esto con un peso emocional mas o
menos fuerte.

Es en estas experiencias humanas globales en donde podemos detectar que
somos jalonados en direcciones opuestas de sentido en nuestra vida. Nosotros mis-
mos podemos verificar cuando vamos hacia un rumbo o hacia otro y qu6 consecuen-
cias se siguen para nuestra vida.

iComo describir estos datos experienciales que nos permiten detectar y dis-
cernir hacia que rumbo me impulsan a caminar y producir?

Estas experiencias son aquellas en que nos infiuyen determinados estados de
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animo con sus consecuentes afectos, o motivaciones e intereses que los respaldan
y que normalmente van ligados a un discurso de razon. Y esta experiencia implica
todo un movimiento operativo hacia una actuacion desde determinadas actitudes y
motivaciones respaldadas con sentimientos concomitantes. Y aquf es donde puede
estar presents la estrategia del buen o del mal espi'ritu.

Vamos a ver ahora un ejemplo eoncreto donde se muestre esta experiencia,
cuyos elementos acabo de describir. Un ejemplo clasico son las experiencias
internas que vivio Ignacio de Loyola durante la convalescencia de la herida que
recibio en Pamplona. El mismo Ignacio nos dejo una nftida narracion en su
autobiografi'a:

"Y porque era muy dado a leer libros mundanos y falsos, que suelen llamar
de caballerfas, sintidndose bueno, pidio que le diesen algunos de ellos para pasar el
tiempo; mas en aquella casa no se hallo ninguno de los que el solfa leer, y asf le
dieron una Vita Christi y un libro de la vida de los santos.

Por los cuales leyendo muchas veces, algun tanto se aficionaba a lo que allf
hallaba escrito. Mas, dejandolos de leer, algunas veces se paraba a pensar en las
cosas que habi'a lei'do; otras veces en las cosas del mundo que antes solfa pensar. Y
de muchas cosas vanas que se le ofrecfan, una tenfa tanto posefdo su corazon, que
se estaba luego embebido en pensar en ella dos y tres y cuatro horas sin sentirlo,
imaginando lo que habi'a de hacer en servicio de una sefiora, los medios que tomarfa
para poder ir a la tierra donde ella estaba, las palabras que le dirfa, los hechos de
armas que harfa en su servicio. Y estaba con esto tan envanecido, que no miraba
cuan imposible era poderlo alcanzar; porque la sefiora no era de vulgar nobleza: no
condesa, ni duquesa, mas era su estado mas alto que ninguno de 6stos.

Todavi'a nuestro Sefior lo socorrfa, haciendo que sucediesen a estos pensa-
mientos otros, que naci'an de las cosas que lei'a. Porque, leyendo la vida de Nuestro
Sefior y de los santos, se paraba a pensar, razonando consigo: - 6qu6 serfa si yo
hiciese esto que hizo san Francisco, y esto que hizo santo Domingo?

Y asf discurri'a por muchas cosas que hallaba buenas proponiendo siempre
asf mismo cosas dificultosas y graves, las cuales cuando proponfa, le parecfa hallar
en sf facilidad de ponerlas en obra. Mas todo su discurso era decir consigo:

- Santo Domingo hizo esto; pues yo lo tengo de hacer.
- San Francisco hizo esto; pues yo lo tengo de hacer.
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Duraban tambien estos pensamientos buen rato, y despues de interpuestas
ciertas cosas, sucedfan los (pensamientos) del mundo arriba dichos, y en ellos
tambien se paraba grande espacio; y esta sucesion de pensamientos tan diversos le
dur6 harto tiempo, deteniendose siempre en el pensamiento que tornaba; o fuese
de aquellas hazafias mundanas que deseaba hacer, o destas otras de Dios que se le
ofrecfan a la fantasi'a, hasta tanto que de cansado lo dejaba, y atendi'a a otras cosas.

Habfa todavi'a esta diferencia: que cuando pensaba en aquello del mundo, se
deleitaba mucho; mas cuando despues de cansado lo dejaba, hallabase seco y des-
contento... y cuando en ir a Jerusalen descalzo, y en no comer sino hierbas, y en
hacer todos lo rigores que vei'a haber hecho a los santos, no solamente se consolaba
cuando estaba en los tales pensamientos, mas aun despues de dejado, quedaba
contento y alegre.

Mas no miraba en ello, ni se paraba a ponderar esta diferencia, hasta en tanto
que una vez se le abrieron un poco los ojos, y empezo a maravillarse de esta
diversidad, y a hacer refiexion sobre ella, cogiendo por experiencia que de unos
pensamientos quedaba triste y de otros alegre, y poco a poco viniendo a reconocer
la diversidad de espfritus que se agitaban, uno del demonio y otro de Dios".

Podemos ver como hay un conjunto de deseos, de inclinaciones y de propo-
siciones en torno. a unos objetivos, a unos valores: "Hasta los 26 afios de edad fue
hombre dado a las vanidades del mundo, y principalmente se deleitaba en ejercicios
de armas, con un grande y vano deseo de ganar honra". En saborear estos pensa-
mientos Ignacio de Loyola se deleitaba horas enteras... Descubrio que despues de
estarse en ellos, su estado de animo quedaba seco y triste. La conclusion a la que
llego el santo fue que detras de este conjunto de intereses y proyectos estaban
presentes otros espfritus, pero no el Espi'ritu del Sefior. Empezo a entender que
podi'a identificar cuando era impulsado y movido por el mal espi'ritu.

Podemos ver como tambien se presento en su experiencia otro conjunto de
deseos, inclinaciones y propositos en torho a otros objetivos, en torno a otros
valores. Empezo a atraerlo el deseo de imitar a Jesus y la vida de los santos. E
imitarlo en las cosas concretas que ellos hicieron, vivir en pobreza, austeridad, en
servicio a los demas... Desde una perspectiva de fe Ignacio concluyo que en estos
deseos que se le presentaban estaba impulsandolo el buen Espi'ritu, el Espfritu del
Jesus. Ouedaba alegre.

En el caso de Ignacio de Loyola, esta experiencia lo fue llevando, con la luz



LAS ESTRATEGIAS DEL BUEN Y DEL MAL ESPIRITU EN NUESTRAS VIDAS 103

de gracia a tomar decisiones defmitivas. Cada vez fue viendo con mas claridad que
tenfa que romper con su vida pasada y emprender otra radicalmente distinta... Fue
el inicio de su conversion.

Ahora voy a presentar algunas reflexiones en torno a esta experiencia de Ig-
nacio antes de darles a ustedes una idea de las reglas que fue deduciendo el santo
para distinguir la diversidad de espiritus.

Si observamos con detencion, no se trata de una experiencia extraordinaria.
Es un joven convalesciente de una enfermedad, y capta que se mueven en su interior
distintos proyectos futuros.

Se trata de lo ordinario y cotidiano.

En eso ordinario y cotidiano se manifiestan los valores que estamos vivien-
do. Una cosa es sentir atractivo de tener poder, fama, honra, privilegios, dinero...
El asunto esti en caer en la cuenta de cual es la postura cristiana ante esto. Es la
cuesti6n de si estos son los valores de los que nos habla el evangelio.

Otra cosa es tener tambien la experiencia de sentirse atrafdos por otros
valores evangelicos. Todo ese conjunto de pensamientos, intereses, deseos, que
versan sobre un basico amor al projimo como Jesus lo hizo. Un amor que no sea so-
lamente intencional, sino operativo como, por ejemplo, compartir con los demas lo
que uno tiene, servir en las distintas actividades que ejerce, etc. Estos valores
vividos son un algo que nos puede entusiasmar, que lo podemos sentir como algo
atrayente. En eso que en su experiencia, Ignacio sintio que le dejaba su estado de
animo alegre y en plenitud. En torno a la vivencia de estos valores esta el espiritu
de Jesus, porque son valores evangelicos.

Un ejemplo de esta experiencia de plenitud en el servicio, de alegria al vivir
los valores evang61icos actualmente es el caso de la madre Teresa de Calcuta. Ella
vive dedicada a la atencion de los enfermos leprosos y deshauciados en la India.
Vive una vida con plenitud de sentido.

Este distinguir la diversidad de espiritus que nos mueven y nos impulsan en
torno a diferentes deseos y propositos se constituyo en algo central en la vida de
Ignacio de Loyola. El trato de detectar siempre cuando era el espiritu de Jesus el
que lo movia y lo inspiraba para seguir por ese camino. Cuando era consciente de
que otros espiritus lo movi'an y le proponian otros propositos y motivos, entonces
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esperaba hasta no contar con la ayuda del Espiritu. De esta experiencia saco
lumbre, es decir, entendimiento para toda su vida. Por eso se le conoce como
maestro en el discernimiento de espi'ritus.

4.- C6ino se presentan estas estrategias del buen y mal espiritu y como haber-
selas ante las estrategias del mal espiritu para sortearlo y vencerlo. Como captar el
espiritu de Jesus para tomar ese camino y asimilar sus ensefianzas y gozarnos en El.

Indudablemente que el primer paso a dar en estas experiencias internas
nuestras es el de saber detectar que espiritu me mueve. De otro modo la persona
esta siendo movida por diversos vientos..., modas, etc.

6Que senala Ignacio para poder conocer de donde provienen impulsos y
deseos que experimentamos en nuestras vidas? Estos influjos caen como gota de
agua en la esponja o como gota de agua en la piedra.

Si la persona va en un momento en el que se deja seducir por criterios y va-
lores que no corresponden al evangelio, que busca placeres egofstas y se permite
prescindir de los demas o los ve como objeto, etc., entonces, las mociones del mal
espiritu entran como gota de agua en la esponja. La raz6n es que se da una afinidad
connatural entre el sujeto y los valores aparentes y goces que le propone el mal es-
pfritu.

En este mismo caso, las mociones del buen espfritu caen como gota de agua
en la piedra. Entran remordi6ndonos, tratando de hacernos caer en la cuenta de que
estamos eligiendo un camino errado... Nos invitan a un cambio, a una conversion...

Si la persona va de bien en mejor subiendo, es decir, comienza a abrazar y a
acoger los valores que nos propone Jesus, entonces el buen espfritu entra como gota
de agua en la esponja. Se da el caso de esa afinidad y connaturalidad entre las
mociones del Espfritu y nuestra acogida a su camino. Es lo que queremos vivir.

En este caso, las mociones del mal espfritu entran con ruido, con estrepito,
como gota de agua en la piedra. Ponen temores, trabas, dudas, oscuridad respecto
del camino que se ha elegido.

De aquf que lo primero que haya que tener en cuenta es en que situaci6n
estamos nosotros respecto de los valores de nuestra fe. Si es de incoherencia
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entonces el mal espiritu tratara de mantenernos en ella... Y contrario modo.

6Que estrategias sigue el mal espfritu cuando la persona busca vivir en cohe-
rencia respecto del sentido de nuestra vida en la fe?

- Aparece como metiendo dudas, temores, oscuridad respecto de lo que se
vive y de las decisiones que se van tomando. Y es un clima en el que desaparece el
entusiasmo, la alegria y la facilidad de la entrega. Vgr. Ignacio: "tasi vas a aguantar
toda la vida? iComo me garantizas un dia de vida?"

T Ademas se va a reforzar con ciertas estratagemas de tal manera que pueda
conseguir desalentar del camino emprendido. Estas estratagemas son las siguien-
tes:

a) Va a proponer a la persona que no comunique su situacion a otros y menos
a alguien que lo descubra en sus perversas intenciones... "Asf mismo se porta como
un vano enamorado, en querer quedar en secreto y no descubierto. Porque asf como
el hombre vano, que hablando a mala parte requiere a una hija de un buen padre,
o a una mujer de un buen marido, quiere que sus palabras y seducciones sean
secretas, y lo contrario le desagrada mucho cuando la hija al padre, o la mujer al
marido descubre sus vanas palabras e intencion depravada, porque comprende
facilmente que no podra salir con la empresa comenzada; asf de la misma manera,
cuando el enemigo de la naturaleza humana trae sus astucias y seducciones al alma
justa, quiere y desea sean revividas en secreto. Mas cuando las descubre a su buen
confesor o a otra persona espirituai, que conozca sus engafios y malicia mucho le
pesa, porque comprende que no podra salir con su malicia comenzada, al ser des-
cubiertos sus enganos". (326 ej).

b) Una segunda estratagema es la siguiente:

Le va a llegar a la persona en aquellos aspectos en que es mas vulnerable. No
va a atacar desde los aspectos fuertes de la persona o desde las actitudes evangelicas
mas arraigadas. Va hacia los lados flacos.

"Asfmismo se hace como un caudillo para veneer y robar lo que desea.
Porque asf como un capitan y caudillo del campo, asentando sus reales y mirando
las fuerzas o disposicion de un castillo, lo combate por la parte mSs debil, de la
misma manera, el enemigo de la naturaleza humana, rodeando, mira en torno todas
nuestras virtudes teologales, cardinales y morales; y por donde nos halla
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necesitados para nuestra salvacion eterna, por ahi nos combate y procura tomar-
nos". (327 ej).

La leccion es la siguiente. En esos periodos de influjo del mal espiritu o de
desolaci6n va a aparecer nuestra necesidad de compensarnos... y aparecera la ten-
dencia a justificarnos... Todo esto en vez de reconocer que eso no es el camino.

Estos periodos de desolacion son normales en toda vida humana. El relieve
de estos periodos es mas marcado cuando hay un proposito definido en la vida - de
fe -... Aparece menos cuando hemos caido en la mediocridad...

Como toda crisis, se trata de crisis de crecimiento y maduracion. El enfrentar
estas crisis deja muchas ensefianzas, nos aclara donde hay que crecer y madurar, nos
hace realistas y humildes y nos hace caer en la cuenta de que el entusiasmo, la
alegria, la apertura a los demds, es decir, la presencia del Espiritu en nosotros es de-
finitivamente don de Dios.

Sin embargo, tenemos que aprender a sortear estas crisis. Hay algunos ele-
mentos que podemos senalar ahora como necesarios a implementar en estos
momentos de desolacion.

Primer elemento: Este tiempo no es el propicio para tomar decisiones. Es un
tiempo para mantenerse en la perspectiva que bajo la influencia del espiritu del
Sefior se habfa visto como la conducente para nuestra plenitud en la vida en la fe.
El mal espfritu pretende desviar de una ruta clara hacia la vida que nos ofrece el Se-
fior en la fe. De ahf la importancia de no tomar decisiones en estos momentos de
crisis.

"En tiempo de desolacion nunca hacer mudanza, sino estar firme y constan-
te en los propositos y determinacion en que estaba el dfa antecedente a la tan de-
solacion, o en la determinacion en que estaba en la antecedente consolacion.
Porque asf como en la consolacion nos gufa y aconseja mas el buen espfritu, asf en
la desolacion el malo con cuyos consejos no podemos tomar camino acertado".
(318 ej).

iComo captar el espfritu de Jesiis llenandonos de amor, de fe, de esperanza
en medio de alegrfa interna y facilidad para emprender proyectos para tomar ese
camino y asimilar sus ensefianzas y en definitiva para llenarnos de el?
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Lo primero es atender cual es nuestra actitud ordinaria en la vida. Si es la de
quien apuesta por una vision de fe en la vida y trata de ser coherente con el
seguimiento de Jesus o al contrario.

Si nuestra actitud es de lejanfa operativa de los valores evang61icos, es decir,
si nos dejamos fascinar por el poder que oprime, etc., el espfritu de Jesus como agua
en la piedra nos insistira en un cambio. No nos violenta, espera nuestra respuesta
libre, nuestra acogida a ese proyecto de vida que nos ofrece, aunque en contradic-
cion con nuestro orgullo, autosuficiencia, deseo de riqueza y poder... sabemos que
El Sana y corrige con ternura de padre.

Si nuestra actitud es de ir de bien en mejor subiendo, de dar pasos concretos
desde actitudes mas coherentes con el evangelio, entonces el espfritu de Jesus es un
estado de animo que nos estimula y alienta en el servicio del Seiior y el trabajo por
el Reino. Esta caracterizado por los tonos emocionales de amor, entusiasmo, opti-
mismo, creatividad apostolica, valor, alegrfa y tambien dolor y lagrimas por el pe-
cado... es lo opuesto a la desolaci6n. En resumen se hace presente en nuestra
conciencia un aumento de fe, esperanza y caridad.

Esta consolacion, como experiencia de la presencia del Espfritu en nuestras
vidas, es la gufa correcta para caminar hacia Dios.

Es importante caer en la cuenta de que cuanto sucede en nuestras vidas es
por iniciativa de Dios. Se trata de un don que es necesario reconocer y agradecer.
Es muy riesgoso y peligroso atribufrselo a sf mismo. Serfa envanecerse con lo aje-
no. "Todo es don y gracia de Dios nuestro Seiior, y para que en cosa ajena no
pongamos nido, alzando nuestro entendimiento en alguna soberbia o gloria vana,
atribuyendo a nosotros la devocion o los otros efectos de la consolacion espiritual".
(322 ej).

Voy a dar unas consideraciones finales:

1) La experiencia de Ignacio es muy ilustradora en cuanto al modo como el
vivio su conversion. De hecho ahondo tanto su vida de cristiano que ahora la Iglesia
lo reconoce como santo y maestro espiritual.

iNecesitamos nosotros de una revisi6n tan minuciosa de nuestra experiencia
interior para poder ser fieles a nuestra fe eristiana? La respuesta es no. Hay de
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hecho muchfsima gente que nos da un testimonio cristiano de amor a sus semejan-
tes, de sensibilidad ante el dolor de los demds, de deseo de que nadie viva oprimido.
Estos testimonios son los que nos deben ayudar para que nuestra confianza en el
camino de Jesus crezca. Al menos como estfmulo para conocerlo mas a el.

2) Normalmente es en la experiencia de Ejercicios Ignacianos, en donde se
aprende a reconocer cuando nos esta moviendo el espfritu del Sefior. Y en
Ejercicios siempre se cuenta con la ayuda del director.

Cuando se camina en esta experiencia de querer una conversion en nuestra
vida, es indispensable contar con la ayuda de quien tenga experiencia. Es decir, la
ayuda de quien ya haya recorrido delante de nosotros el camino. Ignacio de Loyola
recomienda que se mantenga una comunicacion constante con el director espiritual
basada en la confianza mutua... Se supone que el director espiritual es mas avezado
para distinguir cuando se estan presentando las estratagemas del mal espiritu.

Pero en definitiva el objetivo debe ser el querer vivir en serio la vida eristiana.
Confiar en que el proyecto que Dios tiene para nosotros es de vida y que Dios
mismo nos puede ayudar a vivir esa plenitud de gozo, de esperanza y amor que El
nos ofrece.

L- iQue es mejor en tiempos de desolacion: tratar de combatir el mal, o sim-
plemente segiiir haciendo el bien? Creo que ayuda segiiir haciendo el bien; pero a
veces se sienten escn'ipulos, como si uno estuviera descuidando puntos importantes de
la vida.

VICTOR. Cuando se esta en desolaci6n lo primero es caer en la cuenta de
11 que 6sta esta presente de alguna manera con determinadas manifestaciones.
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Y despu6s ya que estas con mds calma, entonces te pones a examinar. 6Qu6
fue lo que sucedio? Preguntarse un poco: 6de donde pudo haber Ilegado
eso?, 6por que? y cque descuidd? A lo mejor me descuide en algo y resulta
que eso es ya lo que esta sucediendo, se esta manifestando esto, mis
actitudes, mi aceptaci6n de los demds, me estoy envolviendo en los falsos
valores, etc.

Se puede acudir a conversar con alguien sobre la desolacion que se experi-
menta para recibir apoyo y ayuda e incluso claridad.

Finalmente, cuando se tiene bien examinada la procedencia de la desolaci6n,
se trata de poner algunas medidas concretas que ayuden a superar esa
desolacion.

Agregarfa esto. San Ignacio dice que hay ocasiones en que la desolacion es
permitida por Dios simplemente para hacernos caer en la cuenta de que El
da gratuitamente la consolaci6n y no es simplemente fruto de nuestro
esfuerzo.

2.- Decfa usted que las mociones del mal espiritu se reflejaban en una experien-
cia de vacio; hay una ausencia de alegria. Pero hay gente que se recrea en las malas
acciones, -por ejemplo: la venganza es duke-, y que siente alegria y gtisto al ver sufrir
a los demds. Y esto parece que es dejarse llevar por el mal espiritu.

VICTOR. Tiene usted razon y san Ignacio asf lo sefiala. El mal espfritu
provoca alegrfa, gusto y placer en personas que viven en una perspectiva "de
ir de pecado en pecado". Ouien discierne bien, reconoce que esa alegrfa es
del mal espfritu y que debe reaccionar contra ella.

3.- Quisiera saber que papel tiene el funcionamiento del cuerpo en ese vacio
qtte a veces acompana a la desolacidn del espiritu. Y si para combatir tal desolacidn
se pueden usar fdnnacos, y no solo la discipUna.

VICTOR. De entrada, digamos que la experiencia espiritual de fe se da
nftidamente en una psicologfa sana, normal. En este momento se puede ex-
perienciar con nitidez. Mds aun, se supone que la experiencia de discerni-
miento de espfritus es para alcanzar la plenitud humana aut6ntica. Esta
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plenitud significa vida y vida verdadera.

Se puede constatar en la propia experiencia que hay deficiencias psicologicas
y quizds hondas. Estas deben atenderse con ayuda de medicos profesionales.
El ayudarse de auxillares terapeuticos es algo que podemos implementar
segun sea lo mds recomendable para cada uno.

Ahora bien, se supone que una experiencia honda de fe va ayudando a sanar
heridas psicologicas y reconstituyendo a la persona. Y esto hasta ir adqui-
riendo cada vez mds libertad y seguridad. Es claro que cada uno tiene su tem-
peramento -que el Senor no nos va a cambiar-, su modo de ser, talante,
psicologfa, herencia tanto psfquica como biologica. Tal es la base. Las
experiencias de fe nos reconstituyen como personas. Simplemente un am-
biente de mucho amor y aceptacion ayuda a mucha gente incluso en la Ifnea

. de salud fisiologica, pues se despreocupa, comienza a tomar interes.

Contaba yo la andcdota de una persona para quien la vida no tenfa sentido;
se levantaba tardfsimo, al mediodfa, no tenfa que hacer,ni tenfa preocupacio-
nes economicas; su unica ocupacion era, de vez en cuando, jugar a las cartas
con sus amigas. Ella reconocfa que no estaba bien, que su depresion era mds

. bien seria. Y de hecho siempre se enfermaba de una cosa o de otra. Alguien
le sugirio que se interesara por ver como vivfa la gente de equis parte, y que
quizd pudiera ser util ahf. Siguio el consejo: se levantaba a las seis de la
mafiana, iba al barrio pobre, ayudaba a la gente en una cosa y otra, y se animo
su vida. Aquf lo importante es la vida de la fe; pero esta puede ayudar, como
de rebote, al ajuste interno.

Por otra parte, es claro que aun desde el punto de vista de la fe, hay ocasiones
en que se deben emplear los avances de la medicina, de la psicologfa, de la
psiquiatrfa.

4.- Me ha dado la impresion de que el hombre estuviera en juego. Comprendo
que el Espiritit Santo actiie, y aun directamente, sobre nosotros; pero no logro
comprender que el espiritu del mal este a cada momento inspirdndonos al mal.
Quisiera saber de donde proviene ese espiritu del mal; si es, de parte de Dios, una
especie de abandono, o de prueba; o si se trata sencillamente de nuestra concupiscen-
cia, o si se trata de una accion del demonio.
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VICTOR. Desde luego Dios nos invita a dar al mundo y a nuestra vida el
sentido que el quiere. En contra estd desde luego la concupiscencia, como
herida interna. Y la accion del mal espfritu es.un dato de la Revelaci6n.
Propiamente Dios no nos abandona nunca, sino que nos da su gracia. Por
otro lado sf podemos considerar que estamos en un tiempo de prueba.

5.- Soy medico de profesidn, y quisiera referirme a la pregunta sobre los
medicamentos. Desde mi punto de vista, la desolacidn, siendo del orden espiritual y
no necesariamente del fisico, no se ha de tratar con medicamentos. Dios permite la
desolacidn para hacemos reconocer los errores de nuestra actitud en el caminar
espiritual, que algo no estd bien en nuestra vida, como usted lo hacia ver. La
desolacidn no es motivo para cambiar nuestra buena actitud, sino de reflexidn y
andlisis para ver si nuestra vida va siendo confomie al plan divino.

En cuanto a la ultima pregunta, tenemos la evidencia, en el Magisterio de la
Iglesia y en la palabra de Dios de que el Espfritu Santo nos induce al bien y
nos gufa en el camino de la salvacion. La palabra de Dios dice muy claro: "Co-
nocerdn la verdad, y la verdad los hard libres". "Cuando venga el Pardclito
consolador. El les ensenard todo acerca de mf, y les ensefiard la verdad, y la
verdad los hard libres". Igualmente el Magisterio de la Iglesia y la Palabra de
Dios, en documentos de cabal importancia, advierten que ciertamente Sata-
nds actua sobre el ser humano, induciendolo al mal. Claro, el hombre tiene
el libre albedrfo para escoger entre el bien y el mal.

6.- Supongamos una persona que ha decidido seguir mds de cerca el Evange-
lio. Y le llegan indiferencias o apatlas respecto de lo de Dios y de todo lo espiritual.
iEs eso una desolacidn? Al mismo tiempo se lucha por no caer al pozo o al abismo,
por no separarse de Dios. Si eso es una desolacidn, icudnto tiempo dura normalmen-
te?

VICTOR. Se trata de una desolacion. A priori no se puede saber de qu6
parte, como llega, o a que se debe. Habrfa que buscar los datos en concreto
para ver por qu6 hay ahora indiferencia y apatfa, por qu6 ya no estoy
motivado.

Si se reconoce pronto la desolacion y se examina para llegar a encontrar los
caminos operativos para superaria, en cuanto compete a la propia responsa-
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bilidad, no debe tardar mucho tiempo en volver el clima consolatorio.

Cuando se trata de desolaciones que se prolongaron por diversas razones,
entre otras quizds que no se reacciono a tiempo cuando aparecio, es mds
lento el reencontrar el clima consolatorio. Se van superando poco a poco.

7.- Tambien soy medico, y tengo fomiacidn psicoldgica. En el ser humano
existen signos cotidianos que alteran la psique del individuo. Esto es mds notorio en
la mujer que en el vardn, pues la mujer retiene Uquidos -hasta diez kilos- al flnal del
ciclo menstrual; ese liquido se acerca al cerebro, y produce un edema cerebral, que
altera la psique, el espiritu. El indice de accidentes es entonces mayor que el primer
dia del ciclo. Si el demonio aprovecha este momento para atacar, el momento en que
la mujer es mds debil y mds Idbil, importa saber cudndo se da esta depresidn
flsioldgica para prever y reaccionar en consecuencia.

VICTOR. San Ignacio habla de estos estados de dnimo cuyo origen es simple
y Uanamente la salud, o el cansancio, o alguna otra prueba normal de la vida
por la que todos pasamos. Para poder manejarse en estos momentos es
necesario reconocer que la causa es de este tipo y poner el remedio
adecuado. Por ejemplo, si se trata de un cansancio, entonces es necesario
saber descansar.

8.- La desolacidn puede venir tambien de Dios, y no sdlo del mal espiritit. Una
senal para reconocer el origen de esa desolacidn seria la paz y serenidad siguientes,
que yo no habia querido. A veces si se confunde uno, icudles serian las senales para
saber si la desolacidn viene de Dios, o del mal espiritu?

VICTOR. La desolacion entendida como aquel impulso que me desvfa de mi
caminar hacia la plenitud de entrega conforme a los planes del Sefior siempre
viene del mal espfritu. Aunque sf puede uno interpretar que la desolacion
estd presente en mi vida en un determinado momento porque Dios la permite
para indicarme o ensenarme algo que yo aprendo al examinar y combatir la
desolacion.

9.- Respecto de las influencias del buen o mal espiritu, personalmente pienso
que simplemente se trata de una ciiestidn etica. Pensemos en un abogado que



LAS ESTRATEGIAS DEL BUEN Y DEL MAL ESPIRITU EN NUESTRAS VIDAS 113

aprovechdndose de la ignorancia de su cliente le roba dinero y no le arregla su
problema. Simplemente le falld su etica profesional.

VICTOR. Evidentemente que el discernimiento dice relacion a la 6tica. En
cuanto que se trata de la busqueda de la verdadera plenitud humana. Ahora
bien, el discernimiento va mds alld de la 6tica, es transetico dado que es la
creatividad que nace de una determinacion de vivir y elegir siempre desde un
amor operativo a la manera de Jesus.

10.- No concuerdo con la idea de que nuestros malos pensamientos, malos
deseos y malas acciones esten inspiradas por el demonio. Seria caricaturesco el que
cada uno de nosotros tuviera un demonio encima invitdndonos al mal, casi como si
fuera otro Dios que estuviera en medios de nosotros. Comprendo que la Iglesia hable
de la accidn del demonio, pero ino se trata mds bien de la concupiscencia que
llevamos dentro de nosotros?

VICTOR. Las dos cosas. Llevamos la concupiscencia misma, esto es, cierta
inclinacion al mal. Pero hay tambi6n ciertos momentos en que se presenta la
induccion del mal espfritu.

IL- (De Jorge Manzano:) Tanto las mociones del buen espiritu como las del
malo suelen percibirse en nuestros estados de dnimo, por ejemplo gozo o tristeza,
tranquilidad o desasosiego. Pero considero que no todo estado de dnimo tiene
forzosamente por origen las mociones de aquellos espiritus. Los estados de dnimo
pueden tener origenes muy diversos. Lo ilustro con ejemplos. Supongamos un
muchacho que acaba de hacer deporte; se siente bien y a gitsto. En principio tal estado
de dnimo no proviene del bueno ni del mal espiritu, es simplemente el desborde de su
sana animalidad. Supongamos al mismo joven en otra situacidn, en que comienza a
sentirse a disgusto, desganado. No se trata necesariamente de mociones de los
espiritus; quizd simplemente comid algo que le ha perturbado la digestidn; todavia no
estd enfermo, pero se comienza a sentir mal. Nietzsche dijo alguna vez que la llamada
consolacidn podn'a muy bien no ser sino buena digestidn, y considero que muchas
veces es asi. Pero indudablemente en otras muchas ocasiones si se detecta en los
estados de dnimo el influjo del bueno o del mal espiritu. Para saber discemir de ddnde
proviene mi estado de dnimo es decisivo hacer un juicio inicial: si, como decfa Vfctor,
voy progresando o retrocediendo en mi proyecto de vida; y que tipo de discurso
acompana mi tristeza o mi gozo.
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12.- Yo no quisiera contestarle con mi palabra, sino con la Palabra de Dios. Se
nos dice en Efesios 6,10: "Por lo demds, hdganse robustos en el Seiior, con su etiergia
y su fuerza. Pdnganse la annaditra de Dios, para poder resistir las maniobras del
diablo; porque nuestra lucha no es contra las fuerzas humanas, sino contra los
gobemadores y autoridades que rigen este mundo y sus fuerzas oscuras".

Nos enfrentamos con los espiritus y las fuerzas sobrenaturales del mal. El
demonio es un dngel caido, y el hombre nunca ha podido contra el. Si el hombre
piidiera veneer a Satands, Cristo no hubiera tenido que vencerlo y damos la victoria.
Mientras estemos en la tierra, Satands nos ataca todos los dias, en todo momento y
en todo lugar; la pnieba es que Cristo nos dice que velemos y oremos, para no caer en
la tentacidn; y la invitacdn es absoluta, no sdlo para cada tercer dia, ni cada mes o
cada afio.

13.- ICdmo se pueden manejar los escrupulos, superarlos o liberamos de ellos?
ICudl fue la experiencia de san Ignacio?

VICTOR. San Ignacio nos compartio su experiencia al respecto. El experi-
mento la duda sobre si habia o no confesado bien todas sus faltas; era una
duda angustiosa, de la que no podia liberarse.

La duda se presenta con angustia: ihice mal o hice bien? San Ignacio
descubrio que la manera de superar este problema era pensar de manera dia-
mentralmente opuesta a lo que sugiere el escrupulo para superar definitiva-
mente la duda.

Aclaro que hablo de los escrupulos como una enfermedad espiritual, no
abordo el caso de una enfermedad psiquica o neurosis que requiera trata-
miento medico.



KIERKEGAARD

Y LAS MOCIONES DE LOS ESPIRITUS.

Jorge Manzano, S.J.

I. LAS MOCIONES Y EL HOMBRE

1.- Continuamente actuamos. Dejando de lado las operaciones automaticas
como respiracion, circulacion y semejantes, atenderemos aquf a las acciones en que
de alguna manera interviene nuestra libertad, sobre todo aquellas en que somos
mas libres. Seguramente habremos observado que nuestra accion se ve solicitada
desde dos campos. El primero, exterior, no es sino la bondad de los objetos que nos
lleva a preferir uno sobre otro: esta silla es mas comoda que la otra, este autom6vil
tiene mas ventajas para mi. El otro, interior, consiste en las Ilamadas mociones, que
son movimientos dentro de uno mismo que incitan a realizar tal accion, diversos de
la accion misma, y previos a ella. Ejemplo, Rosita le gusta a Juan. Las cualidades
fisicas o espirituales de Rosita son el atractivo externo. Pero ademds pueden darse
en Juan mociones o movimientos internos, a declararse o a no declararse. 6De
donde vienen estas mociones? Pueden venir de nosotros mismos -por una buena o
mala digestion, como dice Nietzsche-; o del buen espiritu; o del malo. Y suele
suceder que esas mociones choquen entre si, de manera que el hombre viene a ser
un intenso centro de luchas y operaciones de diversos espiritus. Es todo un arte
saber discernir de donde proviene cada mocion, y muy importante, pues el libre
albedri'o puede seguir una u otra, y lo que esta en juego es nuestra vida.

Llamamos buen espiritu al que es de signo positivo para el hombre, el que
quiere el bien del hombre, su equilibrio, armoni'a y progreso espiritual. Y mal
espiritu, al que quiere lo contrario de todo eso. Para obtener sus fines -en eoncreto,
que el hombre decida libremente ir por tal o cual camino, elegir tal o tal accion- los
espiritus usan las mociones, y cada uno tiene sus tacticas y estrategia. Entre los
grandes expertos y conocedores de esta estrategia y tacticas de los espiritus,
descuella san Ignacio de Loyola. Menos conocido en esta linea es Kierkegaard, el
iniciador de la filosofia existencialista. En esta conferencia intento presentar
algunas cuantas notas de lo que pudieramos llamar el discernimiento espiritual en
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Kierkegaard, e irlo comparando con san Ignacio. En ninguno se trata de una teoria
abstracta, sino de la vida, de la existencia real, que los dos afrontan apasionadamen-
te. En este ambito no sirve una teoria abstracta, como no basta para aprender a
tocar guitarra, a boxear o a nadar (1). Uso la expresi6n el mal espiritu, asf, como per-
sonificado. Lo hago por comodidad y claridad, por sentido comun, y por adaptarme
al lenguaje de la Sagrada Escritura, de la Liturgia, y de los autores que estudio, sin
prejuzgar nada sobre los matices de mis conferencias anteriores. Se trata de dos
problemas diversos. Entonces vimos la pregunta que, o qui6n es el mal espfritu;
ahora, la pregunta cuales son sus tacticas y estrategia.

2.- 6Que es el hombre para Kierkegaard? La relacion alma/cuerpo, que
referida a sf misma es el espfritu (humano), estando el todo referido a Dios y -en
ese equilibrio- a todas las cosas. Cualquier desequilibrio en un punto repercute en
los otros. A ese desequilibrio Kierkegaard lo llama desesperacion. La restitucion
del equilibrio y victoria sobre la desesperacion da este resultado: uno se relaciona
consigo mismo, y aceptandose a sf mismo pone su yo transparente en el Poder que
lo ha puesto (2).

San Ignacio no presenta una teorfa filosofica sobre el hombre; pero tambien
61 supone un orden, un equilibrio -similar del todo al de BCierkegaard- tanto que la
finaiidad de sus Ejercicios es precisamente restablecer ese orden o equilibrio (3).
Se trata de que el hombre vea todas las cosas en Dios, y a Dios en todas ellas. Que
incluso las operaciones corporales infiuyan, se puede notar, por ejemplo, en las
reglas que propone para ordenarse en el comer (4).

II. AMBIGUEDAD DE LAS MOCIONES Y ESTRATEGIA GENERAL
DE LOS ESPIRITUS

1.- Decfamos que las mociones son sugerencias y aun impulsos para que ha-
gamos algo, o no lo hagamos, en libertad. Toda mocion suele incluir un estado de
animo y un discurso. Atendere a los estados de dnimo, buenos fndices, aunque
ambiguos, de las mociones.

Tipo 1*̂  de estados de animo: sentirse bien, tranquilo, alegre, en paz, en
armonfa.

Tipo 22 de estados de inimo: sentirse mal, inquieto, triste, turbado, en des-
armonfa.
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Alguien, por ejemplo, quiere realizar una accion. Sabemos por experiencia
que entonces uno puede sentir alegrfa, paz, identificacion, certeza, como si una voz
me dijera: esta bien que lo hagas. O bien se siente inquietud, tristeza, desazon,
duda, como si una voz i-interior? me quisiera prevenir de realizar tal accion. Esas
mociones tambien se dan post factum, como aprobando despues de mi accion, como
desaprobando; y se trata ya, en realidad, de otra mocion. Un observador inexperi-
mentado, imparcial e ingenuo diri'a que el primer tipo de mociones es propio del
buen espi'ritu, y el segundo, del malo. No es tan simple. Gran parte de la dificultad
reside en que las mociones como tales suelen ser ambiguas. Tanto el buen espi'ritu
como el malo pueden comportarse o amables o feroces con respecto a nuestro
bienestar.

2.- Otra dificultad para discernir los espfritus consiste en que primero he de
hacer un juicio sobre mi situacion espiritual. LMi vida sigue un curso positivo, ie, voy
creciendo, voy subiendo, a pesar de cai'das eventuales? 6O mas bien mi vida es
negativa, ie, voy empeorando, yendo hacia abajo? El juicio, diffcil, debe ser lo mas
sincero y exacto posible (5).

3.- Estrategia general de los espfritus, segun san Ignacio: Al que va de bien
en mejor subiendo, el buen espfritu lo anima, le da animo, fuerzas, consolaciones,
inspiraciones, quietud; le hace ver que los obstaculos no son tan arduos; le d^
alegria y gozo espiritual, le quita toda tristeza y turbacion enemiga; y en general,
entra como gota de agua en esponja, suave y amable. A ese mismo, en cambio, el
mal espi'ritu lo entristece, lo desanima, lo turba; le presenta los obstaculos como
insuperables, los ideales como irrealizables; aun con ruido estridente como agua
sobre piedra; y en general se muestra terrible para con uno. No que siempre el mal
espfritu lo induzca a uno de piano a lo que tecnicamente llamamos un pecado; a un
hombre profundamente decidido a trabajar por la justicia, rara vez lo tentara a un
pecado directo, pues saldrfa perdiendo; pero sf lo enreda hacia un bien menor, en
lugar del mayor, y esto es ya gran ganancia para el mal espi'ritu. Todo esto se
comprende, porque al buen espfritu le gusta que el hombre vaya avanzando, y al
malo, que vaya retrocediendo. La misma estrategia se muestra en el caso del
hombre que va retrocediendo o cayendo; pero ahora, consecuentemente, las
tacticas de los espfritus se invierten. Al que va cayendo, el mal espfritu le presenta
el camino como deleitoso, con falsos placeres; y en general le facilita el camino.
A ese, el buen espfritu puede atacarlo con medios terribles, punzando y
mordiendo (6).

4.- Una tactica humana sera sacar fuerzas de la consolacion, como el camello
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que bebe mucha agua y se prepara asf para los tiempos de seca. Dice san Ignacio:
Quien este consolado, piense c6mo se habri en la desolacion futura, tomando
fuerzas nuevas para entonces (7).

5.- Kierkegaard presenta consideraciones parecidas. Primero, sobre la exis-
tencia de las mociones: Si Dios fuera un hombre, se le podrfa decir: "Dame tus
razones, y yo te dare las razones mfas". Pero El es el mas fuerte, el unico fuerte. El
no habla asf con los seres humanos. Al hombre con quien quiere meterse, le habla
a traves del mismo hombre (con lo que estamos llamando mociones). Si la unica
palabra de Dios fuese la Biblia escrita, se podrfa jugar con El a la dialectica, pero
no es asf. Por eso oi'r su suave susurro puede ser mucho m^s dulce o mucho mSs
terrorffico que ofrlo desde su trono sobre las nubes (8).

Otro texto: Ante el Dios que nos interpela, grita la gente a los cerros:
iescondannos!, y a las montafias: iaplastennos! (Os. 10,8, Luc. 23,30, Ap. 6,16). De
todos los interpelados, el unico que da la respuesta de la fe es Abraham; respuesta
muy breve, pero diffcil, pues se da en el apasionamiento de la fe, dispuesta a todo,
sin pretextos ni condiciones. Dios lo llama: Abraham. Y este responde: Aquf
estoy (9).

Comentario:

- Dios, a traves de sus mociones, nos pide algo. Y es hermoso que el hombre
se ponga a la escucha. Casi siempre nuestra oracion consiste en que nosotros le
pedimos algo a Dios, y quiza nunca le hemos preguntado: 6que quieres de mf? En
todo caso el lo dice. Su estilo puede ser terrible: como viento huracanado, con
relampagos y fuego (Ez. 1,1-28, Ex. 19,16, Act. 2,2). Ezequiel, Mois6s y los apostoles
supieron asf que era Dios. O muy suave: Eli'as pasa la noche en una cueva, y sabe
que Dios hablara; hubo un huracan violento que rajo los cerros, y Elfas, tranquilo;
luego sobrevino un terremoto, y Elfas impasible; despues cayo un rayo, y Elfas ni
pestafieo; finalmente vino una brisa muy tenue, y entonces Elfas exclam6 ies el
Sefior!, y salio de la cueva para ofrlo (1 Rey. 19, 9-13).

- Parece que preferin'amos este estilo de suavidad. Kierkegaard nota que 6ste
puede ser tan terrible o mas que el estilo impresionante (10).

- La palabra divina inicial puede ser muy dulce, como la simple pregunta en
que muestra su amor infinito por nosotros: cdonde estas? Solo que el hombre se
angustia ante ella, como se angustio Adan, que se quedo sin responder. Pronunci6
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las palabras: me escondf (Gen. 3, 9-10); pero esas palabras no eran la respuesta,
sino el esquivar la respuesta. Como si Dios nos preguntara ahora a nosotros idonde
estas?, y Tespondieramos: aquf, en Guadalajara. Dios no nos pide una respuesta
geografica, sino espiritual: que es de tu vida. Kierkegaard ve que la respuesta
autentica la da unicamente Abraham: Aquf estoy. Para nosotros serfa diffcil dar,
con todo lo que implica, esa respuesta sublime. El donde estas es una mocion
formidable.

6.- Kierkegaard supo tambien de la ambigiiedad de las mociones:
La melancolfa y la alegrfa son mundanas las dos, y las dos necesitan

conversion (11). (Esto es, tristeza o alegrfa seran de tipo positivo solo si proceden
del buen espfritu).

Otro texto: No sentirse desesperado puede significar precisamente estar des-
esperado. El sentimiento de seguridad y tranquilidad pueden ser desesperacion,
pero tambien pueden significar haber vencido la desesperacion y conquistado la
paz. Podrfamos decir que el ser humano, en cuanto espfritu, se encuentra siempre
en estado crftico. Lo mismo digamos de los sentimientos de armoni'a, alegrfa y
dicha. La dicha no es una categorfa espiritual, y alia en lo mas recondito de la dicha
puede cohabitar aquella angustia que es desesperacion (12).

7.- Kierkegaard, sobre la tactica humana que saca fuerzas de la consolacion:
habla del soldado fronterizo en el orden del espi'ritu: el soldado fronterizo tendra
treguas, y aun quiza sean largas, pero el nunca sabe cuando recomenzara la guerra
(13). Y: quien ora esta fortificado en extremo. Pero la fuerza autentica es la que
siempre esta dispuesta, pues la lucha puede recomenzar de nuevo (14).

Comentario: Oue haya consolaciones no quiere decir que uno"ya este ase-
gurado".

III. EMBESTIDAS FUERTES DEL BUEN ESPIRITU

1.- En los Ejercicios de san Ignacio, las mociones del buen espfritu sugieren
al ejercitante el traer a la conciencia todos sus pecados, y el revisar, como eficaz
detective, hasta el ultimo escondrijo: de afio en afio, de tiempo en tiempo, lugares
y casas donde haya estado, personas que haya tratado, oficios y ocupaciones que
hubiera tenido. Y el examen no debe detenerse en la superficie ni en meras
palabras, sino que he de ver cada pecado en su horror y fealdad propia; y luego he
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de ver c6mo todo eso salio de mf, de manera que acabo por verme como un
monstruo lleno de llagas, pestilente, ponzofioso y que provoca nduseas. Tanto, que
de pronto exclamo con crecido afecto como las creaturas, instrumentos de la
justicia divina, no me han aplastado y aniquilado. La finaiidad de esta oracion es
llegar al encuentro amoroso con Dios, que me sigue esperando y dando vida, para
que yo recupere la pureza y hermosura que El una vez me dio. Oue este ejercicio
haya que hacerlo con toda seriedad y aun inmisericorde conmigo mismo, lo muestra
la plegaria preparatoria, en que pido a Dios intenso dolor. Lo mismo se muestra por
los sentimientos previos que he de fomentar: verme atado o en cadenas, yendo ante
el eterno juez. Igualmente hay utiles recursos adicionales como hacer la oracion en
la soledad, donde mis ocupaciones ordinarias no me distraigan (15).

2.- Kierkegaard propone una experiencia semejante; en la fe, entregarse a la
accion de la angustia. Ningun espfa ataca con tanta astucia a los sospechosos, como
la angustia. Sus ataques son horrendos, pero no hay que esquivarlos. Cuando la
angustia se anuncia, y da a entender insidiosamente que acaba de inventar medios
terrorfficos totalmente nuevos, y que ha llegado a ser m^s espantosa que nunca, 61
no retrocede, ni trata de ahuyentarla con ruidos y confusion, sino que le da la
bienvenida solemne, a la manera como Socrates tomo firme la copa de cicuta. El
individuo se encerrari a solas con la angustia, y como paciente le dira al cirujano en
el momento mismo de la operacion: iestoy dispuesto! Y la angustia le invadir^ el
alma toda entera, y escudrifiara cada rinc6n, expulsara todo lo finito, y lo conducird
a donde 61 quiere (16).

Para ello, Kierkegaard recomienda ir a la soledad mas completa, a los aban-
donados paramos de Jutlandia (17). Y en general, la idea de la soledad interior
requerida para la vida espiritual viene expresada con otra figura: en altamar, sobre
el abismo de setenta mil brazadas de agua, y lejos de toda ayuda (18).

3.- En otro texto kierkegaardiano se ve que la desesperaci6n tiene dos
sentidos: uno, el de enfermedad espiritual; otro, en la fe, de remedio saludable. El
estado de pecado es desesperacion; 6sta puede ser inconsciente, y si se mantiene asf
es muy peligrosa. La solucion esta en llevar esa desesperacion al mis alto grado de
conciencia (19). Y, Iigando con otro texto: iDesespera! Te exhorto a ello no como
a un consuelo, ni como a un estado en que debas permanecer, sino como a un acto
que requiere toda la fuerza, toda la seriedad y todo el recogimiento del alma. Ouien
no haya gustado la amargura de la desesperacion, se equivoca sobre el sentido de
la vida. Si uno desespera solo sobre un punto, corre el riesgo de no ser profundo ni
verdadero. Desespera con toda tu alma, y pronto. Mientras mas tardes, las
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condiciones seran mas difi'ciles, y la exigencia sera la misma. Como le paso a
Tarquinio, que queri'a comprar una coleccion de libros a una mujer, pero que no
querfa pagar la suma exigida por esta. La mujer quemo la tercera parte de la
coleccion, y siguio exigiendo la suma anterior, aunque la coleccion ya habi'a
quedado incompleta. Por eso Tarquinio tampoco quiso pagar esa cantidad. La
mujer quemo entonces otra tercera parte, y siguio exigiendo la suma original, ya
solo por lo que quedaba. Tarquinio tuvo que pagar todo solo por la tercera parte.
Desesperar profundamente conlleva el arrepentimiento. El resultado de este
desesperar, se supone en la fe, es la armoni'a, de que antes hablamos, con Dios,
consigo mismo, con los demas hombres y con toda la creacion. Es la victoria sobre
el mundo. La desesperacion no es una ruptura, sino una transfiguracion: tu espfritu
se libra de la tristeza, y el mundo reencuentra su belleza y su alegrfa. Liberado, el
hombre se movera en la libertad. Hay un peligro: desesperar, pero no profunda-
mente (ie, con arrepentimiento total ante Dios y ante los hombres), o solo al nivel
finito (ie, solo de aspectos parciales, o quedarse en el remordimiento, sin llegar al
arrepentimiento). Pero 6de que le sirve al hombre ganar el mundo entero si pierde
su alma? (20).

Comentario

La ultima frase, Mt. 16,26, importante en Kierkegaard, lo es tambien en san
Ignacio.

En la nocion de libertad, Kierkegaard coincide con san Agustfn. Dice Kier-
kegaard: Se suele oponer libertad a necesidad, esto es, se la concibe como una
categorfa de la reflexion. Y no es asf. Lo contrario de la libertad es la culpa (21).

San Agustfn distingue entre libre albedri'o y libertad. El libre albedri'o es la
facultad de eleccion. La libertad es el libre albedrfo que se usa para conseguir el
verdadero fin. Cuando se usa el libre albedri'o para hacer el mal, ino se realiza la
libertad, sino que se pierde! iSe pasa al estado de esclavitud! Solo somos libres
cuando hacemos el bien, y entonces cada vez se acrecienta la libertad. La hbertad
es el gozo de hacer el bien (22).

4.- Kierkegaard describe otra feroz embestida del buen espfritu: cuando se
detenga el reloj del tiempo, y en torno a ti todo sea silencio, seas varon o mujer, rico
o pobre, dichoso o desdichado, famoso o no, la eternidad solo te preguntara una
cosa: si tu vida fue o no desesperacion; y si, desesperado, no lo sabi'as; o si
mantuviste esa enfermedad oculta como angustioso secreto, como se esconde el
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fruto de un amor culpable; o si, desesperado, aullabas con espanto de los demas. Y
si tu vida fue desesperacion, iqu6 importa lo demas! Victorias o derrotas, para ti
todo estd perdido: la eternidad no te reconoce por suyo; no te conoee, o peor aun,
identificSndote, te clava a tu yo, ia tu yo de desesperacion! (23).

5.- El texto anterior de Kierkegaard es paralelo a la meditacion
ignaciana sobre el infierno: entre grandes fuegos, las almas fgneas, con llantos,
alaridos, blasfemias, olores repugnantes, amarguras, tristeza, y el gusano de
la conciencia (24).

Comentario

Puede dar la impresion de sadismo tanto en Kierkegaard como en san
Ignacio, pero tal acusacion no serfa sino un pretexto nuestro. Nadie acusa al
cirujano de hacer una operacion dolorosa en sf o en sus consecuencias. Mas bien hay
que tomar en serio el mundo del espfritu. Tomemos en cuenta que en ambos las
mociones llevan a Cristo en la Cruz, el Liberador. Y que en conjunto los dos son
sumamente amables con el hombre. Y que ellos no inventan, sino que transmiten
su experiencia: la embestida fuerte del espfritu.

La meditacion de los pecados en san Ignacio, y la desesperacion en Kierke-
gaard no son fenomenos aislados en el mundo del espfritu. Los encontramos en
ambientes muy diversos, que cit6 en mi segunda conferencia: Plat6n, Pascal, Oscar
Wilde, y ciertas experiencias de algunos hippies en el llamado viaje, que es un viaje
interior.

IV. DULZURAS SUBITAS DEL BUEN ESPIRITU

1.- En las reglas para los que van de bien en mejor, san Ignacio dice que es
exclusivo de Dios el dar consolacion sin causa precedente; porque es propio del
Creador entrar, salir, hacer moci6n en ella, trayendola al amor de El. Sin causa, ie,
sin ningun previo sentimiento ni conocimiento de algun objeto (25).

2.- Kierkegaard era muy melancolico, cosa que pocos sospechaban. Por su
diario personal sabemos que mientras era 61 el alma de las fiestas, querfa darse un
tiro en la cabeza (26). Por ello es del mSs alto inter6s otra nota del diario: "Si Cristo
ha de venir a mf, vendra estando las puertas cerradas" (27). Y asf fue. Muy pronto
escribe unas li'neas inusitadas en un hombre tan melancolico, que indican la subita
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dulzura de una consolacion interna: "iAldgrense, de nuevo les digo, al6grense!"
(Fii. 4,4): No un gozo por eso o aquello; me gozo en mi gozo, dentro, desde, por,
sobre, con mi gozo (28). A Kierkegaard le quedari'a grabado que Dios es amor.

V. CONSOLACION OUE CONFORTA EN LA DESOLACION

1.- San Ignacio, cf. supra II, 3.

2.- Kierkegaard: Ouien a pesar de grandes dones exteriores no escoge la
puerta ancha, sino el dolor, la miseria y la angustia, sostiene muy pesada lucha, pues
hay momentos en que lamenta haberla emprendido. (Notemos: es el caso tfpico de
quien va de bien en mejor, atacado ahora por el mal espfritu con las armas de la
tristeza y del desanimo, pero el buen espi'ritu lo va a consolar). La melancolfa le hara
sofiar en la vida tan sonriente que hubiera sido la suya de haber seguido el camino
inmediato de sus talentos. En el horror extremo de ver todo perdido, porque el
camino que quiso seguir le parece ahora impracticable, y el otro lo cort6 61 mismo,
oira una voz que le dice: iAnimo, hijo mi'o, adelante!, porque quien lo pierde todo
lo gana todo (29).

3.- Ayuda relacionar el ultimo texto con este otro: El hombre religioso va
transformando su existencia en la muerte a lo inmediato, esto se realiza lentamen-
te, pero la representacion de Dios lo toma a cada instante, y lo consume como sol
abrasador. Ouien nunca ha ido con lagrimas al lecho, no porque no pueda dormir,
sino que ya no se atreve a velar; quien nunca se ha quedado mudo ante lo inefable,
nunca deberfa hablar de la existencia religiosa (30).

VI. UNA CARACTERISTICA DEL MAL ESPIRITU: OUIERE PERMA-
NECER OCULTO

1.- San Ignacio: El mal espfritu se porta como el amante que quiere quedar
secreto y no ser descubierto. Al requerir a la hija de un buen padre, o a la mujer de
un buen marido, quiere que sus palabras y seducciones sean secretas; y lo contrario
le desagrada mucho, cuando la hija lo descubre al padre, o la mujer al marido, pues
el amante comprende que no podra llevar a cabo su empresa. De la misma manera,
cuando el mal espfritu trae sus astucias y seducciones, quiere que sean recibidas y
tenidas en secreto. Y si uno lo descubre a su buen confesor, o a otra persona
espiritual que conozca sus engafios y malicia, mucho le pesa, pues ve que no podra



^24 Jorge Manzano. S.J.

salir con su malicia comenzada, al ser descubiertos sus engafios (31).

2.- Kierkegaard: Aquella puerta condenada, tras la cual no habi'a smo la
nada, aquf es una puerta cuidadosamente cerrada, tras la cual el yo, cuidandose a
sf mismo, se rehusa a ser 61, y sin embargo es suficientemente yo para amarse a sf
mismo. Esto se llama incomunicacion hermdtica. El hombre herm6tico no inicia a
nadie en el secreto de su yo. No pierde por ello el aspecto de un hombre vivo. Puede
ser, por ejemplo, casado, culto, burocrata, con porvenir, solfcito con sus hijos.
6Cristiano?, sf, a su manera. A veces le viene cierto deseo de soledad, como para
respirar -y esa necesidad de soledad muestra siempre que hay espfritu-; y pasa en
la soledad algunas horas que tienen que ver con lo eterno, pero que no son vividas
para la eternidad. Si alguien le dijera que su hermetismo es, en el fondo, orgullo, 61
no lo aceptari'a. En su intimidad quiza sf, pero la pasion con que comprendio su
debilidad le harfa caer en la ilusion de que no se trata de orgullo. Tal vez reconozca,
en un momento de calma, que deberfa abrirse, pero la pasion lo devuelve de nuevo
al hermetismo. Puede darse que se lance a grandes empresas, como espfritu
inquieto que quiere olvidar. Y cuando sea fuerte el rumor interno (ataques del buen
espi'ritu), recurrira a fuertes medios, al estilo de Ricardo III que hace sonar los
tambores a todo lo que dan, para no oi'r las maldiciones de su madre (muy fuerte
ataque del buen espfritu). Otro caso es el que intenta olvidar dedicandose a la
sensualidad y al libertinaje. Si el herm6tico se mantiene en su hermetismo, puede
terminar con el suicidio. Si Ilega a comunicarse con alguien, el suicidio puede ser
evitado. A no ser que luego el herm6tico desespere de haberse confiado. Un
poeta tendrfa material si nuestro h6roe mata al confidente, o a una serie de
confidentes (32).

3.-Tambi6n: Esperar en la posibilidad de ayuda, en virtud del absurdo
pensamiento de que para Dios todo es posible, ieso jamas! ipor nada del
mundol Prefiere ser 61 mismo, aun con todos los, tormentos del infierno, y
no pedir ayuda (33).

4.- Igualmente: Lo demonfaco es la no libertad que quiere incomunicarse,
pero esto es imposible, pues conserva siempre alguna relacion. La angustia se
muestra de inmediato al contacto con el bien (que viene a salvar, pero con medidas
drasticas). La expresion inconumicado (aislado, oculto, herm6tico, mudo) ha de
entenderse aquf en un sentido muy preciso, pues en otras ocasiones puede indicar
la mas alta libertad, el estar a solas con Dios; solo que en este caso el hombre esta
totalmente abierto, en el orden del espfritu, a los demas, asf se afsle ffsicamente del
mundo entero. Lo demonfaco de que aquf hablamos es una relacion no libre con el
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bien, y que de suyo se mantiene muda; solo que al acercarsele de fuera el bien, la
libertad, puede prorrumpir en un alarido, como el endemoniado en Lc. 8,28: "6Ou6
entre ti y mf, Jesus, Hijo del Dios altfsimo? Te suplico, ino me atormentes!" El
endemoniado, presa de la angustia, rompe a hablar contra su voluntad. Los
conflictos del callado herm6tico frente a la revelacion o transparencia pueden ser
muy variados:

Uno puede desearla, con tal que venga de fuera (que otro lo manifieste).
Aquf hay un mal entendido, pues la no-libertad puede subsistir aunque la situacion
del ensimismado mejore.

Otro intenta la revelacion solo hasta cierto punto, pues se queda con algo
para recomenzar, fresco de nuevo, su hermetismo. Esto suele darse en los demonios
inferiores, incapaces de nada grande.

Otro desea la revelacion, pero permaneciendo 61 incognito. Tal es la contra-
diccion mas sofista del fenomeno. Triunfa la revelacion, pero el ensimismado hace
un ultimo esfuerzo, y transforma la revelacion en una mistificacion. Asf se com-
prende que la incomunicacion signifique mentira, no verdad, esto es, no libertad.
Etc. (34)

VII. EMBESTIDAS FUERTES DEL MAL ESPIRITU

1.- San Ignacio, passim.

2.- Kierkegaard, cf. supra V,2, e infra IX.

VIII. ARGUCL^S DEL MAL ESPIRITU

1.- Tfpico del mal espfritu es causar confusion, para que confundidos no
hagamos lo mejor. San Ignacio recomienda, en tiempos de desolacion no hacer
mudanza, sino estar firme en las decisiones tomadas antes de la desolacion; y que
se luche contra la desolacion instando mas en la oracion, examen y penitencia (35).

2.- Segun san Ignacio es tfpico del mal espi'ritu buscar el punto d6bil de
ataque: como un capitan asentando sus reales y mirando las fuerzas y disposicion de
un Castillo, combate por la parte mas d6bil, asf el enemigo de la naturaleza humana:
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rodeando mira entorno a nuestras virtudes teologales, cardinales y morales; y por
donde nos halla mas d6biles y necesitados para nuestra salud eterna, por ahf nos
combate y procura tomarnos (36).

3.- San Ignacio hace notar tambi6n que es propio del mal espfritu militar
contra la alegrfa y consolacion espiritual de quienes van de bien en mejor, y les
presenta razones aparentes y sutilezas constantes. Tambi6n es propio del angel
malo disfrazarse de angel de luz, entrar asf con el alma devota, y salir consigo, es a
saber: traer pensamientos buenos y santos, conformes a la tal alma justa; y despu6s,
pofeo a poco, procura salir trayendo al alma a sus engafios cubiertos y perversas
intenciones (37).

Comentario

Conviene ilustrar con un ejemplo. Supongamos dos hombres cuya vocaci6n
(insisto, nos movemos en este supuesto, que de hecho habrfa que verificar) es la de
vivir en pobreza, uno como religioso y otro como laico casado, al servicio de la
verdad. Y cada vez van de bien en mejor. Esto no le gusta al mal espfritu. Solo que
aquellos, con la ayuda de la gracia, son muy fuertes. El mal espfritu sabe que una
tentacion grosera para que cometan directamente un pecado los hara en realidad
mas fuertes. Entonces intentara solamente -por lo pronto- enredarlos, para que no
avancen tanto, siendo claro que el avanzar menos, equivale, en el orden del espi'ritu,
a retroceder. Es posible entonces que disfrazado de angel de luz, el mal espfritu
comience sus mociones con buenos pensamientos, por ejemplo, que han de trabajar
eficaces al servicio de la verdad; poco a poco, aun infiuyendo quiza en los eventos
de la vida, les haga ir pensando que para el 6xito es menester tener dinero y
posesiones, o poder e infiujo; y al final los tenemos bien instalados, en contra de lo
que Dios les habfa indicado como su camino, de servirlo en pobreza.

El mal espfritu puede usar otros recursos. Veamos al laico, que en el
supuesto vio una vez con toda claridad que su vocacion serfa la de casado, y con esta
joven en eoncreto, con la que ya se caso y comparte elevados ideales. No serfa
extrafio que el mal espfritu, conociendo los elevados ideales del joven, lo ataque con
dudas muy suaves al principio y mas fuertes despu6s, si habra hecho bien en casarse,
si lo mejor no hubiera sido elegir la vida religiosa, pues, por ejemplo, su actividad
conyugal y dom6stica le quitan un tiempo precioso para su tarea externa por la
verdad, o por la justicia social. No es diffcil que en casos benignos el mal espi'ritu
logre, por lo menos, que nuestro h6roe se entregue a cavilaciones dulces o amargas,
que disminuyan su energfa, y, por tanto, su eficacia. En este caso se aprovechaba de
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la elevacion del joven; o mejor dicho, atacaba a este, pero por el punto debil, un
principio, muy sutil y escondido, de vanidad. La vanidad no esta en querer llevar una
vida elevada y eficaz; mas bien en no proseguir en la senda indicada por Dios, y
buscar, y preferir, los propios y muy humanos parametros de eficacia. En cambio,
al otro joven, el mal espiritu lo atacari'a con otras mociones -aunque en el fondo es
la misma tactica. Tambien es un joven de altos ideales, tanto que lo dejo todo, aun
el matrimonio, por Cristo, y para servir a la verdad -o a la justicia social- en el estilo
del amor universal. A este, cl mal espiritu le sugerira paulatina, cuidadosa y delica-
damente que el amor universal es un tanto abstracto e irreal; que el hombre es no
solo espiritu, sino cuerpo tambien; que no es bueno que el hombre este solo (nunca
hay que creerle al diablo aunque diga la verdad); que las broncas de la Iglesia y de
la vida religiosa no son precisamente el paraiso de ensueno que una vez lo
entusiasmo; quiza, cl proceso ya avanzado, aun le llegue a funcionar -no al nivel
consciente- la idea de que sacrifica demasiado para la Iglesia y su Congregacion, al
menos tal como estan. El joven no ha hecho ningun acto formal de orgullo, pero el
orgullo funciona ya, incipiente: ni la Iglesia ni su Congregacion son dignas de 61. Tal
era su punto flaco, el orgullo intelectual, punto que tenfa muy protegido -a €1 jamas
se le habria oeurrido que era orgulloso-, pero que desprotegio al ceder ante las
argucias seductoras del mal espiritu. En cl caso extremo abandona todo; si no es tan
extremo, no abandona, pero se acentua su orgullo, por ejemplo, en el desprecio,
sutil o no tan sutil, hacia los demas; o bien acaba cada dia exhausto por la lucha, y
baja por fuerza el rendimiento en su tarea exterior. El exito minimo del mal espiritu
-iminimo? iya es un gran triunfo!- es en ambos casos que nuestros jovenes -o
adultos, o ancianos- es que no seran del todo felices, siendo asi que la voluntad de
Dios no es solo que cumplan con su vocacion, sino que cumpliendola, aun con
fuertes dificultades exteriores, sean felices.

4.- Kierkegaard toca este punto: Podra el hombre pasar por pruebas, sufri-
mientos y renuncias espantosos, pero oye esta voz: iEl hombre religioso es siempre
feliz! Es la palabra mas desalentadora, y al mismo tiempo la mas magnanima que
se haya dicho jamas (38).

5.- Kierkegaard, a proposito del hombre que deseando comenzar a subir no
puede comenzar, vi'ctima de las argucias del mal espiritu: El pecado es una realidad
injustificada; por tanto ha de ser abolida. De este trabajo va a eneargarse la
angustia. Este es el campo de su astucia sofisticada. Mientras la realidad del peeado
tiene agarrada una mano de la libertad, como el Comendador eon su derecha helada
tiene a Don Juan, gestieula la otra con sus decepciones, enganos y retorieas (39).
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6.- Kierkegaard, a proposito de quien va de bien en mejor: Satanas no podi'a
nada contra la Iglesia militante; entonees se dijo Satanas: Asi me es imposible
triunfar. Y cambio de metodo. Poco a poeo fue haeiendo ereer a la Iglesia que ella
ya habfa veneido; que era ya hora de descansar despues de la lueha, y de gozar de
la vietoria. La hizo ereerse que era ya una Iglesia triunfante (40).

Comentario

El triunfalismo puede revestir muehas formas en los individuos eoneretos,
por ejemplo, en la soberbia de quien considera que no se equivoca nunca, y que
tiene razon contra todos. Puede darse en el terreno del pensamiento filosofieo, de
la ortodoxia en religion, de las decisiones polfticas o militares, o del mundo del
hogar. Se suele traducir en no saber oi'r al otro, y remata en la intoleraneia de otras
maneras de ver, pensar o aetuar.

7.- Kierkegaard tambien presenta un easo trivial -no por ello menos intenso-
de artimafias del mal espfritu en el easo de un hombre que viviendo religiosamente
va superando fuertes luehas espirituales. Nuestro h6roe siente neeesidad de desean-
so y piensa ir al parque de diversiones. Se conforta eon la eonsideraeion edifieante
de que Dios eonoee mejor que nadie las neeesidades terrestres, la confusion en que
uno puede sumergirse, la neeesidad que tiene un hombre de deseanso y de suefio.
Nuestro heroe decide ir al parque de diversiones. Alguno diri'a: ipero no se divierte!
Claro que se divierte, porque la expresion mas humilde para eon Dios es la de
aeeptar la propia humanidad, y divertirse es humano. Ira hoyjueves al parque. Sabi'a
en general que neeesitaba distraeeion, pero no se sigue que sea hoy. (El mal espfritu
intenta perturbar manipulando la alta espiritualidad y sentido de exaetitud de este
hombre). Nuestro heroe se asegura ante todo de que no se trata de mera veleidad
o eaprieho. Y esta persuadido de que Dios no lo abandona, sino que lo ayudara.
Pueden mezclarse otras argueias: si no serd mejor haeer hoy un saerificio, y dejarlo
todo para el viernes (o si se quedara 3 horas, 6 2, 6 4); se despierta la irritabilidad
humana (ti'pieo ataque del mal espfritu), que siente el aguijon de esta dependeneia,
irritabilidad arrogante e impaeiente: la relaeion eon Dios no hay que poneria en
bagatelas, sino en las grandes deeisiones. Pasa la tempestad, eomo tempestad en un
vaso de agua, pues nuestro heroe guarda sileneio ante Dios, aprende a bajar el tono,
y eon gozo decide ir hoy, jueves, al parque. Y si vuelve a pensar que eso serfa una
falta, aparta esa idea, pues un pensamiento fugitivo no debe perturbar una deeisi6n
madura (41).
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IX. EL EXPERIMENTO DEL HERMANO TACITURNO

Veamos eomo reeapitulaeion, el easo del libro de Kierkegaard ^Culpable o
no culpable?, eserito por el pseudonimo Frater Taeiturnus, que es el tereer libro de
la obra Etapas en el Camino de la Vida. Dejando de lado la medida en que Kier-
kegaard se haya proyeetado o no, vamos al easo.

1.- LA HISTORIA

Se trata de un joven eon grandes dotes del inteleeto y del espfritu; tan grandes
que Dios deja que el joven adquiera un earaeter muy melaneolieo, no fuera que eon
sus dotes hieiera dano en lugar de bien. Dios le tiene asignada una tarea -de la eual
preseinde el libro- ; y para prepararlo, deja que se enamore tanto de una joven, que
61 diee: o ella o nadie. El joven, de temperamento muy eaviloso a causa de su me-
laneolfa, tarda mueho en deelararse; al fin lo haee, y para su gran alegrfa la joven
le da el sf. Pero ya esa misma noehe entra en otra eavilaeion, si hizo bien en
deelararse, pues siendo melaneolieo no podra haeerla feliz; ademas el tiene seeretos
de familia ineomunieables, mientras esta persuadido de que la relacion entre
esposo y esposa ha de ser transparente, sin seeretos; y lo peor es que le pareee oi'r
la voz de Dios que le diee: dejala. Da la impresion de que Dios, eon el enamoramien-
to, hubiera querido templar el alma del joven, no que se easara. Hay fuertes
protestas interiores del joven, pero deeide seguir la moeion divina.

Sugiere entonees a su novia que rompan, pero ella se opone, y se entabia
penosa guerra de nervios, hasta que un dfa el le devuelve, por eorreo, el anillo de
compromiso. iPero que haee ella? Va a mi easa y, eomo estaba yo ausente, deja un
eserito: "Si me dejas, morire", y me eonjura, por lo que mas quiero -mi padre y Dios-
que no la abandone.

El joven, sinticndose ligado por invoeaeiones tan altas, eontinua el noviazgo,
pero sabe que ha de romperse. Como el no puede haeerlo, quiere que ella lo haga,
y trata de eonveneerla. Es inutil. Entonees intenta que ella se eanse de el, para lo
eual lleva el noviazgo sin pasion ni positiva ni negativa, sino como por rutina. Aun
astutamente finge engafiaria eon otra. Solo que ella se da euenta de todo, y se apega
eada vez mas a el. Asf que el no tiene mas remedio que romper brutalmente, no
obstante las lagrimas y otros reeursos -infinitos en numero y femineidad- de ella.

Todo tardo seis meses. Consumada la ruptura, el joven entra en estado de
letargo durante otros seis meses. Al eumplirse el aniversario eomienza 61 a revivirlo
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todo en forma de diario. El problema se eompliea, porque de vez en cuando y eomo
de easualidad se eneuentran en la ealle, y aun piensa 61 que ella se le haee eneon-
tradiza. El la ve, o eree verla, palida y sufriente; quizas aun muera, y 61 se eonvierta
en asesino. A veees pareee que ella quiere saludarlo o sonrefrle; 61, sin hablarle
sigue impavido su eamino, pero euando ya no estan a la vista, 61 esta para
desplomarse.

Durante el di'a lleva 61 sus oeupaeiones ordinarias, y pasa sufriente e insomne
las noehes, noehes tempestuosas, en que le pareee oi'r el aullido de lobos rabiosos.
6Dios se la devolveri'a? 6Su easo no era como el de Abraham, que saerifieo a su hijo
para reeibirlo con nuevo y mas potente gozo? Ella le dijo que si la dejaba, ella se
morirfa. Entonees 61 serfa culpable de asesinato, pero el veredieto no puede pro-
nuneiarse aun, pues ella no ha muerto todavi'a. 6Y si se volviera loea? IO simple-
mente 61 dio una importancia literal a las palabras de ella, mientras ella las dijo solo
por deeir algo, eomo quien diee: iqu6 ealor haee!? 6Y si Dios revoca la orden? En
todo easo, por las dudas, o por romantieismo, euando 61 eompra algo, lo eompra
doble: tazas, platos, sillas, todo.

iOjala se hubiera desplomado muerta de inmediato, ahf mismo, ante mis
ojos, al momento de la ruptura! La familia habrfa aeudido, me habrfan llevado a los
tribunales, y yo habrfa solieitado mi ejeeueion inmediata, sin formalidades. Eso
tendrfa sentido. En cambio, ahora: el sin sentido. No soy sino un bobo que tomo
demasiado en serio el deeir de una muehaeha.

(La lueha intensa de las moeiones puede apreeiarse en este pasaje:) Cuando
la tempestad noeturna se enfureee y se oye eomo presagio los aullidos de un Iobo
hambriento; euando en la angustia del naufragio se imagina uno tener una tabla de
salvacion y 6sta no es sino ddbil ramita de paja; cuando no se puede pedir soeorro
a la siguiente eabaiia, porque nadie osa aventurarse fuera tal noehe y, por tanto, no
sirve de nada gritar; entonees aprende uno a poner su eonfianza en otra eosa que en
gendarmes, alarmas y vigilantes noeturnos. Sin embargo todo pudo ser tan diferen-
te: pasar dfas alegres, de juventud, tener una boda feliz, vivir normalmente, sf,
alguna vez estar enfermo, pero ser atendido por el prestigiado doctor D; y en las
cosas espirituales ser ayudado por el serio eonfesor C; ir adquiriendo estimaeion;
eonoeer otras familias simpatieas, y formar un pequefio y agradable efreulo; y en fin,
morir. (Todo esto en medio de las intensas eavilaeiones del joven). 6Por qu6 no
serfa bello haber tenido una juventud diehosa, y haber eonoeido al doctor D y al
eonfesor C...? cEso es lo maximo...? Si eso es lo maximo, entonees preferirfa no
haber perturbado ni al uno ni al otro, isino ofr el aullido de los lobos y aprender a
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conocer un poeo a Dios!

El supuesto sufrimiento de ella le preoeupa; ella ademas no podrS eompren-
derlo nunea. Pasados los seis meses del reeuerdo, el joven vuelve a caer en letargo.
Todo anuneia que al eumplirse el segundo aniversario, se reentrara al proeeso.

Nota.- Es obvio el earaeter eaviloso del joven. Primero eavila: me deelaro o
no me deelaro. Despu6s: rompo o no rompo. Luego las eavilaeiones se multipliean:
eulpable o no eulpable; ella muere o no muere; Dios me la devuelve o no me la
devuelve; o simplemente regreso o no regreso eon ella. iSi al menos se me
eoneedieran unos meses de felieidad eon ella, darfa toda mi vida; o que me dieran
s61o una semana, o un dfa, o un instante: nos easamos y en la eamara nupeial me
suieido!.

Ante todas estas eavilaeiones y propuestas, el eielo, inflexible, guarda
sileneio.

2.- EL DISCERNIMIENTO DEL HERMANO TACITURNO

El joven haee tambi6n diseernimiento, al paso; por seneillez presentamos
aquf solo el de su doble, el Hermano Taeiturno. Pero antes eonviene dar alguna idea
de las tres maneras fundamentals de existir, segun Kierkegaard.

a) El hombre est6tieo quiere llevar una vida hermosa, interesante, libre de
haeer lo que quiera; no atado a nada, para tener todas las posibilidades abiertas y
no aburrirse. Sexo sf, pero no eompromiso eselavizante eon una sola persona.
Oeupaeion interesante y entretenida sf, pero no trabajo fijo. Aetividad sf, pero sin
ligarse a ningun grupo social o poli'tieo. Como quiere tener todas las experieneias
es, mas que existir, una posibilidad de existeneia.

b) El hombre 6tieo quiere llevar una vida 6tiea. Primero fue est6tieo, pero
eayo en la euenta de que la vida est6tiea es desesperaeion. Un dfa desespero hasta
el fondo, y sostenido por la gracia, al verse eomo repugnante y monstruoso nido de
peeados, se arrepintio, y transfiguro toda su vida, le dio equilibrio y armonfa. Es un
hombre easado que no ve en su mujer un objeto, sino una persona, una eompafie-
ra, un don de Dios. Para 61, la vida matrimonial es la vida mas hermosa, el m^s
interesante viaje de deseubrimiento y de ereaeion mutua. Tiene una tarea, una
voeaeion en la vida, a la que se eonsagra eon toda la pasion. Y se lleva la grata
sorpresa de que esta vida 6tiea es la verdadera vida est6tica. El ya no es mera
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posibilidad de existeneia, sino que existe. El est6tico se aburri'a eon el tiempo; el
6tieo no se aburre, sino que vive feliz eontinuamente, y triunfa del tiempo.

e) El hombre religioso es el toeado direetamente por Dios, aun por eneima
de lo que eomunmente llamamos 6tiea. Pensemos en Abraham, a quien se pide,
contra el preeepto no mataras, el sacrificio de su hijo. Pensemos en lo que dijo
Jesus, por encima, eomo parece, del honraras a tus padres, que quien no deja padre
y madre y todas las cosas, no es digno de ser su discfpulo: y no pensemos
forzosamente en lo que llamamos la vida religiosa de franciseanos, jesuitas o
cartujos, sino que todo hombre puede ser embestido. Ni siempre se trata de
renuneiar a la amada, sino a eualquier cosa adquirida, eomo dirfa san Ignaeio.

Este hombre, si sigue la moeion divina, ya no es, eomo el est6tieo, mera po-
sibilidad de existeneia; ya no existe eomo el 6tieo; sino que rompe eon la existeneia.
El tiempo signifiea para 61 no eontinuidad, sino rupturas y saltos; renuneias
aut6ntieas a lo Abraham y reeuperaeion tambi6n a lo Abraham. Renuneia en verdad
a todo, no de palabra ni por ealeulo, eomo nunea nadie ha renuneiado; pero, por
paradojieo que pueda pareeer, reeupera todo como nunca nadie ha reeuperado. Y
se le pide que en la plenitud de la renuneia y de la certeza, en la fe de la reeuperaeion
-a los ojos humanos absurda- sea del todo feliz.

En el experimento que estamos viendo, se supone que el joven ha sido
llamado a esta manera religiosa de vivir. Esto supuesto, veamos el diseernimiento
del Hermano Taeiturno. Su eonelusion es que el joven no llego realmente a la vida
religiosa, sino que encallo a medio eamino, vfetima de las artimanas del mal
espfritu. Ya no esta en la esfera 6tiea, ni llego a la religiosa: se quedo atrapado en
la esfera demoni'aea. En efeeto:

Al joven se le pide un movimiento doble: amor apasionado a la joven, amor
apasionado a Dios, de tal manera que a ella la ame en Dios. Teorieamente es posible
que en esta relaeion lo eorreeto sea seguir eon ella y easarse; en nuestro supuesto
se le pide seguir amandola en Dios, pero dejarla y no easarse. 6Ou6 pasa de heeho?
Rompe y no rompe, la deja y no la deja. Lo tenemos al nivel de la protesta. El amor
es dial6etieo en sf mismo, y en la erisis de la reflexion infinita toma tinte religioso.

Notemos que el mal espfritu ataea el lado d6bil del joven: la melaneolfa.
Cuando 61 y ella estan ffsieamente presentes, 61 es mas fuerte; fuerte y aun eruel en
la ruptura y en los encuentros fortuitos posteriores. Cuando no la tiene ffsieamente
ante 61, sino piensa en ella, eomo la ve a la luz de la idealidad de 61, la joven se
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transforma en una figura gigantesca y abrumadora. (En otros eases puede ser al
rev6s). Estando eon ella, hablandole, 61 es dueno de su razon y es fuerte. Figurdn-
dosela, no osa fiarse 61 de la razon, y entonees lo religioso se abrirfa paso
deeididamente. El no puede nada contra esa figura, aterradora, de ella.

El que 61 eaiga en estado eomo de extineion es una expresion en6rgiea de su
amor. En eambio ella expresa en6rgieamente su amor en forma de erupei6n
violenta. Fue lo peor que pudieron haeer uno por otro. El esta a punto de salir de
la erisis; lo aberrante en 61 es que se afiige eon toda su pasion, y asf se absorbe mSs
y mas en sf mismo. (Lo eual, en principio, lo debilita, aun lo anula para su tarea
-y esto serfa un gran triunfo del mal espfritu). De haber hablado eon ella, 61
reeneontrari'a su razon, pero esto serfa un obstaeulo al proeeso religioso. Toea 61 la
realidad, pero eomo por la tangente, y esto lo mantiene fiuetuante. Ahf es donde lo
religioso se ha de eonsolidar.

Nuestro h6roe idealiza a la joven, y eon la pasion del arrepentimiento ve en
ella espantos inexistentes. Esto es lo bueno y lo exeepeional en 61, pero tambi6n lo
demonfaeo (lenguaje del Hermano Taeiturno, que en lenguaje ignaeiano se dirfa:
vfetima del mal espfritu), pues no llega a deseansar en su deeision religiosa, sino que
se mantiene siempre en tensi6n. Oue se mantenga fiuetuante, en suspenso (eavila-
eion eomo de p6ndulo), es una expresion apasionada de su amor a ella, pero
tambi6n lo demonfaeo (reeordar a san Ignaeio: el mal espfritu manipula los buenos
pensamientos y sentimientos). El tendrfa que dejar en paz su deeision religiosa, y
no dejarla que se haga dial6etiea. El tuvo mueha energfa a lo largo del proeeso, pero
en el momento deeisivo de la pasion religiosa, se haee dial6etieo.

Ella eree que 61 la ofendio al romper el eompromiso. Pero 61 no fue eulpable
en eso. Su falta eonsistio en eontraerlo, pues no podri'a llevar a eabo lo eomenzado.
Tuvo otra falta -y dieho sea en su honor-, que le aplieo a ella una medida demasiado
grande. En la ruptura 61 no es culpable, pues rompio en exaltaeion simpatizante por
ella. Por otro lado, ella es tambi6n eulpable. Su falta eonsistio en servirse de armas
6tieas para ligarlo a ella, y por haber intentado pasos de los que no podi'a ni adivinar
las eonseeueneias. El resultado de todo es que en realidad no se aman. El no ama,
porque le falta la espontaneidad, el primer fundamento de lo erotieo. Ella no ama,
pues si bien tiene la espontaneidad, deberfa ser eapaz de renunciaeion; entonees se
verfa que no solo es ella misma a quien esta amando.

Un buen eonsejero religioso le diri'a al joven que deseansara en su deeision;
y que si bien se eneuentra aeosado de peligros, que ahf debe ser feliz. No hay que
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estarse Iamentando de una deeision tomada eorrectamente en el orden del espfritu
(Comparar eon san Ignacio: en tiempos de desolacion, no hacer mudanza. Principio
importante en nuestra vida eotidiana: pensemos, por ejemplo, en el que en un
momento de eonfusion tormentosa deeide divoreiarse).

Escolios

1* En otra obra (42) presenta Kierkegaard el easo de tres famosas mujeres
euya vida se arruino al eneallar en un proeeso de oseilaeion sin fin. Los tres easos
son tragieos -fueron tambi6n vfetimas de las artimanas del mal espfritu-, pero se dis-
tinguen del experimento del Hermano Taeiturno en que ellas no se mueven en la
esfera religiosa.

a) Marfa Beaumarehais. Clavigo se eompromete con ella, la deja. Marfa se
pone a cavilar: Io ama, o lo odia; Clavigo volvera, o no volvera; es un enganador
miserable, o no. Ouizas no me amaba, y entonees no me engafio; mas bien
quedandose me habrfa enganado. Pero no; sf me amaba, y entonees, al irse, me
engafio. El interrogatorio no aeaba nunea.

b) Dona Elvita. Abandona el convento por Don Juan. Por eso su desespera-
cion es terrible al ser abandonada. Ouiero olvidarlo, o matarlo y se aeabo. Pero si
lo mato, ya no tendr6 objeto para mi odio. La eavilaeion se asemeja a un p6ndulo
que no se detiene jamas.

e) Margarita. Si deshoja la margarita eon el "me quiere, no me quiere", no es
por euriosidad, sino por humildad. Fausto la abandona, y Margarita entra a eavilar
sin fin: ipuedo olvidarlo? 6puedo reeordarlo?

22 No es 6ste el lugar de atender a los pormenores de la recuperaei6n,
eategori'a que Kierkegaard saca de la Sagrada Eseritura, y que eontrapone a la re-
miniseeneia griega y a la mediaeion hegeliana. Tal eategori'a es decisiva en muehos
problemas, eomo en el problema filosofieo: qu6 es el tiempo. Aquf la meneionamos,
de paso, en tomo al diseernimiento de espfritus. Job pierde todo, y recupera todo
con un gozo mayor que el primero (43). Abraham saerifiea a Isaae -la substaneia de
su vida-, y lo reeupera tambi6n eon un gozo superior. 6Es el easo de todo hombre?
A quien realiza este doble movimiento de la renuneia total y de la eerteza absoluta
en la fe de que reeuperara todo, Kierkegaard lo llama el eaballero de la fe, y lo
deseribe asf: Vive plenamente en el mundo. No se le nota ningun aire melaneolieo,
ni vidriosa mirada. Ni siquiera en el templo toma una aetitud de devoeion Uamativa,



KIERKEGAARD Y LAS MOCIONES DE LOS ESPIRITUS 135

eomo eruzar los brazos sobre el peeho o entornar la mirada. Disfruta de todo, y
atiende a todas las eosas eomo el hombre mas eomun y eorriente. Puede ser un
empleado, un m6dieo, un buroerata, un hombre de la ealle. Quizas fuma, y aun come
eon un apetito a lo Esau. Y sin embargo, realiza a eada instante un doble
movimiento: el de la renuneia infinita -irenuneia de veras a todas las eosas!-, y al
mismo tiempo disfruta de lo finito eomo nadie lo disfruta, pues lo reeupera en Dios.
Se asemeja a un danzante maravilloso, que al eaer pareee estar al mismo tiempo
parado y en movimiento, saltando y yendo a tierra sin ningun trastabilleo. Expresa
lo sublime en lo pedestre (44). La renuneia es verdadera, no interesado inteream-
bio, y la renuneia es total: eualquier endureeimiento eareee de valor para la
eternidad (45).

F U E N T E S U T t L t Z A D A S

A) San Ignacio de Loyola:

Ej Ejereieios espirituales

B) Sĉ ren Kierkegaard: (Los pseudonimos respeetivos van entre par6ntesis)

DSC, rst Rastros de sombras (por el Joven esteta). Es un eapi'tulo del
libro La Deeision, o eomo otros tradueen: La Alternativa
(editado por Vietor Eremita), 1843.

DSC, Eq Equilibrio de est6tiea y 6tiea en la formaeion de la persona-
lidad (Por el joven easado). Es otro eapi'tulo del ya eitado La
Deeision.

TT Temor y Temblor (por Juan del Silencio), 1843.

RCP La Reeuperaeion, o eomo otros tradueen: La Repetieion
(por Constantin Constantius), 1843.

ANG La Angustia (por Vigilius Haufniensis), 1844.

CULP 6Culpable, o no eulpable? (por Frater Taeiturnus). Es un ea-
pi'tulo del libro Estadios en el Camino de la Vida (editado
por el eneuadernador Hilario), 1845.
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Postser Postseriptum final, aeientffieo, al libro Las Migajas Filos6-
fieas (por Juan Clfmaeo), 1846.

DSP La Enfermedad Mortal, o Desesperaeion (por Antielfma-
eo), 1847.

Ejer Cr Ejereieios espirituales de eristianismo, o eomo otros tradu-
een: Ejereitaeion del eristianismo (por Antielfmaeo), 1850.

Papirer Papeles Postumos (Cuanto Kierkegaard eseribio, a modo

de diario, y que no publieo).

Advertencias

1̂  Los eseritos de Kierkegaard se pueden eatalogar grosso modo asf:

a) Libros pseudonimos. Kierkegaard mismo los publieo, en vida, bajo pseu-
donimo, y pide que nada de lo que ahf se diga se le atribuya a 61. Son los libros
eonsiderados filos6fieos.

b) Diseursos edifieantes. Kierkegaard mismo los publieo, en vida, eon su
propio nombre. Advierte que euanto ahf se diee ha de atribufrse a lo que 61 quiso
deeir personalmente.

e) Papeles postumos.

2- En prineipio, Kierkegaard no quiso haeer filosofi'a. De heeho hizo filoso-
fi'a, quizas a su pesar. Pareee que sus libros preferidos fueron los Diseursos edifi-
eantes. En todo easo es un autor muy espiritual.

3^ En este trabajo us6 solo algunos de los libros pseudonimos, ie, los
filosofieos, y muy oeasionalmente los postumos.

Notas

(1) Ej 1-
(2) DSP I, Lib. 12, A. Cf. DSC, Eq, y ANG.
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(3) Ej 21 (ti'tulo).
(4) Ej 210-217.
(5) Vida positiva, ir subiendo, mejorando, ete. -y sus eontrarios- tienen

eomo refereneia el eamino que es Jesus. Cf. Cdnfereneias de Mario
Lopez Barrio (Xipe-Totek Ll) y de Vfetor Verdi'n (en este numero L2).

(6) Ej 314, 315, 329, 331, 332, 335.
(7) Ej 323.
(8) CULP, Diario, 28 abril a.m.
(9) TT, Elogio de Abraham.

(10) Este doble estilo divino -lo suave y lo terrible- puede apreeiarse en el
film Gritos y Susurros. Los susurros divinos pueden ser mas terribles
que los alaridos.

(11) Ejer Cr 3% I.
(12) DSP I, Lib. 22.
(13) CULP, Diario, 3 enero a.m.
(14) Postser 2^ p, 2^ see, IV, A 2.
(15) Ej 55-61, 74, 79, 20.
(16) ANG V.
(17) Ib.
(18) CULP, Carta, III y V.
(19) Cf. DSP, Prefaeio.
(20) DSC, Eq. Cf. la pregunta soeratiea, si el hombre virtuoso ha de tener

todas las virtudes, o si puede ser llamado virtuoso solo en una Ifnea.
(21) ANG 111,3. Cf. Jn. 8, 26ss: El que me envio, el Padre, es la Verdad ...

La verdad los hara libres ... El que eomete el peeado es eselavo del
peeado ... Si el Hijo los haee libres, ustedes seran realmente libres.

(22) De lib. arb. 1,10,20; 1,13,29; 1,16,35; 2,14,37; 3,18,52. De duab. anim.
11,15 Eneh 9,30.

(23) DSP I, Lib. 22.
(24) Ej 65 ss.
(25) Ej 330.
(26) Papirer I A 161, abril 1836 (23).
(27) Ib. II A 730, abril 1838 (25).
(28) Ib. II 228, 19 mayo 1838, 10.30 hrs.
(29) ANG III, 3.
(30) Postser 2% 2^ see, IV, A 2.
(31) Ej 326.
(32) DSP I, Lib. 3^ B, bl, ii.
(33) DSP I, Lib. 3^ B, b 2.
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(34) ANG IV, 2.
(35) Ej 318-319.
(36) Ej 327.
(37) Ej 329, 332. Cf. 333-334.
(38) CULP, Carta, V.
(39) ANG IV, 1 a.
(40) Ejer Cr 38p, V.
(41) Postscr 22 p, 29 sec, IV, A 2.
(42) DSC, rst.
(43) RCP.
(44) TT, Efusion preliminar. San Agustin, en La Ciudad de Dios considera

que no cs posible distinguir a los miembros de la Ciudad de Dios, y de
la Ciudad Terrestre.

(45) Postscr 2^ p, 2^ sec, IV, A 1. Tanto en TT como en Postscr se habla de
la relacion absoiuta del hombre para con Dios. Este punto nos recuerda
el Principio y fundamento ignaciano (Ej 23). Y la recuperacion kierke-
gaardiana no deja de recordarnos la Contemplacion para alcanzar amor
(Ej 230-237).



V ^ t (n t
L- Se entrega uno de lleno a la angitstia, y eso en la soledad. iQue diferencia

-y diferencia experimental- se da con la estrategia del mal espiritu que eonsiste en
querer ocultarse?

JORGE. Dijimos que Kierkegaard, queriendo acercarse cuanto pueda a la
explicaci6n del pecado, pues considera que el pecado, en cuanto salto
cualitativo de la libertad es inexplicable, dice que el estado de alma inmedia-
tamente anterior al pecado es la angustia. 6Que es lo que origina la angustia?
La nada. El caso tipico es el de Adan, que tiene todas las posibilidades ante
SI puesto que es libre, tiene un porvenir, una tarea; pero 61 no sabe ni siquie-
ra que significan estas palabras, no tiene ninguna experiencia de ello. Por eso
se dice que tiene ante si un vacio,. la nada. 6Que pasa con alguien que estando
arriba de un precipicio o de elevado rascacielos se asoma y ve el vacio, la
nada? Siente vdrtigo, un vertigo que en si mismo es ambiguo, pues uno lo ama
y lo teme. Tal es el caso de la angustia. En este vertigo o angustia el hombre
cae; notemos: en este vertigo, y no por ese vertigo. Al levantarse, ve Adan que
es culpable, pero no puede descargar la culpa sobre la justicia, como si asi
explicara el pecado, o se justificara. El pecado es un acto libre, y es una
realidad injustificada. Tal es el caso de Adan, y tal es el caso nuestro, pues
tambien en nosotros es la nada la que engendra la angustia. Ya tenemos
experiencia de lo que significa lo posible, la libertad, el futuro; pero cada vez
son estos terminos para nosotros, ya aqui y ahora en concreto, un no-ser, una
nada.

Ya en el caso de la gente que ha pecado, la angustia se vuelve a presentar,
desde luego ante la posibilidad de un nuevo pecado, -angustia ante el mal-,
pero tambidn ante la posibilidad de que yo, por un acto libre, saiga del pecado
-angustia ante el bien. Esto es, la angustia es ambigua; puede ser utilizada por
el buen espiritu o por el malo. En el piano del discernimiento -no repito
ahora las reglas- suponemos que es el buen espiritu el que esta en accion; en-
tregarme entonces a la angustia es entregarme a la accion del buen espiritu;
notemos que es una entrega en la fe; en ese caso la angustia esta a mi servicio,
por dolorosa que pueda resultar su intervencion, a manera de dolorosa inter-
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vencion quirurgica que revisa todos los rincones, y que dejara limpia toda la
casa. Notemos que este evento no es automatico; el acto de fe es tambien un
acto libre. Ademas, si es verdad que con la fe queda la angustia a mi servicio,
pero la angustia es manosa; es posible que yo me rehuse a la fe; y entonces,
por un lado la angustia me tiene agarrado con su mano helada -como el Co-
mendador a Don Juan-, mientras con la otra gestieula con todos sus enganos
y ret6ricas. Es posible entonces que yo no permita la limpieza de toda la casa;
que deje rincones sin escudrinar, que me contente con una limpieza muy su-
perficial -como el estudiante o el celibe que se contenta con pasar rapido el
plumero, en dos segundos por aquf o por alia. Puede darse tambien que yo,
presa de la angustia, me rehuse de piano a toda revision, y use de todas mis
habilidades para evitar la intervencion de que hablabamos, como Ricardo
III, que mando a la banda militar, tocar a todo lo que dieran los tambores y
los clarines, para no oir las maldiciones de su madre.

En resumen, y yendo directo a la pregunta: va de soledad a soledad, y el
mismo Kierkegaard las distingue en su libro sobre la angustia. Dice que la
libertad es de suyo comunicativa y expansiva; pero que en ocasiones la
soledad puede indicar la mas alta libertad, cuando va dirigida al bien; es el
caso de quien vimos que se retira para concentrarse en la tarea purificatoria
que restablezca la armonia; podriamos decir de el que esta solo, pero en
realidad muy acompafiado en su interior. La otra soledad, la demoniaca, no
se encierra con algo que la acompane, sino que se encierra sola. El mal, que
es la no-libertad, se hace prisionero de si mismo.

2 - Quisiera que se aclarara mds el concepto de equilibrio en Kierkegaard. Una
vez roto, ihay fuerzas mas o menos automaticas que lo restablezcan, o una vez roto
ya no hay nada que lo pueda restablecer? Pregimto tambien si en esta lucha de con-
trarios seria posible la sintesis de los dos.

JORGE. Me refiero primero a la pregunta sobre el equilibrio. Considero que
un termino que puedo usar en lugar de equilibrio es el de armonia. En el es-
quema kierkegaardiano vemos que el hombre es alma y cuerpo. Oue es
bueno el que alma y cuerpo esten en equilibrio entre si, o en armonia ya lo
habian seiialado los antiguos; conocemos el efato famoso "mente sana en
cuerpo sano". Si comi algo que me hizo daiio, ya mi cuerpo esta mal, el
equilibrio o armonia esta roto, lo cual repercute en mi alma, o mente: ya no
puedo, por ejemplo estudiar bien. El ideal es que mi cuerpo este sano.
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Igualmente, supongamos que es mi alma la que esta mal, sea por algo que
sucedi6 de pronto, como una decepci6n amorosa, y la armonia se rompe pues
entro en gran depresion; y eso puede aun repercutir en mi cuerpo, que
tambidn se enferma; sea por alguna perturbacion psiquica mas o menos per-
manente: el equilibrio queda roto, y eso puede hacer tambien que disminuya
el rendimiento de mi cuerpo. Yo haria esa aclaracion, teniendo en cuenta que
equilibrio y armonia son de esos terminos que siendo claros, son dificiles de
definir, o de explicar con palabras mds claras.

Todavia en la linea misma del equilibrio, vemos en el esquema kierkegaar-
diano que la relacion alma cuerpo en cuanto se relaciona consigo misma es
el espiritu. Esta seria la sintesis que constituye al hombre como tal. Y asi, por
una parte se relaciona con Dios; por otra parte con los demas hombres y con
el universo. Es bueno para el hombre que esas relaciones se mantengan entre
si en equilibrio o armonia. Supongamos un hombre a quien solo le interesa
juntar millones, uno de esos que va como pordiosero y que si ve tirada en la
calle una escoba rota y vieja, la recoge pensando de los demas: "ique gente tan
desaprovechada!" El es archirico, pero nunca disfruta de lo que tiene, ni se
preocupa de los demas -ni siquiera les da los buenos dias, con tal de no dar
nada. Me parece claro que ahi hay un fuerte desequilibrio. Por el lado
contrario pensemos en una persona demasiado espiritual -notemos el tdrmi-
no: demasiado-, que ayuna y ayuna por encima de sus fuerzas fisicas. (Ayunar
de vez en cuando es sano aun para el cuerpo; y los medicos lo recomiendan
bajo el nombre de dieta. Si se me da licencia de una an6cdota personal:
estando con unos amigos me invitaban a cenar, pero yo no deseaba cenar, y
ante su insistencia les dije que por ser cuaresma estaba yo ayunando; me
dijeron que yo era un anticuado, que ya no estabamos en el Medievo. Dias
despues se repitio la escena con otros amigos; solo que entonces respondi
que haci'a yo dieta para adelgazar; me dijjeron con gusto y asombro que yo
era muy moderno). Volviendo a la persona que ayudaba por encima de sus
propias fuerzas; se debilita de tal manera que ya no puede trabajar, y aun a
lo mejor se enferma. Me parece claro que ahi hay un desequilibrio, o
desarmonia, o exceso; quiza cierta vanidad por romper records de ayuno.

Segundo, respondo a la pregunta de si hay fuerzas mas o menos automaticas
que restablezcan el equilibrio. Yo diria que en el orden corporal si, un si
ayudado por el mds o menos, y es que el cuerpo humano es maravilloso; y en
principio es el cuerpo el que se cura; aunque muchas veces necesite la ayuda
de medicos o naturistas. Lo mismo diriamos en el caso de la psique, aunque
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tambien a veces requiera la ayuda del psicologo o del psiquiatra. Pero ya no
daria la misma respuesta en el orden del espiritu. A veces podra dar Ia
impresion de que si, cuando una persona tiene fuertes recursos espirituales,
y si no es muy fuerte el desequilibrio; pero estrictamente no hay fuerzas mas
o menos automaticas que restablezcan el equilibrio; podra ayudar el sacer-
dote; pero en el fondo se requiere siempre el acto libre. Donde hay automa-
tismo ya no hay libertad.

En tercer lugar respondo a la pregunta de si es posible hacer una sintesis de
las mociones del buen y del mal espfritu -me parecio que esa era la pregunta.

Comienzo con un ejemplo. En la tercera conferencia defini lo diabolico, aun
al diablo mismo como la opresion. Y podemos considerar la opresion como
un termino de la vida diaria, un termino terrestre, mundano, y aun si se
quiere filosofico. Solo que ese termino tiene una contraparte espiritual, de la
que hable ampliamente en esa memorable noche tan movimentada la de la
tercera conferencia de este ciclo, en la que mis objetantes ni se fijaron,
porque no les convenia. En lenguaje espiritual, o aspecto positivo o el bien,
era la liberacion; y 6sta consistia en seguir el camino que es Jesus. El confe-
rencista de ayer, Victor Verdin, subrayo ese punto. Algo parecido diria yo del
equilibrio o armonia, que de salida es un termino de la vida diaria, un termino
terrestre, mundano, y aun si se quiere filosofico, pero que tiene su equivalen-
te espiritual religioso, que yo repondria igualmente en seguir el camino que
es Jesus. En este sentido no puede haber una sintesis del bueno y del mal es-
piritu. Quizds, si soy muy astuto, puedo sacar provecho, como se hace en una
guerra, de las tactieas y mociones del mal espiritu; pero sera para realizar el
bien, no para llegar a una componenda, pues aqui, parece obvio, no se puede
realizar una sintesis en el sentido fuerte de la palabra.

3.- IPor que en el hombre estetico no hay pecado? Al menos parece qtte no se
ha mencionado.

JORGE. Recordemos que hay muchas maneras de vivir esteticamente. Al
nivel en que estamos esta noche, yo diria que, desde el punto de vista
kierkegaardiano, toda manera de vivir estetiea es un desequilibrio o desar-
monia -del orden espiritual, y eso es, en principio, pecado. Kierkegaard tiene
palabras muy fuertes al dar la calificaci6n moral de Juan el Seductor. Es pro-
bable que nosotros no llamemos pecado a toda manera estetiea de vivir, al
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menos no a toda expresion de la llamada manera estetiea de vivir. San
Ignacio diria que algunos viven en pecado y que tienen sus operaciones en
desorden (notemos la semejanza de terminos: desequilibrio, desorden); pero
quiza diria que en todo caso, aun no habiendo pecado, hay desorden de
operaciones. Resumiendo lo dicho hasta aqui: la manera de vivir estetiea
puede ser, o es muchas veces, tecnicamente, pecado; ciertamente no lo
excluye.

Sin embargo, dijimos que el hombre etico, si vuelve a vivir bajo las categorias
esteticas, propiamente no regresa a la vida estetiea, sino que viene a dar a una
etapa llamada pecado. No que el estetico no peque, sino que el etico tiene ya
una conciencia mas profunda. Yo diria tal vez que su pecado es mas
profundo.

El hombre estetico, al menos en algunos casos, puede estar en una ingenui-
dad respecto del mal moral, que ni se da cuenta de nada, o tiene poca
conciencia; simplemente vive haciendo lo que se le ocurre; digamos que su ig-
norancia no es culpable. Claro, habra casos en que su ignorancia sea crasa o
culpable. En cambio el hombre etico ya tiene coneiencia de lo que son las
cosas, y tuvo su caida a ciencia y conciencia.

4.- IEl estadio de pecado y et estadio demoniaco son como las dos partes de
una balanza, son estadios diversos, o son concomitantes?

JORGE. La idea de balanza fue quiza sugerida por la simetria de la figura
que utilice; pero lo humano no se expresa asi; se trata mas bien de diferen-
tes maneras de existir. Aqui lo que hemos llamado estadio o etapa de pecado,
es tecnicamente pecado. En cambio lo que hemos llamado estadio o etapa
demoniaca puede ser pecado, pero no necesariamente. Quiza distraiga la
expresion kierkegaardiana, que estuve a punto de evitar para utilizar sola-
mente la ignaciana victima del mal espiritu. Se puede ser victima del mal
espiritu de muchas maneras, pero menciono solo dos: una, cayendo directa-
mente en pecado; otra no, pero yendo a dar, como en el experimento del
Hermano Taeiturno, a una eavilaeion pendular. Aqui tecnicamente no se
trata de pecado, pero no se avanza. Uno podra realizar las tareas eotidianas
como cumplir con el trabajo, comer, dormir, ir al teatro, pero la energia
espiritual, en vez de ser empleada para realizar el bien, se desperdieia en una
eavilaeion agotante.



Debate

5.- ILa misma persona va pasando de una etapa a olra? Lo comico, la ironia
y el humor se pueden conjitgar en una sola persona, o son diversas etapas en la vida
por las que uno pasa?

JORGE. Pueden darse muchos casos. Una persona puede pasar por todas las
etapas a lo largo de la vida. Pero los pasos no son automaticos. Otra persona
puede, por ejemplo, quedarse siempre en la etapa estetica. Pienso que teo-
ricamente serfa posible el caso de alguien que ya de pronto comenzara en el
estadio etico (^Abraham?), o en el religioso (iLa Virgen Maria?). Otro caso
seria el del etico que va a dar en el estadio pecado, pero que luego regresa al
6tico, y que despues es llamado al religioso; entonces aqui tal vez no llegue,
sino que encalla en lo demoniaco; finalmente logra superar las artimaiias del
mal espiritu, y llega a lo religioso.

Respecto de lo comico, o la risa, es algo tan humano que atraviesa todas las
etapas, y se encuentra, desde luego, ya en la etapa estetica. Kierkegaard
llama ironia a la manifestacion de lo comico en el hombre etico; y humor a
la manifestacion de lo comico en el hombre religioso. Ironia y humor son ca-
tegorias fuertes en Kierkegaard. No es el momento de ir a los pormenores,
y eso nos alargaria. La ironia se da en todo hombre etico; pero tambien es una
categoria aparte, a medias entre el estetico y el etico; en sf misma es ya una
elevaci6n sobre la etapa estetica -pensemos en el estetico que ironiza sobre
sf mismo, pero ella sola por supuesto no basta para constitufrlo a uno en la
etapa dtica. Algo semejante sucede con el humor. El humor en si mismo es
ya elevacion sobre la etapa etica, pero por sf mismo no alcanza para situarlo
a uno en la etapa religiosa. El Hermano Taciturno se considera precisamente
un humorista: el sabe lo que es menester para llegar a la manera religiosa de
vivir, pero 61 no llega; no realiza el salto a la etapa religiosa, pero no la
desprecia, al contrario, sabe lo maraviiloso que serfa llegar ahf; entonces se
ve a sf mismo con humor. Eso sf, el hombre que ha llegado a la etapa religiosa
tambien se ve a sf mismo y a los diversos eventos, con humor; y asf es capaz
de ver con humor lo que puede hacer temblar o encanecer a un esteta. De
hecho el humor le sirve de inc6gnito al religioso. Comenta Kierkegaard que
dos hombres religiosos -irreconocibles de suyo, por que ninguna sefial
extema los anuncia- pueden sospecharse uno al otro de ser religiosos a causa
de la resonancia humorfstica entre ellos.

d- Tras un examen de eoncieneia en que se ha sacado lodo, ieonviene coniu-
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nicar todo a otra persona, y el ideal seria un saeerdote?

Tanto en Ignacio como en Kierkegaard parece que ayuda el hablar con una
persona experimentada. Pero no todos los sacerdores somos experimenta-
dos, al menos no en todas las li'neas. Yo no sere tan malo para dar clases y
hacer esquemas elaros sobre discernimiento de espfritus y otras cosas, pero
ya en el caso concreto de una persona, quizas me enredo y la enredo al tra-
tar de ver si esta mocion es del buen espfritu o del malo. En cambio puede
haber confesores que de teorfa no saben nada; o si saben algo, no lo pueden
explicar, o lo explican nebulosamente, y que sin embargo son maravillosos en
la prdctica de acompariar a otros en el discernimiento concreto. En este
punto no es tampoco necesario, me parece, que se trate de un sacerdote. El
eonfidente puede ser un amigo, o amiga que tengan sentido espirituai de
estas cosas.

7. Supongamos que ya me vi como un mostnio; que recorri todos los escondri-
jos de mi alma, que ya hice mi discemimiento ayudada por una persona de
experiencia, y que ya cambie. IBasla? lEn que se benefician las personas a quienes
dane antes? iBasta con mi propio cambio, el que me beneficia a mi, y no a mis
victimas?

JORGE. El hecho de que yo mismo mejore ya es bueno para los demds.
Cuando nos comportamos mal y mal estamos contribuyendo al aumento del
smog espirituai, mas terrible que el material. Supongamos un ejemplo sen-
cillo, que siempre voy de mala cara, cefiudo, sin saludar a nadie. Hay una gran
diferencia en el ambiente que los demas respiran si sonrfo y me muestro
contento y amigable. De manera que el propio cambio ya es un beneficio para
los demas. 6Basta? La respuesta queda clara si realmente revise todos mis
rineones interiores. Supongamos que he robado, asesinado, ealumniado. Es
claro que lo que llamamos mi conversion implica el que restituya en toda la
medida en que me sea posible.

8.- IPor que no usa usled la palabra demonio, sino que dice mal espiritu, y
argitcias del mal espiritu? Tambien pregimto: IQuien es ese espirilu del mal Ian
potente que nunca lo podremos veneer?

II JORGE. Us6 la palabra mal espfritu, porque san Ignacio la usa mucho;
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ademas era priictico, pues vefamos las estrategias de los espfritus, y resulta-
ba c6modo aludir al buen o al mal espfritu; pero varias veces use tambien, en
esta charia, la palab.ra diabio o demonio.

El buen espfritu es, evidentemente Dios; pero notemos que en realidad no
experimentamos directamente a Dios -estarfamos ya en la gloria, en el
Parafso- sino que experimentamos lo que llamamos sus mociones, o gracias,
o dones de El.

Presiento que la pregunta tiene un transfondo que no quiero eludir. Subrayo
que el tema de hoy es muy diverso al de la tercera conferencia. Hoy tratamos
el tema Tdclieas del mal espiritu (o diabio). En la tercera conferencia,
"IQuien o que eosa es exaetamente ese mal espiritu (o diabio)?" En esa tercera
conferencia, di una respuesta, ateniendome al Magisterio de la Iglesia, en
tres niveles diversos:

a) 6 Existe el diabio como un ser espirituai que intenta apartarnos del camino
que es Jesus? Sf. b) 6E1 diabio es un ser de tipo personal? Sf. c) 6E1 diabio es
un ser personal totalmente diverso del hombre? Sf.

Esto es, a las tres preguntas respondf que sf; pero la fuerza de cada sf fue muy
diversa. El mas fuerte fue el primero. El siguiente en fuerza fue el segundo
sf. El de menos fuerza fue el tercer sf, pues le di solamente la fuerza de
probable, considerando probable otra respuesta: que el diabio fuera un ser
espirituai, de tipo personal, que intenta apartarnos del camino que es Jesus,
pero quiza no totalmente diverso del hombre, sino que fuera una componen-
te del hombre, componente suprahumana por una parte, y sin embargo muy
humana.
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Esta obra es fruto de la tesis de doetorado de Juan Luis Orozco -dirigida por
el Sr. Jacques Chonchol-, presentada en julio de 1990 en la Universidad de la
Sorbona, Pan's III.

La introducci6n presenta los objetivos del trabajo (analizar las razones y las
consecuencias de la emigraeion ilegal hacia los Estados Unidos de los pobladores
de los Altos de Jalisco, y proponer soluciones que reduzcan o hagan mds eficaz esta
migracion), la metodologi'a (situarse entre el acercamiento te6rico macro y el
estudio micro-regional), la eleccion de los munieipios y eomunidades estudiadas, y,
muy brevemente, la organizacion del libro.

Este comprende dos partes:
La primera: "El cuadro hist6rico y soeioeconomico". En cinco sucesivos

eapi'tulos se presentan la region de los Altos de Jalisco (aspectos geograficos,
economicos, culturales); su historia (con la evolucion de los modos de producci6n
y la consolidaci6n de la pequefia propiedad en el marco de una reforma agraria in-
conclusa); las actividades de los Altos de Jalisco (agricultura, ganaderfa, industria,
artesanfa) y, mas detenidamente, la tipologfa economica de los nucleos familiares;
el fen6meno de la emigraeion (vision general y principales aspectos de la emigra-
ci6n hacia los Estados Unidos), y, en fin, los tres munieipios estudiados directamen-
te (Zapotlanejo, Lagos de Moreno y Arandas).

La segunda: "Tres eomunidades en los Altos de Jalisco: su realidad y su emi-
graci6n hacia los Estados Unidos". Esta parte comprende tambi6n cinco eapi'tulos:
sobre las ciudades estudiadas; los factores que favorecen la emigraeion (fecundi-
dad, factor educativo, factor economico, factor de marginalidad-integraeion); el
papel determinante del programa de los braceros en la estructura de la emigraci6n
y la creacion del fen6meno institucional; sobre el perfil del emigrante (caracterfs-
ticas socio-economicas de los emigrantes de las eomunidades estudiadas en rela-
cion con el perfil presentado en otras investigaciones), y, a manera de conclusion,
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una tipologfa de la emigraeion y sus efectos, con algunos elementos como proposi-
cion de soluciones.

La organizacion tan coherente de esta obra permite ver la articulacion entre
los niveles macro y micro del analisis. El lugar dado al estudio sobre el campo
(exhaustivo en las tres eomunidades elegidas) refleja lo cuidadoso y serio de este
trabajo, realmente fundado en la produccion personal de nuevos aportes.

El tema de la emigraeion ilegal a los Estados Unidos llena ya fieheros enteros
en las bibliotecas, pero el libro de Juan Luis Orozco aporta realmente nuevas luces
y se convierte asf en una obra excepcional.

El autor conocc lo esencial de la literatura sobre el tema, la aprovecha, la
eritica, y resitua en este marco su propia vision, apoyada en estudios concretos
realizados durante afios en el seno mismo de las eomunidades de que trata.

Entre los aportes del autor, al comienzo mismo de esta investigacion, se
encuentra el fino analisis de los diferentes comportamientos comunitarios, que van
desde el rechazo a la emigraeion hacia el extranjero, como estrategia de sobreviven-
cia, hasta la emigraeion como estrategia para la elevacion del nivel de vida y la
emigraeion como estrategia para la elevacion del nivel de produccion y de trabajo.

Verifiear que la diversificacion de las actividades y la disponibilidad de
servicios sociales limitan la propension a la emigraeion, sirve para trazar las lfneas
de una polftica economica y social en esta materia. El analisis crftico de las
propuestas de los investigadores e instituciones, tanto norteamericanos como
mexicanos, para limitar Ia inmigracion ilegal, permite tener una sfntesis del proble-
ma tras la aplicacion de la nueva legislacion migratoria de los Estados Unidos.

La reflexion del autor termina con una revision del concepto de desarrollo,
con que insiste sobre la "movilizacion eficaz de los recursos" y desemboea en la
identificacion de tres escenarios: inercia y emigraeion; creacion de fuentes de
trabajo salariado regional; organizacion de los productores.

Tengo la seguridad de que esta investigacion figurara entre las obras de re-
ferencia para los espeeialistas norteamericanos y mexicanos en la materia, lo cual
no hara sino contribuir al prestigio de las investigaciones y tesis elaboradas, como
este libro, en Francia.

Jean Revel-Mouroz
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