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PREVIO

En la intervencion que surge, ofrezco un aporte desde mi experiencia de continua
blsqueda, al contactar con el organismo humano y con mujeres que han vivido con audacia,
su confrontacion con la enfermedad Ilamada cancer. Ellas entran en un didlogo con la
interrogante del origen de su cancer y la exploracién de su enfermedad para elaborar la
reconstrucciéon de su historia personal, enclavada en un determinado ambiente familiar,
cultural, religioso, social y econémico. Mujeres que se atreven a buscar en si mismas, en
sus sentimientos, en lo global de su perspectiva historica personal, pruebas relevantes de su
experiencia, en términos del contacto con su organismo tanto de experiencias inmediatas
como del pasado.

Mujeres que exploran la raiz profunda de su enfermedad y al caminar por senderos
personales interiores, desentierran y vacian en sus relatos, los obstaculos, impedimentos,
resistencias, rechazos, miedos, conflictos y distorsiones de su experiencia, con el deseo de
curar sus heridas y crear un nuevo espacio dentro del cual puedan florecer. Para vivir en
unidad consigo misma, acceder a reencontrarse desde si y con su entorno. Al tomar como
guia la propia experiencia, aprender de su propia experiencia y desarrollar recursos de su
potencial en la direccion de su vida, y un sentido intencional de sus conductas personales,
que coadyuva en liberar el proceso creativo de reconstruccion sanadora.

Me parece conveniente aclarar desde el inicio que elijo la vision de la enfermedad
en la perspectiva de Edward Bach: “La enfermedad no es una crueldad, ni un castigo, sino
s6lo y Unicamente un aviso; es un instrumento del que se sirve nuestro propio ser para
mostrarnos nuestras equivocaciones, prevenirnos de otras e impedirnos cometer mas dafio;
para devolvernos al camino de la verdad y de la luz” (Bach, 1997: 66).

En esta experiencia y aprendizaje, encontré un tesoro rico en luces, desde los
puentes de comunidn cosmica, el apoyo holistico para la salud, fuentes sutiles promotoras
de equilibrio y armonia, el descubrimiento del potencial de la propia energia, hasta el
desenredar la madeja de pensamientos y sentimientos que nos atoran y dificultan la

conquista de la libertad de ser quien de origen soy.



PRESENTACION

“La vida no es la que uno vivio,
sino la que uno recuerda

y como la recuerda para contarla.’

Gabriel Garcia Marquez.

El presente trabajo se plantea, desde el Humanismo Existencialista en la indagacion
que asume el Desarrollo Humano, para apoyar y validar un proyecto planteado desde el
Enfoque Centrado en La Persona propuesto por Carl Rogers, como parte de la busqueda de
una experiencia en relacion y desarrollo de la confianza en el propio organismo.

El propdsito fue generar un proyecto de un proceso facilitador, de acompafiamiento
personal, en un contexto de experiencias Yy aprendizajes personales, en la
interdisciplinariedad y la medicina humanista, para el crecimiento de la confianza en el
organismo humano. Un proceso accesible, disponible, y sustentable, bastando mirar hacia si
misma, desprendiéndose del miedo que paraliza y confiando en el maestro interior que
Ilevamos dentro. Un movimiento para mirar el pasado y encontrar las causas que legitimen
las emociones experimentadas, los conflictos no resueltos y su impacto en el organismo. Al
abrirse méas a todas las experiencias y lenguajes, descubrir que es posible crecer en la
confianza de la valoracion organica y vislumbrar un futuro cercano mas iluminado.

Facilitar un proceso de reencuentro con el germen de vida desde las referencias de
la persona y sus significados en el organismo, es el objetivo en esencia del presente trabajo.
Llamo germen de vida, a manera de partir con algunas semejanzas con la naturaleza,
profundizar poco a poco y respetar el crecimiento de la semilla, depositada con fe y
confianza bajo la tierra y con la certeza de su potencial para florecer.

Entiendo como tus referencias de crecimiento los lazos que durante la vida nos
unen y a través de los cuales nos miramos, sentimos y apreciamos, valoramos, aceptamos,
amamos, etc., como fuentes de afecto o de rechazo y agresion, particularmente en la
infancia y en la definicién de la propia feminidad. Caminar identificando las referencias
personales, es un sendero del significado que imprime vida al organismo, o de lo contrario,

lo desintegra.



Formulé en el primer capitulo EI Proceso Facilitador, ahi se incluyen el
planteamiento, los antecedentes y motivacion personal, su justificacion; ademas sus
objetivos, y una vision de conjunto, con todos estos elementos se estructura el perfil de la
indagacion y las acciones que favorecieron la recuperacion e integracion de los datos.
Presento una Narracion del proceso en sus diferentes etapas, con el proposito de incluir, al
que escucha en la experiencia, como intencion de ofrecer otra dimension del proyecto del
proceso facilitador.

Desarrollo en el segundo capitulo un Marco Contextual del problema de salud
publica como es el cancer y lo abordo como un desafio desde dimensiones diversas: lo que
sucede en la mujer y su cuerpo-mente-emociones, el céncer y sus manifestaciones
sintomaéticas, las estadisticas institucionales, y de esta forma identificar la manera como
avanza el cancer hacia generaciones mas jovenes y sigue cobrando un nimero mayor de
vidas. Para reconocer que es evidente su prevencion oportuna, en cuanto que es posible
aumentar la conciencia en la colaboracién y mirar por el bienestar colectivo. Estos, se
complementan y engloban con los descubrimientos que hizo al respecto del cancer el Dr.
Hamer, por coincidir ellos y sus conceptos con los postulados tedricos que avalan la
intervencion en el terreno del sentir humano.

En el capitulo tercero se muestra el Marco Tedrico Referencial, en el que se destaca
fundamentalmente la unidad como vinculo de relacién para el futuro de la sociedad humana
y la realizacion personal, es juntos como nos sera posible encontrar el sendero de la salud,
de la vida, y la comUn-union germen de vida. El estado del conocimiento lo estructuré con
formulaciones interdisciplinarias de conferencistas que se presentaron en el ITESO, en
diferentes ocasiones, de los cuales tomé el mensaje central de sus aportaciones y de trabajos
elaborados por estudiantes con los que encuentro coincidencias en el tema de estudio. Los
postulados y constructos basicos de Carl Rogers, La persona plenamente funcional, La
Teoria de la Personalidad, las actitudes y caracteristicas en una relacién de ayuda, la
creatividad y el aprendizaje, desde el enfoque centrado en la persona, como nucleo
conceptual. Incluyo conceptos de diversos autores significativos por su concepcion del
cuerpo como totalidad que me parece nos ofrece un horizonte colectivo de busqueda por la

salud humana.



El capitulo cuarto se integra el Analisis de la Intervencion, presentando los
elementos centrales de la experiencia. Una vez definidos los marcos de referencia, planteo
las Preguntas de Investigacion, de donde emerge y converge el Proceso del Proyecto
Facilitador. Para abordar la estrategia de la investigacion y de la forma como sera
interpelado el problema como objeto de estudio, elijo el paradigma de la investigacion
desde una perspectiva metodoldgica de orden cualitativo. Por la naturaleza del tema a
indagar, el método utilizado para esta investigacion es La Historia de Vida, por ser la via
idonea para lograr la construccion de un relato elaborado y planteado como un todo, una
vision global de la realidad compleja, de la imagen de si mismo y de los significados
percibidos en el proceso. Para llevar a recrear el propio relato, en el que los
cuestionamientos presentes adquieren una claridad, se sugiere una guia para la elaboracion
de la historia de vida. La sistematizacion y analisis de datos en un micro ensayo evaluativo,
dando respuesta a las preguntas ;Qué se generd? y ;Como se genero?, como instrumento de
soporte y validez para el proyecto. De la relectura de las historias de vida formulé una
categorizacion en proceso y presento un cuadro de relectura e interpretacion para la
autoexploracion e identificacién de como las emociones inciden en el organismo y las
referencias significativas en la vida.

Los Resultados, en el capitulo quinto, se vierten como esas gotitas del darse
cuenta, que si bien fue un trabajo reciproco, en didlogo, primordialmente les pertenecen a
las participantes, su apertura a nuevos datos de su historia personal y los cambios a que las
motiven. En particular lo que puedan crecer en comprension hacia ellas mismas, al darse
cuenta cada una qué esta pasando en ella y con ella.

En el capitulo sexto, establezco una Discusion que permite un didlogo con autores
que apoyan y coinciden en perspectivas, enriqueciendo el adecuado enfoque del proyecto.

Para alcanzar con sencillez las Conclusiones, en el capitulo séptimo, que seran
parciales por cuanto se trabaja con un proceso continuo de largo alcance llamado Vida, e
intenta hacer parte a quienes resuenen al contacto con esta experiencia.

En la légica del lenguaje que propongo, el capitulo octavo de Propuestas, en
mensajes esenciales intento plasmar el germen del proyecto facilitador.

En los Anexos, se presenta la historia de vida proporcionada por cinco de las ocho

participantes que aceptaron compartir los objetivos planteados y difundir un nuevo



acercamiento a la humanidad, con su vida; en la inteligencia de que su privacidad queda
adecuadamente protegida con el cambio de los datos que pudiera facilitar su identificacion.

Hablaré segin sea la energia y participacion en la experiencia, en ocasiones en
singular, otras en plural cuando sean acciones de conjunto y generalmente en femenino, por
opcion respetuosa a las mujeres participantes en el Proyecto de Intervencion.

Integro en destellos, el proceso de crear poesia e imagenes, para darle otra voz al
mensaje que pretendo comunicar, como una manera distinta de narrar una historia. Me
parece que iluminar la imaginacion y despertar la creatividad es una sanacion a nivel méas
profundo, es sanar los anhelos y suefios, asi ampliar los espacios de libertad y quietud.

Por razones obvias para un facilitador del Enfoque Centrado en la Persona, evito
cualquier alusibn o comentario que sugiera ser un juicio de valor, interpretacion o
confrontacion respecto a su percepcion, que no surjan de su propia palabra.

Se compilan las caracteristicas de esta intervencion para vincular y responder a la
necesidad social relevante de la salud de la mujer y como proceso educativo de identidad
personal y comunitaria, desde la concepcion de la Universidad que advierte los desafios de
una sociedad en permanente apertura al cambio y en el ITESO de manera sustancial se
plantea:

“El ITESO, al intentar formar profesionistas capaces de servir a esta sociedad en

cambio, quiere formarlos para el mundo que viene, para el mundo que imaginamos

comprender, para el mundo que no conocemos, Sino que tratamos de descubrir...”

Xavier Scheifler S.J. (Septiembre del 1976).

Quiero plasmar que en el fondo de toda mi intencion de bdsqueda, estd volver
nuestra mirada al Plan Original del Padre, para cada persona en el Génesis:

“Vio entonces Dios todo lo que habia hecho, y todo era muy bueno... (Gen, 1, 31)



CAPITULO |
EL PROCESO FACILITADOR

1.1 Planteamiento de la intervencion

“No hay nada que pueda acabar con el impulso del
organismo humano a ser él mismo, a actualizarse

en formas individuales y creativas.”
(Rogers, 1989:179)

Al elegir y definir los objetivos del Proyecto de Intervencion y los planteamientos
gue intentaba responder, alcancé a vislumbrar, en el eco de mi intuicién, que tenia una
dimension de compromiso de vida, incluyéndome completa, como una participante mas en
la elaboracion de mi proceso personal. Hasta su presentacion se cumplieron cuatro afios
de trabajo, en el Proyecto del Proceso Facilitador para evocar y propiciar la capacidad del
organismo de autocuracién a mujeres lastimadas por el cancer.

La intencion fue acompanar, a las participantes en un didlogo sanador entre la Mujer
y el Céancer, para elaborar un proceso preventivo del cancer, en que no sorprenda mas su
creciente proliferacion, como enemigo oculto, sino traerlo hacia la luz y reconocerlo, desde
su dimension de creacidn del mismo organismo, como respuesta a un mal- estar intenso, el
resguardo en el interior que corroe poco a poco la energia vital armoniosa, por emociones
vividas desde la infancia y buscar alternativas méas sanas para la expresion de estas
emociones.

La busqueda fue abordar y conciliar las inquietudes que me cuestionaban y articularlas
en un marco tedrico y valoral, que favorecieran las siguientes caracteristicas:

e Sensibilizarse ante un desafio de dimensiones mundiales.

e Profundidad y permanencia de los cambios experimentados.

e Transferencia accesible de los aprendizajes a la vida.

e Un posible impacto social al compartir la experiencia.

e Aporte como recurso preventivo, en la salud comunitaria.

e Un proceso basado en los recursos renovables propios.



e Fomentar la creatividad, como expresion del poder personal, para atender
situaciones de su historia emocional inconclusas.

Los lineamientos anteriores me llevaron a determinar la eleccion de las compafieras
participantes, comparieras de un proceso semejante. Esto responde al hecho de darme
cuenta del deterioro en las relaciones interpersonales del entorno cercano, tanto familiares,
como laborales, de vecindario, en las instituciones y organizaciones, el nivel de confianza,
respeto, credibilidad, colaboracion, afecto e intimidad, precisan de ser atendidas y de
cambios sustanciales.

Esta era una oportunidad, porque situarnos, me parece, desde los menos favorecidos,
gue no tienen condiciones establecidas semejantes a las nuestras, me coloca en una
situacion de desnivel, por tanto la resonancia es en desnivel. Puedo conmoverme por lo que
le pasa a cualquier ser humano, tenderle una mano al necesitado, lo he hecho en otros
proyectos; pero ser sensible con el que estd a mi lado, con quien comparto la vida
cotidianamente, durante periodos largos de mi vida, construir relaciones respetuosas
reciprocas en mi escenario cotidiano, me parece que me compromete profundamente y me
implica actuar en sintonia. En mi blsqueda, me parecia algo definitivo situar a las
participantes, en el nivel de coalicién, como semejantes, en un sendero semejante, creando
conexiones no verticales, sino horizontales, generando redes de apoyo, de enriquecimiento
mutuo. Una relacion que permitiera profundidad, continuidad, cercania, certezas, seguridad,
creatividad, lo que surgiera, en las diferentes etapas del proceso. Me ayud6 a aclararme la
opinion de José F. Gomez del Campo, cuando afirma: “El campo de la intervencion
comunitaria, se ha expandido para incluir a todos los programas que contribuyan al
desarrollo integral de la persona y de las comunidades en que participa” (Goémez del
Campo, 1999: 54).

Comprometernos a caminar en una vida personal y comunitaria, me parece ser
fraternalmente completo; con esta vision se va perfilando la dinamica de reciprocidad.

Considero que la persona aprende a través de los esquemas y creencias que se
acumulan en la vida, al incorporar a éstos los nuevos elementos que se revelan con la
relectura de la historia de vida, facilitar qué tanto puede utilizar lo que vivio, para un nuevo

aprendizaje mas constructivo y auténtico, en la tarea de integrarse y reorganizarse.



Esta experiencia y aprendizajes, me han llevado a encontrar un tesoro rico en luces,
desde los puentes de comunion césmica, alternativas de apoyo holistico para la salud,
fuentes sutiles promotoras de equilibrio y armonia, mensajes de paz, descubrimiento del
potencial de la propia energia, hasta el desenredar la madeja de pensamientos y
sentimientos que nos atoran y dificultan la conquista de la libertad de ser.

En el proceso iniciado, facilitar, acompafiar y como centro la persona, con la
perspectiva de Carl Rogers sobre el organismo: “No hay nada que pueda acabar con el
impulso del organismo humano a ser €l mismo, a actualizarse en formas individuales y
creativas” (Rogers, 1989: 179).

La basqueda me encamina al corazén. Si como afirma el Dr. Dethlefsen: “El
corazon es el Unico 6rgano que no es atacado por el cancer”(Dethlefsen, 1998: 293).

Lo que deduzco es ahi esta la sabiduria interna, en el corazon, sélo hay que quererlo,
escucharlo, atenderlo, seguirlo, consolarlo, escucharnos, atendernos, crecer en confianza.
Descubrir una vez mas atentas lo esencial de mis preferencias, convicciones, sentimientos y
experiencias profundas. Asi involucrarse uno totalmente, mas comprometida consigo
misma, mas alerta, mas despierta al discernimiento:

¢ Qué quiero para mi en mi presente?

¢ Cudles son mis necesidades esenciales?

¢ Cuadl es el sentido de mi vida desde mi lucha con mi cancer?

¢De qué me alcanzo a dar cuenta caminando una vez mas por mi historia de vida?

Como nutriente del corazon el reencuentro creativo con las referencias: en
referencia a quién primordialmente vivo, de qué fuentes de energia nutro mi vida, en donde
busco ayuda para iluminar mi camino, cdmo manejo mis estados de 4nimo que aparecen
ante los eventos de mi vida, cudndo me siento fuerte y cuando me siento fragil, cuando
estoy confiada o temerosa, al vivir en alegria o tocar la tristeza, la comprension o el
rechazo, momentos de amor y momentos de odio, separaciones y abrazos, compromisos y
enojos, todo aquello que es propio de la mujer y el hombre, todo lo humano que nos es
connatural. Responder a una necesidad, amar y ser amados, la complementacion del ser,
pues el amor es la experiencia que ayuda a realizar al ser humano en su totalidad.

En el contacto de persona a persona, y al resonar reciprocamente, me asombra la

sabiduria intuitiva colectiva, que nos alienta para utilizar y obtener grandes beneficios de



las bendiciones de la naturaleza, afirmando que hace falta solamente la capacidad de
maravillarse, mantener en su originalidad, libre de teorias y consideraciones cientificas,
nuestro sentir y observar, ya que el crecimiento en la naturaleza es sencillo y accesible,
otras veces puede percibirse su crecimiento como algo misterioso, nos sorprende.

Otro elemento para maravillarse es favorecer y privilegiar el pensamiento intuitivo
propio de la infancia, me parece deja siempre algo adquirido que permanece, y al que
conviene evocar y propiciar. Me permiti elegir y seguir a mi intuicion, al tiempo que
acompariaba, como reconocer las referencias auténticamente legitimas de la persona y
guiada hacia el corazén, encontraria mucha mas luz de la que cotidianamente me doy
cuenta, para reconstruir la propia confianza en el organismo, y confianza en la persona que

Se Vive Como un proceso.

Cuando coloco mis intenciones al servicio del corazon,
la creatividad brota esponténea,
sin correr detras de ella...

para imaginar una vez mas mis suefios.



1.2 Antecedentes y motivacion personal.

“Los estudiantes a lo largo de su formacion, tienen que dejar entrar en sus
vidas la realidad perturbadora de este mundo, de tal manera que aprendan
a sentirlo, a pensarlo criticamente, a responder a sus sufrimientos y a
comprometerse con él de forma constructiva. Tendrian que aprender a
percibir, pensar, juzgar, elegir y actuar a favor de los derechos de los
demas, especialmente de los menos aventajados y de los oprimidos. La
pastoral universitaria tiene mucho que hacer para fomentar tal compasion
inteligente, responsable y activa, que es la Unica compasion que merece el
nombre de solidaridad” ( Peter Hans Kolvenbach, S.J., 2001).

Me doy cuenta por mi propia experiencia, que la capacidad y el anhelo de felicidad,
van unidos al gozar de salud, de energia vital, de ese poder creador, de ser protagonista
libre de la construccién de mi personal proyecto de vida, con mayor satisfaccion cada dia.
Para lograr estos planes, el Creador me ha ofrecido un instrumento: mi cuerpo, y en él

depositada, mi vida.

En la Carta de Intencion que presenté a mi ingreso en la Maestria de Desarrollo
Humano expresaba que descubro asombrada el potencial concedido por el Creador de ir
creciendo cada dia, un llamado por ser para toda persona y como reto de ayuda mutua. Con
una sacudida y sensibilizacion reveladoras, la Maestria me signific6 un impulso en la
busqueda de habilidades y recursos legitimos, acordes a los valores del ITESO, a los
anhelos de mi corazdn y desde un Enfoque Centrado en la Persona, ser conmigo y con otras
en un mundo armonioso, acompafiandonos cada dia desde un proceso personal y

comunitario mas impregnadas de amor.

Al encontrarme con las nociones claves de Carl Rogers, sobre convertirse en si
mismo, crecio una ilusion dentro de mi para comprenderme y volver a confiar. Me llamo la
atencion de manera especial La Tendencia Actualizante, esa capacidad latente o0 manifiesta
de buscar alcanzar lo que la persona percibe como revalorizador o enriquecedor, que es la

tendencia fundamental del organismo en su totalidad.

Conocer y reconocer el organismo ha sido para mi una de mis prioridades desde que

nacio mi primera hija y la tuve en mis brazos, me pregunté: ;Como cuidar de ese tesoro que
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se me confiaba? Asi con mis seis hijos y esposo, después poco a poco abri mi mirada hacia

mi y los que fueron llegando, permitiéndome continuar mi aprendizaje

Llegaron poco a poco libros de medicina natural y con ellos cambios en una cultura
familiar y social. Atendiendo la alimentacion, el contacto con la naturaleza, ejercitando el
cuerpo, fui caminando junto con mi familia, cuidando la salud y bienestar fisico,
propiciando un clima en continua busqueda y aprendizaje. Logramos una educacion al
cuidado de la salud que considero valiosa, veo a mis hijos muy grandes y sanos. Aprendi
gue no existe un camino recto para la felicidad y la salud plena, sino crecimiento y cambios

continuos.

La felicidad hoy me doy cuenta que esta en recorrer el sendero, con cada curva
invitandome a estar abierta a un encuentro desconocido. Alli, ante lo desconocido, me
encontré con un mundo del que no era muy consciente y no sabia que hacer con algo tan
amenazante como lo es el miedo, el rechazo, el dolor, la violencia, que generan

enfermedades.

Cuando fui tocada por el dolor, y progresivamente perdi la seguridad en mi misma,
y con ella la armonia y la paz, el sentimiento de plenitud, la alegria, lo que consideraba mi
ser yo misma, enfermé. El reto fue aprender a comprender la enfermedad, como
consecuencia de un dolor incrustado en el cuerpo, un sentimiento no identificado, no
escuchado en su resonancia corporal. Cdmo al aplastar los sentimientos, por miedo a que se

origine una desaprobacion, se almacenan en el organismo, dafiandolo.

Fui descubriendo como atender y escuchar mi cuerpo, junto a la atencion a otros,
incursioné en, nutricion, Reiki, Aryuveda, masajes, Flores de Bach, Homeopatia, Yoga,

Bioenergética, Topografia Emocional, Magnoterapia.

Todo fue dandome herramientas para atender la salud, pero necesitaba aprender algo
mas: escuchar, acompafar y observar; percibir lenguajes internos y externos de la persona.
Asi inicio la Maestria en Desarrollo Humano, para aprender a escucharme y escuchar a
otras personas, desde sus sentimientos, comprender sus conflictos y el significado de éstos,
sobre el cuerpo. Lo que significa escuchar sentimientos y la posibilidad de un manejo sano

de ellos, como el cuidado de la salud integral de la persona.

11



El por qué profundizar en el proceso posterior a la vivencia de enfermar de cancer,
es porque descubro en las personas que actualmente atiendo, una urgente necesidad de
ayuda no facilitada, por el sistema institucional de medicina convencional. Me reportan
como son lastimadas por no ser consideradas desde su persona completa, desde su
experiencia y sus significados. Al acercarme a sus cuerpos mutilados, necesitados de ser
tocados con ternura para sanar sus cicatrices y a la vez un miedo espantoso al contacto
profundo, por haber sido agredidas en esa agotadora batalla contra el cancer, me era

evidente no sélo un sufrimiento fisico, corporal, sino también emocional, moral y espiritual.

Me inquietaba aquel dolor, ayudar a propiciar alivio a quien tenia cerca y me sentia
tan impotente por su dimensidn, era diferente cundo atendia a otras personas, me sentia mas
consternada. Entonces pensaba, ¢Si pudiera disponer de alguna herramienta para interactuar
con el dolor sin hacerlo mas grande? Me dije, la respuesta la tienen ellas, ellas pueden decir
el como, marcar el ritmo, solicitar ayuda que les sea benéfica, que la puedan recibir,
sintiéndose respetadas y confiadas en la elaboracion de su propio proceso, libres en su

blUsqueda para convocar su potencial y la unificacion de su persona.

La vivencia solitaria en la mayoria de los casos, especialmente sin apoyos
sistematicos y respetuosos e incondicionales, hace el dolor méas profundo y escondido,
desde mi apreciacion y mas dificil de sanar. Por tanto todo lo que vaya en el camino de
facilitar el reconocimiento de sentimientos, asi como de ir atendiendo lo que haga figura en
el proceso de la persona, para ir avanzando en el darse cuenta, identificando cada vez lo que
significa para el organismo el evadir al dolor. Cuando entiende el dolor como una guia,
COMO un puente, que aunque asusta pasarlo, es eso, un puente hacia la liberacion interna y

la puerta hacia la luz.

Abierta y a la vez un poco consciente de asomarme a un mundo no experimentado
personalmente en su total dimension, quiero escucharme, de que es por aqui que encontraré
para mi y para otras algunas respuestas que nos ayuden a vivir mas plenamente, a

comprendernos y reconciliarnos, primeramente con nosotras mismas.

Ignoro cuales son las causas profundas del cancer, es muy posible que muchos
factores concurran en el desarrollo de la enfermedad fisica. Lo que intento es poder

allegarme explicaciones y sentidos, para acompafar y compartir, de alguna manera facilitar
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procesos, Y la atencion a esos miedos mayusculos. En palabras de Estrella: “El miedo que

tengo al cancer no me permite hacer conjeturas justas, claras, sino llenarme de culpa.”E

Unida a la motivacion de las destinatarias del presente trabajo, me siento
coherentemente eslabonada a la vivencia de ser parte del ITESO, en su identidad de
Universidad Jesuita de Inspiracion Cristiana, que busca un tiempo particular en la
intencionalidad clara de compartir la Fe como iluminadora de las Ciencias y la practica
concreta en su labor evangelizadora del Proyecto del Reino de Dios, con una manera propia

de seguir a Jesus, al estilo de Ignacio de Loyola.

En la conferencia dictada por David Fernandez Davalos SJ, el 11 de marzo del
2003, dio a conocer su postura acerca de los retos de las universidades jesuitas en México,
ofreciendo generar un marco de referencia comun sobre sus perspectivas y sefialando que

hay una crisis entre los principios evangelicos y la cultura de dominacion:

“Buscar formar personas de manera integral que de cara a la realidad tengan un equilibrio
entre competencia técnica y compromiso social; que estén abiertas a saberes no racionales como la
intuicion y la imaginacion, y preparadas para afrontar las preguntas Gltimas, como el sentido de
Dios y de la vida”(Fernandez, 2003).

Me parece que es un tiempo de manifestarse abiertamente desde la Fe, y lo que ella

como referencia de caminos y vida que promueve, particularmente en el valor personal.

iQué bello es!

Conocerte cada vez un poco mas;
Encontrarme con la fuente de ilusion,
presencia, al pasar el tiempo siempre nueva.
La unidad en paz comienza a surgir;

algo muy bello se sembré en el corazon,
necesita tiempo para crecer,

necesita reposo para florecer.
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1.3 Justificacion.

¢ Que ocurre con la mujer hoy?
“He dejado de intentar ser un hombre,
y gozo de convertirme en una mujer” E.

En la gratuidad del signo del arco iris en el cielo que nos manifiesta la alianza
perpetua del Creador de preservar la vida sobre la tierra, matizado de tantos colores, asi en
la mujer deposita su confianza para ser habitacion de la continuidad creadora. Sin embargo
a través de la historia humana, la mujer es programada bioldégicamente, en lo mental,
emocional, familiar, social, politico, etc., limitando en momentos la correspondencia a
la confianza de semejante alianza. En el presente, con una identidad diversa y abierta,
muchas veces confusa, desde la idealizacion hasta la manipulacién comercial, de la
realizacién maternal hasta el reconocimiento profesional, un arco iris de presencias, en las
que primordialmente, sigue siendo germen de vida, segun en las referencias en que se
contempla. Hoy siento que para la mujer es apremiante el retomarse a si misma, centrarse
en su persona, en su tesoro, su valor, su feminidad, su identidad, su Ser, alcanzar su

vocacion original.

El momento presente es crucial, la decision inteligente, el reto, no solo esta en la
escuela, en la religion, en la politica, ni en el mundo cientifico; esta en nuestra conciencia
de género, a la vez intentar comprender la conciencia de la humanidad, esa conciencia que
nos ha llevado a este punto de dispersién. Conviene me parece ser serias en esta cuestion,
porque nos estamos enfrentando realmente a algo abismal para la mujer, el cancer prolifera,
avanza, ataca particularmente lo mas intimo del ser mujer, los érganos sexuales femeninos,
generando ansiedad, incertidumbre y hasta la completa desesperacion de la soledad,

Ilevando a la muerte en creciente porcentaje de personas.

Comunmente se define el cancer como el crecimiento anormal e incontrolado de las
células y de los tejidos, que quedan deformados y dejan de funcionar como deberian, lo que

provoca muchas veces darios irreversibles y fatales en el organismo.

En condiciones normales, el organismo es capaz de identificar las células

cancerigenas y eliminarlas. Cuando esa capacidad de autoconocimiento del cuerpo, por la

14



composicion de factores internos y externos, deja de existir, cuando el organismo no
distingue mas las células sanas de las degeneradas, el cancer avanza. Aungue existen
sefiales o0 sintomas precancerosos claramente visibles, que sirven como base para una
identificacion precoz. La consulta regular a un especialista constituye un medio eficaz de
diagnosticar la enfermedad, pero es un recurso mas generoso la prevencion, si se esta atento
a explorar los sentimientos que emergen de la persona al fluir de su historia de vida, como

intento mostrar en el proceso del proyecto.

Con relacién a los métodos de tratamientos naturales, se puede decir que actGan en
el sentido de estimular en la persona su capacidad de autocuracion, en el intento de
restablecer su complejo equilibrio fisico emocional y espiritual.

Necesita la persona para su integracion armanica, estar en contacto consigo misma,
con lo que va explorando y sintiendo. La pregunta es como facilitar este contacto con el
organismo, liberado de la agresion vivida en su persona, sin generar miedo de ser tocado
una vez mas...para volver la vista atrds y reconocer como rebaso sus limites de asimilacion
del dolor, de procesamiento de emociones y experiencias.

¢ Cual es el camino? ;En dénde buscar el hilo?

Elijo como camino la unidad, como una fuerza que lleva a actuar con integridad,
desde lo legitimo, auténtico de si misma, para ir creciendo impulsada por anhelos
profundos, identificar disociaciones, fijaciones, rigidez por la vulnerabilidad
experimentada. Si el corazon es el Unico 6rgano no atacado por el cancer, y ahi reside la
fuerza del amor que vence a la desintegracion, la invitacion seria a buscar la unidad en el
amor, la unidad de si misma, en un amor particular a si misma, al ser mujer.

Hacer lo posible por atender las fuentes vitales, proveer de habilidades, para ver y
explorar sus sentimientos, asi resolver los actuales retos y encrucijadas; entre otros
aspectos, una cierta libertad de relaciones sexuales y a la vez un rechazo a ellas, los
sentimientos de culpa, los resentimientos, las perdidas, traiciones, los abandonos y todo
aquello que guarda el corazon.

Explorar y trabajar los sentimientos, que la persona los ubique en su cuerpo, los
describa, reconozca, toque, acepte, siga y asuma responsablemente. Y asi, busque cuél es la
necesidad que intenta satisfacer, los compromisos creados, los aprendizajes e introyectos.

Como afirma Carl Rogers: “Inevitablemente, en una situacion centrada en la persona hay
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un creciente reconocimiento de la importancia de los sentimientos lo mismo que de la
razon, de las emociones lo mismo que de la inteligencia. Un sentimiento es: una
experiencia matizada emocionalmente junto con su significado personal.” (Rogers, 1989:
33)

En consecuencia, buscar acciones concretas, genuinas, surgidas desde el propio
potencial, de un proceso propio, no impuestas desde el exterior, sino experimentadas desde
su organismo en totalidad, construir, crear permanentemente, habitos de contacto con su yo
profundo:

¢ Qué necesito ahora?

¢ Qué me dice de mi misma?

¢Qué siento de mi misma y mi enfermedad?

¢ Como me la explico?

¢ Qué aprendo al darme cuenta?

¢Cuénto me conozco y amo?

La invitacion es a permitirse a una nueva percepcion de si, mas llena de luz:

iEstoy viva! jEstoy caminando! jAprendo de mi proceso! jEstoy creciendo en
confianza en mi organismo! jCreo en mi!

Asi avanzar, en amor a la vida, tal vez poco a poco, pero a profundidad, tocando las
maravillas de que soy capaz, de comprenderme y respetarme, compruebo y gozo el
potencial valioso que atesoro en mi misma.

En particular durante el proceso, el eco de la reconciliacion, que recuerda, el
sendero por el que caminamos, la vida humana. Como un don la compasion, aduefiarme de
ese don, tomarlo en mis manos, como algo precioso y valioso que poseo, mi capacidad de
conmoverme por el otro igual que por mi misma.

Percibo mucha esperanza en un trabajo apasionado por la mujer de hoy, por su
rescate, por lo trascendente de su ser y hacer en la historia, pues de ella surge la vida de la
humanidad. Una matriz engendra hijos, o posiblemente genera tumores, recibe y realiza
encuentros. En ella estan todas las posibilidades, de decir si 0 no, a la vida, al amor, a la
unidad cosmica. Eso creo que es la mujer, una fuente de creacion de la vida, cuando le dice

si a la vida, si a su vida, si a ella misma.
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La significacion que encuentro, es que la conciencia de cada una de nosotras es la
conciencia de la humanidad, porque cada persona sufre, estd ansiosa, se siente sola,
insegura, confusa, exactamente igual que otras, aunque estas vivan a diez mil kildbmetros de
distancia. La comprension de la unidad, el sentirlo en las propias entrafias, es algo por
completo diferente de la mera aceptacion verbal, es busqueda de cambios significativos y
constructivos en todo un estilo de vivir, de vivirse, en el complejo proceso social de la

enfermedad del cancer.

Conviene identificar el nacleo de la experiencia en la que se pretende incidir desde

la percepcidn de quien lo ha vivido y ubicarnos ante ella:

“Me dije fuerte: {No quiero morir de cancer! Estaba muy enojada, desesperada el
diagnéstico me paralizd, supe que el peligro, venia atropellarme. Todo me asustaba.
Desconfiaba: el cancer no habia pasado junto a mi; el peligro se habia quedado
adentro; asi lo pensé y me senti cada dia mas triste. Se instalé la melancolia en mi vida
y no hubo bisturi que la cortara. EI cancer vino y me mutilé en mi cuerpo y en mi alma.
Mas a medida que la herida se cerrd y los rayos hicieron su trabajo destructor, el
abismo de mi alma se abrid, desconocido y fuerte, clam6 y sacudi6 todo mi ser y me
llend de amargura, angustia, resentimiento, desconfianza, miedo, llanto sin fin hacia

dentro, en mis entrafias y con mi soledad” (Liz, 2002).

La conciencia de género incluye desde mi percepcion, en sus capas mas profundas,
los miedos; la mujer ha vivido en muchos casos, con miedo, trasmitido generacién tras
generacion. Ha vivido con gran dolor, buscando lo que llamamos amor, la fuente de
ternura, la mujer se nutre de amor, vive de amor, pero vuelve a repetir los
comportamientos que le lastiman buscando este alimento, el amor; en el nombre del amor:
¢Cuantas situaciones vive? Van impresas en su cuerpo, sellandolo con marcas, no siempre
generadoras de vida, no lo que ella desea o quien desea, sin reciprocidad en los encuentros
y placeres sexuales, con impedimentos para tener relaciones sexuales satisfactorias.

Si la mujer logra retomarse a si misma con respeto, revalorarse, reconocerse, cuidar
de si misma, de sus necesidades, estar alerta e informada, poner limites, explorarse,
reflexionar sobre las posibles inconformidades en sus relaciones y con el otro sexo;
plantearse un rol, que no necesariamente esta definido desde parametros preestablecidos

como que la mujer debe ser fragil, tierna, sensible, dulce, laboriosa, silenciosa, hermosa,
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etc. Encontramos todo un universo de posibilidades, en cuanto ella lo decida libremente y
ademas, inteligente, valiente, emprendedora, creativa, audaz, fuerte, y cualquier cualidad
que ella desee incorporar en si misma, por propia decision, que le permita ser libre,
responsable, respetada, y asi amada. Desde lo que es, con su valioso esfuerzo de buscar su
plenitud.

Es el tiempo de compartir experiencias, acompariarnos, de aprender a mirar juntas,
de buscar la unidad, educarnos en relaciones mas respetuosas, ser responsables de construir
una vida juntas y juntos, movernos en la misma direccion del crecimiento, pues somos
Una, la tierra sobre la que pisamos es la misma y nuestro destino semejante. Es un tiempo
favorable para redescubrir los recursos potenciales y hacerlos brillar, gozar de vivirse como
una mujer plenamente realizada, plenamente respetada primeramente por si mismay ser, no
tanto desde su hacer.

Un nuevo camino, es lo en el Proyecto propongo, un acompafiamiento con una
vision global de la mujer, en la problematica de dolor y amenaza del cancer. Ir escuchando
los relatos de las participantes desde su perfil caracteristico, ante el impacto en su
organismo experimentado cotidianamente y optar por reencontrarse con su historia y la
expectativa de vivirse buscando nuevos modos, al ir iluminando sus relaciones, sus
interpelaciones, percepciones, su vida, el redescubrir su potencial, alcanzar la plenitud
personal:

Dar cuenta de su darse cuenta, de ser un proceso, con la ayuda facilitada para

elaborar sus propios procesos...en su cada dia.
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1.4 Disefio de la intervencion.

Me parecid necesario conceder la prioridad en el proyecto, a una entrevista de
acceso con las participantes, mostrarles los objetivos y una vision global de la iniciativa,
(ver anexo); dialogar y acordar sobre sus posibilidades de trabajo en la elaboracién de su
proceso, el ritmo de progreso en su método personal de autoexploracién. Con la cercania
conveniente como facilitacion en el ECP y proceder una vez establecidos los acuerdos de
confiabilidad.

OBJETIVO GENERAL:

Que la mujer lastimada por el cancer, pueda reconocer en sus referencias biogréaficas
y sus significados, el germen de un proceso de integracion y asi experimentarse frente al
impacto reflejo del proceso cancerigeno como una persona que emerge; abriéndose a una
nueva experiencia retomar la direccion de su vida, releyendo la biografia de sus emociones,
sentimientos, experiencias, asi ayudarse a descubrir su potencial y modificar su percepcion

para vivir mas integrada con su esencia personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Propiciar la experiencia de un proceso de autoexploracion mediante la escucha y
expresion creativa, como comprension de si misma.

2. Facilitar la toma de conciencia del potencial de su organismo que es Activo,
Actualizante y Directivo, desde sus sensaciones, sentimientos y procesos mentales.

3. Propiciar el redescubrir sus recursos y valor personal para crecer en la ayuda desde
su autoayuda, con seguridad y confianza en su organismo, pues subyace a todo este
proceso y cambio las fuerzas impulsoras de la vida misma.

4. Propiciar La Reconciliacion, como aproximacion a la identidad de ser lo profundo

de su proyecto personal: ¢ Quién quiero ser yo ahora?
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1.5 Plan de accioén de la intervencion

Para abordar los componentes del proceso, tratar de responder a los objetivos

planteados, los criterios para la seleccion de las participantes, para la planeacion, la

delimitacion del diagnostico, precisar la tematica de indagacion y la construccion del

complejo proyecto, precisé una perspectiva orientadora de investigacion de caracter

cualitativo, planteando el siguiente Plan de Accién:

Criterios para la seleccion de las participantes:

Cinco mujeres universitarias, lastimadas por el cancer, dispuestas a relatar y releer
su Historia de Vida, desde el darse cuenta de sus sentimientos, sensaciones,
sintomas y procesos mentales, reflejados en su organismo, ellas son Cristal, Mar,
Flor, Jazminy Tere.

Tres mujeres que aportan la luz de sus experiencias semejantes, Liz, Estrellay Yoli.
Personas que han experimentado un estado enfermo, que hace diferente su
percepcion de la vida, por vivir bajo la sentencia de una amenaza de muerte dentro
de si mismas, con una particular dificultad para fluir con la vida como integradas
desde su centro.

Mujeres que aceptan la invitacion a atender de una manera diversa su salud, en un
proceso en dialogo continuado de aprendizaje desde su Historia de Vida. Con la
garantia de que cuenten con recursos alternativos de apoyo como terapia, grupo de
crecimiento y estudios paralelos a su proceso.

Muijeres, insertadas en una busqueda personal, pero con la experiencia de su
enfermedad no completamente atendida, como inhibida, oculta, vivida en solitario,
manifestado como:

Presencia de un miedo constante a una recurrencia del cancer, y a ser sefialadas

socialmente por la enfermedad.

Caracteristicas de necesidades particulares de las colaboradoras:

Mujeres que expresan la necesidad de una atencion alternativa a algo profundo no

completamente atendido y buscan:
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e Apropiarse de su historia, encontrar un espacio totalmente seguro para expresar
y trabajar su conflicto, sus trabas y resistencias, asumiendo el riesgo de contactar
con el dolor contenido e incluso lo relevante de su significacion.

e Rechazar la culpa de haberse autoagredido con tal dafio a su persona, en
anhelos de reconciliacion y liberacion.

e Tomar el control de su vida, la responsabilidad de sus opciones sanadoras, de
sus emociones Yy reacciones, con habilidad crecer en confianza en su organismo.

e Reencausar sus sentimientos, pensamientos y actos para dirigir su vida hacia la
salud integral.

e Vivir su presente de forma diferente, con certezas, que le signifiquen bases o
enfoques distintos y le permitan disfrutarlo més, prepararse con disponibilidad un

futuro enriguecido con confianza en su organismo.

Etapas en el Proyecto de Intervencion

Entrevista de Sensibilizacion:

e Invitar a cinco mujeres a participar en el proyecto, presentandoles los objetivos

y el proceso implicado, esperando su libre decisidn reconociendo sus implicaciones

de dolor en la autoexploracion.

e Escribir su Biografia Enfermedad-Emociones. Con la intencion de volver hacer

contacto con su experiencia, e ir identificando las manifestaciones en su organismo.

e Recibir ayuda con los recursos y habilidades de retroalimentacion desde los

principios del Enfoque Centrado en la Persona.

Sesiones de acompafiamiento al proceso: (Septiembre a Diciembre del 2002)

e Invitacion a una larga conversacion, permitiendo la eleccion por ellas mismas
del lugar y la periodicidad de los encuentros, respetando su ritmo de
autoexploracion con énfasis en que son ellas el punto de partida y el referente.

e Entrevistas a profundidad, escucha y comprension empatica, sumergirse con...

entrar en su mundo, con las condiciones y actitudes propias de respeto y

congruencia, propuestas por el Enfoque Centrado en la Persona.
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Relectura compartida de sus relatos orales y escritos: (Enero a Mayo del 2003)

e Desde la persona, presencia con ella, para ser testigo de su caminar. Pedir

permiso para hacer, grabaciones, anotaciones, recabar la informacion necesaria, que

nos permita ir percibiendo los cambios y proyecciones en proceso.
Facilitar la toma de conciencia de la significacion en experiencia vivida: (Agosto a
Diciembre del 2003)

e Reuvision de su historia personal.

e Expresion creativa e integral del organismo, y retroalimentacion.

e Armonizacion fisica, psiquica y espiritual, a través de la terapia del perddn.

e Reenfocar los cambios en conceptos y actitudes, para retomar la
responsabilidad del control y direccion de su vida.

Recuperacidn de la experiencia: (Enero a Mayo del 2004)

e Continuidad en el acompafiamiento del proceso.

e Hacer lo posible dentro de las condiciones existentes, evitar cualquier tipo de
interpretacion o juicio sobre la percepcion de las colaboradoras, en la
elaboracion del informe final del proyecto, sino que se mantenga en un lenguaje
propositivo.

e Elaboracion y difusion de una propuesta preventiva, para los asistentes de
educaciéon para la salud, promoviéndola en organismos gubernamentales e

instituciones de salud.

Trabajo de campo: recoleccion de datos.

Los instrumentos utilizados:
Método Etnografico: Consiste en llegar a una comprension de lo que sucede, tratando de
describir sistematicamente las caracteristicas propias del estudio, y los fenémenos
relevantes, generar categorias conceptuales para descubrir y validar asociaciones entre los
fendmenos.
e Historia de Vida: Relato detallado de la imagen que se construye de si misma,
de sus experiencias, relaciones y referencias.

e Con la participacion de ocho mujeres lastimadas por el cancer.
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e Vision causal-global de su historia, verse en su historia integrada, como un todo.
e Se realizaron 20 entrevistas de acompafiamiento personales y a profundidad con
la finalidad de ayudarlas a elaborar sus propios procesos, de una hora en promedio.
e Se audio grabaron 10 entrevistas de acompafiamiento personal. Se hizo la
trascripcion de las entrevistas.
e Fueron registrados 5 relatos escritos de su Auto-biografia.
e Guia en sintesis para la Historia de Vida, con definicion de:

o Dimensiones, Indicadores, Técnicas y Fuentes.

o Preguntas Generadoras.
e Se elaboré un Micro-Ensayo Evaluativo, respondiendo a:

o ¢Qué se genero?

o ¢Cbémo se generd?

o Categorias ilustradas con segmentos de informacion original.

e Datos obtenidos del Diario de Campo.

Cuadro de relectura e interpretacion.

Narracion de Localizacion del Sentido del Referencias
la experiencia vivida cancer y otros Conflicto Significativas
sintomas

e Integracién de la informacion y sus incidencias respectivas
o Personales
o Sociales.
e Evaluacion del Proyecto y posibles Proyecciones.
e Discusidn y reflexion con el Marco Referencial Tedrico.
e Conclusiones y dinamica para propiciar una continuidad a profundizar en la
retroalimentacion con las colaboradoras.
e Las posibles alternativas de su Difusion y Aplicacion, como una vision mas

compasiva de la enfermedad y su prevencion.
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1.6 Narracion de la intervencion.

Primera Etapa:

“Reconozco quién vive dentro de mi;
Amo y entiendo cada uno de mis rincones,
y esto me ayuda a encontrar armonia

entre lo que me rodea y lo que soy”.
Virginia Satir(2001)

Consideré a la persona como centro del proceso, del Proyecto de Intervencion; me
era evidente que este proceso seria de un largo periodo de trabajo y de intensidad en la
relacién, de construir un lenguaje comun, de interacciones en las que estuvieran presentes
las condiciones necesarias de seguridad, aceptacion positiva incondicional, empatia,
respeto, escucha activa, confidencialidad y apertura a los resultados, que por principio me
era evidente no me pertenecian y si me significan una confidencia atesorable, lo que cada
una de las participantes nos ofrece y como la vida nos ha llevado a coincidir.

Habia leido informacion sobre EI Cancer, el perfil de la personalidad del paciente
con cancer segun algunos criterios y las propuestas de tratamientos desde la medicina
alternativa, pero lo que mas me inquietaba, era poder ayudar a encontrar ese hilo, el sendero
de esperanza que liberara a las pacientes de la sentencia continua de muerte. Esto me
alertaba a ser estrictamente prudente y cuidadosa, particularmente en la eleccion de las
colaboradoras y de realizar un proceso hacia adentro y hacia fuera de movimientos y
cambios en conexion con su esencia personal y en relacién con el entorno.

Invité a cinco comparieras de la Universidad y tres amigas de las cuales ya habia
conocido un poco el estado de su salud, su historia, su busqueda y no tenian un cancer
activo en ese momento, pero si muchas huellas presentes en su cuerpo.

En quien més expectativas depositaba pues habia compartido la etapa de Planeacion
del Proyecto, cuando trabajaba en la atencion a su cuerpo y nos unia una amistad de
muchos afios, en principio aceptd, en la segunda entrevista, cuando abrié procesos
profundamente dolorosos, por la muerte de su mama y de su Gnica hermana en lucha con el
cancer, me parecia estar frente a un corazon desgarrado. Aparecieron las lagrimas y el frio,
presentes en la amenaza de muerte que habia evitado recordar y al removerse sintié un gran

terror: “No quiero, no estoy de acuerdo, no me parece justo...” L. Manifestd un gran coraje
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a sentirse etiquetada socialmente por haber tenido cancer y mas de como la habian hecho
sentir responsable por ello.

Me impactd muchisimo, constatar lo fuerte de sus sentimientos, me parecié un
obstaculo dificil distinguir sus sentimientos expresados y no engancharme con ellos pues
nos unen lazos muy estrechos, decidi esperar a la siguiente entrevista cuando ella tomara la
iniciativa, pasaron dos meses y lo hizo. En esta ocasion fue diferente, ya habia vivido un
proceso con las otras cuatro colaboradoras, quienes me habian ensefiado las dimensiones
del Misterio del Dolor escondido. Aprendi que requeria despertar una nueva calidad de la
atencion, entablar una relacion delicada con amor, como base para construir la confianza,
libre de supuestos y creencias, que ayudara a suavizar las resistencias para expresar algo
mas profundo, del suefio que cada mujer lleva en su corazén y de cierta manera esté
cubierto de dolor, muy conciente de ser un proceso y como todo es un proceso de cambio.

Una constante motivacion fue la participacion surgida de J., al exponerle los
objetivos del Proyecto, broté de ella espontaneamente la decision de adherirse como
colaboradora y permanecio constante en su apertura generosa, con todo el dolor, abierto su
corazén y con el esfuerzo remover emociones, a la vez de el rico aprendizaje de la
experiencia.

Asi con cada una de las colaboradoras senti que se fueron tejiendo vinculos de
afecto que nos permitieron caminar y llegar a realizar los objetivos que personalmente
asimilaron, como algo en constante construccion en flujo. Se modificaron los nombres con
el fin de proteger su identidad, se presentan relatos que ellas desean compartir, con la

intencion de promover el bienestar coman.

Segunda Etapa

“He estado interesado en observar este enfoque desde un
punto de vista cientifico y empirico; que condiciones hacen
posible que una persona cambie y se desarrolle y cuales
son los efectos estas condiciones” ( Rogers, 1989).

Las entrevistas fueron realizdndose algunas en sus casas, otras en la Universidad y
en otros sitios, dejaba que ellas eligieran el lugar donde se percibian mas seguras; lo mismo
el horario y la frecuencia de los encuentros. Me di cuenta que algunas recorrian las

entrevistas porque les solicité escribir su Historia de Vida y para algunas esto significaba
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una cierta dificultad, entonces yo afirmaba: “Lo que tengas estd bien, vamos releyéndolo
juntas, poco a poco, como surja’. Me parecia importante que fuera haciendo un
aprendizaje personal autébnomo, para que se comprendiera, rompiendo el miedo a tocar en
soledad y por ella misma su dolor. Era como estar y acompafar, al mismo tiempo
permitirle una herramienta para volver a recorrer el camino andado por si misma y con una
mirada renovada, con reflejos de luz propia surgida del tesoro de su corazon, podria
establecer consigo misma una relacién autonoma, plena y satisfactoria.

Fui testigo de muchas lagrimas: “Como si el darme cuenta fueran gotitas de
lagrimas y cuando volvia a ver jTodo estd mas claro! Como si las lagrimas parecieran tener
el poder de ir diluyendo las resistencias internas; abriendo un camino hacia lo profundo del
ser, para poder dialogar conmigo misma y entenderme, ante el Misterio del Dolor, la
enfermedad, vida y muerte” E.

Me di cuenta de que existe un dolor indecible vivido en solitario que era inminente
atender. Volcar la mirada hacia su historia, y asi hacia si mismas, para un reencuentro con
su ser mujer, su autovaloracion y asi quererse.

Una constante presente en casi todos los casos fueron las heridas en la nifiez,
manifestadas con asomo en sus 0jos de intenso dolor, sentimientos de rechazo, humillacién,
traicion, injusticia y abuso sexual, que generaron un miedo, enojo Y tristeza, acumulado por
afios. Siendo emociones rechazadas por ellas mismas, controladas y ocultas, resguardadas
en el interior, a la vez corroen e intoxican al organismo, poco a poco hasta llegar a un limite
de paciencia y manifestarse como enfermedad. VVan tomando tal dimension estas emociones
que cada vez mas salen de su control, afiadiendo su fuerza. “Me asusta el tamafio del coraje
que siento” C.

Se manifestaba frecuentemente una: “Vergiienza, por mi comportamiento sexual, y
no sé si me entiendan, no puedo hablarlo con nadie” C. “Yo sabia que no iba a tener hijos
cuando tenia relaciones y eso me atormentaba” J.

Escuchar ese ser mujer violentamente agredido, que impide la entrega libre de su
feminidad, confundida en un crecimiento de energia que le lleva a manifestarse en un
intenso hacer, como intentando ahogar un coraje que la llena de fuerza y a la vez le asusta
su intensidad y consecuencias. Fue para mi entrar a una dimension de asombro continuo,

como se iban revelando, detras de esos rostros gentiles, rebeldia, reclamo de justicia,
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cansancio, hastio; necesidad de llorar controlada por afios, deseos de vomitar, de huir, y
profunda necesidad de paz, de ternura, de soltarse y encontrar cobijo: “Me abandono en los
brazos amorosos de Su Voluntad” F.

Moverse en su historia, encontrar los eventos que le provocaron fraccionarse y
desconectarse de si misma, que no se resolvieron y siguen haciendo presion en el
organismo, reprimidas las emociones en una lucha por poder ser y poseer su auténtica

personalidad.

Tercera Etapa.

“Si él puede ganar suficiente integracion para manejar
un problema de una manera mas independiente, mas
responsable, menos confusa, mejor organizada, entonces
él serd capaz de manejar también nuevos problemas en
la misma forma” (Rogers, 1989)

Ante el flujo confiado de sentimientos y los evidentes sintomas de integracion de su
organismo, la relacion de acompafiamiento se fue intensificando, la identificacion reciproca
y la profundidad en la comunicacion. Esto nos permitié un avance en el despojo de
resistencias y miedos: “Vuelvo a ser yo” M.

Comenzaron a expresarse en las colaboradoras sentimientos de melancolia,
nostalgia, compasion, ldgrimas ante situaciones emotivas de otros companeros: “Lloro por
todo, me estoy poniendo blandita yo no era asi” J.

Esta sensibilidad me hablaba de que el movimiento interno estaba resonando
significativamente. Al manifestar sentimientos de compasion ante quienes al inicio
expresaban odio, coraje, rechazo; se comenzaba a vislumbrar la reconciliacion, parecia que
en la medida en que iban teniendo un poco mas en claro su historia, podian ver de una
manera diferente a la vez que ya habian un proceso de descarga, que les permitia abrirse a
otros sentimientos. En mi crecié una alegria y una certeza de haber elegido un buen
sendero, para evolucionar hacia el amor. Sus ojos brillaban, la voz era mas clara, mas
seguras, la ecuanimidad era por periodos méas prolongados, con menos resistencias
buscaban continuar su proceso, reconocian sus sentimientos sin lastimarse con la culpa
excesiva, abrumadora, defendian sus necesidades, en especial de “apapacho reciproco,

sincero” Y.

27



El punto que me parecio crucial era: ;Qué pensaban, sentian ellas de si mismas? Al
darse cuenta, como el coraje legitimo, experimentado en soledad se volcaba
fundamentalmente sobre ellas mismas. Estaban enojadas con ellas, “soy deshonesta”, “soy
muy cruel”, “me cuesta muchisimo pedir disculpas, pedir ayuda, no creo merecer el
perdon” Y. “Estoy enferma de odio, se ser muy maldita”. Me era evidente que encontrar
un espacio para descargarlo era vital, recurri a técnicas de Bioenergética. Me parecia que
para abrir espacios nuevos habia que limpiar de impedimentos el corazon, actuar el desalojo
de sentimientos acumulados.

El siguiente reto que se me presentaba: ;Como iba cerrar este proceso? Cuando me
era evidente que requeria de continuidad, de apoyo, de asimilacion y penetracion de esta
incipiente nueva manera de ver su historia. Decidi estar abierta a su iniciativa, con la
confianza de que el proceso aprendido ya estaba incorporado a su persona, lo reportaban
mA&s como un proceso personal.

Los recursos acumulados por ellas y la retroalimentacién que me ofrecian, marcaban
las pautas de acompafiamiento, “Fueron como gotitas de darse cuenta, y cuando volvi mi
vista hacia mi tenia enfrente una copa llena” C.

Me orientaba en ir proponiendo tareas hacia su plena responsabilidad, de continuar a
su ritmo y por si mismas su camino de integracion armoniosa, a la vez que se vivieran

acompariadas.

Cuarta Etapa

“Amistad era y es el fundamento de la
verdadera pedagogia.”
Raul H. Mora, S. J. (Febrero del 2002)

Construir un producto final, un reporte, intentar encerrar en razonamientos y
analisis, una experiencia emotiva tan rica, no acabada siendo un proceso, me pidio volver a
la intuicidn inicial, el nucleo del proyecto, que es: aprender de la propia experiencia, y
volver la experiencia una manera de aprendizaje, recuperar la seguridad ante la amenaza y
llenarse de confiada esperanza. Y me di cuenta que era justo lo que necesita en este
momento, para organizar toda la informacion que estaba sobre mi mesa de trabajo y dentro

de mi. Continuar la tarea de documentar, organizar, analizar, sistematizar, expresar los
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aprendizajes novedosos y poder compartir la experiencia, constituia el siguiente reto; habia
coleccionado informacion documental, me di cuenta que existe muchisima informacion
sobre el céancer, cuando lo que deseaba no era producir mas informacion, menos
simplemente reproducirla, sino responder a una necesidad no atendida desde la persona.

¢Como continuar? Definir esta etapa me ayudo lo que elaboré como escuchar,
escuchandome y la experiencia es el acceso al aprendizaje. Si me vivia en momentos
confundida por un cambio constante en las exigencias metodologicas, volvia mi mirada al
centro, la personay el valor de la experiencia vivida.

Mas abierta a confiar en que el aprendizaje habia tenido un grado significativo
desde las colaboradoras, confiando en su creciente confianza, pude avanzar en la
elaboracion del andlisis del proyecto, ahora era mi trabajo personal, mi personal busqueda
la que tocaba atender, sin dejar de estar en contacto con la presencia prometida de
acompariamiento a quienes ahora puedo llamar amigas.

Lo que fui constatando, es que en la definicion de la indagacién en el proyecto, esta
involucrada una necesidad no explicita, tal vez no conciente del investigador, la necesidad
que ponia fuera, era una necesidad propia: mi vida esta marcada por un entusiasmo hacia el
servicio, la promocion. ;Y qué pasa conmigo? Me encuentro realizada plenamente en
basquedas altruistas. (A qué responden, mi entrega e ilusion? Sucedid una revelacion que
ya venia acompafiandome pero que no tenia respuesta, ¢Por qué quiero arreglar el mundo?
¢Qué de mi mundo interno no me agrada? Me iba quedando mas claro: me falta seguridad,
me la estoy viviendo amenazada, fraccionada, buscando en la incertidumbre y reclamando
justicia. Cuantas semejanzas a lo que habia observado afuera, me ayudo a comprenderme
ubicarme asi, como parte de una comunidad, que se va ampliando, como parte de una
busqueda en movimientos reciprocos.

Estas preguntas, me permitieron colocarme como una participante involucrada en la
perspectiva de grupo, yo era parte de ellas y ellas eran parte de mi, nos nutria esta relacion,
que fue creciendo y haciéndose referencia.

Alcancé en esta etapa, a darme cuenta, la riqueza que me iba aportando el proceso:
Ponerme en movimientos de resonancia cambiante. Me llen6 de gratitud hacia lo que

venimos construyendo y de respeto al aprendizaje compartido.
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Otra pregunta que frecuentemente se me hacia presente, mientras era testigo de
tanto dolor fue la interrogante: ;Qué es la vida? ;Qué sentido tiene vivir tanto dolor? Lo
que elaboré y me dio luz que expresa mi sentir del sentido de la vida durante este proceso
fue: La vida es un sendero,

en donde hay valles y montes, dia y noche, frio y calor,

desiertos y mares, flores y espinas, llanto y risa, cantos y cuentos, rios y lagos,

una inmensidad de posibilidades y vivencias.

Lo que me parece hacer la vida diferente,

es segun de quién te acompafas y a quién acompanas, en este caminar.

Me brota una inmensa gratitud, porque durante este periodo de construccion y
sistematizacion, siguieron presentes mis compafieras, cada una de diferente manera,
retroalimentandome y generando un apoyo para concluir la intervencion al compartirme sus
experiencias:

Cristal, muy cercana, compartiéndome sus cambios y nuevos proyectos, “Me siento
mas segura, me doy permiso de estar en contacto con mis propias emociones, conociendo
mas a C. Tuve una curacion de espiritu-cuerpo, para seguir dando y confiar en la persona.
Me fui como sutilmente enlazando experiencias que me dieron mucha luz”.

Jazmin, afirmandose y expresdndome tanto carifio, “Ya no necesito confirmacion
por parte de los deméas, mi voz es mas pareja, ya no se me meten cambios de voz tan
seguido de la nifia interna. El poder que ejerzo con auto realizarme, en relacion de equidad,
ponerme en el mismo canal. Menos miedo a ser juzgada, con espacios para expresarme”.

Mar, constante en su busqueda, “La tarea es confiar, confiar, y crecer en confianza”.

Flor, sigue presente en la persona de su hija G, su inquietud de compartir su
experiencia, de escribir, de enviarme a personas cercanas a ella, para ser atendidas con los
aprendizajes nuevos adquiridos, “Me quiero quedar a ayudar, hay tanto por difundir”.

Tere, reporta sus hallazgos de nuevas fuentes de luz, integrando grupos de
meditacion, reflejando una gran fuerza para atender desde variados recursos la salud de
otras personas, “Me doy cuenta que mis circunstancias cambiaron, y que yo puedo cambiar
mis circunstancias al hacerme mas responsable de mi proceso”.

No quiero dejar de mencionar mi encuentro mas personal con Virginia Satir, a quien

ya le conocia un poco durante la Maestria por sus conceptos, que me aportaron recursos
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para verme y conocerme, cuando queria terminar la presente etapa del proyecto del
proceso facilitador y buscaba un apoyo para definir los elementos de las figuras que
construia a partir de la experiencia vivida, retomo un libro de ella, Vivir para amar, un
encuentro con los tesoros de tu mundo interior, y al leer la contraportada me doy cuenta
que murid de cancer y me estremece. Trascribo algunas de sus ltimas palabras, “El amor
es la Unica fuerza verdadera que nos permite renacer de manera plena; es algo que esta y
que germina en nuestras células; es el espiritu que despunta de la carne”. Maravillada por la
magia de la célula que le ayudaria a volver a casa, y su mensaje como herencia, “El amor
es una ampliacion de la individualidad que, como la célula, liga cosas y las funde a nuestra
existencia; es la fuente de donde proviene nuestra energia, el origen de todo lo que permite
que el universo viva en conexién. Me gusta el amor; es la forma mas pura de saberme
humana” (Satir, 2001:27).

Brota de mi una emocion profunda, me conmuevo, mi anhelo de aportar y recoger la
fecundidad generosa y atemporal del dolor, y como Dios se revela en la debilidad, como de
ahi nace una fuerza inmensa donde resalta una profunda dignidad. Solamente afiado un
gracias, con lagrimas en mis 0jos y todo mi ser resonando, al vivirme mas en comunion del
abrazo anhelado, particularmente con mis amigas, compafieras de mi proceso, con un
carifio creciente y presente...

Compromiso:

Quiero amarte, no aferrarme;
Valorar, no juzgarte;
Acompafar, no invadirte;
Apoyar, no exigirte;
Invitar, no obligarte;
Criticar, sin que sientas culpa;
Dejar, sin que la culpable sea yo.
Todo esto sera posible,
si logramos conocernos mejor.
Virginia Satir (2001:4)
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CAPITULO I
MARCO CONTEXTUAL

2.1 La mujer y su cuerpo-mente-emociones.

“Algo que ocurre en mi vida,
que no puedo ver, se manifiesta en mi cuerpo” Flor.

En el proyecto de intervencion, abordo como contexto central de enfoque a La
mujer, particularmente el reconocimiento de su cuerpo y su dentro en su relacién con el
afuera. Ese dentro o interior, en donde toman asiento todas sus emociones y radica su
fuerza para reconocerse y valorarse, el potencial para actuar e integrarse. Desde ahi ir
ampliando el contexto y la vision de un problema como es el cancer y particularmente en
los érganos sexuales femeninos, en un proceso que lleve a recuperar su voz y sus mensajes.

Los amplios aspectos de la interrelacion de las manifestaciones en el cuerpo, como
efectos de una pauta del pensamiento 6 una emocion que lo ha precedido, en el ambito
peculiar e intimo de los 6rganos sexuales femeninos, el mundo ginecologico, toma una
figura fundamental. Bien sea por la naturaleza de los 6rganos sexuales, siendo la sexualidad
una fuerza impulsora de la vida y la puerta de la vida, o porque algunas de las relaciones
que se involucran se confunden, siendo particularmente perturbadoras para la mujer,
pueden no solo afectar el equilibrio emocional, sino también su posibilidad de cooperar en
Su recuperacion y asumir su autogestion ante las enfermedades. Familiarizarse con estas

influencias me parece imperativo para quienes trabajan en el ambito de la salud.
Segun Ken Dychtwald sostiene que:

“El vientre femenino, es el centro sensible del cuerpo-mente. Ahi es, dentro del vientre,
donde se originan muchas de nuestras emociones y pasiones. Cuando sucede algo en
nuestra vida que da lugar a sentimientos, muchas de esas emociones parecen salir de ese
centro y entonces se extenderan en el resto de nuestro cuerpo-mente por cualquier camino
gue sea adecuado y esté disponible, para poder expresarse satisfactoriamente. Cada parte
del cuerpo-mente puede también ser un lugar en el cual el flujo natural de las emociones se
vea restringido o bloqueado, haciéndolo atascarse o deformarse y congestionarse cada vez
mas.”(Dychtwald, 1981: 130)
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Desde el principio de la humanidad, los 6rganos sexuales y de la reproduccion han
recibido muy especial consideracion, pues son el origen de la vida y la definicién de su
mismidad. La historia nos dice que tal consideracion va desde la simple deferencia hasta la
verdadera veneracion. Ademas, el elemento de intimidad en relacion con estos drganos se
ha engranado de tal manera en la mente humana, que las alteraciones de sus funciones, sus
sensaciones, necesidades, placeres, disfunciones, frustraciones, impotencia, frigidez,
mutilacion, enfermedades, se convierten en un asunto de considerable preocupacion
personal y determinante en la relacion de pareja, muchas veces vividas en solitario. Con
diversas connotaciones de secreto, pecado, impureza, prohibicion, inmoralidad, rechazo,
entre otras, que restringen la exploracion y expresion de sentimientos. Negamos nuestros
sentimientos, reprimimos emociones y limitamos nuestra expresion, quedando como
atrapados, dentro del cuerpo-mente-emociones, contenidos y vividos en solitario.

En mayor o menor grado, las creencias, que se han cultivado por la educacion, las
restricciones sociales y religiosas, demandan que se mantenga como cosa un tanto oculta,
que no se discuta libremente, abiertamente, lo relacionado con la sexualidad, en particular
el conocimiento-emocional de estos oOrganos, la maravilla de su funcionamiento, sus
posibilidades, la trascendencia que de ellos brota para la realizacién plena de la persona.
En consecuencia muchas mujeres dejan de informar al médico o terapeuta a proposito de
sintomas, sentimientos, conflictos, interrogantes, cuando el tiempo en una etapa inicial es

crucial para prever, detener y atender, en particular evitar el avance del cancer en la muijer.
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Como afirma Eckhart Tolle: “El cuerpo del dolor esta pidiendo retroalimentacion
sin recibirla. La necesidad de discusion, del conflicto no se satisface. Si usted puede sentir
sus emociones, no estd lejos del cuerpo interior radiante que hay bajo ellas.”’(Tolle,
2000:155)

La necesidad de explorar su cuerpo, como estrategia de prevencién, implica
explorar los sentimientos, las sustancias emotivas, que fluyen ante los conflictos y se hacen
experiencias, que precisan de ser expresadas y recuperadas. El problema parece radicar
segun Carl Rogers, en el reconocimiento de la importancia de los sentimientos y de las
emociones en una situacion centrada en la persona, afirma que es preciso un énfasis
creciente en el valor de los sentimientos en las experiencias: “Un sentimiento es, una
experiencia matizada emocionalmente junto con su significado personal. Por lo mismo,
incluye la emocion pero también el contenido cognitivo del significado de esa emocion en
su contexto experiencial, experimentados en forma inseparable en ese momento” (Rogers,
1989:33).

El hecho de que la prevencion del cancer en los Organos genitales y de la
reproduccion, significa la exposicion a una exploracion, no siempre enmarcada en el ambito
de pleno respeto y seguridad, hacen que se oculten sintomas, conflictos reales, relaciones
insatisfactorias. Es el cuerpo en sintesis el centro y origen de nuestra identidad, sintiendose
la mujer en ocasiones al ser sujeto de una revision, auscultacion ginecoldgica o pruebas
medicas vulnerable al limite, por ser significativamente desnudada de su poder personal,
puede ocultar datos significativos y reveladores de una deteccion precoz.

Una vez diagnosticado el cancer, se presenta un estado de alerta permanente ante la
agresion desde dentro de si y ante si misma, que requiere tener esta perspectiva de atencion
al cuerpo-mente-emociones, para el acompafiamiento, buscando respuestas del ¢Por qué?, y
las que surjan reiteradamente, como ¢Me impedira la enfermedad tener hijos?
¢Alterara mis caracteres femeninos? ¢Cambiara mi relacion con mi pareja?

Son preguntas entre otras muchas en que se vera atrapada si no encuentra ayuda
para ir acomodando el trauma generado por el cancer, sus implicaciones, sus connotaciones
profundas, sus significados para el sentido de su vida, y los por qué de ser victima de tal

agresion. Cito una experiencia, que me parece ilustrar lo que intento plasmar:
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“Cuantas mujeres —me pregunto- se habran despertado asoladas en plena noche ante esa
misma evidencia? ¢Cuantas lo hardn mafiana? ¢ Cuéntas habrén escuchado el implacable
tamborileo de la palabra CANCER martilleando incesantemente en su cabeza?
iCANCER, CANCER, CANCER! Es imposible acallar este sonido. CANCER! Todas
las voces, las imagenes, las ideas, los temores, las historias, las fotografias, los
anuncios, los articulos, las peliculas y los programas de television, que mi cultura ha
reunido en torno a esta enfermedad, flotan de manera difusa pero contundente a mi
alrededor. Todo me llena de miedo, dolor e impotencia: mala cosa esta “gran C”.
Quienes padecen de cancer terminan en su mayor parte muriendo a consecuencia de él o
de los tratamientos; y su muerte suele ser dolorosa, lenta y terrible. Y lo peor es el
misterio que lo rodea”(Estrella, 1995).

Se precisa generar una educacion hacia la confianza, el conocimiento, y la
comprension, en la propia exploracion y del especialista ético, con una actitud positiva
incondicional, congruente, respetuosa, empatica, honesta, con habilidades de escucha, el
contacto y expresion de sentimientos, reconocimiento al lenguaje no verbal, que en el caso
del descubrimiento y atencion a la salud integral es sumamente revelador.

Los médicos y los terapeutas, las instituciones responsables del cuidado de la salud,
las familias y en general la sociedad, carecen muchas veces de herramientas convenientes y
necesarias para acompafar con la atencion requerida y responder a las necesidades de
ayuda solicitada explicitamente o no, de las mujeres afectadas por condiciones
desfavorables; aunque en contraste, el avance tecnologico es valorado privilegiadamente,
dejando al resultado de los diagndsticos clinicos el camino a seguir en su atencion y
cuidado, dando prioridad al criterio tecnologico, que les parece més certero, mas confiable.

Me compartia en una entrevista el Dr. Olguin Ericsson, Oncologo tapatio: “En
nuestra preparacion médica, no recibimos formacién y poca oportunidad de profundizar en
el campo emocional de las enfermedades. Ahora existe lo que es la Psicooncologia y la
Psiconeuroinmunoendocrinologia, que apoyan al paciente en este sentido. Lo que puedo
aportar es mi experiencia en el contacto con los pacientes” (Ericsson, Noviembre, 2004).

Los analisis, estudios, medicamentos, radiaciones, todos los avances cientificos de
la medicina convencional generalmente dejan de lado el ;Qué me pasa con todo esto?, el si
mismo de la mujer, resquebrajado por la enfermedad:

¢Como va a reorganizarse y valorarse positivamente?
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¢Como asimilar los cambios, vencer los miedos, superar las resistencias?

¢Quién aprecia sus sentimientos, su vida interior, ante la experiencia?

¢A quién recurrir para renovar su fe en la vida, en su organismo, en su capacidad

de relacionarse?

¢En ddénde encontrar la ayuda adecuada, para vivenciar un clima seguro desde el

cudl hacer referencia, para un proceso curativo integral?

¢Con quién compartir su experiencia, que ayude a mantenerse en el camino

para desarrollar su potencial de recreacién de su personal armonia?

¢Como sanar las heridas y tanto dolor experimentado y sin explicacién accesible?

La mujer se altera emocionalmente por lo que no puede comprender, puede estar
resentida por su enfermedad, sin embargo no siempre reconocer gque necesita ayuda, 0 su
resistencia al reencuentro con el dolor, desde un proceso terapéutico integral, que atienda:

Su persona completa, su necesidad profunda de atencion a sus sentimientos, de

ser cuidada y atendida con carifio. Lo mas sanador es verse rodeada de amor,

experimentarse amada, valorada, reconocida, como es, con lo que ha vivido y

como ahora se encuentra, como ella es hoy.

Favorecer un clima de seguridad, de aceptacion positiva incondicional,

acompafiamiento cercano, retroalimentacion de su proceso, del desarrollo de

sus potencialidades, de su reconciliacion...

Aspirar a lograr la gentileza de la comprension y el perdon exquisito consigo

misma, logrando estimular la alegria y la fe en la vida, en su vida, en ella

misma, en su mision.

Volver a experimentarse, después de vivir una mutilacion, como
apasionadamente llena de energia vital, para expresar flujo en bisqueda de fusion, de
relaciones sexuales significativas, sin rechazo, sin enojo, sin temor. Mas espontaneamente
atraida por la energia de donar y recibir.

La salud es una constatacion de lo que somos, estamos en este mundo para
manifestar aqui la perfeccién con la que hemos sido bendecidos desde el comienzo de la
Creacion, pues somos creados por amor para el Amor. El reconocimiento de signos,
mensajes, sintomas, que van originando malestares, son mediante la atencién, la inquietud

de si, como prioridades en el estilo de vida, de nuestro correr contra el tiempo: “Salieron
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una tras otra, todas las enfermedades que grabaron una huella en mi cuerpo, que fueron
todas sefiales que no reconoci” F.

Me parece al penetrar en el lenguaje corporal, que lo mas evidente como causa de
las enfermedades son las relaciones amenazantes, recuperar mediante un proceso de
revelacion de si misma, el poder personal, antes cedido por el diagnéstico y la amenaza,
dejando suprimidas sus preferencias y opciones. Entendiendo el poder como expresion
primaria de valor personal, es lo que propongo en la presente intervencion, como aporte
desde mi pertenencia al Desarrollo Humano, lo importante es que ella confie en si misma,
en su organismo, en recuperarse y que el aprendizaje mas significativo es el de su propia
experiencia.

En la percepcion de Carl Rogers, la motivacién que impulsa a la mujer, cuando
expresa sus necesidades y elecciones:

“La mujer individual surge con una personalidad claramente definida y que es s6lo suya,

comportandose de acuerdo con sus necesidades y con sus elecciones. El rol sociol6gico

pierde su fuerza en una experiencia centrada en la persona. Esto no contradice de ninguna

manera la busqueda continua de una vida en comin mas amplia y més profunda.” (Rogers
1989:35)
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2.2 El cancer en la mujer

En los objetivos del presente trabajo, que si bien corresponden a una investigacion
cualitativa eminentemente interpretativa desde la percepcion, es conveniente incluir
elementos informativos cuantitativos del sector oficial médico al cuidado de la salud, para
proveer referentes que ubiquen el problema y su impacto social.

Las instituciones de Salud Publica, en sus politicas de Promocion de La Salud,
consideran que la investigacion en salud es una prioridad estratégica nacional, y la manera
de que los avances cientificos se conozcan y difundan, esto lo sefiala el Dr. Julio Frenk
Mora, Secretario de Salud, en su discurso sobre Los Desafios del Presente Mexicano, y
proporciona el escenario del reto urgente al reconocer que:

“En una sociedad como la mexicana los problemas de salud publica son interminables, pues

al ser abatidos los indices de enfermedades infecciosas que asolaban a la poblacion

mexicana en el siglo pasado y prolongarse con ello la expectativa de vida, ahora las
principales causas de enfermedades y muerte han evolucionado y la gente se enferma mas
de diabetes, problemas cardiovasculares, cancer y patologias mentales derivadas de las
adicciones, que aumentan alarmantemente entre nifios y mujeres.” (Julio del 2003 en

Oaxaca)

Continda hablando de como era urgente establecer una cobertura médica para
aquellos que poco o nada tenian y todo lo perdian en la lucha contra la enfermedad.

Documento la informacion suficiente para prever conductas de riesgo, no en un
concepto aislado, sino vincular un proceso en una logica de autocuidado y su difusion para
el desarrollo de mejores condiciones de salud individual y colectiva.

El cancer de mama es el tumor mas frecuente en la mujer, en todo el mundo. Es
catalogado por La Organizacion Mundial de La Salud (OMS) como un grave problema de
salud puablica, que causa 370 mil muertes al afio, en diferencia del cancer cérvico-uterino,
que es llamado el cancer de la pobreza por su mayor registro en comunidades de bajos
recursos econdmicos. Cada afio se presentan un millén de casos en el orbe, y la prediccion
es que la tercera parte de estas mujeres van a morir a consecuencia del tumor maligno.

En investigaciones del Instituto Mexicano del Seguro Social y del Centro de
Investigacion de la Universidad de Guadalajara, la Direccién General de Epidemiologia, a

través del Registro Histopatoldgico de Neoplasias Malignas, se afirma que la enfermedad
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del cancer de mama y cérvico uterino no ha logrado frenarse. Sefialan los elementos sobre

causas Yy frecuencia del cancer de los 6rganos sexuales en la mujer:

Cancer de mama o Carcinoma de mama; cancer de seno. Definicion: El cancer de seno
es un crecimiento maligno que comienza en el tejido mamario. Una de cada ocho mujeres
recibe diagndstico de esta enfermedad durante su ciclo vital. El tipo mas comin de céancer
de mama comienza en el revestimiento de los conductos y es llamado carcinoma de los
conductos. Hay otro tipo llamado carcinoma lobular, que se produce en los I6bulos, pero su
comportamiento es similar al del carcinoma ductual. Otras variedades pueden desarrollarse

a partir de la piel, grasa, tejido conectivo o de otras células presentes en los senos.

Causas, incidencia y factores de riesgo: Modelo de Gail.

Edad y género - Como sucede con la mayoria de los canceres, la edad es un factor muy
importante. De hecho, un 77% de los casos nuevos y 84% de las muertes por cancer de
seno ocurren en mujeres de 50 afios 0 mas. Mas del 70% de todos los casos ocurre en

mujeres de mas de 50 afios. Menos del 1% ocurre en hombres.

o [Factores genéticos e historia familiar de cancer de seno - Algunas familias parecen
tener una tendencia genética para el cancer de seno. Las influencias hormonales son
importantes, porque estimulan el crecimiento celular. Altos niveles hormonales
durante los afios reproductivos de una mujer, especialmente cuando éstos no han
sido interrumpidos por los cambios hormonales del embarazo, parecen aumentar las
posibilidades de que las células genéticamente dafiadas crezcan y causen el cancer.

e Menarquia temprana y menopausia tardia - Las mujeres que inician tempranamente
sus periodos menstruales (antes de los 12 afios) o llegan a la menopausia después de
los 55, tienen un riesgo mayor. Igual sucede con aquellas que no tuvieron hijos o los
tuvieron después de los 30 afios de edad.

e Anticonceptivos orales - Los anticonceptivos orales pueden aumentar ligeramente el
riesgo de sufrir cancer de seno, dependiendo de la edad, el tiempo de uso y otros

factores.
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Terapia de reemplazo hormonal - Por mas de 5 afios se ha demostrado que esta
terapia aumenta ligeramente el riesgo a sufrir cAncer de seno y que éste, a su vez,
incrementa con el tiempo de uso.

Caracteristicas fisicas - El papel de la obesidad, sigue siendo controversial por la
produccion de altos niveles de estr6genos en las mujeres obesas.

Consumo de alcohol - El alto consumo de alcohol (més de 1-2 tragos al dia) se
relaciona con un mayor riesgo a sufrir cancer de seno.

Quimicos - Varios estudios han sefialado que la exposicion a sustancias quimicas
similares a los estrogenos, que se encuentran en pesticidas y ciertos productos
industriales, puede aumentar también este riesgo.

DES - Las mujeres que tomaron dietilstilbestrol (DES) para evitar abortos pueden
tener un riesgo alto de sufrir cancer de seno.

Radiacion - Las personas que han estado expuestas a la radiacion, particularmente
durante su infancia, pueden sobre todo quienes recibieron radiacion en el torax por
un cancer anterior.

Autoexploracion:

1. Parese frente al i ’ r -
espejo v mirese los . L
pechos. Comparelos

v busque arrugas,
hendiduras o
cambios.

g S\
et :
1. De pie, cologque un 3. ACcostada, e un
brazo sobre su cabeza. I:rra.z_-:r zobre su cabeza.
Revise cada pecho con Revise cada pecho con
la mano conkraria. la mano contraria.

- J

5. Revise los pezones por si
hay secreciones

4. Examine cada pecho con
un movimiento circwlar de
arriba hacia abajo
lateral, de lado a lado.

La gran mayoria de los canceres de mama son descubienos por
las mujeres gue los sufren, mediante un cuidadoso autoexamen
que requiere algo de practica. La mayoria de las asociaciones de
lucha contra el cancer de los paises de la regidn ofrecen
materiales impresos gue muestran la técnica adecuada.
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~ Tumor
de seno

" Se extirpan el
tumor y el tejido
circundante

Fuente: SMEO.com
El cancer de mama se registra como segundo lugar en frecuencia de tumores

malignos en la mujer, es imprescindible reforzar las actividades de deteccion temprana.

El cancer cervical, como su nombre indica, se sitla en el cérvix uterino, porcién
inferior y estrecha del utero que desemboca en la vagina. En este lugar, las células del
cerviz se malignizan originando el cancer. Es el cancer que registra el primer lugar en
cuanto a frecuencia en nuestro pais, cuya incidencia es de 15,749 casos en 1999 y ocasiona
una muerte cada dos horas; se trata de una neoplasia que podria curarse en 100% de los
casos, Si se detectara a tiempo.

Entre las causas del cancer Cervico-uterino que sefialan estan:

e Desde el inicio de la vida sexual comienza el riesgo, porque las relaciones

sexuales son desprotegidas.

e Sise tratan las lesiones precursoras tempranas, que sefialan el posible desarrollo

de un céancer futuro, se puede evitar el progreso y el que se conviertan en cancer.

e Las jovenes corren el riesgo de infecciones por trasmisiones sexual, que son

precursoras del cancer.

e El mal conocido como papiloma virus y otras infecciones, sobre todo aquellas

caracterizadas por inflamacion o llagas, son precursoras del cancer.
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Los aspectos importantes son inmadurez celular, desorganizacién celular,

anomalias nucleares y aumento de la actividad mitética.

e Las recomendaciones establecen que todas las mujeres que son o han sido
sexualmente activas o han alcanzado los 18 afios de edad, deberian realizarse
una citologia y una exploracién pélvica anual.

e Ante la presencia de sintomas tales como flujo vaginal, hemorragias o dolor, se
debe realizar un muestreo citologico.

e Estudios han demostrado que las pacientes mayores de 65 afios de edad, dan
cuenta del 25% de los casi 15,000 nuevos casos de cancer de cerviz.

e En el Instituto Mexicano del Seguro Social se han presentado casos de jovenes
menores de 20 afios con principios de cancer. El nimero no es todavia
importante como estadistica de salud, pero si habla de cambios de conducta y
habitos de las adolescentes, que las llevan a padecer enfermedades antes
exclusivas de la gente mayor.

e A partir de los 25 afios la probabilidad se va incrementando, o se dan las
condiciones que ponen en riesgo a las mujeres para que en edades adultas
lleguen a desarrollarlas.

e Lo que pone en riesgo a las jovenes para enfermedades de transmision sexual,

embarazos no deseados o, en el caso de cancer cérvico-uterino, no es el asunto

moral de si tienen una o varias parejas, sino cual es el comportamiento sexual
con ellas. Si la relacién fuera planeada, normada y ella tuviera autocuidado, se
hiciera su papanicolau de manera regular, a fin de detectar cualquier

anormalidad que pudiera presentar su cuerpo, el riesgo disminuiria.

El céncer cervical o de cérvix uterino es uno
de los mas comunes, y en México es el mas
frecuente. En el pasado era una de las
mayores causas de muerte por cancer, pero

coevix %

gracias a los nuevos conocimientos sobre la
enfermedad y a los avances hechos para

; , . o detectarlo en su primera etapa, es hoy uno de
El cancer cervical se desarrolla en cualquier lugar del cérvix o

en la porcion inferior del Gtero. los més curables. Fuente: SMEO.com
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Antecedentes que incrementan el riesgo a desarrollar cancer cervical:

Tener multiples compafieros sexuales.

Tener una vida sexual activa precoz, antes de los 18 afios.

Haber tenido verrugas genitales, o herpes genital.

Fumar durante mucho tiempo.

Tener displacia cervical. El uso de anticonceptivos oral.
Signos y sintomas principales son: Hemorragia anormal. ~ Aumento de flujo vaginal.
Dolor durante el coito. Dolor en el pubis.

El cancer de ovario es una enfermedad muy agresiva y debido a que no existe una

metodologia de deteccidn, generalmente se diagnostica cuando ya es un mal avanzado.

El cancer de endometrio se presenta regularmente en mujeres que han llegado a la
menopausia; el sintoma orientador hacia esta enfermedad es el presentar sangrado 304

meses después de que se habia retirado la menstruacion.

“El cancer es un padecimiento que exige del médico no sélo el conocimiento del

mismo, sino un criterio y juicio fundamentados para su eficaz tratamiento” Afirma el Dr.

Gilberto Solorza, Coordinador del comité de tumores ginecoldgicos de la Sociedad

Mexicana de Estudios Oncoldgicos, el 29 de Noviembre del 2004.
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2.3 Adolescentes con actividad sexual precoz

Un informe sobre la problematica local, lo que sucede en Guadalajara en cuanto un

incremento significativo de embarazos a temprana edad, presentado por La Secretaria de
Salud (SSA), sefiala que:

Se habla de la precocidad de los adolescentes, pero el factor mas importante es
el tiempo. La adolescencia ahora es mas prolongada.

Se puede definir, como adolescentes a quienes se ubican entre los 10 y 19 afios
de edad, mientras el término joven se aplica a la edad entre los 15 y 24 afios,
segun el Comité Regional de Salud de la OMS.

De acuerdo con estos rangos de edad, 23.2% de la poblacion en México esta
integrada por jovenes. Debido al riesgo de enfermedades, el principal reto es
brindarles una adecuada educacion sexual.

Seis de cada diez mujeres, en la region, inician relaciones sexuales en la
adolescencia y siete de cada diez antes del matrimonio. En México la edad
promedio de las uniones son 19 afios.

Es comdn también que las adolescentes manifiesten que su primera relacion
sexual no fue deseada o, en un buen numero de casos, fue resultado de una
violacion.

Uno de cada nueve adolescentes carece de proteccion anticonceptiva para evitar
un embarazo no deseado, es por ello que en Guadalajara se ha alcanzado una
estadistica de casi cuatro mil jovencitas, convertidas en madres a temprana edad,
por afio.

La mayoria de las madres adolescentes carecen de educacion, servicios de salud
y apoyo social para enfrentar el embarazo, parto y crianza de los hijos.

El inicio precoz de las relaciones sexuales provoca que cada afio millones de
adolescentes contraigan alguna enfermedad de transmision sexual. Las mas
frecuentes, Tricomoniasis y gonorrea.

Se estima que la mitad de las infecciones por el Virus de Inmunodeficiencia

Humana, VIH, ocurrié en personas menores de 25 afios.
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2.4 Mortalidad por tumores malignos en la mujer

El panorama epidemiolégico de México en los ultimos cincuenta afios, ha
experimentado cambios profundos debidos a la trasformacion del pais tanto en su
organizacion social como en su desarrollo econémico, lo que ha impactado el estado de
salud de la poblacion.

La disminucién de la mortalidad por enfermedades infecciosas, el incremento de la
poblacién y el aumento en la esperanza de vida ha favorecido un mayor volumen de
poblacién en riesgo de padecer un proceso neoplasico.

Asi mismo la aparicién de nuevos polos de desarrollo, el cambio de héabitos
alimenticios, el incremento de conductas de riesgo como el tabaquismo y el alcoholismo, la
obesidad y el sedentarismo, etc., han acelerado la transicion epidemiologica, modificando
en poco tiempo el  esquema de morbilidad y mortalidad que habia permanecido durante
muchos afos.

En 1993 por ejemplo, aparecian entre las primeras causas de muerte las
enfermedades infecciosas como la influenza y neumonia, las enteritis y la tuberculosis; pero
en 1998 hay un predominio claro de las enfermedades crdnicas siendo las principales
causas de defuncidn: Las enfermedades del corazon, los tumores malignos, la diabetes, los
accidentes, la cirrosis hepatica y la enfermedad cerebro vascular entre otras.

La mortalidad por tumores malignos se incrementé en forma sorprendente:

En 1950 el namero de defunciones fue de 8,655 y la tasa por 100,000 habitantes de
32.4; en 1980 la tasa se incrementd a 41.8, registrando 28,106 muertes y para 1998 las
defunciones notificadas alcanzaron la cifra de 52,681 y la tasa por 100,000 habitantes llegd
a 54.7. El peso relativo en relacion con todas las causas de muerte se elevo de 2.0% en
1950 a 11.8% en 1998.

Los afos potenciales de vida perdidos al afio por tumores malignos se
estiman en 19.7 por individuo considerando que la edad promedio a la muerte temprana es
de 50.3 afios y la esperanza de vida, 70 afios; por lo que en 2000 la pérdida global ascendi6

a mas un millén de afios potenciales pedidos en México.
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MORTALIDAD POR CANCER’DE LA MAMA EN MUJERES DE 25 ANOS Y MAS,
REPUBLICA MEXICANA. 2000

NACIONAL 14.5

- 17.0-22.9

11.5-16.9

6.2-11.4

Fuente: INEGI/SSA
Tasa por 100,000 mujeres de 25 afios y mas

En México, los tumores mas frecuentes afectan al sexo femenino; asi la relacion de
incidencia es de 2 a 1. Del total de casos de cancer, 63.5% son del sexo femenino; y 35.3%

del sexo masculino
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2.5 El estado de Jalisco.

El cancer en la mujer es uno de los principales problemas de salud en el estado de
Jalisco. La Secretaria de Salud, reporté 200 mil casos en el afio 2002.

La Zona Metropolitana de Guadalajara registra el mayor nimero de casos de cancer en la
mujer, en virtud de que hay una mayor concentracion de poblacién en los municipios de
Guadalajara, Zapopan, Tlaquepaque y Tonald. Estas cifras seguramente son mayores,
puesto que muchos laboratorios privados no reportan sus estadisticas a la dependencia. Le
siguen, en cuanto a nimero de casos, Tamazula y Autlan.

TENDENCIA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE POR TUMORES
MALIGNOS EN EL SEXO FEMENINO EN JALISCO1990-1998
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COMPARACION DE LAS PRINCIPALES LOCALIZACIONES DE
CANCER REGISTRADAS EN EL ESTADO DE JALISCO Y EN ESTADOS
UNIDOS DE NORTEAMERICA 1999
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American Cancer Society 1999

En esta gréafica encontramos una evidencia que configura el escenario del cancer en
Jalisco, en mujeres y hombres, a la vez comparado con el escenario de enfermedades
neoplasicas de Los Estados Unidos de Norteamérica. Es posible que los factores que se
vinculan a las enfermedades sean diversos, particularmente los ambientales producto de una
sociedad con patrones culturales y condiciones econdmicas distintas.

Con este trabajo se pretende indagar sobre las causas personales, que son comunes
pero a la vez difieren en cada mujer. Convocar conocimientos y técnicas para prevenir este
problema que sigue creciendo, es una responsabilidad de todas las instituciones de salud,

pero todas aquellas iniciativas de investigacion e intervencion social interdisciplinaria.
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2.6 El cancer en el mundo

El 4 de febrero del 2004, se realiz6 en Paris la Cumbre Mundial de Lucha contra el
Cancer. Un grupo internacional de oncélogos encabezados por Daviod Khayat, del hospital
Petie-Salpetriere, y Gabriel Hortobagyi, del Centro Canceroldégico MS Anderson, se reunio
para firmar la Carta de Paris, cuyo objetivo central es ganar la batalla contra ese

padecimiento mediante un esfuerzo conjunto que comprometa a todos los paises del orbe.

El cancer es una enfermedad que ha alcanzado proporciones pandémicas. En las
naciones industrializadas, asi como en muchos de los paises en desarrollo, ese padecimiento
ocupa ya la segunda causa de morbiletalidad. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
calcula que dentro de 20 afios la incidencia de cancer en el mundo podria alcanzar la
sorprendente cifra de 20 millones de casos anuales. Lo mas alarmante es que casi 70 por
ciento de ellos aparecera en paises con recursos menores a 5 por ciento de los que disponen

los del primer mundo.

Resulta paradojico constatar que la morbilidad y mortalidad debida a ese
padecimiento puede, en teoria, reducirse considerablemente mediante estrategias de
prevencion y diagnostico temprano, que en la mayoria de los paises no han sido aplicadas.
Se sabe, por ejemplo, que ciertas infecciones virales, muchas potencialmente prevenibles,
son causa de 15 por ciento de los canceres en el mundo, pero entre 22 y 25 por ciento de los
que se presentan en paises en desarrollo. Es indudable que la investigacion biomédica,
particularmente la genética molecular, ha tenido avances espectaculares en los ultimos 25
afios para deshilvanar la complejidad de los mecanismos genéticos que tienen lugar en el
proceso neoplasico maligno. Sorprende, sin embargo, que todo ese alud de conocimiento
todavia no pueda aplicarse al tratamiento etiologico de la mayoria de los canceres. Se

requiere la transicion mas amplia del laboratorio a la investigacion clinica.

El padecimiento representa la mayor complejidad a la que se enfrentan los
investigadores biomédicos, pero es la Unica senda por la que se encontrara la solucion. Por

lo pronto, el enfermo canceroso requiere atencion especial y polivalente. Necesita acceso a
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los mejores centros y a los sistemas terapéuticos mas avanzados, pero sobre todo es

indispensable velar por su calidad de vida antes, durante y después del tratamiento.

La Carta de Paris retne en diez articulos las propuestas para enfrentar esos
problemas y orientar la lucha contra el cancer en un esfuerzo multinacional de cooperacion
en investigacion basica, clinica, terapéutica, socioldgica y preventiva. Los signatarios
fueron representantes de todos los paises, tanto médicos como investigadores y aun
enfermos, que dirigen grupos de apoyo al paciente canceroso. Por México firmaron el
doctor Jaime de la Garza, director del Instituto Nacional de Cancerologia, y el doctor Luis
Benitez Bribiesca, de la Unidad de Investigaciones Oncoldgicas del Centro Médico
Nacional Siglo XXI, del IMSS.

Fue muy alentador para los asistentes escuchar las palabras finales del discurso del
presidente Chirac: "La lucha contra el cancer es uno de los grandes retos de nuestro siglo.
Un reto que trasciende las fronteras. Un reto que va mas alla de la medicina y de la ciencia.
Un reto que reclama la participacion de todos. Al firmar hoy vuestra carta, expreso mi
adhesion a sus principios y mi colaboracion a la movilizacion internacional a la que

generosamente se han comprometido”.

Como consecuencia de la transicion epidemioldgica, se debe enfrentar ya el reto del
cancer como segunda causa de mortalidad. Es un grave problema de salud. Esperemos
colaborar con las expectativas de la Carta de Paris disefiando politicas nacionales,
construyendo nuevos centros de atencion canceroldgica y, sobre todo, creando institutos de
investigacion oncoldgica. El informe fue realizado por el Dr. Luis Benitez Bribiesca, de la

Unidad de Investigaciones Oncoldgicas del Centro Médico Nacional Siglo XXI, del IMSS.

La evidencia que nos muestra la grafica siguiente sobre el porcentaje de cancer en
los préximos afos, cifras alarmantes que nos interpela a buscar las causas y generar

posibles alternativas de atencion.
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Casos nuevos de cancer en el mundo
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La Organizacion Mundial de la Salud, presenta la grafica siguiente sobre

la

frecuencia de cancer en la mujer de manera global, es diferente a la que reflejan las

estadisticas de cada pais en particular.
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2.7 La prevencion del cancer

En la Reunion de Salud Publica celebrada del 5 al 8 de octubre del 2003 en la
ciudad de Guanajuato, coordinando los diversos niveles de instituciones de salud a nivel
nacional, determinaron como Objetivos de la Deteccién de Indicadores, sefialando:

1. Elevar las coberturas de deteccion de cancer de mama.

2. ldentificar los tumores malignos de la mama en etapas tempranas.

3. Promover el diagndstico y tratamiento oportuno que permita detener la

tendencia ascendente de la mortalidad por cancer mamario.

4. Vigilar deteccion del cancer de mama con Mastografia, incluyendo a la

poblacion de alto riesgo.

5. Apoyar los esfuerzos y recursos necesarios para que las personas incrementen y

mejoren su propia salud.
Factores que determinan la efectividad de la deteccion con Mastografia:

1. Participacion de la poblacion y frecuente deteccion.

2. Cobertura minima de 70% de la poblacion.

3. Deteccion organizada con un sistema de invitacion: Equidad en las

oportunidades. Incluye poblacion de alto riesgo. Aceptacion de la prueba.

Contra el cancer cervical:
1. Evitar multiples comparieros sexuales.
2. Con una historia de verrugas genitales hacerse un Papanicolau, cada seis meses.

3. Usar el condon, en caso de tener varios comparieros sexuales, para prevenir el

contagio de una enfermedad de transmision sexual.
4. Conciencia de las posibles consecuencias de sus relaciones sexuales precoces.

Todos estos elementos informativos, previstos en camparfias de salud publica, son
promotores junto a la creacién de entornos sanos, ambientes saludables y todo mecanismo
de autocuidado, que lleve a la persona a responsabilizarse en una formacion conciente del

valor de su cuerpo.
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2.8 La génesis del cancer

“A quien desee la salud, hay que
preguntarle primero si esta dispuesto a
suprimir las causas de su enfermedad.
Solo entonces serad posible ayudarle”.
Hipdcrates

La proliferacion que se refleja del cancer es en los érganos sexuales: 76.7% del
total de tumores en las mujeres, implica una posible explicacion, que apunta al manejo de la
sexualidad en relacion a si misma y con el ambiente de crecimiento desde la infancia, como

evidencias por indagar.

Trompa de Falopio

Fimbria -
—ED
Cuerpo de la ~ Ovario
matriz ((tero)
Cuello uterino
(cérvix)

Vagina

Fuente: SMEO.
Enfoque de vinculacion:

Parto del concepto de persona como un todo que he venido presentando, asi fue
necesario buscar un concepto de la enfermedad del cancer, que tuviera como principios
fundamentales la visidn holistica de la persona y que le respetara el acceso a la
comprension de su determinacion y su inclusion como protagonista en el proceso de
incorporacion personal a su salud.

Unir criterios parece ser muy dificil cuando estamos hablando de una enfermedad
tan seria como el cancer; tanto la medicina tradicional alopatica como la medicina holistica
y las terapias alternativas, hacen un aporte que encuentro necesario en el inicio de esta
nueva era que amenaza la salud de la humanidad entera. Por tanto me permito elegir la
aportacion que en estos momentos reconozco valiosa y congruente, clara y concisa, para
concretar un marco referencial como instrumento de comprension que va incorporando la

personalidad como un todo.
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Datos:

La Asociacion STOP AU CANCER se cre6 con el fin de hacer conocer a los
enfermos la Ley d’Airain del céncer, esta ley fue formulada por el cancerélogo aleman
Geerd Hamer, quién realizo largas busquedas que se efectuaron en clinicas universitarias
alemanas, en las que dirigia el Servicio de Medicina Interna.

Se han seguido muy de cerca, en Alemania y en Francia, los trabajos del Dr. Hamer
lo que ha llevado a participar directamente en los diagnosticos y en las terapias
preconizadas, en lo llamo6 La Nueva Medicina.

El Dr. Hamer es licenciado en Teologia, en Fisica y en Medicina, es especialista en
enfermedades internas. Su estrategia es: Ayudar a salir al enfermo de su panico asi logra
comprender el origen de su cancer y le ayuda a resolver su conflicto. El enfermo, que ya
demasiado a menudo no entiende nada de una medicina cada vez mas tecnificada, obligado
incomprensiblemente a ponerse en manos de alguien mas competente que €l, encuentra de
este modo su dignidad humana y comprende que su mal tiene una explicacion, es su asunto
personal, asunto en que puede tomar él mismo la posibilidad de responsabilizarse de su

curacion con la ayuda de un medico. Apoyado en este conocimiento y en su experiencia.

Bloqueo fisico-bloqueo emocional

La definicion que encontramos cominmente en los estudios oncologicos sobre el
cancer es la siguiente: “El cancer representa al mismo tiempo una alteracién en la célula
y una desviacion considerable del mecanismo de reproduccion de todo el grupo
celular.”(Hamer, 2000:10) Es una explicacion desde el campo de leyes fisicas, pero la
aportacion del concepto holistico de la persona considera la presencia de energia
emocional que compone y une las células. Asi comprender el cuerpo como un todo,
informa lo que sucede en los ambitos fisico, emocional, mental y espiritual. Los
bloqueos energéticos, son como nudos apretados que impiden el flujo natural de la
energia en el organismo y su fluir por caminos de vida.

Cuando el cuerpo, en sus relaciones con la vida sexual, experimenta impedimentos

para tener relaciones sexuales satisfactorias, su propia identidad sexual o con sus
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progenitores, se genera un proceso de bloqueo que recorre el organismo y se anida en
donde refleja un conflicto existencial.

Cada experiencia es diversa, como lo sefiala, “Si la vida sexual es insatisfactoria a
causa de un abuso sexual en la infancia, el cuerpo decide bloquearse, porque se
continta viviendo los miedos del pasado. Si es desconocida para la persona la causa,
precisa de explorarse” ( Bourbeau 1999: 88).

Segun el estudio realizado por L. Bourbeau, en Canada concluye sobre los
sentimientos contenidos que: “El cancer refleja, mucho enojo reprimido, rencor no
canalizado a quien lo origina y que se vuelca contra si mismo. Las heridas emocionales,
el rechazo, el abandono, la humillacién, la traicion o la injusticia.”(Bourbeau, 1999:88)

El mensaje del efecto de un impacto emocional muy intenso vivido en solitario:
Rencores, frustraciones, odio, rabia, miedo, reclamos, reprimidos y almacenados, como
heridas vividas en la infancia y sin recursos suficientes para procesarlas; asi continua la
autora en su exposicion causal ofreciendo pistas de la informacion que ofrecen las
enfermedades.

Por su parte el Dr. Hamer sefiala una interpretacion sobre su localizacion fisica:

o Cancer en la matriz: insatisfaccion sexual, rechazo a la feminidad, a la
pareja, condiciones de rechazo.
o Cancer mamario: frustracion en la relacion con la pareja, falta de actividad
sexual, pérdida madre-hijo.
FRUSTRACION --- CORAJE CONTENIDO --- CANCER

La préstata y la matriz son la glandula del enlace entre el cuerpo humano y el centro
de energia (chacra), la energia del poder de crear. “Problemas de prostata y matriz, mas
frecuentes después de los 50 afios. Indican a quien los sufre que deja que le moleste una
situacion en la cual siente impotencia, situacion que no puede controlar a su antojo”
(Hamer 2000: 15).

La afirmacion mas contundente que reitera es: “Busqué al cancer en la célula y lo
encontré en un error de codificacion del cerebro” ( Hamer 2000:8).

La Ley de Fierro del cancer, se enuncia asi segin sus investigaciones:
1. Todo cancer se desencadena por un shock psiquico brutal, un conflicto agudo y

dramatico que se vive en el aislamiento, que no le permite a uno abrirse a otros y
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que continta obsesionando al paciente dia y noche de una manera duradera. Es el
sindrome Dirk-Hamer (DHS).

2. El sentido subjetivo del conflicto, es decir, la forma en que el paciente lo siente en
el momento del DHS, su colocacidn, el dia en el que se le presenta, el momento en
el que recibe ese golpe, determina a la vez:

La localizacion del cancer (pulmon, pecho, higado, huesos...)
La localizacion del area cerebral que bajo el imperio del shock que se ha
recibido, sufre una ruptura de campo, Albergue de Hamer.

3. Hay una correlacion exacta entre la evolucién del conflicto, la evolucion del cancer
en el 6rgano y la del Albergue de Hamer en el cerebro: “La triada psique, cerebro,

drgano esta constantemente sincronizada” (Hamer 2000:23).

Bloqueo mental

Los bloqueos mentales surgen por creencias propias o aprendidas y son filtros para
interpretar los retos que se van presentando en la vida, segun la rigidez o flexibilidad
del cuerpo mental, cada persona logra liberarse de esas trabas que en el caso de estudio
reflejan el conflicto un alerta asi: EI problema de prdstata o matriz, tiene como finalidad
ayudar a restablecer contacto con el poder de crear la vida. Dejar de creer que al
envejecer, se es menos poderoso y menos capaz de crear. Esta es la ocasion ideal para
utilizar todas las fuerzas emocionales y mentales que se adquirié con el paso de los afios
y creer otra cosa, permitiendo que cuando sea necesario se reciba ayuda.
“Al decidir confiar no pierdes valor, al contrario a esto se llama sabiduria” (Bourbeau,
1999:291)

Bloqueo espiritual
Para conocer el bloqueo espiritual se plantea una pregunta: “Si me permitiera ser,
este 0 estos deseos, ¢qué seria?” (Bourbeau,1999: 356).
La respuesta corresponderia a una necesidad profunda del ser, bloqueada por alguna
creencia. Permitirse haber tenido la necesidad de creer tal idea y soltarla, visualizarla
como algo ajeno, es un proceso conciente y en el inicio es necesario un

acompafiamiento. Después establecer contacto con el nifio que habita en si y que la
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creyo despues de haber experimentado un sufrimiento, preguntarse qué fue...el hecho
causal, traer a la memoria el suceso. Realizar las acciones necesarias, segun la intuicién
de cada persona para manifestar el deseo de permitirse ser. Tanto si cree que puede,
como si cree que no puede, estas en lo correcto... el punto es elegir.

Una creencia, conciente o no, es una forma de vivir. Si se cambia la creencia,
cambia la forma de vida, si se cambia la forma de vida cambia la creencia. En
consecuencia al cambiar la creencia o la forma de vida, cambian los resultados, el

presente y el futuro. “ Lo que guiero ser...” ( Bourbeau, 1999: 357).

La curacion
“El cancer para de progresar en el mismo instante en el que se resuelve el
conflicto” (Hamer, 2000: 25). ElI Dr. Hamer afirma que la curacion solo puede
realizarse en el momento en que uno se reconcilia inicialmente consigo mismo,
cuando de reconoce con amor y se deja de exigir lo que debiera ser, como pautas
impuestas desde la infancia. Afade que esta etapa tiene el poder de transformar no
solo nuestro amor hacia nosotros mismos, sino también el corazén y la sangre en
nuestro cuerpo fisico. Esta sangre nueva, reenergetizada por el influjo de este amor
reencontrado, es como un balsamo que circula por todo el cuerpo: a su paso
trasforma y rearmoniza las células. Coinciden los autores en un proceso que deriva

en: “Ser lo que quieres ser ahora” ( Bourbeau 1999: 359).

La reconciliacion

En el libro incébmodo, como afirman sus autores de La enfermedad como camino,
como una aportacion activa-autoayuda, elaboran una serie de afirmaciones que permiten
continuar la reflexién sobre posibles explicaciones del génesis del cancer, las sefialo como
las presentan:

“El cdncer no muestra amor a si vivido. En el amor se unen y funden los opuestos.

El amor no teme la muerte, porque el amor es vida.

El que no vive este amor en si mismo, corre peligro de que su desamor

pase a lo corporal y trate de imponer ahi sus leyes en forma de cancer.
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La célula cancerosa salva todas las fronteras y barreras, el cancer pasa por alto la
individualidad de los 6rganos; también se extiende por todas partes y no se detiene ante
nada (metastasis).

Tampoco las células cancerosas temen a la muerte.

El cancer es el sintoma de un amor mal entendido.

El cancer sélo respeta el simbolo del amor verdadero, el corazon.

iEl corazon es el Unico 6rgano que no es atacado por el cancer!” (Dethlefefsen y
Dahlke1998: 292-293).

El didlogo relatado en este proyecto, estd profundamente vinculado a la
Reconciliacion, porque me parece, que quien perdona abre el corazén, y se hace capaz de
amar, de comprender, y de entrar en sintonia con €l mismo. Nos reconciliamos porque
aprendemos en momentos dolorosos, que el paso del perdon es la sanacion y la paz interior.

Parece ser una conclusion de este apartado afirmar que al buscar curar el corazon, la
capacidad de amar y amarse, que brota de un solo Corazon, es su fuente y su reflejo, la

persona se unifica porque vuelve a su esencia.

La intensidad y vibracion de cada corazon es diferente,
pero el origen de su vida es la misma,

Ilevamos la esencia de su propio Ser.
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2.9 La terapéutica del cancer

El Dr. Ryke Geerd Hamer afirma fuertemente como una invitacion a reflexionar, en su
libro La Génesis del Cancer, en la que propone La Terapéutica del Cancer: “Los dioses han
puesto al diagndstico como anterior a la terapia. Esta maxima que se  inculcaba antafio a
los estudiantes de medicina de primer curso es valida evidentemente para el
cancer”(Hamer, 2000: 5).

Al reconocer la solucion del conflicto, hay que concebirla como una terapia compleja,
socio-personal, integrada. Como elementos claves sefiala el autor como importante que el
médico sea una persona de corazén compasivo, con el que el paciente se sienta cémodo,
sienta confianza y no dude en abrirse, nos describe:

“En una cita de una paciente relataba: “Me encontraba completamente aislada, no podia
hablar de ello con nadie y tragaba todo mi sufrimiento. Si me hubieran sélo preguntado cémo
me sentia”. El conflicto y la terapia, es lo que interesa mas al enfermo que sufre un cancer,
recibir la ayuda para resolverlo, origen de ese cortocircuito en el cerebro. Asi el cancer es una
reaccion excesiva (morbida) del cerebro (ruptura de campo) intentando resolver el conflicto. La
solucion mas simple no se le ha ocurrido a nadie: que pueda el alma provocar la génesis del
cancer y que sea capaz de pararlo de nuevo, que la enfermedad propiamente dicha sea pura y
simplemente, pero con toda evidencia una averia de enervacion, ni mas ni menos. El paciente
termina por morir de cachexie, de agotamiento total, porque hace meses s6lo vive en estado de
stress, no logra dormir, no tiene apetito, no digiere, pierde peso. El conjunto del metabolismo se
ha bloqueado por el hecho de que el organismo esta totalmente ocupado en ser el vencedor del
conflicto. Cuanto mas tiempo dedica a su adversario, mas se arruina” (Hamer, 2000:6)

Parte de su experiencia personal y de la de cientos de pacientes, como jefe de Servicio
de Medicina Interna, en clinicas universitarias alemanas: “He podido establecer que todo
cancer empieza por un choc psiquico brutal, un conflicto dramético, vivido en el
aislamiento y he dado a ese conflicto virulento inicial el nombre de Dirk-Hamer-sindrome
(DHS), el nombre de mi hijo Dirk, cuya muerte tragica fue el origen de mi propio
cancer”’(Hamer, 2000: 7).

¢Cuéndo puede uno percibir su cancer? Cuando alcance la ayuda para hacer que se

le precise el sentimiento subjetivo del conflicto, continta en sus conclusiones, el Dr. Hamer.
Esta liberacion se acompafia de verdaderos torrentes de lagrimas y asi la paciente pueda

dormir, descansar,...vivir. Porque esta de tal manera envuelta en su conflicto, esta tan
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prisionera, que no es capaz de observarse, el saber cuando se da cuenta y llega a
comprenderse, llega su liberacion.

Desde la Psicoterapia, Jennifer Middleton, cred el departamento de Psicooncologia
de la Corporacion Nacional del Cancer en Santiago de Chile. Expone como tesis que Estar
sano o enfermo es una opcidn personal, como los pacientes quedan aislados en sus
angustias y como aprendi6 a buscar por otros caminos, afirmando que cuando con paciencia
logramos traspasar las barreras defensivas de las personas encontramos muchas maravillas.
En su trabajo Psicologia y cancer describe:

“En los ultimos afios se ha planteado la polémica de si existe 0 no relacion entre los
estados psicoldgicos y la presentacion y curso de la enfermedad. No quisiera detenerme
en defender un punto de vista que es, a mi juicio, demasiado obvio. Desde Galeno en el
afio 537 a.C., ya habia observado una relacion entre el cancer de mama y melancolia.
En 1783, Burrows hablaba de la relacion del cancer con “pasiones dificiles prolongadas
en el tiempo”. Asi también Nunn en 1822 y Hyle en 1846, relacionan la tristeza, con la
disposicion a la enfermedad.

En términos estadisticos, el estudio mas antiguo conocido es el de Snow, en 1893, quien
concluye que las formas neurdticas son de enorme importancia en la evolucion de un
Proceso canceroso.

Uno de los estudios mas acuciosos sobre este tema se encuentra en A Psichological
Study of Cancer, escrito en 1926 por la doctora Elida Evans, con una introduccion de
Carl Jung, y que constituye uno de los clasicos en la materia.

Se han realizado numerosas investigaciones que demuestran la reactivacion de un
tumor después de adormecimiento por varios afios, posterior a un periodo de intensa
tension psicoldgica. Las mas clasicas es este tema son las de Ogilvie (1957),
Pendergrass (1961) y Millar (1976). En 1988, Eysenck, Grossart-Maticek y Vetter
entregaron los resultados de un estudio prospectivo a trece afios, con una muestra de
sujetos sanos, en el cual se predijo la muerte por cancer o enfermedad coronaria, segin
rasgos de personalidad. (Middleton, 2001:51)

Afirma Middlenton que los resultados indican una alta incidencia de muerte por
cancer en sujetos que presentan las siguientes caracteristicas:

Sobrevaloracion emocional de un objeto-sujeto de cuya existencia depende
la felicidad.

El estrés se produce cuando el objeto es retirado.
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Falta de autonomia, frente al fracaso, desesperanza y desamparo.

Como conclusion de su perspectiva Middlenton, afirma encontrar un modo de vida
cancerigeno, que es reflejo de una sociedad y la resistencia al encuentro sincero con los
sentimientos contenidos, asi sefiala:

“No es casualidad que no haya recibido un solo paciente que haya disfrutado plenamente la

vida antes de padecer cancer. A veces en las dos primeras sesiones todo parece decir que su

vida era grata y tranquila, pero al profundizar un poco en el proceso terapéutico aparece lo
que podria llamarse un modo de vida cancerigeno previo a la presentacion de la
enfermedad.

Mi posicion ante esto es que si el paciente no cambia su actitud frente a la vida, no importa

si su diagndstico es bueno o malo, ni si sus tratamientos son adecuados o no, tarde o

temprano el cancer va a constituir la salida buscada (consciente o inconcientemente) para

una vida oscura, reprimida o ingrata. Con frecuencia la persona recuerda haber deseado
morir en los meses previos a la enfermedad, haberse sentido en un callején sin salida y sin

esperanza.” (Middleton 2001: 52).

Como perspectiva de estas aportaciones la pregunta a plantearse que sugieren es:
¢Serd necesario que nuestro organismo reclame con un cancer para que finalmente le
pongamos atencion?

Si el cancer u otra enfermedad ya estan presentes, ;Conviene un proceso de
autoexploracion asi aprovecharlo para nuestro crecimiento y lograr otra oportunidad de una
vida sana, mas integrada, armoniosa? Estas interrogantes presentes y acompafiadas de un

ambiente de autocuidado, surgen como preventivos mas personales.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL TEORICO

“Les agradezco desde ahora el empefio puesto para
que el ITESO sea una universidad incluyente”.

Héctor M. Acufia Noriega, S. J.

3.1 Estado del conocimiento

Mi intencidn es partir en este apartado del proyecto de integrar a las personas que
se adhieren al proceso de formar estructuras mas impregnadas de servicio a la persona y sus
supuestos a los que me adhiero, lo que Carl Rogers llama La Revolucion Silenciosa como
impacto de un enfoque centrado en la persona y su reflejo en la sociedad:

“Me siento parte de una revolucion pacifica en la que las personas son lo primero, no las

instituciones, la ganancia, la riqueza, el avance o el estatus. Creo que esta revolucién es un

brote, un fermento, que no puede menos que ejercer una influencia en la sociedad. Estos
cambios indican que una revolucion silenciosa estd ocurriendo ya. Ellos apuntan a un futuro
de una naturaleza muy diferente, construido alrededor de un nuevo tipo de persona con mas

poder propio y que ya esta surgiendo”(Rogers, 1989:4).

Con esta imagen vienen a mi presencia, con emocion y carifio, todas mis
comparieras y compafieros de la Maestria en Desarrollo Humano, que paralelamente a su
busqueda personal para vivir con mas significado, se comprometen en Proyectos de
Intervencion que buscan en comun, propiciar condiciones de ayuda. Con una profunda
preocupacion de autenticidad, impulsar procesos de revelacion del avance de la
dignificacion de la persona, particularmente a los socialmente sin poder de expresion y
opcion libre, para reconstruir sus realidades, crear y recrear sus significados y
comprensiones, para llegar a concretarlas.

Respecto a estudios relacionados con el cancer desde la perspectiva psicologica,
encontré en la Biblioteca del ITESO, un trabajo que incluye en sus objetivos una

investigacion sobre temas en la linea de indagar los factores que intervienen en la presencia
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del Céncer en la Mujer; el 23 de Mayo del 2000, se aprobo el estudio presentado por Nadia
Alcalde Carrillo y Maria Griselda Silva, con el titulo Factores de Riesgo Psicosociales y
Biologicos que predisponen al desarrollo de Lesiones Precursoras del Cancer Cérvico
Uterino. Su objetivo general fue determinar si las variables psicosociales, (estilo de vida,
percepcion de la sexualidad, rasgos de la personalidad tipo C), guardan relacion estable con
los factores predisponentes para el desarrollo de lesiones precursoras del cancer cérvico
uterino. En sus resultados afirman: “El factor psicosocial fue el que present6 el mayor
indice de pronostico al diagnostico de VPH. Por lo tanto, en conjunto, se prueba que las
variables psicosociales, (estilo de vida, percepcion de la sexualidad, rasgos de la
personalidad tipo C), si guardan relacién estable con los factores biolégicos de riesgo
conocidos, configurdndose asi en factores predisponentes para el desarrollo de lesiones
precursoras del cancer cérvico uterino” (Carrillo y Silva, 2000:8).

El trabajo titulado  Tres técnicas psicoldgicas para disminuir dolor, ndusea y
vomito por cancer: estudio de un caso; presentado por Alejandra Velasquez Castarieda,
presenta un analisis entre factores como Calidad de Vida, Manejo del dolor, Manejo del
Estres y Psicoterapia, fue aprobado en el 2001 para titulacion en la Licenciatura en
Psicologia. En la misma linea, Bernardo Celso Garcia Romero elabora con el titulo de
Programa para reducir el estrés en nifios con cancer, un trabajo en el que incluye aspectos
como Cuidado e Higiene, Sintomatologia, Manejo del Estrés, Estilos de Afrontamiento,
Modificaciones de Conducta, Psicoterapia, Psicopatologia y Psicologia de la Salud,
presentado y aprobado en el 2004, para la titulacibn en la Licenciatura en
Psicologia(Garcia, 2004)

Para complementar, elaboré un seguimiento a conferencias dictadas en el ITESO y
trabajos que aportaran elementos de apoyo y fundamentacion a la intervencion que
presento. Asi inicio la busqueda de textos afines, que me permitan ir articulando lo que en
relacion al objetivo del proyecto y el analisis ofrezcan una perspectiva en el sentido de
construir la confianza, en el contexto de las interpelaciones planteadas.

Los desafios actuales a los cuales puede aspirar la persona y la sociedad, como
enfatizaba Juan Carlos Tadesco en el VII Congreso Nacional de Investigacién Educativa,

realizado en Guadalajara en noviembre del 2003, dijo:
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“Hay tres factores comunes en procesos en los que los excluidos sociales, individuos y grupos,

han podido superar su marginacion: Primero, la existencia de un proyecto claro y viable, como

aspiracion; segundo, la facilidad para expresar las condiciones que viven, como relato, y

tercero, la confianza que construyen entre ellos y con su entorno social” (Tadesco, 2003).

Encontré en estos factores semejanzas con los objetivos planteados para la presente
intervencién y la validacion de las participantes como personas con posibilidades de
cambio e integracion.

En la conferencia dictada por Rosa Larios el 26 de noviembre del 2003, en el ITESO,
nos invita al conocimiento personal y el enriquecimiento al sentido de nuestra vida:
“Reconfigurar el sentido de ser 1til en nuestros dias y aceptarse como persona; es tiempo de
reforzarla, aceptar que no estamos terminados de hacer. Existe en mi material con el que
necesito seguir trabajando. El potencial humano es la guia que te indica el camino”(Larios,
2003).

Al hablar del rechazo a las etapas que acercan a la vejez, y escucharla me motiva a
darme cuenta que la atencion es a la vida en todas sus manifestaciones y que los proyectos
emprendidos por los grupos de Desarrollo Humano, alcanzan a ver esta dimension.

En la perspectiva de la interdisciplinaria atencion a los grandes temas complejos, la
propuesta de el filosofo y socidlogo Edgar Morin, en su conferencia “Claves de la
Complejidad: Pensar la educacion y pensar el pensamiento” dictada en el ITESO el 10 de
noviembre del 2003, expone y propone una Vvision que me parece oportuno incluir, sobre el
Pensamiento Complejo y la complejidad como un desafio:

“La complejidad es un desafio. La dificultad viene de que nuestro sistema de ensefianza

privilegia el conocer a partir de la separacion. Separacion de las disciplinas y, en ellas, la

separacion de un objeto de su ambiente, de los elementos de un todo del todo. Se necesita
otro tipo de conocimiento que pueda hacer las conexiones.

Es evidente que la especializacion ha adelantado los conocimientos, pero solo tiene sentido

si se integra en un conocimiento mas amplio. El camino normal de todo pensamiento es

analizar, es decir distinguir, y reunir. Si hay Unicamente la dominacién de la distincion, del

andlisis y no de la reunion, nos hace ciegos a los problemas y nuestra vida individual y

social.

Se trata de movilizar a los alumnos para investigar. Los grandes temas son

interdisciplinares. Uno sobre la condicion humana, otro sobre la condicién planetaria, que
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hoy no se puede comprender Unicamente con la economia de la globalizacion o con el

desarrollo de las técnicas de comunicacion.

Es evidente que tenemos que hacer colaborar la ciencia bioldgica del cerebro con la ciencia

humana de la mente, porque son la misma cosa. (Cémo se puede pensar la condicion

humana sin pensar nuestra relacion con el universo, el cosmos, nuestra relacion con la vida

y nuestra originalidad? Es evidente que hay una necesidad de colaboracion.

Queremos ver en el futuro una facultad sobre lo humano, donde se analice al hombre, una

facultad sobre el universo. Ya no méas llamarlas como los elementos parciales: economia,

fisica, biologia. Considerar al ser humano como un todo. Un hombre integrado, complejo y

gue se entienda como un conjunto” (Morin, 2003)

Son propuestas que me parecen hacer eco al marco en el que el presente proyecto se
concibe, en tanto considerar a la persona integral, lo humano como nucleo, la historia como
posible explicacion de la complejidad y el dialogo con la incertidumbre como vivirse en
proceso de hacer conexiones, caminar hacia la unidad.

Contindo en la busqueda de intentar construir una logica a los postulados que presento,
encuentro con Ken Wilber, en su libro La conciencia sin fronteras, Aproximaciones de
Oriente y Occidente al crecimiento personal, una sintesis, una perspectiva global de la
desconcertante diversidad de puntos de vista, reuniendo los distintos modos de enfocar la
terapia, la curacion y el crecimiento personal, demuestra como:

“Cada frontera que trazamos en nuestra experiencia tiene como resultado una limitacion de

nuestra conciencia: una fragmentacion, un conflicto, una batalla. Cada tipo de terapia

intenta disolver un determinado linde o embrollo en la conciencia.”

“Ahora estudiaremos las maneras de disolver la demarcacidn entre cuerpo y mente, de
modo que podamos redescubrir esta unidad de opuestos que duerme en las profundidades
de nuestro ser. “Esta escision no se puede superar”, dice Lowen, mediante un conocimiento
de los procesos energéticos del cuerpo. El conocimiento como tal es un fenémeno de
superficie y perteneciente al &mbito del ego. Hay que sentir el fluir de la excitacién en el
cuerpo y percibir su curso. Mas para ello, uno ha de renunciar a la rigidez de su propio
control yoico, de modo que las sensaciones corporales profundas puedan llegar a la
superficie” (Wilber, 2001:10).

Facilitar las descargas de emociones acumuladas durante nuestra historia en nuestro
cuerpo Yy las repercusiones, muchas veces transformadas en enfermedad, me lleva a buscar

herramientas para sacar a la superficie lo que nuestra habitacion guarda en la profundidad y
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mediante relatos disolver bloqueos en el organismo. Aparecen las resistencias y Ken
Wilber lo analiza refiriéndose asi:
“Aunque parezca sencillo, ésta es una gran dificultad con que tropieza casi toda persona
gue intenta conectar con su cuerpo. No quiere realmente sentir las piernas, el vientre o los
hombros, sino que por costumbre, piensa en las piernas, el vientre o los hombros. Se los
imagina, y de esta manera evita dirigir directamente sobre ellos su atencion sensible. Este
es, precisamente, uno de los mecanismos responsables de que se haya producido la
disociacion del cuerpo. Hay que prestar especial atencion a esta tendencia a conceptualizar
los sentimientos, y hemos de esforzarnos para suspender, temporalmente por lo menos, esta

traduccion habitual de la atencion sensible a pensamientos” (WIlber, 2001:145).

El trabajo por conectar con el cuerpo, tocar y aduefiarse de manera amorosa,
implica romper con prejuicios y la rigidez de valores culturales y religiosos, que a la vez
son la carga mas pesada para el cuerpo.

Permitirse sentir, desear, tomar y tocarse, expresarse con pasion, es atreverse
continuamente a brincar y generar espacios, para alcanzar aspiraciones profundas. En la
conferencia, sobre “Los registros del deseo. Del afecto, el amor y otras pasiones” el Dr.
Carlos Dominguez, S.J., dictada el 15 de agosto del 2002, converso,

“Son largos y complejos los procesos para encargarnos de la diferencia y de la distancia.

Aunque la persona acepte la separacion y las diferencias, en lo mas profundo de su mundo

afectivo siempre permaneceréa la aspiracion mas radical del mundo del deseo: eliminar toda

distancia o diferencia que impida una unién perfecta.

Hay dos situaciones humanas que son paradigmaticas de esta aspiracion radical y ultima del

deseo: el encuentro sexual, que en el orgasmo parece como si se lograra una fusién total y

la experiencia mistica. En ambas experiencias transitorias, la persona es devuelta de

inmediato a la separacion.

El deseo tiene que enfrentar o asumir la ley de la limitacion. Marca las aspiraciones mas

profundas del mundo afectivo y ocasiona que parte de ese mundo quede en el inconsciente,

lo que significa que nunca conocemos plenamente qué es lo que deseamos” (Dominguez,

2002).

El reto es que el mundo de nuestro deseo llegue a convertirse en un motor de
nuestra inquietud, nuestras bdsquedas, aspiraciones e ilusiones y no de quimeras.

Sobre las maneras de aprender y la importancia de hacer conexiones con la vida, opina
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Pablo de Silveira, ponente del XI Simposium de Educacion, celebrado en el ITESO del 1 al
4 de marzo de 2004, al afirmar:
“No se trata de hacer del sistema educativo un instrumento de transmision de ideas
u opiniones politicas, sino que sea un &mbito que nos proporcione armas para volver
a fortalecer nuestra capacidad de establecer conexiones significativas entre hechos
relevantes. Dejar que la vida entre a la escuela con una mente y una estructura mas
abierta a los cambios y menos resistente a estar en intercambio con todos los demas
actores sociales y culturales” (de Silveira, 2004).
Me surge el planteamiento ;Hasta dénde abarca la complejidad el sistema vital fluyente
y como se divide, dispersa y disocia la persona? El libre albedrio como capacidad de
escoger y disefiar el propio proyecto de vida, esta siendo alterado y condicionado, son
interrogantes que intentaré continuar enlazando, para con los siguientes elementos
construir: Hacia qué perspectiva propongo un giro en este encadenamiento de conflictos y
desacuerdos internos, desestabilizadores, cuando el deseo mas profundo es la union, la
unidad cosmica.
Como antecedente del concepto de intuicidn colectiva, como impulso creativo, consulté
a Carl G. Jung, en lo que define como pasos de su teoria analitica, en una exploracion de la
persona, afirmando sobre el Inconciente colectivo y los arquetipos:
“El inconsciente colectivo estd constituido por formas de pensamientos latentes que son
heredados por cada individuo. Esas formas de pensamientos son arquetipos, predisposiciones
a tener ciertas experiencias. Estas imagenes no se basan en nuestras experiencias personales
de vida, aunque son activadas por ellas; se establecen universalmente. Otros seres humanos,
con experiencias de la vida completamente diferentes en otras épocas y lugares, mantenido
imagenes semejantes. Es una forma de pensamiento universal mas que una imagen que se
ajusta a una persona o evento especifico.
La disposicion a creer en una deidad es sélo potencialidad, hasta que se da en una forma
imaginal real, pero a la inversa, uno debe tener la disposicidn antes que pueda tener las
experiencia de “Dios”. El arquetipo de madre requiere una experiencia verdadera de madre
para tomar una forma definitiva” (Jung, 1959:88).
Esta formacion permanente de integrar contenidos, me llevo a la busqueda de postulados
que establecieran esa nueva orientacion hacia el potencial creativo de la humanidad para

restablecer un nuevo orden en la creacion y encontré el trabajo de Pablo Mora,
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Aproximacion a la Inteligencia Colectiva, publicado en la Revista de estudios literarios, de
la Universidad Complutense de Madrid, citando al respecto:

“Ciertamente, estamos ante una nueva teoria de la racionalidad cientifica, la que nos conduce
a un paradigma emergente que nos permita entrar en la I6gica de una coherencia integral, en
una ciencia mas universal e integrada, interdisciplinaria, donde el individuo no sélo se define
por si mismo, sino por su red de relaciones con todos los deméas. De donde hemos de estar
preparados para cambiar los fundamentos de nuestro conocimiento ante la aparicion de nuevas
experiencias. De hecho, a tenor del principio de la complementariedad del conocimiento, cada
vez se hace mas obvia la necesidad de aportes de diferentes personas, métodos y disciplinas,
para tener una idea mas cierta, coherente y general de la realidad. Todos somos todo. Para
complementar nuestra percepcion de la realidad es necesario el intercambio y el dialogo
auténtico, especialmente con aquellos que tienen posiciones diferentes a las nuestra, si
queremos acercarnos mas al conocimiento de la realidad total.

Por lo demas, a partir del inconciente colectivo postulado por Jung, sintonizamos con el

inconsciente de las otras personas. A través de la resonancia morfica expuesta por Rupert

Sheldrake, compartimos una memoria colectiva que resuena en nosotros y resonara en el

porvenir de nuestros sucesores” (Mora, 2004).

Un elemento que enriquece y engloba el espiritu del Proyecto de Intervencion es la
Unidad Cdésmica y lo encuentro con Friljot Capra, en una entrevista realizada el 2 de febrero del
2002, cuando afirma:

“Dentro de una vision sistematica de la realidad, la idea de que el individuo esta

inevitablemente unido al cosmos va siendo cada vez mas evidente con el avance de las

ciencias. Esta vision concibe al mundo en términos de un sistema vivo, un todo integrado, que
forma una compleja red de interacciones o relaciones. No es demasiado aventurado suponer

que todas las estructuras del universo son manifestaciones de su dindmica auto-organizada o

mente cosmica, la misma que ha llevado a pensar en una conciencia césmica. Estamos viendo

al universo como un proceso cdsmico unificado.

Puesto que pulsar el espiritu de la cultura de cada tiempo es tarea ineludible de la educacién,

afianzado en una inteligencia colectiva, educar en el sentido de compartir, ha de significar

formar para el didlogo, para el asombro; ensefiar como vivir sin certeza y, sin embargo, no

quedar paralizados por la incertidumbre”(Capra, 2002).
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En la blsqueda de autores que aborden el tema de la intuicion colectiva, de nuevo me
encuentro con Ken Wilber, hablando sobre la actitud contemplativa del testigo trascendental,

cuya actitud es de conjunto:

“De hecho, esta actitud representa la intuicion de que el mundo es realmente nuestro propio
cuerpo, y como tal ha de ser tratado. De este tipo de intuicion transpersonal brota la compasion
universal sobre la que tanto insisten los misticos. Se trata de una compasion o un amor de un
orden diferente del que se encuentra en el nivel de la persona, el ego o el centauro. En el nivel
transpersonal empezamos a amar a los otros, no porque ellos nos amen, nos afirmen, nos
reflejen o den seguridad a nuestras ilusiones, sino porque ellos son nosotros. La ensefianza
primera y principal de Cristo no significa “Amaras a tu projimo como a ti mismo”, sino
“Amaras a tu préjimo como a tu Yo”. Y no sélo a tu projimo, sino a todo lo que te rodea. Uno
comienza a interesarse por su entorno de la misma manera que por sus brazos o sus piernas.
Recuerde que en este nivel la relacién con su medio es la misma que la relacion con su propio
organismo” (Wilber, 2001:176).

La presencia de lo trascendente, es cada vez mas evidente como explicacion,
particularmente ante el misterio del dolor. Esto me llevo a buscar un autor que escribiera sobre
Posibilidades de una Teologia Cristiana del Oriente, ya que ello supondria considerar a la
persona como un todo y su conexidén cdsmica como habitual relacion con su comunidad, mas que
una teologia vertical. Encontré la obra de Kakichi Johannes Kadowaki, jesuita, maestro zen,
director del Instituto de Investigaciones sobre Religiones Orientales de la Universidad de Sophia,
en Tokio, en el que se vertia su experiencia. Me parece que verter algunos contenidos contribuye
a completar lo esbozado, como cerrando un circulo en su parte mas alta, por los puntos de
contacto que nos permiten vislumbrar como nuevo acercamiento a la experiencia religiosa como
una referencia de vida:

“Como el punto de vista desde el cual esta escrito este libro reside en la “Obra” del Camino que
pone en actividad no sélo el conocimiento, el sentimiento o la voluntad sino el cuerpo y alma
enteros...

Este Camino es la fuerza motriz fundamental que mueve la historia de la humanidad y del
mundo, y es su meta final. La Teologia del Camino que descansa sobre la Obra del Camino, nos
muestra el modo de conquistar el racionalismo que es el principal instigador que acarrea la lenta
destruccion del ambiente biol6gico y pone en peligro de extincién a la especie humana.
Ademas, debido a que tiene un punto de vista que integra toda la actividad de conocer, sentir y

querer mediante la sabiduria (conocimiento total), incluye en si tanto la razén aristotélica como
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la razon racionalista contemporanea (fuerza motriz de la ciencia y la tecnologia), y les asigna su
lugar adecuado dentro del conocimiento total (sabiduria).

Este Camino dindmico que unifica todo, no puede aprehenderse con la razén humana. Es
una verdadera realidad concreta, que es dindmica y que trasciende toda oposicion dualista y la
unifica; mientras que la razén torna todo abstracto y ve todo de manera dualista. La actividad de
la razén debe tranquilizarse, detenerse su actividad dualizadora, entonces no nos queda otra via
que la de “conocer con cuerpo y corazon enteros”.

Esto se desarrolla en la direccion historica y en la direccidn vertical, actia sobre cada instante

del proceso histérico, es origen y fundamento de los procesos histéricos de transmision cara a
cara, impregnando la vida en todas las acciones de cada hombre y las transforma.
Para permanecer sin vacilacion dentro de la Obra del Camino en cualquier situacion dificil en
que uno se vea colocado, se necesita una fe inquebrantable e inconmovible: creer que el si-
mismo estd originalmente en el Camino. Si re-expresamos su contenido, directamente esta
orientada hacia el hecho de que mi cuerpo esta lleno de la fuerza comprobante originaria cuya
fuente es el Camino. Hay que lograrlo simplemente sentandose y dejando caer cuerpo y
corazén. Hacerse “discipulo” de Jestis-Camino, un gran drama de amor histérico que envuelve
a toda la humanidad. Porque la Obra de amor de Aquel que mostré su amor al “dar la vida por
sus amigos” se extiende a todas las cosas en el universo y permea la historia entera de la
humanidad. El resultado es que, mediante la Obra de este amor, cada una de las cosas y de los
hombres establecen relaciones entre si y se unen, y este todo eleva ardientemente un canto de
alabanza al amor, que permea los cielos, la tierra y la historia, y resuena en el meta-cosmos que
se extiende infinitamente” (Kadowaki, 2000: 14, 117, 128, 222, 290).

Esta vision, cristiana me parece viene al rescate de los origenes de una fe que asume

a la persona en toda su integridad y la eleva al nivel ofrecido con la impactante fuerza de la

Mayor gloria de Dios que toma la hechura de sus manos y su historia.

Para vincular de cierta manera los contenidos anteriores, me parece esperanzador

que las ciencias caminan entrelazdndose, aportando cuestionamientos e invitaciones a

revisar el estilo de vida moderno, buscando un equilibrio entre el desarrollo humanitario y

el tecnoldgico. Buscar la integracion, como proceso de vida, al romper inercias de

desarmonias, ofrecer herramientas de actualizacion, con una creciente afirmacion en la

confianza en el organismo como interlocutor confiable y revalorar la fuerza energética que

una persona recibe, cuando descubre gque otra persona cree y confia en ella.
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Al concluir el espacio dedicado al Estado del Conocimiento, me parece oportuno
volver a citar a Carl Rogers, en su concepto de Proceso de Vida, lo que quiere decir con
ello, espontaneidad, vida creativa, flexibilidad y una orientacion dindmica y cambiante
hacia la vida. Como opuesto a ajustarse mediante la obtencion de una manera estética,
rigida o instalada, de lograr un estado de funcionamiento fluido y adecuado, en proceso:

“Personas que estan profundamente conscientes de que una seguridad en la vida es

el cambio, que siempre estan en proceso, siempre cambiando. Dan la bienvenida a la

forma de ser tomando riesgos y estan avidos de enfrentarse al cambio”.

Afade, “Esto no quiere decir que el proceso seria tranquilo y cémodo... para ser

uno mismo vale la pena pagar un alto precio” (Rogers, 1980: 48).

Reconozco la implicacién fina y esperanzadora del enfoque, que tiene una vision
positiva de la evolucion humana y la certeza basica de confiabilidad de la naturaleza
humana como constructiva y digna de confianza cuando el entorno le confiere libertad. Es
para Carl Rogers una conclusion ineludible que surge de su experiencia: “Cuando logramos
liberar al individuo de sus actitudes defensivas y lo ayudamos a abrirse a la amplia gama de
sus propias necesidades, asi como también a las diversas necesidades ambientales y
sociales, podemos confiar en que sus reacciones seran positivas, progresistas y
constructivas” (Rogers, 2003: 174).

Relaciona la necesidad profunda de asociarse y comunicarse con los demés vy el

proceso de participar en los designios de su organismo, es evidente su percepcion holistica.

71



3.2 Postulados de Carl Rogers

“Ello significa que una persona es un
proceso en transformacion, no una
entidad fija y estatica; un rio que
fluye...” (Rogers, 2003: 115).

La persona plenamente funcional

Para elaborar un marco teorico referencial de la obra de Carl Rogers y permitir ser
lo mas fiel a su original perspectiva elijo una recoleccion secuencial de citas, que
personalmente me son significativas y ofrecen una estructura al presente proyecto, como
una ayuda para la autoayuda. Las citas son tomadas en su mayoria del libro El Proceso
de Convertirse en Persona, Mi técnica Terapéutica, de Carl Rogers.

e El proceso de llegar a ser.
Es sumamente util crear una relacion en la que la persona se sienta segura y libre:

Cuando describe los elementos del proceso de manera concisa describe: “Al parecer,

el individuo logra poco a poco ser el proceso que es realmente en su interior de

manera conciente y aceptandolo”(Rogers, 2003:159)

La persona trata de descubrir algo mas profundo, mas propio de si mismo y
empieza por despojarse de las mascaras que usaba concientemente: “Deja de ser
lo que no es; es decir se despoja de sus mascaras.” (Rogers, 2003: 159).
Los sentimientos de inseguridad o defensa exagerada, hacen que la remocion de
una mascara hasta entonces considerada una parte muy real de uno mismo
puede ser una experiencia profundamente perturbadora; sin embargo, el
individuo avanza hacia ese objetivo cuando tiene libertad de pensar, sentir y ser.
Impulsa su lucha por llegar a su propia esencia. “;Quiere decir que si yo fuera
realmente lo que tengo ganas de ser todo estaria bien?”” (Rogers, 2003:159)

e Lavivencia del sentimiento:
Consiste en descubrir los elementos desconocidos del si mismo.
Gradualmente identifico mis sentimientos.
Reconocer que cuando el cliente tiene la oportunidad de expresar sus problemas
y sus actitudes bajo sus propios términos, sin guia, ni interpretacion, tiende a

hablar en términos del yo..Asi la persona, se vuelve mas abiertamente
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consciente de sus propios sentimientos y actitudes tal como existen a nivel
organico y logra expresarse.

La vivencia de su sentimiento hasta el Gltimo de sus limites...

También puede tratarse de dolor, pena, dependencia, celos, furia, confianza,

orgullo, ternura, amor, cualquiera de las emociones de que el hombre es capaz.

Descubrimiento del si mismo en la experiencia:

Se descubre naturalmente en las experiencias propias, sin pretender imponerse a
ellas y de manera progresiva y dolorosamente, el individuo explora lo que se

oculta tras las méscaras que presenta al mundo, y aun los propios engafos.

La confianza en el propio organismo:

“He aprendido que mi sentido orgéanico de una situaciéon es mas confiable que mi
intelecto”. (Rogers, 1961:22)

Al parecer, el individuo descubre paulatinamente que su propio organismo merece
confianza, que es un instrumento adecuado para hallar la conducta mas satisfactoria
en cada situacion.

Aumenta la confianza. El crecimiento en la confianza aparece, conforme el

individuo percibe y acepta dentro de su propia estructura mas de sus experiencias

organicas, se da cuenta que esta reemplazando su sistema de valores actuales, tan

ampliamente basados en las introyecciones que se han simbolizado en forma distorsionada,

por un proceso de valoracion organica continuado:

“Con un conocimiento propio, es posible una elecciéon mas ponderada, una elecciéon mas
libre de introyecciones, una eleccion consciente...Tal persona esta mas despierta
potencialmente no s6lo a lo estimulos desde el exterior, sino a las ideas y suefios y al flujo
continuo de sentimientos, emociones Yy reacciones fisioldgicas que siente desde el
interior.”(Rogers, 1980: 127)
La persona va descubriendo que su ser total es mas sabio que su intelecto:

“Yo mismo he resaltado la idea de que el hombre es mas sabio que su intelecto, y que las
personas que funcionan bien llegan a confiar en su experiencia como una guia apropiada
para su comportamiento...Cuando una persona esta funcionando en forma integrada,
unificada, efectiva, tiene confianza en las guias que ha elegido inconscientemente, y confia
en sus experiencias, de las cuales, si es afortunada, sélo ha tenido una breve idea en su

conocimiento” (Rogers, 1989: 246).
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e Incluir la totalidad de experiencias sensitivas y viscerales.

“Nuevamente la planta aparecia erecta, indomable, eléstica. Parecia increible que fuera
capaz de soportar este embate incesante hora tras hora, dia tras dia, semana tras semana, tal
vez afio con afio y, al mismo tiempo, nutriéndose a si misma extendiendo sus dominios,
reproduciéndose; en resumen, manteniéndose y haciéndose mas atractiva,... En este
proceso que en nuestro vocabulario le llamamos crecimiento. En esta alga marina similar a
las palmas habia la tenacidad de la vida, este empuje hacia delante de la vida, la capacidad
de impulsarse dentro de un ambiente increiblemente hostil y no s6lo mantenerse firme, sino
adaptandose, desarrollandose y convirtiéndose en si misma” (Rogers, 1963: 1-2).

En esta secuencia de pensamientos, lo que me parece el nicleo orientador de mi
basqueda es concebir a las personas que participan como, Personas que luchan por
descubrirse y llegar a ser ellas mismas. Cuando parece mas satisfecho de convertirse en un
proceso que en un producto. Y muestran a través de las evidencias presentadas, ese

crecimiento en la confianza a si misma, expresada como:

Atuin no he terminado mi tarea...

Con mayor animo contindiio mi proceso,

porque alcanzo a darme cuenta de mis pasos,

de mi avanzar y logro creer que estoy caminando a mi objetivo,

volver a creer en mi misma.

3.3 Aprendizaje Significativo
La siguiente pregunta es como plantea Carl Rogers que la persona aprende, cual

es la dindmica del Aprendizaje Significativo, lo refiere asi:
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“Al decir aprendizaje significativo pienso en una forma de aprender que sefiala una
diferencia —en la conducta, las actividades, las actitudes y la personalidad-; es un
aprendizaje penetrante, que no consiste en un simple aumento del caudal de
conocimientos, sino que se entreteje con cada aspecto de la existencia.(Rogers,
2003: 247)

Considera a la persona como un todo, al afirmar que cuando aprendemos de esta
manera, somos una totalidad y utilizamos todas nuestras capacidades masculinas y
femeninas.

Sobre el cambio que emerge: “Las caracteristicas basicas de su personalidad
cambian en sentido constructivo.”(Rogers, 2003:247)

Esta consideracion me lanz6 en la busqueda de provision de recursos, para el

aprendizaje de la relectura del organismo y la historia contenida en él, en su totalidad.

3.4 El proceso creativo
Hablando de creatividad, afirma Carl Rogers, que de diversas maneras, es posible
definirla:
“En primer lugar, como cientifico, considero que la creacion debe generar
un producto observable. Si bien mis fantasias pueden resultar muy
novedosas, no es posible definirlas como creativas a menos que se
representen como un producto observable, es decir, simbolizadas mediante
palabras, expresadas en un poema o una obra de arte o concretadas en un
invento”(Rogers, 2003: 302).
Las construcciones al ser originales, manifiestan a la persona:
“Esta originalidad surge de las cualidades singulares del individuo en su
interaccidn con los materiales de la experiencia. La creatividad imprime el
sello del individuo en el producto, pero éste no es el individuo ni sus
materiales, sino que sintetiza la relacion entre ambos” (Rogers, 2003: 303).
Deseo comentar que en el desarrollo de la presente experiencia mi intencion y
sensacion mas honda, es de tener presentes los elementos y consideraciones expuestas,
desde mi vivencia y facilitar en las participantes cualquier camino creativo que les permita
experimentar sus pasos de crecimiento, por esta razdn incluyo imagenes, poemas Yy

palabras sentidas, como las de Estrella:
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“No somos pocos los que hemos experimentado que la presion de la enfermedad,
nos ha hecho superar ciertas resistencias internas y hemos visto desbordar entonces una

creatividad desconocida hasta entonces. Odiaria perder eso...”E.

3.5 Actitudes de acompafamiento desde el E. C. P.

Para establecer una confiable cercania, nicleo que evoca la intencionalidad de la
presente intervencion, como encuentro de ayuda compartida, el eco que resuena acorde
desde la propuesta de Carl Roger, la encuentro en su interrogante:

“;Como puedo ser para que el otro me perciba como una persona digna de fe, coherente y

segura, en sentido profundo?...He llegado a comprender que ganar la confianza del otro no

exige una rigida estabilidad, sino que supone ser sincero y auténtico. He escogido el

término “coherente” para describir la manera de ser que me gustaria lograr” (Rogers, 2003:

55).

Afirma Rogers que es preciso advertir en contacto a los propios sentimientos y
actitudes cualquier cambio en cada momento. Condicion necesaria la congruencia, para
unificarse e integrarse, lograr ser tal como se es en lo profundo de si mismo y reflejarlo,
construyendo e inspirando la confianza en la relacién. Nos muestra la pauta de legitimidad
en la intencion de ayuda y aprendizajes compartidos, en la vivencia Unica y fascinante con
cada persona.

De la actitud de coherencia, se desprenden en consecuencia deseable las actitudes y
sentimientos de calidez, agrado o empatia, escucha, respeto, sin el temor de permitirnos
experimentarlas, define el concepto asi:

“Hemos empleado el término coherencia para indicar una exacta adecuacién entre vivencia
y conciencia, pero su significado puede extenderse para incluir también la correspondencia entre
vivencia, conciencia y comunicacion, esto supone una coherencia integral. Es una persona unificada
en todo sentido” ( Rogers, 2003:295).

En El Poder de la Persona, afirma Carl Rogers que:

“Un enfoque centrado en la persona, cuando es utilizado para alentar el crecimiento y el

desarrollo del psicético, de la persona con problemas o del individuo normal, revoluciona

los comportamientos acostumbrados de los miembros de las profesiones de ayuda. Ello

ilustra muchas cosas:
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1) Una persona sensible, que trata de ser de ayuda, se hace mas centrada en la persona, no
importa en qué orientaciobn empiece, porque encuentra que este enfogue es mas
efectivo.

2) Cuando estas enfocado en las personas las etiquetas del diagndstico se vuelven bastante
irrelevantes.

3) Se descubre que el modelo médico tradicional estd en bastante oposicion con el
centrarse en la persona.

4) Se encuentra que aquellos que pueden crear una relaciéon efectiva, centrada en la
persona, no necesariamente provienen de los grupos entrenados profesionalmente.

5) Mientras mas implementado y puesto en practica este enfoque centrado en la persona,
mas se le encuentra como desafiante de los modelos jerarquicos de “tratamiento” y de
los métodos jerarquicos de organizacion.

6) La efectividad real de este enfoque centrado en la persona constituye una amenaza a los
profesionales, administradores y demas y, consciente 0 inconscientemente, se toman
medidas para destruirlo. Es demasiado revolucionario” (Rogers, 1989:18).

Al parecer es una exigencia fuerte considerar al otro como persona independiente en
cada oportunidad de relacion, a la vez distinguirnos de ella y protegernos mutuamente, asi
sefiala Carl Rogers: “Cuando logro sentir con libertad la capacidad de ser una persona
independiente, descubro que puedo comprender y aceptar al otro con mayor profundidad,
porque no temo perderme a mi mismo” (Rogers, 2003: 57).

En el continuo del proceso, sigo aprendiendo que en el momento oportuno y con la
persona indicada, llegan los recursos y se realiza un encuentro para ayudar a sanar. Libres
del peso de la autoexigencia perfeccionista, el temor y la responsabilidad de saber las
respuestas sobre el otro, se abre una disponibilidad a vivir cada encuentro con gratitud,
sencillez y mayor humildad. Asi se genera el silencio de expectativas, una direccion
predeterminada desde el facilitador; lo observado en la persona que emerge de la terapia es
novedad, describe Carl Rogers: “En una situacion nueva es capaz de aceptar los hechos tal
como son y no los distorsiona con el objeto de que se ajusten al modelo que le sirve de guia.
Como es de esperar, esta capacidad de abrirse a la experiencia lo vuelve mas realista en su
actitud frente a la gente, a las situaciones y problemas nuevos” (Rogers, 2003:110).

Una vez conquistado el silencio de expectativas, me parece que nos encontramos
dispuestos a escuchar, hay espacio para escuchar, momentos profundos de relacién e

integraciones espontaneas, responsablemente libres y creativas, para moverse en cualquier
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direccion, un horizonte mas colorido e iluminado, como sumergirse de lleno en el torrente
de la vida. Cierro este apartado desde lo que formula Carl Rogers: “La vida plena es un
proceso, no una situacion estatica” (Rogers, 2003:167).

En las busquedas de la vida parece encontrar Rogers en este proceso de
sensiblizarse que forma parte de los objetivos de esta intervencion y lo percibe asi: “Ser
parte de este proceso significa que uno se embarca en la experiencia de vivir mas
sensiblemente; esta es una empresa que muchas veces asusta y otras tantas satisface, pero

en definitiva implica mayor riqueza de la vida” (Rogers, 2003:175).

En mis primeros pasos,

del proceso de crecimiento en mi infancia,

recuerdo caminaba de la mano de mi corazon,

me guiaba por mi corazon, para vivir en el amor.
Algo sucedio en el camino, me fui a los pensamientos,
dejé de guiarme por mi voz y fuerza profunda.

Hoy quiero reencontrar esa aspiracion,

dar pasos en mi proceso,

guiada por mi corazon y sentirme unificada.
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3.6 La teoria de la personalidad

Representa la cuspide de la teoria rogeriana, de sus esfuerzos
cientificos por imponer un orden a sus experiencias. Elaboro una sintesis tomada de G. M.
Kinget, en su libro, Psicoterapia y Relaciones Humanas: Teoria y Practica de la terapia No
Directiva. (1977)

Caracteristicas de la Teoria:

Carl Rogers adopta una Posicion Fenomenoldgica Extrema: Al postular como Unico

enfoque posible en Psicologia el marco de referencia subjetivo de la otra persona.
e Es (til una teoria unificadora para explicar lo que ha sucedido y para adelantar
hipdtesis probables acerca de futuras experiencias.
e Funda su teoria en la empirica, en la observacion del fenémeno.
e Es fiel a su tradicion cientifica basada en la observacion naturista.
e Sus teorias descansan en: la fenomenologia y las teorias organicistas de la
personalidad.
e La atencion se centra en el proceso, mas que en un estado fijo, es dinamica.
e Pareceria interesarse mucho mas por el mundo personal del presente en orden a
comprender el futuro, por la prediccion de que los principios por los cuales cambia
la personalidad y la conducta influiran en dicho futuro.
e No intenta definir los rasgos o estructuras fijas de la personalidad, sino el fendmeno
del cambio.
El Concepto del Si Mismo

Definicion: La abundancia de la evidencia empirica relativa a los cambios operados
durante la terapia en las actitudes de las personas para consigo mismas, en las percepciones
de si mismas, y en su conducta, ha llevado a intentar formular una teoria que incluya estos
hechos, una teoria que supone el uso del constructo teoérico llamado si mismo:

Es el conjunto de percepciones o imagenes relativas a nosotros mismos.

e Es consciente.
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e Esuna Gestalt o configuracion organizada. Es sélida y estable, bien por incluir todas las

experiencias del sujeto o bien por estar organizada de un modo defensivo, entonces las

actitudes seran positivas.

e Sise rompe la organizacion, entonces el si mismo es experimentado como inconsistente

y poco firme, las actitudes hacia €l cambiaran y se haran negativas.

e Contiene principalmente percepciones de uno mismo.

El Marco Interno de Referencia:

La necesidad de categorias fiables estaba obligando a utilizar el marco interno de

referencias, la percepcion del cliente, como base de un enfoque cientifico. Permanecer muy

cerca de la percepcion que el cliente tenia de su propia experiencia...

El Campo Perceptual:

Todo individuo vive en un mundo continuamente cambiante de experiencias de la
cuales es el centro.

Este campo de interacciones dindmicas se compone, de todo lo que es
experimentado por el organismo, ya Sea que estas experiencias sean percibidas

conscientemente o no.

Experiencias Inconscientes y Conscientes:

Son llamadas experiencias sensoriales y viscerales, es decir, experiencias
procedentes de los 6rganos de los sentidos o de las visceras internas del organismo.
Este término (experiencia) se utiliza para incluir todo lo que sucede dentro de la
envoltura del organismo en un momento dado y es accesible potencialmente a la

conciencia.

El Campo Perceptual y la Conducta:

El organismo reacciona ante el campo tal como lo experimenta y lo percibe.

Este campo perceptual es para el individuo, la realidad.

Reaccionamos no frente a la realidad en si, sino frente a nuestra percepcion de la
misma. En la terapia, donde frecuentemente se evidencia que cuando la percepcion
cambia se modifica la reaccion del individuo, se ve muy claramente que el campo

perceptual es la realidad ante la cual reacciona el individuo.

Conceptos Organismicos de la Teoria
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e EIl organismo humano, es una totalidad organizada: EIl organismo reacciona como
una totalidad organizada ante su campo fenomeénico.

Hay una creciente aceptacion del hecho de que una de las caracteristicas béasicas de
la vida orgénica es la tendencia a las respuestas totales, organizadas, intencionales. Esto
sucede, tanto en el caso de las respuestas que son principalmente fisioldgicas, como en
el de aquellas que consideramos psicoldgicas.

La Tendencia Fundamental del Organismo:

e EIl organismo tiene una tendencia bésica y un impulso a actualizar, mantener y
desarrollar el organismo experienciante.

e Importa precisar que esta tendencia actualizante basica es el inico motivo postulado
en este sistema teorico.

e Es una conviccion que ha ido haciéndose cada vez mas fuerte con el pasar de los

anos.

Una sola Tendencia Basica:

El ser humano, en cuanto organismo tiene ciertas necesidades vitales:
La primera es la necesidad de respuesta afectiva por parte de otras personas.
La necesidad de reconocimiento.
El deseo de afecto paterno-materno, de otras personas.
El deseo en la persona de respuesta sexual por parte de la pareja.

La segunda necesidad es la de conseguir y obtener la satisfaccion procedente de la

consecucion y expansion del sentimiento de autoestima propia.

Ambas necesidades tienen que ser satisfechas por el individuo, a niveles diferentes segin

sea la etapa de crecimiento y madurez...

Los pocos y gratificables motivos del nifio se expanden en las motivaciones complejas

y abundantes del adulto. Este impulso hacia la madurez a pesar de las dificultades, esta

tendencia al crecimiento que existe en todo individuo, es la motivacidén que esta debajo de

la capacidad del cliente para resolver sus propios problemas durante la terapia.

Este impulso bésico es llamado: Tendencia Actualizante del Organismo.
En lugar de hablar de numerosas necesidades y motivos, es posible describir
todas las necesidades organicas y psicolégicas como aspectos parciales de esta

necesidad fundamental: EI Organismo es Activo, Actualizante y Directivo.
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La Direccion de la Vida,

La tendencia actualizante es la misma direccién de la vida orgéanica.

¢Existe en la vida organica una tendencia a moverse en la direccion del
crecimiento? jSi!

Fuerzas de la vida, subyaciendo a todo este proceso de funcionamiento y cambio

estan las fuerzas impulsoras de la vida misma.

Aspectos de la Tendencia Actualizante del Organismo:

La conservacion del organismo, a mantenerse, asimilar su alimento, a comportarse
defensivamente frente a las amenazas, a lograr la meta de la autopreservacion
cuando el camino usual que conduce a esta meta esté bloqueado.

Tendencia a crecer y expansionarse.

La basqueda de tensiones placenteras.

Fundamentos del Constructo:

La tendencia direccional que intentamos describir se evidencia en la vida del
organismo individual desde la concepcidn hasta la madurez en cualquier nivel de
complejidad organica. También se evidencia en el proceso de la evolucion, cuyo
desarrollo es definido comparando la vida en los primeros peldafios de la escala
evolutiva con los tipos de organismos que se han desarrollado posteriormente.

La tendencia progresiva del organismo humano es la base en que se confia mas
profunda y fundamentalmente. Se hace evidente no solo en la tendencia general de
los clientes a avanzar en direccion al crecimiento cuando los factores de la situacion
son claros, sino que se muestra mas dramaticamente en casos muy graves en que el

individuo esta al borde de la psicosis del suicidio.

El Sistema Regulador del Organismo Humano:

Se ocupa en un proceso de evaluacion organismica, valorando la experiencia
conforme al criterio de la tendencia actualizante. Las experiencias percibidas como
conservadoras o expansionantes del organismo son valoradas positivamente, las
contrarias, son valoradas negativamente.

El nifio pequefio, el organismo puro, tiene muy poca incertidumbre en sus

evaluaciones.

La Emocion:
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La emocién acompafia y en general facilita esta conducta intencional. Las
emociones no solo no obstaculizan el equilibrio psicoldgico, sino que ademas lo
favorecen.

La intensidad de las emociones varia conforme a la relacion existente entre la

conducta y la actualizacion del organismo.

El Desarrollo de la Personalidad:

El nifio, como parte de su si mismo, controla su gradiente de autonomia y es el
primero en dar al infante conciencia de si mismo, puesto que por primera vez es
conciente de una sensacion de control sobre algunos aspectos de su mundo de
experiencias.

A medida que el infante interactia con su ambiente, gradualmente construye
conceptos acerca de si mismo, cerca de su ambiente y acerca de Si mismo en
relacion con el ambiente. Aunque estos conceptos son averbales y pueden no estar
presentes en la conciencia, esto no obstaculiza su funcionamiento como principios
orientadores.

La vida organica del nifio, va a ir poco a poco alejandose de la misma, y va a
erigirse en sistema rival del organismo. La dinamica de la vida psiquica va a

centrarse en torno al conflicto o rivalidad entre estos dos sistemas.

El Desarrollo de la Disociacién entre Organismo y Self.

Los valores ligados a las experiencias y los valores que son parte de la propia
estructura, en algunos casos son valores experimentados directamente por el
organismo, Yy en otros son valores introyectados o recibidos de otros, pero
percibidos de una manera distorsionada, como si hubiera sido experimentados
directamente.

En esta discrepancia entre lo que acontece a nivel organico y la percepciones
conscientes de uno mismo, es donde esta el nucleo del conflicto psiquico.

En el caso ideal en que el padre o la madre aceptasen genuinamente los sentimientos
de satisfaccidén organica del nifio y aceptase también los propios sentimientos. El
nifio en esta relacidn no experimenta amenazas a su “concepto de si mismo” como

persona amada.
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e Mantiene un yo seguro que puede servirle para orientar su conducta, admitiendo
libremente en la conciencia, con una exacta simbolizacion, todas las pruebas
relevantes de su experiencia en términos de sus satisfacciones organicas, tanto
inmediatas como a largo alcance. De esta manera, se desarrolla un yo
profundamente estructurado en el que no hay rechazo ni distorsion de la
experiencia. Ser considerado positivamente por sus padres, es una necesidad

universal...

¢De qué me doy cuenta? ;Qué experimento ante lo que ofrece Carl Rogers?

Al ir haciendo la lectura con emocion, dificilmente dejaba de subrayar algunos
parrafos, y al transcribir, necesité detenerme, pues habia capturado, no en la computadora
sino en mi organismo estremecido, tan grandiosa leccidn. Me preguntaba: ¢Cuantos
obstaculos al desarrollo de la persona, impuestos por nuestra educacion, por valores
ajenos? En mi educacion, lo refleja este parrafo, “Cuando la estructura del si mismo llega
de este modo a formarse en parte sobre una distorsion o negacion de la evidencia sensorial
relevante, se hace también selectiva de su percepcion” (Rogers, 1977).

De nifia, se me labro con insistencia la etiqueta de que era débil, fragil y sensible, y
por lo tanto necesitaban sobreprotegerme, esto se prolongo, hasta hace muy poco tiempo.
De pronto en el presente me descubro con mas recursos, despues de un trabajo insistente en
mi terapia, durante un largo periodo. Particularmente recuerdo como censuraba mi Mama
las iniciativas que iba tomando, desde pequefia, porque TU no puedes eso, te enfermas... se
convirtié nuestra relacién en una lucha, que viene a reconciliarse hasta hace poco tiempo.
Le asustaba mi manera de ser, mis iniciativas y liderazgo, yo lo vivia como un rechazo. Me
alie con mi Papa, para protegerme de ella, me parecia que no comprendia mi persona.
Somos diferentes y a la vez, creo haber crecido en comprensidn y gratitud hacia ella, ahora
ya puedo comprender que son sus miedos y valores el origen de los conflictos, pero qué
dificil no escuchar esos mensajes, lograr convertirlos a jSi puedo!

Vuelvo a mirar al organismo, porque en mi trabajo puedo darme cuenta: ;Qué tan
poco nos conocemos? Me parece que nos apreciamos y miramos poco, no valoramos,
menos aun nos agradecemos, este organismo, que nos facilita la vida. Ahora su lenguaje me

parece un poco mas sencillo, paciente, siento que s6lo nos pide: jCuidame un poquito! No
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me recargues, suelta, fluye, ndtreme, quiéreme, escichame, siénteme, acariciame,
habitame, acéptame, condceme,...intégrame.

Dejar de luchar fue un principio de rescate a mi persona, luchaba tanto contra mis
sentimientos programados por otros, que no aceptaba, y a veces se hacen presentes. Muchas
veces esos impulsos y sentimientos mas profundamente negados y ahora comienzo a
experimentar eran sentimientos de amor y ternura, aceptacién a mi misma. Ahora estoy
mejor, me quiero mas, me hago mas caso, confio més en mi voz interna. Aprecio la
fortaleza conquistada por mi organismo, le aplaudo y reconozco sus extraordinarios
esfuerzos por sostenerme, por alentarme a vivir de una manera mas plena, por ser mi fiel
amigo.

Me encuentro con otras mujeres con una historia diferente a la mia y a la vez algo
comun: como reto el aprecio por nuestro organismo descuidado, fraccionado. Por alguna
experiencia el dialogo con nuestro cuerpo se interrumpe, ahora promuevo la escucha
privilegiada de ese silencioso y presente amigo que nos muestra sus limites y su potencial.
Surgen muchas tareas con este Proyecto, me abre muchos horizontes, confirma mis
intuiciones y opciones de trabajo, como un anhelo de revalorar al cuerpo, atenderlo con

ilusion,...escucharlo.

Volver a creer y crecer como naciste desde tu mas intimo ser...
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3.7 El proceso de valoracién holistica

Atencion al lenguaje corporal

“Damos la bienvenida a cualquier forma
de liberar la fuerza interior de la persona”
(Rogers, 1989: 105)

En la transparencia del proceso, destacan las diferencias y similitudes de los
paradigmas sobre la salud cosmica, como un proceso unificado y resaltan las fortalezas
particulares del Enfoque Centrado en la Persona, que coloca a la persona como centro y
corazon de este proceso.

En el presente apartado tomo de las fuentes originales los conceptos vinculados de
diversos autores que permitan entretejer posibles explicaciones de la naturaleza de la salud
y la curacién, de una manera accesible, por un proceso de valoracion organica continuado y
teniendo en comdn un enfoque sobre la persona, que en palabras de Carl Rogers aclara:

“No es que este enfoque dé poder a la persona; es que nunca se lo quita” (Rogers, 1989: 1)

Al descubrirse, la persona con el poder de encontrar el significado de su enfermedad,
por y desde ella misma, reinventando su propia historia, permitiéndole retomar la direccion
de su vida. Con toda intencion permito hablar a la fuente por si misma, sin interpretarla
para resaltar el hilo argumental y darle un brillo a lo esencial de cada autor.

Valoro a cada uno de los autores que citaré, porque forman parte de una vision
alternativa que van regalando en mi proceso de crecimiento, hago eco a las palabras de
Rogers en la necesidad de dar tiempo a la comprensién de la dinamica global en cambio
continuo:

“Una de las cosas basicas que me tomdé mucho tiempo comprender, y la cual estoy
todavia aprendiendo, es que cuando una actividad se siente como si fuera valiosa o que vale
la pena hacerla, si vale la pena hacerla. Pongamoslo de otro modo. He aprendido que mi

sentido orgénico de una situacion es mas confiable que mi intelecto” (Rogers, 1961: 22).
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La experiencia valorada como expresion plena de la persona: “Si un bebé, expresa
afecto, rabia, satisfaccion o temor, no dudamos de que él es su experiencia en todo sentido”
(Rogers, 2003: 295). Se muestra como una persona unificada en todo sentido.

Como facilitadora en un proyecto de intervencion sobre la salud es prioridad
abrirme a una perspectiva holistica y a la vez impulsar el crecimiento de las participantes:
“Se basa mucho mas en el impulso individual al crecimiento, a la salud y al buen funcionamiento
psicolégico. La terapia no es cuestion de hacerle algo al individuo o de inducirlo a hacer algo en
relacion a si mismo. Por el contrario se trata de liberarlo para que tenga un crecimiento y un
desarrollo normales, de quitar obstaculos para que él pueda ir otra vez hacia delante” (Rogers,
1973:126).

Quiero sefialar como un eje el camino de escuchar los testimonios de quienes han
vivido una experiencia, asi encuentro coincidir con K. Wilber: Y, si bien la mayor parte de
la informacion cientifico-medica resulta poco concluyente o francamente negativa, la
informacion alternativa, por su parte, es generalmente anecddtica y sistematicamente
optimista. No aporta virtualmente ningun estudio cientifico, pero si cientos de testimonios”
(Wilber, 1995: 58).

Ayudar a liberar la expresion de sentimientos implica aceptarlos como son, por
horribles que nos parezcan y no avergonzarse de si misma, asi encuentro en Nietzche: “Los
pensamientos son sombras de nuestros sentimientos: siempre mas oscuros, mas vacios y
mas simples. ¢Cuél es el sello de la liberacion? No avergonzarse mas ante uno mismo”
(Nietzche, 2001:104).

Un elemento esencial es la vision de la historia como un continuo ininterrumpido,
pero que a su vez hay el poder de transformar y traer al ahora:

“La enfermedad es parte de su situacion vital. Como tal, tiene un pasado y un futuro. El

pasado y el futuro forman un continuo ininterrumpido, a menos que el poder redentor del

Ahora se active por medio de su presencia conciente. Como sabe, bajo las diferentes

condiciones gue forman su situacion vital, que existen en el tiempo, hay algo mas profundo,

mas esencial: su Vida, su verdadero Ser en el Ahora sin tiempo™ (Tolle, 2000: 211).

Para entender la enfermedad como reflejo corporal y su potencial de cambio, una
orientacion es desde: “Tu biografia se convierte en tu biologia, se enfoca en tu cuerpo.
Todo lo que necesito saber me es revelado. Todo lo que requiero me es concedido. Todo

esta bien en mi vida. Escucho con amor los mensajes de mi cuerpo” (Hay, 2003: 141)
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El cuerpo responde a procesos en flujo de energia: “Reconocer que los procesos
vitales: movimiento, pensamiento y sentimiento, son debidos al movimiento de la energia
del cuerpo. La experiencia es un fendmeno corporal” (Lowen, 1975).

Como representante de los predecesores en la conciencia colectiva Jung, nos ofrece:
“A mi entender, la psicoterapia de hoy no va a liberarse de la necesidad de reconsiderar a
fondo sus teorias, mientras no haga justicia, aunque sélo sea de manera aproximada, al
objeto de su estudio, es decir, al alma humana en toda su dimension” ( Jung, 1995).

La comprension de los blogueos energéticos, en el proceso historico grabado en el
organismo llama a soltar y buscar ayuda: “La terapia bioenergética basada en el analisis del
problema psicoldgico y en el aflojamiento o rompimiento de la coraza muscular ayuda a
quitar o modificar notablemente los defectos de cualquier experiencia infantil, ofreciéndole
terapéuticamente una experiencia contraria: al oral, atencién y amor incondicional, al estilo
de Carl Rogers, como padre o madre sustitutos” (Ramirez, 1995: 40).

Se precisa de atender mediante una lectura corporal la informacion que el cuerpo
refleja: “Toda rigidez muscular incluye la historia y la significacion de su origen. Su
disolucion no solo libera la energia..., sino también trae a la memoria la situacion infantil en
que se ha producido la inhibicion” (Reich, 1984: 236).

El cuerpo es una unidad, las emociones contenidas resuenan en todo el ser: “Es
absolutamente necesario considerar y tratar el cuerpo como una unidad tomando en cuenta,
no una multitud se sintomas, sino una Unica causa de sus deformaciones...” (Bertherat,
1976: 80).

La autoexploracion es una experiencia necesaria para descubrirse:

“En mi intento de explorar el terreno de mi propia vida y mi ser, he descubierto que

mi cuerpo y mi mente son reflejos uno de otro, y que las emociones y experiencias que han

formado mi personalidad, han afectado a la formacion y estructura de mis musculos y

tejidos. Como me he enterado mejor de mi historia y del reino de posibilidades que revela,

he llegado también a apreciar algunas de las maneras de descubrirse, examinarse y

mejorarse esas relaciones entre cuerpo y mente” ( Dychtwald, 1977: 32).

Una manera de interpretar la enfermedad como algo que se busca como salida:

“Este libro es incomodo porque arrebata al ser humano el recurso de utilizar la

enfermedad a modo de coartada para rehuir problemas pendientes: Nos proponemos

demostrar que el enfermo no es victima inocente de errores de la naturaleza, sino su propio
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verdugo... A esta luz, los sintomas se revelan como manifestaciones fisicas de conflictos
psiquicos y su mensaje puede descubrir el problema de cada paciente” (Dethlefsen, R.
Dahlke, 1998: 9)

En la linea de confiar en los mensajes del cuerpo:

“Cuando el cuerpo nos habla a través de un malestar o una enfermedad cualquiera,
lo hace para ayudarnos a tomar conciencia de una forma de pensar que no es benéfica para
nosotros. El cuerpo es simplemente el reflejo de lo que sucede en el interior de nuestro
verdadero ser. Por ello, todo lo que un cuerpo enfermo busca es restablecer su equilibrio,
porque el estado natural del cuerpo es la salud, fisica, emocional y mental” (Bourbeau,
1997: 10)

En el inicio del Nei King, la mas antigua obra de medicina del mundo, hace més de
45 siglos, So-Uenn dice en la primera parte:

“He oido decir que en los tiempos antiguos, los humanos vivian hasta la edad de
cien afios. En nuestros dias, a los cincuenta afios ya estamos agotados. En la edad antigua,
los hombres vivian segin el Tao, el “Principio”, eran sobrios, vivian una vida regular y
simple. Por esta razdn, sanos de cuerpo y de espiritu, podian vivir hasta cien afios. Los
sabios ensefian que hay que llevar una vida simple y apacible. Guardando asi en reserva

toda su energia, el cuerpo no podra ser atacado por las enfermedades” (So-Uenn).

La medicina china es la medicina preventiva por excelencia: “Viviendo con sencillez,
el hombre puede aun, como hombre sabio que se guarda de los deseos, asi su corazon esta en paz,
su cuerpo podra fatigarse, pero no su espiritu, vivir en nuestros dias, hasta la edad de cien afios.
Cuidar lo que no esta enfermo adn es propio de un obrero superior. EI obrero mediocre cuida

solamente lo que ya esta enfermo” (Pienn Tsio en el siglo V a.d. C).
Los conflictos de la persona tienen su raiz en resistencias mentales:

“Como dijo el profeta Isaias: “Derramo la luz tanto sobre lo bueno y lo malo, el
placer y el dolor, la salud y la enfermedad, la vida y la muerte, Yo, el Sefior, hago todas
esas cosas”. Mientras sigamos atrapados en el mundo de la dualidad entre lo bueno y lo
malo, el placer y el dolor, la salud y la enfermedad, la vida y la muerte, no podremos
acceder a la identidad suprema no dual que subyace a toda manifestacion, a ese universo
entero que tiene el mismo sabor..., haciendo las paces con nuestro sufrimiento, nuestra

enfermedad, nuestro dolor y especialmente con la muerte, el altimo maestro” (Wilber,
1995: 371).
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Nuestra contribucion aqui y ahora en la gran historia, como oportunidad de
revelarnos, para transformar nuestra vida: “La gran historia, se construye por la
confluencia de muchas historias personales, locales, regionales. Las escuelas con
sus curriculums y los museos con sus retratos de los grandes, nos tratan de
convencer que nosotros nada tenemos que hacer con la historia, que no es nuestra”
(Kuitenbrouwer, 1992:47).

La conciencia de unidad es un proceso de crecimiento en esferas sutiles:
“Escuchemos a Edwin Schrodinger, premio Noébel y uno de los padres de la moderna
mecanica cuantica: “No es posible que esa unidad de conocimientos, sentimientos y
elecciones que Ilamas tu mismo haya surgido de la nada, en un momento dado y no mucho
tiempo atras; mas bien, y por el contrario, esos conocimientos, sentimientos y elecciones
son esencialmente eternos, inmutables y numéricamente uno en todos los hombres; y es
mas, en todos los seres sensibles. Por inconcebible que pueda parecer a la razén ordinaria,
tl mismo —y todos los demas seres conscientes como tales- estan todos en todo. Por ello, la
vida que tu vives no es simplemente una pieza mas de la existencia sino que es, en cierto
sentido la totalidad ” (Wilber, 1995: 27).

Percibo en cada una de las aportaciones un compromiso integral de bdsqueda,

conocimiento y transformacion, me significan y valoro como dandole solidez y un

horizonte amplio a la vision colectiva del organismo, en el cuidado de la salud, de

alternativas para el deterioro en la calidad de vida y de relaciones humanas. Constituyen

elementos para la fundamentacion tedrica y permiten comprender en profundidad algunos

de los cimientos que consolidan la construccion del Proyecto de Intervencion, entendiendo

la vida del universo como un proceso césmico unificado en resonancia continua e

identificar al poder personal como fuerza que brota de dentro, desde su esencia.

“Ignoro cual es la causa Unica del cancer es posible que muchos factores
concurran en el desarrollo de la enfermedad fisica, lo que veo apremiante es atender
comprometidamente a tal amenaza y sus consecuencias” ( Wilber, 1995)
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CAPITULO IV
ANALISIS DEL PROCESO FACILITADOR

“Al iniciar mi historia de vida, me siento con mucha resistencia;
quiero apropiarme de mi historia, pero lo quiero hacer a mi manera”

Cristal.

4.1 Perspectiva del planteamiento y justificacién del analisis

Es mi aspiracion, encontrar las palabras adecuadas que me permitan sintetizar en
enunciados las respuestas al interrogante esencial del proyecto, que es la presencia del
cancer en la mujer, catalogado por los cientificos como un grave problema de salud
publica, que reclama la participacion y movilizacion internacional, ante uno de los retos
mas grandes del siglo, porque el cancer sigue avanzando, como segunda causa de
mortalidad en la mujer.

Por la relevancia de la tematica de indagacion y el propdsito de la busqueda, disefiar
y resaltar el proceso facilitador, como respuesta a las Preguntas, como foco de interés, me
parece que consiste en construir nuevas maneras e instrumentos para propiciar un
acompafiamiento con caracteristicas que surjan desde la persona y concretar con sencillez la
imaginacion creativa para conferir a un proceso, densidad, flexibilidad e impulso de vida.
Asi generar recursos que respondan a la necesidad de autoexploracion, percibida como una
manera de realizacion personal, una movilizacion, permanencia de los cambios
experimentados y la motivacion de fondo que es la confianza en recuperarse e integrarse en
un crecimiento continuado.

Para identificar las etapas del proceso, confluyen tres vertientes:

Primordialmente se nutre de la escucha a los relatos de las participantes, su proceso
como trabajo personal en la apertura a la exploracion de los hechos y sus percepciones
reflejadas en su organismo, para reinventar su historia y reconstruir su identidad, en
cambios asumidos a su ritmo, asi ellas van encontrando sus propias respuestas.

En un segundo momento, las actitudes del facilitador, como observador y

propiciador de un ambiente desde si; él va evocando significados, seguridad, calidez,
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respeto y comprension, lo que pueda brindar auténticamente al proceso y en reciprocidad al
dinamismo de la persona a quien acompana.

Sustenta, como tercer elemento del proceso, la colaboracion de los predecesores, la
conciencia historica, global e interdisciplinaria, que se encamina a asumir las intuiciones
del porvenir, proyectandolas hacia la construccion de una humanidad renovada.

Aproximarnos a estas vertientes es un propoésito de mi busqueda, en un analisis
diverso a la logica racional en la presente intervencion, sino desde una ldégica de la
percepcion e intuicion, en la que la respuesta es abrirnos para recibir, recibir lo que quienes
comparten su historia de vida nos ofrecen, la percepcion de su propia experiencia, para
ayudar a sensibilizarnos y aprender a mirarnos, escucharnos y poner palabras a los
sentimientos, como detenernos a sentir las palabras, para incluir todo lo que sucede dentro
de la envoltura del organismo, y las lecciones que conllevan.

El reto me parece es llegar a detenerse, para comprender el proyecto de proceso
facilitador; para lograrlo aprendi que conviene contemplar los hilos que entretejen la
estructura sutil de la experiencia, como los percibo son, la historia, el tiempo y la vida.

La atencion a la historia concebida como unidad cosmica, el tiempo como habilidad
de ser testigo presente y la vida como maestra, y a la vez interpretar la sabiduria de esa
tejedura, que se refleja y compila en el organismo, generando un ciclo de energia creciente.
Esta energia busca fluir, cuando encuentra los canales abiertos circula armoniosamente y en
el organismo se refleja como un estado de bien-estar, de salud y quietud en el amor; cuando
en el organismo existen las fracturas, se reflejan como enfermedades, porque la
acumulacién de energia y su estancamiento, provoca violencia interna.

Al escribir la HV, que a la vez es patrimonio y carga congestiva, van disolviéndose los
obstaculos y propician la integracion de la persona, porque pone fuera de si, se remueve y
deshecha experiencias que inhabilitan el flujo flexible y la autodeterminacion. Facilitar esta
experiencia es parte del proceso de convertirse en si misma y recordar su origen.

La historia como un todo,

El tiempo como testigo presente y

La vida como maestra.

4.2 Preguntas de investigacion.
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Al partir de rescatar la historia olvidada, su conocimiento y apropiacion, convocada
por la fuerte energia contenida, en sus propios términos, sumergida en su mundo personal
completamente, se le facilita a la mujer lastimada por el cancer una toma de conciencia
integrada, verificada en todos sus niveles: visceral, conciente y de comunicacién.

Durante este proceso reiteradamente las interrogantes fueron fluyendo
abundantemente, elegir una pregunta como eje articulador de la experiencia para focalizar
el interés por indagar para el analisis que mostrara ser accesible y representativa del

Proceso Facilitador y su analisis, para completar asi su unidad y sus objetivos.

Pregunta principal:
¢De qué forma el proceso de acompafamiento facilitador desde la perspectiva del
Enfoque Centrado en la Persona, propicié un crecimiento en un grupo de mujeres

lastimadas por el cancer?

De manera mas especifica, cabe formular las siguientes preguntas particulares
respecto de dicho proceso facilitador:

¢Qué actitudes facilitaron el proceso de cambio y la autoexploracion de las
participantes, y el acompafiamiento en la elaboracion de sus relatos e historias de
vida?
¢Como las participantes fueron tomando conciencia de su mundo interno, de sus
sensaciones, de sus sentimientos y procesos mentales en sus referencias de vida y el
impacto en su organismo?
¢Coémo fueron recuperando el potencial creativo y el valor personal, en el flujo del
proceso facilitador logrando seguridad y confianza en su organismo?

Este marco realza algunas condiciones que hacen posible que una persona

cambie y crezca, encuentre caminos y se abra a su potencial en germen.

Es esencial trabajar en el proceso de ser y saberse potencialmente creativa

para el proyecto de transformacion que emerge de lo mas intimo de si misma.

4.3 Perspectiva metodoldgica: la investigacion cualitativa

93



Para responder al problema social del cancer en la mujer y su acompafiamiento, que
se plantea en el presente proyecto, y tratar de construir un marco de referencia y unos
instrumentos apropiados de un proceso facilitador, coherente a tal objeto-sujeto de estudio,
propongo un enfoque metodolégico basado en un paradigma cualitativo de intervencion-
investigacion, para validar y recuperar la sistematizacion de la experiencia, tomando en
cuenta las cualidades del problema abordado.

Las estrategias de investigacion me parece buscan lo que Howard Schwartz, llama
La reconstruccion de la realidad. ;/Qué es y por qué hacerla? Como el conocimiento del
que se encuentra dentro de una realidad, tiene una perspectiva distinta de quien busca
obtener una comprension racional, considerar lo intuitivo, la subjetividad de las personas:

“Por reconstruccion de la realidad queremos decir la actividad desordenada y tortuosa de

aprender a ver desde dentro al mundo de un individuo o de un grupo. Esto constituye una

meta totalmente diferente de la de descubrir y verificar hipdtesis cientificas. A menudo no
hay forma de hacerlo cientificamente. Existe algo vital que no se puede conocer si no se
tiene acceso al interior, esto es, si no se puede reconstruir el mundo tal como lo ven, les

suena y les huele a los que estan dentro de é1” (Scwartz, 1984: 18).

Afirma que muchas, por no decir que la mayoria, de las técnicas cualitativas tienen
como finalidad hacer posible esta reconstruccion. Ademas, tal recurso metodoldgico, desde
una perspectiva constructivista permite ubicarse en una posicién critica a los modelos de
intervencion clasicos frente al problema referido, particularmente los de la medicina
considerada como cientifica, y orientarse a una busqueda-construccion no predeterminada
del mismo. En el proyecto del proceso facilitador, esta construccidn si guiada por un marco
tedrico de referencia heterodoxo y ecléctico, de base interdisciplinaria propia de los
fendmenos humanos.

Esta perspectiva de la investigacion cualitativa de acercamiento y comprension de la
realidad, asume el reto de construir un cierto orden de una realidad compleja, en muchos
sentidos cadtica y desbordada, a partir de la sistematizacion de los elementos que las
propias participantes en la indagacion consideran valioso. Al partir de ellas, con sus
creencias, intenciones, sentimientos, vivencias, seria posible disefiar un proceso de
facilitacion, que es la intencion del problema, validado desde la misma experiencia, desde

los sujetos del problema social y personal.
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En el documento presentado por Sonia Reynaga, Perspectivas cualitativas de
investigacion, nos ofrece los siguientes conceptos que me permiten concebir una
combinacion estratégica para encontrar posibles construcciones para la indagacion de los
objetivos planteados: “La investigacion cualitativa pretende dar cuenta de significados,
actividades, acciones e interacciones cotidianas de distintos sujetos; observados éstos en un
contexto especifico o en un &mbito de dicho contexto. Es eminentemente interpretativa y
trata de penetrar en el mundo personal...” (Reynaga, 1998: 126).

Una vez definido el campo y la perspectiva de la investigacion Qué y con Quién,
corresponde al interventor-investigador, en la tarea de ordenar e interpretar los datos de la
realidad recogidos, para formular las propuestas de comprension global del problema y las
estrategias de intervencién al mismo Como construir un significado profundo del proceso,
ir mas alla de la sola descripcion de los hechos.

De esta manera, los recursos metodoldgicos que ofrece la Etnografia son
apropiados y pertinentes a este perfil de investigacion. Representan el medio por el cual es
posible acercarse a reconocer los acontecimientos y a los actores, en su vida, en su estado
natural, una descripcion significativa y detallada, ademéas del marco social y cultural en el
que se producen. De ello es posible derivar, incluso, la estructura y légica con que los
sujetos producen determinados sentidos de vida y sus condiciones.

La Etnografia es coherente al perfil de la intervencion y con el propésito Gltimo de
generar un modelo de proceso facilitador apropiado al problema social referido, en tanto
que se alinea con los propoésitos y metodologia de base del Desarrollo Humano. Esto es se
enfoca a interesarse por los sujetos de estudio, a implicarse con ellos en sus experiencias
vividas, a construir sentidos compartidos y cambios crecientes de diversos alcances.

Existen diversos instrumentos, técnicas de recopilacion de informacién, para llevar a
cabo una indagacion con este caracter. Entre ellos, la observacion participante, entrevistas
no estructurada, testimonios, el diario de campo, microensayos, materiales referenciales y

las historias de vida.

4.3.1 Historias de vida:
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Las historias de vida(HV), considero que es el instrumento ideal para rescatar
aquellos elementos constitutivos de la experiencia presente de la enfermedad, pero desde el
punto de vista de su génesis y su evolucion, que articula hechos y actores, con significados
y contexto, en diversos momentos de la vida y globalmente.

En el documento ya citado, Sonia Reynaga sefiala que: “La historia de vida (HV)
consiste en el relato detallado de la imagen que se construye un individuo de si mismo de
sus acciones y experiencias como sujeto social. Concebir la vida como una historia ubicaria
al planteamiento como un todo, como una unidad coherente” (Reynaga, 1998: 147).

La posibilidad de una retrospectiva y la construccién de HV a través de momentos
sucesivos de creciente profundidad, formular vinculos y permite focalizar diversas
experiencias significativas constantes, a partir de las cuales es posible realizar una
construccién de categorias analiticas que faciliten la comprensién del conjunto y entender
la vida como una historia.

Las HV no componen un recuento exhaustivo de eventos; mas bien, tiende a realizar
una auto seleccion dimensionada de aspectos relevantes en funcion de la comprension del
problema abordado. Si bien se reconoce como lo plantea Oscar Herndndez: “Las dos
principales ventajas de las HV se reconocen en su poder de focalizacion por la se
incrementa la riqueza de los detalles recuperados, y su capacidad de captar mas
plenamente la dimension temporal en los acontecimientos” (Hernandez, 1995: 52).

El relato tiene mas que ver con su actual caudal interpretativo que con una
reconstruccion total de circunstancias, lo cual por supuesto no invalida, simplemente la
concretiza. La construccion de HV a través de momentos sucesivos de creciente
profundidad, permite focalizar diversos momentos con significados mdaltiples, como
procesos de aprendizaje o construccidon de identidades, a partir de los cuales es posible
realizar una construccién de categorias analiticas que faciliten procesos clasificatorios con
los que los sujetos perciben, piensan, organizan y representan su propia identidad y la
comprension del conjunto. Asi se busca recuperar imagenes del pasado y del presente, que
en su conjunto es posible construir e interpretar el sentido de una existencia, a partir de
ciertas claves o ejes articulados de la misma. Afade en su documento: “En este sentido, la
historia de vida nunca se recopila, siempre se inventa. La inventa el que la cuenta y la

reinventa el que la escucha: ambos interpretan. Quien habla de si mismo construye unas
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imagenes que aspiran a reflejar su identidad para consumirla él y para que la consuma el otro”
(Hernandez, 1995: 54).

Este relato se construye, se cuenta, desde un angulo particular, es una relacion en el
campo de las significaciones, en donde las percepciones valen tanto como los recuerdos, las
sensaciones, emociones Yy sentimientos, se aspira a construir una imagen, una
representacion, una experiencia, desde su marco interno de referencia.

En el Analisis del Proyecto de Intervencion, elaboro una categorizacion en
secuencia, con los relatos solicitados y optar en un momento del proceso por las
interrelaciones entre el tiempo y las sensopercepciones. Asi los elementos comunes, aunque
de alguna forma también los distintos, aseguran la relevancia de la informacion captada.

Solicité en una entrevista no estructurada el necesario requisito de confiabilidad que
supone el permiso de la persona primeramente mediante el conocimiento de los objetivos
de la indagacion.

Al darme cuenta que toda la informacion en torno a la vida de la persona era valido
considerar, como la HV se nutre de otros materiales que alimentan la evocacién del pasado
y del presente, con la subjetividad implicada, se me abrié un horizonte mas amplio para
enriquecer los segmentos ilustrativos, para la autoexploracion de una persona y construir su
identidad, es posible incluir otras maneras de expresarse ademas de la verbal, otros
lenguajes...desde su creatividad, representan apoyos de referencia valiosa para la tarea.

Se articulan las caracteristicas de esta indagacion, en relacién a la recuperacién de la
HV de las colaboradoras, centrada en los relatos a través, de entrevistas a profundidad,
autobiografia, cuadros de interrelacion, relatos, que aborden los aspectos de su experiencia
vivida, en relacion a su enfermedad. Como resuena el impacto reflejo de procesos
cancerigenos en su fluir en la vida, vinculada a sus emociones, sentimientos, sensaciones,
sintomas, tomando conciencia de su mundo interno.

Elaboro los instrumentos que ayuden a la intencién de hacer una relectura de los
relatos en una dinamica de experiencia en movimiento por el tiempo y asi retomar sus
potencialidades y valor personal, como es planteado en los objetivos del presente proyecto.
Lo que permita ir desarrollando la habilidad de recuperar su sabiduria profunda, como
camino de autoconocimiento, integrandolo a un aprendizaje del dialogo sin fin que la

persona sostiene consigo misma, en la dualidad cuerpo-mente, salud-enfermedad, persona-
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medio, ser-hacer, sentido de vida- sentido de la muerte, en la busqueda de integracion de su
persona. Todos los elementos que se incluyen en los métodos cualitativos de una
investigacion primordialmente humana.

La evidencia del cancer en la mujer como enfermedad del proceso de una forma de
vida, mas alla de la herencia bioldgica, de una predisposicidn, me parece constituir una
herencia cultural y los residuos de una convivencia, una relacion conflictiva...de una

historia de vida.

4.3.2 Guia para el desarrollo de las historias de vida.

Para configurar y sistematizar, el desarrollo de una Historia de Vida, elaboré una
Guia, pautas que permitan la exploracion y comprension estratégica del relato. La
interrelacion de las Dimensiones, los Indicadores, Técnicas y Preguntas Generadoras,

favorecen la insercién del relato como proceso, para la recuperacién de los hallazgos y la

elaboracion de un esquema transferible.

DIMENSIONES

INDICADORES

TECNICAS Y
FUENTES

PREGUNTAS
GENERADORAS

Que la mujer lastima-
da por el cancer, pue-
da reconocer sus refe-
rencias y significa-

dos, como germen de
un proceso de inte-

gracion armoniosa.

Al reconocer éstas y
su biografia emocio-
nal, se pueda expe-
rimentar frente al

impacto reflejo del

Apertura y vision
global de su

historia personal.

Identificacion,
contacto y expre-
sién de sus
sensaciones,

sentimientos y

Participacion
Participante:
Colaboracion  de
ocho mujeres,
lastimadas por el

cancer.

Historia de Vida:
Relato detallado

de la imagen que
se construye de si

misma, de sus

¢En el diadlogo con su
historia personal se ha
despertado un posible
proceso de movimiento

interior?

;Se ha

acomodar y relacionar

logrado

los eventos vividos, con
la presencia de

enfermedades?
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proceso cancerigeno
vivido en solitario,
cCOmo una persona
que emerge.

Y SE ABRE A
UNA NUEVA
EXPERIENCIA

Mas conciente de sus
propios sentimientos
y confie en la fuerza
vital de su organismo
y de la reconciliacion,

apropiandose de su

historia.

Experimentar un
proceso de auto-
exploracion  global,

mediante un dialogo
de conocimiento pro-
pio y escucha, tomar
conciencia y contacto
con su mundo
interior, de sus sensa-
ciones, sentimientos y

procesos mentales.

Al darse cuenta desde
si misma, de lo
peculiar de su

experiencia,

programaciones

mentales.

Relacionar y
elaborar vinculos
entre la
conciencia

corporal 'y la
presencia de

enfermedades.

Precisar los
eventos
desencadenantes
del desarrollo de
cargas

autodestructivas.

Alcanzar a “darse
cuenta” qué le

ayuda a liberarse

de la amenaza
continua del
cancer.

experiencias,
relaciones y
referencias.
Con una vision
global, verse en su
historia como un
todo, integrada.
Historias escritas
de su proceso de
integracion de su
salud a lo largo de

su vida

Entrevistas a

profundidad.
Grabaciones.
Diario de campo.
Ayuda desde la
Percepcion:
Metafisica-
Holistica de Ia

persona y de las

enfermedades.

¢Cuales  sentimientos

han sido identificados
presentes con
intensidad durante su

proceso?

¢ Se evidenciaron resis-
tencias dolorosas al
abrirse y contactar el
flujo de sentimientos
contraidos en lo pro-
fundo de su soledad?

¢ Como se reflejaron?

¢ Se descubren con mas
recursos para manejar
la amenaza persistente
a la presencia de una

recurrencia del cancer?

Experimentdndose mas
concientes de las causas
y consecuencias de la
aparicion del cancer en
un momento de su
historia: ¢Pueden sentir
libertad

cierta mas

alcanzable de tal
:Qué

sentencia? tan
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reconocer los concientes se perciben?
posibles excesos,

confusiones,

presiones, angustias, | 6. Vislumbrar la Al darte cuenta, y
generadoras de la Etapa de la ponerlo un poco mas
enfermedad y confir- Reconciliacion.. fuera de si: ¢Puedes
madas por las confiar en tu
terapéuticas  agresi- organismo, con estos
vas, alterando, pertur- recursos como viviendo
bando y amenazando un presente mas
cotidianamente su integrado?

vida.

Logra preguntarse una

Promover un proceso | 7. Despertar de la VezZ mas:

de autonomia en el Confianza en su ¢Quién soy yo?

que la mujer se organismo. ¢Qué me impide ser
descubra capaz vy quien quiero ser?
valiosa, en la ayuda ¢Como podria iniciar
desde su autoayuda, un proceso de
con seguridad vy reconciliacion con la
confianza. nueva conciencia?

Esta guia es para el facilitador, como recurso en un estudio cualitativo a fin de
rescatar el punto de vista de quien vive o ha vivido con cancer; con la aclaracion de que es
flexible y cuestionable, aun innecesaria dado el caso de que la participante marque otro
parametro. La guia nucleo y referencia de base es el proceso y esfuerzo personal de quien

participa, su experiencia ante los conflictos que vive.

4.4 Sistematizacidn y analisis de datos
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El estudio sistematico del proceso facilitador, que toca una realidad de magnitud y

alto impacto en la salud de la mujer y la sociedad mexicana, impulsa una investigacion,

para descubrir y enriquecer

preventivos y autogestivos.

4.4.1 Micro ensayo evaluativo.

una proyeccion y elaboracion de instrumentos accesibles,

Para evaluar y clarificar la disponibilidad y sustentabilidad del proyecto, se inserta

un instrumento en retrospectiva como micro ensayo evaluativo, refleja y revela un proceso

en movimiento, con la intencion de resaltar las dinamicas, pautas y cambios que se

perciben. Es un recurso para poner en operacion una manera de comprender la realidad,

propiciar y construir un proceso facilitador desde la 6ptica de quienes lo han experimentado

¢ Qué se genero?

¢ COmo se genero?

Un proceso continuo...

de vida... en germen.
e Un entrenamiento en la atencién a sus
sentimientos y creciente confianza en su
organismo.
e Cuando la mujer lastimada por el
cancer, se inicia en un cambio de
paradigmas, y creativamente reinvente su
vision de la amenaza provocada por la
enfermedad.
e Asi se involucre en el aprendizaje de
un nuevo didlogo, en el que se viva como
protagonista, emerja y desarrolle su
potencial energético, creativo, armonioso.
e Comprometida consigo misma, se abre
a una visién y comprension global de su

historia.

e La metodologia consistié en recolectar, la
Historia de Vida, en participacion participante,
desde su marco interno de referencia.

e Propiciar un movimiento interno desde si
misma mediante

sus palabras vy

sensopercepciones.

e A través de su palabra, que en el proceso
fue brotando cada vez un poco mas fluida,
fuera sirviéndoles de resonador y amplificador
de su experiencia.

e Al releer sus experiencias, haciendo
conexiones, crece en seguridad y confianza,

dirige y reconoce su poder personal.
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e Un proceso en el que busca fluir mas
densidad de

emociones y sentimientos acumulados

ligeramente en la

en su organismo.

e Descarga su significado al dialogar y
reflejar en su palabra, a su ritmo, desde su
percepcién, se va apropiando de su historia

pasada y se habilita para vivir un presente.

e Reconoce que su cuerpo  es
simplemente un reflejo de lo que sucede en

el interior de su ser verdadero.

e Al descubrirse, vuelve a su raiz;

Ser el si misma que una es en realidad.

e Se percibe renacer, rompe lazos
destructivos y se nutre de lo que le genera

vida.

e Al percibirse asi misma, se con-centra,

se encarna, se orienta y elige, con bondad.

e Le es posible dejar los sentimientos
fijos y encontrar una mayor satisfaccion
de no ser una persona determinada para

siempre por una enfermedad.

e Logra amarse, soltarse, fluir, vivirse

e Fluir en el tiempo, apropiarse de su
historia, ir viviendo en lo profundo de su
presente, resignificar el pasado y mirar el
futuro con esperanza.

e El reto fue en el punto de partida

identificar los sentimientos de resistencia,

particularmente ante la agresion, el dolor

y la culpa.

e Escuchar a su organismo, sus malestares,

ayudandose a tomar conciencia de sus

pensamientos y sus sentimientos.

de

incondicional, que generara una certeza de

e Crear un clima aceptacion
seguridad y permita un suave asomo a su
herida.

e Rastrear en su historia las enfermedades,

reconsiderar sus causas, desde lo mas pequefio

y conocido hasta lo més terrible y amenazante,

siguiendo la linea del tiempo

e Al tomar conciencia focal ante la
dispersion de su ser en su hacer.
e Vivenciar 'y aceptar la lectura

reconsiderada de como es su propio lenguaje

corporal.

e Con el miedo ubicado més fuera de ella,
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COmo un proceso, abrirse y encontrar
su potencial de crecimiento en la

confianza.

e Saberse amada y comprendida, le
permite reconciliarse, abrir el corazén al

otro y sanar juntas las heridas del corazon.

e Con mayor espacio dentro de si, le es

posible, ser un mero testigo de sus

sensaciones y sentimientos.

e Sin perder contacto con lo profundo de
si, permanece mas confiada, abierta y
capaz de fluir, por cada vez un poco de
tiempo mas y cotidianamente, con el

aprendizaje impregnado a su vida.

permitirse darse cuenta de cuanto ocurre en

su organismo, integrandolo.

e Al descubrirse generando sentimientos de
compresion, compasion, ternura, tolerancia,

cercania: confiando en su confianza.

e Reconoce nuevas referencias que le

generan vida, desde si, alcanzando a percibir la

presencia de un Dios Amor en su vida.

e Expresa el deseo de continuar su bldsqueda

de integracion.

e “Fue como la Dbienvenida a

profundo.”C

algo
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4.4.2 Categorizacion en secuencia

En la sistematizacion de las categorias ilustradas con las evidencias, se reflejan los

hechos, sentimientos y sensaciones relevantes. Elaboro una articulacion secuencial de

claves para identificar el proceso, como unidad, surgida de la relectura de sus relatos y

escritos, 1o que permite apreciar de su experiencia, y se desprende como recursos para

reconstruir la propia historia de vida, en el continuo de su proceso Gnico y cambiante.

Categorias

Segmentos de Evidencias.

1. Disociacion en la infancia,
ante una herida profunda
del corazon, por abandono,
rechazo, desproteccion,
agresion, del padre o la

madre.

1. “Estd presente el sentimiento de ser abandonada y no sé de donde
llega. Durante una dindmica de renacimiento, encontré emociones
como la soledad, el rechazo y la tristeza”.C
“Con ausencia de mi papa, pues murio cuando era pequena”. T

“Mi papéa tomaba mucho en mi infancia. Yo lo odiaba con una

conviccidn enorme. Escribia cartas y daba dinero a mi mama para

convencerla de dejar a mi papa”.C

“Cuando yo trataba de decir algo a mi mamd no me escuchaba, me

enojaba muchisimo, tenia 4 o 5 afios, me mandaba encerrar en mi

cuarto, entonces yo me obligaba a contenerme para poder salir.” M

“Mi padre eternamente enfermo de la cabeza, ausente. Mi papa nunca

pudo ganar lo suficiente para poder mantener la familia”. F

“Cuando era ninia nunca quise ser diferente para no llamar la
atencion, para no ser rechazada y, no obstante, he tenido una vida que

dificilmente podria considerarse normal.”’E

“La soledad y la impotencia que experimenté cuando siendo nifia, me

sentia aislada y era incapaz de expresar mis sentimientos.”’C

“Me decia cosas ofensivas respecto a mi cuerpo, sobretodo se burlaba
de mi gran panza, me comparaba con mis hermanas.”’J
“Nunca habia hablado mal de mi mamd, me dijo que se iba a morir

por lo que yo habia hecho.”J
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2. Ndacleo del conflicto,
expresado como coraje Yy

reclamo de justicia.

2. “Vivi una nifiez muy cargada de responsabilidades. Algo era muy
complicado, mi relacion, tanto con mi papda, como con mi mamd.”
“Con mucho sentido de defender las injusticias, a quien le fueran
arrebatadas.”F

“A veces tengo sentimientos de haber vivido injusticias. Yo si he
experimentado la injusticia en mi vida; sin embargo no se como, pero
creo que es la sensacion que me pasé mi madre bioldgica. De repente
dentro de mi, surge esa emocion.”C

“Salgo de casa buscando una oportunidad de ;salida!, salirme del
juego, y encuentro agresion en mi pareja, tanto fisica como verbal y
me hace buscar otra “salida”, una sensacion de protesta, de rabia.”T
“No recuerdo los besos de mi mama pero si las cosas que me hacian
llorar.”M

“Tenia muchisimo coraje de que me cargaran completita con mis
hermanos y la toma de decisiones en general”.

“Mi madre recargandose demasiado en mi”. F

“Me senti con todo el derecho de pegarle a mi papa y atacarlo con
palabras, estaba ebrio. Cuando él me pegaba muchas veces nada mas
pude defenderme.

No queria defenderme sino ganarle y acabar la injusticia. No me
gustaba su injusticia. Se me hizo injusto sus provocaciones, ataques,
miseria y enfermedad.”C

“En la escuela escogia por amigos y amigas a aquellos nifios y nifias
que no eran los méas listos o populares, que por alguna razon

quedaban marginados, quizas porque yo era una de ellas.”J
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3. Amenaza a su concepto
de si misma, generando un
dolor indecible, vivido en

solitario.

3. “Si tan solo se hubieran molestado en preguntarme, qué era lo que
sentia.” T

“Tenia 17 afios la primera vez que me diagnosticaron cancer, mis
padres no estaban tardé un mes en decir a mi mama que tenia
cancer.”C

“No en realidad no me da miedo morir. Lo que me da miedo es el
dolor. No quiero morir desgarrada por el dolor.” E

“Yo referia palabras como jme quiero morir! jSiento que la sangre
me hierve por dentro! Ya no soy la misma.” F

“Pasé todo el dia mirando el techo, no sé qué es esto, tengo un chingo
de tumores y hay que operarme ya. Sentirme como si lo mio no
contara, mi persona” J

“Siento una corriente que sube y baja, que me aprieta, intensa presion
de un sufrimiento dolorosisimo.”M

“No estoy de acuerdo, no quiero tocar mas el dolor, no quiero mas
dolor, ha sido muchisimo, estoy muy herida.”L

“La ira, el coraje, el resentimiento, no nos dejan ver ni pensar, el
rencor nos ciega y se estanca, se cubre, se acumula y va haciendo
bolitas, no solo en la mente y el corazon, sino en alguna region de
nuestro cuerpo, esto me genero cancer.” T
“El deseo de encontrar un significado a todo el dolor que he
soportado... Ultimamente también me siento mds humilde.” E
“Yo queria eliminarlo ( papa), para poder estar feliz”.C
“Yo sentia que no le importaba mucho a nadie, me sentia muy sola.”
“Tengo mucho miedo, necesito compaiiia.”J
“Sentia tanto temor, me decia, si el médico me dice que las bolitas de
mis senos, son cancerigenas, ya habia tomado la decision de

suicidarme. Ya no puedo con mas dolor en mi vida.”’Y

106




4. Perturbada va

alejandose de su feminidad.

4. “Descubri que los doce primeros anos de mi vida fueron muy
dificiles. Yo me aprecio, pero no me encuentro nada especial.”C

“Una agresion continua de mamad, que condenaba a la mujer por ser
motivo de “pecado”, por lo tanto yo queria ser “muchacho”,
experimenté una auto agresion hacia mi feminidad, hacia actividades
distintas a las pautas aceptadas por mi mamd y hermanas.” T

“Era una muchacha agradable, ya nunca fue igual, siempre tenia
mucho miedo. Perdi la confianza.”J

“Tenia muchisimo coraje de que me cargaran completita con mis
hermanos y la toma de decisiones en general”

“Mi madre recargandose demasiado en mi.” F

“Sentia que no merecia el amor o tener una relacion de pareja con
alguien, me sentia diferente, yo sabia que porque era obesa.”J

“jAh, mis pechos: cudnta vergiienza me han hecho pasar! Soy la unica
de las cuatro mujeres de mi familia con este problema. En cierta
ocasion mi madre sugirio que me operara para reducirlos”. E

“Ella siempre era muy guapa y empezo a enseriarme a maquillarme y
peinarme. La vi como una persona muy emocional. Mas débil. ”’C

“Yo hubiera querido ser hombre, para ser mas fuerte, no me hubieran
violado, no sentiria tanto odio a mi padre.”’Y

“Habia algo que nunca me dejo tranquila como si hubiera una sombra
de algo o alguien que desde nifia vivi como muy jaloneada, sin poder
Vivir con paz plena.”’F

“Mi madre salio de mi habitacion diciendo: “De aqui para adelante
puro sufrimiento, mijita”’, porque vio manchada mi cama”.J

“Durante esta charla me di cuenta de repente de que gran parte de mis
problemas tenian que ver con mi feminidad. Quiza no haya encontrado
todavia mi lugar porque no soy auténtica conmigo misma y no
reconozco suficientemente mis talentos y mis intereses particulares

como mujer.”E
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5. Las pérdidas amorosas le

desata un drama.

5. “Eran dos dias después de que mi hija menor se casara cuando me
diagnostican el cancer, estaban mis tres hijas conmigo cuando fui al
oncologo.” F

“Al aproximarse la boda de mi hijo, se me presento recurrencia del
cancer, después de 24 anios controlado”. L

“Me dio una tristeza inmensa aunque nunca la expresé, cuando se fue,
ademas que el Unico aliciente para salir de donde estaba era el deseo
de compartir alguna vez mi vida con él.” J

“No conozco palabras para expresar el dolor, la desesperacion, la
desesperanza que vivi los meses que siguieron a su ausencia.”’J

“Yo mas que un evento de sufrimiento 10 vivi como un acto de justicia
divina, honestamente yo ya no soportaba ver tanto dolor,
desesperanza, coraje reprimido en él y en toda mi familia.”J

“Al anunciarme mi hijo su decision de marcharse, le dije: la ley de la
vida es que la mama esté sola. No me gusta la soledad.” M

“Cuando murio mi papd, yo no sabia como conducirme, no sabia qué
procedia, tenia mucho miedo al futuro.”J

“A mis 17 aiios murio mi abuelito. Esto de alguna manera me afecto.
Me dio una salmonelosis que tardaron en diagnosticar y me puse tan
mal que perdi un ano escolar.”M

“Mi madre esta muy insistente, hace quince arios conmociono y asusto
a toda la familia cuando se le descubrid que tenia cancer de colon.
Después de cada una de las revisiones, la familia daba un suspiro de
alivio, el miedo disminuia un poco méas y el mundo parecia un poco

mas estable, un poco mas fiable.” E
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6. Resistencia y cansancio
ante una vida de lucha
continua y en busqueda de

salud.

6. “Mucha lucha en mi vida”. “Es como luchar contra un rio. Yo estoy
dispuesta a conocerme mas.” “Al iniciar mi Historia de Vida, me
siento con mucha resistencia. Quiero apropiarme de mi historia, pero
lo quiero hacer de mi manera.”C

“Mi principal desafio es aprender a mantener despierta y viva la
conciencia que se deriva de nuestra lucha” E

“Estaba resignada a toda esta situacion, de lucha. Daba gracias a
Dios por haberme salvado las piernas.”

“Estaba tan cansada de luchar que ya no podia reir, ni hablar cuando
alguien se me acercaba.”M

“Habia estado como luchando, agobiada, ya me atoré.”Y

“Hay ratos que no sé¢ qué hacer, yo no era asi. Todo el tiempo
trabajaba...no soy la misma.”

“El proceso ha sido doloroso, pero al menos yo, estoy agradecida de
que esto haya terminado y estoy tratando de deshacerme de toda esta
amargura.”J

“Parecia tan fuerte, pero también facilmente vulnerable.”

“...cuando a esta mi individual (yo) le destierro la armonia, el
equilibrio que unifica todos los elementos que me forman se pierde y
pierdo mi armonia, pierdo mi salud. Me pierdo.”F

“Reconozco que me encuentro con mucha resistencia al escribir y
hablar de mi salud. Y se me hace irénico, quise hacerlo a nivel de mi
cabeza. Porque a veces en este campo le echan la culpa al paciente, a
la persona, como si tienes cancer es porque “; Tu no tienes amor!”, o
tienes coraje. Y puede ser en parte pero no que yo hice mi propio

cancer.”’C
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7. Miedo ante cualquier
alteracion de su salud y a la

recurrencia del cancer.

7. “Una enfermedad amenaza el sentido de existir es un miedo muy,
muy grande. No tengo miedo a morir, ya he estado al limite.”C

“El cancer en cualquier momento puede herirme con un golpe
inesperado.”’E

“Me pega el dolor y ya no funciono.”C

“La enfermedad de mi hermano tuvo efectos negativos muy fuertes en
mi. Sobretodo cuando tengo un problema de salud, pienso en la
fatalidad, creo que voy a estar como él. Que es el principio de un final
muy doloroso. Es una actitud con la que tengo que luchar mucho, dado
que si tengo problemas de salud reales que resolver”.J

“En los primeros meses cualquier dolor de cabeza, de espalda, hasta
una gripa se la queria achacar al cancer.”’L

“Recuperar la fortaleza y la ecuanimidad ante tal amenaza.”M
“Durante todo este tiempo he vivido con una especie de insatisfaccion
e inseguridad con relacion al tratamiento. Y asi como el primer dia
estuve segura de que la quimioterapia era correcta, al pasar los dias
creci6 mas mi inquietud, especialmente al pensar en el paso que
sequia: la cirugia.”’F

“Yo fuera con mi pareja, pero mi salud me genera inseguridad”.C
“Los resultados de los estudios fueron diferentes a los del dia anterior:
las bolitas habian desaparecido, el cAncer no estaba en mi cuerpo, mis

senos estaban sanos.”’T
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8. Inmersa en sentimientos
de una gran de entrega de

amor.

8. “Quiza, después de todo, todavia pueda darle un hijo.” E

“Queria tener un hijito, todo lo estaba preparando...y me enfermé. Ya
no podré tenerlo”.J

“Esforzandome mucho en dar lo mejor de mi a mis hijas, amigos,
compafieros; en todo lo que emprendia me entregaba.” F

“Era una mama en busqueda constante, abierta a tomar lo que el
universo me deparara. Muy carifiosa con mis hijas, siempre me senti
orgullosa de ellas. Les permitia con amplitud elegir ser lo que
quisieran ser.” F

“Me sorprendi que podia defender a mi papa. Senti un amor humano
hacia él y me senti con mucha tristeza por la situacion. Mi papa dejé
de tomar.”C

“Esa noche aproveché para dar Reiki a muchos enfermos que estaban
en el hospital, hablarles del perdon de Jesus y de lo maravillosa que es
la vida, la naturaleza, el cielo, el amanecer.”T

“Con un consumo alto de medicamentos, 9 aspirinas diarias, darniados
los ojos y la matriz, me embaracé y tuve un hijo.

Tanto él como yo estuvimos muy graves. Rezaba mucho todo el
embarazo y con la confianza de que el asunto era seguro porque Dios
lo tenia en sus manos, gocé mi embarazo, estaba muy contenta de tener
ese hijo. "M

“Mi cuate y yo trabajabamos para tener comida”C

“Tuve la fortuna de cultivar amistad profunda con dos personas que
habitaran para siempre en mi corazon.”J

“Cada vez me siento mds auténticamente conectada con todos los
seres que sufren, me siento mas abierta, mas compasiva y experimento

un mayor deseo de ayudar a los demds.”E
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9. Experimenta sentimientos
paralizantes  al recibir el
diagndstico y las

consecuencias del cancer.

9. “Me moria de miedo para recibir el diagndstico, y tenia que hacerlo
cada seis meses, siempre la expectativas de los resultados.”C

” Desde el instante en que dijo el doctor que tenia cancer, me invadio
un panico mortal de pensar que yo también iba a morir como mi
pareja.” Y

“El Dr. Balbucea algo asi como: “Lo siento pero el tumor el
maligno”. Me siento conmocionada, casi congelada. No lloro. Medio
aturdida todavia, hago varias preguntas, intentando dominarme.” E
“Para ello mi médico extrajo nuevamente liquido y resulto maligno, se
confirmaba que habia que mutilarme: si, habia que retirar las bolitas,
pero como eran muchas, habia que mutilar mis senos.”

“Fueron muchos estudios dolorosos antes de tomar la decision,
médicos entraban y salian: ;En verdad me lastimaban mucho!”. T

“Y ahora como vivir mi vida sabiendo todo 10 que puedo vivir por esta
enfermedad.” “Estoy preocupada porque no puedo hacer nada, como
si mi vida, se me escapara de control.”J

“En ese momento lo unico que me preocupaba era estar viva. Los
primeros afos fueron recibir quimioterapia y radiaciones, someterme
a examenes constantes para detectar si no habian quedado por ahi
algunas células cancerosas.”E

“Me volvi fria, como si el fuego interno se me apago, ya no siento
deseos de estar con mi pareja, sentia un rechazo a ser tocada, no
toleraba el contacto, habia mucho dolor en mi cuerpo, mucho miedo,
los tratamientos son muy agresivos.”Y

“Todos estos anios me sentia como si hubiera perdido una parte de mi,
me la pasaba encerrada y sentia que aunque usaba protesis externa,
todo el mundo en la calle notaba que estaba mutilada.’E

“No me senti ni siquiera como una persona para ese doctor”.C
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10. Se culpa, como un
malestar oculto de fractura

consigo misma.

10. “En general, no me gustaria sentirme culpable por mi estado de
salud y no me gustaria caer en promesas falsas de curacion.” “No me
siento culpable pero a veces el doctor lo hace.”C

“Mi cancer es una voz que me estd demandando algo.”F

“Nunca habia hablado de esto, estaba muy metido, porque no queria
que me serialaran, o me culparan”.J

“Una tarde antes de acudir al hospital, agradeci a mis senos el haber
estado conmigo tantos afios, les pedi perddn por el dafio que estaba
causandoles, les dije cuanto los amaba.”’T

“Muchas personas que no tienen problemas de salud, expresan que si
yo he hecho algo malo y como ellos no han hecho nada malo ellos no
se van a enfermar. Como si @ mi me hacen sentir la mala, para ellos
estar mas lejos de la enfermedad.”C

“Como enferma no soy victima de errores que la naturaleza comete,
sino que soy mi propio verdugo.”F

“;Por qué me siento culpable de descansar, de detenerme, de
atenderme, de gastar en mi? Es un estado de culpa permanente.”M
“Hay gente que me dice por qué no te cuidaste o es obvio que tu no
sabes manejar tu coraje. No soy un animal que esté fuera de control.
Encuentro este rechazo: ;No te cuidas!”C

“Me siento culpable de todo. En mi familia, carecimos de afecto y
comunicacion, éramos extranos, creci muy sola.”’Y

“La necesidad de abandonarla identificacion con mi padre y con los

valores masculinos y de asumir mi poder femenino.”E
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11. Proyecta su salud o
enfermedad  hacia  sus

referencias significativas.

’

11. “En esta ocasion platiqué con mi hermano, amigo, maestro...’
“Llamé a mi amigo y estabamos asombrados.”T

“De cualquier modo como decia mi papa no iba a entrar a competir a
las olimpiadas, si el cuerpo no funcionaba para el deporte, la cabeza
tendria que funcionar cuando menos para encontrar el camino de mi
vida.” M

“No voy a extirpar el sintoma quitandole la posibilidad de decirme lo
que tenga que decirme. No voy a ser incongruente con lo que creo y lo
que soy.” “Lo que debo eliminar o corregir no es el sintoma sino la
causa. Eso exactamente seria lo que haria si nada mas extirpo el
tumor y a todo el tejido adyacente.”’F

“Constaté que la proximidad de la muerte nunca dejaria de
acompafiarme, que siempre llevaria ese aguijon, ese estimulo, esa
espina que me recuerda de continuo que permanezca despierta” E

“No sabia que era tan querida, me di cuenta el dia que se conocio mi
enfermedad. ¢Por qué tengo que morir si tengo tanta gente que me
quiere?”. T

“Murio mi papa en este tiempo y pensé que iba a tener una recaida
porque lo quise muchisimo y fue una gran pérdida, pero no fue asi.”M
“Cuando hace tres anos, comencé a tener conflictos con todos, mi
esposo, mi hijo, cufiada y suegra, hasta con mi director espiritual; sin
que éste lo supiera, me desconocia a mi misma, esa no soy yo. M

“La conciencia, mi conciencia, se ha dado cuenta de que para estar
sana me falta algo, y ese algo trata de decirmelo el cancer en un
lenguaje que francamente no sé interpretar y me cuesta mucho trabajo
comprender.”’F

“No sé como, pero creo que es una sensacion de injusticia que me

paso mi madre biologica.”C
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12. Al darse cuenta de su
potencial, una vez iniciado
el proceso de recuperar su

historia.

12“Me doy cuenta que hay dos emociones que predominan: Miedo y
coraje. Los hechos de mi vida son parte de quien soy, pero no son yo.
No me quedo mucho tiempo llorando mi pasado, aprendo lo que puedo
y sigo adelante. Yo no me quedo ahi.”C

“Pero todo este calvario me esta demostrando que no soy diferente de
los demas y que mis preocupaciones giran en torno a los mismos
temas, que han preocupado a todos los seres humanos a lo largo de los

siglos.”’E

“Me siento responsable, del papel que han jugado mis decisiones.” F
“Me di cuenta que era yo, que algo me pasaba, tantos problemas. Hice
distancia con mi mama y hermanos, me di cuenta que mi prioridad era
mi familia y el dafio que nos hacian por las continuas agresiones a mi
esposo.”M
“Detras de todo esto me doy cuenta que hay mucha tristeza que me
apabulla. Hay una carencia grande de algo. Necesito ser escuchada’ J
“Cuantos danos ha ocasionado a mi salud mi rigidez, mi idea de que
las cosas deben hacerse de un modo determinado. La perfeccién s6lo
crea problemas. Si intentamos hacerlo todo perfectamente deberiamos
dedicar todo nuestro tiempo a los detalles, perderiamos de vista el
conjunto, nos olvidariamos del significado global y lo cierto es que no
podriamos hacer mas que unas pocas cosas, y no olvidarme de lo que
hay muy dentro de mi.’E
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ay que hacerse experto en su propio cuidado”.C
“Me estoy modificando mucho, entrevistandome a mi  misma,
acomodando cosas de mi propia vida.” J

“El principal desafio es de aprender a mantener despierta y viva la
conciencia que se deriva de nuestra lucha (y de nuestra posible

muerte), sin tener que padecer la enfermedad.”E

“Acepto que estoy asi, que puede ser pasajero, ver las cosas mds
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13. Emerge con
Reconciliacién,

tendencia a confiar.

la

una

grandes de lo que son. Que puedo ver la luz del dia, ya saldré y estaré
del otro lado. Pero necesito una mano de apoyo.”Y

“Me doy cuenta de que no se trata tanto de abandonar todas las
capacidades que he desarrollado hasta ahora como de afadirle algo
nuevo, como la imagen de circulos concéntricos que agregan algo

nuevo sin renunciar, no obstante, a todo lo anterior.”’E

13. “Pasé por una etapa en la que experimenté mucho coraje y una
necesidad de perdonar a mi padre. Sin embargo, lo que mas tenia era
una necesidad de justicia. Senti que para poder perdonarle, él tendria
que demostrarme que en verdad estaba dispuesto a cambiar.”C

“Me Sentia angustiada, no queria perder parte de mi cuerpo y suponia
que asi seria; comenceé con la semilla del perdén acompafiada de Jesus
quien siempre esta en mi corazon. Inicié el camino del perdon; habia
algo o mucho atorado en mi corazon, tal vez dormido pero esta ahi.”
“Y estoy convencida que: el cdncer es curable si se perdona a
tiempo.” “Descubri que una cosa es bloquear y otra perdonar:
Comencé realmente el camino del perdon.”’T

“Aprendi que en el camino del perdon podemos ayudarnos en
cualquier enfermedad de nuestras vidas... aprendi que hay que
perdonar, soltar, con fuerza pero con suavidad.” T

“Ahora cobran un nuevo sentido y me parece que la gracia es una
forma de describir lo que yo denomino “ese algo misterioso” y que
parece ser curativo y orientarnos en la direccion correcta reparando
todos nuestros errores.’E

“Ahora creo que la enfermedad tiene solamente un fin: “Ayudarme a
subsanar mis faltas y volverme sana.” Es muy dulce, la reconciliacion
con mi ser total.’F

“Este tiempo me permitio expresar lo que estaba guardando por

mucho tiempo. Caigo en la cuenta de la compasion.”J
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14.

El proceso

convertirse en si misma:

iVuelvo a ser Yo!

de

“El hecho de aprender a hacer las paces con el cdancer, y con la
posibilidad de una muerte precoz y tal vez dolorosa, me ha ensefiado a
hacer las paces conmigo misma, tal y como soy y, de ese modo, hacer

las paces con la vida, tal y como es.”’E

14. “Hay tantas experiencias de la vida, tanta luz que recibir, tantas
vivencias que he deseado y a las que nunca he dejado entrar. Ahora
el cancer, mi cancer es la puerta y el camino. No les pongo

resistencia.” “Me quiero quedar a ayudar...”F

“De hecho el esfuerzo no hard mas que complicar las cosas... Ahora
cobran un nuevo sentido y me parece que la gracia es una forma de
describir lo que yo denomino “ese algo misterioso” y que parece ser
curativo y orientarnos en la direccion correcta reparando todos
nuestros errorves.” E

“... Y es muy dulce, esto estd muy rico, sabe a miel, los quiero. Me
abandono en tus brazos amorosos, confianza en tus brazos amorosos,

la reconciliacion con mi ser total.” F

“La fuerza me viene de una confianza increible en Dios, de haber sido
escogida. Desde siempre senti la presencia de Dios, me senti
acompafiada por Dios. Un Dios que tiene un plan divino para mi que
quiere que lo hagamos juntos. Un Dios muy justo, amoroso,

tolerante.”C

“Poco a poco descubri que no se trata de acabar con las personas que
nos han dafiado, que hemos permitido que nos dafien, sino que esas
personas son indispensables en el camino del perdon. Descubri que
toca encontrar respuestas para superar cualquier rencor y
resentimiento: Esto me llevo a un crecimiento personal, dentro de la

piramide del amor.”T

“Tengo muchos deseos de vivir todavia y mucho mas ahora que le

estoy encontrando al cancer sus encantos. Si una gripa tiene sus
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mensajes, quiero escuchar la enserianza del cancer.”F

“Y hoy empecé a ver con claridad que el cancer es la fuente

inesperada de la que estoy recibiendo bienes también inesperados.”F
“Ahora estoy mucho mejor, ya tengo mas respuestas.” M

“Ahora siento que este es otro mundo, no me la creo, mas alegria, lo
noto, no mas me dejé querer.” “En esa época todo eran sensaciones,

visto hacia atras, ahora le pongo nombre ” M.

“Llegar a lo alto de una piramide llamada amor, que irradia luz, amor

ypaz”T.

“No sé en qué momento comienzo como una vida propia, como estar
generando vida. Ahora siento que Dios esta trabajando en mi, su paz

me ha llenado el entro mismo de mi corazon Y.

“Me sostiene que me siento muy amada ” L.

“Ya sé a donde voy, El Sefior es mi Pastor nada me falta” T.

“Lo que aprendi es que comparto una historia similar a la de todas” C

“Necesito prestar mds atencion a esa voz interior, a esa guia interna,
para poder conectar con ella y fortalecerla, alimentarla e investirla de

poder...y oriente mi vida” E.

“Me voy no puedo creerlo, me voy. Me siento tan feliz, me siento tan

feliz, me siento tan feliz. Gracias” E. (sus ultimas palabras)

“;Solo muchas Gracias!” “Vamos andar lo que venga” J.

En la categorizacion en secuencia, es evidente el cambio experimentado en el

concepto de si misma, como la sintesis de sus percepciones y reacciones en el fluir de su

proceso. COmo la tendencia es a convertirse en una persona constructiva y confiada, rica en

afecto y armoniosa. Libre de resistencias y miedos, se envuelve y abraza con sensibilidad
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4.4.3 Las categorias y el nucleo del proceso

En el andlisis de las HV, como herramienta privilegiada, y dar cuenta de las
categorias y procesos clasificatorios, para aproximarse a la elaboracion de conexiones del
proceso facilitador, el primer paso fue una relectura de los hechos relevantes, e
incorporarlos en segmentos comunes para definir las categorias y asi comprender los
acontecimientos en términos de significados.

Se definen las categorias y con ellas el proceso facilitador:
1. Disociacion en la infancia, ante una herida profunda del corazén por abandono, rechazo,
agresion, del padre o la madre.
2. Sentimientos de coraje y reclamo de justicia, como nucleo del conflicto interno.
3. Vive la amenaza a su concepto de si misma, experimentada con un dolor indecible
vivido en solitario.
Perturbada pierde contacto consigo misma, alejandose de su feminidad.
Las pérdidas amorosas le desatan un drama, vivido como engafio o abandono.
Resistencia y cansancio ante una vida de lucha continua.
Miedo a cualquier alteracidn en su organismo y a la recurrencia del cancer.

Sentimientos de una desbordante entrega de amor hacia quienes ella quiere.

© o N o o &

Sentimientos paralizantes experimentados al recibir el diagndstico y las consecuencias
de los tratamientos del cancer.
10. Experimenta culpa, como un malestar oculto de fractura consigo misma.
11. Proyecta su salud o enfermedad, hacia sus referencias significativas.
12. Al darse cuenta de su potencial, iniciado el proceso de recuperar su historia.
13. Emerge con la reconciliacién, una tendencia a confiar en si misma y en el entorno.
14. El proceso de convertirse en si misma, por las fuerzas impulsoras de la vida,
iVuelvo a ser yo!

Considero que en la lectura de las categorias y evidencias empiricas, resalta el
proceso facilitador, para contactar y expresar sentimientos ocultos como defensas, al
escucharse desde una voz mas profunda. Esta es una de las respuestas a la pregunta de
investigacion planteada en este proyecto desde sus palabras sentidas.

Descubro que cada una de las categorias daria motivo para una investigacion

particular, pero para destacar el hecho de que somos un proceso, me parece conveniente
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dejarlas articuladas y asi motiven genuinamente la resonancia del que escucha los
testimonios, que a su vez son una dindmica Unica y distinta en cada persona.

Quiero sefialar otra razén para propiciar una lectura continuada, el elemento que la
radicalidad de la congruencia, como actitud esencial del Enfoque Centrado en la Persona,
es suprimir cualquier juicio, sobre las confidencias de sentimientos y las relevantes
expresiones de heridas dolorosas, que las participantes aportan para favorecer un
crecimiento de sensibilidad, en busca de un cambio en el manejo y atencion de las
enfermedades. Me lo evidencian las palabras sentidas:

“He tenido cancer. Lo que necesito es que me preguntes, no que me digas como son

las cosas; necesito que intentes comprender lo que se siente, aunque s6lo sea un

poco, que te pongas en mi lugar y espero que me trates con mas amabilidad de la

gue yo, en ocasiones, me trato a mi misma” E.

En los capitulos que enmarcan el presente trabajo, se van tocando los temas
interdisciplinarios que de alguna manera interactdan en este proceso. Especialmente mirar
la infancia, trabajo grande, importante y dificil: es el trabajo de construir a la persona. Con
todo el respeto, que merece la vida en germen y la trascendencia de la estructura de
personalidad, que se refleja en el resto del proceso vital.

En la complejidad de las HV, me parece encontrar como la categoria nucleo, al
coraje como reclamo de justicia, lo que eslabona un movimiento que descubro resonar
como un reclamo justo de amor, interpretado asi se legitima el coraje y adquiere una
comprension de si misma distinta. Me parece que el proceso lleva a pagar un alto precio de
busqueda, hasta lograr examinar la raiz del coraje y dejarlo fluir: ;De donde vienen estas
emociones en tu interior? ;Qué lecciones conllevan? ;Qué puedes hacer para soltarlo?

Al tiempo que proseguimos juntas el analisis, me parece necesario aclarar que no se
trata de crear culpas, o sefialar culpables, castigarse o castigar al otro porque se ha
enfermado, sino descubrir caminos para propiciar un cambio en la vida en la persona que
vive la apertura a un proceso de conversion en si misma.

La pasién por la dignificacion de la mujer y sus amores,
como una expresion de la riqueza de si,
de la propia abundancia,

es un tema interminable...
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4.5 El proceso de convertirse en si misma
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Una dimensién del Proceso Facilitador, en un paso de abstraccion de las claves de
percepcidn, me permite elaborar un modelo que Ilamo el proceso de convirtirse en si
misma, como otra respuesta a las preguntas de investigacion. Refleja el proceso como un
ciclo de energia fluyendo, que puede ser alterno y girar en cualquier direccién y en tiempos
diversos.

Con la libertad de apropiacién del poder personal, puede permitir que sus
sentimientos fluyan, como habilidad en la integracién armoniosa y propiciar la toma de
conciencia de la riqueza y fuerza de su mundo interno, en el proceso de convertirse en si
misma, entra en contacto con la esencia de su ser y recobra su tendencia al crecimiento.

Ya es tiempo de ser, quien de origen soy.
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4.6 Cuadro de relectura e interpretacion

Como un instrumento para poner en accion estratégicamente el aprendizaje en de
autoexploracion continua y reorganizacion de la experiencia, disefie el cuadro de relectura e
interpretacion, recurso de conocimiento propio y del flujo de sentimientos, emociones y
reacciones fisiologicas. El instrumento permite moverse, mirar, expresar, en dimensiones
causales, posibilidades de ser autbnomo, cruzar de un pardmetro a otro, reconfigurar su
proceso en elecciones de referencias significativas que sean germen de vida, en su vida. Se
hace evidente en su marco interno de referencia, un cambio de autovaloracién. Provista de
recursos, comportarse mas positivamente ante la amenaza del cancer y sus bloqueos, en
diversos contextos, asi pasar por una crisis y salir de ella fortalecida y confiada.

Resalta la evidencia de un impulso basico llamado tendencia actualizante del
organismo, para valorar la experiencia como pasos de crecimiento y recuperacion del
organismo. Asi cuenta con mayor certeza para resolver las necesidades presentes y
satisfacerlas, al sustentar una reorganizacion desde la informacién que le refleja su
experiencia.

Invito a la lectura de lo compartido, y a elaborar una secuencia propia, no critica,
para descubrir cuantas conexiones logramos encontrar, en nuestra historia personal. Abrir
un sendero, en la propia historia, a través de un trabajo personal, explorar la experiencia
pasada, darse cuenta de lo que me va conformando, para ser lo que soy ahora, esta soy yo
ahora, con todo lo vivido, como nos lo comparten las participantes en el proyecto.

Comprobar cotidianamente que hace falta cierto tiempo, un proceso, para
conocerse y comprenderse, para que esta experiencia configure un aprendizaje.

En el cuadro siguiente, que es un trabajo personal de Cristal, se puede observar la
interrelacion, de los impactos en el organismo de experiencias y referencias, a la vez en
sentido inverso. Al ser escrito por ella, queda en sus manos el proceso, y la confianza en su
capacidad, de comprenderse a si misma en el contexto de la experiencia vivida, de hacer
elecciones constructivas, una perspectiva para las siguientes decisiones cuando afloren
conflictos y sintomas, haciendo con ello un aprendizaje significativo, para el desarrollo de

habilidades en la atencién de su salud y apreciar sus potencialidades de crecimiento.
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Cuadro de relectura e interpretacion de Cristal

NARRACION DE LOCALIZACION SENTIDO DEL REFERENCIAS
LA EXPERIENCIA VIVIDA | DEL CANCER vy CONFLICTO SIGNIFICATIVAS
ENFERMEDADES.
17 afios. El doctor me hace
Es la primera vez que me Tuve verglienza y|culpable, que yo hice mi

diagnostican cancer; estaba
sola, mis padres no estaban.

Era La respuesta positiva en

Cancer cervical

pena.
Me senti culpable.

propio cancer.

Mis padres no estaban,

un examen general. No lo dije No lo dije a nadie. tengo miedo, a ser
a nadie y no hice cita para el abandonada.
tratamiento, hasta pasadas

algunas semanas.

17-20 afos.

Fui a mis citas sola. No me acuerdo de|Me senti rechazada y|Mi mama, me senti

Mencioné algo a mi mama y
me senti rechazada y juzgada.
Me acuso de tener relaciones
sexuales. Mi vida al principio
de esta etapa es pura fiesta
luego entro en la universidad
y me siento super enfocada y
con ganas de estudiar. Se

termina la pachanguera.

sintomas.

juzgada.

rechazada y juzgada.

20 afios

Fui estudiante, no recuerdo
cosas significativas, solo que
mi padre fue diagnosticado

con cancer terminal.

Migrafias y
problemas

digestivos.

No recuerdo cosas

significativas.

Mi padre, con cancer

Terminal.
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23 afios.

Me casé, mi esposo se|Migrafia, problemas| Mi precoz viudez, otro | Mi esposo, se accidenta,
accidenta y luego desaparece. |digestivos, dolores. |abandono. desaparece.

26 afos

Muy enfocada en mi trabajo. | Cancer de ovario, se | Estoy casi siempre|Mi familia, no esta
Estoy interesada y tengo |deshace mi rodilla,|[sola en todas mis|presente durante

miedo que mis padres no lo
van aceptar.

No lo aceptan y anuncio que
no necesito su permiso y
luego tengo una mejoria en

mi salud.

diez operaciones.
Problemas

digestivos.

operaciones.

ninguna intervencion.

28 afos.

Ya no estoy con el chavo.
Siento tristeza por mis
relaciones. Soledad, no quiero
decir a nadie que me pasa.
Coraje, CULPA.

Ademas varias personas me
dicen cosas como tu no tienes
remedio, 0 siempre estaras
mala.

Creo que ya va a morir mi
padre y empiezo a creer que

no voy a vivir muchos afios

ya.

Tristeza, ataques de
panico.
de

quistes en el ovario,

Problemas

cancer cervical.
Pierdo mucho peso,
llego a 48 kilos.
Estoy enferma todo

el tiempo.

Presion, miedo por mi
salud.

Presion en el trabajo.
Soledad.

Me siento amenazada,

cercana la muerte.

Abandono del ch.,

Mi padre va a morir.

Personas me juzgan:
Médicos, amigos,

familiares.
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28-30 afios.

Me siento feliz con J. y quiero
cambiar mi vida. Me voy
liberando de presiones. Por
ejemplo, ya pagué toda la
deuda de la etapa de recién
viuda. Mi ex me dejé con
muchas cosas que pagar.

Me voy mejorando con mas
descanso.

Estoy feliz con J. Somos
amigos y me siento bien. Me
siento acompafada con J. Va
conmigo a mis citas médicas
y estd conmigo durante mis
operaciones.

Me siento cuidada.

de

pulmén 'y

Problemas
quistes,

corazon.
Durante una
operacion tengo

ataque de corazon.

Me siento feliz con J.,

me voy mejorando.

J. es mi

acompafia,

amigo, me

me siento

feliz, cuidada.

30-33 afios.
Presion por saber qué voy
hacer con mi vida. Muchas
veces me siento con culpa y
verglienza de estar enferma y
no siempre saber que hacer
vida.

con mi No quiero

decirlo a mis padres, sin
embargo, si lo menciono y
recibo apoyo de mi madre

principalmente.

Digestion.

Hepatitis.

Tifoidea.
Apendicitis.
Inflamacion e
de

vejiga,

infecciones
intestino,

vaso, matriz.

Mi miedo es enfermar
y no tener quien me
acompafie, los
tratamientos 'y las

decisiones.

Mis
sentirme

apoyada.

padres,

necesito

aprobada vy
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34 afos.

Decidimos casarnos. Estoy
feliz, termino mi tesis,
cambiamos de residencia,
comienzo a dar cursos. Ahora
siento una confianza increible
en Dios, senti la presencia de
Dios, acompafiada. Dios es
justo, amoroso, tolerante.

A la boda va a asistir toda la
familia de J. Mi madre
organiza preparativos. Es mi
tercer matrimonio, temia no

ser apoyada.

Me descubro con
mas energia,
capacidad de
trabajo, confianza en
mi organismo.

Estoy mejor.

Ya puedo hablar mas
lo que vivo.

Llamo a mis padres y
me siento apoyada
para lo de mi boda.
Pierdo el miedo a ser

juzgada

J. 'y yo decidimos
casarnos.
Dios, siento una

confianza muy grande.

En el marco de mi interpretacion, como hallazgo resalta un movimiento de su

mundo interno, la contradiccion entre el amor y el coraje, el miedo y la confianza; me

asombra el fondo de su lealtad a su proceso, al identificar sensiblemente su dindmica

personal y fluir con esperanza.

6

o queria defenderme de mi papa, sino ganarle y acabar la injusticia. No me

gustaba su injusticia. Se me hizo injusto sus provocaciones, ataques, miseria Yy

enfermedad ”’ C.

Encontré el amor cuando me permiti fluir con el coraje y legitimarlo.

Abri un nuevo espacio dentro de mi, en el que la ternura san6 mis heridas,

asi alcancé a escuchar lo que necesito en mi sery habitarme.
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CAPITULO YV
RESULTADOS

5.1 Significados del proceso facilitador de crecimiento

“Al encontrarme ante el Misterio del Dolor, se presentaron evidentes los
limites insondables, algo demasiado fuerte, grande y sobrecogedor.
Lo terribles que pueden llegar a ser sus tratamientos del cancer;

narraciones terrorificas, llenas de escenas como pesadillas interminables”
(Wilber, 1995)

Ante la magnitud del reto que supone el avance del cancer, que sigue afectando cada
vez mas a un creciente namero de mujeres en el orbe, se evoca la creatividad y compromiso
de cuanto se pueda sumar a la busqueda de alternativas sanadoras, movilizar recursos
accesibles, que ayude a crear un ambiente fuera de lo que llamo la presion compleja de
vida, que propicia esta enfermedad. Ofrezco lo que de alguna manera me fue permitido el
privilegio inestimable de ser testigo, construi conceptos y elaboré algunos vinculos entre las

categorias, para articular las distintas dimensiones de la experiencia referida.

Aprendi que atreverse a encontrar pautas para dialogar con el dolor, requiere de
vivirse acompafiado con aceptacion incondicional creciente. Para abrir el corazon, confiar
nuevamente, dejar salir y poner afuera, asi elegir qué y como reacomodo mi mundo interno,
mediante mis relatos, es un continuo movimiento doloroso, sacar y reacomodar mi
habitacion. “Personalmente, he pasado una gran parte de mi vida enferma y batallando

para verme completa” C.

Pretendo plasmar una aproximacion, no agotar una explicacion, circunscribir, definir,
resolver, sino invitar a sensibilizarnos a escuchar escuchandonos, llena de respeto ante el
potencial humano en la experiencia del dolor.  “He tenido cancer y me siento mal por ello,
por la amenaza que supone para mi vida, por la cirugia y por todos los tratamientos que he

tenido que soportar. Ha sido aterrador” E.
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Captar de cada colaboradora su manera, su experiencia, sus propios términos, su
personal simbolismo y asimilacion, e ir escuchando con delicadeza, cdémo va penetrando
por su sendero, poco a poco, removiendo y acomodando, rehaciendo su historia, el torrente
de emociones suprimidas ante la magnitud de la agresion. Pude observar y escuchar como
el lenguaje de las participantes fue cambiando, fueron gestandose alternativas creativas
desde cada una, al soltar las defensas y resistencias. Un lenguaje cada vez mas emotivo,
propio y profundo.

Cuando fuimos creando una relacion en la que yo escuchaba y permanecia el
sentimiento de aceptacion, fue doloroso y perturbador; sin embargo avanzamos, poco a
poco y crecimos, pues teniamos un objetivo comdn: La blsqueda de aprender a volver a
confiar en el organismo, vivir sin amenazas continuas, sin la paréalisis del ser despojadas de
la autodeterminacion y como atrapadas en el miedo a enfermar. Recobrar la valia, la
honestidad y congruencia con nosotros mismas, retomarnos, con el impulso de lucha por
llegar a ser la mujer plena con su propio proyecto libre desde la propia esencia.

Se aporta en la experiencia, el trabajo personal de cada colaboradora, y recalco,
sumamente personal, desde donde va logrando explorar y llenar de una tenue luz sus
relatos. Nos permiten percibir, lo dificil que es adn a ella misma tocar semejante herida,
mas aun lo es ser tocada por otra persona; sensibilizarnos ante su propia manera de abrirse
al didlogo, con los limites que vaya sefialando, por lo que necesite acomodar y recuperar el
aliento, mientras desee continuar su busqueda.

Este hecho me parece extremadamente educativo en el trabajo de facilitacion, requiere
de sencillez y renuncias, expresado como transparencia, disponibilidad, flexibilidad y
apertura a nuevos aprendizajes, en cambio continuo, y distinta para cada persona.

Me encontré en la imposibilidad de ejercer un control sobre la persona para cumplir
con los objetivos acordados, porque no habria con que medir o evaluar, menos estandarizar,
sus procesos. EI misterio del dolor, creo nos educa a la humildad, que llamo renuncias,
porque no daré al facilitador, segin mi experiencia, la oportunidad de saber todo, de haber
llegado al fondo, porque el horizonte se abre siempre mas vasto. “Yo senti un
agradecimiento, un alivio en la muerte de mi hermano, recuerdo que me dije a mi misma:
iQué bueno que existe la muerte! Qué bueno que hay un fin, el fin representd la

esperanza” J.
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Acceder a la alegria y la paz, de vivir en el presente, nos lleva a encontrarnos con la
gracia de la reconciliacion. Gracia, en tanto que es un don gratuito, se alcanza una vez que
se logra bajar las resistencias o corazas, edificadas como proteccion ante la agresion externa
y abrir nuevos espacios desde una experiencia rica en seguridad, distinta en la que le es
posible expresarse libremente. Precisa de la voluntad de la persona, en cuanto atreverse a
soltarse para recibir, abrir las manos y el corazén para recibir el amor. Asi como la
respiracion que al ser profunda y conciente, nos lleva a conquistar una integracion arménica
entre el ser y el hacer: jEstoy presente en lo que vivo! De igual manera, abrir espacio dentro
de si, abrir canales en el organismo de nutrientes y de eliminacion de cargas, estorbos,
tinieblas, que ya no tienen espacio en la recreacion personal, es un proceso continuo.

“;Qué es lo que se supone tendria que hacer?

¢En ddénde encuentro el hilo de mi enfermedad”? L.

Son las preguntas que dieron origen al presente trabajo, y vuelven en este momento
del proceso a ser el centro de atencion.

Mas que resultados, lo que si encontré en mi experiencia y en la de ellas, es lo que
resulta, lo que ha resultado, en tanto integracion de las personas, unificacion acercamiento
al ser. Por lo que llamo como actitud sencilla y de un gran privilegio, encontrar a alguien
gue nos acompafie, enunciada como:

Una presencia que permanece acompafando,

reciprocay en gratuidad.

Las condiciones de la escucha, una mirada, una palabra, un abrazo,
una sonrisa, dando amor, abriendo canales de relacion.

Tan accesible como depositada en sus propias manos.

Como un caminar acomparfiado dentro y en su historia.

Una historia que une y reune su potencial recreativo,

Se escucha y va desvaneciendo la incertidumbre.

En ella florece su rostro con alegria y fecunda su donacion.
El aprendizaje nuevo que emerge y permea la presente experiencia, como acceso a

un aprendizaje significativo, que atiende a las preguntas mas reiteradas y para ofrecer un

eje de la propuesta en formacidn es:
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En su momento,

la palabra se hace persona,

la persona se hace confianza,

y la confianza se hace referencia de vida,

en una larga conversacién que es la historia del proceso personal.

Explorar desde la propia experiencia concreta, que propicia el acceso al drama
vivido en solitario, en sus propios términos, genera un movimiento vibracional en el marco
interno de referencia, al entrar en contacto con otra energia que acoge significativamente,
se activa y toma los recursos propios, para volver a fortalecer su capacidad de hacer
conexiones significativas entre hechos relevantes de su historia:

Si se vive la persona en una experiencia cambiante en la que ella es el centro,
se unifica y emerge su potencial recreativo.

Al recuperar la energia profunda, reestablecida la energia perdida, le es mas posible
continuar comprendiéndose, explicandose, nutriendo los huecos, se asume con alegria
como valiosa. Valiosa en tanto se permite un reencuentro, una relacion, un aprendizaje, una
relectura de su entorno, conciliandose con el dolor, con las heridas, los sentimientos que la
habitan, se reconcilia con su vida.

Descubrir el sentido que diversas personas Yy situaciones en su historia, han tenido
como oportunidad de crecimiento, me parece invita, a aquietarse, sentarse y disponernos a
escuchar escuchandonos.

Ampliada la perspectiva, al elaborar su historia, se muestra a si misma, la existencia
de huellas que se formaron en su cuerpo. Como tiende a formarse alrededor la energia que
cronicamente estalla hacia dentro y las actitudes de tension que motivan ese blogueo de
energia, impidiendo el flujo natural de la vida. A la vez, en esta realidad poder, descubrirse
como el eslabén importante de esta historia, en la que se descubre una fuerza de cohesion,
que a pesar de las divisiones, aparece una corriente profunda,

Un germen de vida de sus referencias de crecimiento,

que en el centro y origen es ella misma.

Como lo expresa Carl Rogers: “Cuanto mas me abro hacia las realidades mias y de
la otra persona, menos deseo arreglar las cosas. Cuando trato de percibirme a mi mismo y

observar la experiencia que en mi se verifica, y cuanto mas me esfuerzo por extender esa
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misma actitud perceptiva hacia otra persona, siento méas respeto por los complejos procesos
de la vida” (Rogers, 2003: 30).

5.2 Reflejos del proceso de las participantes.

“Quiero que tenga un sentido tanto dolor” L.

Observaciones:
o Las huellas de un dolor, y heridas generadas en la infancia:

“Cuando yo trataba de decir algo a mi mamé no me escuchaba, me enojaba
muchisimo, tenia 4 o 5 afios, me mandaba encerrar en mi cuarto, entonces yo
me obligaba a contenerme para poder salir” M.

Un corazon hecho pedazos, como su identidad femenina. “He dejado de
intentar ser un hombre y gozo de convertirme en una mujer” E.

Cuando nifia ciertamente, la mujer busca y requiere de proteccion, pero
antes que nada busca con quien relacionarse. La proteccion es una situacion
de la cual gozo, pero me deja pasivo, en la relacion recibo y doy. “A los
siete meses de nacida me reunieron con mi cuate. Con él me siento
completa, se me va la tristeza de la separacion” C.

La nifia entra en la alianza con toda la dignidad de princesa, y desde este
nivel esencial percibe su vida, comprometida con la justicia y haciendo un
reclamo de ella. “Mi papa tomaba mucho. Yo lo odiaba con una conviccion
enorme, tenia como ocho afios. Escribia cartas y daba dinero a mi mama
para convencerla de dejar a mi papad” C.

Anhela ser acogida como ella acoge, ser amada como ella ama. “Me senti en
vinculo afectivo, en los trabajos que emprendo, con migrantes, nifios del
albergue, voluntariados, encontrando mi conexion interior, en su momento.
Estando con ellos, escuchar y ser escuchada, como en un equilibrio muy
humano” C.

Buscando correspondencia, al no encontrarla, el coraje se Vvierte
principalmente contra ella misma, se lastima, se rechaza, se niega. “Pasé un

tiempo y la bolita volvié a salir, ahi estaba nuevamente como una semillita
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que se estaba regando con recuerdos, con situaciones muy dolorosas vividas,
esta bolita se habia multiplicado, y estaban llenos mis dos senos de ellas” T.
Lo que percibe del exterior, lo hace pauta de conducta en su mundo interno,
en la definicion de si misma, en su dialogo interno. “Era muy vaga, pero no
me cacharon, ahora lo vivo con mucha pasion, y a la vez espontanea,
aprendiendo mucho de mi” C.

Experiencia de miedo que atrapa, que despoja a la persona de su poder
participativo: “Tengo miedo y tristeza y no sé como enfrentarme con eso” C.
“La enfermedad amenaza el sentido de existir y este miedo es muy, muy
grande” C.

Se vive como historia:*“Me doy cuenta que comparto una historia similar a la
de todas” J. “Al iniciar mi historia de vida, me siento con mucha resistencia.
Quiero apropiarme de mi historia, pero lo quiero hacer a mi manera” C.
Descubre su espacio de recuperacion:

“Estoy segura de que nunca lograria la curacion Ginicamente con la violencia,
sino que, con operacion o sin ella, necesito recorrer el camino de la
ampliacion de mi conciencia, un asunto que, al ser tan importante, siempre
habia pospuesto” F.

“La gran tarea, es confiar, confiar y volver a confiar” M.

e Interrogantes reiteradas:

©)

©)

“;Por qué a mi cancer?”

Que lleva a buscar: “;Qué me pasa?”’

“(Por qué yo?”

“;Qué he hecho mal para que me pase esto?”

“;Por qué me siento culpable de tener cancer?”

“.Y ahora como vivir lo que me queda de vida, sabiendo todo lo que puedo
vivir por esta enfermedad? ;Qué se hace? ;Hasta aqui llegue yo?”

“;Coémo es posible que una noticia te cambie la vida?”

“;Cuando dejard mi vida de ser una lucha?”

“;Cuéndo encontraré descanso, aceptacion, paz?”’
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“;Puedo volver a ser duefia de mi proyecto de vida?”
“;Qué voy hacer con mis sentimientos?”

“;Cual es mi camino?”

Referencias generadoras de vida:

o

La referencia llega hasta el lazo intrauterino. “Yo si he experimentado la
injusticia en mi vida; sin embargo, no sé como, pero creo que es la sensacion
de injusticia que me pasé mi madre biolégica” C.

Encontrarse, identificando sentimientos y necesidades. “Ahora estoy mas
conciente de mi estado emocional y me ha ayudado en clarificar cuales son
mis necesidades, ya no me siento tan desesperada ni atrapada” C.

Pujan por salir desde si a la superficie con renovada energia, aceptando la
ayuda, soltando, abriendo, drenando. “Me reconoci con resistencia, la senti
antes de escribir. Pero llegué a una conclusion, yo no puedo controlar las
emociones de los demas, su amor, aceptacion o juicios. Sentia que cuando
hablo de mi enfermedad, como si la gente se va formando juicios para
culparme”. “Es como luchar contra un rio” C.

Descubrirse en proceso de integracion: “Yo no puedo negarme un proceso, a
conocerme mas. Yo tengo poder personal, para decidir qué es lo mejor para
mi. En asuntos de salud nadie me lo puede quitar, ni lo bueno, ni lo malo es
mio. En la soledad, la muerte y el amor propio, son cosas que no se puede
pasar el trabajo a otra persona. Yo creo” C.

Reconocimiento de la experiencia como aprendizaje. “Yo quiero vivir este
sintoma, mi cancer, como una hermosa oportunidad para crecer y para
aprender algo. Porque si continuo sin interpretar los hechos que ocurren en
el mundo y en el curso de mi propio destino, mi existencia se disipa en la
incoherencia y el absurdo” F.

Ensanchando espacios nuevos dentro de si, para amarse a si. “Encuentro en
mi al escribir la historia de mi vida que si aprecio el trabajo que yo si he
hecho con mi vida” C. “Tengo muchos deseos de vivir todavia y mucho

mas ahora que le estoy encontrando al cancer sus encantos” F.

133



o Se revela a si misma. “Soy capaz de potenciar mi crecimiento y facilitar el
crecimiento del otro a través de un darse cuenta y un encuentro muy humano
y positivo” C. “Estoy comenzando a aprender que mi cuerpo...” F. “Soy
valiente y fuerte, capaz de gozar mas” T. “Ya puedo volver a casa” J.

o Mira a la muerte desde otra perspectiva. “El hecho de no poder seguir
ignorando la muerte, me hace poner mas atencion a la vida” E. Creo que es
la conciencia de la muerte que me permite vivir de una manera que me ha
provocado cambios internos que son parte de mi desarrollo personal” C.

o Las personas con fuertes creencias “espirituales” parecen recuperarse antes y
mejor. “Me ayudo a recuperarme, mi iglesia, como uno de los mejores
lugares en mi mejoramiento” C. “Este modo de ver el dolor como una
bendicion de Dios, con valor y alcance infinito, es una cosa que me lleno de
alegria” M.

o Padre, como figura de seguridad, proteccion. “Murié mi papa en ese tiempo
y pensé que iba a tener una recaida porque lo quise muchisimo y fue una
gran pérdida pero no fue asi. En las enfermedades recuerdo a mi papa junto
a mi, tan carifioso, tan positivo” M.

o Dios- Padre-Madre, como alianza de vida, que permanece constante y a la
vez en busqueda. “Un deseo de vivir en el presente inmediato, la
reestructuracion de las prioridades y un aprecio profundo de mi existencia y
mi relacion con Dios” C. “Me abandono en tus brazo amorosos Sefior, con
confianza en tus brazos amorosos” F. “Renunciar al intento de comprenderlo
todo y a aprender a dejar que las cosas sean, que se haga su Voluntad” E
“En nuestro cuerpo moramos nosotras mismas y Jesus; lo que se forma en

nuestro cuerpo, es nuestra alma, nuestros sentimientos” T.

e Cuando se alcanza la gracia de la reconciliacion:
o Hacer las paces, con lo profundo de si, sin culpas, ni reproches, intentando

encontrar la paz que soy, en el contacto del ser. Se vuelve una tarea de toda

la vida, una manera de vivir. Cuando se ha llegado a un cierto nivel de
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esencialidad en lo profundo del ser, con ella la reconciliacion, se encuentra
frente al Infinito y va siempre hacia una profundidad mayor que atrae para
penetrarlo, dejandonos conducir suavemente por €l. No logra agotarse, es un
camino hacia metas que prometen ser siempre mas bellas.

“La compasion, me ayuda a evolucionar hacia el amor” T.

“Quiero escuchar la senal. Estaba siguiendo una voz equivocada” F.
“Buscaba la muerte hasta que encontré el Amor” F.

“Comprendi que perdonar es no ir en contra de las leyes de la naturaleza,
sino fluir conella” T.

Cuando el corazon sana, exclama: “Vuelvo con ilusion a mi mama, a decirle
gracias, gracias” M.

“Ahora creo que la enfermedad tiene solamente un fin: ayudarme a atender
mis heridas y volverme sana” F.

“La reconciliacion con mi ser total” F.

“El hecho de hacer las paces con el cancer, y con la posibilidad de una
muerte precoz y tal vez dolorosa, me ha ensefiado a hacer las paces conmigo
misma, tal y como soy y, de se modo, hacer las paces con la vida, tal y como
es.” “Y por ello me siento agradecida” E.

“La semilla del amor de Jesus est4 plantada ahora en mi corazén, mas fuerte
que nunca y el camino del perdon, se ha vuelto cotidiano” T.

“Era como si E estuviera decidida a “hacer la paces” con cada uno de ellos,
sin culpas ni reproches, sin dejar nada que concluir” K.

“;So6lo muchas gracias!” J.

El cancer como una enfermedad de relaciones sociales injustas.

La historia es una historia de relaciones que se entretejen a través del tiempo. Me

parece que al no aislar las historias de vida de un contexto sociocultural mas amplio, nos

permite destacar el deterioro evidente de las redes sociales, desde las instituciones formales

hasta las relaciones cotidianas de ayuda mutua y reciprocidad, enfatizando las causas y

dimensiones de las enfermedades, en contextos de exclusion, como:
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o Situaciones de presion, experiencias traumaticas, de negacién y muerte, de
exigencias o carencias econdmicas sobre la mujer desde temprana edad,
violencia familiar, incertidumbre, complejidad de roles de género, violacidn,
entre otras, son causas evidentes de la presencia del cancer en la mujer.

o La hostilidad de la competencia, como fenémeno de relacion y reaccion en
cadena, en la composicién de la economia global, que puede dirigirse hacia
si mismo, como manera de vivir.

o Laterapéutica institucional, repite los patrones de agresion en sus procesos,
anulando, generalmente, a la persona en su integridad, en su
autodeterminacion y atencion global, “Tristes y melancolicos, mientras
esperabamos el resultado de los analisis que trazarian nuestro futuro” E.

o La realidad perturbadora de este mundo, deja entrar en el corazon humano,
heridas, sufrimiento, que generan enfermedades.

Una perspectiva preventiva en la construccion social de redes impregnadas de la
confianza para el crecimiento en la salud integral, me parece surgir de:

o Comprometerse de forma constructiva a favor de los derechos de la mujer,
especialmente de las menos favorecidas y fomentar la compasion activa.

o Considerar a la persona como un todo integrado, cuyo organismo es una
fuente de dialogo, que necesita ser escuchado, y cuidado amorosamente.

o Incidir en los programas y proyectos sociales de la salud y de las emociones,
con la seguridad del prevalecer en ellos la dignidad de la persona. La salud
es fruto de la interaccion, somos un todo, en el Todo.

o Vivimos todos una misma historia:

Es una Unica Historia,
de la que soy participe y estoy impactado por ella, no somos indiferentes al
pasado, el presente nos consolida y
el futuro nos interpela, en la dinamica de globalizacién de la salud.
Me parecen interesantes los indicadores que sefiala el Dr. Hamer, en la perspectiva

de la basqueda que se analiza, respecto a los cambios sociales y la salud:
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“La progresion en la frecuencia absoluta de los conflictos, quiero decir chocs psiquicos
violentos y dramaticos, vividos en aislamiento, (DHS), portadores de un conflicto
verdadero. Lo que ocurre es que todo cambio social, provoca también desniveles en la
frecuencia de determinados conflictos: a partir de la liberacién de las costumbres sexuales,
de la desaparicién de ciertos tabues, los conflictos sexuales se ven reflejados, el cancer en el
cuello del utero disminuye rapidamente en los Gltimos 10 afios en los paises occidentales,
mientras continta haciendo estragos en los paises del Tercer Mundo. Por el contrario, el
cancer de mama, que traduce un conflicto de nido, un conflicto madre-hijo, en diversos
matices, aumenta en los paises en que las estructuras familiares se distienden, mientras que
aumentan en los paises en que la familia ha conservado sus estructuras tradicionales”
(Hamer, 2000: 14).

Este punto de vista apunta a lo cuestionable de buscar como causas del cancer factores de

riesgo solamente individuales, explicaciones culpigenas, que responden a creencias,

anulando el ya amenazado poder personal, entre otras muchas causas segun los

diagnosticos tecnoldgicos, que me parecen mas bien ser consecuencias de otros parametros.

Me mueve y me conmueve

la experiencia humana universal.
entre el dia en que nacimos y hoy,
hemos vivido todo aquello

que llamamos pasado.

De alguna manera,

lo que hemos hecho

hasta el momento actual

nos ha funcionado.

preguntate, sin embargo:

¢cual ha sido el precio?

V... ¢podria haber sido distinto?

Virginia Satir
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5.3 Aprendizajes de mi proceso como Facilitadora

“Yo camino suavemente por la vida”
(Rogers, 1989)

¢Como entiendo el crecimiento de la persona?
¢Como crear un clima de escucha desde mi persona?
¢COmo estar atenta a la necesidad expresada?

¢Cudl es la sensacion esencial de encuentro que nos revela? ¢Quién si soy?

Si como actitud fundamental entiendo como un llamado a servir de resonador y
amplificador de la experiencia de la participante, durante este proceso, tuve presente
como punto de partida que su capacidad de resonancia sea lo mas pura posible. Evitar en
lo posible, perturbaciones, ruidos, intervenciones innecesarias que solo estorben a su

necesidad original: “;Ayidame a encontrar el hilo, por mi mismal” L

Al encontrarme en el privilegio de escuchar a una persona y percibir su confianza
hacia mi, especialmente cuando el dialogo es tan doloroso y escondido, me surgen las
anteriores preguntas y me brotan algunos enunciados. Me preparé para la facilitacion,
cuidando mi disposicion y atencion, hice los preparativos necesarios como: abrirme y
fortalecer la confianza en mi, en el proceso, en el grupo de colaboradoras, en el valor de la
experiencia, en el ambiente preparado. Creo que es una disposicion interna, de apertura,
de intencion, de claridad en el como, y mas en el para qué y por qué. Me doy cuenta que,
hay una bdsgueda intuitiva guidndonos, hacia la persona que busca ayuda, aungue no
siempre explicitada, y evidentemente la necesitamos, al constatar desde mi experiencia, esa
busqueda de ayuda al otro, es a la vez, mi propia busqueda.

Mas que todas las condiciones externas de confiabilidad y de conceptos o técnicas,
hay algo que siento la persona percibe cuando desea hablar: jTe importo!, Te significo, me
aceptas, me comprendes, me aprecias y valoras, puedo confiar en ti, y asi aprender a confiar
en mi, confiar en mi confianza, confiar en mi experiencia.

Poner mi persona para el proceso compartido, lo que soy y de lo que dispongo, para

que ta te reveles a ti mismo, lo que tu eres y el potencial que este encuentro puede generar
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de vida, de posibilidades de crecimiento, tales como somos, con lo poco que muchas veces
creemos ser y construir juntas una nueva referencia de vida. Esto me llevo a renunciar de
base a mis propositos o metas sobre el proyecto, sin tomar una direccion fija, ante la
primacia de sus personas, el centro es la persona. Ahora, puedo retomar una vez que
hemos llegado juntas desde la experiencia, a un propdsito comin, buscar alternativas
generadoras de vida, evitar las confrontaciones estruendosas y cualquier intento de dirigir o
controlar, el proceso y el tiempo.

Lo que aprendi entre otras cosas, a crecer en confianza con respecto a la escucha de
mi voz interior, darle valor a mi intuicion, siento que es mi constante necesidad. La
dindmica del encuentro con un dialogo en cercania, valorarnos a través de otra, mirarnos a
través de otra 0 junto a otra, en busqueda de un aprendizaje significativo es un principio
necesario. Considerar que cada persona aprende a ser de diferente manera, a su manera,
desde si, con la ayuda de los demas, con su compafiia, con su acogida, con su calor, con su
amor. En las relaciones que nos permiten vivir y ser, lo que genuinamente queremos ser:

iClaro que si puedo ser...todo lo que he anhelado para mi!

Entré en la esencia de mi y encontré mucho amor para dar.

Amo la verdad que siento, la ilusion de volverme a enamorar.

Dar mi amor con libertad y agradecer, lo que la vida me regala.

Los elementos para crecer los atesoramos dentro de nosotros mismos, escuchando
nuestras emociones, atendiendo nuestro maestro interior. A nuestro ritmo, con mirada de
nifia que se maravilla al descubrirse:

iAsi soy por dentroj Todo esto guardo dentro de mi.

En los encuentros, pude percibir a las colaboradoras, su intenso esfuerzo
desgarrador que me estrujaba hasta el fondo de mis entrafias, lo vivi al principio de tal
magnitud, que me senti pequefia ante tal dolor indecible y llegé a mis manos un mensaje,
corazon, todo estd en tu corazdn e intenté trasmitirselos. Un nuevo aprendizaje, que el
proceso sea tomado por ellas mismas,

Confiar en la experiencia vivida en el proceso como referencia.

Lo que me fue mas dificil y abrumador, durante el proceso, fue la confusion interna

que vivi al querer acompafiar a cada una muy cercanamente y de continuo, se me

acumularon emociones y angustia. Me parecia que mis problemas palidecian ante la
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magnitud de lo que era testigo, pero se agolpaban, me di cuenta que no podria ser de
legitima ayuda asi, porque durante las entrevistas podria engancharme facilmente y
aumentar la mutua confusion, resonaba fuerte e intensamente en mi sus relatos. Detenerse,
en esa sensacion, para poder separar mi experiencia, acomodar mi experiencia, buscar un
ritmo mas lento. Permitir el resonar con su persona, de eventos de tal significado, requeria
para mi una atencién en la misma direccion. Busqué enviarme los semejantes mensajes que
intentaba propiciar desde mi persona, lo que me impulsa, me nutre y construye.
Maravillarnos y conmovernos junto con la persona que sufre, de ella, de su conquista,
implica un aporte de mi persona emocional severo; como para poder asimilar lo vivido,
necesito compartirlo, expresarlo, atenderme, hacer un tiempo para mi en la distancia, soltar.

.Detenerme, volver a tomarme, abrirme un espacio y propiciarlo. Fue otra gran
leccion, como facilitadora, permitirle y permitirme el espacio necesario para acabar de
llegar... Este proceso no es algo ordinario, es un proceso de reintegracion, conviene
apropiarse de la experiencia, reorganizar, soltar, sanar, asimilar los cambios que se van
generando. Aprender a confiar en la propia experiencia, pide estar atento, reunir las
energias y vivirlo en cierta soledad y silencio, darle tiempo al tiempo.

Participé en ese momento de un Retiro de Silencio, nunca me hubiera imaginado
que es sin la intervencion directa de la mente como se toca lo esencial. Que la mente se
ocupe del describir la entrada y salida del aire en una respiracion normal, y ya... jOjala!
Tarde que temprano sucede: Salir del yo-superficial confundido y habitar los espacios
interiores del ser paz y s6lo paz. Fue un gran regalo esta oportunidad, para con esfuerzo y
la firmeza del guia espiritual, lograr detenerme de esa inercia tan intensa. Senti lo mismo
puede pasar en ellas, voy a respetar su ritmo, esperar y confiar. El siguiente encuentro sera
cuando ellas decidan. Una nueva renuncia, luchar contra el tiempo, y se unia al exigir
resultados, es el camino que iba encontrando.

Siento que vivimos en un mundo con avidez de alegria profunda, de buenas
noticias, de ternura, de reconocimiento, de compafiia, de amor, de estar completas. Me doy
cuenta que es lo que pude ofrecer en este tiempo, confiar en el desarrollo de su
participacion. Si permito la participacién de expresiones continuas desde su creatividad

personal, y me coloco como observadora del proceso, acompafiando al registrar sus escritos
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y el movimiento exigente de soltar y poner fuera de si en sus narraciones su historia, con
todo el costo emocional que conlleva, un tiempo para crecer acompafadas.

En este momento, yo me senti desde el fondo de mi invadida de esperanza, con la
certeza de que era tiempo de juntas buscar, de escuchar, de dilatar los lazos de fraternidad,
de agradecer los dones recibidos al concederme tan valiosa experiencia, con un lenguaje
muy propio: ser compafieras. Con esto otra renuncia, apropiarme personalmente del
proceso y comprenderlo como:

El proceso es de propiedad reciproca, compafiera con compafiera,
caminando hacia la luz,
en movimientos reciprocos de resonancia cambiante.

Con plena conciencia de que este era un proceso comunitario, en el que se unian
voluntades y corazones, para aportar una llamada a evocar una mirada nueva, otra
perspectiva en las posibles explicaciones de las enfermedades y el deseo de colaborar en la
edificacion de una sociedad méas sanamente convivencial.

Aprendi a escuchar, escuchandome, que la experiencia es el acceso al aprendizaje
y crecer confiando en su creciente confianza.

Llegar a volver a apropiarse cada una de nuestros suefios, ;COmo quiero ser de
ahora en adelante? VVolver a construir suefios, proyectos, relaciones, porque me pertenezco
puedo volver a confiar en mi persona completa, para vivir con naturalidad y sencillez,
desde mi profunda naturaleza, en la quietud del anhelo de paz.

Agradezco la confianza depositada en mi, que se refleja en mi ser y hacer, y el
crecimiento de mi fe en la mujer, como hechura amorosa de sus manos.

Me doy cuenta que cuando buscamos comprender al que sufre
nos encontramos con Dios y nos encontramos a nosotras mismas.

Y su oracion, es en comunion césmica una oracion: Me abandono es sus brazos

amorosos...

Al mirar tu corazén con el encanto de tus palabras,

me recuerdas que tu esencia es el amor.

En tu cercania mi amor florecera,

me alimenta tu mirada amorosa, tus palabras me llenan de vida,

ensanchan mis entrafas y fluye un venero de mi corazon...
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5.4 Construccion de imagenes

Quiero evocar mi creatividad y plasmar en una imagen desde el aprendizaje nuevo,
nuestra historia esta contenida en nuestra habitacién, y nuestra vida, en nuestro corazon.
Integrar en una forma personal de trabajo, el potencial innato y la capacidad de
autoconstruccion. El desarrollo de un proceso impulsa al crecimiento convocado y
conquistado, desde el centro mismo de la experiencia personal. Ya le dimos voz, palabras a

nuestra historia, ahora ;Como hacer de esta tarea una imagen?

CEnfermedad ‘. Sanacién )
rupturas Unién cosmica

Dinamicas en contraste por resolver desde su centro:

Haberes y Deberes Sery Crear
Compito y Acumulo Participar y Compartir
Exijo y Aplazo Recibir y Responder
Rupturas y Violencia Amar y Respetar
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Cuando logré escuchar este proceso en el silencio, me surgieron imégenes, que me
parecen circunscribir creativamente nuestra experiencia de reencuentro con el germen de
vida de tus referencias. En la necesidad de escuchar-escuchandonos, como pistas para
nuestro caminar y crecimiento, ayudandonos e impulsdndonos mutuamente para llegar a
pertenecernos, a ser, me parece el silencio, una puerta, un acceso condicionante. ;Cuénta
necesidad de silencio? Como propiciar el silencio, en la dindmica de intercambio de la
escucha como proceso facilitador, si el silencio y el ruido los lleva consigo la persona, mas
cuando se abren procesos contenidos y dolorosos. Me parecia una contradiccién necesaria
en un momento del proceso, por aclarar, para avanzar en la creatividad personal, dar mas
espacio al silencio creador y poner limites al ruido que perturba, fue otra leccién.

Entiendo ahora que el modo de vivir una vida completandose, conlleva el riesgo y la
necesidad de moverse responsable y respetuosamente por si misma. EI movimiento, como
capacidad de elegir, seleccionar entre el estado actual, y conservar o cambiar, desarrollar lo
que es valido hoy, los recursos con los que se cuenta. Dar pasos para un cambio
acompafiando, acompafiandose, en resonancias reciprocas, pasando un tiempo en escucha,
silencio con ojos y puertas de la habitacion cerrada y un trabajo corporal. Recapitular,
clarificar e integrar estos puntos, me parece necesario. .

El movimiento y cambio continuos, de alta velocidad, sin ritmo propio, que
generan las claves de la complejidad social actual, y de ella la incertidumbre, como
encrucijadas, nos enfrentan constantemente a probables situaciones de amenaza, de
sistemas fracturales de nuestro organismo, como todo el universo, ejemplo de esto el sol va
perdiendo su energia, las estaciones cambian, los climas se alteran, etc.

La Complejidad, Disociacion, Encrucijadas, Conflictos, generan rupturas,
enfermedades. Esta me parece ser una dinamica reconocible y de posible evolucidn, al
partir de las potencialidades de la experiencia personal, revertir la inercia y el ruido que las
envuelve, como urgencia vital universal. Llevados los conflictos, a envolver en solitario a la
persona, propiciar una manifestacion de ellos, expresarlos, dando la bienvenida a cualquier
forma de expresion libre y creativa, para ir resolviendo lo que se form6 como una sensacion
de agobio, tan pesado gue nos disocia, fractura, provocando rupturas, y enfermedades

Una vez escuchandose y reconociéndose, identificar la dinamica personal por

resolver, como un circulo que surge del vientre mismo, como centro sensible, en donde se
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originan nuestras emociones y conflictos, extendiéndose a toda la persona, por cualquier
camino disponible para expresarse. Como energia en movimiento, una vez creada, intentara
aliviarse a menos que las repriman creencias y conceptos, mecanismos que estén en
conflicto.

Cuando en este circulo estan incompletas una o mas fases, la carga emocional se
congestiona y se convierte en desecho energético que se acumula en el punto de blogueo,
un punto que en muchos casos es el vientre de la mujer, su feminidad. Resulta que negamos
nuestros sentimientos, reprimimos nuestras emociones y limitamos nuestra expresion.

Las guias que me parecen podrian ofrecer un giro al circulo de la sanacion, las
descubro en la Intuicion Colectiva, la Esencialidad, los Reencuentros, Conexiones y
Expresiones, en Union Coésmica. Como un movimiento hacia la apertura a nuevos
paradigmas, que nos permitan opciones de calidad de vida, nutrientes, que consideren
nuestra actitud comun de la busqueda del bien, la armonia, cordialidad, construir redes y
puentes de comunicacion y apoyo, para aprender juntos en un caminar acompafados, en un
intercambio disponible continuo y reciproco.

Confiar en la intuicion, como fuente de creatividad, como energia relacionada al
desarrollo de un conocimiento intimo de si mismo y su potencial amplificado. Me parece
que es aceptar la existencia de sentidos suplementarios a nuestra disposicion, dentro del
aparato natural del organismo, descubriendo capacidades de apertura y desarrollo, de
sensibilidades intensificadas, que podrian reunirse en una sola categoria, la intuicion. La
percepcion del marco interno de referencia, se intensifica, al darle valor a la intuicion, que
espera ser descubierta o validada.

Limitamos la intuicion con temores, conflictos intelectuales y creencias
contractivas. El resultado es que nuestra concepcion de nosotros mismos, del entorno y del
universo se recibe a través de receptores cerrados en parte, lo cual, a su vez, nos impide ver
mas alla. Una vez liberado nuestro organismo de tension, conflicto y temores, empezamos a
permitirnos una percepcion interna mas amplia y extensa de nosotros mismos y del
universo del que formamos parte. Abiertos y receptivos a reencuentros, comenzamos a
observarnos mas plenos, vivos e interconectados.

Dar pasos, movimientos del potencial humano en desarrollo, que nos permiten

incrementar opciones realmente esenciales, definiendo en el ahora lo que es importante,
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¢Quién quiero ser hoy? Alcanzar una profundidad de conocimiento y una intensidad de
sentimiento que excede con mucho a cualquier intento de explicacion, cuando con mayor
libertad elijo, lo esencial para mi en el ahora es...Lo que sucede como cualidades que
emergen esencialidad y reencuentros gozosos, Vuelvo a ser yo. Esencialidad como centrado
en mi eleccidn, en el punto focal desde el cual puedo avanzar hacia horizontes siempre en
expansion, en evolucidn, en proceso de cambio.

Las conexiones, se dan con sencillez, en tanto seamos capaces de ser sencillos,
encajando ese fuerte impulso interno que me mueve a sentarme a escuchar escuchandome.
Y surge otro aprendizaje nuevo,

El aprendizaje mas significativo es el que surge de tu propia experiencia.

Elegir mis creencias, conceptos esenciales, y dar valor a mi experiencia personal.:

Aprender de la experiencia y volver la experiencia un aprendizaje.

En el desarrollo propio, la palabra, suele producirse cuando una se encuentra
implicada por completo en expresarse mediante un trabajo creativo. Cuando las palabras,
nuestras palabras sentidas, expresan e involucran a toda la persona y son el reflejo del
mundo interior, el ritmo es un poco mas lento, para lograr escucharnos. Entonces es
preciso, medir las palabras de otros y atender a las propias,

Darnos valor a través de nuestras palabras y cuantas menos palabras,

mas se aviva el respeto a ellas.

Tus palabras sentidas te sanan porque te revelan tu ser.

Es una de las razones por las que elegi La Historia de Vida, como metodologia y
elaborada por ellas mismas, como trabajo narrativo y creativo.

Comprometernos para aprender en un trabajo creativo, ya sea escribir, crear
imagenes, movimientos, poesia, canto, baile, meditacion, la danza y la musica, todas las
manifestaciones que el ingenio humano es capaz de desarrollar. En el que se involucre el
potencial personal, como bienvenida a cualquier manera de expresion, en contacto cada vez
a mayor profundidad vital e integralmente.

Con esto me parece, podemos descubrir que la actividad corporal y el gesto es un
camino para que el mensaje penetre mas profundamente dentro de nosotros y en mas

niveles que solamente el plano intelectual, elaborando una sintesis mas en esencia.
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CONCEPTOS - CREENCIAS

EXPERIENCIA - APRENDIZAJE

Aprender de la experiencia y volverla experiencia un camino de aprendizaje.

CONCEPTOS - CREENCIAS

EXPERIENCIA - APRENDIZAJE

Soltar conceptos y creencias, que signifiqguen una carga desintegradota, que

bloquean la corriente de la vida y no permiten el movimiento dinamico de crecimiento.

146



Promesas y nostalgia,

Cada atardecer el sol besa a La Tierra,
con la promesa de que mafiana volverd a salir,
y volvera a cubrirla con su calor.

Asi la tierra vive de promesas.

Descubro a La Mujer como La Tierra,
en sus formas circular,
en su manera de amar, buscando completarse.

Busca cerrar su circulo vital.

Hasta lograrlo estara inquieta,
Se sentiré nostalgica, ansiosa.
Esperando se cumplan sus promesas,

vivirse amada, entregarse en quietud amando.

Genera vida desde si,
siendo referencia en germen.
Llamada a ir por un sendero, nos lleva a ir mas

y més profundo hacia el corazon.

Volverse méas capaz de amar con esencialidad,
las manifestaciones de la vida sensible.
Alcanzar el amor desde si,

desde su experiencia de amor. Berenice

Con esta poesia cdsmica intento reflejar los resultados de este proceso creativo.
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CAPITULO VI
DISCUSION

“Cuanto mas me ensernian los hombres de ciencia la inmensidad
de la creacion, mas inmenso se hace mi sentido de Dios.”
Peter Hans Kolvenbach S.J. (Zagreb, Croacia, 2000)

La interdisciplinariedad cuando convoca la unidad y vincula las interpretaciones
ante el cdmo los sujetos nos construimos en una relacion determinada consigo mismos y
con el entorno, se replantea como centro la persona, y la conquista de su identidad, es
esencialmente uno, en cierto sentido como destino la totalidad.

Por tanto mas que discutir, yo pensaria en identificar lo que apoye el proceso
focalizado en el acompafiamiento a mujeres lastimadas por el céncer, el camino de
internarnos para facilitar un clima que permita encontrar respuestas, particularmente a la
pregunta original: ¢Por qué a mi cancer? Encontrar formas de satisfacer esa insistente
demanda interna, incitarnos a ocuparnos de nosotros mismos, expresarnos respetuosamente,
atendernos y escucharnos: ¢Quién quiero ser yo hoy?

El planteamiento de origen que se presenta es ;Como es la persona? Y ademas
¢Coémo es que la persona aprende? Si la intencion es favorecer respetuosamente el
surgimiento de su potencial, nos requiere el proveer un espacio y generar una experiencia.
Las ensefianzas esenciales en los postulados pedagogicos del P. Pierre Faure, dicen:

“Cada persona aprende por si misma a ser y llega a ser mas de lo que es. Pues asi es la
persona, toda persona, esté todavia en la nifiez o sea ya madura. Esto no se le puede
revelar desde el exterior, pero podemos ayudar a tomar progresivamente conciencia de
ello. Es la modesta pero eficaz y altisima ambicion de una verdadera pedagogia, de una
pedagogia personalista.” Y afiade: “Es la puesta en accion de las propias personas que
se revelan a si mismas sus posibilidades de desarrollo y de progreso al descubrirse
capaces de ello, tales como son, con lo poco que creen ser. ES que la persona esta hecha

a imagen de Dios, una imagen en construccion, a menudo deslucida y deformada, pero
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que es el fondo mismo de su ser, que estd en su origen. Pues Dios es persona. Es
infinitamente personal” (Faure, 2000:8).

Me parece que son coincidencias y vinculos con los postulados mencionados por
Carl Rogers, al depositar en la persona una confianza absoluta, respecto a si mismay a las
relaciones humanas. Lo entiendo como suscitar la creencia de su sabiduria personal, en las
elecciones que le permitan probarse a si mismas y a los demés que saben y pueden
desarrollarse, que es capaz de asumirse y promoverse, responsablemente en el dinamismo
de un proceso no acabado, auto dirigirse y de decidir por su crecimiento.

La manifestacion del crecimiento personal méas obvia es nuestro cuerpo, y la energia
que circula desde el instante de la concepcion y de alguna manera después de la muerte.
Comprender la lectura corporal de la historia personal, es la habilidad de mirarnos sin
temores, como lo aclara Therése Bertherat, en su técnica de autocuracion:

“Nuestro cuerpo es nosotros mismos. El es nuestra unica realidad aprehensible. No se

opone a la inteligencia, a los sentimientos, al alma. Los incluye y los alberga. Por ello,

tomar conciencia del propio cuerpo significa abrirse el acceso a la totalidad del propio
ser...porque el cuerpo y el espiritu, lo psiquico y los fisico, incluso la fuerza y la debilidad,

representan, no la dualidad del ser, sino su unidad” (Bertherat, 1998: 13).

Articular lo anterior sobre como es la persona-cuerpo, ahora se plantea ;Como es
que la persona aprende a cuidar de su cuerpo? En la fundamentacion de la materia
Recursos no verbales en Desarrollo Humano, en el verano del 2003, en el ITESO, el Dr.
David Slavsky argumenta sus contenidos con el fin del mejoramiento de la Calidad de
Vida, lo que me parece que es pertinente traer a colacion es la perspectiva de las
potencialidades de autocuracién, que los seres humanos poseemos:

“Los criterios de salud-enfermedad de la Medicina hegemdnica de Occidente se apoyan
predominantemente en una metafora bélica, de ataque a los agentes que provoquen
dafio al organismo.

Recién en los Gltimos afios se han comenzado a abrir las puertas en el campo de la
ciencia oficial ante la abrumadora comprobacion de resultados de algunos empecinados
equipos profesionales. Estos grupos de trabajo basan su practica en la confianza en las
capacidades de restauracion de la salud que las personas poseen en si mismas. Se
proponen facilitar el afloramiento y la apropiacién por parte de la persona de esas

capacidades.
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Se sustenta esta linea en una concepcidn holistica y monista de la persona, alejada de la
imagen sélida y mecénica del cuerpo pensado como un conjunto de érganos. Por el
contrario se considera y percibe el soma y la psiquis como una unidad de fluido
energético que contiene propiedades de busqueda del propio equilibrio” (Slavsky, Junio
del 2003).

En sus comentarios plantea los cambios en los ambitos cientificos, porque hace ya
muchos afos que hay evidencias comprobadas experimentalmente que demuestran que
determinados estados de bienestar emocional incrementan la capacidad y eficacia del
Sistema Inmunitario aumentando las defensas respecto a las infecciones, la capacidad de
respuesta respecto a enfermedades oncoldgicas, la disminucion de riesgo de contraer
padecimientos cardiovasculares o de obtener significativas mejorias en caso de haberse
producido dafio en ese sistema.

Actualmente el peso de tales comprobaciones y la posibilidad de testificarlas a
través de precisas pruebas de laboratorio u otros medios, como los de diagndstico por
imagen, han dado cabida a que, en medios cientificos y en sus publicaciones que
anteriormente rechazaban o ignoraban estas relaciones, se haya producido una apertura.

Continda en su exposicion:

“Un espacio en que claramente se comprueba este inicio de concepcion integradora del ser

humano en la consagrada ciencia occidental, es en una especialidad médica de reciente

desarrollo que es la Psiconeuroinmunoendocrinologia. Es llamativo incluso que en la propia
denominacion se haya colocado en el primer lugar la referencia al nivel psiquico.

En los Estados de Estrés prolongado o crénico se producen cambios en sistemas que
sostienen la conexién de todo el organismo como el S. Inmunitario, el S. Nervioso y los
Neurotransmisores, el S. Endocrino, el S. Hematoldgico, como consecuencia los mecanismos
de los que disponemos para mantenernos en estado de salud se encuentran
afectados”(Slavsky, Junio del 2003).

Aclara que estas condiciones facilitan que se produzcan consecuencias que
adquieren caracter practicamente epidémico de trastornos de salud psicofisicos. Afecciones
Cardiovasculares, Enfermedades Oncoldgicas, Psicosomaticas, de Autoinmunidad,
Adicciones, Trastornos de la Alimentacion, Disfunciones Metabolicas, Depresiones,
Ataques de Panico, Manifestaciones de Estrés Cronico, Trastornos por Estrés

Postraumatico, etc.
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Aportaciones desde tres conceptos: La Resiliencia, Alexitimia y La inquietud por si
mismo, me parecen tener en comun con el Enfoque Centrado en la Persona, el que propicia
la autogestion y el surgimiento de un nuevo tipo de persona: “No es que el enfoque le de
poder a la persona, es que nunca se lo quita” (Rogers, 1989: 1).

La perspectiva que aparece como una posible explicacion e interpretacion a las diversas
manifestaciones personales en las narraciones de los casos presentados, la exploracion de
la naturaleza de La Resiliencia, entendida como un conjunto de procesos sociales e
intrapsiquicos que posibilitan tener una vida sana, viviendo en un medio insano. En el
documento elaborado por Edith Henderson Grotber, la define asi: “Resiliencia es la
capacidad humana para enfrentar, sobreponerse, y ser fortalecido o transformado por
experiencias de adversidad” (Henderson, 2001)

Los nuevos enfoques y descubrimientos a partir del concepto de resiliencia, que definen
lo que esta sucediendo hoy en esta area del Desarrollo Humano:

1. Promover factores de resiliencia y tener conductas resilientes requieren diferentes

estrategias, ligadas al desarrollo y el crecimiento humano.

2. El nivel socioecondmico Y la resiliencia no estan relacionados.

3. Larresiliencia es diferente de los factores de riesgo y los factores de proteccion.

4. Laresiliencia es parte de la salud mental y la calidad de vida.

Los factores identificados como promotores de resiliencia requieren de estrategias, en
las categorias: yo tengo (apoyo); yo soy y yo estoy (atafie al desarrollo de fortaleza
intrapsiquica); yo puedo (remite a la adquisicion de habilidades interpersonales y de
resolucién de conflictos). La conducta resiliente permite prepararse, vivir y aprender de las
experiencias de adversidad.

Otro concepto que es aclarador para discutir el contexto de interpretacion en las
narraciones, es La Alexitimia, como la dificultad para expresar sus estados afectivos en
palabras. En algunos casos es evidente esta dificultad de tocar sentimientos y expresarlos,
aun en situaciones terribles y dolorosas, sino hasta después de un proceso de
acompafiamiento en la relectura de su Historia de Vida. La Alexitimia, es un mecanismo de
reforzamiento en la coraza de la personalidad, en el curso nos ofrecio el siguiente material
Dr. David Slavsky como sustentando el concepto:

No discriminacion de sentimientos.
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Tendencia a la accion frente a situaciones conflictivas.

Limitada actividad de fantaseo.

Pensamiento dirigido a lo concreto.

Relaciones interpersonales rigidas y estereotipadas.

Se encontrd6 ademas en alcoholismo, toxicomania, bulimia y personalidades
psicopaticas.

Factor psicosocial: Influencia de las presiones inherentes a la vida en las sociedades
tecnocraticas.

En el prisma diverso de aportaciones que permiten hacer una perspectiva
complementaria al presente trabajo, se plasma desde de La Hermenéutica del Sujeto
expuesta por Michel Foucault en los siguientes conceptos filos6ficos en el Paradigma
Existencialista, que conlleva una vision de la persona como responsable constructor de si
mismo, subjetivamente libre y reflexivamente capaz de elegir, en esta lucha por
autoafirmarse.

La nocion de epimelia heutou, inquietud de si, como todo un corpus que define una
manera de ser, una actitud, formas de reflexion, practicas que hacen de ella una especie de
fendbmeno extremadamente importante, no solo en la historia de las representaciones, no
solo en la historia de las ideas o las teorias, sino en la historia misma de la subjetividad:

“La epimelia heautou es una actitud: Con respecto a si mismo, con respecto a los otros, con

respecto al mundo; una manera determinada de considerar las cosas, de estar en el mundo,

realizar acciones, tener relaciones con el préjimo.

La epimelia heautou, es también una manera determinada de atencion, de mirada. Preocuparse

3

por si mismo implica convertir la mirada y llevarla al “interior”, hacia “uno mismo”. La
inquietud de si implica cierta manera de prestar atencion a lo que se piensa y lo que sucede en el
pensamiento.
La epimelia también designa, siempre, una serie de acciones, acciones que uno ejerce sobre si
mismo, acciones por las cuales se hace cargo de si mismo, se modifica, se purifica y se
transforma y transfigura” (Foucault, 2002: 68).
Como recopilacién final desde una visiébn de conjunto en lo referente a la
perspectiva del presente trabajo, traslado la experiencia relatada por Ken Wilber, en su obra
Gracia y Coraje: “So6lo podremos recuperar nuestra identidad superior y global con el Todo,

con el Self —que no es victima de la vida sino su fuente y su Testigo imparcial-, haciendo
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las paces con nuestro sufrimiento, nuestra enfermedad, nuestro dolor y especialmente con la
muerte, el Gltimo maestro”(Wilber, 1995: 371).

Afirma Ken Wilber: “Sin embargo, y aunque terminé la carrera con muy buenas
notas, mi corazén no estaba alli, ya que ni la bioquimica ni la medicina ni la ciencia en
general podian responder a las preguntas que realmente me preocupaban: ;Quién soy yo?
¢Cudl es el sentido de la vida? ;Por qué estoy aqui?” (Wilber, 1995: 20)

Como Victor Frankl, afiade que s6lo encontrard y hard una opcion por si, si le da un
sentido a su accion, a sus proyectos, a su vida.

Me parece que las ciencias, las religiones, por separado, no pueden dar semejante
respuesta mientras la busquemos fuera de nosotros mismos, la respuesta me parece esta en
el interior, en la basqueda personal, en lo profundo y propio, cuando se logra llegar al
silencio exterior, mirarse sin temor y a la vez escuchar con amor la voz interior, creyendo
en las elecciones, acciones y en las percepciones, que la persona encuentra en si misma, al
aprender a,

Confiar en su propia voz interior, en sus palabras sentidas que le sanan,

porque le revelan su Ser.

Volvi la mirada a mi experiencia en esta intervencion, en los ires y venires, entre la
busqueda de encontrar una manera de resaltar lo valioso y propositivo de ella; a mi parecer
continla como nucleo el resonar con las experiencias de corazon abierto de las
participantes y intento no opacarlo, disminuirlo, estorbarlo, al citar parcialmente a un
nimero extenso de autores reconocidos por sus conceptos, para dar validez a nuestras
constataciones. Esto me provocaba cierta rebeldia, por qué no conceder valor a la
expresion personal basada en la experiencia, la experiencia tiene valor por si misma, ensefia
por si misma, genera crecimiento, identidad, pertenencia, determinacion personal.

Me venia a la memoria la frase de Virginia Satir, para comprender cuando se busca
fuera de si las respuestas: “Cuando una persona tiene dudas de su valia, suele recurrir a los
actos y a las respuestas de los demas para encontrar una definiciéon personal” (Satir, 2002:
94).

Convocar y propiciar el poder personal, como se visualiza en el Desarrollo Humano
y particularmente en el ITESO, si lo que se busca es facilitar recuperar el significado y la

confianza personal:
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“Hablamos de un proceso: éste arranca de la mera percepcion de los sentidos, de los
sentimientos o de la imaginacion y lleva a la persona misma a preguntarse por su
significado, a descubrirlo y a afirmarlo: a confrontar la verdad de su afirmacion con un
conjunto de valores ante los que discierne y decide hasta culminar en una accién con que
libre y amorosamente se compromete consigo misma y con otros.” Mision y Orientaciones

Fundamentales del ITESO (2.1.1)

“Esperanza del dia en que se han despejado
las resistencias de la humanidad a
compartir a la unidad, la reciprocidad,

a vivir la intimidad,

que surge del reconocimiento interior,

de la dignidad e igualdad de todos los seres
que viven en el universo.

Celebremos el milagro de la vida y de nuestro encuentro

(Joost Kuitenbrouwer, 1992)
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES

“Por ello es dentro del hombre, dentro de la persona humana,
donde tiene que realizarse la alianza de fe y ciencia

bajo una comin perspectiva,

al servicio de la dignidad de la persona humana.”

Peter Hans Kolvenbach S.J.

Es evidente el dinamismo de coincidencias significativas a través de una perspectiva
mas amplia, en cuanto a la repercusion social de exigencias actuales para la mujer y las
manifestaciones como cancer, de su lucha interna. La tarea de integrarse y reorganizarse,
no es alcanzable en términos medibles o controlables de la sociedad actual tecnificada y
acelerada, en la cual estamos inmersos. Me parece que es preciso salirse de ese ritmo, de
sus parametros. Adoptar actitudes sencillas de relacion de ayuda, vinculos generadores de
confianza para atender los propios abandonos interiores, y facilitar lo que me permite llegar
a ser persona, detenerse a la escucha, verificar los posibles recursos y buscar alternativas

jabrirse a la busqueda!

Me di cuenta que al permanecer centrada y concentrada en la persona desde sus
relatos y sensopercepciones, se construye un sendero hacia un corazén abierto y a sus
referencias generadoras de vida. Surgen en este vivirse en proceso palabras que sanan,
porque iluminan la habitacion, permiten con sus destellos, distinguir lo que
armoniosamente, es propio y lo que se adquiere en el sendero que lastima, invitando a
soltarlo. Al hacer un ambiente mas propio, continuar habitdndose, mas finamente envueltos

en confianza creciente, asi habitarse en contacto con su esencia original.
En lo esencial la conclusion del presente trabajo seria:

Cuando nuestra habitacidn, el cuerpo, no resiste mas, es preciso volver al origen

personal y propiciar un dialogo con la experiencia en una perspectiva histérica global. Al
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ir identificando en las referencias significativas las sensopercepciones y sus reflejos en el
organismo. Es un proceso, un trabajo independiente, un movimiento, una relacion, vivido a
su ritmo propio, por su sendero, a su paso, con su melodia, su flor y su estrella. Es decir:
El privilegio de ser protagonista, activa y contemplativa, de su muy personal manera de

darse vida, de recrearse, sonreirle y abrazar su historia y con ella la Vida.

Se propone poner el acento en repetir cuantas veces sienta necesario relatar su
historia, primero acompafiado por su facilitadora, quien escucha activamente, y resuena
positivamente sus condiciones de valia, lo que hace figura en ese momento a la persona y
después ir hilando su historia, conectando eventos causales y emociones, afiadiendo
invitaciones para focalizar su atencion en su organismo: ;Qué sucedié en tu organismo ante
tal evento? ;Qué sentimientos identificas? Significa ir unificando su historia con nuevos
elementos todos ubicados en la valoracién organica, y la tendencia de actualizacion de
crecimiento organico innato, la fuerza de la vida, como desdoblamiento de su potencial de

desarrollo, elabore inferencias distintas, mas unificadas y organizadas en su totalidad.

Las expresiones y manifestaciones no verbales, nos van indicando desde las
lagrimas, el color de su piel, su postura corporal, la respiracion, el tono de voz, lo intenso
de la experiencia que esta viviendo y lo profundo de sus relatos que va desenterrando. Es
un liberar al organismo de cargas materiales, substancias tdxicas incorporadas, que se van

drenando, con la creatividad que cada quien desarrolle.

Cuando la persona pueda narrar su historia siguiendo su hilo, y unificarla. jUnica!
Aduefiarse de su historia, dar cuenta a si misma de que va logrando comprenderse mas y va
comprendiéndose integralmente. Acepta mas los mensajes de su organismo, habita su
organismo, lo descubre como su mejor aliado y compafiero, como quien si ha estado
presente en su historia. Esto no se lo puede hacer ver otra persona, surge de su conquista
propia, de un aprendizaje personal desde su organismo, de su trabajo al relatar y relatarse
todo lo que ha sido capaz de descubrir de su organismo y su lenguaje fiel que permanece
abierto a un didlogo constante. Es un trabajo rigurosamente personal e independiente, por

descubrirse y llegar a ser ellas plenamente integradas.

Con el animo de proponer una perspectiva que legitime el reclamo de justicia,

expuesto en las categorias sefialadas durante el analisis de los relatos presentados, lo
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primero por indagar es la infancia, como fendmeno determinante en la construccion de la
personalidad. Pareciera que la infancia en estos casos se presenta como un no poder, como
la privacion de un poder propio y legitimo de la construccion de si. En realidad no es
posible arrebatarle al nifio ese poder, sino que calladamente lo oculta, con las
consecuencias reflejadas en su organismo, en su salud.

Quien me parece haber descubierto el profundo tesoro de la infancia y aportado en
su vanguardista pedagogia Maria Montessori, nos ofrece sus cuestionamientos y el valor de
los primeros afios en su obra El Nifio el Secreto de la Infancia. Se centra en la decisiva
importancia del ambiente de crecimiento:

“Si el nifio lleva consigo la clave de su propio enigma individual, si posee un proyecto
psiquico y directrices de desarrollo, deben ser potenciales y extremadamente delicadas
en las tentativas de realizacion. Entonces la intervencién intempestiva del individuo
adulto, volitivo y exaltado por su ilusorio poder, puede anular estos proyectos o desviar
su oculta realizacion.

Este es el grande y fundamental problema practico de la humanidad: El nifio posee una
vida psiquica activa aunque no puede manifestarla totalmente, porque debe elaborar
lentamente y en secreto sus dificiles realizaciones.

El nifio que se encarna es un embrion espiritual que debe vivir a expensas del ambiente,
pero del mismo modo que el embridn fisico necesita un ambiente especial que es el
seno materno, este embrion espiritual necesita ser protegido por un ambiente exterior
animado, célido y amoroso, abundante en alimentos; un ambiente en el que todo sea
acogedor y donde nada obstaculice el desarrollo” (Montessori, 1984: 152).

Parece que al carecer de proteccién y nutrientes en su autoafirmacion, la nifia en el
particular andlisis ante los conflictos, ve al adulto grande y poderoso, lo que aprende es a
sentirse culpable, de ser como es, de sentir lo que siente, y comienza la autoagresion
contenida. Autogresion que se va acumulando en el organismo reflejdndose en
enfermedades. Esta dinamica causa problemas mdaltiples, es una alerta. Atraer lo suficiente
la atencion de los médicos, educadores, padres de familia, socidlogos y demas instituciones
creadas para el cuidado de la salud, aunque habia sido como uno de tantos hechos que
permanecen tan evidentes y a la vez constatables, en la nifia particularmente esta depositada
con una dimensién del no poder culturalmente mas acentuado, esto es una cuestion social

de implicaciones trascendentes.
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Relacionar lo anterior con la perspectiva de Carl Rogers sobre la Direccion de la
Vida, cuando afirma que el nifio pequefio, como organismo puro, tiene muy poca
incertidumbre en sus evaluaciones, y vive sus necesidades presentes intentando
satisfacerlas. Controla como gradiente de autonomia, sensaciones de su mundo de
experiencias. Conforme la vida orgénica del nifio va alejandose de si misma va a erigirse en
sistema rival del organismo.

Estos conceptos son no verbales, pero si manifiestos en la estructura organica,
provocando una disociacion, entre la experiencia y su propia estructura, entre los valores
experimentados y los introyectos recibidos de otros, percibidos de una manera
distorsionada, como si hubieran sido experimentados personalmente. Estas
sensopercepciones, en la infancia experimentadas con intensidad en los casos relatados, de
abandono o desproteccion, de agresion o rechazo, del padre o la madre, reflejan en el
organismo situaciones evidentes como enfermedades, de garganta, asma, diabetes, lupus,
vasculitis y el cancer, entre otras.

Las emociones favorecen la actualizacién del organismo, sean placenteras o
desagradables. El sentimiento es esencialmente la relacion de mi yo con algo, con alguien.
No existe pensamiento sin sentimiento, ni sentimiento sin conceptualizacion, ni experiencia
sin ambos, todo como un fenémeno corporal, como una unidad.

La incertidumbre expresada por la amenaza de la enfermedad, particularmente por
el cancer, se caracteriza por un estado general de inquietud, y lucha a la que se asocian,
ansiedad, angustia, temor, dudas y a veces desesperanza, se presenta también la sensacion
de frustracion. Generalmente se asocia con conductas de precauciéon que las lleva a ser
temerosas. Disolver estas trabas energéticas generadas por los miedos, nudos, corazas, a
través del acompafiamiento partiendo desde el centro de la persona, con interacciones
minimas por parte del facilitador, entendiendo cémo las respuestas que van encontrando las
personas les permiten ir incorporandose intencionalmente, como una tendencia basica de su
organismo.

Quiero decir: Cuida en este dia tu organismo, escuchalo tiene mensajes para ti,

una vision de esperanza y paz para tu vida.

Terminar mi conclusién, evocando por su significado desde su calida y delicada

acogida a Ann Lovering en mi ingreso como estudiante de La Maestria, porque me
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acompanfaron algunas frases de ella y particularmente su actitud comprometida, durante mi
proceso, entre otros muchos mensajes que recuerdo, se me grabaron profundamente los
siguientes:

“En el Desarrollo Humano hay que comenzar por comprenderse uno mismo; Diferencia es

una palabra clave en nuestros estudios de la mujer y del hombre. Necesitamos revisar c6mo

fuimos educados como hombres y mujeres, para poder comprender las diferencias que
existen”. Hablando de Desarrollo Humano dice: “Es el desarrollo de la conciencia
individual y social dentro del cual, se da un crecimiento personal y de servicio a las otras

personas. Aqui en México al Desarrollo Humano se le relaciona con la pobreza y acceso a

la educacion. Pero nuestros significados de estudio tienen que ver con él, con base en la

psicologia humanista existencial y lo espiritual, los cuales no son medibles” (Lovering,

2000).

Comprenderme, en mi inquietud de sentir el Proyecto del Proceso integrado y
completo, respetando las Historias de Vida como nos fueron compartidas, y mi propio
proceso, lo encontré cuando buscando datos de citas del propio Carl Rogers, hice una
lectura de atrds hacia delante del Proceso de Convertirse en Persona, encuentro “;Quién
soy yo?”, en el primera parte de lo que titula “ESTE SOY YO”, y afirma,

“El libro trata acerca de mi mismo, sentado alli ante el paciente, cara a cara y participando

de su lucha con toda la sensibilidad y profundidad de que soy capaz. Trata acerca de mi en

tanto me esfuerzo por percibir su experiencia y el significado, el sentido, el sabor que tiene
para él. Creo que el libro se refiere a la vida,... Quizas esto pueda darles una idea de lo que
hago y revelarles lo que siento de mi actividad profesional. Imagino que también se
preguntardan cémo elegi esta carrera y como tomé algunas decisiones y elecciones,

concientes e inconscientes, que fueron surgiendo en el camino” (Rogers, 2003: 16).

Al relatar Mis primeros afios...iAhi esta lo que buscaba! Me emociona encontrar el
punto unificador, cuando la persona se muestra desde su historia, su experiencia completa,
sus pensamientos, sentimientos y elecciones, tienen un rostro, una manera de mirar, una
V0z, Un origen, y un proceso de vida, y resuenan dentro de mi con mayor intensidad, porque
te conozco mas cercano, muestras mas de ti, no sélo tus pensamientos, sino tu vida, como
lo vives, con corazon abierto. Eso me permite entablar otra relacion, que me parece nos
facilita el crecimiento. Fui leyendo, escuchando con ilusion, recibiéndolo, y conociéndolo,

me senti mucho mas identificada con él.
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Concluyo, el corazdn de este trabajo, es el propio corazén enternecido de las
comparieras, que lo abren con la intencidn de ayudarnos a ampliar nuestra conciencia y
sensibilidad respecto a las interpretaciones o prejuicios sobre la enfermedad del cancer y la
amenaza que conlleva esta enfermedad, a la vez ayudar a quienes han recorrido el mismo
sendero, con las mismas interrogantes y el mismo dolor, a comprenderse un poco mas,
reconciliarse, y generar la esperanza de que sus reclamos son validos y mas su deseo de
vivir plenamente confiadas.

No son sus historias de vida completas las que se recogen en el presente trabajo, son
lo que ha ellas les a parecido significativo compartirnos. Es el reflejo de mujeres que se
atreven a buscar un cambio de perspectiva para su vida, que han pasado un periodo dificil
de crecimiento en el cual reconocen necesitar de comprension y compafiia.

Asi afirmo y confirmo: Tus palabras sentidas te sanan porque te revelan tu Ser,
detente y escuchate...hasta el fondo de tu corazon ahi encuentras tu voz profunda, tu
origen, anhelos y destino.

Si mi aporte logra generar acceso a un acompafiamiento, como sucedio en mi, mas
compasivo y comprensivo en busqueda de la salud, que me parece es la busqueda de uno

mismo, integrado y pleno, mi complacencia es gratificada, muchas gracias...

En nuestros encuentros,

al abrir el corazon,

cayeron semillas,

que hoy florecen y perfuman,

hermosamente nuestras vidas.
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7.1 Todo amor es el amor de Dios.

Préstame tu mirada Sefior,

TG que miras con amor a todas.
Asi descubres lo bello en ellas y
esperas lo posible e imposible.

Préstame tu mirada Serior...B.

Elijo gratamente concluir desde mis percepciones como flujo de este continuo
proceso, lo que entiendo por Corazén, como el recinto que custodia el potencial de amor
con el que vive cada persona, el cuidado de si mismo y el cuidado que se desprende de
considerar a las otras personas. El sendero de vida es hacia el corazén, ahi esta la respuesta
personal, su poder de eleccion, la curacién, la unidad, todo lo que se necesita saber es
revelado en el corazon, busca y toca, jTodo esta en tu corazon!

Contemplar el corazon como simbolo de la fuente de vida que es el Amor, como
esencia de la persona, germen de vida, me lleva a explorarlo, recoger sus experiencias,
muchas veces encubierto por velos mas o menos densos, por experiencias dolorosas,
conflictos, miedos que vienen de la separacion y dispersion. Pero una vez hecho contacto
con el corazon, podemos darnos cuenta de lo que buscamos, un venero que nutra esa fuente
y una referencia que genere paz. Muy personalmente mi fe y mi experiencia me ofrecen la
certeza de que todo amor es el amor de Dios que nos habita y permanece en lo profundo de
toda vida, como manantial de vida. “Dios es amor, y quien permanece en el amor

permanece en Dios y Dios en é1” 1Jn 4, 16.

Detén tu vuelo y jmirame!

Encontré un manantial de amor en tu mirada.
Abrazame con tu mirada,

envuélme en la ternura y dulzura de tu ser.
Permanece en miy yo en ti,

Eso me hace hermosamente sonreir.
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Reconocer las referencias que ensanchan el sendero al corazén, como referencia
unificadora y renovarlo a través de una conversacion, un acompafamiento, una mirada, un
testimonio, una historia. Tocar las emociones que nos dan pistas, que ayuden al crecimiento
en la confianza no sélo en el organismo, sino en el propio corazén, en los propios
sentimientos, asi imaginar un camino distinto, con recursos propios, accesibles y cercanos.
Esta dentro de mi la respuesta que buscaba, en mi corazon, tiene voz y le puedo escuchar.

Me doy cuenta que sin desearlo el amor pasa en momentos por senderos dolorosos,
parece que el amor se hace dolor, se puede hacer enfermedad:

Sanar una historia, reencontrar el amor que en el sendero se perdid, es la invitacion.

Amar al propio corazén y al corazon del que se abre frente a mi, con una mirada
profunda sin juicios, como aprender a purificar la mirada, volverla compasiva y llena de
ternura, que evoque consuelo y comprension:

Hablame de ti, ¢ TU contigo y tu corazon, cdmo estas?

Facilitar encuentros que abren el sendero al corazon, para escuchar relatos que
oxigenan y hacen espacio dentro de si para proseguir el camino, mas livianos, flexibles,
soltando cargas, alimentando la esperanza y la fecunda confianza.

Si se explora la persona y vuelve a tocar el estado emocional que motivd la
necesidad intima de expresarse, logra desarrollar la sensibilizacién que impulsa su
creatividad y le ayuda a emerger, llena de mas vida, de amor asi misma y a la humanidad.
En palabras de San Clemente, “Quien se conoce asi mismo, conoce a Dios”.

Yo lo expreso, quien conoce su corazon, conoce el corazon de Dios que es su
imagen, luz y habitacion en la que permanece.

Busqué al amor en tantos rostros,

en lugares lejanos y cercanos,

en vivencias alegres y dolorosas,

y ahora lo encuentro, esta dentro de mi.

Llamandome con ternura por mi nombre,

me conoce, permanece esperando,

a que lo escuche, lo mirare y le hable de mi.

Gracias por esperarme, ya te encontré, Corazon.
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Unir nuestra flama de luz a la flama divina para iluminar en amor todo espacio y
donde ya no se distinga quién es el que ilumina, porque somos uno, logramos la unidad,
para avanzar en un proceso comunitario de co-creacidn, aunar-conectar corazones.

Me parece oportuno citar las palabras del Rector Héctor Acufia Noriega S.J., con
motivo de la Navidad del 2003:

“Si en el Iteso nuestros corazones coinciden en la misma direccion, ciertamente

podremos responder a los retos que la realidad nos plantea.”

Atreverse amar, con los riesgos que supone y enamorarse una vez mas, le da plenitud al
corazon, aun en el dolor, ain en la enfermedad, con la certeza de que volvemos a nacer
cada vez que nos abrimos a recibir el Amor, porque la vida se renueva cada dia
entregandola, sembrando semillas-palabras de amor y volvemos a nacer cada amanecer.

Concluyo con un mensaje de esperanza, la potencialidad de la regeneracion de toda
la creacion y todos los seres; en el que la historia personal es abrazada por la sabiduria de la
globalidad de la historia, asi como la muerte en la naturaleza es parte integral de la vida.

El hilo tiene un origen comdn y un final culminante, en el que las experiencias
tienen un sentido, una profundidad, explorar rincones del corazon, recordar mi historia es
volver al corazon y a la vez en unién con el mismo origen de la creacion, El sera todo en
todas las cosas, se anuncia en el Apocalipsis, como creacion, presencia y acompafiamiento

en el continuo proceso histérico del cosmos.

A mi amado:

Me basta mirar tus 0jos, para creer en el amor.

Me basta cerrar mis 0jos, para sentirte cerca.

Me basta escuchar tu voz, para alcanzar la paz.

Me basta tu sonrisa, para envolverme en ternura.

Me basta un dulce beso, para saberme siempre tuya.

Me basta recordar tu carifio, para continuar mi sendero.

Me basta mirar al cielo, para confiar en tus promesas.

Me basta un rincén en tu corazdn, para vivir llena de esperanza.

Me basta decir jTe amo!, para sentirme libre.

163



CAPITULO VIII
PROPUESTAS

La tarea que vislumbro: la promocién de espacios preventivos, en los que la persona
encuentre respuesta a la necesidad afectiva de ser en comunicacion, referencias de
relacion, una persona familiar o no, que acepte a la nifia en forma incondicional,
reconociendole, mirdndole, dandole gratificables motivos de impulso en su crecimiento. Es
un desafio para todas las instituciones, tanto la familia, la escuela, la iglesia, el gobierno y
de la salud global, renovar actitudes de relacion con la persona y la naturaleza, que se
desprenden del servicio y ayuda mutua, para congregar certezas por el bien personal y
comunitario.

Siento como destellos algunas propuestas esenciales que florecen del proceso
iniciado en la intervencion:

Apreciar a cada persona y facilitar un ambiente que permita el desarrollo de las
capacidades potenciales, asi crecer y creer en su singularidad y referencia unificadora.

e Afinar la mirada para ver al otro como otro y descubrir lo que si nos une, que nos es
comun, el anhelo de ser amados y respetados como personas valiosas.

e Escuchar-escuchandose como sendero y eje, con todo lo que contiene la habitacion
corporal de resonador reciproco.

e Reconocer y rescatar los impactos en el organismo como recurso de informacion,
descubrirlos e identificarlos, en una legitima inquietud por si misma e interpretar su
voz, origen y evolucién, como la manera creativa de atenderlos y sanarlos.

e Elegir una sola batalla para cada dia y en un proceso llegar a no necesitar ninguna
batalla mas, para dar paso a gozar y celebrar la alegria de vivir.

e Detenerse en un espacio en el que se pueda respirar hondamente y junto a ese
movimiento interno, grabar en el corazon la certidumbre de creer en ti misma.

e Facilitar a las personas sin poder, una comunicacién y relacién constructiva, asi
emerjan a sus aspiraciones y anhelos legitimos, que encuentran en si mismas, como su
creacion personal... para vivir.

Cultivar la gratitud para contemplar la abundancia de vida que nos abraza y

con sabia sencillez, confiar, confiar, confiar, ...
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ANEXOS

1. DISENO DEL PROYECTO DE INTERVENCION

OBJETIVO GENERAL:

Que la mujer lastimada por el cancer, pueda
reconocer en sus referencias biogréficas y
sus significados, el germen de un proceso de
integracion y asi experimentarse frente al
impacto reflejo del proceso cancerigeno
COmo una persona que emerge; abriendose a
una nueva experiencia retomar la direccion
de su vida, releyendo la biografia de sus
emociones, sentimientos, experiencias, asi
ayudarse a descubrir su potencial y
modificar su percepcion para vivir mas

integrada con su esencia personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Propiciar la experiencia de un

proceso de autoexploracion mediante
la escucha y expresion creativa, como
comprension de si misma.

Facilitar la toma de conciencia del
potencial de su organismo que es
Activo, Actualizante y Directivo,
desde sus sensaciones, sentimientos y
procesos mentales.

Propiciar el redescubrir sus recursos y
valor personal para crecer en la ayuda
desde su autoayuda, con seguridad y
confianza en su organismo, pues
subyace a todo este proceso y cambio
las fuerzas impulsoras de la vida
misma.

Propiciar La Reconciliacién, como
aproximacion a la identidad de ser lo
profundo de su proyecto personal:

¢Quién quiero ser yo ahora?
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FUNDAMENTO TEORICO.

Partir de los conceptos de Carl Rogers,
sobre el ser humano, en cuanto organismo
que tiene necesidades vitales:
* La respuesta afectiva de otras personas.
* La necesidad de reconocimiento,

afecto paterno-materno y

respuesta sexual por parte de la pareja.
* La satisfaccion de la consecucion y
expansion del sentimiento de autoestima.
“He aprendido que mi sentido orgénico de
una situacion es mas confiable que mi
intelecto” (Rogers, 1961: 22)

“Con un conocimiento propio, es posible
una eleccidbn mas ponderada, una eleccién
mas libre de introyecciones, una eleccién
consciente... Tal persona esta mas despierta
potencialmente no sélo a los estimulos
desde el exterior, sino a las ideas y suefios y
al flujo continuo de sentimientos, emociones
y reacciones fisioldgicas que siente desde el
interior” (Rogers, 1980: 127-128).

VALORACION HOLISTICA

ORGANISMO

DEL

Entender qué es la enfermedad, cémo, por
qué y cuando la persona enferma y desde
luego entender como ayudarlo a regresar al
estado de salud integral.

“Reconocer que los procesos vitales:
sentimiento, movimiento y pensamiento, son
debidos al movimiento de la energia del
cuerpo.” “La experiencia es un fendémeno

corporal” (Lowen,1975: 96).

“Es absolutamente necesario considerar y
tratar el cuerpo como una unidad tomando en
cuenta, no una multitud de sintomas, sino
unica causa...” (Bertherat 1976: 80).

“Tu biografia se convierte en tu biologia, se

enfoca en tu cuerpo” (Hay, 1992).
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PERSONAS- RELATORAS
Personas que han experimentado un estado
enfermo, que les hace diferente su
percepcion de la vida, por vivir bajo la
sentencia de una amenaza de muerte dentro
de si mismas, sin fluir integradas con la
vida. Percibiendo la vida como lucha, que
las desintegra, agota su energia vital, la
confianza en su organismo Yy su potencial de
acercamiento a lo trascendental de si, como

la reconciliacion y la direccion de su vida.

EL CANCER.
El cancer representa una alteracion en la
célula y una desviacion considerable del
mecanismo de reproduccion de todo el grupo
celular.
“Es el efecto de un impacto emocional muy
intenso  vivido solitario:

en rencores,

frustraciones, odio, rabia, reprimidos vy
almacenados en el organismo.

El cancer para de progresar en el mismo
momento en que se resuelve el conflicto”

( Hamer, 2000)

LA FACILITACION.
“Es cierto que la terapia rogeriana no tiene
técnicas  sino, mas  bien, formas
caracteristicas, inspiradas y limitadas, al
mismo tiempo, por los principios sobre los
que se apoya” (Kinget, 1977: 10)
¢COmo puedo crear una relacion de ayuda?
Propiciar un proceso: En el que la persona
se sienta plenamente recibida. En un
movimiento al interior, para apropiarse, de
la propia historia.
Experimentar las actitudes del E.C.P., de
Congruencia, Respeto positivo e
incondicional, Empatia, en una relacién

espontanea y responsablemente libre.

RECURSOS ADICIONALES DE
APOYO.

Anatomia Multidimensional Humana.
Sistemas de Energia Sutil, Reiki.
Bioenergética

Medicina Vibracional: Remedios Florales.
Ayurveda

Respiracion profunda.

Creatividad e Imagineria.
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2. Historias de vida

Historia de Vida de FLOR. -F-

Vivi una nifiez muy cargada de responsabilidades.

Algo era muy complicado, mi relacion, tanto con mi papa tanto con mi mama. Tenia
muchisimo coraje de que me cargaran completita con mis hermanos y la toma de decisiones
en general. Mi papa nunca pudo ganar lo suficiente para poder mantener a la familia, era
mi madre la que estaba a cargo de toda la empresa, mi padre eternamente enfermo de la
cabeza. Mi madre recargandose demasiado en mi.

Cuando comencé a estudiar la Maestria, le decia a mi madre, que se separara de mi
padre, pero nunca lo hizo, tampoco nunca yo pude resolver una separacién con mi pareja.
Yo referia palabras como jme quiero morir! jSiento que la sangre me hierve por dentro!

Tenia cambios de caracter muy fuertes. Vivia una critica constante sobre todo a mi misma.

Eran dos dias después de que Rosana mi hija se casara cuando me detectan cancer,
estaban mis tres hijas conmigo cuando fui al oncologo. Llevaba seis meses con una bolita
en el seno derecho. La bolita crecié cuando fui con el doctor era del tamafio de una bola de
tenis como de 5 cm. Todos estdbamos asustados y pensando qué ibamos a hacer. Parecia
tan fuerte, pero también facilmente vulnerable. Esforzandome mucho en dar lo mejor de mi
en todo lo que emprendia. Reconociendo a tantas personas y con mucha necesidad de ser

reconocida.

Tenia la fuerza fisica de 15 elefantes juntos. No tenia temor de realizar proyectos,
generalmente mi mente estaba llena de cosas por realizar. Se me antojaba hacer un Centro
donde se pudiera dar masajes, terapias, temascales, Reiki, como un lugar de sanacion
completa. Era una mama en busqueda constante, abierta a tomar lo que el universo me
deparara. Muy carifiosa con mis hijas, siempre me senti orgullosa de ellas. Les permitia con

amplitud elegir ser lo que quisieran ser.

Al entrar en la Maestria encontré mi verdadera fuerza interna. Buscaba mi vida
personal, la autenticidad en las cosas que pensaba, que realizaba, que amaba. Con mucho

sentido de defender las injusticias, a quien le fueran arrebatadas. Vivia en una continua
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dualidad entre la satisfaccion y la insatisfaccion entre que queria realizar una meta pero la
siguiente me rebasaba y quedaba insatisfecha pues la anterior no habia sido terminada. Era

increible al crear, al sentir, al dar, al sofiar, al amar, como anfitriona, como promotora.

Habia algo que nunca me dej6é tranquila como si hubiera una sombra de algo o
alguien que desde nifia vivi como muy jaloneada, sin poder vivir con paz plena. Como si

nada me satisficiera por completo. Era demasiada energia.

¢Qué lugar ocupo? O ;cuadl es mi importancia en este Universo que contiene
particulas elementales, particulas de polvo, astros, sistemas solares y galaxias, todo en
cantidades infinitas?.. ;Cuales son los elementos que me determinan y que me iluminan?

¢Cudl es mi destino? ;Cual es mi origen? ;Cual es mi camino?

Hay tantas cosas que no alcanzo a percibir con el recurso de mis cinco sentidos y
tanto que no alcanzo a discernir ni a razonar. Hay tanto que en este momento quisiera saber

y poderme explicar... Poder estar segura.
Quiero abrirme a la respuesta...

En varias ocasiones he podido recibirla a través de algo que he llamado intuicién o
voz interna. Es una entidad que existe en mi y que logra manifestarse en la medida en que
logro ponerme en armonia. En la medida en que me acerco a hacerme una con la unidad...

Se manifiesta cuando me armonizo.

Son respuestas que no llegan a la parte racional y que no dependen de la intensidad
con que las busco, sino de la apertura y confianza con que me dispongo; de la actitud de no

buscarlas.

No obstante que la armonia es tan importante, la expulso de mi vida a base de
perseguir lo imperseguible, de desear lo inadecuado, de llenarme de ruidos y distractores.
Me salgo del reino de la armonia que unifica a los elementos y que permite que el

equilibrio de la creacion exista. Y de esa manera me alejo de mis objetivos esenciales.

Si toda la creacion es una Unidad formada por otras unidades, cuando a ésta mi
individual (yo) le destierro la armonia, el equilibrio que unifica todos los elementos que me

forman se pierde y pierdo mi armonia, pierdo mi salud. Me pierdo.
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Recuerdo mi escenario, aun presente: Hace dos meses entrd en el ambito de mi
conciencia una noticia que me rebaso. Haciendo algo que no sé bien qué es y viviendo en
una forma inadecuada que si sé bien cémo fue, introduje en mi cuerpo una protesta que
tiene forma de amenaza, que me llena de preguntas y temor, me llena de paralisis y

acciones.

Es una voz que me grita, que demanda mi atencién, que me obliga a detenerme y
me obliga a seguir. Es mucho méas grande que lo que soy, mas grande de lo que puedo

pensar y sentir, mucho mas de lo que puedo discernir.
Tengo cancer. Tengo cancer. Cancer. Cancer...
-No te preocupes, en la mama es totalmente curable.
-Lo importante es que estés en buenas manos.
-Me da tanta tristeza verte asi..., aunque ahora ya no es tan peligroso como antes.
-El pelo es solamente cuestion de estética.
-Te va a salir canosito. No, sale mucho mas negro y mas bonito.
-Se te acortaron los afios.
-Lo importante es que te operen pronto y bien.
Tengo cancer. Tengo cancer. Soy cancer.

El cancer es una voz que me esta demandando algo. Mi cancer es una voz que me
estd demandando algo. Mi cancer es una voz que quiero saber escuchar. EI cancer me grita
fuerte que es la bendicion que yo necesitaba y sé que es el camino por el que puedo
encontrar la ampliacion de mi conciencia y mi acercamiento a Dios. Quiero tener el valor

de abandonarme en los brazos amorosos de la Madre Universal, ahi con ella descubrir.

Hay tantas experiencias de la vida, tanta luz que recibir, tantas vivencias que he
deseado ya las que nunca he dejado entrar. Ahora el cancer, mi cancer es la puerta y el
camino. No les pongo resistencia. Hace dos meses al recibir la noticia y sentirme
amenazada, acepté el tratamiento que se me ofrecié y que debe ser muy bueno... No
obstante que desde hace muchos afios en mi familia nos curamos con homeopatia, al iniciar

mi tratamiento contra el cancer lo hice con quimioterapia.
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Para comprender mejor por qué lo hice necesito encontrar explicaciones y relatarme

los hechos que lo motivaron:

Después de cuatro afios de un tratamiento de fondo con un excelente homeopata, mi
salud se habia transformado en una forma notable y mi vitalidad era excelente. En mi
trabajo innumerables veces me oi decir: “Tengo cincuenta afios de edad y subo y bajo la

escalera 25 veces en el dia y me siento muy, muy bien.”

Por un incidente fortuito un dia me encontré en el consultorio de un ginecélogo, y
para que la ciencia me dijera lo perfectamente que me encuentro, acepté que me hicieran un

chequeo que incluia el papanicolau. Este dijo que estaba bien,

Pero con el examen el doctor detecté una bolita en un pecho, que podria ser un
quiste o fibroma. Sin embargo, “para no dejar pasar ninguna posibilidad, te voy a ordenar
una mamografia, solo te encargo que no te tardes diez anos en hacértela”. Cuando el
mamografo la hizo, tampoco detectd nada alarmante y mi médico homeopata opind que
todo estaba en orden y bajo control.

A finales de enero la bolita era del tamafio de una uva; para finales de marzo habia
crecido al tamafio de una lima, y una visita al oncélogo mas una biopsia le pusieron el
nombre de cancerinoma con varios apellidos en grado tres. “Es algo ya peligroso, que
requiere atenciones inmediatas. Siguiendo el tratamiento con mucha disciplina, existen

muchas posibilidades de curacion.”

Cuando le hablé a mi homedpata de esto no me senti segura con lo que me ofrecia.
Ademas tenia yo la experiencia del rapido crecimiento del tumor estando en tratamiento y
mi angustia era mayor de lo que yo estaba dispuesta a reconocer. Al dia siguiente, viernes 2

de abril, me aplicaron la primera dosis de quimioterapia.

Me veia como la protagonista de una de esas peliculas que en cortisimas escenas
nos muestran los laboratorios. Con tantos relucientes aparatos haciendo: “Chas, chas, otra
bata, otro lugar, mas luz, chas, chas, muévase, venga, acuéstese, parese, chas, chas, otra
placa, otra inyeccion, mucho suero y agujitas, unas tripitas de plastico”. Sensaciones y
experiencias diferentes que marcan un punto de cambio de direccion en la vida, en que todo
es tan aprisa que no tenemos tiempo ni para darle el golpe. “Chas, chas...”, ya no soy la

misma de antes.
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Por fuera todo parecia igual, solamente que perdi la sinestesia en un grado
significativo y me resultd peligroso manejar el automévil. Mi nivel de energia bajo

muchisimo. Mi nivel de resistencia fisica, también. La agilidad mental, de regular a bajo.

Durante todo ese tiempo he vivido con una especie de insatisfaccion e inseguridad
con relacion al tratamiento. Asi como el primer dia estuve segura de que la quimioterapia
era correcta, al pasar los dias creci6 mas mi inquietud, especialmente al pensar en el paso

que seguia: la cirugia.

Uno no puede cambiarse de doctor, especialmente cuando estas con uno magnifico.
Después de lo anterior fui con el magnifico doctor homeopata de alguien que ya me habian
recomendado. Me convencid, pero me puso como condicién para tratarme que dejara el
mundo de la alopatia, de los exdmenes y todo, para atenderme con homeopatia, la medicina
que me acompafiaria tanto en el plano fisico y funcional como en el emocional y

trascendental. Una medicina que podia contribuir a la ampliacién de mi conciencia.

iDios mio, qué decision! Decidi posponerla hasta el momento en que fuera a

enfrentarme a la cirugia.

Si yo nunca detengo una gripa porque considero pernicioso suprimir el sintoma. Si
siempre le doy la bienvenida a las diarreas y las dejo fluir hasta que terminan... Si siempre
he opinado que los sintomas son expresion de algo. ¢Por qué con el cancer voy a jugar otras
reglas? “Porque en medicina debemos usar todas las alternativas con discernimiento, y para

9 <,

esto del cancer la “quimio” es lo mas adecuado”, “;de veras?”.

Bueno, es que si le sigo con la “quimio” y después la cirugia, todo lo que ocurra
entrara en el &mbito de lo generalmente aceptado, lo que salga mal no sera sino uno mas de
los errores institucionalizados, eso que es normal esperar, eso que a veces “sucede”, esos
efectos secundarios que se tienen que aceptar, porque son el precio que se paga por obtener

los enormes beneficios que nos da el medicamento.

Bueno, al fin y al cabo lo voy a decidir hasta el momento de enfrentarme a la
cirugia. La “quimio” estd resultando, porque el tumor redujo su tamafio tanto entre la
primera y la segunda aplicacion, como veinticinco dias después de la segunda, dia en que se

fijo fecha para la tercera y la fecha probable de la ya inminente cirugia.
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De nuevo me veo como la protagonista de aquella pelicula, viviendo como desde
afuera algo que me afecta mucho y desde muy dentro. Tengo muchos deseos de vivir
todavia y mucho mas ahora que le estoy encontrando al cancer sus encantos. Si una gripa

tiene sus mensajes, quiero escuchar la ensefianza del cancer.

Siguiendo las indicaciones de Louise, me abri con una oracion, diciendo que estoy
dispuesta a recibir mis bienes de las fuentes esperadas y también de las inesperadas. Nunca
pude suponer que una fuente inesperada pudiera ser el cancer. Hoy empecé a ver con
claridad que el cancer es la fuente inesperada de la que estoy recibiendo bienes también
inesperados. Fue asi como en forma, que aunque ya esperada, resultdé sorpresiva, me
enfrenté al momento de decidir la fecha y las condiciones de la cirugia. Lleg6é el momento
de decidir, y decidi lo que sabia que iba a decidir. No voy a extirpar el sintoma quitandole
la posibilidad de decirme lo que tenga que decirme.

No voy a ser incongruente con lo que creo y lo que soy.

Ya perdi mi cabello pero, como dicen, muy negro 0 mas canosito va a volver a
cubrir mi cabeza, a la que tuve el gusto de conocer recientemente, porque desde que era

muy chiquita y me pelaron, nunca la habia vuelto a ver.

Tengo el habito de dejar las cosas buenas para luego, para cuando llegue el tiempo
adecuado, y ahora, gracias al cancer, sé con gran intensidad que el tiempo llego, que la vida

no dura para siempre y que los cambios para crecer y aprender tienen que empezar a darse.

En las primeras semanas del cancer inicié con unas sesiones de terapia y lo primero
que le dije al terapeuta es que queria que me ayudara a vivir el cancer con toda intensidad.
Pensaba que profundizar en el cancer era saber mas del cancer. No supuse entonces lo que
ocurre ahora. EIl cancer es el camino por el que estoy entrando mucho mas profundamente
en mi misma, y es un ayudante muy experto, gracias al cual he empezado a quitarme

muchas mascaras y engafios.

Como enferma no soy victima de errores que la naturaleza comete, sino que soy mi
propio verdugo. La enfermedad no es un obstaculo que vino a atravesarse en mi camino
para interrumpir o dificultar el ritmo de mi desarrollo. jNo, la enfermedad es el camino que
se me abre ahora para lograr la ampliacion de mi conciencia! Estoy empezando a aprender

que el cuerpo de la gente —también mi cuerpo- nunca esta ni enfermo ni sano, sino que en él
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solo se manifiestan las informaciones de la mente; que algo que ocurre en la parte de mi

vida que no puedo ver, se manifiesta en mi cuerpo.

Si para interpretar algo hace falta un marco de referencia que se encuentre fuera del
plano de lo que se ha de interpretar, entonces para interpretar algo que sucede en el mundo

material de las formas, por ejemplo mi cuerpo, necesito recurrir a un plano metafisico.

La enfermedad es un estado que me indica que yo, en mi conciencia, he dejado de
estar en orden y armonia y, por lo tanto, la enfermedad es la pérdida del orden y de la
armonia. El sintoma (el tumor) es nada mas la manifestacion visible de esa pérdida de la
armonia. Es lo visible, lo concreto, es la expresion de una idea, es el intermediario hacia lo
invisible, es un camino que si aprendo a recorrerlo, me puede conducir a regiones muy
oscuras Yy desconocidas del Yo, de ese yo que he creido que es lo que soy y del que ahora
quiero aprender a desprenderme, para acceder a regiones mas reales y completas del ser; de
esa parte que no sé como llamar para que no sea ego, y que no deje de ser esta

individualidad que soy, y es el inico recurso que tengo para alcanzar mi destino.
El sintoma es una sefial y es portador de informacion importante.
El sintoma nos sefiala que hemos perdido el equilibrio de las fuerzas del alma.

Si el sintoma es una entidad a la que veo como enemigo fuerte porgue tiene recursos
sobrados para defenderse, me dan ganas de atacarlo y de vencerlo, pero la experiencia
muestra que en muy diversas ocasiones y en diferentes planos, la represion violenta y la
expulsion casi nunca tienen éexito, sino que favorecen el caos. Va mas con mi forma de ser
atraer a los grupos disidentes a los objetivos del bien comun. Es absurdo tratar de suprimir
el sintoma, impidiendo su manifestacion, porque si quiero conocer la causa necesito indagar
el significado del sintoma, viendo maés alla, en la parte invisible. Lo que debo eliminar o

corregir no es el sintoma, sino la causa.

Y eso exactamente seria lo que haria si hada mas extirpo el tumor y a todo el tejido

adyacente.

Yo quiero vivir este sintoma, mi cancer, como una hermosa oportunidad para crecer
y para aprender algo. Porque si continto sin interpretar los hechos que ocurren en el mundo

y en el curso de mi propio destino, mi existencia se disipa en la incoherencia y el absurdo.
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La conciencia, mi conciencia, se ha dado cuenta de que para estar sana me falta algo, y ese
algo trata de decirmelo el cancer en un lenguaje que francamente no sé interpretar y me

cuesta mucho trabajo comprender.

Quiero que sea el maestro que me guie por el camino del desarrollo y que sea el

sintoma mi recurso y compafiero para superar la enfermedad.

No dejo de sentir el enorme compromiso que he adquirido y el riesgo que corro,
pero si reflexiono, el riesgo es también muy fuerte por el camino de la cirugia. De las
personas que conozco y que han sido operadas, a mas de la mitad le ha surgido o bien una

metastasis o un nuevo cancer.

Estoy convencida de que nunca lograria la curacién Unicamente con la violencia,
sino que, con operacion o sin ella, necesito recorrer el camino de la ampliacion de la

conciencia, un asunto que, al ser tan importante, siempre habia pospuesto.

Ahora creo que la enfermedad tiene solamente un fin: “Ayudarme a subsanar mis
faltas y volverme sana”. Y es muy dulce, esto esta muy rico, sabe a miel, los quiero mucho.
Me abandono en tus brazos amorosos, con confianza en tus brazos amorosos, la

reconciliacion con mi ser total. Flor.
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Historia de Vida de TERE. —T-

Creci en una familia con una perspectiva de la sexualidad como algo malo, por un marco
religioso rigido y estrecho.

Con ausencia de papa, pues muri6 cuando era pequefia.

Una agresion continua de mama, que condenaba a la mujer por ser motivo de “pecado”,
por lo tanto yo queria ser “muchacho”, experimenté una autoagresion hacia mi feminidad, hacia
actividades distintas a las pautas aceptadas por mi mama y hermanas.

Salgo de casa buscando una oportunidad de “salida”, salirme del juego, y encuentro
agresion de mi pareja, tanto fisica y verbal que me hace volver a buscar otra “salida” buscando
ayuda y proteccion.

Una tarde, descubri una bolita en mi seno derecho, esta bolita dolia y empez06 a crecer
aceleradamente, se convirtid en una importante protuberancia, llamé a mi médico, noté su
preocupacion, la bolita estaba dura, sin movimiento a simple vista diriamos maligna.

El médico fue muy cruel, me habl6 de la muerte del deterioro de mi cuerpo, de lo que me
esperaba...

Me preguntaba: ¢Y ahora como vivir lo que me queda de vida, sabiendo todo lo que puedo
vivir por esta enfermedad? ;Qué se hace? ¢Hasta aqui llegue yo, como es posible que una noticia
te cambie la vida?

Parece que comienza una gran batalla y ya me siento derrotada, sentenciada, aterrada,
paralizada por el miedo.

En esta ocasion platiqué con mi hermano, amigo. Esa misma tarde me dio una sesion de
Reiki, senti mucho calor y un poco de dolor, y mucha emocidn; al terminar la sesién me reviseé y
le comenté que la bolita ya no estaba. Ya en la noche en una plaza comercial, comencé a sentir
mojada mi ropa, fui a los bafios y me encuentro que de mi pezén salia un liquido amarillento, feo,
desagradable; ya no dolia.

Llamé a mi amigo y estdbamos asombrados.

A la mafiana siguiente llamé al médico; me checod y encontrd6 que la bolita habia
desaparecido, tomo parte del liquido que aun salia y lo envié a analizar; en esta ocasion no era

maligno.
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Paso un tiempo y la bolita volvié a salir, ahi estaba nuevamente como una semillita que se
estaba regando con recuerdos, con situaciones muy dolorosas vividas, esta bolita se habia
multiplicado, y estaban llenos mis dos senos de ellas; esto alarmé al médico, que decidio
practicarme varios estudios: tratd de hacer puncion y solo en una de ellas habia liquido, asi que lo
enviamos a una persona de nuestra confianza para que lo analizara, junto con varios estudios.

En esta etapa mi hijo con quien llevo una relacion como méas pareja, me avisaba de su
decision de casarse. Me quedaba con mi hija, con quien he tenido conflictos mas constantes y mi
pareja en un rompimiento de tiempo atras. Mi decision de separarme era inminente y la amenaza
del posible cancer me complicaba ese entorno ya de por si desquebrajado.

Para este tiempo ya estaba iniciada en la terapia de Reiki, asi que comencé a darme
autotratamiento cuantas veces al dia podia.

Habia que atender esto urgentemente, asi que lo comenté con mi maestro amigo, quien me
dijo: “hay que perdonar...”.

Me sentia angustiada, no queria perder parte de mi cuerpo y suponia que asi seria;
comence con la semilla del perdon acompafiada de JesUs quien siempre esta en mi corazon.

Inicié el camino del perddn; habia algo 0 mucho atorado en mi corazon, tal vez dormido
pero estaba ahi.

Comenzaron a salir cosas, recuerdos, vivencias, sentimientos, desesperacion, coraje, etc.

Por medio de una sesion de memoria celular descubri lo atorado, lo que crei habia
olvidado estaba presente, no sabia que existiera tanto por perdonar.

Debido a situaciones violentas de familia, acudi a otra ciudad, con personas de mi
confianza, médicos, para ser atendida, para ello mi méedico extrajo nuevamente liquido y resulté
maligno, se confirmaba que habia que mutilarme: si, habia que retirar las bolitas pero como eran
muchas, habia que mutilar mis senos.

En este momento lo Unico que me preocupaba era estar viva.

Lo que seguia a la mutilacién eran afios de recibir quimioterapia y radiaciones, someterme
a examenes constantes, para detectar si no habian quedado por ahi células cancerosas.

Me aterraba perder una parte de mi, mi feminidad.

Me encerré y sentia un pasillo oscuro delante, ;Como volveria a salir, a aspirar a una
relacion de pareja?

Pensaba que ningiin hombre me iba a querer mutilada.
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Me imaginaba que todo el mundo notaria que estaba mutilada, y me harian responsable
por ello.

Una tarde antes de acudir al hospital, agradeci a mis senos el haber estado conmigo tantos
afios, les pedi perdon por el dafio que estaba causandoles, les dije cuanto los amaba.

Fueron muchos estudios dolorosos antes de tomar la decision; medicos entraban y salian:
iEn verdad me lastimaban mucho!

Todos los estudios confirmaban: jCancer!

Por lo que habia que extirpar todo a primera hora del dia siguiente, dia de mi cumpleafios.

Esa noche aproveché para dar Reiki a muchos enfermos que estaban en el hospital,
hablarles del perdén de Jesis y de lo maravillosa que es la vida, la naturaleza, el cielo, el
amanecer.

Poco a poco descubri que no se trata de acabar con las personas que nos han dafiado, que
hemos permitido que nos dafien, sino que esas personas son indispensables en el camino del
perdon, descubri que toca encontrar respuestas para superar cualquier rencor y resentimiento: Esto
me llevo a un crecimiento personal, dentro de la piramide del amor, a sentir una plenitud casi sin
explorar.

Esa mafana el dolor de mi brazo habia desaparecido. Algo en mi interior me decia que
pidiera nuevos estudios antes de la operacion, asi que pedi a los medicos otro estudio, otras
punciones; con regafios aceptaron, un poco a la carrera pues el quiréfano estaba apartado ya.

Los resultados de los estudios fueron diferentes a los del dia anterior: las bolitas
habian desaparecido, el cAncer no estaba en mi cuerpo, mis senos estaban sanos.

Comprendi que perdonar es no ir en contra de las leyes de la naturaleza, sino fluir con ella.

La ira, el coraje, el resentimiento, no nos dejan ver ni pensar, el rencor nos ciega Yy, si se
estanca, se cubre, se acumula y va haciendo bolitas, no solo en la mente y el corazon, sino en
alguna region de nuestro cuerpo; esto genera cancer.

Es doloroso transitar al perdén, mas creo que el perdon es la mejor herramienta para sanar
nuestras vidas.

Estoy convencida que: EI cancer es curable cuando se perdona, a tiempo.

Descubri que una cosa es bloquear y otra perdonar: Comencé realmente el camino del

perdon.
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Bloquear es alimentar a la semilla para crecer, es como un abono para que el rencor se
acumule en nuestros cuerpos y se reproduzca rapidamente. Aprendi que en el camino del perdon
podemos ayudarnos en cualquier enfermedad de nuestras vidas, en ésta y en vidas pasadas.
Aprendi que hay que perdonar, soltar, con fuerza pero con suavidad.

Entendi que el significado de mente sana y cuerpo sano, solo es posible en espiritu sano;
satisfacer la necesidad de sanidad corporal, mental y espiritual esta en el camino del perdén, del
amor, de JesUs.

El camino Reiki, para los que amamos a JesUs, es sanarnos y sanar a otros, esta es la gran
prioridad, nuestra aspiracion es: Llegar a lo alto de una pirdmide llamada amor que irradia luz,
amor y paz.

En nuestro cuerpo moramos nosotros mismos y Jesus, es decir, debemos comprender,
debemos poner atencién a la constitucion de nuestro cuerpo y ahi esta nuestra alma; lo que se

forma en nuestro cuerpo, es nuestra alma nuestros sentimientos.

La semilla del amor de Jesus esta plantada ahora en mi Corazon mas fuerte que

nunca, y el camino del perdon, se ha vuelto cotidiano.
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Historia de Vida de CRISTAL. —-C-

Al iniciar mi Historia de Vida, me siento con mucha resistencia.

Quiero apropiarme de mi historia, pero lo quiero hacer de mi manera. Se me hace
irbnico, sentir resistencia, porque me doy cuenta, que lo que me molesta al hacerlo es
porque a veces en este campo le echan la culpa al paciente, a la persona, como si tienes
cancer es porque tu no tienes amor o tienes coraje; puede ser en parte pero no que yo hice
mi propio cancer. No me gustaria sentirme culpable por mi estado. No me siento culpable,
pero a veces el doctor lo hace.

Muchas personas que no tienen problemas de salud quieren pensar que yo he hecho
algo malo y como ellos no han hecho nada malo ellos no se van a enfermar. Como si a mi
me hacen sentir la mala para ellos estar mas lejos de la enfermedad. Hay gente que me dice
por qué no te cuidaste o es obvio que td no sabes manejar tu coraje, no soy un animal que
esta fuera de control.

Encuentro este rechazo: “No te cuidas”.

Esta enfermedad me amenaza el sentido de existir, es un miedo muy, muy grande.

No tengo miedo a morir, ya he estado al limite. Es como luchar contra un rio. Yo
estoy dispuesta a conocer mas.

Me doy cuenta que hay dos emociones que predominan: Miedo y coraje.

En general, no me gustaria sentirme culpable por mi estado de salud y no me
gustaria caer en promesas falsas de curacion. jPero el miedo que tengo al cancer no me
permite hacer distinciones!

¢Por qué contraje cancer? Si me voy a la cabeza y pienso que la mente afecta al
cuerpo, que el cancer tiene un origen emocional, y no ambiental o genético, me resulta
dificil no sentirme culpable de algo.

Concepcidn- 1 afio

Durante una dindmica de renacimiento, encontré emociones como soledad, el
rechazo y la tristeza. A veces tengo sentimientos de injusticia. Yo si he experimentado la
injusticia en mi vida; sin embargo, no sé como, pero creo que es la sensacion de injusticia

que me pasé mi madre biologica. De repente, muy adentro de mi, surge esa emocién. Hago
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un inventario mental y muchas veces no encuentro un “por qué”. Se me hace una sensacion
mas primitiva.

A siete meses de nacida me reunieron con mi cuate. Me siento completa. Se me va
la tristeza de la separacion.

Una infeccién del rifién se va y yo mejoro.

1-6 afos

No me acuerdo mucho. La soledad y la impotencia que experimenté cuando siendo
nifia, me sentia aislada y era incapaz de expresar mis sentimientos. Si me acuerdo estar en
un mundo lleno de musica, arte, cuentos y baile.

Mi hermano mayor, por 21 afios, me lleva a conciertos de los hippies. Me siento en
casa. Muy libre.

Me siento sola pero acompafiada por la musica. Me encanta escaparme o perderme
en la creatividad, y la imaginacion.

Me acuerdo de mi abuela, me ensefio el placer del libro. Ella es carifiosa, inteligente
y fuerte.

Me siento muy fuerte y llena de confianza.

A nivel fisico no tengo mucha memoria. Era muy activa, no estaba enferma.

6-12 afios

Estaba muy enferma. Tuve muchas infecciones de garganta. Me quitaron las
anginas y me hicieron una operacién del oido. Tomé muchos antibidticos. Se me inflamé el
cuerpo, subi de peso en las piernas y la cadera.

Me encantaba la escuela. Para mi fue muy facil.

Era muy traviesa y paseé mucho tiempo en la oficina del director. Me gustaba hacer
cosas ocultas como robar las llaves del carro del director y luego mirarlo sufrir. Mis
mejores amigas eran personas muy inteligentes pero muy diferentes. Me gustaba ser la
oveja negra y lider a la misma vez.

Descubri que tenia mucho talento para convencer y manipular. Tuve imagen y
reputacién de lider y no me sospecharon de traviesa.

Tampoco no sospecharon mi vida en casa. Creo que eran unos de mis afios mas

pesados.
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Mi papéa tomaba mucho en esta era. Yo lo odiaba con una conviccion enorme.
Escribia cartas y daba dinero a mi mama para convencerla de dejar a mi papa.

Mi cuate y yo trabajabamos para tener comida, etc. Eramos muy fuertes en asuntos
de planes de progresar. ibamos en una direccion-adelante. Podiamos entendernos sin
palabras. Siempre me siento segura al lado de P.

También encontré a mi mama en ese equipo. Me ensefiaba tener una confianza
espiritual.

Mi hermana llegdé a ser mas amiga mia. Ella siempre era muy guapa y empez0 a
ensefiarme a maquillarme y peinarme. La vi como una persona muy emocional. Mas débil.
Tenia ataques de llanto. A mi no me gustaba verla débil.

Mi papa y yo teniamos un odio mutuo. Habia muchos pleitos fisicos entre nosotros.
En ese tiempo me pegaba mucho. Yo se lo regresaba.

Me senti con todo el derecho de pegarle y atacarlo con palabras. Cuando él me
pegaba, muchas veces nada méas pude defenderme. No queria defenderme sino ganarle y
acabar la injusticia. No me gustaba su injusticia. Se me hizo injusto sus provocaciones,
ataques, miseria y enfermedad. Yo queria eliminarlo para estar feliz.

Un dia en la iglesia, la maestra comentd que mi papa iba a acabar en el infierno. Me
dio un coraje enorme. Jamas podria creer en un Dios que castiga sin perdonar. Me
sorprendi que pudiera defender a mi papa. Senti un amor humano hacia él y senti mucha
tristeza por la situacion.

Mi papéa dejo de tomar.

Descubri que los doce primeros afios de mi vida fueron muy dificiles.

12-15

Es la edad en que mi papéa dejo de tomar.

Pasé por una etapa en que experimenté mucho coraje y una necesidad de perdonar a
mi padre.

Sin embargo, lo que mas tenia fue una necesidad de justicia.

Me senti que para poder perdonarle, él tendria que demostrarme que en verdad

estaba dispuesto a cambiar.
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Fisicamente tenia muchas infecciones de garganta, anginas y oido. Me operaron
cuando tenia 12 afios y después empecé a tener trastornos digestivos. También subi de peso,
principalmente en la cadera y las piernas.

Empecé a tener un interés en la cultura.

Tenia muchos amigos latinos, japoneses y afro-americanos. La escuela para mi fue
muy fécil y tuve muchas amigas.

Practicaba la natacion, voleibol y el basquetbol.

Disfruté de mucha variedad en mi vida.

Empecé a pasar mas tiempo con mi hermana mayor. Me ensefiaba a pintarme y usar
estilos diferentes de pelo y de ropa.

PracticAbamos deportes juntas y saliamos durante los fines de semana.

Como joven:

Yo si aprecio el trabajo que he hecho con mi vida, pero no encuentro nada especial,
los hechos de mi vida son parte de quien soy, pero no son yo.

Tenia 17 afios la primera vez que me diagnosticaron cancer, estaba sola, mis padres
no estaban. Tardé un mes en decir a mi mama que tenia cancer.

No me quedo mucho tiempo llorando mi pasado, aprendo lo que puedo y sigo
adelante.

Esta presente el sentimiento de ser abandonada y no sé de donde llega.

Una tendencia constante a ser autonoma, independiente y tenerlo todo bajo control.

El presente:

Tengo mayor poder personal. No me considero més victima, puedo decidir lo que es
mejor para mi: En asuntos de salud ya nadie me quita mi decision, lo mismo en mi vida, es
mia. El amor propio, la soledad y la muerte, son cosas que no se pueden pasar el trabajo a
otra persona.

Ahora siento una confianza increible en Dios, de haber sido escogida desde siempre,
senti la presencia de Dios, me senti acompafiada por Dios. Un Dios que tiene un plan divino
para mi, que quiere que lo hagamos juntos.

Un Dios muy justo, amoroso, tolerante.
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Historia de Vida de JAZMIN. -J-

Creo que narrar la historia de mi vida implicaria ir mas atras de...

Naci, creci y me formé en una familia compuesta por el papa, la mam4, 5 hijas y un
hijo, soy la penultima de la familia. Mi mama estuvo embarazada doce veces en su vida y
una nifia, que falleci6 en el mismo momento de su nacimiento. No pudo nacer debido a su
tamafio y murio asfixiada, yo fui concebida seis meses después de este acontecimiento. Mi
madre comenta que fue un embarazo mas, no recuerda nada en especial sobre él. Asegura

que me esperd y me recibid con gusto.

No se muchas cosas de mis abuelos y abuelas. Mi padre no nos hablé de su familia,

ni de su vida antes de casarse con mi madre.

Mi madre tuvo una infancia, por cierto, muy dolorosa y sufrida, segun lo que narra.
A mi abuelo lo asesinaron cuando era joven, segun cuenta mi madre, su padre era un
hombre mujeriego, injusto, jugador y “buscapleitos”. Ella estuvo presente en el lugar que lo
mataron. No recuerdo que nos hayan comunicado de su muerte, solo lo escuché, ese dia
todos hablaban en voz baja, y mi hermana me dijo que habia que ponernos tristes y llorar.

De mis primeros cinco afios no tengo muchos recuerdos, lo que se de mi en este
periodo lo se a través de mi mama y mis hermanas. Me cuenta mi mama que cuando naci
era una nifia grande, con un peso de mas de cuatro kilogramos, esto debido a su diabetes,
no recuerda grandes detalles, solo que mi cuerpo estaba cubierto por delicados vellos, tanto
asi que el médico le dijo que tenia apariencia de durazno.

Creo que el hecho de Ilamarme Jazmin influyd para que mi papa me consintiera
mucho, tanto asi que alguna vez llegué a pensar que era su hija preferida y que si alguna
vez escribiera mi autobiografia, la titularia “La importancia de llamarse Jazmin”. Hoy no
pienso asi.

Cuando me bautizaron hubo una gran fiesta, tal vez porque me llamaba igual que
mi madre. También soy a la Unica hija que le festejaron el cumpleafios, hay dos fotografias
de mi aniversario nUmero uno. En esas fotos y en otra mas de cuando cumpli seis meses

aparezco muy triste.
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Sé por mi madre que en los primeros afios de mi vida, fui una nifia muy tranquila,
muy apagada, que ella llegd a pensar en algiin momento que yo estaba enferma de algo que
no se podia ver a simple vista, es decir que era retrasada mental o algo asi. No convivia
mucho con otros nifios y nifias. S6lo tengo una prima y un primo de mi edad, pero no me
dejaban ir mucho a su casa, por problemas familiares, ademas mi prima tenia muchas
habilidades sociales y me opacaba mucho, de tal forma que cuando estdbamos juntas, nadie
me volteaba a ver.

No me aceptaban en los equipos porque era torpe para correr y desplazarme, ademas
de ser muy llorona, miedosa y tener poco imaginacién para esconderme. Recuerdo que
cuando me tocaba correr, me parecian enormes las distancias y entre mas me gritaban que
alcanzara la meta mas lenta me volvia, yo me acuerdo que me daba miedo jugar, porque si
por mi culpa no ganaba el equipo, todos me decian cosas y ademas en la siguiente vez no
me daban juego, y asi fue, como mejor yo fui prefiriendo otras actividades mas tranquilas,
como las mufiecas, hacer figuras en la tierra con un palo, hojear las revistas de mi hermana
més grande, ver las fotografias de los pocos libros que habia en la casa o esculcar los
cajones que estaba prohibido tocar.

Durante esta época todavia viviamos en mi primera casa, la primera que conoci, era
muy grande. Por eso tiempo era enurética, me oriné durante las noches hasta los siete afios,
mi mama me regafiaba mucho todas las mafianas, me ridiculizaba, me comparaba con
animales, mis hermanas y especialmente mi hermano se burlaban de mi. A veces mi mama
me ponia a lavar la sdbanas y cobijas, me decia muchas cosas, a mi me parecia que orinarse
en la cama era lo peor del mundo y me sentia muy mal, no sabia que hacer, solo sabia que
yo era mala y era vergonzoso tenerme, ahora se que me sentia culpable sobre todo del
cansancio de mi mama, que lo manifestaba constantemente repitiendo todo lo que la hacia
trabajar por orinarme en la cama, también me amenazaba con hacerme remedios asquerosos
para que dejara de orinarme, me culpaba de que no podiamos ir a visitar a sus parientes, en
esta época me la vivi verdaderamente mal. Sentia mucha verglienza, me acuerdo que
cuando mi mama empezaba a rezongar yo dejaba de oir o me iba.

En ese tiempo, ibamos frecuentemente con mi papa al rancho, siempre ibamos mi

hermana, mi papa, mi mama y yo. Yo me levantaba tempranito cuando empezaban a
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bramar las vacas, me iba corriendo al corral y me asomaba por entre los barrotes para ver
como el ranchero en turno, ordefiaba las vacas.

Cuando estdbamos en el rancho mi papa era muy carifioso y tolerante con nosotras,
nunca nos regafiaba, por eso a mi me gustaba ir porque mi mama no gritaba y podiamos ir a
cualquier lado, lo méas lejos que yo llegaba era la segundo pozo, a unos 200 metros de la
casa grande, nunca me asomaba al pozo, mi papa nos tenia prohibido acercarnos, yo
obedecia, nunca trasgredi esa norma, tampoco me acercaba a las patas de los caballos y del
ganado en general, le hacia muchas preguntas a mi papa sobre los animales y el me las
contestaba, algunas de ellas con mentiras, segun supe después. En el rancho me senti
siempre muy bien e importante, me papa me mandaba a dejarle recados al ranchero a su
casa, Yy Yo iba gustosa, recuerdo que ponia mucha atencion a las palabras que me decia para
no fallar y quedar bien con él.

Una tarde de invierno, casi estoy segura que era de invierno, mi papa y yo nos
subimos a una cerro alto que estaba frente a la casa del rancho, y observamos el paisaje, era
precioso, la sierra azul al frente, mi cuerpo recuerda esa sensacion de plenitud que todavia
puedo sentir cuando veo un paisaje natural, y yo le pregunté a mi papa: Papi ¢Hasta donde
llega mi rancho? El me contestdé que mi rancho se terminaba hasta donde mis ojitos
alcanzaran a ver. jEra mucho terreno! Mi papa me paseaba en sus zapatos y dormiamos con
mi mama cuando nos agripabamos o hacia mucho frio. Siempre que me piden que recuerde
algo bonito de mi infancia, mi pensamiento vuela hacia ese lugar, pareciera que no tengo
recuerdos bellos en otra parte.

Fue la edad del kinder el periodo de mi vida en que introyecté los atributos fisicos
valiosos, y fue a través de mi mama, que seguidamente, hacia notar que las nifias bonitas
eran blancas, tenian el cabello rizado y eran atrevidas, como mi hermana, quien incluso fue
princesa del kinder, supuestamente por bonita y simpatica. Mi mama decia que los hijos de
tez blanca se parecian a su familia y eran méas bonitos y que los morenos éramos como la
familia de mi papa, gordos y feos.

Yo recuerdo que era una nifia muy solitaria y retraida, tenia una sensacién, en
aquel entonces no sabia como llamarle, a veces todavia la experimento, hoy le pondria el

nombre, de no tener ninguna gracia, de ser inadecuada. Yo sentia que no le importaba
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mucho a nadie, me sentia muy sola. En esa época todo eran sensaciones, visto hacia atras,
ahora le pongo nombre.

Ingresé a la escuela primaria cuando tenia ocho afios, hubiera podido asistir desde
los seis, pero tenia miedo de separarme de mi mama. No fui una alumna distinguida, me
sentia fea, me comparaba con las demas nifias y me parecian preciosas, eran desenvueltas,
sabian pelear y sus juguetes me parecian mas lindos que los mios. No tenia ninguna amiga
0 amigo en especial, y deseaba mucho tener alguien cercano, habia unas nifias que a veces
me aceptaban en sus juegos, pero me golpeaban y me jalaban el cabello, yo me dejaba
golpear con tal de ser aceptada.

Mi maestra de segundo me daba un mejor trato que al resto de mis compafieras(os),
me permitia sentarme con ella en su escritorio, o estar en los primeros asientos de la fila,
me permitia ayudarle acomodar libros y materiales. Le mandaba recaditos conmigo a mi
hermano, me decia que no los leyera y nunca los lei. Con todas esas atenciones me volvi
una nifia muy aplicada y mi autoestima se elevé mucho. A partir de este grado, saque el
primer lugar siempre, hasta concluir la primaria. Considero que el haber aprendido a leer
me dio una nueva ventana al mundo, a partir de alli, ya no necesité a nadie para jugar o
divertirme. Hasta la fecha me gusta mucho leer, sobre todo el género de cuento.

Aprendi muy bien a realizar operaciones aritméticas y mi papa decidid abrir una
tiendita, un pequefio abarrotes, y me encargd de él, asi que antes de los diez afios yo ya
tenia ingresos propios, y me compraba mi ropa, ahorrando o pagandola a plazos. Yo senti la
necesidad de hacerme cargo de mi desde siempre ya que mis necesidades como nifia gordita
no eran atendidas por mi madre, quien constantemente me hacia observaciones sobre mi
peso.

En quinto afio me enamoré del maestro, todos decian que se parecia a Vicente
Fernandez, a mi solo me parecia muy guapo y la mejor persona, en un espacio pequefiito de
mi boleta me puso la siguiente frase: “Su inteligencia, empeno y dedicacion, seran siempre
su mejor compaiiia, siga por el buen camino y triunfard en la vida” Por mucho tiempo
conserveé recaditos que le mandaba a mis papas y que me ponia en mis trabajos.

Se cas6 mi hermana mayor, yo tenia en ese momento una relacién muy cercana con
ella, ya que tuvo un noviazgo muy conflictivo, mi madre y ella discutian mucho por que

ella tenia novio, al principio de su noviazgo trabajaba fuera de la casa y a veces llegaba
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tarde, no participaba en el aseo de la casa argumentando que era la mas grande, y cosas por
el estilo, se cas6 con un tipo neur6tico, muy enfermo, con una historia truculenta, era
divorciado y tenia y  tiene muchos problemas de personalidad, la violentaba
psicolégicamente.

Yo nunca he hablado con nadie de este abuso, es la primera vez que lo revelo.
Recuerdo que yo sufria mucho cuando mi cufiado y mi hermana tenian problemas, ahora se
que eso se llama maltrato psicoldgico. Yo le tengo mucho coraje a ese hombre. Por los
comentarios de mi madre con mi hermana mayor y después con mis hermanas, yo aprendi
que tener novio era algo que estaba muy mal. Recuerdo que yo si pensaba que alguna vez
iba tener un novio, pero cuando lo tuviera, lo iba a esconder, la mayoria de las veces asi ha
sido.

Yo me sentia una muchacha diferente al resto de mis compafieras, no s€, menos
bonita, menos desenvuelta socialmente, menos competente. Me hubiera gustado salir y
divertirme igual que ellas, tal vez maquillarme, pero yo ya sabia o por lo menos asi lo creia,
que cualquier peticion, que no fuera estrictamente obligacion escolar, sobre todo que
implicara un gasto me iba a ser negada. En mi casa habia comida suficiente, teniamos una

casa confortable, la ropa necesaria, pero no teniamos nada que sobrara.

Tenia problemas con mi mama debido a mi peso, sobre todo cuando ibamos a
comprar ropa para mi, era dificil encontrarme ropa adecuada para mi edad y de mi talla, me
regafiaba constantemente, mientras buscdbamos las prendas, me comparaba con mi
hermana y otras nifias que estaban delgadas. Me decia cosas ofensivas respecto a mi
cuerpo, sobre todo se burlaba de mi gran panza. En Abril, tuve mi primera menstruacion,
mi mama no me hablé nunca de esto, recuerdo que amaneci manchada y por eso se dio
cuenta, entro en mi recamara y me vio antes de que yo despertara, infiero que fue fin de
semana o tal vez vacaciones de semana santa, por que ese dia no fui a la escuela, ni mis
hermanas tampoco, mi madre salié de mi habitacion diciendo: “De aqui para adelante puro
sufrimiento, mijita.”

En la escuela una maestra ya nos habia platicado sobre este asunto, nos dio
informacion muy inexacta y llena de mitos y prejuicios, eso fue lo malo, lo bueno fue que
alguien me dijo algo sobre la menstruaciéon. A partir de que la maestra nos explicé los

cambios gque ibamos a tener, yo me empeceé a informar en libros y en lo que podia sobre el
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tema, la primera vez que lei la palabra sexo, la vi en unas revistas de no recuerdo que autor
famoso, pero que daba informacion cientifica sobre la menstruacion, el embarazo , la
relacion sexual, de forma caricaturesca y atendiendo la problemética de los mexicanos,
estos libros eran de mi hermano y los guardaba en una caja con revistas pero los colocaba
en la parte de abajo.

Mi papa bebia mucho, a veces duraba mas de tres dias tomando, el nunca hizo
escandalos, ni nos tratd mal durante sus borracheras, bebia fuera de la casa, cuando se iba al
rancho, o con sus amigos se iba al campo. Mi mama renegaba por esto, y decia que se iba a
volver loco porque bebia y continuaba utilizando el medicamento para la diabetes y
bebiendo, yo no sabia si eso era cierto, a mi esto me daba mucho miedo.

Creo haber sido muy afectada por su alcoholismo, a veces, cuando me enteraba que
ya habia llegado a la Licoreria, bajaba y lo convencia de que se fuera a descansar a la casa,

el nunca se negé ante mis peticiones.

En la secundaria durante los tres afios fui la alumna mas sobresaliente de mi grupo,
y el segundo mejor promedio de la generacion, hasta el segundo afo, fui una alumna muy
seria, mi mama nos amenazaba siempre con desconocernos como hijas si alguna vez la
Ilamaban de la escuela para darle una queja por nuestro mal comportamiento, esta actitud
de su parte me hizo sentir siempre sin respaldo, por lo que decidi comportarme bien
siempre, nunca hacia algo que pudiera ponerme en riesgo de quebrantar esta advertencia o
algo que no pudiera resolver sola. Creo que este temor me hizo limitarme mucho en

experiencias, y me quede con ganas de hacer muchas travesuras.

En la escuela escogia por amigos y amigas a aquellos nifios y nifias que no eran los
mas listos o populares, es decir, que por alguna razén quedaban marginados, quizas yo era
una de ellas. Yo sentia que si me ocupaba de ellos(as) hacia algo “bueno”. Aqui lo que
descubro es que ya estaba mas que establecido un problema de baja autoestima, por un lado
porque mi aceptacion ante mi madre estaba basada en lo que yo hacia y no en lo que yo era,
y por otro creia que era superior a otros(as) comparieros(as) que solo eran diferentes a mi,
pero al mismo tiempo reconocia que habia otros(as) muchachos(as) mejores, y que de

alguna manera yo deseaba ser como ellos(as) y tener las mismas experiencias
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Fuera de los paseos organizados por los(as) maestros(as) escasamente asisti a dos
fiestas, y recuerdo que al dia siguiente de haber asistido a una fiesta, o al cine, mi mama me
trataba diferente, por lo menos asi lo percibia, se ponia seria, no me hablaba o tenia un
mondlogo acerca de las diversiones y las personas que se divertian. Yo me sentia culpable
de esto y me prometia a mi misma ni siquiera entusiasmarme con la idea de asistir a otra
convivencia cuando me volvieran a invitar. Yo aprendi de esto que lo correcto era sufrir,
sacrificarse, no divertirse, ser seria. Creo que mi actual forma de ser, en algunas totalmente

opuesta a estos aprendizajes, es en parte una rebeldia.

Me seguia sintiendo muy sola, el Gnico lugar en donde me sentia bien eran los libros
y las tareas. No tenia una amiga en especial en la escuela, platicaba mucho con mi mama,
sobre todo lo que yo sabia que le agradaba escuchar, sobre lo que decian los maestros, las
travesuras de mis comparieros(as).... esto se lo decia para que se diera cuenta lo bien
portada que era yo respecto a mis padres. En la familia, nos divertiamos yendo al rancho,
eso si me gustaba, lo que no me gustaba era que mataran las vacas, y teniamos que

comernos la carne.

En fin, en esta época de mi vida estudiaba mucho, creo que es cuando mas aprendi
cosas, lei mas libros como novelas, cuentos, poesias.... también ya sabia lo que si se podia
expresar y lo que no, en relacion a las emociones y sentimientos, consideraba terrorifico,
por ejemplo, que se dieran cuenta que un chico me gustaba, como si yo no tuviera
derecho a hacerlo o como si estuviera mal. Esto lo introyecté a través de los juicios y

apreciaciones que mi mama hacia de las muchachas que tenian novios.

En este tiempo me descubrieron mi problema de la vista, me adaptaron lentes, yo
los acepté bien, en mi casa mis hermanas me pusieron toda clase de calificativos por
usarlos, por mucho tiempo me converti el centro de atencion de mis padres debido a esta
dificultad visual, me llevaron a ver varios médicos a diferentes ciudades, yo me sentia muy
importante. Tal vez la revelacion de este padecimiento tenga que ver con el miedo a “ver”

algo.

En la “prepa”, tuve un grupo de amigos, éramos cinco, no siempre fuimos los
mismos pero siempre cinco de los cuales cuatro siempre estuvimos. Corrimos toda clase de

experiencias, empezamos a beber y fumar, también empezaron primeros acercamientos al
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sexo. Entre estos amigos estaba el que yo llamo “El hombre de mi vida”, nuevamente me
enamoré de quien de mi no se enamoro, el era novio de una de las amigas del grupo. Se

formaron dos parejas y yo quedé sola, me refugié en la lectura y el estudio.

Por esta época yo tenia problemas con mi mam4, llegaba tarde, decia mentiras,
inventaba tareas, bebia y fumaba a escondidas. Estuve secretamente enamorada de M., veia
la relacién de este con C. o con otras chicas y sabia que no tenia ninguna esperanza, sentia
que no merecia el amor o tener una relacion de pareja con alguien, me sentia diferente, yo

sabia que porque era obesa.

La muerte de mi padre; en el camino a la clinica el iba perfectamente consciente,
solo se tocaba el pecho, como queriendo aliviar su dolor, mi hermano estaba manejando, y
en su desesperacion se paso un alto, mi papa le llamo la atencion diciéndole que ponia en
peligro a los demas, faltaban solo unos minutos para que muriera y seguia cuidando a los
demas. Al llegar, mi papa me encarg6 su sombrero, me dijo: “Cuidamelo para ahorita que
salga”. El ahorita, no llegd jamas. Yo fui la Giltima persona con la que intercambi6 algunas
palabras antes de morir, me acerqué a la camilla en donde estaba, mientras mi mama y mi
hermano hablaban con el médico, le pregunté que si ya se sentia mejor, el me contestd: “Si,
pero cuiden a tu madre, a ella cuidenla” yo me sali de la habitacion, mi papa fallecié a los
cinco minutos.  Ese encargo de mi padre en el lecho de muerte, ha pesado sobre mi mucho

tiempo, ya que yo nunca me he encargado de ella.

Cuando murié mi papa yo no sabia como conducirme, no sabia qué procedia, tenia
mucho miedo del futuro, al principio senti una unién muy grande en mi familia, pero poco a

poco fui viendo como nos separabamos.

Mi hermana mayor asumié su papel y tomo todo el poder del mundo, si
necesitabamos algo se lo teniamos que pedir, incluyendo los permisos para alguna
diversion o cualquier otra actividad, pero sobre todo lo relacionado con lo econémico, se
entregd a nosotros incondicionalmente, pero a cambio nos exigidé obediencia, la que no
aceptaba sus condiciones, opiniones, formas de vivir la vida, estaba practicamente fuera de
la familia. Yo fui una de ellas. A mi no me parecia que me impusiera cosas y que me
mandara, pero si no obedecia de formas muy encubiertas pero muy certeras, me negaba su

apoyo. Cuando yo la reconocia como primera autoridad y permitia, porque si lo permiti,
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que me tratara como alguien inferior a ella, me daba todo lo que queria, pero cuando decidi
no hacerlo hubo muchas dificultades entre ella y yo, también con mi madre.

Mi familia nunca estuvo de acuerdo con la carrera que elegi, de hecho hasta la
fecha se siguen mofando de mis actividades. El trabajo que desempefio actualmente es con
nifios de Educacion Especial y mi madre, me ha hecho siguiente comentario: “Que chiste,

estudiar tanto, quemarse las pestafias para luego cuidar nifios tontos, y de otras”.

Durante la carrera también me desempefié como buena estudiante, soy el segundo
mejor promedio de la generacién, era participativa, entusiasta, comprometida, por dos
periodos fui presidenta de la primera asociacion de estudiantes de psicologia de la
institucién. Durante casi toda la carrera vivi con Ros, quien habia formado parte del
grupusculo de la “prepa”. Esta fue una relacién muy significativa en mi vida, y quiero decir
que fue, porque ya no quiero que lo sea. Yo temia mucho a su juicio y a su abandono. Pues
mal que bien, ella era la amiga que tanto deseé en mi infancia, alguien en quien confiar,
aungue viendo las cosas con honestidad yo nunca confie, mas bien competi en muchas

cosas con ella.

Juntas trabajamos por un tiempo, no fue bien. Por mucho tiempo tuve la sensacion y
asi me comporté, de cargar con ella. Pero la vida me ofrecio la oportunidad de romper una
relacion tan toxica. En el recuento de los dafios me doy cuenta de que a partir de ella no me
relaciono con personas muy serias, no me gusta tener una amiga que sepa todo de mi, evito

confiar “todo” a alguien.

Mientras trabajaba vivi por espacio de dos afios en la casa de mi madre, debido a
que mi hermana se casé y mi madre se quedd sola, nunca me acostumbre nuevamente a la
vida en familia, aunque era una vida mucho méas cémoda en todos los sentidos, cada vez
que pensaba que me tendria que quedar alli para siempre, sentia mucha angustia,

desesperacidn, ansiedad.

Contra viento y marea y los malos deseos de mi mama, sali un dia de su casa, fue a
finales del mes de Julio. Me sentia muy bien, muy contenta, y feliz. Trabajé en una
Fundacion de Apoyo Infantil por un afio, al principio estaba totalmente identificada con los
objetivos de la institucion, con mis compafieros de equipo, con la gente, cuando hablo de

mi experiencia en este trabajo digo que me pagaban por ser feliz. En este trabajo, dada la
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naturaleza del mismo tuve la fortuna de cultivar amistad profunda con dos personas que

habitaran para siempre en mi corazon.

Los hombres de mi vida: con R... durante toda la carrera convivimos mucho y nos
hicimos muy amigos, platicAbamos de cosas muy profundas y compartiamos desde nuestros
alimentos, libros, diversiones hasta nuestros mejores momentos personales. Yo siempre lo
vi como un amigo, verdad de Dios, que nunca pensé en tener algo méas con él. Incluso le
compartia mis fantasias con otra persona, asuntos de mi sexualidad.... y deméas. Me
conmovia mucho su situacion econémica y su sensibilidad, a veces yo actuaba como su
mama proveyéndole de cosas y amor. Al regresar a mi tierra, no perdimos el contacto,
pensaba que estaba jugando y yo también jugaba, ademas no creia posible que una persona

como el se fijara en mi.

Era un tipo que bailaba extraordinariamente, carismatico, con un cuerpo muy
varonil y bello, ademas de ser muy ameno y simpatico. Mostraba ciertos amaneramientos
que hicieron pensar a muchos que era homosexual. Yo me asusté mucho y entendi que eso
tenia que terminar alli. Con el dolor mas grande que he sentido jamas esperé que
amaneciera, desayunamos, el bailé alrededor de la mesa y cuando se despidio para irse, le
dije que por favor se fuera que alli habia terminado todo, que Dios lo acompafiara siempre.
El solo dijo, eso lo vamos a ver y se fue. Dos dias después nos encontramos de casualidad y
me habl6 como si nada hubiera pasado. No conozco palabras para expresar el dolor, la
desesperacion, la desesperanza que vivi los meses que siguieron a su ausencia. Por mi
parte yo le pido a Dios que me de el valor para mantenerme alejada para siempre de €l, que

pueda sanar estas lastimaduras tan graves.

G. El también tenia un mal amor en ese momento y nos identificamos mucho. Poco
a poco nos fuimos acercando, escuchabamos mdsica, cuando llovia haciamos barcos de
papel y les escribiamos deseos secretos y los poniamos en la corriente. Me enamoré, G. era
un hombre sumamente tierno y carifioso conmigo. Ambos nos preocupabamos el uno por el

otro, compartiamos nuestros problemas familiares y nuestras vidas.

Muchas veces fantaseamos con tener un(a) hijo(a), lo imaginamos, y empezamos a
planearlo, yo me empecé a controlar en serio mi glucosa, tomaba un té, ademas de mi

medicamento, Queria tener un hijito. Todo iba bien y me enfermé. Me enfermé, me
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diagnosticaron cancer en la matriz. EI no estaba en la ciudad, cuando me operaron, se
habia ido unos dias antes de que me el médico me informara de la inminencia de la cirugia.
Paso todo, yo no tenia donde comunicarme con él, se enterd, por mis compafieras de
trabajo, al regresar a la escuela después de las vacaciones decembrinas. Yo esperaba que
me hablara en cuando se enterara, pero pasaron los dias y no me Illamaba, a mi me dio
inmensa tristeza aunque nunca la expresé, ademas que el Gnico aliciente para salir de donde
estaba era el deseo de compartir alguna vez mi vida con él. Muchos dias después, me hizo

una llamada muy breve para saber como estaba.

La mandé un recado con una compafiera que necesitaba verlo, no acudié sino hasta
dos dias después. Platicamos y me dijo que para él nuestra relacién no habia significado
mucho, que él deseaba tener una familia, hijos propios y que conmigo eso ya no podia ser,
por lo que deseaba distanciarse en ese momento de mi. Y asi fue. Seguimos siendo
comparieros y hubo un tiempo que nos agredimos mucho. Yo me fui del trabajo porque no
soportaba su indiferencia, su olvido y ademas me lastimaba mucho su actitud con mi

situacion ante la maternidad.

La enfermedad y muerte de mi hermano. En estos afios ocurrieron hechos que
dejaron profunda huella en mi existencia, la enfermedad y muerte de mi hermano. Debido a
un medicamento que le aplicaron y que adn estaba en su fase experimental cuando tuvo el
problema pulmonar, perdid temporalmente la vista, posteriormente, debido al
desprendimiento de retina a causa de la diabetes, le hicieron dos operaciones en el ojo
izquierdo y una en el derecho. Sus rifiones dejaron de funcionar y tuvo que ser sometido a
dialisis peritoneal cada 4 horas, hasta que fallecid, aproximadamente duro tres afos asi.
Presentd una seria neuropatia periférica en las extremidades y hubo que bloquear la

sensibilidad de sus manos, ya que para soportar los dolores habia que aplicarle morfina.

Nuevamente pasO cuatro dias en estado de coma, salidé y vivido once meses mas.
Desarrollé pie diabético y le amputaron poco a poco sus dedos y sus pies, cuando muriod
estaba dializado, no tenia pies, solo veia sombras, no tenia sensibilidad en sus manos.
Cuando fallecié mas que un dolor lo vivi como alivio, yo senti agradecimiento, un alivio en
la muerte, recuerdo que me dije para mi misma qué bueno que existe la muerte, que bueno

que hay un fin, el fin represento la esperanza, pues también frecuentemente era sometido a
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penosos tratamientos. Yo mas que un evento de sufrimiento lo vivi como un acto de justicia
divina, honestamente yo ya no soportaba ver tanto dolor, desesperanza, coraje reprimido, en

él'y en toda mi familia, y eso que yo no estaba alli siempre.

Ahora que me permito traer esto a la conciencia me viene a la mente una frase que
dice “Dios aprieta pero no ahorca” y eso es cierto. Yo he visto como a partir de su muerte la
vida de todos los miembros de mi familia ha tomado rumbos mas independientes y
responsables. El proceso ha sido doloroso, pero al menos yo, estoy agradecida de que esto
haya terminado y estoy tratando de deshacerme de toda esta amargura. Su muerte la vivi
con serenidad, paz, resignacion, con una sensacion de que lo que pasé estuvo bien, es decir,

pude ir mas alla de lo que esencialmente concebia como doloroso, tragico, terrible.

Recuerdo que todo me parecia tan facil, lo pude acompafar en todo momento que
me fue permitido, incluso lo acompafié en la carroza en el traslado al pantedn, porque asi
me lo solicito €l alguna vez. En este trayecto me pregunté mucho cuél era mi sentimiento y
solo era de serenidad, de esperanza de vivir una vida mas tranquila, por fuera de lo normal
que parezca disfruté ese paseo, y no es que yo deseara que se muriera, solo que no

podiamos mas.

La enfermedad de mi hermano tuvo efectos negativos muy fuertes en mi. Sobre
todo que cuando tengo un problema de salud, pienso en la fatalidad, creo que ya voy a estar
como él. Que es el principio de un final muy doloroso. Es una actitud con la que tengo que

luchar mucho, dado que si tengo problemas de salud reales que resolver.

Esta experiencia me permitio expresar lo que estaba guardado por mucho tiempo.
Detréas de todo esto me doy cuenta que hay una tristeza que me apabulla. Hay una carencia

grande de algo... Vamos a andar, lo que venga. J.
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Historia de Vida de MAR. —M-

Soy la mayor de cuatro hermanos. Mi relacion con papé fue bastante buena, pero
con mama muy dificil, continuamente me criticaba, decia que era orgullosa, soberbia,
egoista,...

Cuando yo trataba de decir algo a mi mama no me escuchaba, me enojaba
muchisimo, tenia 4 o 5 afios, me mandaba encerrar en mi cuarto, entonces yo me obligaba a
contenerme para poder salir. Esto sucedia especialmente cuando mi papé salia de viaje. Ella
decia que me llevaba muy bien con mi papa, y me censuraba. Lei algunas cosas en donde
mi mama ponia: su papa se fue a México y Mar como siempre se puso de mal humor, tiene
muy mal caracter (en ésta epoca andaba como entre los dos y los cuatro afos).

No recuerdo los besos de mi mama pero si las cosas que me hacian llorar.

Desde nifia tuve problemas de garganta. Cada mes o dos meses me pasaba una
semana en cama. Me operaron de las anginas, y de las adenoides, batalle mucho con
dolores de oidos. Tenia una dentadura pésima. Desde los 5 afios usé lentes pues tenia una
fuerte miopia.

A los 13 afios empecé con dolores de articulaciones, después de la muerte de un
primo muy cercano. Me vino con un fuerte cansancio continuo. Me gustaba mucho el
deporte y me prohibieron hacer ejercicios fuertes y asolearme. Esto me causé mucha
rebeldia. Me trataron 8 afios como artritis reumatoides.

A los 17 afios murid mi abuelito. Esto de alguna manera me afect6. Me dio una
salmonelosis que tardaron en diagnosticar y me puse tan mal que perdi un afio escolar.

Seis meses me dedique a recuperarme y otros seis a estudiar francés y a las cosas
gue me gustaba hacer como tocar piano, bordar, leer... Bueno, en este momento me
reconcilié con la enfermedad, me resigné, escribia mucho y en mis escritos buscaba cuél era
la razon por la cual yo tenia que pasar por eso.

Este modo de vivir fisicamente pasiva pero intelectualmente activa no me parecia
tan terrible. Me gustaba mucho hacer oracion por escrito y me llamaba mucho la atencion
todo aquello que llegaba al espiritu. De cualquier modo como decia mi papa no iba a entrar

a competir a las olimpiadas, si el cuerpo no funcionaba para el deporte, la cabeza tendria
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que funcionar cuando menos para encontrar el camino de mi vida. No toleraba otra
calificacion que no fuera 10.

A los 18 afios entré a la Universidad y durante cuatro afios estuve muy bien. Al
quinto afio volvi a ponerme muy mal de algo que parecia ser laringitis o algo bronquial,
finalmente se dieron cuenta que era una ulceracion de la traquea y una baja considerable de
defensas. Parece que lo que desencadeno el asunto fue que me costé mucho el matrimonio
de mi hermana, la que seguia de mi. En esta etapa tuvieron que hospitalizarme, fueron tres
dias pero luego fueron tres meses de aislamiento en mi casa. No podia recibir a nadie por lo
bajo de las defensas que estaba expuesta a cualquier infeccion. En este momento
diagnosticé el médico que mi enfermedad era Lupus eritematoso. Enfermedad considerada
mortal en esa época. Diseminado era mas grave y podia afectar a cualquier 6rgano de
manera periodica, con alteraciones de actividad y remision. No perdi el afio porque mi
novio me ayudo con lo de la carrera.

Durante el siguiente periodo me mantuve bastante bien. Con tratamiento me
mantuvieron estable y en buenas condiciones para una vida mas o menos normal. Tiempo
después fui con un ortopedista para ver que podia hacer con mis pies que me seguian
doliendo y se estaban deformando y dijo que no habia nada que hacer. Esperar a que no
pudiera caminar para hacer una intervencion quirurgica, pero no antes. Luego fui con un
especialista en Lupus en Mexico que me dijo que me daria un medicamento llamado
mostaza nitrogenada, que o me sanaba 0 me mataba. Me parecio terrible el modo de
plantearme la solucién. Yo apreciaba mucho la vida y preferia no jugarmela, aunque
fregadita pero viva. Luego fuimos con un médico de la Universidad de los Angeles
California y confirmé el diagnostico, y me leyo la cartilla para el matrimonio y para tener
los hijos con vigilancia médica, aunque veia muy poca probabilidad de que los tuviera.
Recomendo el uso de anticonceptivos.

Mi relacion con los hombres era bastante buena, tuve mi primer novio a los 15 afios,
mas por demostrarles a mis papas que ya habia crecido, no me traten mas como una nifia.
Durd poco, me di cuenta que hacia falta algo mas.

Ya en la Universidad, mi grupo era compuesto por 36 muchachos y dos comparieras, pense

itantos hombres para escoger! Pasado un tiempo al salir con varios de ellos, papa interpeld:
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“icudl te gusta? Quiero saber ya estuvo bueno...”. Yo contesté que queria pensarlo bien
porque con el que ande me voy a casar, Y asi fue.

Me casé, usé los anticonceptivos y a los tres afios me vino una vasculitis muy
severa. Estuvieron a punto de amputarme las piernas. Para entonces ya rezaba mucho y
habia muchisima gente a mi alrededor que lo hacia por mi. Me internaron en el hospital
como Ultimo recurso antes de intervenir. Rasparon la carne gangrenada y no salia sangre.
Pasaron cinco dias y nada. Milagrosamente el dia de nuestra Sefiora del Carmen empez6 a
salir sangre y con eso me salvaba de la amputacion. A partir de entonces tomé nueve
aspirinas diarias.

Estaba resignada con toda esta situacién. Daba gracias a Dios por haberme salvado
las piernas. En este tiempo saco el Papa Juan Pablo Il una carta sobre el valor salvifico de
la enfermedad. Hablé de ella como un privilegio de ser tratados como el Hijo de Dios y su
valor y alcance tan universal. Me senti feliz de tener una enfermedad para unirme a Cristo y
colaborar con la Redencion de la Humanidad, empezando con mi propia familia. EI Santo
Padre escribid en esa carta sobre el valor de la predileccion de la cruz (enfermedad u otro
tipo de penas), la cruz como la manifestacion mas grande y clara del amor de Dios hacia
cada persona. Dios que nos ama tanto no permite que suframos porque si, Sino porque ese
sufrimiento es necesario para poder darnos bienes incomparablemente mayores y
bendiciones que no tienen otra puerta de entrada.

Este modo de ver el dolor como una bendicién de Dios, con valor y alcance infinito,
como una gran demostracion del amor infinito de Dios es una cosa que me llend de alegria.
Murié6 mi papa en este tiempo y pensé que iba a tener una recaida porque lo quise
muchisimo y fue una gran pérdida, pero no fue asi.

Con un consumo alto de medicamentos, 9 aspirinas diarias, dafiados los o0jos, y la
matriz, me embaracé y tuve un hijo. Tanto €l como yo estuvimos muy graves. Rezaba
mucho todo el embarazo y con la confianza d que el asunto era seguro porgue Dios lo tenia
en sus manos, goceé el embarazo, estaba muy contenta de tener ese hijo. EI cordon umbilical
se troz0 y la placenta no alimentaba la bebé cuando me intervinieron, habia una hemorragia
interna que lograron pararme hasta los ocho dias. Naci6 justo a tiempo, un poco mas y

muere por esta hemorragia y sin alimento.
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Después de tener el hijo, nos costd tiempo de recuperacion, tuve herpes, luego me
cambid el metabolismo y la cortisona que tomaba dejo de dar el resultado buscado. Luego
tuve un tiempo de salud estable. Tuve otros tres embarazos y los perdi.

La salud ha tenido sus altibajos: bronquitis, neumonias, infecciones de todo tipo. No
puedo decir que estoy acostumbrada, pero llevo una vida bastante normal.

Cuando hace tres afios, comencé a tener conflictos con todos, mi esposo, mi hijo,
cufiada y suegra, hasta con mi director espiritual sin que éste lo supiera, me desconocia a mi
misma, esa no soy yo. No podia mas. Hasta entonces habia tenido una vida sexual activa y
normal, disfruto estar con mi pareja, ha estado bien. Pero cuando perdi al regla me reseque,
tomé hormonas, me sentia tensa. No lubricaba y se me presentaron infecciones del cuello
de la matriz, con la posible presencia de células cancerigenas.

Me di cuenta que era yo, que algo me pasaba, tantos problemas. Hice distancia con
mi mama y hermanos, me di cuenta que mi prioridad era mi familia y el dafio que nos
hacian por las continuas agresiones a mi esposo.

Con mi esposo, en cuanto él grita yo no hablo. Nos costé llegar a un entendimiento,
la voluntad de seguir juntos y restaurar la relacion. Me decia que me gritaba por su
desesperacion de que no lo entendia, me cerraba, no veia lo que él decia, no podia ver,
hasta que jerarquicé, y aprecié lo que me ofrecia.

Estaba tan cansada de luchar que ya no podia reir, ni hablar cuando alguien se me
acercaba. Ahora siento que este es otro mundo, no me la creo, mas alegria. Lo noto, me
dejé querer, fui expresando, comprendiendo, atendiéndome.

Tengo mucho miedo a la soledad y a que me digan que mi hijo no es normal. Pienso
en mi hermana y en sus hijos. Le dije a mi hijo, la ley de la vida es que la mama esté sola,
aungue no me gusta la soledad. En casa no puedo permanecer cuando estoy sola.

En las enfermedades recuerdo a mi papa junto a mi, tan carifioso, tan positivo.

Estoy atendiendo muchas cosas que callé. Ya puedo rehacer mi vida desde atras,
ahora estoy mucho mejor, ya tengo mas respuestas. Ya no me trabo tanto con mi mama
desde que me han caido tantos veintes.

Me queda algo: ¢Por qué me siento culpable de descansar, de atenderme? Siento,
cuando me angustio, una corriente que sube y baja, que me aprieta, intensa presion de un

sufrimiento dolorosisimo, que me invade.

202



3. Un escenario experiencial que permanece en el proceso.

Despierto a las cinco de la madrugada; estoy en paz, quisiera dormir mas y
realmente me siento descansada. Miro el libro que vengo trabajando con facilidad y gusto:
El Poder del Ahora, Busque hacerse transparente a sus reacciones y acepte que reacciona;

no se identifique con sus reacciones, observe y no oponga resistencia alguna. jClaro!

Siento inmensa y serena necesidad de penetrar en la sensaciony v

ivencia del Ser que habita como al fondo de ese lago en cuya superficie baten las
aguas y caen ramas de arboles viejos; entrar en la sensacion de lago cuya superficie recibe
aguas turbias y contaminantes el lago no es lo contaminado, lo enfermo. Es real que pierde
su cristalina apariencia por un tiempo, poco a poco, va procesando toda la basura y curando
el pesar de no estar siendo un espejo que le permita a la noche mirarse con su rostro
estrellado. Ser un lago no es cuestion de agua estancada y substancias toxicas. Estan ahi y
sin embargo, sigue siendo un lago sin repudio.

¢Como permanecer fiel y abierta a mi sustancia de paz, quietud y gozo de vivir?

¢COmo vivir alegre, serena y creativa cuando mi cuerpo a recibido, generado,
almacenado respuestas bioquimicas alterantes a mi salud? ;Es posible para mi alegrarme y
no reaccionar con resistencia al hecho de mis dolores, malestares fisicos, incapacidades que
me arrebatan el libre movimiento?

Sospecho me implica gran aceptacion. jVenga luz a mis ojos!

Me revelo y resisto; me opongo a la enfermedad. Ansio curar, sanar ya. ;Cémo me
responsabilizo de mi?

Puedo mirar mis reacciones de oposicion a “estar enfermo.” No quiero enumerarlas.
Todas son la misma reaccién: Miedo de no salir jamas de tal situacion. Miedo por crear
perpetuidad de sintomas. No veo mejoria. Y el solo hecho de permanecer vivo no me es
suficiente, quiero estar sana y no solamente viva. Veo mi exigencia y arrogancia creada por
tanto dolor y cansancio. jNo me basta la vida, exijo mi salud y bienestar! No termino de
comprender el significado de mi enfermedad con los simbolos que representa en cada
sintoma. Me cuesta creer tantas explicaciones mentales que he buscado y de momento me

satisfacen, pero enseguida vuelvo a recaer y opongo resistencia a vivir la enfermedad que
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ya se prolonga por afios. Me veo vulnerable a la nocion mental del tiempo y doy valor al
reloj que me impide vivir este momento y solamente este dia y mantenerme presente
completamente al Ahora.

Y soy paz, soy un ser que acepta de instante en instante Ser.

Presiento que solamente desde mi totalidad acudiran a mi energias renovadoras y no
desde mi discusion y secreta resistencia disfrazada de “oraciones”, “estudios”,
“tratamientos alternativos”. Vivo una situacion dificil y no soy enferma; estoy en la
enfermedad. Estar o permanecer en tal situacion, me conduce con frecuencia a
identificarme y creerme que Soy la situacién. No es asi.

Decido no buscar la paz. Me perdono los cientos de razones, las miles de palabras,
como dice la cancion. Me perdono haberme rechazado con tanta alevosia. Abrazo mi
oposicion y me declaro lago, estrella, ser infinito queriendo aprisionarme en reacciones que
mi mente justifica y son desesperanza. jNo buscaré la paz, porque Soy paz. Habito enella 'y
me miro como pez enloquecido preguntando por el mar! Me perdono reaccionar con
derrotas.

La paz y la tristeza discuten en mi corazon. La paz, escucha y serena, abraza con su
melodia al que solloza hasta sacarlo y convertirlo en cancién. Silvio Rodriguez mir6 este
milagro y lo canta: Soy cancidn, soy paz, si seco un llanto. Es decir la eternidad
invulnerable, el manto del amor nos cubre cuando desnudamos toda pretension mental y
pedimos que un “barredor de tristeza” acuda desde nuestro corazén a levantar el falso
sentido del tiempo creado por nuestra mente.

La tristeza se desvanece al abrazo de la Eternidad. Me cuesta aceptar lo saludable de
reconocerme enferma y entregarme al hecho de que mis formas corporales estan alteradas.
Las formas, la densidad corporal, no son la existencia ni la sustancia de la vida. Son parte y
no el todo. Quiero abandonar la discusion y no por cansancio, sino por la docilidad a la
Vida. Es més, perdono a la vida y perdono a Dios; me perdono no saber mucho del perdéon
y la entrega a lo que es, tal cual es mi vida.

Me ofrezco y consagro en medio de mi sordera, ceguera y oposicion, me consagro
al Amor. Dentro de mi viene naciendo algo nuevo y es desconocido ahora; presiento dentro

algo diferente y sé que no tiene forma, ni nacera de las formas. Flor
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4. Te cuento mi cuento...

Mi nifia linda: jAlégrate! Todos tus suefios se van realizando.
Tengo regalos para ti, que te muestran como siempre estoy a tu lado con ternura:
Cuando aprendias a mirarte, un atropello rompio tu espejo, te has mirado poco,
veias demasiado a los demas, ahora te regalo un espejo jContémplate!
Tu cuerpo ha sido fecundo, generoso y lo encuentro ahora pidiendo descanso,
te regalo mi hamaca son mis brazos abiertos para ti jSuéltate!
Escuchaste con atencion el llanto de tus nifios y lo grabaste en ti,
ahora te regalo un disco de sus risas jEsctchalas!
Buscaste amar con ternura y dulzura y ahora tu boca te sabe amargo,
te regalo datiles son cosecha de tu siembra jGézalos!
Miraste las necesidades de los otros y tus 0jos piden cerrarse por un tiempo,
te regalo un viaje a tu interior veras el tesoro que has conquistado jApropiatelo!
Viviste preocupada por hacer una burbuja de colores tenues para tus nifos,
crece tu horizonte jAbrete!
Te regalo la caricia del sol, del aire, el mar y el aroma de las flores, el canto de los
pajaros, los mensajes de la luna y el brillo de las estrellas, son para ti, pensando en ti
los cree...jAbrazalos!
Te encanta bailar para celebrar la vida, elige la musica y el principe, yo te aplaudo
complacidamente, me encanta verte ligera volando en libertad jDanza!
Necesitas conversar, compartir tus experiencias, aqui estoy para escucharte, junto a
cada una de tus amigas y amigos jExprésate!
Sigue caminando despacio para que goces el entorno, cada dia tengo algo nuevo
para ti; sigue sonriendo porque crees mas en ti.
Contintia confiando porque el Dios por quien se vive esta a tu favor, eres hechura
amada de sus manos y parte de su Corazon,

Te quiero cada dia un poco mas, te comprendo y valoro, en comunion,

Berenice.
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5. Un proceso para ser sensiblemente humana

Habitaréas un cuerpo. Recibelo con amor, sera tuyo por todo este ciclo de vida.
Aprende de tu experiencia, estas inscrito en una escuela de tiempo completo llamada Vida.
Cada dia en esta escuela tendrés la oportunidad de aprender lecciones.

El crecimiento es un proceso...

Las experiencias son tan parte del proceso como el proceso que finalmente lleva al todo.
Una leccion se repite hasta ser aprendida.

Una leccion se te presentara en varias formas, hasta que la hayas aprendido. Cuando la
hayas aprendido, entonces pasaras a la siguiente leccion.
Aprender lecciones no tiene fin. No hay una parte de la vida que no contenga lecciones.
Si estas vivo habra lecciones para aprender con distinto sabor...

Tu regalo es tu presente, el ahora no hay nada mejor que el aqui.

El entorno es solo reflejo de ti. Ama y se refleje en hacer el bien y lo demas vendra.

Lo que hagas de tu vida depende de ti.

Tienes todos los recursos que necesitas.

Lo que hagas con ellos depende de ti. La opcion es tuya.

Busca, abrete a otras posibilidades, la vida esta a tu favor.

Las respuestas a las preguntas de la vida estan dentro de ti.

Solo necesitas verte, escucharte, sentirte, confiar y creer en ti,

eres una maravilla de Dios.

Recuerda hay momentos de reir y momentos de llorar,

momentos de dar y momentos de recibir. ..

Conviene cada momento vivirlo con gratitud y...

Confiar, confiar, confiar,...

¢Quién eres ta?

Eres el autor...de tu vida.
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Una Existencig desnudd

“No nos gusta hablar de nuestras experiencias.
Los que estuvieron dentro no necesitan
de estas explicaciones,
Y los demas no entenderian
Ni coOmo nos sentimos entonces,
ni cOmo nos sentimos ahora.”

Victor E. Frankl (1996:17)
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