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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacion universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacion (colaboracion)
(co-participacion) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacion vinculada, ha logrado integrar el Servicio Social
(acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar cuenta de los
saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacion profesional (Opcion
Terminal), mediante la realizacion de proyectos profesionales de cara a las necesidades y

retos del entorno (Aplicacion Profesional).

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios externos
y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un
mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafios traducibles en
demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de
sus saberes profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar

en distintos campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de la
realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.



El Reporte PAP consta de tres componentes:

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las
diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de

este y la valoracion de las incidencias en el entorno.

En caso de requerirse alguna adecuacion al nombre de las fases propuestas para este

componente, se puede realizar siempre y cuando sea complementario a lo ya establecido.

El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipologia.

El tercer componente es la reflexion critica y ética de la experiencia, el reconocimiento de
las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrolld en el

transcurso de su labor.



Resumen

A lo largo de este proyecto, se tuvo la oportunidad de trabajar en diferentes aspectos
con los adultos mayores, pero, teniendo como meta principal el realizar una convivencia que
permitiera el conocimiento y desarrollo de un estilo propio. Como tal, al ser estudiantes de
moda y de carreras que van hacia lo creativo, nuestra tarea no era ensefiarles algo nuevo como
tal, sino, utilizar aquellos recuerdos, vivencias y experiencias de los adultos mayores para poder
revivir ese sentimiento de creatividad y de libertad de expresion. Igualmente, sabemos la
importancia y el poder que tiene el utilizar elementos y recursos que nos hagan sentirnos
coémodos, pero también que nos hagan sentirnos nosotros mismos, y, contrario a lo que
comunmente se cree, por medio de este pap hemos descubierto que la verdad es que, siempre
hay espacio para expresarse, para sentirse cdmodo con lo que uno usa y para experimentar
Cosas nuevas.

En el PAP nos encargamos de incentivar esta chispa de curiosidad frente a la creacion y
definicidon de un estilo, ya que, a pesar de que en un principio el proyecto no tuviera una base
solida, ya que comenzamos todo el proyecto y planeacién desde cero, fue la oportunidad
también de que los adultos mayores vivieran el proceso junto con nosotros de ir moldeando las
diferentes actividades y encontrando sentido a lo que en realidad se enfoca este proyecto: crear
un espacio que sea seguro y de confianza para los adultos mayores y también para las personas
gue nos involucramos con ellos.

Este PAP nos hizo pensar que es nuestra responsabilidad como generaciones mas
jovenes escuchar y apreciar lo mucho que tenemos que aprender de estas personas, a lo largo
del semestre, descubrimos que en realidad podemos compartir mucho mas de lo que
pensamos, ya sea desde experiencias, vivencias, hasta gustos en comun o cosas que nos
acerquen, lo cual fue una de las mejores experiencias que vivimos a lo largo de este proyecto.
Como tal, nos encargamos de desarrollar una pasarela en donde conseguimos los vestuarios y
el estilismo dependiendo de las necesidades de los diferentes adultos que participaban en el
proyecto, pero, sin duda, después descubrimos que con el hecho de que los adultos se sintieran
realizados, comodos y en un ambiente grato, la pasarela como tal paso a ser simplemente una

parte mas del proceso del puente generacional que fuimos construyendo a lo largo del
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semestre.

Fue una gran sorpresa el darnos cuenta de que, los adultos se encontraron siempre
curiosos, abiertos y dispuestos a experimentar, a darse la oportunidad de convivir con nosotros
y de darse un espacio para dedicarlo de manera concreta a la construccién de su estilo, sin
duda, pudimos contemplar como para la mayoria de ellos fue una expresion de lo que ellos en
realidad son. Todos quedamos con muchas gratas experiencias y con aprendizajes que
simplemente los atesoraremos, nos dimos cuenta de que la edad es un indicador de que tantos
dias hemos vivido, mas no es una senal o un impedimento para poder seguir viviendo
experiencias y para expresarnos de una manera creativa y concreta.

Por ultimo, durante todas las sesiones de convivencia con los adultos mayores, pudimos
descubrir que nosotros también encontramos un espacio que fuera seguro y de disfrute para
conocernos mejor, para darnos la oportunidad de crear y de escuchar las necesidades de un
usuario que no es al que estamos acostumbrados, fue darnos cuenta de que las necesidades de
las personas no estan peleadas con su estilo y con el deseo de una expresion del ser como tal,
es por ello, que durante este proyecto estuvimos todo el tiempo comprometidos en brindar
experiencias que fueran valiosas y que tuvieran un impacto no solo a nivel estilo, sino también

personal y emocional.



1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional
Este PAP consiste en crear puentes generacionales, fomentando el intercambio y la
convivencia intergeneracional con alumnos del ITESO y el CEMAM.
Nuestro objetivo principal es utilizar nuestros saberes profesionales para abrir un canal de libre
discusién sobre el edadismo, buscando crear una conciencia en contra de los prejuicios hacia

las personas de la tercera edad que frecuentemente observamos en nuestra sociedad,

El proyecto ha roto estas barreras mediante la realizacion de actividades que
promuevan la convivencia y el aprendizaje mutuo entre ambas generaciones, permitiendo la
integracion social y emocional de los adultos mayores, asi como el desarrollo de habilidades
sociales y empaticas en los jovenes. A través de la interaccion y el didlogo entre ambas
generaciones, se espera generar un ambiente de respeto y valoracion hacia la sabiduria y
experiencia de los adultos mayores, asi como una comprension mas profunda de las realidades

sociales y culturales que enfrentan.

Durante el periodo de este proyecto no sdlo hemos aprendido de la practica, sino que
también hemos aprendido como personas, teniendo un acercamiento mas humano a las
problematicas planteadas anteriormente. Nosotros mismos nos dimos cuenta que al inicio
teniamos prejuicios que quiza no eran intencionales, pero no podiamos negar que estaban ahi,
al comenzar con las actividades de acercamiento no sabiamos cédmo iniciar el contacto y crear

un ambiente de confianza sin embargo conforme pasaba el tiempo nuestra conexion fue



progresando de manera positiva, abriendo nuestras mentes y corazones, mutuamente.

Al dia de hoy, contando con una mayor experiencia, buscamos continuar con los buenos
resultados que hemos conseguido
Este proyecto tiene como objetivo el unir en convivencia a dos grupos etarios que
habitualmente no tienen mucho contacto entre ellos. Por un lado, estamos nosotros, adultos
jovenes, considerados los lideres del mafiana, con un mundo de posibilidades, pero una
completa falta de experiencia en muchos y diversos aspectos; mientras que, por el otro, los
adultos mayores, con una amplia experiencia y extensa sabiduria, pero que
desafortunadamente hoy en dia no es tan reconocida.

Mediante este choque generacional se pretende atender las necesidades de ambos
grupos. Que los adultos mayores logren sentirse recordados, escuchados, atendidos y amados,
que se les reconozca su valor dentro de nuestra sociedad y se les retribuya por su colaboracién
hacia con ella; y al mismo tiempo, que nosotros aprendamos de sus multiples ensefianzas,
pongamos en practica los valores que se nos han instruido, valores como la solidaridad, el

respeto, la empatia y el amor.

Entendimiento del ambito y del contexto

El edadismo, segun la OMS, se refiere a estereotipos, prejuicios y discriminacion
basados en la edad. Puede afectar la forma en que nos vemos a nosotros mismos, debilitar la
solidaridad entre generaciones, limitar nuestras capacidades y tener graves consecuencias en

la salud y la economia. Un informe de las Naciones Unidas de 2021 revela que



aproximadamente la mitad de las personas en el mundo tienen actitudes edadistas, lo que
perjudica la salud y la calidad de vida de las personas mayores y tiene un alto costo social.

El edadismo estd presente en instituciones y sectores de la sociedad, incluyendo
atencién médica, trabajo, medios de comunicacién y leyes. Muchas decisiones de atencidn
médica se basan en la edad, como revela una revisién de 2020 en la que el 85% de los estudios
examinados mostraron que la edad influia en la asignacién de procedimientos médicos y
tratamientos.

En el caso de la vejez, comunmente predomina la presencia de dos discursos, el fatalista
y el optimista. En el cual el fatalista se encuentra el discurso tradicional de estereotipos como
la decadencia, una vejez dependiente y vulnerable generando temor hacia la vejez por la
constante connotacidn negativa. En los medios de comunicacidn, se destacan frecuentemente
a personas mayores como victimas de tragedias, delitos o vulnerabilidades.

A diferencia del enfoque fatalista, hay un discurso reciente y optimista sobre el
envejecimiento, que destaca a personas mayores exitosas, extraordinarias y a veces insélitas,
con caracteristicas que se asemejan mas a la juventud que a la vejez.

El discurso optimista sobre el envejecimiento puede tener efectos negativos en el
bienestar de las personas, ya que puede causar ansiedad, angustia e incluso sentimientos de
culpa por no cumplir con las expectativas de una vejez vigorosa, jovial, hiperactiva o exitosa
presentada en los medios.

El PAP se enfoca en brindarle un espacio a las personas mayores para que puedan
expresarse y ser escuchados, A través del PAP buscamos dandoles voz a todos, es asi como
podemos valorar, aprender y conectar con las personas mayores y no caer en aquellos

prejuicios o estandares que estan muy arraigados en nuestra sociedad en México.



A través de este PAP buscamos romper con los estereotipos discriminatorios que se
promueven sobre el adulto mayor y promover la cultura de la integracidn sin caer en ningln
extremo, ya sea un desarrollo pesimista u optimista, sino un equilibrio en el que se consideren
sus fortalezas y limitaciones de manera que se sientan cdmodos e integrados.

La ONU, EL Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) y otras
instancias como la Secretaria de Salud, establece la edad de 60 afios para considerar que una
persona es adulta mayor, aunque en los paises desarrollados se considera que la vejez empieza
a los 65 anos. Asimismo, en nuestro pais residen 15.4 millones de personas de 60 afios 0 mas.

Segun la OMS, el nUmero de personas de 60 afios 0 mas que requieren atencion a largo
plazo se triplicara en las Américas en las préximas tres décadas, de alrededor de 8 millones a
entre 27 millones y 30 millones para 2050. Muchos son personas con enfermedades cronicas y
discapacidad que, en muchos casos, afectan la capacidad de las personas de ser autosuficiente.
Las enfermedades mds comunes son: Alzheimer, ictus (enfermedad cerebro vascular), Infarto,
artrosis, artritis, hipertension, Parkinson, problemas auditivos y visuales, rotura de huesos,
fibromialgia y depresion.

AUn, es importante considerar las diferencias dentro del grupo de adultos mayores de
60 afios, ya que las condiciones de vida varian considerablemente. Algunos de ellos son
econdmicamente activos y productivos, no dependen de cuidados y realizan tanto trabajo
remunerado como no remunerado, como el cuidado de otros y las tareas domésticas. Sin
embargo, a medida que aumenta la edad, aumenta la probabilidad de problemas de salud y la

necesidad de cuidados.



Contexto global/.

El adulto mayor durante esta etapa de la vida ha experimentado con continuidad
una amplia y vasta gama de experiencias que lo llevan a conectar con su
prototipo de personaje con mayor seguridad. Segun encuestas actuales, las
personas empiezan a tener y reflejar una mayor seguridad respecto a su cuerpo
a partir de los 70 anos de edad.

Se estipula que, dentro de 30 a 40 anos, el conteo de la poblacion mundial
haciendo hincapié al sector de adultos mayores serd de 1 a cada 6 personas, lo
que nos muestra un incremento en las tendencias y necesidades basicas, que se
veran reflejadas en la comunidad y sus acciones. Dato interesante a destacar,
dentro de la comunidad y visién global, es que para el afio 2018 se registro un
incremento global de personas mayores con referencia a los recién nacidos o
ninos menores de 5 afios de edad. Se puede observar como por obvias razones,
un considerable cambio entre la actitud y acciones mundiales, ya que hoy en dia,
las personas se reproducen menos y viven mas.

Desde 1950, época de postguerra, el mundo se vio envuelto en un
desenvolvimiento econdmico y cultural impresionante. El mayor crecimiento
con respecto a toda la historia humana.
Al reforzarse las bases de la cultura, produjeron un incremento en la calidad,
estilo y longevidad de vida en las personas y sus respectivas naciones. La

poblacion mundial alcanzé edades de hasta los 80 afios de edad en sus adultos
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mayores. Se incremento el rango de edades de vida siendo estas superiores al
ya estimado. Como dato contrastante, se ha observado un registro de
infertilidad en la poblacién mundial, ya que cada vez son mas quienes deciden
no tener hijos, debido a la calidad, estilo de vida junto con sus altos costos a
manutencion. Logrando contrastar y analizar, como se registra un incremento
en la longevidad y esperanza de vida mundial, con respecto a cualquier epoca de

la historia humana.

El concepto de envejecimiento proviene del resultado de la acumulacién de variedad de
cambios moleculares a lo largo del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las
capacidades fisicas y mentales. Estos cambios no son lineales, son relativos y depende del estilo
de vida, actividad e incluso biologia de la persona. Segun un nuevo informe de las Naciones
Unidas sobre el edadismo, alrededor del 50% de la poblacién en el mundo tiene actitudes
edadistas, este es un gran problema, ya que empobrece la salud fisica y mental de las personas

mayores, ademas de afectar directamente en su calidad de vida.

Como contexto general, entre el 2015 y el 2050, el porcentaje de los habitantes del
mundo que son mayores de 60 afios casi se duplicard, pasando del 12% al 22%. Igualmente, se
ha comprobado que las personas mayores viven mas que antes, gracias a los avances de la
medicina, se ha comprobado que la mayor parte de la poblacién tiene una esperanza de vida

igual o superior a los 60 afios.

De igual manera, el ritmo del envejecimiento de la poblacién es ahora mucho mas
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rapido que en el pasado, lo que representa retos importantes para los sistemas de salud y de
asistencia social, que deben de estar preparados para afrontarlos diferentes cambios
demograficos. Tan solo en 2030, una de cada seis personas en el mundo tendra 60 afios o mas,
mientas que en el 2050, la poblacién mundial de personas de 60 afios 0 mads se habra duplicado

a 2,100 millones.

Este cambio en la distribucion de la poblacidon comenzé en los paises de ingresos altos,
como seria el caso de Japdn, que el 30% de la poblacidn tiene mas de 60 afios, aunque, los
cambios mds importantes se han estado presenciando en los paises de ingresos medios y bajos.
ante esto, la Asamblea General de las Naciones Unidas declaré el periodo de 2021 a 2030 como

la Década del Envejecimiento Saludable, trabajando en conjunto con la OMS.

En dicho trabajo colaborativo, se ha buscado reducir las desigualdades en materia de |a
salud y mejorar la vida de las personas mayores en cuatro esferas primordiales: cambiar nuestra
forma de pensar, sentir y actuar en relacion con la edad y el edadismo; desarrollar las
comunidades de forma que se fomenten las capacidades de las personas mayores; prestar
servicios de atencién integrada y atencién primaria de salud centrados en la persona, que
respondan a las necesidades de las personas mayores; y proporcionar acceso a la atencién a
largo plazo a las personas mayores que la necesiten.

Contexto nacional

El Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas (DENUE) del INEGI anuncid
en el ano 2018 que existian 819 asilos y otras residencias para el cuidado del adulto mayor, de

los cuales el 85% son del sector privado y el otro 15% del sector publico. Del 100% de esos asilos
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privados en el pais, el 64% se encontraba distribuido en 9 estados, como: Jalisco, Ciudad de

México, Nuevo Ledn, Chihuahua, Guanajuato, Michoacdn, San Luis Potosi, Sonora y Michoacan.

En noviembre del 2022, la IBERO publicé un articulo en donde mostraron que en México
existen 15.1 millones de adultos mayores, pero solo hay 841 médicos geriatricos distribuidos
en los estados: Ciudad de México, Nuevo Ledn y Jalisco. La ausencia de geriatras se ha
convertido en un problema de salud publica, mismo que va en ascenso, ya que la Doctora y
Coordinadora de la Especialidad en Nutricion Gerontoldgica de la IBERO, Miriam Lopez Teros,
menciona que para el afio 2050 las personas adultas de 60 afos o mas, conformaran cerca del

28% de la poblacién total del pais.

La geriatria es una especialidad que atiende las enfermedades que aguejan a los adultos
mayores. A lo largo de las décadas se ha concluido que gran parte de los problemas que afectan
la calidad de vida de los pacientes de |a tercera edad estan ligados con la obesidad. Las personas
de la tercera edad son sumamente vulnerables mientras mas envejecen, puesto que existe una
variaciéon de hormonas que modifican los tejidos del cuerpo. En este caso, la obesidad actua
intimamente entre el tejido muscular, el tejido dseo y el tejido adiposo, lo que provoca un
incremento de grasa, disminucidn de la masa muscular y la calidad del hueso; este conjunto de
factores lleva a un adulto mayor a padecer obesidad osteo sarcopénica.

El Dr. Luna, quien forma parte del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), explica que
este tipo de obesidad genera una mayor incidencia en caidas, fracturas, una disfuncionalidad y
mayor dependencia. En el estado de Jalisco existen algunos criterios para poder ingresar a una

casa de descanso, tales como:



Personas adultas mayores de 65 afios de edad en pleno uso de sus facultades fisicas y
mentales, es decir, funcional en actividades bésicas de la vida diaria.

Que haya radicado en el estado de Jalisco por lo menos 5 afos a la fecha de solicitud del
servicio.

Que no padezca enfermedades infecto-contagiosas ni crénico-degenerativas y, en caso de
padecer enfermedad crénico-degenerativas, llevar control o tratamiento adecuado.

Que no padezca o haya padecido enfermedades psiquiatricas con secuelas.

Que la persona se valga por si misma y pueda relacionarse con los demas.

Que cuente solo con familiares indirectos, como: sobrinos, tios, nueras, yernos, cufiados
y/o amistades comprometidas e interesadas en apoyarla. Se valoraran casos especificos.
Que manifieste su voluntad libre de coaccién de ingresar a la Casa Hogar y/o Asilo.

Que la persona no sea beneficiaria de Pensiones del Estado de Jalisco.

Que demuestre la necesidad de requerir los servicios de la Casa Hogar y/o Asilo mediante

un estudio socio-familiar elaborado por personal del Sistema DIF Jalisco.
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Contexto particular o local (Jalisco)

La Ley para el Desarrollo Integral del Adulto Mayor del Estado de Jalisco es orden publico
e interés social y tiene por objeto establecer las condiciones necesarias para lograr la
proteccion, atencion, bienestar y desarrollo de los hombres y mujeres a partir de los sesenta
afios de edad, para lograr su plena integracién al desarrollo social, econdmico, politico y
cultural; Ademas, reconoce como derecho del adulto mayor la integridad, dignidad y
preferencia, salud, alimentacién y la familia, acceder a una alimentacién adecuada a sus
circunstancias y capacidades; a recibir apoyos en materia alimenticia cuando carezca de medios
propios para ello. La pobreza y la desigualdad, son dos aspectos de la sociedad que preocupan
en México y en lo particular, el estado de Jalisco; porque limitan las capacidades y las

oportunidades de desarrollo de la poblacion.

La Secretaria de Salud estima que en 2010 murieron mas de 26 mil personas adultas
mayores, representando el 65 % de las defunciones totales en Jalisco.
Las principales causas de mortandad fueron; diabetes mellitus 16%, enfermedades del corazén
15,1%, enfermedades pulmonares 8.2%, cerebrovasculares 6.6%, infecciones respiratorias
agudas 4.5% Situacion agudizada por la elevada prevalencia de sobrepeso y obesidad entre la

poblacion adulta mayor.

La actividad mas frecuente de las adultas mayores es el trabajo no remunerado. Un
62.8% de ellas se dedican a los quehaceres domésticos, actividad que muy probablemente han

desarrollado toda su vida, y la cual realiza solamente 8.0% de los hombres.



La principal fuente de ingresos de las personas adultas mayores difiere segun el sexo,
para las mujeres son las transferencias (59.3%), mientras que para los hombres es el ingreso
por trabajo o negocio (58.4%). En ambos casos, los ingresos por trabajo disminuyen conforme

aumenta la edad y cobran mayor importancia las transferencias y los programas sociales.

El Sistema DIF Jalisco, a través de la Direccion de Atencidon a las Personas Adultas
Mayores, brinda atencidén a esta poblacién vulnerable a través de los siguientes programas y
estrategias:

e Programa alimentario

e Atencién directa a los adultos mayores

e Modulo de INAPAM

e Envejecimiento activo

e Universidad abierta no formal para adultos mayores UNI 3
e Eventos destinados al adulto mayor

e Capacitacion y formacién gerontoldgica

e Apoyos asistenciales

1.1 Caracterizacion de la organizacion o comunidad

La organizacion del CETAM y CEMAM son muy similares, ya que las personas
acuden para usar positivamente su tiempo. Sentirse Utiles y tener vinculos sociales les sirven
para evitar problemas como la depresién o la sensacion de soledad, pero al mismo tiempo,

requieren sentir que viven con completa independencia.
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El objetivo de estos centros es la de hacer mds digna esta etapa vital de las
personas mayores con un clima de calidad y calidez. Desempefan un papel crucial en el
fortalecimiento de la comunidad, brindando servicios esenciales y promoviendo el desarrollo
integral de las personas. La diversidad de servicios y la atencion a grupos especificos reflejan su

compromiso con el bienestar de la sociedad.

Se ofrecen alternativas para la ocupacion creativa y productiva del tiempo libre.
Actividades recreativas, culturales, deportivas, ocupacionales y talleres formativos y de
desarrollo. Alfabetizacién y capacitacion gerontoldgica Servicios: médico y paramédico, comer

y transporte.

Como se menciona anteriormente, se promueven el envejecimiento activo y
saludable ofreciendo servicios de bienestar, autocuidado y alimentacion accesibles. También
organizan talleres sobre, computacién, artes y manualidades, literatura, alfabetizaciéon y canto
grupal, y apoyan a grupos locales para personas mayores. Ademas, promueve la actividad fisica
y mental a través de clases de cachibol, yoga, bailes regionales, deportes al aire libre, juegos de
mesa v clinicas de memoria. Durante aproximadamente 16 afos, han organizado eventos para
fomentar la socializacidn, la recreacion y el emprendimiento. En 2022 se realizara consulta
gerontoldgicay se fortaleceran las actividades fisicas, charlas de psicologia, gerontologia, canto,

clases de idioma inglés y servicios de rehabilitacion fisica en grupos comunitarios.

También es un lugar para la interaccion social y la vida diaria. En general, el CEMAM
y el CETAM han sido un motor de cambio y bienestar para las comunidades de personas
mayores, ofreciendo una amplia gama de servicios que promueven la salud, la actividad fisica,

el desarrollo personal y la inclusién social.

Estos centros desempefian un papel crucial en el fortalecimiento de la comunidad,
brindando servicios esenciales y promoviendo el desarrollo integral de las personas. La
diversidad de servicios y la atencién a grupos especificos reflejan su compromiso con el

bienestar de la sociedad.
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Las caracteristicas demograficas de las personas que acuden a estos centros son:

e Mujeres y hombres con mds de 60 afios de edad

Que buscan tener interaccién social, actividades, aprendizajes, actividad fisica etc.
Como mencionamos anteriormente, si bien, una de las principales
caracteristicas es la edad y la motivacidn de las persoans que acuden, ya que todas

estan ahi por gusto. Que lo que hace esto es que sea un ambiente sano y positivo.
Los centros piden una cuota de recuperacion por lo que sabemos no es alta, pero si tienen
que tener un tipo de liquidez para estarla aportando, para que de esta forma sus

instalaciones estén al dia.

Ademas de esto, los centros no hacen distinciones, hay personas mayores con

discapacidad, son inclusivos.
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Caracteristicas de la Poblacion:

La tercera edad, que abarca a personas mayores, se acompafia por un proceso de
envejecimiento y se manifiesta como un fendmeno fisiolégico que involucra cambios fisicos,
psicolégicos y sociales. Este proceso, dinamico, gradual, natural e inevitable, inicia,
comunmente, alrededor de los 65 anos, marcando una transicion que puede resultar cadtica y
muy dificil para muchos individuos. Por ejemplo, la retirada del ambito laboral y la
confrontacion con alteraciones fisicas, psiquicas, personales y econdmicas pueden generar
desafios y procesos dificiles de abordar, especialmente si no se cuentan con las herramientas

adecuadas.

Las personas mayores se caracterizan por diversos aspectos, los cuales pueden
variar de una manera muy amplia, ya que la vejez es una etapa de la vida la cual cada persona
la vive diferente y le afecta de diferentes maneras, sin embargo, no nos cabe duda de que en la

gran parte de las ocasiones viene acompafiada de una gran experiencia y sabiduria.

Es muy importante reconocer que la vejez no es una enfermedad, sino una etapa

vital con sus propias peculiaridades y caracteristicas singulares.

Adentrarse en este periodo implica afrontar con naturalidad una serie de
transformaciones. A medida que se evoluciona en edades avanzadas, la dificultad para llevar a
cabo actividades cotidianas de manera autdonoma e independiente se intensifica, marcando una

necesidad progresiva de apoyo y asistencia.



Desde una perspectiva fisica, enfrentan variados cambios, desde la perdida de
elasticidad en la piel y la aparicidn de canas en su cabello, hasta la disminucién de la agudeza
sensorial y ajustes en el funcionamiento metabdlico, por lo tanto, en la mayoria de las
ocasiones, son mas propensos a tener enfermedades ya que sus defensas son mas bajas e

incluso sus huesos mas sensibles.

En el ambito emocional, muchos de ellos manifiestan una mayor estabilidad y han
desarrollado una perspectiva de vida mas serena y feliz, ya que han desarrollado la capacidad
para lidiar con situaciones dificiles a menudo se fortalece, manifestdandose en una mayor
paciencia y tolerancia, ademas, a pesar de los desafios, muchas personas mayores demuestran

una notable adaptabilidad frente a cambios en la vida cotidiana y circunstancias diversas.

Sin embargo, no podemos pasar por alto que algunos enfrentan desafios
significativos, siendo la soledad uno de ellos, especialmente si han perdido a seres queridos o

experimentan cambios en sus relaciones.

Tener la oportunidad de conocer las historias individuales de las personas mayores
se ha convertido en una experiencia que nos llend el corazén durante nuestra interaccién en el
CETAM y el CEMAM. Cada uno de ellos es un universo Unico, cada uno de ellos tiene una historia
diferente, la cual los ha llenado de experiencias y de sabiduria que estan dispuestos a compartir
con alegria, ya que cada dia de visita nos recibian con una sonrisa en su rostro y nos abrian su
corazdn, incluso en dias dificiles, cuando algunos podrian no sentirse bien o enfrentar

problemas personales, su disposicion para compartir sus experiencias y mantener una actitud
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positiva destaca la resiliencia y el espiritu valiente que caracteriza a esta etapa de la vida.

En general podemos decir que las personas mayores no son solo personas en edad
mayor, eso no es lo que realmente los define; los define su personalidad y su chispa por la vida;
saber que tienen suefios y aspiraciones; mas importante aun, que todavia hay personas que
estdn interesadas en saber acerca de ellas fue una clave para el éxito en nuestro proyecto; pues
al tener esa comprensidon en sus propias situaciones, hacia que nuestro trabajo fuera mas

detallado y ameno.

1.2 Identificacidn de la(s) problematica(s)

El proyecto desarrollado a lo largo del semestre tuvo como objetivo abordar las
necesidades identificadas en la poblacidon de adultos mayores en los centros CETAM y
CEMAM. Durante este periodo, se observd y comprendid la importancia de atender
problematicas como el aislamiento social y los desafios relacionados con la salud fisica y

mental de los adultos mayores.

Con el propésito de evitar estas dificultades y ayudar a los adultos mayores a conllevarlo
de una mejor manera, se implementaron actividades especificas centradas en la interaccién
intergeneracional, estilos y la creatividad. El compromiso consistié con la convivencia y la
colaboracién permitié establecer vinculos significativos entre los estudiantes y los adultos
mayores, aportando asi soluciones enriquecedoras y significativas para mejorar su autoestima

y seguridad. Utilizando también las herramientas como la pasarela para poder enfocarnos en
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esta problematica de la seguridad que muchos adultos mayores no tienen o les falta desarrollar,
también al mismo tiempo darnos cuenta de que nunca es tarde para hacer las cosas que

siempre quisimos.

Este proyecto surgid a raiz de la identificacion de problematicas sustanciales en los
adultos mayores, entre las problematicas que mas vemos son el aislamiento social y los desafios
inherentes a la salud fisica y mental. El contacto directo y continuo con los adultos mayores
permitido comprender a profundidad las dificultades a las que se enfrentan, siendo el

aislamiento social, autoestima, seguridad, entre otros.

Para contrarrestar estas problematicas, se disefiaron y ejecutaron actividades
especificas con el fin de generar un impacto positivo en la vida de estos individuos. Se enfocaron
en promover la interaccidon entre estudiantes y adultos mayores, estableciendo un ambiente
propicio para el intercambio de experiencias, conocimientos y habilidades. Ademas, se
implementaron iniciativas creativas que no solo incentivaron la expresién individual, sino que

también buscaron mejorar la autoestima y el bienestar general de los participantes.

A lo largo del semestre con las visitas al CETAM Y CEMAM vy la convivencia directa con
los adultos mayores de estos centros, se identificaron distintas necesidades y problematicas en
la poblacién atendida, una vez identificadas, se realizaron diversas actividades enfocadas en

combatir estas necesidades.



1.Problema identificado: Aislamiento Social

Es comun entre los adultos mayores experimentar el aislamiento social, muchas veces
debido a la jubilacién, la perdida de familiares o amigos, incluso debido a la falta de movilidad.
Este es un problema grave ya que el aislamiento social puede derivar en problemas de salud

mental tales como la depresion y la ansiedad.

Actividad: Convivencia constante

Objetivo general: Facilitar la interaccion y el intercambio continuo de ideas entre estudiantes
y adultos mayores a través de la comunicacién, creando un ambiente donde los participantes
se sientan parte de un grupo y cdmodos con el proyecto.

Objetivo especifico: Establecer vinculos sélidos entre los alumnos y los participantes,

propiciando un entorno seguro y confortable para la realizacion de actividades futuras.

Convivir y dialogar entre estudiantes y adultos mayores para conocerse y en espacial
para tener conocimiento acerca de las historias detrds de cada persona mayores. Fomentar la
empatia, la comprension y el respeto hacia las experiencias y sabiduria de los adultos mayores,
asi como el entendimiento de los realidades sociales y culturales que enfrenta cada adulto
mayor. Desarrollar habilidades sociales y conocimientos aprendidos durante la carrera en los
jovenes para ser proactivos promueven la comprensidn y la tolerancia. Generar un espacio de
aprendizaje mutuo entre ambas generaciones, en el que se intercambien conocimientos,
habilidades, historias y experiencias que conforman a casa persona. Sensibilizar a la comunidad

estudiantes del ITESO y la sociedad en general sobre la importancia de la convivencia
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intergeneracional y la valoracidn de las personas mayores.
Establecer una colaboracién sostenible entre el CETAM Y CETAM para la realizacion
continua de actividades intergeneracionales y la promocién de la intergracion social de los

adultos mayores.

Desarrollo: La primera actividad llevada a cabo consistié en un convivio entre estudiantes y
adultos mayores, llevando alimentos y bebidas para favorecer la comunicacién. Esta iniciativa
tuvo el propdsito de facilitar un flujo de comunicacion mas efectivo entre ambas partes. Esta
actividad inicial desempefié un papel fundamental en la formacion de vinculos que perduraron

a lo largo del semestre entre los alumnos y los adultos mayores.

A lo largo de este periodo, se mantuvieron encuentros regulares entre los participantes
y los estudiantes, contribuyendo de manera constante a la creacién de un grupo mas integrado.
Esta cohesidn permitié que todos se sintieran comodos, facilitando asi la colaboracién en las
actividades siguientes del proyecto. La continuidad de estas interacciones fortalecid la conexion
entre los participantes, y fue de suma importancia para el éxito de las siguientes actividades

planificadas.

2.Problema identificado: Salud Fisica y Mental

Debido a diversos factores, en los adultos mayores puede ser comun el desgaste fisico
y en la movilidad, esto como consecuencia, también afecta directamente en la salud mental de

estas personas, lo cual puede provocar problemas como la depresion.
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Actividad: Ejercicios creativos como la creacién de un moodboard y la intervencion de una

prenda.

Objetivo General: Realizar un moodboard en conjunto entre los alumnos y los adultos mayores,
en donde se pudiera identificar el estilo personal de cada participante y en base al resultado,
disefar y modificar una prenda basados en el estilo personal de cada adulto mayor.

Objetivo Especifico: Poner en practica la creatividad y el trabajo manual de cada participante
para lograr dos productos especificos que serian de gran importancia para el resultado final del
proyecto.

Desarrollo: La primera parte de estas actividades fue una presentacion en donde se les mostro
a los adultos mayores los 7 diferentes tipos de estilos para que cada uno pudiera identificar sus
caracteristicas y asi realizar un moodboard en donde cada adulto mayor pudiera plasmar de
forma visual lo que ellos consideraban que era su estilo personal o como les gustaria vestirse,
con los resultados de este moodboard se trabajé en parejas entre los alumnos y los
participantes para redisefiar una prenda y poder modificarla en conjunto basados en el estilo
individual de cada persona. Con estas actividades se pudo indagar mds de forma individual en
la personalidad y estilo de cada adulto mayor y de esta forma poder asegurar que los
participantes se sintieran satisfechos, emocionados y cdmodos con las siguientes actividades y

el producto final.

3. Problema Identificado: Discriminacién y Edadismo

Actividad: Convivencia y actividades realizadas en conjunto con los alumnos del PAP



Objetivo General: Romper estereotipos socialmente aceptados durante mucho tiempo por la
sociedad

Objetivo especifico: crear un puente con nuestra comunicacién respetando su autonomia,
creando ese vinculo empatico con nuestras acciones y palabras.

Desarrollo: Desde el principio del proyecto nos informamos todos los alumnos acerca del
término edadismo y como este influye a las personas de diferentes edades asi también en como
pueden ser discriminadas por ello, pero esta vez el enfoque fue en las Personas Mayores ya que
nuestro proyecto tiene que ver con el desarrollo y su manera de desenvolverse en la sociedad,
teniendo esto en cuenta empezamos a asistir a las visitas en el CETAM Y CEMAM dos diferentes
centros del DIF aplicando y siendo conscientes de los estereotipos que existen hacia este grupo
en especifico empezamos a hacer un cambio en como nos dirigimos a ellos, dejando que
tomaran decisiones por ellos mismos.

Al ver temas como la moda y su estilo en las actividades del moodboard, dandoles una
introduccion a los estilos, haciendo la pasarela, pudimos mostrarles temas e industrias en los
qgue normalmente no son incluidos como lo es la moda, la pasarela creo que fue clave ya que
ellos se sintieron incluidos cuando normalmente es una actividad en la que gente joven es la

gue participa la mayoria de las veces.

4. Problema Identificado: Autoestima y Seguridad

Actividad: Pasarela

Objetivo General: Realizamos una pasarela en la que tomamos en cuenta el estilo de cada
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persona como cierre del 2do encuentro de ciudades amigables con el adulto mayor, con
disefiadores y boutiques invitados de Guadalajara.

Objetivo especifico: Romper estereotipos que existen en la industria y en la sociedad acerca de
los Adultos Mayores, incluirlos en actividades en las que normalmente no vemos a esta parte

de la poblacién incluida.

Desarrollo: Las primeras visitas a los centros tuvieron como objetivo conocer sus historias,
gustos, tener un acercamiento cara a cara para después conforme a las historias contadas,
empezar a dar una introduccién general a los estilos que existen y asi empezar a crear con
recortes un moodboard con las imagenes que ellos creian que resonaban mas con su estilo e
hicimos anotaciones para asi poder poner informacion mas especifica acerca de ellos, con esos
moodboards empezamos a crear bocetos que podrian ser una idea a lo que usarian el dia de la
pasarela y se los presentamos, realizamos algunos cambios para tener un look mas atinado,
cambiando mangas, largo de faldas o pantalones, accesorios etc.

Conseguimos patrocinadores para conseguir las piezas de cada look, hacer estilismo para que
fuera un dia muy especial para ellos, en una visita al CETAM realizamos una simulacién de la
pasarela para que ellos empezaran a familiarizarse con ese sentimiento y fueran perdiendo el
miedo o nervios de salir en el escenario, el dia de la pasarela fue un dia muy especial ya que

hubo muchas emociones y experiencias nuevas.

5. Problema identificado: La percepcion que ellos creen que la sociedad tiene de ellos.

Actividad: Platicas y convivencia con los adultos mayores en los centros del DIF.
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Objetivo General: Ayudarlos a creer en su capacidad para desempefiar ciertas actividades que
involucran pedir ayuda a terceros.

Objetivo especifico: Hacerles saber que su edad no es motivo para que crean que son menos
valorados por las personas y la sociedad.

Desarrollo: Al iniciar el semestre comenzd nuestra preparacion previa a las visitas a los centros
del DIF. En esta fase recibimos una orientacidn por parte de nuestras maestras para saber como
manejar la informacién que los adultos nos darian, ya que debiamos tener mucho cuidado con
nuestras reacciones, sobre todo para no romper el canal de comunicacion que buscadbamos
tener con ellos. Durante las primeras visitas a CEMAM tuvimos la oportunidad de conocer a los
adultos mayores mediante la platica con ellos. El objetivo en este punto del semestre era
comenzar a generar un ambiente de confianza, pues eran nuestra fuente de informacién, por
lo que aplicamos las habilidades de escucha activa y los valores como la empatia y respeto. Era
importante entender cdmo se sentian con su situacion actual en todos los ambitos, para poder
descubrir si habia algo en lo que podiamos ayudar con el proyecto sin que nos lo pidieran

directamente.

6. Problema identificado: No ser tomados en cuenta en las propuestas de moda de los

disefiadores.

Actividad: Bocetaje de atuendo de moda para pasarela.

Objetivo General: Que los adultos mayores se sintieran cdmodos con el atuendo que usarian
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en la pasarela de cierre.

Objetivo especifico: Diseflar un atuendo para ellos basado en su estilo, para tener un
acercamiento de qué es lo que les gustaria portar en la pasarela para que se sintieran felices y
con mucha seguridad.

Desarrollo: Hubo una actividad en donde realizamos tableros de inspiracion con recortes de
revistas y texturas para tener un conocimiento de su estilo aspiracional derivado del estilo en
el gue se encontraban. Una vez terminados estos tableros, como disefiadores teniamos la tarea
de disefiar un look como propuesta para ellos y después presentarselos para ver si estaban de
acuerdo o si querian hacer modificaciones. Con esto resuelto, ya teniamos la herramienta para

hacer la seleccion de los disefiadores que nos prestarian prendas de sus marcas y boutiques.

Planeacion de alternativa(s)

Durante las primeras visitas al CEMAM y el CETAM se llevaron a cabo diversas
actividades en las cuales se pudieran desarrollar vinculos emocionales con los adultos mayores.
Estas actividades iban desde encontrar un objeto con el cual tanto ellos como nosotros
consideraramos importantes en nuestra vida. En la primera actividad los estudiantes llevaron
el objeto con mas valor emocional para ellos, para asi comenzar a romper el hielo y dar
seguimiento a las futuras visitas al centro.

Después, se les pidié a los adultos mayores llevar dicho objeto o prenda que
consideraban importante en su vida y con base en lo que se recabara de informacion vy
percepcion desde el alumno, se realizaron anotaciones y tomaron medidas para empatizar con
ellos. Para las proximas visitas, los alumnos llevaban un registro y seguimiento personalizado

con cada adulto mayor con el que se inicid la primera actividad. El propdsito general de las
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primeras dos visitas era encontrar un tema de interés en comun, platicar con ellos y que
simplemente disfrutaran la actividad para ir construyendo vinculos. Una vez teniendo contacto
con ellos, se le recordaba regularmente nuestras proximas visitas al centro para poder llevar un
seguimiento. Una de las actividades mas importantes tanto para ellos como para nosotros fue
la definicién y creacion de su estilo mediante moodboards creativos y manuales, en el cual ellos
elegian recortes, texturas, materiales e imagenes con los que se sintieran identificados,
comodos y representados, para asi ir dandonos cuenta de las primeras huellas de su estilo,
posteriormente durante la platica se fue guiando la conversacién de manera orgénica para asi
definir su estilo y gustos para que ellos lo tuvieran mas claro para la siguiente sesioén.
Posteriormente fuimos trabajando por equipos la presentacidn de los estilos para
gue los adultos mayores tuvieran mas claro cdmo se pueden traducir sus gustos en prendas,
maquillaje, peinados y proyeccién, una vez realizada la presentacion, el objetivo principal era
lograr que los adultos comprendieran e identificaran cual estilo les gustaba mds para si
continuar con las actividades siguientes. Ya que existia un vinculo mas desarrollado y de
confianza entre alumno adulto, era mas facil desarrollar bocetos y definir un look con el cual el
adulto mayor se sintiera cdmodo, seguro y contento. Finalmente se desarrollé la logistica final
de la pasarela en la cual, se escogieron looks lo mas parecido a los estilos y bocetos de cada

adulto para que asi ellos se sintieran lo mas cémodos posible.

1.4. Desarrollo de la propuesta de mejora

Durante el transcurso del semestre hicimos varias actividades, algunas fueron en el
saldn de clases y otras fueron en conjunto con los adultos mayores.
Las primeras semanas nos enfocamos en aprender a convivir con los adultos mayores, como
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hablar con ellos y como tratarlos para tener una convivencia agradable para nosotros y para
ellos. También nos dieron una introduccion del proyecto, nos dieron la informacion de que
actividades estariamos realizando y cudl era el objetivo de cada una de ellas y del proyecto en
general. Tuvimos una clase de estilismo impartida por el profesor Alvaro Valadez, nos ensefié

las bases del estilismo para prepararnos para las actividades del proyecto.

Una semana antes de empezar a visitar a los adultos mayores hicimos una actividad de
practica entre nosotros para después realizarla con los adultos mayores. La actividad consistia
en que cada alumno llevara un objeto de valor que tuviera un significado importante para el.
El grupo se dividié en dos, una mitad dejoé su objeto de valor en una mesa y después la otra
mitad escogié un objeto por alumno, después el duefio del objeto se tenia que juntar con el
alumno que eligié el objeto para convivir y platicarle a cerca del objeto y su significado. Al
finalizar hicimos lo mismo, pero al revés. Esta actividad nos ayudd a conocernos mejory a

crear un vinculo.

Después de varias clases de introduccion empezamos a ir de visita al CEMAM, ibamos
todos los miércoles. Las primeras veces fuimos todo el grupo, pero después tuvimos que
dividirnos para que la mitad del salon fuera al CETAM vy la otra mitad al CEMAM. Los lunes
teniamos clase en el salén, donde platicdbamos y planeabamos las actividades que hariamos
con los adultos mayores, también utilizdbamos ese tiempo para realizar reflexiones y

comentarios grupales a cerca de las visitas que teniamos los miércoles.

El primer dia que fuimos al CEMAM realizamos una convivencia con los adultos mayores,
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todo el grupo nos pusimos de acuerdo para que cada quien llevara algo para la convivencia.

También todos llevamos nuestro objeto de valor. Pusimos nuestro objeto en una mesa
y los adultos mayores tenian que elegir uno y reunirse con el duefio del objeto para platicar
sobre el objeto, empezar a conocerse y darles una introduccion de lo que seria el proyecto etc.
Esta actividad fue algo que nos ayudd a conectar cada quien, con un adulto mayor, después de
este dia todos seguimos conviviendo con el adulto mayor que conocimos ese dia gracias a la
actividad. Basicamente el adulto mayor nos escogid a nosotros al escoger nuestro objeto. Fue
muy bonito porque fue como si fuera el destino que cada quien conociera a una persona que

nos marcaria y nos haria aprender muchas cosas.

Después de ese primer dia cada que los adultos nos esperaban con emocién para
empezary realizar las actividades del proyecto, todos seguimos conviviendo con nuestro adulto
mayor, pero conforme pasé el tiempo se fueron agregando mas adultos al proyecto y todos

terminamos conviviendo con muchos adultos mayores.

La segunda actividad que realizamos con los adultos mayores la planeamos en el saldn
de clases donde realizamos por equipos una presentacion de los diferentes estilos que existen,
describiéndolos como son, los colores base de los estilos, agregamos referentes de famosos
con los estilos para que cada adulto mayor tuviera una idea del estilo que se estaba hablando
y se pudiera dar una idea mas real de como se veia cada estilo, al tener esta presentacién fuimos
la mitad al CEMAM vy la otra mitad al CETAM vy les realizamos en los auditorios la presentacién

de los estilos, esto con el fin de poder ayudar a los adultos mayores a identificarse con uno y de
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esta forma que ellos conozcan los estilos y hasta ayudarlos a experimentar un poco mas con su
estilo personal.

Junto de la mano de la actividad de la presentacién previamente en clase realizamos
varios recortes de imagenes de revistas que ayudaran a visualizar los diferentes estilos, esto
con el fin de crear un moodboard con el estilo personal de los adultos mayores y asi nosotros
poder conocer mas de su estilo, qué cosas les gustaba usar, qué cosas no les gustaba usar, sus
colores favoritos, estampados, telas, etc, esta actividad nos ayudé mucho a nosotros para poder
conocerlos mejor y entender mejor su estilo para que el dia de la pasarela podamos encontrar

un look que se asemeje a lo que ellos les gustaba y se sintieran comodos.

Esta actividad fue muy bonita ya que pudimos platicar con los adultos mayores, conocer
un poco mas de su estilo y no solo eso, sino que también pudimos conectar y conocer auin mas
acerca de ellos y lo mejor fue ver las reacciones de los adultos mayores se veia que realmente
estaban disfrutando el realizar su moodboard y era muy padre ver como se inspiraban viendo

los recortes de revistas y como la confianza de ellos a nosotros cada dia mas iba creciendo.

Otra de las actividades que realizamos después de la presentacién de estilos y la
realizacion de los moodboard les pedimos a los adultos mayores que nos llevaran una prenda
que quisieran modificar, ya sea agregarle mangas, recortar un vestido, agregar bordados, etc;
para que al final del proyecto les entregdramos las prendas modificadas y ahora esas prendas
gue ya no usaban pudieran darle una segunda vida y poder seguirla usando ahora con un estilo

nuevo.



Esta actividad nos ayudd a seguir creando un vinculo con los adultos mayores, ya que
en lo que ellos nos explicaban lo que querian modificar de sus prendas también nos iban
contando un poco mas sobre su historia personal, nosotros los escuchabamos y platicdbamos

con ellos.

Realmente se les notaba la emocidén que les causaba poder volver a usar sus prendas
gue ya no utilizaban, tanto que varios adultos mayores nos llevaron mas de dos prendas para
gue nosotros se las modificaramos. Esta actividad fue de las primeras que hicimos para asi
nosotros poder tener tiempo de cocer y modificar las prendas a lo largo del proyecto y poder

tenerlas listas para el cierre del PAP y convivio con los adultos mayores.

Después realizamos otra actividad en la que llevamos varios retazos de telas y prendas
hechas para las pasarelas pasadas del PAP para que los adultos mayores pudieran ya sea bordar
en unade las prendas o crear su propio bordado en uno de los retazos de telas, en esta actividad
tanto como nosotros y los adultos mayores nos ensefiamos, ya que muchos sabian bordar y nos
ensefiaron puntadas que ellos hacian cuando eran mas jévenes y a otros nosotros les
ensefiamos técnicas y formas de bordar. A muchos de los adultos mayores les emociond mucho
esta actividad ya que varias disfrutaban bordar y era algo que les gustaba mucho hacer,
mientras haciamos los bordados nosotros platicdbamos con ellos, aprendian y aprendiamos

nosotros de ellos.

Cuando la pasarela se acercaba nosotros realizamos un boceto para cada adulto mayor

donde les mostrabamos una idea de lo que nosotros creiamos que les pudiera gustar y asi
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nosotros poder encontrar algo similiar al look que le estdbamos mostrando para la pasarela,
esta actividad nos sirvid alin mds para darnos una idea de lo que les gustaria usar en la pasarela
y con qué cosas se sienten comodos, una vez que platicamos con ellos y corregimos los bocetos

nosotros ya teniamos ahora si una idea clara para buscarles sus looks para la pasarela.

Los demas dias en el CEMAM y CETAM fueron de convivencia con los adultos mayores
ya que semanas antes de la pasarela tuvimos que dejar de ir para poder organizar bien todos
los preparativos para la pasarela, conseguir los disefiadores, conseguir los props, mandar
invitaciones y dejar todo listo para que el dia de la pasarela todo saliera bien y conforme a lo

planeado.

El dia de la pasarela nos reunimos la mayoria en el ITESO para llevarnos todos los props
y la ropa al CETAM (lugar donde se realizd la pasarela), al llegar al CETAM comenzamos a
organizar la ropa, a decorar el auditorio, organizar el set para la sesion de fotos, pasamos a las
personas de maquillaje a un salén para que pudieran comenzar a maquillar a los adultos

mayores conforme iban llegando.

Conforme iban saliendo de maquillaje pasdabamos a los adultos mayores a que se
cambiaran y una vez cambiados los acompafidbamos a la sesidn de fotos, esto lo haciamos para
gue sea un poco mas dindmico y para que antes de que empezara la pasarela tuviéramos las
fotos de cada adulto mayor y asi el equipo de audiovisuales pudiera cubrir la pasarela.

La pasarela fue la actividad por la que estuvimos trabajando a lo largo del semestre y podemos

decir que todo salid super bien a pesar de los pequefios contratiempos que salieron durante el
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dia de la pasarela, sin embargo, pudimos ver que los adultos mayores disfrutaron muchisimo
de la actividad, se veian muy felices y contentos y lo mejor de todo fue que recibimos
comentarios muy positivos por parte de la gente y sobre todo de los adultos mayores, ya que
varios nos comentaron que fue una experiencia donde se sintieron felices y sobre todo donde

brillaron en el escenario.

Por ultimo, realizamos un convivio en el CEMAM y el CETAM como actividad de cierre en
donde pudimos despedirnos y agradecerles a los adultos mayores por su tiempo y por su
entusiasmo durante el proyecto, fue una actividad muy bonita ya que pudimos ver lo
agradecidos que estaban con todos nosotros y lo felices que estaban con los resultados, y lo
gue mas nos gusto fue el entusiasmo que tenian por participar los siguientes semestres en el
proyecto.

1.5. Valoracién de productos, resultados e impactos

PRODUCTO RESULTADO IMPACTO
Presentacion de estilo: Nos Una presentacion en donde | Las personas mayores
encargamos en diferentes se pueden apreciar todos los | pudieron descubrir que,
equipos de trabajar los estilos mencionados, su podian relacionarse con un
diferentes estilos que estética y cuales son las estilo en concreto y que, a
existen. en donde tomamos | €0sas claves de casa estilo pesar de que tal vez no
’ . oo . .

como los principales: para poder identificarse o conocieran que existen

. aprender de otro en clasificaciones como tal,
Natural, tradicional, .

concreto. descubrir que la forma en la

elegante, dramatico,
romadntico y seductor. En
cada uno de los estilos,
realizamos una descripcion
detallada de la estética,
realizamos moodboards y

gue se han vestido tiene un
estilo y claves que son
icdnicas de casa uno.
Ademas de, en caso de
guerer probar nuevos
estilos, darse cuenta de

dimos ejemplos de paleta de aquellas cosas que les
color e iconos interesaban para crear
representativos de cada nuevas combinaciones de

3¢



estilo.

estilo.

Moodboards: En esta
actividad, nos encargamos
de realizar diferentes
recortes y de llevar recursos
qgue fueran identificables de
cada estilo, para de esta
manera, crear en conjunto
diferentes composiciones
gue comuniquen de manera
objetiva los gustos y
afinidades de la persona.

Llevamos recortes de
revistas y de diferentes
recursos, ademas de telas,
plumones y cualquier
recurso que sirviera de
apoyo, para que los adultos
mayores, en conjunto con
nosotros, nos fueran
compartiendo su estilo y asi
poder crear composiciones
Unicas en donde cada
recorte y cada elemento que
se encuentra formando
parte de la composicion,
vaya comunicando de
manera objetiva, claray
visual, de qué manera
contempla el adulto mayor
su estilo.

De una manera objetiva,
esta actividad ayudé a crear
recursos que fueran utiles
para describir de manera
objetiva los gustos de la
persona, pero, de una
manera personal, esta fue
una de las primeras
actividades, por lo que, fue
de gran impacto para poder
crear una conexion mucho
mas real. Ademas, el adulto
mayor tuvo el espacio de
poder compartir aquellos
sentimientos y vivencias que
le eran importantes y que se
relacionaban con su estilo o
la forma en la que solia
vestirse anteriormente.

Galeria universitaria: espacio
en donde se trabajo el
concepto de “El retrato”,
gue hacia referenciaala
nostalgia y al tributo a los
elementos clave del paso del
tiempo y de la edad.

e .

ME

ENCANTAN
! LAS
.y FLORES

En este proyecto, se trabajo
en conjunto con otros dos
proyectos PAP y con la
profesora Talien Corona, en
donde se cred un espacio
dentro de la galeria
universitaria con
exposiciones en donde se
buscaba compartir aquellas
experiencias y vivencias que
se han creado en los
proyectos PAP, como tal,
nosotros nos encargamos de
la parte del montaje,
desmontaje, creacion de
concepto y también de
contenido visual que fie
expuesto con el material
fotografico de semestres

Como tal, el dia de la
apertura de la galeria,
contamos con la presencia
de diferentes adultos
mayores, quienes estaban
muy emocionados de verse
formar parte de proyecto. Al
igual que, al ser realizado
dentro de las instalaciones
del ITESO, esto es de suma
ayuda para crear un puente
generacional, el cual habla
también del sentido humano
gue todos tenemos, que
aquellos aspectos como la
edad y la diferencia de
contexto pasan a segundo
término.
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anteriores.
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TODO CON AMOR

Pasarela: Fue como la parte
final de toda la produccién
qgue se llevod a cabo, eraalo
gue todos los caminos que
tomabamos estaban
dirigidos. El propésito era
poder llegar a la pasarela
con el fin de que los adultos
mayores pudieran mostrar y
modelar sus prendas.

Una pasarela de modas en
las que se buscaba presentar
prendas que fueran del
agrado de los adultos
mayores, con las que se
sintieran seguros y felices,
gue se viera su personalidad
reflejada.

Los adultos se
desenvolvieron de una
manera bastante especial, se
veia que se sentian los
protagonistas del dia, muy
agradecidos y mostrandose
muy participativos y atentos.

Cortometraje de corte
documental: Durante el
curso del semestre se estuvo
produciendo un proyecto
audiovisual donde nos
dedicdbamos a grabar el dia
a dia de las actividades
realizadas en CEMAM y
CETAM para al final hacer un
montaje de todo en video y
en este mostrar todo lo
logrado.

Una pieza audiovisual donde
se aprecia todo lo logrado a
través de las distintas
actividades con el adulto
mayor: Documental PAP
Hilando Generaciones Otofio

2023

Hubo dos muestras del
producto, la primera a los
compaferos del PAP como
forma de aprobacién del
video y la final fue previa a la
pasarela como forma de
introduccion a la misma para
gue los adultos pudieran
observar lo que hicieron en
conjunto sintiéndose parte
del proceso y no solamente
del resultado, sino que
fueron la pieza fundamental
durante la puesta.

Sesion fotografica: el dia del
evento de la pasarela
también se realizd la sesion
fotografica donde se
capturaron la esencia, el
estilo y el look completo de
todos los adultos mayores
gue participaron en el
evento.

Los adultos mayores
pudieron tener una
fotografia de cuerpo
completo donde se aprecia
el estilo de cada uno de ellos
y, ademads, varias fotografias
de close-up para destacar los
accesorios y detalles que
traian en su look final.

Se pudo ver que todos se
sintieron seguros y felices
con su estilo y prendas que
traian. Ellos lucian una
sonrisa en sus rostros, lo
cual logramos capturar en
las fotografias. Esto también
significa que fue un éxito
porque el objetivo del
evento era hacerlos sentir
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Tad

como los protagonistas del

evento.

Publicaciones de Instagram:

Se publicaron fotografias y
videos documentados en
nuestras visitas al CETAM y
CEMAM, adema3s de las
actividades de clase y fuera
de la clase.

Esto mejord la interaccion
publica en nuestras redes
sociales, lo que nos ayudé a
llegar a mas audiencias para
aprender de que se trata el
PAP pero también para ver
lo que estabamos haciendo
en este PAP a lo largo de
este semestre. También nos
ayudd a crear conciencia
sobre la inclusién en la moda
y la expresion
intergeneracional.

Nos ayudd a representarnos
como estudiantes del ITESO,
como una comunidad
inclusiva, diversa y creativa.
Hubo bastante interaccion
en nuestra cuenta de
Instagram, lo cual llegd a
mas personas y mas
seguidores. Nos ayudd a
invitar a mas personas a que
se unan a este PAP para los
siguientes semestres.

Instagram

Nueva imagen

Dar a conocer el proyecto
PAP

HILAND

NUEVOS iCONOS
PARA HISTORIAS
DESTACADAS

FUENTES:

HORIZON. =§ Bél% |
SPACE MONO — W
2

HISTORIAS
LUNES 11:00AM
MIERCOLES 11:00AM

OBJETIVOS SEMANALES

Rubrica de base para

HISTORIAS IDEAS PARA REEL IDEAS PARA CARRUSEL

Planeacion e ideas.

Resumen

+811%

Cuentas alcanzadas 3085
ant
Cuentas gue interactuaron 217

Total de seguidores 218
s32,1% 7

Crecimiento en la cuenta




publicaciones.

Instagram.

MIERCOLES 11

rie un

Se reconocié el trabajo que se
ha logrado a lo largo de la
existencia del PAP, esto de
una manera mas profesional,
dando incapie a la renovada
imagen de redes del PAP
hilando generaciones y moda.

Dicen que recordar es vivir...

L estos en
fotografias de hace un ano que llevamoes cerca de
nuestro corazén en nuestra dia a dia y que nos motiva
a seguir hilando generaciones.

#papiteso #difjaliseo #cemam #eetam
ici #p

LUNES 16 6PM

Serie de 6 slides conformadas por una
portada e iméagenes de la primera
visita en el CEMAI

Musica: Echoes of us-Giuliano Cercato

Nuestra primera visita estuve llena de pléticas y
risas, les compartimos un poco de como se vivie ¥
#over60a #HoverB0style #
#papiteso #difjalisco #cemam #cetam

9

Se dio a conocer como
empezaba el servicio, para
empezar a generar un
publico y engancharlos en
nuestra historia, se usaron
fotos de alumnos como
estrategia para generar el
deseo de compartir la
publicacion y asi ganar mas
publico.

MIARTES 17 3PM
Reel con u

laten

Escrito en cuadricula * ¥ entonces empecé a hacer mi PAP
con adultos mayores”-"y mi vida empezd a sonar asi”

escrito en descripcién de video:

idescripcion grafica de como nos sentimos en el PAP!
#overs0andfabulous #over60style #advancestyle
#papiteso #difjalisco #cemam #cetam #serviciosocial
#paphilandogeneraciones

Entrar en tendencia con
los audios y videos, dar a
conocer un lado con mayor
dinamica del PAP,
mostrando un momento
destacado en nuestras
visitas del CEMAM.

Se generd un impacto
positivo con el publicoy
consiguié nuevos
seguidores.
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Estos son los tipos de estilo existentes que
presentamos en nuestras visitas en el CEMAM y
CETAM.

¢Con cudl te sientes identificado? & A

(II\II\()

[]S

#overé0andfabulous #over60style #advancestyle
#papiteso #difjalisco #cemam #cetam
#serviciosocial #paphilandogeneraciones

Conversacién y
informacidn sobre los
estilos, reflejo de una de
las actividades producidas
en CETAM y CEMAM,
dindmica con el publico,
dando un giro informal y
mas conector al Instagram.

si algo es cierto, es que en el PAP te encuentras con grandes
historias, en este caso una muy hermosa.

Ellos son M. Carmen y Juan Manuel, quienes a través del
semestre Primavera 2023 nos compartieron que este afio es su
aniversario ndmere.. 50! A lo largo del semestre nos
compartieron experiencias y parte de su sabiduria, la cual a nos
conmovid a todos, asi que para la sesién de fotos decidimos en
conjunto recrear fotos de boda, come parte de un homenaje a
su hermosa relacion de las cual seguimos siendo testigos.
#overB0andiabulous #over60style #advancestyle #papiteso
#difjalisco #cemam #cetam #serviciosocial
#paphilandogeneraciones

Empatia y conexion con los
adultos mayores, relatar
historias que se han vivido
a lo largo del PAP,
rescatando fotos de la
sesion de primavera 2023,
generd una relaciony
reaccion positiva con el
publico, atrayendo a varios
nuevos seguidores.

jConoce a los miembros del PAP de Otono 23"
#overb0andfabulous #over60style #advancestyle
#papiteso #difjalisco #cemam #cetam
#serviciosocial #paphilandogeneraciones

Conocer a las personas
colaboradoras detras del
PAP, maestros y alumnos,
las carreras participantes.
Provocd mayores vistas
gracias a que se compartio
por los alumnos, provoca
gue el publico se interese
mas ya que es posible que
conozca a alguno de los
involucrados.
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<PORQUE METER
ELPAP

HILANDO
GENERACIONES?

MARTES 31 3PM

LPORQUE METER
ELPAP

HILANDO
GENERACIONES?

iConoce a los miembros del PAP de Otofo 23
#over60andfabulous #over60style #adval ncestyle
#pmpiteso #dilJGJESL‘.O #cemam #cetam
#serviciosocial #paphilandogeneraciones

Informar a los seguidores
(y después nuevos) sobre
los principios del PAP, esto
fue en semana de alta de
PAP para asi generar
interés por parte de los
proximos a inscribir,
recibid buena
retroalimentacion ya que
se menciond que no todos
los PAP lo tienen en su
cuenta de Instagram.

MARTES 14 3PM

bre. Lc ela de cf

@ZO:MWMN

1314

s ops

Los Ia pasareta de hi donde
trabajamos en coloboracion con el GETAM y CEMAM para el Segunco
encuentro latineamericanc de ciudades y comunidades amigables
Gon las personas mayores.

Este dia @5 un reflejo del trabajo que 56 llevd acabo a lo largo del
semestre por parte de los alumnas, maestros y colaboradores.

#papiteso
#difialisco #ceman #cetom #seniciosocial
#paphilandogensraciones

Invitacion hacia el publico
para el cierre del semestre,
dar a entender la relacién
con el DIF y el por qué
seria un evento externo.

ENVIVO
PASARELA

AP

i

MIERCOLES 15 6PM

Grabacion y post del en vivo de la
pasarela.

EN VIVO
PASARELA
P e ,

iGracias a todos por hacer posible hoy! Les
compartimos el en vivo de nuestra pasarela
#overB60andfabulous #over60style #advancestyle
#papiteso #difjalisco #cemam #cetam
#serviciosocial #paphilandogeneraciones

Documentar y guardar el
en vivo para aquellos que
no pudieron asistir,
mayormente para los
familiares de los adultos
mayores, generando un
recuerdo que estara
presente a cualquier
momento en el Instagram.




JUEVES 16 6PM

MARTES 21 3P

rrusel con ports

d Mac-Dreams

Te Invkamos a visitar la exposicién “retratos atemporales: proyectos
intergeneracionales PAP®
En la cual colaboramos con:

PAP alter codigo

s personas area
metropolitana de Guadalajara,
Curaduria @talieneco

y #papitaso
#difjalisco #cemam #cetam #serviciososial
#paphilandogeneraciones

Dar a conocer la
exposicion del PAP en la
galeria universitaria y a los
colaboradores, se decidio
gue fuera con audio
descriptivo gracias al lapso
de tiempo que se otorgo,
es una de las publicaciones
con mayor alcance.

oo |
GI 6’-“

.

@honoratomx
@bohemnicamx
@omorapachegd

#papiteso
#difjalisco #cemam seetom #ssrviciosocial
#paphilandogeneraciones

Mostrar el que pasa tras
escenas en la pasarela,
fotos importantes para
representar a los
colaboradores, generar
gue se comparta y nuevos
seguidores provenientes
de las cuentas
colaboradoras.

2023/ una gran
prondi sovas,

Reel con momentos
importantes de pasarela,
pasando del inicio al final,
un video corto y dinamico
para los que quieren evitar
el en vivo largo, una
evidencia sobre el tan
esperado y producido dia.

Relacionarse con el publico
con los momentos
destacados del semestre,
generar una memoria/
evidencia.
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1.7. Anexos generales

Durante el proceso del PAP se llevaron a cabo diferentes recolecciones de material documental,
tales como fotos y videos para la creacion final del cortometraje y el Photoshoot
correspondiente previo a la pasarela. Aqui se presentan los links:

Fotos CEMAM & CETAM

Ximena Vazquez Ponce:



https://iteso01-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/aa722155_iteso_mx/Documents/ITESO/11VO%20SEMESTRE/PAP/CONTENIDO%20AUDIOVISUAL/FOTOS?csf=1&web=1&e=nliQN4
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Fotos Pasarela

Video Documental
Sesion de fotos

Fotos Segunda Camara

Algunas muestras de las fotografias de la pasarela:
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https://iteso01-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/aa722155_iteso_mx/EoouxVT-EI5CkE5gk5EBO6UBBETqN2IMxgevlIv5qPq17Q?e=aXhC7B
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Algunas muestras de las fotografias tomadas en el photoshoot:
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Reflexion critica y ética de la experiencia

CONCLUSION GENERAL:

El Proyecto de Aplicacién Profesional, “PAP”, Hilando Generaciones, tuvo como su
principal dptica de desarrollo, la elaboracién en consideracion a la representacion, inclusividad

y diversidad orientada al adulto mayor. Dentro y fuera del mundo y mercado de la moda.

La accidon representada en la creatividad estudiantil y la poblacién de edad avanzada fue
llevada a cabo durante la elaboracién y desarrollo de la pasarela a lo largo de todo el semestre.
Buscando en todo momento una integracidn coherente y limpia de los estilos y mercados de la
moda. Junto con lo cual, se buscd denotar la imagen del adulto mayor. Trabajando desde la
logistica de musica, seleccion de tendencias, estilos de ropa, maquillaje, fisicos y tipos y edades
de las personas. Es y fue necesario, enfatizar y trabajar para llevar a cabo una correcta inclusion

en el adulto mayor, sin dafar su aspecto psicolégico ni moral.

Se pudo denotar que al final de la pasarela, la imagen y personalidad de quienes
integraron la colaboracién del evento fue buena, ya que motivd a los personajes
“colaboradores”, a que se sintieran mejor consigo mismos y tuvieran una inclusién social mucho
mayor. Por el hecho de que cuando trabajas e integrar diferentes generaciones, “Hilando
generaciones”, es importante integrar, reflejar y demostrar que aun forman y enfatizan gran
parte de esta comunidad. Esto fue reflejando en la amplia cantidad de comentarios positivos
gue recibimos no solo por parte de los protagonistas, que fueron los adultos, si no por personas

que fueron externas al proyecto y fueron a presenciar esta presentacion.
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La mayor satisfaccidon que se pudo tener fue el poder ver felices a los adultos mayores,
cumpliendo el objetivo de la integracidén social y la capacidad de los estudiantes para lograr el

cumplimiento del objetivo.

Fue un proyecto donde colaboraron diferentes profesiones, lo cual género que la
dindmica fuera mas fluida y creativa; creando ese foco no solo en los adultos mayores si no
también en los alumnos. Aprendiendo estos unos de otros y generando colaboraciones que
representan como es la vida en el mundo laboral, y a que los adultos mayores abrieran sus ideas

a el mundo laboral actual entre los nuevos profesionistas.

Agradecemos y enfatizamos en una nueva invitacion a toda la poblacion del adulto
mayor, a que se unan mas en estas practicas de colaboracion intergeneracional, ya que al igual
gue nosotros los ayudamos, ustedes nos ayudan al compartirnos psicologia y aprendizajes del
estilo de vida que han tenido ellos, desde sus puntos negativos hasta los positivos. Ello enfatiza
a que haya una mejor integracion entre las dos partes procedentes de diferentes extremos de

la poblacidn.

Referente a los puntos a analizar dentro del area de mejoras, es necesario sustentar y
mejorar las areas dentro del area psicoldgica, ya que se pudiera integrar una reflexiéon y/o
mensaje mas profundo alusivo al entender a la accién del dia a dia del usuario, "adulto mayor".
Es necesario perfeccionar constantemente el acercamiento hacia las areas de mejora en torno
a la reflexion y sentir del adulto mayor. Con ello, cada vez mas y mas, se podran realizar y

mejorar nuevos estilos y acercamiento de conducta, mucho mas profundos y con una
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transmisidon del mensaje, mayor, de la misma manera, mejora la participacion.

También para nosotros como estudiantes y jovenes, nos permite adentrarnos mas en el
mundo de ellos y salir un poco de nuestra comodidad, experiencia y perspectiva de vida,
sensibilizandonos en las necesidades que llegan a tener los adultos mayores con sus

limitaciones fisicas, econdmicas y salud mental.

Es considerado que uno de los objetivos de este PAP es precisamente eso, el poder
sensibilizarnos y concientizarnos de ese segmento de nuestra sociedad, que aun con sus
limitaciones, fisicas, mentales y econdmicas tienen mucho que aportar a nuestra sociedad, su
experiencia valores e historias, nos enriquecen como personas y como sociedad. Ellos desean
ser acompanados, escuchados y cobijados por gente mas joven, por una nueva generacion, con
nuevas ideas y tendencias pero que compartimos los mismos valores y cultura. Ellos como
nosotros, podemos sofiar y ser merecedores a un mejor nivel de vida, contar con recursos y
tener acceso al arte y a la moda, que les permita salir de su de su entorno y sus carencias para
convivir con otro segmento de la sociedad, y que como pais podemos compaginar ambos

mundos, quitando ese tabu generacional y profesional: La gente adulta y los adultos jovenes.

REFLEXIONES POR ESTUDIANTE:

Luis Jaime/. -
Como conclusion final, destaco que el proyecto, "Hilando Generaciones", ayuda a los dos
extremos de la poblacion, debido a que integra no solo al personal mayor referente al mundo

de la moda, sino, que integra el pensamiento desde su estilo de vida y sus condiciones a la
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poblacién joven, ya que el compartir sensaciones, emociones y anécdotas de vida, nos ilustra
cual es la manera y comportamiento de la vida que han llevado las personas anteriores a

nosotros.

He de recalcar y resaltar, que los proyectos que manejan una integracion en los nucleos
sociales, como es algo tan bdasico entre el manejo de opiniones y estilo de tendencias en
personalidad de dos de los extremos mads pronunciado y marcados de la poblacién, es de suma
importancia, ya que se enfoca en las areas de mejora y atencion que tiene la civilizacidn para el
futuro. Si proyectos como estos quedan relegados o perdidos a lo largo del tiempo, seria un
golpe duro en contra de ambos segmentos poblacionales, y en si de todos los demas, debido a
gue no se podrian cultivar a la poblacién y sus generaciones de la misma manera en
comparacion a que si se integrara una participacion correcta de ambos segmentos
demograficos. El que nos cuenten sus diferentes problemadticas no solamente ayuda en
cuestidon de perspectiva hacia el joven, sino que ayuda al igual a un adulto a que se pueda
descargar emocionalmente y pueda visualizar sus problemas y opciones de vida desde un

enfoque y principios diferentes.

Las areas de mejora para mi estan en la interaccion que se lleva a cabo hacia el adulto mayor.
Ya que, si se pudiera indagar mas en el aspecto y panorama psicoldgico del usuario, pudiéramos
derivar en una formaciéon mucho mas compleja del estilo y personalidad de cada individuo,
logrando leer mas su complejidad de pensamiento y armando actividades que pudieran llegar
mas profundo en el ser. Y que a la vez se pudiera extraer una mayor conclusién de referencia
de la misma actividad. Me enriquecio el poder haber trabajado en equipo con mis comparieros,
de lo cual aprendi precisamente eso, a hacer equipo. Sugerir, ser escuchado, pero también
escuchar y quedarnos siempre con las mejores aportaciones de cada uno de nosotros, siempre

con la supervisién y guia de nuestros maestros y coordinadores.



Por ultimo, cabria destacar que la mayoria de los participantes son de género femenino,
observo que casi no hay involucramiento en necesidades de tendencia en cuanto respecta al
género masculino y eso es un area de mejora que atender. Para atender esta problematica yo
enfatizaria en utilizar un enfoque de un diverso aspecto de atencidon y sefialamientos
involucrados. Conduciria mas al género masculino a participar en las diferentes reuniones y/o
actividades, logrando asi una propuesta diferente de atencion al usuario diferente a con la que
ya contamos. Dado que con la participacion de distintos hombres que logren destacar,
comentaron que lo sienten mas de referencia y exclusivo para las mujeres, asi que buscaria en
gran medida que esta misma problematica de moda o accidon en moda, pueda ser transmitida

en igual medida hacia el hombre.

Emma Acosta

Este proyecto, fuera de tener una repercusion a nivel académico, o de hacer el trabajo porque
forma parte de un plan de estudios, de manera personal, puedo concluir que fue una
experiencia gue no me imaginaba tendia tanto impacto en mi, considero que, fuera del trabajo
gue se realizé de manera real y objetiva, cada una de las actividades que planeamos y que
hicimos, nos unieron como grupo en conjunto con los adultos mayores, y, fuimos aprendiendo
los unos de los otros.

Ademas, creo que también me ayudd a darme cuenta de que la edad es un término
bastante subjetivo y que, en realidad, uno puede vivir su vida a su ritmo y darse cuenta de que
nunca es tarde para explorar un nuevo estilo, atreverse a usar eso que tanto nos da miedo o
simplemente a hacer algo que nos motive creativamente a comunicar quien somos y cédmo

gueremos ser percibidos por los demads y también a nosotros mismos. Creo que, de manera
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muy personal, en un principio pensaba que la moda es un aspecto al cual muchas personas no
consideran importante o que les cuesta entender la importancia de conocer su estilo y
comunicarlo, pero, fue una sorpresa muy bonita el descubrir que todos los adultos mayores
que formaron parte del proyecto nos compartieron sus experiencias, la forma que ellos
disfrutan verse y, ademas, cdémo si existe un espacio para darse la oportunidad de experimentar
y de atreverse a hacer cosas nuevas.

Ademas, de manera personal, tuve la oportunidad y el gusto de trabajar con la Sra. José
y con la Sra. Imelda, quienes siempre fueron excelentes personas y que siempre estuvieron muy
abiertas e interesadas por el proyecto, donde convivimos de una manera muy especial y en
donde me ensefiaron mucho con todas las cosas que compartimos y platicamos. Igualmente,
me di cuenta ahi de la importancia del estilo, ya que, las dos eran muy diferentes en cuestiéon
de gustos, pero, sin embargo, el estilo de cada una era muy representativo de su personalidad
y de quiénes son como personas, lo cual me parecié muy interesante y grato de descubrir.

Por ultimo, considero que este proyecto me ayudé mucho a darme cuenta de que uno
si tiene la capacidad de decidir de qué manera le gustaria que el tiempo pase en nosotros y de
gué manera queremos vivirlo, ya que, a pesar de que hay muchos factores que no podemos
controlar, podemos elegir de qué manera decidimos crecer y envejecer, al contrario de lo que
se piensa, que es un aspecto malo, me di cuenta gracias a este proyecto de que es una de las
actividades mas bonitas, el darse cuenta de cémo vamos cambiando y de qué cosas son las que
se quedan con nosotros y cuadles se van. Sin duda, cada una de las visitas que tuvimos vy las
convivencias con los adultos mayores son las cosas y los recuerdos que mas atesoro de este
proyecto, ya que me dieron la oportunidad de conocer excelentes personas y de darme cuenta

de que uno puede colorear la vida como uno quiera.



Frida Ortiz

Pude sacarle mucho jugo a este proyecto, tanto en el ambito profesional como en el personal;
ya que me hizo darme cuenta de muchas cosas que pensé que no sabia hacer y que realmente
disfruto.

Me senti cdmoda e identificada en todo el proceso, desde la planeacidn hasta la convivencia
con los adultos mayores, generando una conexidn bonita con la sefiora que acompafié en este
proceso. Que me ayudo a comprender un poco mas sobre esa etapa de la vida, y disfrutar todo
proceso; la sefiora despertd en mi la vanidad de ver belleza en cualquier cosa, mia y de las
demas personas.

Hubo un momento donde senti que no se avanzaba y me generaba un poco de ansiedad, pero
me ayudo a aterrizar que no todo puedo tener bajo control y que en la vida profesional se
pueden presentar muchos obstaculos.

Pude aprender mucho de mis comparieros, y de como es la industria en la que estoy interesada,
despertaron mis intereses en aplicar mi carrera y fusionarla con la de disefio de modas.
Aporto mucho para mi aprendizaje en trabajo en equipo, ya que no me gusta este tipo de
modelos de trabajos, y aprendi a trabajar muy bien con mis compaferos; complementando con
el rol que me asignaron.

Sin duda volvi a meter el pap, ya que quede muy contenta, y me gustaria seguir aprendiendo y

experimentando en la industria y en el &mbito social al que este proyecto este aplicado.

Aixa Corona
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El proyecto me parecidé una experiencia muy educativa, pero sobre todo muy humana y muy
bonita. Nunca en mi vida me habia puesto a pensar en los retos sociales a los que se enfrentan
los adultos mayores, nunca habia pensado en los estigmas y los estereotipos que como
sociedad les hemos puesto, nosotros mismos les hemos puesto limitantes a los adultos mayores
sin darnos cuenta de que tienen bastantes capacidades y ganas de seguir viviendo una vida
emocionante y activa dia a dia. Los adultos mayores son como cualquiera de nosotros, solo
viven en una etapa diferente de la vida, peros sigue siendo igual de bonita.

Este proyecto me hizo reflexionar mucho, la verdad yo antes me sentia incomoda de convivir
con personas mayores que no fueran mis abuelos, pues no sabia cémo tratarlos ni como
hablarles, después de este proyecto pude quitarme estos estigmas y pude convivir con los
adultos mayores como conviviria con cualquier otra persona, ademas me di cuenta que hay
algo especial de convivir con adultos mayores, ellos a diferencia de personas de mi edad o mas
jovenes, tienen ya mucha experiencia y mucho conocimiento, son las mejores personas

aconsejando y tienen las mejores historias y experiencias que contar.

Hablando de temas mas académicos, el proyecto me ayudd mucho a aprender todo lo que esta
detrds de una pasarela de moda, todos los retos que ésta conlleva. Pude tener la experiencia
de como seria organizar una pasarela en la vida real, con modelos, marcas, patrocinios, etc.
También aprendi bastante a cerca de styling y como definir el estilo de una persona. Pude poner
en practica lo que aprendi, creando looks para cada sefiora y sefior, en base a sus moodboards,
su estilo, sus gustos en cuanto a telas, cortes, colores, estampados, etc.

Al final todos los adultos mayores quedaron contentos con sus looks y me dio mucho gusto ver

lo felices y animados que estuvieron en la pasarela. Lo que me hizo sentir muy bonito fue
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escacharlos decir la grata experiencia que tuvieron participando en el proyecto y en la pasarela.
Algunas sefioras dijeron que jamas se imaginaron a su edad poder ser modelos o cumplir su
sueiio de modelar y que estaban muy contentas de haberlo podido lograr con este proyecto.
Realmente todo fue una experiencia muy enriquecedora tanto para los adultos mayores como

para nosotros los alumnos.

Jessica Moreno

Este proyecto me gustd mucho. La verdad, no esperaba entender tanto a las personas mayores.
Tenia un estigma sobre ellos: pensaba que estaban cansados o que no tenian tantas
motivaciones. Sin embargo, al tener contacto con ellos me di cuenta de que son personas que

tienen suefios, motivaciones, historias y muchas ganas de seguir viviendo la vida al maximo.

Principalmente, me llevé una leccion de vida: que siempre hay que hacer lo que se quiere y vivir
cada experiencia al maximo. Creo que a esta edad tenemos mucho miedo de hacer cosas. A
veces, ese miedo nos impide actuar. Sin embargo, este proyecto me ayudd a entender que sin
importar la edad que tengamos, tenemos la energia y ganas para poder disfrutar cada cosa que
la vida nos pone. Me encantd estar en todo el proceso con ellos porque no solo ellos
aprendieron, yo también aprendi mucho sobre los estilos y cdmo nunca es tarde para vestirte
de la manera que tu quieres, para sentirte mas segura y reflejar eso en tu dia a dia. Algo que
me llevd mas del ambito profesional es el tener la oportunidad de organizar la pasarela desde
cero con todos mis compafieros y ver todo el proceso que hay en un evento como este, con

todas las trabas y problemas que se pueden dar en el camino.
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El poder ver el resultado final después de meses trabajando valié la pena. Ver a todos los
adultos mayores emocionados, felices y con mucha seguridad en cada uno de los pasos que
daban en la pasarela fue la mejor recompensa. Realmente cambio su cara y todo. Esto me deja
una ensefianza de que muchas veces las pequefias cosas son las que pueden cambiar tu
seguridad. Me encanté escucharlos tan entusiasmados, verlos llenos de vida y con ganas de
disfrutar todo al maximo, que es algo que normalmente no creemos de los adultos mayores.
Creo que les dejamos mucho, pero a nosotros mas el conocerlos, convivir con ellos y poderlos
animar a que busquen un estilo que les dé seguridad, felicidad, etc. Fue de los mas bonito de

todo el proyecto el tener la experiencia de conocerlos.

Jesus A. Hernandez Solis

Personalmente este es mi segundo semestre involucrado en este proyecto, y cada vez es mas
evidente el impacto positivo que proyectos intergeneracionales como este PAP tienen en los

estudiantes y en los adultos mayores involucrados.

Mas alla del ambito académico, creo esta fue una experiencia enriquecedora para todos los que
participaron, ya que fue un espacio de intercambio de conocimiento en el que nosotros como

estudiantes pudimos aprender de los adultos mayores y ellos de nosotros

A lo largo del semestre tuvimos la oportunidad de realizar diversas actividades en conjunto en
donde con nuestro apoyo cada adulto mayor pudo descubrir cual es su estilo propio y como la
moda si puede tener un impacto directo en la vida de las personas. Algunas de estas actividades

fueron: una presentacion en donde se le pudo explicar a los participantes los distintos tipos de



estilo y sus caracteristicas, después en conjunto se realizd un moodboard para cada adulto
mayor en el que pudieran expresarse visualmente como les gusta o como les gustaria vestirse
para asi lograr identificar el estilo de cada uno, ya con esta informacion y basados en el estilo
de cada uno se intervino una prenda para cada adulto mayor para que esta reflejara la
personalidad y los gustos de cada participante, todo esto parea concluir en una sesion de fotos
y un desfile en donde los estudiantes fuimos los encargados de estilizar y conseguir las prendas

de cada participante.

Después de tanto tiempo de convivencia y trabajo en conjunto obtuvimos resultados muy
satisfactorios en los que, nosotros como creativos y ellos como participantes, pudimos disfrutar

a lo largo del semestre.

Como conclusién me quedo muy feliz con todo lo que se logré durante el semestre y que a
pesar de varios contratiempos o falta de organizacién pudimos sobrellevar para poder otorgarle
una experiencia satisfactoria a los adultos mayores y poder dejar en claro que la edad no es

impedimento para seguir siendo creativo, feliz y poder seguir experimentando cosas nuevas.

Ximena Rodea

Mi experiencia en el PAP estos dos semestres ha sido muy enriquecedora, creo que ha sido una
de las experiencias que mas me ha marcado durante mis afios en el ITESO y la carrera, ya que
creo que en lo personal siempre he tenido una conexién especial con los Adultos Mayores
disfruto mucho de escuchar sus historias, honro muchisimo sus historias vividas y creo que son

personas a las que les tenemos mucho que aprender, me he dado cuenta conforme pasaban
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las visitas y por los comentarios que nos hacian del impacto que nosotros generamos también
en sus vidas, creo que ha sido mutua la satisfaccion que hemos recibido por las dos partes,
escuchar que les hemos alegrado la vida, que en el DIF han encontrado un lugar en que se

sienten muy a gusto y motivados a participar en las actividades que les teniamos preparadas.

Este semestre una de las actividades que me conmovié mucho fue la de la pasarela y todo lo
gue se vivié en el proceso, desde cuando llegaron, ver sus caras de emocion y los comentarios
gue recibimos fue muy bonito ver como lo disfrutaron y se conmovieron, Paz después de las
fotos la vi con los ojos llorosos y le pregunte que como se sentia y me dijo que muy feliz que
ella nunca se imagind que iba a poder hacer esto en su vida estaba muy agradecida de haber
podido vivir lo que se estaba viviendo ese dia, creo que si tuvimos un impacto muy significativo
en sus vidas, lo cual me hace muy feliz ya que creo que se cumplié uno de los objetivos de esta
actividad, hacer que se sientan parte de esta sociedad, sin prejuicios, hacer que se sientan

especiales y chiqueados, y se la psaron muy bien a pesar de los inconvenientes.

Me motivaron a seguir siendo agradecida y a ver la vida con ojos diferentes a lo que estaba
acostumbrada, definitivamente creo que este proyecto si ha cambiado mi perspectiva hacia
como me dirijo a los Adultos Mayores, me ha abierto los ojos para ver como este sector de la
poblacién al menos en jalisco vive y como es que podemos hacer un cambio en sus vidas,
romper las barreras que existen entre las diferentes generaciones creadas por estereotipos

creados por la sociedad, me invita a acercarme y conocer de aquello a lo que somos ajenos.

Mariana Espinosa Membrila

Este fue mi segundo semestre trabajando en este PAP, por lo que esperaba que la experiencia
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fuera algo parecida a lo que habia vivido en mi anterior semestre, sin embargo, asi como la vida;
entendi que diferentes personas afectan tu perspectiva; este semestre estuve trabajando de
manera muy personal con Maggy, a la que hoy en dia considero una muy valiosa amiga, lo que
antes parecia un trabajo escolar se volvido mas personal y profundo. Al lado de Maggy llegué a
conocerme un poco mejor, nos acompainamos y ayudamos mutuamente durante todas las
visitas al CEMAM; Algo que siempre me gustd del PAP fue que se sentia muy humano, ha pesar
de que claro que es un proyecto y hay mucho trabajo involucrado por detras, el saber que
estamos haciendo un cambio real en las personas me llena de orgullo. Muchas ocasiones se le
tacha a la moda de frivola y egocéntrica; no es hasta que ves el poder que tiene en las personas
del dia a dia que te das cuenta que la moda es algo que va mucho mas alld; no solo es una
expresion de nuestro contexto y situacidn, sino que es una expresion del ser mismo; ayudar a
las personas mayores a expresarse y ver el resultado en la pasarela es un sentimiento que no

puedo explicar, definitivamente una experiencia que volveria a repetir.

Para finalizar me gustaria decir que los adultos mayores me han dejado un mensaje de
aspiracion y orgullo; siempre habia sido una de esas personas que le tienen cierto miedo a
envejecer, pero al ver y sobre todo escuchar acerca de sus vidas, pasiones, problemas,
felicidades etc.; me doy cuenta que la vida mas alla de un nimero, de una cosa que esta “bien
o mal” La vida no se detiene cuando acabas tu adultez, la vida se trata de experimentar y de
vivirla de la mejor manera, eso me dio un respiro, pues con nuestras actividades no sélo los
ayuddbamos a ellos, si no que también ellos nos ayudaban, de forma que no creo que si quiera
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Dania Park Lee

Participar en este PAP Hilando Generaciones y Moda y trabajar especificamente con adultos
mayores ha sido una experiencia transformadora en mi trayectoria como estudiante de disefio
de modas. A lo largo de este proceso, he tenido la oportunidad de no solo explorar mi
creatividad y mi habilidad de comunicar de la manera mas adecuada con los adultos mayores,
sino también de sumergirme en la riqueza de las historias de vida y la sabiduria acumulada de
generaciones anteriores.

Ayudar a los adultos mayores a encontrar su estilo de moda fue desafiante pero gratificante,
rompiendo estereotipos al demostrar que la moda no tiene limite de edad. La intervencién de
prendas no solo requirié habilidades técnicas, sino también una comprension profunda de las
personalidades y preferencias de los participantes.

Las visitas al CETAM y CEMAM se convirtieron en momentos de conexion y confianza, utilizando
la cdmara no solo para capturar imagenes, sino también para construir relaciones y transmitir
respeto hacia los participantes.

Desde el principio, documentar visualmente el proceso en el que los adultos mayores
participantes se sumergen en el mundo de la moda ha sido mds que simplemente capturar
imagenes. Cada fotografia se ha convertido en una narrativa visual que refleja la conexion, la
expresion y la creatividad compartida entre generaciones. La cdmara se convirtio en una
herramienta para capturar momentos llenos de emocidn, revelando la autenticidad y la belleza
de las historias de vida que se estaban tejiendo a través de este proyecto.

La pasarela fue un momento emocionante y significativo. Ver a los adultos mayores desfilar con

prendas que reflejaban su estilo Unico y personalidad, fue una celebracion de la diversidad y la
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inclusion en la moda. Fue un recordatorio de que la moda puede ser un medio poderoso para
romper barreras generacionales y resaltar la belleza atemporal.

Esta experiencia reforzé mi aprecio por el poder de la imagen para contar historias y amplié mi
comprensiéon de la moda como expresion individual y colectiva. Aprendi a valorar no solo la
estética visual, sino también la autenticidad y conexidn emocional a través de la lente de una
camara.

En resumen, este PAP no solo me proporciond habilidades practicas, sino que dejé una huella
duradera en mi percepcion de la moda como una forma de expresion intergeneracional y un

medio para promover la inclusion y la diversidad.

Ximena Vdzquez Ponce

Gracias a esta oportunidad, mis aprendizajes profesionales y personales fueron muy
significativos, debemos de aprender de nuestros comparieros para poder hacer las cosas bien,
trabajamos duro para poder hacer felices a las personas mayores. Los adultos mayores del
CETAM Y CEMAN nos hicieron amigos rapidamente, como si nos hubiéramos conocido hace
mucho tiempo. Nos invitaron adentramos en su vida contandonos sus historias, algunas tristes
y otros felices, pero siempre con una leccién que compartir pata nosotros. Lo que mas me dejo
de este PAP fue el dmbito social, poder trabajar con gente distinta a lo que yo acostumbro y
sacarles provecho a cosas que por un momento pueden parecer superficiales, cuando en
realidad van cambiando y tocando la vida de cada uno de los adultos mayores con los que haber
tenido la oportunidad de convivir con ello y lograr sacar un resultado provechoso y significativo.
La pasarela fue CETAM que emocionante, Fueron 36 (los modelos) los adultos mayores en el

auditorio como parte del Fashion Show en la calidad de vida la inclusidn social de las personas
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de la tercera edad.

Milly Karola Magaiia Zaldo

Las primeras semanas dudé si habia tomando la mejor decisién sobre este Proyecto de
Aplicacién Profesional, pensé que, que seria un gran reto o un espacio donde no me sentiria
comoda o seria un espacio donde no hubiera podido desenvolverme del todo, inclusive dudé
de mi capacidad para poderme relacionar con los adultos mayores.

Pero desde la primera visita al cemam, centro del DIF de Guadalajara, senti que estaba en un
lugar donde podia aportar mucho a los demas, y sobre todo donde los demas me podrian
aportar mucho a mi, cada una de las interacciones con los adultos mayores me hicieron sentir
segura, en casa, y halagada de poder estar compartiendo mi tiempo con ellos, y que ellos
estuvieran dispuestos a compartir su tiempo con nosotras.

Poco a poco cree una relacién con Carmen Susana, la sefiora con la que estuve trabajando a lo
largo del semestre, donde esperaba con ansias que fuera miércoles para poderla encontrar y

gue me recibiera con una sonrisa y un abrazo.

Poco a poco me fui dando cuenta de la gran diferencia que empezamos a hacer como equipo
dentro y fuera de los centros, en su mayoria creamos vinculos con las personas y nos vamos a
llevar en el corazén todas esas experiencias y sonrisas que les regalamos.

Tomando como referencia la pasarela, nunca me olvidaré de la sonrisa de cada una de esas
personas, volvieron a nacer, o como una persona me comentaba, ellos nunca pensaron hacer
una “locura” como esa, pero al nosotros presentarnos con gran entusiasmo les hicimos llevarse
un recuerdo muy bonito.

El poder interactuar con ellos, hacerlos sentir en confianza e incluidos, me di cuenta de que ese
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potencial que creia del proyecto era real, y al hablar con ellos agradeci la oportunidad de poder
estar llevando a cabo los distintos proyectos.

Lo que mds me dejé de este PAP fue el ambito social, poder trabajar con gente distinta a lo que
estaba acostumbrada y poder sacarles provecho a cosas que por un momento pueden parecer
superficiales, cuando en realidad van cambiando y tocando la vida de cada uno de los adultos
mayores con los que trabajamos; me siento afortunada de haber tenido la oportunidad de
convivir con ellos y lograr sacar un resultado significativo.

Aranza Perez Arzof

La experiencia del PAP con los adultos mayores ha sido verdaderamente enriquecedora.
Aungue las primeras semanas me costaron bastante ahora puedo decir que, durante este
tiempo, que he tenido la oportunidad de trabajar mano a mano con personas de una
generacion distinta a la mia, y ha sido increible ver como la moda y el estilo pueden tener un
impacto tan positivo en sus vidas. Ayudarles a descubrir su estilo personal y a sentirse seguros
de si mismos ha sido un proceso maravilloso. Ver cdmo poco a poco se van abriendo a la idea

de expresarse a través de la moda y la autoexpresion ha sido muy gratificante.

La organizacidn de la pasarela de moda fue un evento emocionante y sobre todo el dia de la
paséela, ya que les brindd la oportunidad de mostrar al mundo su confianza y estilo Unicos,

rompiendo barreras y prejuicios sobre la edad y la moda.

Estas experiencias me han ensefiado mucho mds de lo que podria haber imaginado. He
aprendido sobre empatia, paciencia y la importancia de la inclusion en nuestra sociedad,

especialmente hacia aquellos que a veces son pasados por alto. También han dejado una
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profunda impresién en mi, reforzando mi conviccion de que la moda y el estilo no tienen limites
de edad, y de que la autoestima y la confianza en uno mismo son aspectos fundamentales para

el bienestar en todas las etapas de la vida.

Estoy segura de que estas experiencias han dejado una marca en mi vida y en mi perspectiva
sobre el mundo que me rodea. Y espero que al igual que ellos me dejaron una marca en mi, yo
haberla dejado en ellos. Terminé este ciclo con el corazén contento y muy orgullosa con lo que

he y hemos logrado.

Kevin Jesus Lopez Pacheco

Mi experiencia en esta PAP fue muy gratificante, me ayudd de muchas maneras. Al inicio he de
aceptar que pensé que no aprovecharia bien mi tiempo, pero fue totalmente un error mio por
suponer, ya que poco a poco fui nutriéndome de varias cosas por medio de mis compaiieros y
de los adultos mayores. Conforme pasaban las actividades pude conocerme a mi como a mis
compafieros un poco mas, lo cual a ayudaba a que nos desenvolviéramos de una buena manera.
Y estas mismas actividades nos ayudaban posteriormente con los adultos mayores, ya que
podiamos aplicar las mismas técnicas que nos ayudaron a congeniar entre nosotros. Por esto y
mas razones me gustaron mucho las actividades que llevdbamos a cabo previa a la primera
visita al CEMAM. Cuando comenzamos a ir que estuve grabando y tomando fotos me gusté
bastante, desde el primer dia senti que a pesar de no hablar con los adultos tan intimamente

como otros compafieros si conectaba con algunos y me gustaba poder mostrar sus emociones
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en las fotos o los videos que tomaba. Poco a poco fui viendo cémo se iria estructurando el
cortometraje, iba ddndome una idea de cobmo queria que iniciara y como queria que terminara.
Me ayudd mucho a nivel profesional ya que también pude aprender en técnica para tomar fotos
y la grabacién de video, pude ir a prueba y error viendo coémo mejorar el material que estaba
llevando a cabo. Para asi al final poder presentar un buen material en el documental y en el
Photoshoot realizado para la pasarela.

Al final este PAP fue una gran inversién de mi tiempo que al final me dejé encantado con la
experiencia que pude tener con los adultos y aparte con la experiencia de poder platicar, de
verlos felices, satisfechos con lo que terminaron y lo que se llevaron de cada uno de nosotros,
asi como nosotros de ellos.

Karla Victoria Cuéllar Miramontes

Este es mi segundo semestre participando en este PAP, y considero que fue la eleccion mas
acertada que pude haber hecho. No solo ha contribuido significativamente a mi desarrollo
profesional como disefiadora de modas, brinddandome conocimientos valiosos sobre logistica
en la industria, estilismo y editoriales, sino que me ha ayudado a conocer a mayor fondo la
manera en la que puedo colaborar con otras personas, mientras aprendemos unos de los otros,
ademas, que de alguna manera puedo ponerlo al servicio de los demas y sacar lo mejor de cada
uno.

Tener la oportunidad de trabajar con las personas mayores en el CETAM y el CEMAM,
compartir con ellos y de conocer un poco sobre su vida ha sido sumamente agradable y por los
cuales estoy agradecida. Cada uno de ellos tiene una historia Unica que contar, cada
conversacién y consejo que nos compartian ha sido una fuente de inspiracién y de aprendizaje

para mi.
7&



Ademas, verlos emocionados con cada proyecto que teniamos planeado de hacer con ellos, que
siempre nos recibieran con una sonrisa y que estuvieran dispuestos a colaborar con nosotros
es algo que llevaré en mi corazén para siempre.

Otro regalo que me llevo del PAP es poder observar el amor que le tienen a la vida y como se
debe de disfrutar dia con dia.

Por otro lado, me hizo reflexionar sobre las razones que me llevaron a elegir estudiar moda y
renovo el amor que siento por mi carrera. Ya que a pesar de que muchas personas piensan que
la industria de la moda es solamente superficial, no es mas que, todo lo contrario, ya que puede
ser un instrumento clave para lograr que una persona se exprese y muestre quien es, y también

para empoderarse y sentirse bien con uno mismo.

En conclusidén, la experiencia compartida en este segundo semestre del PAP ha sido reveladora
y significativa en multiples dimensiones de mi vida. A través de las interacciones con las
personas mayores, se ha reforzado mi conexién con la esencia de la moda y me ha brindado el
regalo de observar como las personas mayores abrazan la vida con amor y disfrutan de cada
dia.

Astrid Bribiesca Aguilar

Este fue mi segundo semestre trabajando en este PAP, ya habia tenido esta gran experiencia
en la que al iniciar el semestre hacemos todas las actividades pensando en como hacer sentir
mejor a los adultos, en alegrarnos, ser creativos, ayudarlos y este PAP siempre me sorprende
porque los que terminamos transformados y con un gran aprendizaje somos nosotros, cada
palabra y cada acto de carifio lo llevo en mi corazon, a lo largo del semestre en las distintas

actividades llegue a escuchar algunos comentarios de parte de los adultos mayores donde nos
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agradecian por estar ahi, nos comentaban que no sabian lo significativo que era para ellos este
PAP, el esfuerzo de ver a tanta gente con ganas de ir cada miércoles al pap, ver como las
personas vienen desde lugares tan lejos y van por nosotros, me haces reflexionar que nuestro
esfuerzo vale la pena. Considero que este Pap me ayudo a tener la fusidn perfecta, involucrando
mi carrera, con mi persona y la sociedad de una manera tan positiva. Nutriéndolos de todo lo
gue hemos aprendido y ellos a nosotros con su sabiduria, sus ensefianzas y aprendizajes que
han tenido a lo largo de sus vidas, con lo que siempre me quedo después de este PAP es que
siempre ellos nos ensefian mas a nosotros y que el gran nombre que lleva este PAP realmente
es el mejor nombre,porque se hilan generaciones y este tipo de actividad son muy bonitas y
enriquecedoras De las partes mas interesantes de el es que podemos introducir nuestra carrera

y aportando nuestro conocimiento.

Melanie Magana Pelayo

Este es mi segundo PAP y sin duda el que mas he disfrutado y aprendido, considero que tuve
un crecimiento personal y académico muy grande, ya que durante las sesiones en ITESO los
profesores se encargaron de ensefiarnos la parte “técnica” de cdmo abordar este proyecto y
también nos ensefiaron la parte mdas “humana” de como empatizar con los adultos ya que
muchos no tenian experiencia con este tipo de activades o se nos dificultaba un poco como dar
inicio a esto para ir generando un vinculo.

Y por la parte de organizacion académica y de pasarela se nos fue dando un muy buen
acompafiamiento, pero al final nosotros fuimos los encargados de sacar este proyecto adelante
gracias al excelente acompafiamiento y direccidén de nuestros profesores.

De manera personal yo estuve con dos sefioras increibles, Leticia Oceguera y Guadalupe
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Murillo, de las cuales aprendi muchisimo, escuchando sus experiencias, historia de vida y de
como es que el Cemam las ha ayudado a ser personas mas activas, pero algo que me emociono
mucho fue que siempre estuvieron muy dispuestas y emocionadas con el tema de la pasarelay
que el hecho de que estuviéramos yendo a platicar con ellas las hacia recordad historias que
hace mucho no contaban o recordaban de cuando eran jévenes y que cada vez que ibamos les
hacia ilusién por como se la pasaban, que siempre se la pasaban muy bien.

Para concluir, algo que también disfrute mucho fue estar con mis comparieros, todos nos la
pasabamos muy bien y siempre estdbamos con muy buena disposicion. Finalmente, este PAP
ha tenido un fuerte impacto en mi, de manera académica y a nivel personal, creo que tiene un
gran peso emocional, que solamente se siente cuando estas trabajando en ello, realmente
conectas con los adultos y se llevd de manera muy amena.

Lucero Moreno Ascencio

En mi segundo semestre en este Pap, he experimentado un crecimiento significativo en mi
comprension y aprecio por el papel de los adultos mayores en la sociedad. Este periodo ha sido
fundamental para reforzar mis ideas preexistentes sobre la importancia de incluir y no excluir
a este grupo poblacional, asi como para tomar conciencia de las conductas edadistas que a
veces realizamos.

Desde el principio, al presentarles los diferentes tipos de estilos que hay, fue emocionante
observar la respuesta entusiasta de los adultos mayores, mostrando su deseo de aprender y
participar activamente.

Este tipo de actividades permitié un enfoque mads profundo y significativo en la exploracién de
los estilos y personalidades individuales de cada participante.

La actividad de bocetar un outfit resulté ser actividad super interesante. La participacion activa
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y el entusiasmo que demostraron al aportar ideas para su atuendo, asi como su anticipacién
por la pasarela final, resaltaron la importancia de proporcionar oportunidades creativas a todas
las edades. Fue gratificante ver cdmo la expresion artistica y la creatividad no conocen limites
de edad, y cdmo cada individuo, independientemente de su etapa de la vida, puede encontrar
gozo y satisfaccidn en actividades que estimulan la imaginacion.

La culminacién del semestre en la pasarela final fue el cierre que confirmo el éxito de nuestra
interaccion con los adultos mayores. Ver la felicidad en sus rostros mientras desfilaban con
outfits que reflejaban su personalidad Unica fue un testimonio poderoso de la conexion que
habiamos logrado. Estos momentos no solo celebraron la diversidad de estilos, sino que
también subrayaron la importancia de reconocer y respetar la individualidad de cada persona.
Ademas, |la oportunidad de aplicar temas de mi carrera, Disefio de Modas, en adultos de la
tercera edad, fue una experiencia enriquecedora. La integracion de conocimientos
especializados en un contexto tan diverso no solo amplié mis habilidades profesionales, sino
gue también demostro la relevancia y versatilidad de mi carrera.

En conclusidn, estoy sUper agradecida por las lecciones aprendidas y emocionada por seguir

aplicando estos conocimientos en futuras experiencias profesionales y personales.

Alexia Jiménez Serrano

Mi experiencia en este Pap ha sido muy padre y una experiencia nueva, la convivencia con los
adultos mayores del CEMAM y del CETAM fue sumamente enriquecedora y gratificante, ya que
al compartir nuestro tiempo y experiencias con ellos pude aprender lecciones valiosas y ganar
otras perspectivas.

Me encanto el resultado final que obtuvimos en la pasarela y todo el proceso que llevamos para
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llevarla a cabo. Desde el dia uno que comenzamos las actividades con ellos me pude dar cuenta
lo abiertos que fueron los adultos mayores con nosotros al contarnos sus historias de vida y fue
muy bonito ver que nos recibieran con los brazos abiertos.

Fue muy padre ver como conocimos un poco mas de sus estilos al paso del tiempo por medio
de las distintas actividades que haciamos, desde las presentaciones de los estilos, los
moodboards y hasta conseguir sus looks, una de mis partes favoritas fue hacer el styling de los

looks para que tuvieran mas referencias a sus estilos.

Sin duda puedo decir que el Pap logrd algo muy importante y un impacto en la vida de los
adultos mayores y en la de nosotros los alumnos, ya que desde mi punto de vista aprendi
muchisimo sobre convivencia con adultos mayores ya que casi nunca habia convivido asi mas
gue con mis abuelitos y esa experiencia me gusté mucho, y sobre todo lo que mas me ayudd a
practicar fue el manejar mi paciencia ya que hubo muchos momentos en los que tuve que

practicarla.

En conclusion, puedo decir que este Pap me ensefid mucho, me dejo un gran aprendizaje y me
encanto ver los resultados de la pasarela que obtuvimos y los buenos comentarios que hubo

respecto al proyecto, no puedo esperar a ver que haremos el siguiente semestre en el Pap.

Gabriela Villasefior Peiia
En mi segundo semestre de PAP, he vivido muchas lindas experiencias que han dejado huellas
imborrables en mi corazén. Al inicio, nuestras actividades estaban centradas en como brindar

alegria y apoyo a los adultos mayores, pero a medida que avanzaba el semestre, me di cuenta
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de que el mayor beneficiado era yo misma.

Cada palabra de agradecimiento de los adultos mayores resonard eternamente en mi ser. Este
PAP ha sido una oportunidad para reconocer la importancia de la conexién humana y el impacto
gue podemos tener en la vida de los demas. En las distintas actividades, escuché varias
expresiones de gratitud que me conmovieron profundamente. Descubri que, para muchos de
ellos, nuestra presencia era mas valiosa de lo que podiamos imaginar.

En este semestre, he aprendido que el PAP no solo nos ayuda a crecer como personas a
nosotros los estudiantes, sino que también ayuda muchisimo a los adultos mayores a tener un
rato sin pensamientos pesimistas acerca de su realidad. La empatia, la paciencia y la compasién
gue aprendimos en este proceso son lecciones que llevaré conmigo mucho mas alla de este
semestre.

La reflexion sobre como el esfuerzo de varias personas para crear esto, la dedicacién de los
participantes que venian desde lugares lejanos cada miércoles al PAP, me hizo comprender que
nuestra labor va mas alla de las actividades planificadas. Somos un vinculo fundamental en la
vida de estas personas, y ver el entusiasmo con el que nos esperan valida la importancia de
nuestro compromiso.

En resumen, este semestre ha sido un viaje de autodescubrimiento y conexién con la
comunidad que ha reafirmado mi conviccién de que cada pequefio esfuerzo contribuye a hacer
del mundo un lugar mejor. Este servicio social no solo ha dejado una huella en los adultos
mayores a quienes dedicamos nuestro tiempo, sino que también ha dejado una profunda marca
en mi propio ser, recordando que, en el acto de dar, encontramos la mas significativa de las

recompensas.
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Jesus lvan Villalobos Alapizco

El PAP “Hilando Generaciones y Moda” es mi segundo proyecto y fue una experiencia muy
enriquecedora, pues es una mezcla entre moda y la sensibilidad humana, porque trabajamos
de la mano de los centros de adultos mayores del DIF, como CEMAM y CETAM. El estar
involucrado en este proyecto fue bastante interesante porque desde un principio tuvimos
capacitacién para lograr comunicarnos de la mejor manera con los adultos y no caer en
estereotipos como el edadismo, porque el propdsito era ayudarlos en su seguridad y su
autoestima, trabajando en propuestas de moda para que los utilizaran en una pasarela en
donde ellos serian los modelos. Al llegar la fecha del evento y ver sus reacciones de emocion y
alegria, puedo decir que me llené completamente de alegria y satisfaccién, pues en sus rostros

se reflejaba que el objetivo se habia cumplido.

Axel Antonio Garcia Ramos

No tenia una idea de que es lo que podria ayudar un audiovisual a la hora de participar en un
proyecto como este, me di la oportunidad de acercarme a otras personas, areas, temas, y este
PAP fue el adecuado para esto, un dmbito donde no suelo habitar, pero que me llevo mucho,
desde las personas que conoci hasta las nuevas habilidades y cualidades que aprendi de otras
personas, especialmente de diferentes carreras a la mia, hay algo muy bonito a la hora de
colaborar con gente de diferentes perspectivas, mentes, ideas, generas cosas bonitas. El poder
liderar con mis compaiieros el equipo de audiovisuales me ayudd mucho a darme cuenta de
gue juntos podemos generar excelente contenido, profesional y que llegue a los demas, me voy

mas que contento de este PAP.



Maria José Peia Arredondo

Siendo mi segundo semestre en el proyecto de aplicacion profesional “Hilando generaciones y
Moda” puedo decir firmemente que me sigo quedando con ganas de mas, este afio ha sido
sumamente satisfactorio en mi tiempo en el PAP, siempre hay una disposicion a mejorar y a
solucionar, sé que uno de los mejores sentimientos ignacianos es el servir, el estar y el ser
presente, la empatia abraza al proyecto, nos guia y nos evoca a los resultados enriquecedores.
A pesar de los diferentes cambios que hemos tenido del semestre pasado a este, me ha sido
posible el tomar las adversidades del camino para mejorar, no solo profesional, sino
humanamente. Y es aqui donde uno entiende por qué clases como auto consciencia aplican en
lo profesional, como el ser emocionalmente inteligente deriva a un buen o mal resultado, para
ayudar o apoyar hay que saber cdmo, cuando y dénde. Definitivamente la nostalgia llega al
pensar en irse, pero si algo he aprendido sobre los adultos mayores, es que nunca es tarde y
gue siempre se regresa a donde fuiste feliz, no tengo miedo de lo que me depara en mi vida
profesional, pues sé que este proyecto, de la mano de mis guias (maestros) me servird de
cimiento para afrontar las adversidades o retos por venir, agradezco cada minuto que inverti
en esto; ya no estoy segura si fue ganancia de ellos o mia, solo que extranaré y apoyaré a este

proyecto de lejos.
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