
 

1 

INSTITUTO TECNOLÓGICO Y DE ESTUDIOS SUPERIORES DE OCCIDENTE 

Departamento de Psicología, Educación y Salud 

 

Apuesta: Identidad e inclusión social  

Programa de Calidad de la Educación y la Cultura  

 

   

 

PROYECTO DE APLICACIÓN PROFESIONAL PAP 

2F01 Atención a niños en contextos desfavorecidos: desarrollo de aprendizajes para la vida 

Título del reporte: 

 Carpeta de producción para la elaboración de un documental que recupera las voces 

de los niños y las niñas que sufren rezago escolar.  

 

PRESENTAN 

Lic. en Comunicación y Artes Audiovisuales Briseida Ríos Vázquez. Lic. en 

Comunicación y Comunicación y Artes Audiovisuales María Isabel Herrera García 

 

Profesoras PAP: Afra Citlalli Mejía Lara 

María de Lourdes Centeno Partida 

  

Tlaquepaque, Jalisco,  de 2023   

 

 



 

2 

 

 

 

ÍNDICE 

 

Contenido 

 

 

REPORTE PAP 3 

Presentación Institucional de los Proyectos de Aplicación Profesional 3 

Resumen 5 

1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicación Profesional 5 

1.1 Entendimiento del ámbito y del contexto 5 

1.2 Caracterización de la organización 8 

1.3 Identificación de la(s) problemática(s) 9 

1.4. Planeación de alternativa(s) 10 

1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora 12 

1.6. Valoración de productos, resultados e impactos 18 

1.7. Bibliografía y otros recursos 29 

1.8. Anexos generales 30 

2. Productos 30 

3. Reflexión crítica y ética de la experiencia 32 

3.1 Sensibilización ante las realidades 32 

3.2 Aprendizajes logrados 34 

 

 

 

 

 

 

  



 

3 

 

REPORTE PAP  
 

Presentación Institucional de los Proyectos de Aplicación Profesional  
 

Los Proyectos de Aplicación Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los 

alumnos que desde el currículo de su formación universitaria- enfrentan retos, resuelven 

problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculación (colaboración) 

(co-participación) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios 

reales donde comparten saberes. 

El PAP, como espacio curricular de formación vinculada, ha logrado integrar el Servicio 

Social (acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar 

cuenta de los saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formación profesional 

(Opción Terminal), mediante la realización de proyectos profesionales de cara a las 

necesidades y retos del entorno (Aplicación Profesional). 

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios externos 

y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un 

mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafíos traducibles en 

demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de sus 

saberes profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar en 

distintos campos sociales.  

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposición permanente de encargarse de la 

realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrías sociales. En otras 

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.
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El Reporte PAP consta de tres componentes: 

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las 

diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de 

este y la valoración de las incidencias en el entorno. 

El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipología.  

El tercer componente es la reflexión crítica y ética de la experiencia, el reconocimiento de 

las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrolló en el 

transcurso de su labor. 
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Resumen 
 

A continuación se presenta el trabajo realizado por las alumnas de la carrera de 

Comunicación y Artes Audiovisuales para el Proyecto de Aplicación Profesional  Atención 

a niños en contextos desfavorecidos otoño 2023, el cual se desarrolla a modo de continuación 

al reporte anterior del periodo 2023, debido a que el escenario es el mismo y el proyecto a 

realizar durante el semestre es parte de la etapa de postproducción del proyecto documental 

que se desarrolló durante el periodo de primavera, debido a esto, se estará retomando 

información sobre el contexto, los antecedentes y problemáticas que atiende este proyecto, 

debido a que el escenario y la información continúan siendo las mismas. Así pues, en este 

reporte se elaborará la metodología y el plan de trabajo que seguimos durante el semestre, 

para completar la etapa de postproducción del proyecto documental que se ha realizado para 

este PAP así como los resultados y aprendizajes obtenidos en este semestre. 

 

1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicación Profesional 
 

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribución social integrada por estudiantes, 

profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de manera colaborativa 

construir sus conocimientos para dar respuestas a problemáticas de un contexto específico y 

en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un proceso en lógica de 

proyecto, así como de un estilo de trabajo participativo y recíproco entre los involucrados.  

 

1.1 Entendimiento del ámbito y del contexto  

 

Como estudiantes, y con la experiencia previa en el proyecto reconocemos al rezago 

educativo como una fuerte problemática a tratar en el país, el cual afecta de manera negativa 

el proceso de educación de las infancias, la cual tiende a tener repercusiones en el desarrollo 

socioemocional, pedagógico y en el futuro hasta económico, es por ello que con este 

documental nos interesa exponer esta problemática y hablar sobre como proyectos como este 

se esfuerzan a diario por ser parte de la solución a esta problemática.  

 En este apartado se abordarán algunas de las principales causas del rezago educativo, así 

como las consecuencias que pueden afectar en el futuro y como el PAP Atención a Niños En 



 

6 

 

Contextos Desfavorecidos: desarrollo de aprendizajes para la vida propone acciones que se 

pueden llevar a cabo para eliminar el rezago educativo. 

Retomando del RPAP, del periodo primavera, el término rezago educativo hace referencia a 

todas aquellas personas que: a) no han tenido acceso a la escuela, b) han ingresado, pero la 

han abandonado o c) los que dejan inconcluso el ciclo obligatorio primaria y secundaria 

(Torres y Tenti, 2000). El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI, 2004) utiliza 

el término para referirse a la posición de atraso en la que están las personas que no tienen el 

nivel educativo que se considera básico dentro de los límites de edad; así la población de 15 

años en adelante que no cuenta con la primaria completa está bajo esta posición, asista o no 

a la escuela. Por su parte, el Consejo Nacional de Evaluación de Política de Desarrollo Social 

(CONEVAL, 2018), de acuerdo a la Norma de Escolaridad Obligatoria del Estado Mexicano, 

reporta que la población con rezago educativo es aquella que cumple con uno de los 

siguientes elementos: 

● Tener de tres a quince años, no contar con la educación básica obligatoria y 

no asistir a un centro de educación formal.  

● Haber nacido antes de 1982 y no contar con el nivel de educación obligatoria 

primaria completa vigente en el momento en que debía haberla cursado.  

● Haber nacido a partir de 1982 y no contar con el nivel de educación 

obligatoria, es decir, secundaria completa. 

  

Por su parte, Gil Antón en el video titulado "Las grietas de la educación en México" (2014), 

menciona que el rezago educativo lo constituyen personas analfabetas, personas que no 

pudieron terminar sus estudios, así como personas que permanecen en la escuela, pero no 

aprenden. Es decir, niños y niñas que tienen un rendimiento académico por debajo de lo 

esperado para su edad y nivel educativo. Situación que afecta de manera directa en su 

desarrollo general y su capacidad de relacionarse con su entorno inmediato y responder de 

manera positiva a lo que este les demanda.  En este sentido, el rezago educativo puede ser 

considerado como una forma de desigualdad educativa que afecta a millones de personas en 

México y todo el mundo.  
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En cuanto al contexto mexicano, según el análisis de este autor, el rezago educativo es un 

problema multifactorial que afecta a millones de niños y jóvenes en todo el país. Entre las 

principales causas destaca; la falta de recursos educativos.  

Desde la mirada de este autor, estos factores, combinados con la falta de políticas públicas 

efectivas, han contribuido a perpetuar el rezago educativo en México.  

En cuanto al ámbito internacional el Banco Mundial publicó en 2019 un informe sobre la 

pobreza en el aprendizaje en América Latina y el Caribe, titulado "Aprendizaje para todos: 

invertir en la educación de calidad para el desarrollo sostenible", donde destaca los desafíos 

y oportunidades para mejorar la educación en la región y reducir la brecha de desigualdad en 

el aprendizaje. En este informe, El Banco Mundial utiliza el término “Pobreza de 

aprendizajes” para referirse a los niños que a la edad de 10 años no pueden leer y entender 

un texto corto. Situación que les impide participar plenamente en la sociedad y desarrollar 

todo su potencial. De acuerdo con este informe, el 51% de los niños de estas regiones se 

encuentran en esta situación.  

El informe destaca como principales factores de esta problemática; La falta de capacitación 

y actualización docente, la falta de recursos para la enseñanza, la falta de atención a las 

necesidades educativas individuales de los estudiantes y la falta de evaluación y seguimiento 

del desempeño de los estudiantes. Como se señala en la página del Banco Mundial (2019): 

“El hecho de que un niño no pueda leer es un claro indicador de que los sistemas escolares 

no están bien organizados para ayudar a los niños a aprender en áreas como matemáticas, 

ciencias y humanidades”. 

Menciona también que, la falta de acceso a recursos educativos en los sectores más pobres 

de la población, la pobreza, la discriminación, la violencia, la falta de cuidado y atención de 

calidad en los primeros años de vida, son variantes que limitan y condicionan el desarrollo 

de los infantes, ya que, sin estos conocimientos y fundamentos previos, los niños tienen 

dificultades para desarrollar nuevas habilidades y no podrán prosperar en la escuela y 

posteriormente, acceder a fuentes de trabajo que sean bien retribuidas y les permitan mejorar 

su calidad de vida. (Banco Mundial, 2019). 

Conforme a lo mencionado anteriormente es posible observar que el rezago educativo es un 

problema multifactorial, donde situaciones personales, familiares, socioculturales, 

económicas y políticas se interrelacionan.  
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1.2 Caracterización de la organización  
 

Recordando que este proyecto es una continuación del periodo pasado, recuperamos la 

historia y evolución del proyecto y de Centro Polanco teniendo  sus inicios en el año 1974, 

con un grupo de estudiantes de psicología, “los cuales tenían la intención de llevar más allá 

de un salón de clases sus conocimientos de la carrera buscando crear un centro de 

intervención social” (Centeno, s.f., p.1)., el cual tenía como objetivo brindar apoyo 

psicológico a comunidades socialmente en desventaja.  

Con el paso de los años el planteamiento de trabajo ha cambiado, buscando orientarse a el 

servicio e intervención psicoeducativa para la comunidad. De acuerdo con Lourdes, directora 

de Centro Polanco, partir del año 1978, se redefinen y se enfocan en una problemática, la de 

los niños con problemas de aprendizaje, esto los llevó a modificar las formas en las que 

intervienen, pasando por diferentes etapas en las cuales han modificado técnicas de 

enseñanza de acuerdo a la visión que se tiene sobre los problemas de aprendizaje en distintas 

épocas, y sobre aquellos niños que requerían de una educación especial. 

Durante el 77 al 78 se pensaba que los problemas de aprendizaje eran algo “propio del sujeto” 

relacionando estas dificultades a alguna falta motriz o de desarrollo intelectual del niño. 

Mientras que en el año 79 se empiezan a contemplar otras condiciones que pueden llegar a 

afectar a los niños como las condiciones sociales y familiares, por lo que el diseño del trabajo 

se encaminó a dirigir el trabajo con las familias también. En los 80´s se comenzó a ver que 

parte del problema era basado en elementos sociales en el que intervinieron los espacios ya 

no solo familiares, sino que también en las escuelas, por lo que las técnicas se llevaron a cabo 

con familias y maestros (Centeno, s.f.). 

Para finales de esta década ya se tenían establecidas dos líneas de trabajo en las que se 

buscaban principalmente corregir estas dificultades en el aprendizaje y buscar su prevención, 

evaluando y desarrollando programas de investigación sobre los problemas de aprendizaje, 

evaluando las escuelas de la zona, apostando por programas de tutorías, e incluso trabajando 

con las familias para identificar cuáles eran los factores que permitían las condiciones 

óptimas para que los niños tuviesen un espacio adecuado para el aprendizaje (IBID).  
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Lourdes (s.f.) menciona que estos trabajos de investigación los llevó a cambiar el concepto 

de “problema de aprendizaje” para enfocarse en los “proceso de aprendizaje”, que se 

consideraron más valiosos, y que con esto buscaban enfocarse en el proceso del desarrollo 

de aprendizaje, en el que se buscaba que niños de preescolar se interesaran por la lectura de 

manera que fuera significativa para ellos, aunque posteriormente cerró el preescolar con el 

que trabajaban.  

Durante la década del 2005 al 2015, se retomaron talleres para escucha de mujeres, el cual 

sigue hasta la fecha, así como brindar atención psicológica para adultos y personas de la 

tercera edad. Además de que se logró ampliar el centro, e integrar a múltiples departamentos 

con los cuales se pudiera enfocar también en el proceso de formación de los estudiantes del 

ITESO (IBID). 

En la actualidad, el Centro Polanco es un espacio para la comunidad, en el cual se brindan 

servicios a la comunidad y a aquellos que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, 

buscando mejorar la calidad de vida de quienes se acercan, a través de la atención 

psicoeducativa y psicológica a niños y familiares que lo necesiten, al tiempo que se trabajan 

estrategias no tradicionales para acercar a los niños al manejo de sus emociones y del gusto 

por la lectura, reafirmando su autoestima e impulsando a que cada niño se supere a sí mismo. 

 

1.3 Identificación de la(s) problemática(s) 
 

 

Desde nuestra experiencia como estudiantes de Comunicación, reconocemos la importancia 

del registro y la narrativa de los temas sociales, hablar de como estos nos atraviesan y a la 

sociedad puede generar un gran impacto, nos solo en quienes lo observan, sino en quienes 

participan y lo viven. retomando la cita “El documental es la forma fílmica caracterizada por 

el predominio del registro de la realidad inmediata o positivamente ya dada y la inducción de 

una recepción del mundo de imágenes de la obra como el de un haber o habiendo estado ahí 

antes.” (Rojas Bez, J., 2015) creemos que la técnica de documentar no solo es una manera en 

la que podemos expresarnos y poner nuestra propia perspectiva del problema, sino que 

también lo reconocemos como un arte, en el que no solo presentamos hechos y las situaciones 
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que se viven, sino que también logramos hacer sentir al espectador, logramos que empatice 

con la situación y la perspectiva de quienes lo viven.  

Reconocemos las fallas del sistema educativo, reconocemos los errores y las oportunidades 

que hay para mejorar, así es como este documental puede ser parte del archivo testigo de 

cómo proyectos como el que se llevan a cabo en Centro Polanco son parte del necesario 

cambio que debe haber en el sistema educativo, así como también ser testigos del impacto 

que este genera en la vida de los niños y familias que forman parte de este proyecto. Parte 

del archivo de este documental es sobre como estos espacios han ayudado a los niños a 

encontrar espacios seguros, que les brinden herramientas de autoconocimiento, de 

autoestima, que les permitan expresarse sobre los temores, las experiencias, y sueños que 

tienen. De esta manera, logramos sensibilizarnos como adultos y espectadores de las 

experiencias de estos niños sobre la importancia de escucharlos, respetarles y brindarles 

espacios seguros para el aprendizaje.  

 

Durante el periodo pasado, primavera 2023, realizamos trabajo de campo con los niños y las 

maestras, involucrándonos en las clases, y grabando algunas de ellas, para así recuperar 

conclusiones, opiniones y propuestas que los niños tienen respecto a distintos temas que se 

fueron trabajando a lo largo del semestre, buscando evidenciar el avance que los niños tenían 

con el método educativo que se emplea en Centro Polanco. En este periodo colaboramos con 

las estudiantes de psicología para generar actividades específicas, para poder grabar las 

clases, esto para evidenciar el avance que los niños pueden tener con el método que se emplea 

en este Centro a nivel académico y emocional. 

 

1.4. Planeación de alternativa(s)  

 

Los objetivos generales de trabajo fueron desde la planeación de las actividades filmadas, 

desde su metodología e importancia socioemocional o de lectoescritura en los grupos 

seleccionados y dimensionar el impacto para tener en cuenta la narrativa hipotética del 

proyecto documental. La metodología debía de ir acorde con las planeaciones de clase 

impartidas por las alumnas de psicología de ITESO y así mismo se seguía durante el 

semestre. Trabajar en posibles ideas creativas o actividades que incentivaran tanto al 

aprendizaje de esas planeaciones como para el ambiente que propiciara una mejor narrativa.  
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Las sesiones de trabajo a través de las actividades seleccionadas fueron las siguientes:  

 

-Lectura de cuento Flor: Ejercicio sobre las emociones, la autoestima y la percepción de sí 

mismo. Reflexionar y opinar sobre los comentarios de los demás, cómo nos afectan y 

comprender que aceptarse y ser uno mismo es importante. 

 

-Teatro de emociones: Actividad para trabajar con la creatividad de los niños y sus 

aprendizajes de lectoescritura e imaginación para poner en práctica sus conocimientos e 

intuiciones sobre las emociones. El propósito fue dialogar con el grupo soluciones y 

reflexionar sobre los estados de ánimo y el manejo de ello.  

 

-Caja de objetos valiosos: Actividad que proponía la reflexión personal sobre aquello que 

ellos valoran, por qué es importante para ellos. Compartir sus reflexiones, encontrar nuevas 

cosas valiosas.  

 

-Se trabajó a la par junto con las alumnas de psicología mientras se escribía un guion/escaleta 

para planificar aquellas actividades que debían ser contempladas para darle forma la 

propuesta narrativa del documental, y al mismo tiempo se trabajó con la directora del centro 

Lourdes Centeno, una serie de preguntas a modo de guía para las nuevas entrevistas que se 

realizaron con los niños 

● ¿Cómo te sientes el día de hoy?  

● ¿Cuántos años tienes? ¿En qué escuela vas?, ¿En qué grado? ¿Cómo son tus clases?   
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● ¿Te gusta ir a tu escuela? ¿Por qué? 

●  

● ¿Qué te gusta de tu escuela? ¿Qué cosas te gustan y cuáles no te gustan de la escuela?  

●  

● 5 cosas que no te gusten de la escuela  

●  

● 5 cosas que sí te gusten de la escuela  

●  

● Si tuvieras el poder de cambiar algo en tu escuela ¿qué harías?  

●  

● ¿Cómo describirías a las personas con las que estás en la escuela? (compañeros, 

maestros, director, gente que trabaja) o cómo son tus compañeros? (como se relaciona 

con las personas y el entorno escolar)  

●  

● ¿Qué has aprendido en la escuela? ¿Qué es lo que te gusta y lo que no te gusta de 

aquello que has aprendido en la escuela?  

●  

● ¿Qué se te hace diferente en el Centro Polanco de tu escuela?  

●  

●  ¿Qué es el Centro Polanco para ti?  

●  

● ¿Qué haces en el Centro Polanco?  

●  

● ¿Es un lugar que te gusta? ¿Por qué? 

●  

● ¿Cómo describirías a las personas con las que estás en Centro Polanco? (compañeros, 

maestros, director, gente que trabaja)  

●  

● ¿Qué cosas te gustan y no te gustan de Centro Polanco?  

●  

● 5 cosas que no te gusten de C.P  

●  

● 5 cosas que sí te gusten de C.P  

●  

● Describe lo que más te ha gustado que hayas aprendido en el Centro Polanco o ¿Qué 

has aprendido de las emociones/familia/ti mismo?  

●  

● Si tuvieras el poder de cambiar algo en Centro Polanco ¿qué harías?  

●  

● ¿Qué hay en el Centro Polanco que no hay en tu escuela?  

●  

● ¿Qué te gustaría ser de grande? 
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1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora 
 

Una de las primeras y principales actividades para continuar con el proyecto e iniciar el 

semestre fue el diseñar un plan de trabajo contemplando las distintas actividades pendientes 

y las fechas estimadas para la entrega de cada uno de los pasos que quedaron pendientes para 

la post producción del proyecto. 

Trabajamos en el desarrollo de un workflow donde se revisó a grandes rasgos los procesos 

pendientes del proyecto contemplando que el periodo anterior se terminó con los rodajes 

contemplados de entrevistas y clases.  

 

Donde nos dimos cuenta de que era necesario comenzar con la revisión y organización del 

material que ya teníamos registrado, así como la transcripción de las entrevistas que se 

realizaron con los niños y maestras del centro, esto para poder tener un registro escrito de los 

diálogos y a partir de ahí poder comenzar con la reestructuración de la escaleta/guion que 
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trabajamos en el periodo anterior, así como comenzar con la sincronización del material de 

audio y video para comenzar con la selección de material y edición de secuencias. 

 

 

 

 

Debido a la cantidad de material que era decidimos realizar un registro de los archivos, así 

como una breve descripción de los diálogos para que de esta manera fuese más fácil 

identificar el material para poder sincronizarlo con el video que se tenía registrado. 

Este proceso nos ayudó para reconocer algunas de las fallas que se tuvieron el periodo 

anterior primavera 2023, durante la etapa de producción, ya que descubrimos que algunos de 

los audios y material que se tenía no funcionaba como creímos que lo haría, ya sea porque 

algunos audios no coincidían con los archivos de video o porque las clases no estaban 

completas.  
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Así, durante el mes de septiembre se tenía planeado iniciar con el armado de las secuencias 

y corrección del guion, así como la digitalización del material físico como algunas de las 

actividades hechas por los niños. 
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Durante octubre se tenía contemplado tener terminado el primer corte del documental para a 

partir de ahí contemplar si era necesario realizar un segundo rodaje en las clases o entrevistas 

con los niños, debido a que suele se común que durante el proceso de edición se identifiquen 

temas y areas de mejora que se pueden solucionar la grabación de más material.  

               
 

Durante el mes de noviembre se tenía contemplado dedicarse de lleno a la selección del 

material, contemplando tener un segundo y tercer corte para mediados del mes, y terminar 

las últimas dos semanas del semestre con el proceso de corrección de color, edición de audio, 
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diseño sonoro y creación de gráficos y créditos, para así tener en la semana 16 el proyecto 

documental terminado.  

ESCALETA: 

 

 
 

Al inicio del semestre se comenzó trabajando con una escaleta en este formato, intentando 

tener un arco argumental con lo que sucedía en las clases y las entrevistas de los niños, en 

este momento aún no se tenía una transcripción de las entrevistas por ello, lo que se tenía 

contemplado como diálogos era una recreación aproximada de lo que se recuperaba de las 

entrevistas, de esta manera se tenía la intención de generar una primer versión de la historia, 

iniciando con los niños hablando del conflicto que tienen en la escuela, de cómo llegan a 

Centro Polanco, posteriormente, sobre como es el proceso con las maestras y como se llega 

a ver el cambio en los niños en comparación con el inicio de las clases.  

 

 

 

 

1.6. Valoración de productos, resultados e impactos 
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Nuestra meta al inicio del semestre era entregar un corte final del proyecto documental, es 

decir, el documental terminado, sin embargo, debido a la carga de trabajo, los inconvenientes 

que se presentaron y los cambios que hubo, modificamos la meta hacia un producto más 

realista, entregar un primer corte del proyecto, el cual aún no se encuentra terminado pero sí 

se encuentra en una fase final de edición. 

Como se menciona en el apartado anterior, uno de los problemas a los que nos enfrentamos 

fue la falta de archivos y la organización del material, lo cual significó una cantidad 

significante de tiempo para solucionar esta situación, así como la transcripción de las 

entrevistas, durante este momento contamos con ayuda de otros estudiantes de audiovisuales 

que inicialmente estarían en el proyecto, sin embargo después de analizar la carga de trabajo 

de otros proyectos en los que estábamos involucrados se tomó la decisión de trabajar aparte.  

Durante el mes de agosto no se realizaron cambios significativos al plan de trabajo, sin 

embargo para septiembre ya se había logrado identificar el tipo de material que haría falta, 

organizamos un plan de rodaje con las maestras para juntar dos grupos y grabar los resultados 

durante dos semanas, 4 clases, aproximadamente.  

Así también se identificó que sería necesario grabar entrevistas con los niños nuevamente, 

debido a que la calidad de las entrevistas no era la esperada, pues las respuestas de los niños 

resultaban ambiguas y no seguían la propuesta de la escaleta que se tenía planeada. 
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Durante el mes de septiembre se trabajó en las cabinas de edición 12 días, con un horario 

promedio de entre 3 a 4 horas de trabajo en el que se revisó, selecciono y categorizó el 

material de audio y video. Los días 19 y 28 de septiembre se destinaron para grabar 

entrevistas con los niños, nuevamente, en esta ocasión Lourdes Centeno Partida directora del 

centro, fue la encargada de guiar las entrevistas, en esta ocasión se obtuvieron respuestas más 

favorables de los niños.  

Los días posteriores el trabajo fue dedicado a la transcripción de las nuevas entrevistas, a 

respaldar y sincronizar el material.  

 

Para el mes de octubre se dedicaron las primeras semanas a terminar de transcribir las nuevas 

entrevistas, a planear las siguientes clases a grabar, rentar el material y respaldar los nuevos 

archivos de audio y video. Se trabajo en las cabinas de edición 16 días, durante un promedio 

de 4 a 6 horas de trabajo. 

Las dos semanas restantes del mes, fueron dedicadas a trabajar en la visualización de todo el 

material grabado, aproximadamente 15 horas de material, así como en la selección de 

archivos y momentos que se consideraban valiosos de acuerdo al guion. A la par que se 

trabajó en esto, se corregía y editaba la escaleta de trabajo, implementando un nuevo formato 

que nos permitiera ver de manera más fácil el desarrollo de la historia, lo que sucedería en 

imagen y lo que se escucharía en audio. creando así 4 columnas principales, las secuencias o 

actos de la historia, en donde se presenta el “inicio e introducción” a los niños, maestras y 

espacios, otro donde se abordaría la “problemática” a la que se enfrentan los niños, la escuela, 
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para después hablar sobre la “metodología” que se usa en las clases, y de cómo estas clases 

poco a poco van ayudando a los niños, para terminar con la secuencia final que es la 

“transformación” en donde los niños hablan sobre como Centro Polanco les ha ayudado, 

como ellos son conscientes de la mejora que han tenido. 

 

Finalmente, para el mes de noviembre, se trabajaron los últimos detalles del montaje y las 

secuencias, nuevamente se hicieron correcciones a la escaleta / guion, y se tomó la decisión 

de entregar un primer corte que pudiera ser presentado para la exposición final “descubriendo 

identidades a través de las palabras” el 28 de noviembre, junto con los demás proyectos que 

se trabajaron en el semestre.  



 

21 

 

 

Durante este mes se trabajaron en cabina alrededor de 16 días, con un promedio de trabajo 

de entre 4 a 7 horas. Se trabajaron 4 nuevas versiones del guion/ escaleta hasta llegar a la 

versión final, y se terminaron de editar las 4 secuencias. A partir de la edición de las 

secuencias se pudieron unir para crear un solo proyecto en el que se hicieron correcciones, 

reduciendo el tiempo del corte de 30 minutos a 18. Se hizo un tratamiento de audio en el que 

se intentaron nivelar el volumen de los audios, así como la edición de gráficos que aparecen 

en el corte, como los créditos finales, así como las preguntas que aparecen en el documental. 

Concluimos con la edición del proyecto nombrado “lo que piensan las flores” . Teniendo el 

primer corte una duración final de 17:48 minutos.  

Se planea continuar con el proyecto para tener un segundo o tercer corte final, musicalizar, 

hacer corrección de color y el diseño sonoro.  

A continuación, el ultimo tratamiento de guion: 
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1.8. Anexos generales 

 

A continuación presentamos los enlaces directos a los archivos de trabajo en el que se 

realizaron las planeaciones, correcciones y demás trabajo del semestre: 

● Hoja de registro: Archivo de registro  

● Escaletas / Guión 

● Plan de trabajo otoño 2023 

● Entrevista a Lourdes Centeno Partida 

● Entrevista a Mariana Simental 

● Entrevista Andrea Herrera 

● Entrevista Santiago 

● Entrevista Diana 

● Entrevista Iker 

● Entrevista Atziri 

● Entrevista Francisco 

● Entrevista Jeshua 

● Entrevista José Cruz 

● Entrevista Vanesa Molgora 

● Entrevista Owen 

 

2. Productos 
 

Nuestro producto final fue un primer corte del cortometraje documental titulado “Lo que 

piensan las flores”, a continuación, presentamos la ficha técnica del proyecto: 

https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/1VZNJgLwioH38Y3cM5lnMY-2q4owPLSSNxSeXLxkmX5s/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ScVKE_xYKcy2JspgNGZr80ENjEIOeo3b/edit?usp=sharing&ouid=110844007369819654372&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZTK_p1BLzH8Y-gIUrqlEmUp2Kjbmk8sB/edit?usp=sharing&ouid=110844007369819654372&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/u/1/d/1lxJxNHhhz-FDn591804Z9YOYDxTpffnq/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1C7XzragNyRh5cFk3X81AoJiU1OfJibah/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1wm1U1iS74WXfDyhFCQCUtScYbabd4hsnV7bGeVgYnqM/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/12qXIvwJdqvtPVylmTMDBP5he37K_5aTOaAyszoCxcyk/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1Ey1nLxFyUcbrJLxgaPa1kKIlmjJnUfL66KXMkglLBmk/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1KOx1EB-bXvxGMt3IRVQbJURrQ05YsOtdM8lgsua8DFs/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/15C-WspTNIXe8yQr5RtqPzt614C40hL-vUcIsXiadWSQ/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1MbEbmNQHsBZx05wwb9B5AsAt6KegmV9yNyip4SVv_hA/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1d-eWtMlfSuzXUnHzKD_CTBzlT06UgeBxNpS7Yaiyqg0/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1nKIhxjGIgCaLaIUo9tQ8fTmR23DzyAnyMZ_gB44xMYg/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1wRrR4qZ95eIuL8QJ33rnFOBdJKQhUHap/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1Iz5YkJek6eH1s4Hqyn2iGeEh8CVqdddC/edit
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3. Reflexión crítica y ética de la experiencia  
 

FICHA TÉCNICA 

TÍTULO LO QUE PIENSAN LAS FLORES 

REALIZACI

ÓN 

 Isabel Herrera y Briseida Ríos 

GÉNERO Corto Documental 

PAÍS México 

AÑO 2023 

DURACIÓN 17:48 minutos 

SINTESIS Es un cortometraje documental sobre la experiencia de los niños de Centro 

Polanco donde no solo resalta la labor del desarrollo emocional de los 

niños, sino que también destaca la importancia de integrar la educación 

emocional en el proceso educativo convencional, a través de entrevistas 

los niños cuentan sus experiencias en la escuela y en Centro Polanco. “Lo 

que piensan las flores” destaca la importancia de crear un ambiente seguro 

y solidario donde cada voz tenga la oportunidad de ser escuchada, este 

cortometraje documental invita a la reflexión sobre el papel crucial que 

juegan las emociones en el aprendizaje y cómo una educación centrada en 

el bienestar emocional puede sembrar las semillas para un mejor futuro. 

 

ENLACE https://drive.google.com/file/d/1gkjSNd67jVMt_0kA44Mu7jm2XGr2y2

ju/view?usp=sharing 
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El RPAP tiene también como propósito documentar la reflexión sobre los aprendizajes en 

sus múltiples dimensiones, las implicaciones éticas y los aportes sociales del proyecto para 

compartir una comprensión crítica y amplia de las problemáticas en las que se intervino.  

 

 

3.1 Sensibilización ante las realidades 
 

La realización del documental nos enfrentamos a diversas cuestiones morales y éticas. Grabar 

conversaciones, rostros, clases requieren no solamente de permisos, sino de preguntarse 

primeramente qué de la imagen y sonido a cuadro es necesario para la narrativa obedeciendo 

a un criterio moral, el para qué hacerlo. Nos planteamos estas cuestiones conforme fuimos 

aprendiendo, el objetivo principal de nuestra profesión en el centro: aprender, sobre la 

educación, sobre el contexto social, pero sobre todo de los niños, escucharlos. Observar a 

través del día a día en el centro cuáles son sus necesidades, sus sueños y escuchar sobre sus 

experiencias dentro y fuera de la escuela, en su casa, con su familia y comunidad.   

En el centro, todas las actividades tenían un propósito específico de lectoescritura y 

socioemocional, para regular y hacer entender a los niños de su valía, de que existen otras 

formas de aprender, de socializar, comunicar y compartir con los demás. Para ello era 

importante retratar sus experiencias con este nuevo enfoque.   

 

Durante este año y este semestre trabajando en este proyecto he sido capaz de ir notando cada 

vez más, por qué espacios como estos son tan importantes, desde el tema cultural, social, 

educativo, etc. Creo que es necesario tener estas conversaciones con los niños sobre cómo se 

sienten, y buscar darles las herramientas para que ellos puedan identificar sus emociones y 

comunicarlas a los adultos a su alrededor, y también como adultos sensibilizarnos a escuchar 

activamente lo que nos dicen los niños y respetar sus emociones y opiniones. Personalmente 

a lo largo de este este periodo trabajando en Centro Polanco, me he sentido identificada con 

las situaciones que veo que atraviesan los niños y recuerdo como ha sido complicado el 

ajustarse a un sistema educativo que efectivamente suele ser violento y muy vertical, y como 

aquellos maestros que buscaron como hacer las clases más interesantes, didácticas, abiertas 
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al diálogo son aquellas que más recuerdo que me impactaron de manera positiva que me han 

impulsado a continuar con mi proceso educativo, aquellos maestros que se toman el tiempo 

de escuchar y de dar herramientas para que los alumnos podamos encontrar nuestro camino 

y abrirnos paso en la sociedad. Además, no solo creo que estos proyectos apoyan 

exclusivamente en el ámbito educativo, sino que también ha cambiado la manera en la que 

vemos la crianza, y como los padres también han aprendido nuevas formas y a ser más 

conscientes con la forma en la que educan a sus hijos y como desaprenden de costumbres 

que por mucho tiempo han sido violentas hacia los niños, teniendo más compasión y empatía 

hacia los procesos que tienen tanto los niños con los padres como los padres con los niños.  

Me entusiasma ver que en un proyecto como el corto documental en el que trabamos, es 

capaz de poner tantos temas sobre la mesa y que se pueda abrir al diálogo y sobre todo 

encontrar formas de seguir promoviendo espacios como el que hay en Centro Polanco. 

 

 

 3.2 Aprendizajes logrados 

 

Briseida Ríos: A lo largo del proyecto desarrollamos como equipo habilidades de 

comunicación de, planeación y organización para tener un trabajo fluido en respectivas áreas 

de profesión: desarrollo de actividades con enfoque artístico y el documental. Se trabajaron 

algunas actividades de investigación personales y otras en equipo respecto al trabajo en 

campo.  

 

El trabajo con las psicólogas ayudó a profundizar y encontrar un enfoque fundamental para 

un mejor acercamiento y desarrollo de ideas que correspondieran con el trabajo de planeación 

de clases que ellas trabajaban y el objetivo del documental a su vez. La colaboración y la 

escucha activa fue indispensable y motivó a que se trabajara con un mismo objetivo, lo cual 

ayudó al compartirlo y desarrollarlo con los niños.  

 

Mi aprendizaje fue significativo desde la parte estratégica como creativa, y ver que todos 

podemos aportar de diferentes formas a un mismo proyecto artístico. Aprender e informarme 

desde una perspectiva sobre la educación y la psicología ayuda a impulsar una visión más 

humana y empática del proyecto y buscar y escuchar historias que difícilmente en un ensayo 



 

33 

 

de estadísticas lo encuentras. A través de nuestra asesora y nuestra coordinadora aprendimos 

del área con respeto, dedicación y ambición que nos ayudó a acercarnos poco a poco a la voz 

de los niños que era el objetivo principal y más importante del proyecto.  

 

En el área de postproducción a diferencia, el estar lejos del área de campo, fue un desafío 

poner en práctica los conocimientos previos sobre el centro y los niños. En las cabinas 

aprendimos de algunos errores, técnicos, otros de logística que nos ayudaron a preparar mejor 

los días de rodaje, y la forma del proyecto con anticipación.  

  

Tomando en cuenta que fue un equipo de dos personas, la comunicación, las estrategias y la 

creatividad junto con el trabajo arduo fueron necesarios para que el producto tuviera un final, 

una conclusión esperada.  

Isabel Herrera: Durante esta etapa del proyecto se nos presentaron muchos retos, muchos 

relacionados con el área de audiovisuales, ya que la mayoría de nuestro trabajo fue enfocado 

en esta área a diferencia del semestre anterior que nos involucramos mucho más en las clases 

y algunas de las planeaciones de actividades que se trabajaron con los niños y las maestras. 

Siendo esta mi primera experiencia dentro del documental así como el trabajar en áreas en 

las que no me especializo y que domino poco, creo que he aprendido bastante, mucho de este 

aprendizaje a partir de errores que logramos corregir y solucionar, como el respaldo de 

material y la importancia de la organización de este para facilitar el proceso de edición. 

También un cambio importante que hubo fue en el equipo, ya que antes contábamos con otra 

estudiante de audiovisuales con quien hacer equipo y dividir las responsabilidades, en este 

caso el trabajo recayó solo sobre 2 personas el trabajo que muchas veces recae en un equipo 

de 5 hasta más personas que se especializan en distintas áreas y que facilita mucho el tema 

de la organización, así como la carga de trabajo. a pesar de esto, esta experiencia me permitió 

aprender con estas áreas, a respaldar el material, a editar, sincronizar, organizar el proyecto 

para que así pudiera ser mucho más fácil trabajar entre dos.  

A lo largo del año que trabajé en este proyecto, sin duda, aprendí cosas valiosas, sobre los 

procesos de aprendizaje, sobre la importancia de escuchar y se paciente, sobre los niños, 

sobre mí misma, sobre organización, producción, sobre edición y montaje, sobre como 



 

34 

 

algunos detalles que pasan desapercibidos se vuelven importantes. Sin dudas este proyecto 

hace cosas grandes con pasos pequeños, inspira y sin pensarlo dos veces volvería a estar en 

un proyecto como este. 

 

  

 

 


