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Resumen

El presente Trabajo de Obtencion de Grado (TOG) se basa en la implementacion de un
proyecto socioeducativo que se enfoca en visibilizar y fortalecer la participacion infantil
protagdnica en una comunidad rural, destacando la relevancia de la convivencia comunitaria
como medio para ello. Se aborda cémo el adultocentrismo actla como una barrera que limita
la participacion activa de las nifias y nifios, asi como de los adolescentes, y cdmo esto puede
inhibir el desarrollo de habilidades sociales y de toma de decisiones en ellos. Es crucial
reconocer esta dindmica, dado que existe la necesidad imperiosa de resaltar la agencia social
de las infancias y adolescencias en la comunidad, promoviendo asi una cultura basada en la
ética del cuidado y el fortalecimiento del ejercicio de la ciudadania desde temprana edad.

Como objetivo principal se buscd promover la participacién protagonica de las nifias nifios y
adolescentes (NNA) del Rancho Santa Clara, municipio de Cuquio, Jalisco; a través de
espacios de convivencia comunitaria desde la ética del cuidado y una perspectiva
intergeneracional. El propdsito fue fortalecer los vinculos dentro de la comunidad,
asegurando que se tomen en cuenta las decisiones, emociones y pensamientos de las
infancias. Para lograr este objetivo se llevaron a cabo talleres con un enfoque de intervencion
participativa, lo que favorece a la busqueda de empoderamiento para que las nifieces y
adolescencias participen activamente en decisiones que afectan sus vidas, promoviendo una

convivencia enfocada en la ética del cuidado dentro de la comunidad.

Palabras clave: protagonismo infantil, ética del cuidado, convivencia, perspectiva

intergeneracional.
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Introduccion

Este trabajo tiene como finalidad presentar el proyecto socioeducativo que se ha disefiado
para promover espacios de convivencia donde la participacion protagonica de las infancias y
adolescencias forme parte activa en el rancho Santa Clara, municipio de Cuquio, Jalisco. Esta
intervencion se ha realizado como Trabajo de Obtencién de Grado de la Maestria en
Educacion y Convivencia, con el objetivo de generar espacios de convivencia comunitaria a
través de la ética del cuidado desde un enfoque de agencia social de las nifias, nifios y
adolescentes, con el fin de fortalecer los vinculos dentro de la comunidad y que se tome en

cuenta las decisiones, emociones y pensamientos de las infancias y adolescencias.

La participacion protagénica de la infancia y la adolescencia desempefia un papel crucial en
el tejido social de una comunidad. Sin embargo, esta participacion se ve amenazada por la
presencia de préacticas adultocéntricas, que fungen como una barrera que obstaculiza el pleno
desarrollo de habilidades sociales y la toma de decisiones en los nifios y adolescentes, lo que

a su vez limita el ejercicio del derecho a participar en su comunidad.

Por consiguiente, esta intervencion busca poner de manifiesto como el adultocentrismo, al
imponerse como una fuerza limitante, puede inhibir el florecimiento de la agencia social de
las infancias y adolescencias locales. Este aspecto adquiere especial relevancia en un
contexto rural, donde la conexion y colaboracion comunitaria son fundamentales para el
bienestar colectivo. El reconocimiento de la agencia social infantil es el motor de esta
intervencion, ya que es indispensable que las infancias y adolescencias conozcan sus
derechos para fortalecer sus habilidades sociales y de decision para que se vuelvan agentes

activos dentro de una comunidad inclusiva y equitativa.

En dltima instancia, esta intervencion aspira a contribuir al fortalecimiento de los lazos
comunitarios y al desarrollo integral de las nuevas generaciones, propiciando un entorno
donde la participacion infantil se consolide como un pilar esencial de la vida comunitaria. Se

toma en cuenta el eje de la ética del cuidado para intervenir desde una mirada critica, pero



con el respeto humano y digno que las infancias y adolescencias mereceny que, en ocasiones,

se invisibiliza por conservar patrones adultocéntricos dentro de la comunidad.

En el primer capitulo de este documento se encuentra la problematizacion de la intervencion,
el estado del arte donde se describen tedricamente algunas intervenciones que se han hecho
en torno a este tema, la justificacién donde se menciona la importancia de atender lo que se
estd observando en esta comunidad, seguido por los objetivos de esta intervencion
socioeducativa. El segundo capitulo presenta el marco tedrico que sustenta la intervencion,
que se basa en las palabras claves: protagonismo infantil, ética del cuidado, convivencia y
perspectiva intergeneracional. Después se hace referencia al marco contextual de la
comunidad en el capitulo 3. En el capitulo 4 se presenta la descripcion de la metodologia
utilizada, asi como las técnicas e instrumentos, seguido de la descripcion de las y los
participantes involucrados. Este capitulo se concluye con la postura ética donde especifica la
forma de cémo me involucré con la comunidad. EI capitulo 5 consiste en la descripcion,
interpretacion y sintesis de los hallazgos principales, que responden a los objetivos
formulados de la intervencion. Y, por ultimo, en el capitulo 6 se establecen las relaciones

entre los resultados encontrados y las teorias que sustenta este proyecto.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

En esta seccidn se expone la problematica presente en el contexto donde se llevé a cabo la
intervencion para el Trabajo de Obtencion de Grado. Antes de adentrarnos en su descripcion,
es esencial resaltar que dicho lugar corresponde a una rancheria llamada "Santa Clara",
situada en el municipio de Cuquio, Jalisco. Esta localidad ha captado mi atencién debido a
que he pasado gran parte de mi vida en ella y representa una parte fundamental de mis raices,
dado que mi familia, tanto paterna como materna, ha tenido un arraigo generacional en la

comunidad. Ahondaré en los detalles del lugar en el marco contextual.

Al ser integrante de la comunidad, he tenido la oportunidad de visualizar tanto las carencias
como las fortalezas de manera critica, por lo que, mediante la observacion participante
definida como ““una herramienta de recogida, analisis e interpretacion de informacién en la
que el investigador juega un rol activo en las interacciones con el grupo que es objeto de su
estudio” (Pifeiro, 2015, p. 81), se organizaron actividades lGdicas que incentivaron la
participacion activa de las nifias, nifios y adolescentes, en un ambiente de confianza y respeto,

con el fin de obtener una recogida de datos de cémo ellas y ellos perciben su realidad.

Otra de las técnicas utilizadas para descubrir la problematica fue la técnica del arbol del
problema (ver Apéndice A), segin Hernandez y Garnica (2015):
Consiste en desarrollar ideas creativas para identificar las posibles causas del
conflicto, generando de forma organizada un modelo que explique las razones y
consecuencias del problema. En similitud a un arbol, el problema principal representa
el tronco, las raices son las causas y las ramas los efectos, reflejando una interrelacion

entre todo el elemento. (p. 40)

Dado estas intervenciones, se vislumbraron las siguientes problematicas:
e La utilizacion del modelode crianza autoritario y machista como sistema de
educacion en las nifieces, que limita su desarrollo psicologico, en el sentido de que
muchas veces, las nifias, nifios y adolescentes prefieren quedarse callados cuando

algo les incomoda o les hace sentir mal, en vez de expresarlo. Esto afecta
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directamente en la convivencia de todas las personas que forman parte de la
comunidad, ya que las relaciones no son horizontales y se excluye la esencia de las

infancias y adolescencias en la convivencia activa.

e No se permite la participacion protagdnica a las nifias, nifios y adolescentes, por lo
gue sus opiniones no son tomadas en cuenta, dentro de la dindmica social de la
comunidad, que esta permeada por relaciones adultocéntricas que dificultan la

integracion intergeneracional.

e Falta de espacios que tienen las infancias para su desarrollo de habilidades
emocionales y como sujetos de derecho dentro de su contexto que, relacionado con
la ética del cuidado, implica una falta del cuidado al otro al no reconocer sus
circunstancias concretas, su vulnerabilidad y la posibilidad que tienen de participar

para cambiarlo.

Con base en lo expuesto, se citan testimonios que reflejan las experiencias dentro de la
comunidad de las infancias y adolescencias obtenidas durante las evaluaciones diagnosticas.
Estos testimonios, enmarcados dentro del contexto, revelan la presencia de una dinamica
adultocéntrica, como lo demuestran las siguientes declaraciones: “Mi mama muchas veces
no me escucha”, “Mi papa piensa que solo asi se deben hacer las cosas”, “No me dejan dar
explicaciones”, “Muchas veces hago las cosas porque si no me pegan o castigan”. Estas
experiencias, respaldadas por la observacion participante, dan lugar a desequilibrios en las
relaciones, generando angustia a la hora de expresarse. Ademas, se les inculca a los jovenes
principios como "Siempre debes mostrar respeto hacia los mayores, aun si no estas de
acuerdo” y "No debes cuestionar ni contradecir a tus mayores, aunque cuando estén

equivocados".

Por consiguiente, experimentan una sensacion de inseguridad al enfrentar decisiones
relacionadas con su entorno local, dado que perciben la presién de no ser escuchados ni
tomados en cuenta. Esta situacion implica que su capacidad de eleccién se vea restringida,
ya que los asuntos comunitarios son mayormente gestionados por adultos, relegando a las



nifias, nifios y adolescentes a un papel pasivo. No obstante, durante las actividades
diagnosticas se evidencia que las personas jovenes tienen un entendimiento claro de las
problemdticas internas de la comunidad, como lo expresaron al mencionar los siguientes
aspectos: “Muchas veces se va el agua”, “Si no llueve mucho afecta a la siembra”, “En
ocasiones utilizan fertilizantes que no son buenos para la siembra”, “Se va la luz”, “Se
descomponen los tractores”, “Existen malos entendidos por los chismes que se generan en la
comunidad”, “Contaminacion del medio ambiente”, “Hay personas que maltratan a los

animales”.

Con lo anterior, se puede notar que uno de los aspectos que puede entorpecer el desarrollo,
mencionado anteriormente, es el adultocentrismo, que puede ser comprendido como un
reparto de ocupaciones, tiempos y espacios que asientan las capacidades de decision en roles
considerados inherentes al mundo adulto y ubica a los mas jovenes en roles subordinados
(Figueroa, 2018). Esto hace que la participacion de las infancias se vuelva simbdlica, como
lo categoriza Hart (1993) en su escalera de participacion, donde solo se aparenta que se les
da la oportunidad a las infancias de expresarse, pero en realidad tienen poca o ninguna
incidencia, sobre el tema o sobre el estilo de comunicarlo, 0 ninguna, de formular sus propias

opiniones.

Esto genera como consecuencia la invisibilizacion de la participacidon protagénica infantil

en el ambito personal, escolar y dentro de su comunidad. Desde esta perspectiva la

participacion infantil juega un rol muy importante, ya que, segun Gomez, et al (2020):
SitGa a los nifios y nifias como agentes reconocidos que aportan premisas que
enriquecen el entorno, que cooperan desde los parametros de la educacion con la
transformacion de la realidad del contexto, que son el soporte de los avances y

progresos de la comunidad en la que se encuentran inmersos. (p.3)

Para poder lograr un involucramiento de las infancias dentro de las comunidades, se necesita
que las personas adultas incentiven su autonomia y potencien sus capacidades dentro de un
espacio en donde las infancias se sientan cuidadas y escuchadas para poder desenvolverse

con libertad y confianza (Szulc, 2019). Es aqui donde se resalta la importancia de la
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convivencia, ya que nos marca la pauta de como surgen las interacciones dentro de un
contexto y como estas marcan la dindmica de actuacion entre las personas que lo conforman.
Dentro de la comunidad, se observa una falta de herramientas de comunicacion para las
infancias y adolescencias, lo que se refleja en la invisibilizacion de su protagonismo en la
dindmica comunitaria. A menudo, se percibe a esta poblacion como seres vulnerables,
carentes de autonomia, dependientes del conocimiento y direccion de las personas adultas
para desenvolverse en el mundo. Esta percepcion limitante conlleva a la creencia de que solo
alcanzaran la capacidad de tomar decisiones por si mismos una vez alcancen la madurez
adulta, que se sustenta con los comentarios anteriores mencionados dentro de la intervencion

diagnostica.

Teniendo todo esto en cuenta, se vincula la agencia de los nifios y nifias en la participacion
social, es reconocida por Gaitan y Liebel (2011 citado por Soto y Kattan, 2019) como una
preocupacion sobre el ejercicio de poder que tienen nifios y nifias para hacer valer sus puntos
de vista sobre los asuntos que son de su interés y que impactan sus vidas. Desde esta agencia
que hace valer su potencial de accién del desarrollo de sus habilidades dentro de la
comunidad, se veran reflejados los cambios dentro de la convivencia entre infancias y

personas adultas, resignificando précticas y pensamientos dentro del espacio comunitario.

Es en este sentido que este proyecto busca sentar las bases donde pueda edificarse una
verdadera participacion infantil, a partir de desarrollar habilidades que convierta a los nifios
y nifias en verdaderos protagonistas, fortaleciendo su capacidad de organizacion entre ellos,
ellas y las personas que conforman la comunidad, a partir de la recuperacion de sus derechos
como infantes, desde un enfoque de agencia social infantil, definida por “la capacidad de los
individuos de actuar independientemente” (James y James, 2012, citado por Soto y Kattan,
2019, p.195), “entendiendo a las nifias y los nifios como actores sociales independientes. El
hecho de considerarlos como agentes permite poner atencion sobre sus visiones y su vida
presente” (Soto y Kattan, 2019, p. 199).

De esta manera, tomando de referencia a Alfageme, Cantos y Martinez, no pretendo “invertir

la situacién de dominacion y entregar el poder a las infancias-adolescencias, sino abrir un
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espacio de convivencia en la cual la voz de este grupo social sea valorada como competente

en su condicion de ser humano y de actor social relevante” (2003, p.49).

En conclusion, considerar la perspectiva de los nifios y las nifias en el analisis del orden
social, dice Mayall (2002, citado por Soto y Kattan, 2019), es un acto esencialmente politico,
que favorece su mayor estatus social, asi como una mayor consideracién por sus derechos.
Sostiene a la vez que el respeto por el razonamiento moral de los nifios y jovenes, asi como
el reconocimiento de su agencia, son la puerta de entrada para el respeto de los derechos
vinculados al &mbito de la participacion social (2019, p. 201). Es aqui donde se agrega la
ética del cuidado, ya que potencia este reconocimiento de la dignidad y de los derechos de
las personas solo por existir en el mundo, ademas de poner en el centro la vida y las decisiones
personales y sociales que permitan la sostenibilidad de que “el bienestar propio esta
fusionado con el bienestar de los otros, de las otras y el de la colectividad” y que solo es
posible si escuchamos las necesidades de las personas, las comunidades y el planeta (Garay,
2018). No implica que las infancias y adolescencias no requieran cuidados, mas bien se
destaca la importancia de reconocer que, independientemente de la edad, todas y todos
merecemos cuidado y que nuestras necesidades sean escuchadas y reconocidas.
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Estado del arte

Dentro del tema de la participacion infantil existen varias vertientes de investigacion
interesadas en abordar las problematicas e intervenciones que se han hecho con infancias. A
continuacion, se presenta recopilacion de datos, que es un esbozo de los trabajos que se
revisaron para responder a la pregunta: “;Como se ha promovido el protagonismo infantil en
la construccion de procesos de convivencia desde una perspectiva intergeneracional y ética

del cuidado en comunidades rurales?”

Se ha abordado esta pregunta desde las siguientes palabras clave: protagonismo infantil, ética

del cuidado, convivencia y perspectiva intergeneracional.

El método de busqueda fue mediante las plataformas: Google académico, BASE (Bielefeld
Academic Search Engine) y Redalyc con un enfoque analitico y descriptivo, con el objetivo
de encontrar articulos académicos que coincidiera con las palabras claves mencionadas y
tuvieran relacion con la intervencion participativa A partir de esta busqueda, se eligieron 9
articulos, que se consideraron para realizar este esbozo de estado del arte y tener un panorama
de lo que se ha realizado dentro de este cuestionamiento. Cabe resaltar que los articulos
seleccionados son de 2018 a la actualidad y otro aspecto a destacar es que la mayoria son

realizadas en paises de América del Sur.

Durante el proceso de busqueda de informacion, constaté que la bibliografia disponible con
estas palabras clave es limitada. La mayoria de los trabajos se enfocan en contextos escolares,
mientras que son escasos aquellos que abordan su aplicacion en comunidades rurales.
Ademas, no encontré ningun articulo que integré todas estas palabras clave de manera
conjunta; en su lugar, los estudios suelen abordar los conceptos de forma parcial o desde
perspectivas aisladas, sin explorar plenamente su interrelacion multidimensional. A

continuacion, se presenta la informacion rescatada.

Figueroa (2018) menciona que “la participacion de nifios, nifias y adolescentes es —0 deberia
ser- una preocupacion de los Estados que ratificaron la Convencion de las Naciones Unidas

sobre los derechos del Nino (CDN)” (p.1). Por eso en su trabajo se centra en analizar la
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formacion de comunidades entre nifios y adultos, asi como en identificar las tensiones que
surgen durante sus intentos de colaboracion, las cuales fueron: primado de la eficiencia en la
incidencia politica institucional en detrimento de los procesos de didlogo de los nifios y la
definicion de roles desde la perspectiva del mundo adulto en detrimento de los intereses de
los nifios. Esto contribuye de manera significativa a mi intervencion, dado que resulta
imperativo considerar las problematicas existentes a fin de comprender qué esta generando
tensiones y como abordar posibles soluciones que permitan la colaboracion integral de toda

la comunidad, preservando un entorno caracterizado por el respeto y la equidad.

Chaves y Dorado (2019) tuvieron como objetivo: “empoderar a los nifios y adolescentes
como sujetos de derecho desde el fortalecimiento de habilidades para la vida; gracias al
proyecto, los nifios y jovenes adquirieron y fortalecieron un repertorio conductual en defensa
de su infancia y se vincularon a actividades comunitarias” (p. 205). Mientras que GOmez, et
al., (2020) generaron un proyecto con comunidades rurales, con la finalidad de co-construir
una propuesta educativa que acreciente los niveles de participacion infantil. Lo anterior
resulta benéfico y vislumbra las posibilidades de intervencion dentro de una comunidad con
poblacion infantil, ya que se puede llegar al empoderamiento de las infancias, con la finalidad
de que participen activa y constantemente en la comunidad desde el conocimiento de que son

sujetos de derechos y tienen la posibilidad de aportar iniciativas dentro de la comunidad.

Palacios (2022) plantea una reflexion tedrica donde se reconocen como dimension
macrologica factores culturales y estructurales que influyen en el desarrollo de las acciones
politicas de las nifieces, mientras que a nivel microldgico se resalta que nifias y nifios son
sujetos politicos con la capacidad de expresar y actuar sobre temas que les afectan y que
tienen relevancia colectiva. Ademas, se proponen el co-protagonismo infantil y la
cooperancia intergeneracional como pilares fundamentales para ampliar la comprension de
estas acciones politicas. Estos elementos subrayan la capacidad de nifias y nifios para
transformar sus realidades y promueven espacios de didlogo y colaboracion entre

generaciones, favoreciendo relaciones mas justas y equitativas entre adultos e infancias.

El articulo de Lépez y Vallejo (2014) menciona que la ética del cuidado, refiriéndose a las

infancias, reflexiona sobre la necesidad de redimensionar el desarrollo infantil desde una
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perspectiva transdisciplinar que permita incorporar a los procesos de atencion nuevas
practicas y sentidos sobre el cuidado, sin embargo, lo hace enfocado en el desarrollo infantil
y en la familia, por lo que faltan trabajos que unan las demas dimensiones a considerar en

este proyecto.

Con la pregunta de intervencion, mencionada al inicio de este apartado y el material literario
encontrado se exploraron categorias conceptuales que enlazan la propuesta de intervencion
de este proyecto con los trabajos ya realizados dentro del panorama de participacion infantil,
las cuales son: 1) Conceptos de participacion infantil, 2) Obstaculos de la participacion
infantil y 3) Herramientas para investigar las infancias. Al mismo tiempo, en las mismas
categorias se desglosan las propuestas y el campo de desarrollo, todas las investigaciones

realizaron trabajo de campo y obtuvieron resultados muy acertados.

Conceptos de participacion infantil.

Es interesante como cada autor tiene distintas perspectivas sobre la particion infantil y como
desde la perspectiva que le dan al significado, es la forma de intervencion que toman. Por
ejemplo, Quintero y Henao (2016 citado por Fuentes, Torres y Pinzén, 2021) comentan que
se considera que, en la actualidad, la participacion infantil ha comenzado a ser valorada en
diversos espacios y dinamicas sociales. Infantes y adolescentes estan siendo reconocidos
como agentes activos, con voz propia, ideas, pensamientos y sentimientos que contribuyen
de manera significativa. Este cambio se debe, en gran medida, a la Convencién sobre los
Derechos del Nifio, un documento clave que impulsé una nueva perspectiva sobre las
infancias, destacando a nifios y adolescentes como protagonistas en la construccion de sus

propios procesos de interaccion y aprendizaje.

Gomez, Castro, Acero y Prieto (2020) comentan que la participacion infantil sitda a los nifios
y nifias como agentes reconocidos que aportan premisas que enriquecen el entorno, que
cooperan desde los parametros de la educacion con la transformacién de la realidad del
contexto, que son el soporte de los avances y progresos de la comunidad en la que se

encuentran inmersos.
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Dentro de la perspectiva rural, Molina (2018) menciona que el reconocimiento social y la
creciente visibilizacion de la infancia estan en sintonia con el protagonismo infantil, el cual
es un enfogque que aboga por superar la vision de los nifios y nifias como propiedad de los
adultos o como sujetos privados de derechos y percibidos como una amenaza. El objetivo
general de la investigacion fue “explorar desde una mirada holistica, las actuales
construcciones sociales de la nifiez (y vejez) en territorios rurales, que se presentan
discontinuos en procesos y relaciones con el pasado (Canales 2005: 33 citado por Molina,
2018), expresadas en representaciones y practicas, cruzadas por tensiones, arreglos y

estrategias para encarar las exigencias actuales de cuidado” (p.170).

Las similitudes identificadas con esta perspectiva coinciden en la idea de que la participacion
infantil permite visualizar la transformacion de diferentes puntos de vista dentro del contexto
en el que se desarrollan las infancias. Ademas, resalta la importancia de reconocer a nifios y
nifias como sujetos sociales con derechos y capacidades para participar activamente en la
toma de decisiones que les afectan en su desarrollo. Este enfoque, en consonancia con la
intervencion en Santa Clara, aboga por facilitar procesos de fortalecimiento para que las
nuevas generaciones de nifias y nifios puedan ir contrarrestando las dinamicas autoritarias y
adultocéntricas que limitan su participacion y contribucion al progreso comunitario desde un

enfoque de cuidado.

Obstaculos de la participacion infantil

Dentro de los obstaculos que frenan la participacion infantil en los contextos en que se
desarrollan las infancias se encuentra la perspectiva adultocentrista, que es responsable de
que las personas ejerzan un poder autoritario centrado en limitar, controlar y disciplinar las
conductas, decisiones e incluso sus formas de demostrar lo que sienten las infancias y
adolescencias. Figueroa (2018) comenta que “el adultocentrismo puede ser comprendido
como un reparto de ocupaciones, tiempos y espacios que asientan las capacidades de decision
en roles considerados inherentes al mundo adulto y ubica a los mas jovenes en roles
subordinados” (p.2-3).
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Palacios (2022) refiere que “el adultocentrismo es una matriz sociocultural de dominacioén
que refiere a la centralidad de lo adulto en las relaciones sociales” (p.28), esto significa que
las perspectivas, valores, decisiones y experiencias de los adultos se consideran superiores o
mas importantes que las de otros grupos, especialmente nifios, nifias y adolescentes. En esta
matriz de dominacion, las infancias suelen ser vistas como subordinadas, lo que puede limitar
su participacion activa, sus derechos y su reconocimiento como agentes con voz y capacidad

de accién en la sociedad.

Fuentes y Candela (2020) citan a Lourdes Gaitan (2006), como una de las investigadoras
pioneras de la Sociologia de la Infancia en Espafia, quien se ha interesado en la problematica
de como es ser niflo o nifia en “la sociedad de riesgo”, advirtiéndonos que, Vivir en la sociedad
actual, también conlleva riesgos para la infancia debido a que instituciones como la escuela
y la familia endurecen sus posiciones y limitan la actuacion de la nifiez como método de
sobreproteccion. Como resultado de todo este proceso, se reduce su autonomia y
posibilidades de participacion en todos los niveles, especialmente nacional e internacional.
(p. 107)

Herramientas para investigar las infancias

Las intervenciones que se realizaron dentro de estas investigaciones fueron dentro del
enfoque cualitativo, donde se interesan por las opiniones y formas de pensar de las infancias;
las herramientas para investigar y emplean con el propoésito de evidenciar las diversas
aproximaciones que se han llevado a cabo en el estudio de las infancias. Por ejemplo, desde
un cuestionamiento autorreflexivo sobre su propia practica social educativa, Fuentes y
Candela (2020) disefiaron estrategias de investigacion-accion que les permitieran estudiar el
problema planteado a través de foto-entrevistas grupales y producciones visuales
individuales, dos técnicas habitualmente empleadas en la investigacion cualitativa. De esta

manera aumentaron el margen de participacion de los propios sujetos.

Por otro lado, las férmulas metodoldgicas utilizadas en la investigacion para fomentar e

indagar en la participacién de los nifios y nifias pertenecen a la clasificacion de estrategias
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visuales. Para ello realizaron una revision de este tipo de estrategias a partir del manual
elaborado por Boyden y Ennew (1997) que les aport6 contenidos inspiradores e innovadores
en la investigacion con nifios y nifias como fotografias con posterior debate, presentacion de

casos, lluvias de ideas, role playing, videos, ensayos, escritura libre y dibujos.

Gomez, Castro, Acero y Prieto (2020) aplicaron el método de investigacion mixto, con
entrevistas, encuestas y guias de observacién para analizar datos sobre su participacién desde
el sentir de los cuidadores, docentes en formacién, nifias y nifios (p.2). Mientras que Chaves
y Dorado (2019) se basaron en el paradigma cualitativo, con una metodologia de
investigacion accién en donde se desarrollé la estrategia de Escuela Movil con un enfoque
basado en derechos humanos, a través de una serie de talleres realizados con 20 nifios y

adolescentes entre los 6 y 14 afos (p. 205).

Figueroa (2018) llevd a cabo “entrevistas en profundidad y observacion participante para
producir informacidn sobre la experiencia de participacion en una iniciativa de asociacion
entre nifios y adultos promovida por una red de ONGs en Chile” (p.1). Finalmente, Fuentes,
Torres y Pinzon (2021) realizan su estudio desde “la investigacion cualitativa con un enfoque
hermenéutico, donde se utilizaron como herramientas de recoleccion: entrevistas, encuestas,
la observacion, las documentaciones pedagogicas de los diferentes talleres y las actas de los

encuentros de los espacios de reflexion” (p.2).

Analisis de resultados

Después de analizar los resultados de los articulos seleccionados, se puede resaltar que
mediante las metodologias utilizadas se lograron alcanzar los objetivos que los y las autores
querian llegar. Por ejemplo, Chaves y Dorado (2019) con Escuela Mdvil, como resultados
obtuvieron que los nifios y jovenes adquirieron y fortalecieron un repertorio conductual en
defensa de su infancia y se vincularon a actividades comunitarias; por lo que concluyen que,
Escuela Movil logré el empoderamiento de los nifios y adolescentes como sujetos de

derechos, quienes reconocieron claramente sus derechos fundamentales, los deberes por los

18



cuales deben responder y ademas participaron de manera activa y constante de la realidad

comunitaria (p. 205).

Fuentes, Torres y Pinzdn (2021) crearon espacios que potenciaron el reconocer, escuchar y
hacer visible las voces de los nifios y nifias, con el fin de generar que por medio del espacio
se evidenciara la capacidad que tienen los nifios y jovenes de tomar postura frente a acciones
grupales e individuales en momentos de interaccién. Se permitié que en las familias se
identificara la posibilidad de llegar a acuerdos por medio de la participacion activa de los

nifios y nifias llevandolos a sustentar por qué y para qué de sus decisiones. (p.17)

Las investigaciones realizadas por Gomez, Castro, Acero y Prieto (2020); Fuentes y Candela
(2019); y Figueroa (2018) concluyen con resultados més criticos, en que hace falta crear mas
conciencia tanto politica como de sujetos de derecho, para que la participacion infantil sea
verdadera y no meramente secundaria. Ademas, es fundamental desarrollar e implementar
mas intervenciones que integren de manera conjunta las palabras clave destacadas en este
proyecto. Estas acciones son esenciales para promover una vision alternativa en nuestra
forma de relacionarnos con las infancias, una que se aleje del enfoque adultocéntrico y que
valore a las nifias, nifios y adolescentes como sujetos plenos de derechos, con voz y capacidad
de participacion activa. Este cambio de perspectiva permite construir vinculos mas
respetuosos, inclusivos y empaticos, fomentando una sociedad que reconozca y celebre la

diversidad y singularidad de las experiencias infantiles.

En conclusion, debemos incitar la reflexion en como el protagonismo infantil no solo
complementa, sino que puede liderar procesos de transformacion social basados en la ética

del cuidado, promoviendo una convivencia mas equitativa y sostenible entre generaciones.
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Justificacion

La justificacion de este proyecto encuentra su raiz en facilitar espacios de reflexion y
concientizacion en la comunidad de Santa Clara, centrados en infancias y adolescencias para
abordar temas de su interés personal y comunitario. La necesidad de resignificar las practicas
de convivencia en la comunidad surge a partir de la persistencia del contexto machista a lo
largo de los afios, cuyas huellas impactan en la construccion del desarrollo de las nuevas
generaciones. La influencia de la educacién transmitida por generaciones pasadas,
combinada con una visién adultocentrista, ha perpetuado dindmicas que limitan la

participacion y el protagonismo de las infancias en la toma de decisiones.

Es pertinente porque existe la necesidad de abrir espacios de convivencia que permitan
abonar a la reduccion de dinamicas adultocéntricas y patriarcales. Es viable debido a que
tengo el contacto previo y directo por formar parte de la comunidad, por lo que tengo el
conocimiento de las dindmicas. Por lo tanto, puedo promover la participacién infantil, ya que

la comunidad me acepta y reconoce el trabajo que podemos construir juntas y juntos.

También es pertinente porque los espacios rurales estan atravesando por cambios que

requieren mayor participacion e involucramiento de las nifias y nifios en la actualidad.

Reconocer a las nifias y nifios como protagonistas de su propio desarrollo, al tiempo que se
orienta hacia el mejoramiento del entorno y la defensa de sus intereses, no solo rompe con
patrones sociales arraigados, sino que también construye un sentido de pertenencia en la
comunidad. Esta estrategia no solo se presenta como una esperanza para el futuro, sino como
una respuesta tangible al presente, promoviendo un protagonismo generacional en la

resolucion de problematicas sociales actuales.

El valor del disefio de este proyecto no se limita Unicamente a Santa Clara, ya que puede
aplicarse en diversos contextos. Su flexibilidad permite la creacion de programas y proyectos
que amplien su rango de beneficiarios, generando un impacto mas amplio y sostenible. Este

proyecto busca asi no solo transformar la realidad local de Santa Clara, sino también
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proporcionar una herramienta replicable y adaptable para abordar desafios similares en otras

comunidades.
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Obijetivos del proyecto socioeducativo

A continuacion, se describe el objetivo principal de esta intervencién, asi como los objetivos
especificos, los cuales fueron herramientas para lograr el cumplimiento del objetivo

principal.

Obijetivo general de la intervencion:
Promover la participacion protagdnica de nifias, nifios y adolescentes (NNA) de la comunidad
de Santa Clara en el municipio de Cuquio, Jalisco; a través de espacios de convivencia

comunitaria disefiados desde la ética del cuidado y una perspectiva intergeneracional.

Obijetivos especificos:

1. Realizar un diagnéstico comunitario sobre las condiciones de participacion de las
nifas, nifios y adolescentes en actividades cotidianas de la comunidad desde su punto

de vista, asi como de la perspectiva de las personas adultas.

2. Disefar y efectuar talleres participativos dirigidos a NNA con actividades que
resalten su capacidad de agencia y participacion protagonica en la toma de decisiones

sobre aspectos del mismo taller y de la comunidad.

3. Coordinar un taller de integracion con adultos de la comunidad donde NNA se
involucren en la organizacion de las actividades, presentando resultados del proceso
anterior, donde se considere la importancia de la participacién infantil, la ética del

cuidado y la integracién generacional.
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Capitulo 2. Marco Teorico

El presente marco tedrico se articula en torno a cuatro conceptos clave que guiaran la
comprension de la problematica de esta intervencién: protagonismo infantil, convivencia,

ética del cuidado y perspectiva intergeneracional.

Figura 1

Esquema tedrico
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Protagonismo infantil

Para Liebel y Martinez (2023) el concepto fundamental del protagonismo infantil sostiene
que los nifios y las nifias son sujetos sociales que buscan participar de manera activa en la
sociedad y tener un impacto real en las decisiones que afectan sus vidas. Es importante
reconocer que las infancias son los cimientos sobre los cuales se construye el futuro de una
sociedad. Son sujetos de derecho que merecen ser reconocidos y protegidos en todas las
esferas de la vida. Su voz, su bienestar y su desarrollo son fundamentales para garantizar un
mundo mas justo y equitativo. Es responsabilidad de todos asegurar que cada uno tenga

acceso a una educacién de calidad, atencion médica adecuada y un entorno seguro donde
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puedan crecer y prosperar plenamente. Solo asi podremos construir una sociedad que respete

y promueva sus derechos.

Liebel y Martinez (2023) refieren que el protagonismo infantil se basa en la “autonomia o a
la independencia de nifias y nifios, y se cifie a una relacion activa de ellos con el mundo que
los rodea” (p.218) Ademas, subrayan que, “debido a la condicion desigual de adultos y nifios
producida socialmente, las infancias deben tener derechos y oportunidades especiales,
ademas de igualdad de derechos para hacer valer sus intereses y perspectivas especificos de

edad, género y generacion” (p.213).

Histdricamente, se observa una marcada diferencia en las funciones y habilidades de adultos
y nifios. Los adultos tienen el poder de tomar decisiones importantes, mientras que los nifios
enfrentan restricciones en su capacidad de expresion y autonomia. Esto fomenta la
desigualdad, transmitiéndose de una generacion a otra. Es fundamental abordar este problema

para construir una sociedad basada en la equidad como valor fundamental.

Ademas, como refieren Liebel y Martinez (2023) dicho concepto enfatiza en la accion
colectiva y organizada, expresada idealmente en un movimiento y organizacion social que
cuente con el apoyo de los nifios o0 en la que estos desempefien un papel importante y
protagonico, pues surgio “como un concepto politico de autoafirmacion en una situacion de
casi total exclusion; refleja y toma partido por los procesos de autoliberacion de las nifias y
los niflos” (p.221). Las infancias pueden y deben unirse para defender sus derechos. El
ensefarles a expresar sus preocupaciones sobre temas que les afectan construye la solucion.
Se les debe incluir e invitar a participar en proyectos educativos, actividades deportivas,
programas de voluntariado y proyectos medioambientales que contribuyan positivamente a
su comunidad y les empoderen para ser agentes de cambio. La accion colectiva no solo les
permite influir en su entorno inmediato, sino que también les ensefia habilidades importantes
como el trabajo en equipo, la resolucion de problemas y el liderazgo, preparandolos para ser

ciudadanos comprometidos y activos en el futuro (Liebel y Martinez, 2023).
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Alfageme, Cantos y Martinez (2003) proponen que “el protagonismo infantil es parte de una
nueva cultura de participacion social de la infancia, y es el punto de partida para abrir formas
de establecer las relaciones sociales entre las personas y su entorno” (p.59). Esta propuesta
resulta sumamente relevante, ya que reconoce el protagonismo infantil como un pilar esencial
para una nueva cultura de participacién social. Este enfoque no solo valora a las infancias
como agentes activos en su entorno, sino que también redefine las dinamicas de interaccion
social, al promover relaciones mas horizontales y respetuosas. Liebel y Martinez
complementan que “el protagonismo infantil representa una forma de relacion y
organizacion, en la que todas las infancias tienen la oportunidad de contribuir con palabras y
hechos” (2023, p.214).

Alfageme, Cantos y Martinez (2003) refieren que el protagonismo infantil:
Se centra en alcanzar un futuro diferente para las nifias, nifios y adolescentes, en el
que exista un entendimiento especial de todos sus aspectos, ya que posee de manera
inherente un caracter politico, social, cultural, ético, espiritual que, exige una
pedagogia y permite replantear el estatus social de la infancia y de los adultos, en la
sociedad. (p.51)

Al abrir espacio para que nifias y nifios ejerzan su protagonismo, se fomenta su desarrollo
integral y se les permite contribuir a la construccion de una sociedad més inclusiva, donde
sus perspectivas, necesidades y derechos son tomados en cuenta. Ademas, este enfoque
desafia las estructuras tradicionales de poder y las practicas adultocéntricas, sentando las

bases para una convivencia mas democratica y equitativa entre las personas y su entorno.

Su correcta aplicacion traeria consigo el desarrollo de la confianza en si mismos y la
capacidad de hablar, pues al actuar como protagonistas juegan un papel activo en sus
contextos y, con sus acciones, contribuyen a generar un cambio (Alfageme, Cantos, y
Martinez, 2003). Ademas, favorece la autopercepcion, el auto concepto, afirmacion y la
autoestima, ayudando a desarrollar una imagen sobre si mismos como personas con intereses,
capacidades y derechos, lo que permite potenciar la vision de si mismos como pertenecientes

a un grupo con capacidad de transformar y mejorar su entorno y comunidad.
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Puntualizando, que la organizacion infantil no tiene por qué contradecir la colaboracion de
los adultos, sino que ha de ser un complemento para su apoyo, su aprendizaje y su
acompafiamiento (Alfageme, Cantos, y Martinez, 2003). Esto no quiere decir que las
personas adultas se consideran desvaloradas desde esta perspectiva, sino que el desarrollo
infantil se beneficia de la interaccion entre nifios y adultos. Mientras que la organizacién
entre nifios promueve la creatividad y la independencia, la presencia y orientacion de adultos
son fundamentales para ofrecer contexto, consejos y apoyo emocional, enriqueciendo asi el

crecimiento integral de los nifios y preparandolos para afrontar los desafios con confianza.

Liebel y Martinez (2023) nos dicen que el concepto de protagonismo infantil no supone una
oposicién a los adultos ni marca un conflicto generacional, sino que hace hincapié en el
derecho a ser reconocido como igual, sin ser ni tener que ser igual a los adultos en todos los
aspectos (p. 212). “No significa alejarse de los adultos o excluirlos, sino establecer una
relacion de respeto mutuo entre ellos” (p. 214), ya que el protagonismo representa una forma
de relacién y organizacion concebida desde la base y democraticamente, en la que todas las
personas (nifias y nifios) tienen la oportunidad de contribuir con palabras y hechos y tiene

tanto en que decir y determinar como los que a veces ocupan dirigentes o tienen mas poder.

Con el objetivo de profundizar en el concepto de protagonismo infantil, se han establecido
criterios de actuacion. Segun Alfageme, Cantos y Martinez (2003), este paradigma se
fundamenta en cinco dimensiones esenciales, a través de las cuales se refleja su esencia 'y

proposito:

La participacion infantil

La participacion constituye un eje central para fomentar el protagonismo infantil,
posiciondndose como un objetivo esencial dentro de este enfoque. Se promueve una
participacion que reconoce en la infancia la habilidad de observar, interpretar, reflexionar,
cuestionar, proponer y actuar, con el propésito de fortalecer su consolidacién como grupo
social. Esto implica identificar y aprovechar espacios dentro de su propio contexto y en la
estructura social existente, favoreciendo tanto las relaciones entre pares como las
interacciones entre nifios, nifias y adultos.
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El papel de la infancia: actoria y visibilidad social

Es importante reconocer a las infancias no s6lo como objetos de proteccidn, sino como sujetos
de derechos. Reconocer a los nifios y nifias como actores sociales implica fomentar su
capacidad de actuar, conocer, cuestionar y transformar su entorno social, politico y
econdmico. Ejercer sus derechos como actores sociales no implica en ningn sentido la
adultizacion de la infancia, ya que no podemos negarle a los nifios y nifias habilidades y
capacidades como la responsabilidad, la capacidad critica o la toma de decisiones porque no

son exclusivas de los adultos.

Culturas adulto-céntricas

Implica una subordinacion total de la infancia hacia los adultos, donde los nifios y nifias son
tratados como objetos de posesion. En este esquema, los adultos asumen la autoridad
exclusiva para determinar lo que es correcto o incorrecto, asi como lo que se debe o0 no se
debe hacer. El paternalismo moderno, por su parte, se distingue por otorgar a la infancia
ciertos espacios regulados bajo normas especificas, enfocados principalmente en la
proteccion y la asistencia. Este modelo tiene sus raices en el pensamiento burgués europeo y

esta estrechamente relacionado con el paradigma del proteccionismo integral
Caodigos de comunicacion

Las formas de interaccion y los codigos que los adultos establecen con los nifios y nifias estan
profundamente influenciados por las representaciones sociales, los roles asignados a cada

grupo de poblacion y las dindmicas de poder que estructuran nuestra sociedad

Un ejemplo de esta realidad es la creencia generalizada de que los adultos poseen mayor
conocimiento y tienen la responsabilidad de transmitirlo a la infancia. Este enfoque tiende a
percibir a los nifios y nifias como "ignorantes”, relegandolos a un rol pasivo de receptores y
aprendices en distintos ambitos, como la familia, la escuela y la sociedad en general. Esto

genera interacciones caracterizadas por la desigualdad. Por lo tanto, es necesario establecer
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formas de comunicacion que no se basen en estas desigualdades ni reproduzcan las

diferencias de poder, promoviendo relaciones mas equitativas
Asociacionismo y organizacion infantil

Promover la organizacion autbnoma de nifios y nifias es uno de los desafios pendientes
reconocidos en la Convencidon. Para que estas experiencias de organizacién sean
significativas, deben cumplir ciertos principios: no deben ser una extension infantil de otra
entidad, deben ser lideradas y representadas por los propios nifios, y su identidad y objetivos

deben responder a las necesidades y perspectivas de toda la infancia.

La organizacion infantil refleja el potencial de un sector que se define por su posicién social,
su relacion con el sistema econdmico y su estatus cultural. Sin embargo, la idea de una
organizacion liderada exclusivamente por nifios y nifias sigue enfrentando resistencias. A
pesar de estar reconocida como un derecho, tanto los adultos como los propios nifios suelen
percibirla como algo poco viable. Esto perpetda modelos donde las iniciativas infantiles son
dirigidas o controladas por adultos, limitando el desarrollo de su capacidad organizativa. En
este contexto, reconocer plenamente los derechos de la infancia exige superar el modelo
paternalista tradicional, dejando atras paradigmas obsoletos y construyendo nuevas formas

de participacion y protagonismo.

Segun Alfageme, Cantos y Martinez (2003) el protagonismo infantil no puede ser creado
desde el mundo adulto ni siquiera en el contexto del trabajo educativo y social o en las
instituciones correspondientes. Si queremos apoyarlo y promoverlo, tenemos que
despedirnos de nuestro propio poder sobre los nifios, externa e internamente, y configurar un
tipo de relacion diferente con ellos, basada en la igualdad y el respeto. No tenemos que
renunciar a nuestros conocimientos profesionales ni dejar nuestra corresponsabilidad

arrinconada, pero no debemos derivar de ello una pretensién de poder.

La mejor manera de promover el protagonismo infantil es descubrirlo en la vida cotidiana de
las nifias y los nifios y abogar por las condiciones sociales organizadas que lo hacen mas
posible. No podemos eliminar las contradicciones que surgen en este proceso, sino que
siempre debemos reflexionar sobre ellas. Y siempre, ser conscientes y defender que las nifias
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y los nifios tengan sus propios espacios politicos y sociales donde puedan reflexionar libre y
colectivamente sobre su situacion y llegar a sus propias conclusiones. (Alfageme, Cantos, y
Martinez, 2003)

“Es importante destacar que el enfoque del protagonismo no es un discurso, sino una praxis
social y politica de democratizacion de la sociedad” (Balerio y Pedernera, s.f., p. 23), por lo
que, el protagonismo infantil no es un mero concepto para llevar a la praxis, sino que se
convierte en un acto revolucionario, politico y social para resignificar practicas y esquemas

que se han impuesto a lo largo de una cultura patriarcal.

Convivencia

Dentro del tema de convivencia no hay una definicion precisa o Unica para poder describirla;
sin embargo, es un tema fundamental dentro de nuestra sociedad, el cual abarca diversas
dimensiones de interaccion entre individuos en diferentes contextos. Es importante explorar
este tema para poder comprender como se construyen las relaciones, cOmo se gestionan los
conflictos, cbmo promover ambientes de respeto donde los valores impacten en la forma de

relacionarnos.

Lo anterior nos lo sustenta Perales, Arias y Bazdresch (2014) mencionando que “el concepto
de convivencia aln carece de una base tedrica suficientemente solida y particular (p.15), por
lo que, segun Arias (2018):
Es un concepto en construccion que va requiriendo mayor claridad con el fin de lograr
acciones educativas mas integrales y efectivas en un mundo creciente en complejidad
ante los problemas sociales de violencia e inseguridad que enfrentamos tanto a nivel

global como a nivel local. (p.60)

Ademas, reiterar que “la nocion de lo que se entiende por convivencia sigue apareciendo en
algunos momentos como algo exclusivo de los paises latinoamericanos debido que el término
carece traduccion en otros idiomas” (p. 61). Asimismo, resulta interesante el hecho de que la
nocion de convivencia aln sea percibida como algo distintivo de los paises latinoamericanos,

en parte debido a la ausencia de una traduccion directa en otros idiomas. Esto podria
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interpretarse como una oportunidad para que la region lidere el desarrollo tedrico y practico
de este concepto, integrando sus propias realidades culturales y sociales en el proceso. Sin
embargo, también plantea la necesidad de un didlogo global que permita enriquecer el
término y adaptarlo a contextos mas diversos. De esta manera, la convivencia podria
evolucionar hacia un enfoque universal que fomente relaciones humanas mas respetuosas,

inclusivas y colaborativas, sin perder de vista las particularidades locales.

Batubenge, Mufioz y Margalli (2014) nos comparten que:
La convivencia es lo mas elemental y basico en el hombre, lo constituye y le da vida.
La vida con los demaés le da esencia y existencia al ser humano. Dando por hecho que
lo propio de las personas es vivir en relacion con los demas, ya sean entes reales o

culturales. (p. 11)

Este planteamiento subraya la naturaleza social inherente al ser humano, destacando como el
intercambio constante con otros no solo es esencial para nuestro desarrollo personal, sino

también para nuestra adaptacion y crecimiento dentro del entorno en el que vivimos.

El término “convivencia” no deja de tener una implicacion multicultural cuando la
vinculamos al saber “vivir con otros”, ya que la unidad de sentido entre una nocion y otra
radica mas en “con” del “vivir” (Arias, 2018, p. 62); la frase enfatiza la dimension
multicultural y relacional del término "convivencia”, por lo que se podria considerar que el
verdadero significado de la convivencia no se centra Unicamente en el acto de "vivir", sino
en el "con", es decir, en el aspecto colectivo y compartido de la vida. Esto implica que la
convivencia no se limita a la existencia individual, sino que se define por la interaccion, las
relaciones y las conexiones que se establecen entre las personas dentro de una diversidad

cultural y social.

Segun Perales, Arias y Bazdresch, la convivencia es reflejo de la cultura que se desarrolla en
la vida cotidiana, implica el modo de ser de cada persona en interrelacion con los otros, donde
cada sujeto pone en practica sus valores, creencias, percepciones, reflexiones, el
conocimiento adquirido, etc. (2014, p.14). En este sentido, la convivencia adquiere un

caracter multicultural porque el "vivir con otros™ implica reconocer, respetar y dialogar con
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las diferencias culturales, ideoldgicas y sociales de quienes comparten un mismo espacio. Es
una préactica que trasciende la simple coexistencia y se convierte en una experiencia de
interaccion y aprendizaje mutuo, donde el énfasis esta en el respeto y la construccion de

relaciones significativas basadas en la aceptacion de la diversidad.

Torres y Silva comentan que “la convivencia pauta las acciones de interrelacion...como
ciudadanas y ciudadanos comprometidos, criticos y con conciencia de la época que les toca
vivir” (2019, p.53) Por lo tanto, aprender a convivir significa ser capaz de participar y
promover interaccion con los demas a partir de la comunicacion y correspondencia,
cooperacion, respeto y pertinencia, compromiso con el bien comun y el cumplimiento de las
normas con un sentido de identidad profesional y pertenencia institucional. (Fierro, et al.,
2013; lanni, 2003 citado por Torres y Silva, 2019, p. 55)

Tabla 1

Aprender a convivir

Categoria: Aprender a convivir

Subcategoria Descripcién Técnicas

Participacion y
promocion de
interaccion con los

Participacion en juego de roles y
socio-dramas

Debate

Crea un ambiente donde se amplian y consolidan lazos
de comparierismo y amistad ejercitando la aceptacion,
compresion.

demas Expone y explica con caracter
Dialoga abiertamente y pone en practica los valores persuasivo
como la confianza, la aceptacion de las diferencias. Toma de decisiones

Comunicacion y

’ Actua en beneficio de todos de acuerdo con sus
correspondencia

derechos, con su condicion y con sus circunstancias.
Acttia en beneficio de todos de acuerdo con sus
derechos, con su condicion y con sus circunstancias.
Reconoce el valor inherente de los derechos humanos y
Respeto y pertinencia la dignidad del otro y de si mismo, asi como del entorno
y del mundo natural que lo rodea.

Nota. Retomada de Torres y Silva (2019, p. 56)

Cooperacion

Con la tabla anterior, se puede destacar la importancia de crear ambientes donde se
promuevan la participacion y promocion de la interaccion con las personas desde la
consolidacion de relaciones basadas en la aceptacion y comprension para poder aprender a
convivir de formas significativas y sanas. Ademéas de destacar la importancia de la

comunicacion, entablar didlogos donde se pongan en practica los valores y se actué en
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beneficio del reconocimiento de los derechos humanos, donde se vele por la integridad de las

personas y del mundo que nos rodea.

Lo importante segiin Arias (2018) es que “la convivencia es posible visualizarla como un
tema a trabajar a fondo para su mejor puesta en practica y a ser considerada fuente de
aprendizajes para la vida y con ello aprender a ser” (p.62). La convivencia, vista de esta
forma, se convierte en una herramienta pedagdgica y una fuente de aprendizaje para el
desarrollo integral de las personas. Al involucrarse en el acto de convivir, se generan
experiencias que ensefian habilidades fundamentales para la vida, como la empatia, el
respeto, la tolerancia, la resolucién de conflictos y la colaboracion. Estos aprendizajes no solo
fortalecen la capacidad de interactuar con los demas, sino que también contribuyen al
autoconocimiento y al desarrollo de una identidad mas consciente, 0 como lo expresa Arias,

a "aprender a ser".

“Vivir en convivencia es poner en juego el lenguaje de todos los sujetos involucrados”
(Batubenge, Mufioz y Margalli, 2014, p. 26), por lo tanto, la comunicacion es la forma verbal
de convivir, conversar con las personas suscita emociones interactivas, de aqui radica la
importancia de las relaciones cara a cara, donde tengamos en cuenta que el respeto debe ser
el eslabdn maés fuerte de nuestras interacciones, el cual nos invita a volver a mirar y a repensar
nuestras formas de relacionarnos con el otro, ya que mientras aprendes convives y mientras

convives aprendes a convivir.

Batubenge, Mufioz y Margalli refieren que cuando hablamos de convivencia no estamos
poniendo un denominador comun a las relaciones y a las actividades humanas. .. se trata mas
bien de pensar que la armonia social se consigue por medio de soluciones mediadas,
negociadas y debatidas (2014, p. 30). En este sentido, la convivencia implica aceptar la
diversidad de perspectivas, valores y necesidades presentes en una sociedad, y trabajar
activamente para construir acuerdos que permitan una coexistencia respetuosa Yy
colaborativa, lo que la convierte en un proceso flexible y participativo. Es fundamental

reconocer que los conflictos, aunque inevitables en cualquier contexto, representan valiosas
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oportunidades para fortalecer las relaciones mediante la construccion de soluciones conjuntas

y colaborativas.

Dentro del término convivencia, lllich desarrolla la convivencialidad, la cual refiere que es
es multiforme (2004, p. 31), por lo que existe una diversidad de modos de vida y nos dice
que “la herramienta convivencial es la que me deja la mayor latitud y el mayor poder para
modificar el mundo en la medida de mi intencion” (2004, p. 34). Por ende, cada quien puede
utilizarla para el fin que lo determine; por ejemplo, “una biblioteca es un modelo de
herramienta convivencial, un sitio que ofrece libre acceso y no hace obedecer a programas
rigidos, un sitio donde se toma o se deja lo que se quiere, fuera de toda censura” (Illich, 2004,
p.52).

Perales, Arias y Bazdresch (2014) utilizan los nucleos socioafectivos donde se configuran el
modo de ser y de convivir, los cuales dan la pauta para “visualizar los factores de la
convivencia les transversales que tienen lugar en las interacciones humanas” (Arias, 2018).
Por ndcleos socioafectivos, segun Perales, Arias y Bazdresch (2014, p. 138-139) se refiere a
una “representacion de las dinamicas de interaccion en un grupo, en las cuales se retinen
practicas que permiten caracterizar la interpelacion entre diferentes actores, en este caso,

dentro de la convivencia”.

Figura 2

Nucleos Socio-afectivos

******* CONVIVIR LT
! El1 YO que opta #
Lo Otro +— — — F— — — — — = por un mundo b —————— — - Los Otros

P constructivo

Los hilos de la vida cotidiana

Nota. Tomado de Arias, 2018, p .62.
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Arias (2018) destaca en el diagrama previo la relevancia de los nucleos socio-afectivos en la
convivencia, resaltando cuatro elementos clave: Confianza, respeto, cuidado Yy
responsabilidad. Estos valores tienen una vital importancia en nuestra vida cotidiana, ya que

tienen influencia en nuestras formas y modos de ser.

Wise y Nobel (2016) definen la convivencia como vida compartida, que incluye un énfasis
en la practica, el esfuerzo, la negociacion y el logro (p. 425); se debe resaltar que la
convivencia no es igual a una feliz unién, sino que dentro de convivir existe la negociacion,
la friccién y algunas veces el conflicto, lo que forma parte de, como nos dice Arias (2018),
aprender a vivir juntos y aprender a vivir con los deméas. A lo que se afiade el término
convivialidad, la cual se define como la capacidad de vivir juntos (Wise y Nobel, 2016) que

tiene que ver en cémo las culturas, comunidades, sociedades o0 naciones permanecen juntas.

Segun Perales, Arias y Bazdresch, la ambivalencia en la raiz de la convivialidad se
comprende como la compleja dinamica de vivir juntos, donde se alternan momentos de
conflicto y armonia, de desacuerdo y cooperacion, pero donde la cohesidn se sostiene
mediante la busqueda constante de entendimiento, respeto mutuo y aceptacion de la
diversidad. La convivencia mas que un concepto es una practica que necesita ser pensada
como tal para lograr una mejor y mayor conceptualizacion (2014, p.17). La idea de pensar la
convivencia como una practica sugiere que no es algo que simplemente ocurra, sino algo que
debe construirse de manera intencional. Esto invita a repensar las interacciones humanas
desde un marco mas inclusivo y colaborativo, que priorice no solo la coexistencia, sino
también la creacion de relaciones significativas que contribuyan al bienestar comun y a una

sociedad mas equitativa.

Etica del cuidado

Antes de adentrarnos en la definicion de la ética del cuidado, es esencial destacar que, en un
contexto democratico, el cuidado se concibe como una ética profundamente humana. Segun
Gilligan (2013), "cuidar es lo que hacen los seres humanos; cuidar de uno mismo y de los
demas es una capacidad humana natural” (p. 50). De manera complementaria, Juvé (2013)

seflala que "cuidar es ayudar a que la otra persona aprenda a cuidarse y a asumir la
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responsabilidad de sus propias necesidades, asi como de su vida" (p. 97). Estas perspectivas
resaltan el caracter relacional y responsable del cuidado, que se presenta no solo como un

acto, sino como un compromiso inherente a la naturaleza humana.

Como refiere Boff, “el cuidado es un modo-de-ser, es el modo en que un ser se estructura 'y
se da a conocer. El cuidado forma parte de la naturaleza y de la constitucién del ser humano;
sin cuidado, deja de ser humano” (2002, p. 30). En un mundo cada vez méas fragmentado,
recuperar el cuidado como eje central de nuestra vida puede ser una forma de rehumanizar
nuestras relaciones y practicas. Asi, el cuidado trasciende lo individual y se convierte en un

acto politico, cultural y transformador.

El cuidado viene desde una respuesta ética y practica a los desafios contemporaneos,
recordandonos que nuestra supervivencia depende de nuestra capacidad para proteger y nutrir
lo que nos rodea. Esto incluye cuidar de nuestra salud fisica y emocional, nuestros vinculos,
las instituciones que conforman nuestras sociedades y el planeta en el que vivimos, por lo
que Toro y Boff (2009) mencionan que ‘“saber cuidar se constituye en el aprendizaje
fundamental dentro de los desafios de supervivencia de la especie porque el cuidado no es
una opcion: los seres humanos aprendemos a cuidar o perecemos” (p. 3). Lo anterior,
posiciona a el cuidado como un principio rector para la sostenibilidad de la vida en todas sus
dimensiones. Aprender a cuidar es, por lo tanto, un acto de responsabilidad con el presente y

el futuro de nuestra especie.

Segun Toro y Boff (2009) el cuidado tiene multiples dimensiones; sin embargo, aqui nos

centraremos solo en las siguientes cinco:

El cuidado de si mismo: el autocuidado

Implica al menos dos aprendizajes fundamentales: cuidar el cuerpo y cuidar el espiritu. Este
cuidado personal requiere una comprension del cuerpo y una educacion orientada a vivir en
y desde él. El cuidado del cuerpo trasciende el &mbito de la salud; también es una cuestion
politica y de convivencia. Si cada individuo aprende a valorar y respetar su cuerpo como algo
unico e irremplazable, asi como a respetar el cuerpo de los demas.
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Aprender a cuidar a los cercanos

Se trata de aprender a formar vinculos afectivos. Estos lazos emocionales se caracterizan por
una conexion profunda, un compromiso con un proyecto de vida compartido, su continuidad
en el tiempo y la singularidad de la relacion. Esto implica desarrollar la capacidad de expresar
afecto, fomentar el sentido de pertenencia, conocerse mutuamente, compartir tiempo de

calidad, comprometerse y cuidarse mutuamente.

Un vinculo bien fundamentado no crea dependencia, sino que fortalece la autonomia de
quienes lo integran. La verdadera libertad en una relacion radica en tener siempre la opcion

de marcharte, pero elegir quedarte porque te sientes pleno y feliz en esa eleccion.

Aprender a cuidar a los lejanos

Cuidar de nuestros colegas y conocidos implica también aprender a cuidar de las
organizaciones e instituciones. Las organizaciones no solo facilitan la autorregulacion, sino
gue también son herramientas clave para proteger nuestros derechos. El cuidado tanto de la
familia como de las organizaciones —ya sean comunitarias, profesionales, religiosas o de
amistades— se convierte en un factor esencial de seguridad, no solo para nosotros mismos,

sino también para quienes interacttan con nosotros mas alla de los vinculos familiares.
Saber conversar

Es fundamental dialogar, ya que cada persona percibe la realidad desde una perspectiva
Unica. Lo que expresamos refleja nuestro punto de vista, pero debemos reconocer que esta es
solo una de muchas posibles interpretaciones. Los demas tienen sus propias percepciones, y
nadie puede adjudicarse la posesion de la verdad absoluta. Solo mediante el dialogo, la
escucha activa y el silencio, guiados por una ética que respete la dignidad humana, podemos

integrar nuestras distintas visiones para crear bienes colectivos.

El lenguaje juega un papel central en nuestra identidad y en cdmo nos percibimos como

individuos. Somos nuestras conversaciones: al transformar nuestra manera de ser,
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cambiamos nuestras conversaciones, y al modificar la forma de conversar, también

transformamos nuestra forma de ser. En esencia, el lenguaje nos define y nos constituye.
Respeto

El respeto implica reconocer al otro como un ser legitimo, con derechos, expectativas, suefios
e intereses tan validos como los propios. Va mas alla de la simple tolerancia, ya que supone
aceptar al otro como un interlocutor valido y un aliado en la construccién de la realidad
compartida. Respetar significa entender que tanto el otro como uno mismo perciben la
realidad desde perspectivas diferentes, y que ambos tienen la legitimidad para utilizar el
dialogo como herramienta para construir dignidad, cooperacion y puntos de encuentro desde

esas diferencias.

Segun Noddings (1992 citado por Ariza 'y Mufioz, 2016):
El cuidar y ser cuidado son dos aspectos inseparables, asi como también dos procesos
necesarios a experimentar. Asi que, refiriendo a, la ética del cuidado se basa y enfoca
en una vision de la accidn, actitud y capacidad del ser humano de preocuparse por el
otro, el cuidar de las cosas, de preocuparse y cuidar de la vida, de la sociedad y de si
mismos. De manera que podemos afirmar que existe un punto comdn en los conceptos
y perspectivas aqui revisadas: Cuidas lo que amas, amas lo que cuidas. El cuidado de

si es requisito para cuidar del otro. (p.10)

El mismo autor nos dice que “la ética del cuidado se construye sobre el sentimiento natural
y accesible a todo ser humano, que arranca de la necesidad de cuidar y ser cuidado” (citado
en Vazquez, 2009, p.35) Este planteamiento nos recuerda que el cuidado no surge como una
imposicion externa o un mandato cultural, sino como una respuesta natural y profundamente

humana que parte de nuestra propia vulnerabilidad y necesidad de conexion.

Por lo tanto, la ética del cuidado es la disciplina que se ocupa de las acciones responsables y
de las relaciones morales entre las personas, motivadas por una solicitud, y que tienen como
fin Gltimo lograr el cuidado de sus semejantes o el suyo propio (Alvarado, 2004, p. 31). Esta

ética, lejos de concebir a los ciudadanos como separados y autonomos, los considera en sus
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interconexiones, reconoce la vulnerabilidad humana y las relaciones de interdependencia
entre las personas. La preservacion de la vida, el cuidado y la respuesta al otro, y el imperativo
de evitar el dafio constituyen sus aspectos esenciales. Enfatiza la satisfaccion de las diversas
necesidades humanas, valora el contexto y las diferencias concretas que existen en la sociedad
(Kohen, Carrié y Maffia, 2005).

Gilligan (2013) nos comparte que “la ética del cuidado tiene un interés en la ética del amor
y la construccion de una ciudadania democratica, la cual conlleva a una responsabilidad
colectiva” (p.31). La perspectiva de Gilligan sobre la ética del cuidado en esta cita es
profundamente transformadora y desafia las concepciones tradicionales de ética y
ciudadania. Al conectar la ética del cuidado con el amor y la responsabilidad colectiva,
Gilligan propone un modelo de convivencia democratica que prioriza la empatia, la
solidaridad y la interdependencia como bases para la justicia y la equidad. Esto plantea un
enfoque que no solo busca solucionar problemas, sino transformar las relaciones humanas

desde sus raices.

Es significativo que Gilligan (2013) aclare que la ética del cuidado no es exclusivamente
femenina, sino feminista. Esto desvincula el cuidado de estereotipos de género que
histéricamente han relegado estas practicas al ambito de las mujeres y lo posiciona como una
herramienta ética universal que busca la liberacion y el bienestar colectivo. EI feminismo,
guiado por esta ética, se presenta como un movimiento que no solo busca la igualdad de
género, sino también una reconfiguracion profunda de las estructuras sociales y politicas

hacia una sociedad mas inclusiva y compasiva.

Como propone Comins (2003) “la ética del cuidado no se propone priorizar las diferencias
por encima de la igualdad, sino partiendo de la igualdad” (p. 108). Esto quiere decir que es
importante tener una vision desde la horizontalidad, donde todas y todos partimos de un valor
intrinseco por el hecho de ser seres vivos, donde los cuidados van desde una base de derechos.
Ademas “reivindica la importancia de la diferencia, tener en cuenta la diversidad, el contexto,
la particularidad” (Comins, 2003, p.107)

38



Gilligan (2013) comparte que la ética del cuidado nos orienta a actuar con cuidado en nuestras
relaciones humanas y destaca las consecuencias de su ausencia: ignorar, no escuchar, estar
desconectados en lugar de comprometidos, y no responder de manera integra ni respetuosa.
Por lo tanto, como refiere Garay: “quien asume esta ética se debe plantear que la
“sostenibilidad humana solo es posible si escuchamos las necesidades de las personas, las

comunidades y el planeta” (2018, p. 49).

La ética del cuidado interpreta e interviene en el mundo con un corazon diferente que viene
a definir un nuevo paradigma ético de caracter mas intuitivo, complejo, circular y
contextualizado, y menos jerarquico, homogeneizador y lineal (Garay, 2018, p. 108). La
importancia de este nuevo paradigma radica en su capacidad para abordar problemas
contemporaneos de manera mas humana y adaptativa, permitiendo respuestas éticas que se

ajusten a las particularidades de cada situacion.

Concluyendo con esta teoria, segun Boff (2012 citado por Ariza'y Mufioz, 2016) la ética del
cuidado constituye la categoria central del nuevo paradigma de civilizacion que, por
necesidad y supervivencia humana, trata de emerger en todo el mundo. El desafio que
conlleva el cambio climaético, la disponibilidad del agua cada vez es menor, la pobreza, el
hambre, los conflictos sociales, politicos, el maltrato hacia nuestro planeta y demas
problemas humanos serios, hacen que una posible estrategia de solucion sea la capacidad de
percibirnos como una sola familia global desarrollando el cuidado de si y del otro. Es decir,
si no cuidamos o si no nos cuidamos perecemos, pues la raza humana tiende a desaparecer al

mantener dichas condiciones de maltrato humano y maltrato al planeta tierra (p. 25)

La ética del cuidado, por tanto, se fundamenta en la reciprocidad basica entre cuidar y ser
cuidado, convirtiéndose en un modelo de vida que trasciende las relaciones individuales para
impactar en el tejido social. En un mundo que privilegia la competencia y la individualidad,
este enfoque ético nos invita a priorizar la empatia, la solidaridad y la atencion mutua como

pilares fundamentales de una convivencia justa y sostenible.

39



Perspectiva intergeneracional

Segiin Rodriguez (2023) “un enfoque intergeneracional promueve que dos o mas
generaciones trabajen juntas para obtener un beneficio mutuo y promover una mejor
comunicacion, comprension y respeto” (2023, p.3), este enfoque se vuelve relevante en el
contexto actual, donde las interacciones entre generaciones son esenciales para abordar
desafios sociales, culturales y familiares. Promover el trabajo conjunto entre generaciones no
solo facilita el intercambio de conocimientos y experiencias, sino que también fomenta
valores como el respeto mutuo y la empatia. Esto puede fortalecer las relaciones en
comunidades y familias, mejorar la resolucion de conflictos y crear un entorno mas inclusivo
y colaborativo. Ademas, este enfoque tiene el potencial de reducir estereotipos y prejuicios,

ayudando a construir puentes entre distintas perspectivas y formas de entender el mundo.

Butts y Chana (2007 citado por Acon, 2023) mencionan que:
Las relaciones intergeneracionales sirven para construir lazos importantes entre
personas que pertenecen a distintas generaciones, ya que consiguen ponerlas en
contacto, de manera que los mayores, aportan una manera de transmitir las tradiciones
y la cultura a los jovenes y, a su vez, las personas mayores mejoran la percepcion que

tienen sobre si mismas. (p. 27)

Un aspecto fundamental de las relaciones intergeneracionales es su capacidad para fortalecer
el tejido social mediante el intercambio bidireccional de valores, conocimientos y
experiencias. Este tipo de interaccion no solo preserva tradiciones y cultura, sino que también
contribuye al bienestar emocional de las personas mayores al reafirmar su rol como pilares
en la transmision de identidad y significado. Por otro lado, los jévenes se enriquecen con una
vision mas profunda de la historia y las raices culturales, fomentando una conexion mas

s6lida con su entorno.

Sanchez (2009 citado por Ojeda y Lopez, 2017) sefiala que en las Gltimas décadas ha
aumentado el interés por las relaciones entre generaciones, debido a la marcada division por
edades que caracteriza a muchas sociedades. Durante los afos noventa, la
intergeneracionalidad comenz6 a considerarse un factor esencial para el desarrollo
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comunitario, ya que fomenta la cohesion social y la sostenibilidad de las comunidades, al
mismo tiempo que impulsa la participacion activa de la ciudadania. Mas que una ausencia de
relaciones intergeneracionales, el desafio radica en hacerlas visibles y reflexionar sobre sus

implicaciones.

En esencia, lo central es reconocer que somos seres intergeneracionales, ya que cada persona
encarna una interseccion entre el presente, el pasado y el futuro. Desde esta perspectiva
temporal, los procesos intergeneracionales resaltan no solo por su dimension historica, sino
también por su vinculo con diversos contextos, como el social, politico, econémico y cultural,
que moldean y enmarcan las relaciones entre generaciones (Ojeda y LOpez, 2017). Lo
anterior nos invita a reflexionar sobre cémo nuestras experiencias individuales estan
profundamente entrelazadas con el flujo del tiempo y los contextos sociales en los que
vivimos. Este enfoque no solo destaca la riqueza historica de las relaciones humanas, sino
que también subraya la importancia de entender nuestras interacciones como parte de un
entramado méas amplio. Al integrar pasado, presente y futuro, podemos valorar mejor el
impacto de las generaciones anteriores en nuestra identidad y el legado que dejamos para las
siguientes. Este analisis nos anima a construir un dialogo mas consciente y significativo entre

generaciones, fortaleciendo los lazos que sustentan el desarrollo social y cultural.

“La familia es uno de los principales ambitos socializadores, con la presencia de roles
particulares —por ejemplo, abuelos, padres y nietos— que contribuyen a entender la
formacion y desarrollo de las relaciones intergeneracionales” (Lopez y Ojeda, 2017, p. 111).
Es fundamental tomar conciencia del impacto que la cultura ejerce sobre las familias, ya que
a menudo conduce a la normalizacion de conductas violentas dentro del sistema familiar.
Esto ocurre, en gran medida, debido a la influencia de una cultura patriarcal y adultocentrista,
que perpetda dindmicas de poder desiguales y legitima actitudes perjudiciales bajo la

apariencia de tradiciones o normas sociales.

Lopez y Ojeda (2017) comparten que, en la actualidad, la transmision de patrones culturales
se presenta de manera mas discontinua y compleja debido a las condiciones del mundo
contemporaneo. En este contexto, coexisten diferentes formas de relaciones

intergeneracionales. Por un lado, persisten las relaciones tradicionales, donde las
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generaciones mayores ensefian a las mas jovenes las normas de comportamiento aceptadas
socialmente, con el objetivo de garantizar la continuidad cultural. Este enfoque tiende a
limitar o ralentizar el cambio social. Por otro lado, se observa un modelo méas dinamico
basado en el aprendizaje entre pares, que puede ocurrir en cualquier etapa de la vida,
promoviendo transformaciones sociales. Finalmente, una forma significativa que ha ganado
relevancia es la influencia que las generaciones mas jovenes ejercen sobre las mayores, como
sucede cuando los llamados "nativos digitales” ensefian a los adultos mayores el uso de

tecnologias y otros comportamientos valorados en la sociedad actual.

Lépez y Ojeda (2017) mencionan que:
La existencia de las relaciones intergeneracionales implica que las comunidades
poseen una memoria colectiva, pues cada generacion retoma las ensefianzas de sus
antecesores y deja un legado a sus sucesores, lo que constituye marcos de referencia

para la construccion social de la realidad. (p.117)

El planteamiento sobre las relaciones intergeneracionales y su vinculo con la memoria
colectiva destaca una verdad fundamental sobre la continuidad cultural y social. Las
ensefianzas que se transmiten entre generaciones no solo preservan la identidad de una
comunidad, sino que también sirven como guia para enfrentar los retos del presente y
construir un futuro méas consciente. Este intercambio de conocimientos y valores es esencial
para fortalecer el tejido social, ya que fomenta un sentido de pertenencia y responsabilidad
colectiva. Ademas, al reconocer el papel de las generaciones pasadas y su legado, se cultiva

una mayor conexion con las raices historicas y una vision mas inclusiva de la realidad social.

El vinculo entre el protagonismo infantil y la convivencia es clave para construir
comunidades saludables, inclusivas y respetuosas. Fomentar la participacion activa de las
infancias y adolescencias en las decisiones que afectan sus vidas no solo fortalece su libertad
de expresion, sino que también asegura el respeto por sus derechos y necesidades. Este
enfoque crea un entorno de convivencia arménica y comprensiva, donde cada individuo

puede contribuir desde su perspectiva y experiencia.

Desde una perspectiva intergeneracional, esta relacion se enriquece ain mas al incluir a todas
las generaciones en un dialogo continuo que promueva el entendimiento mutuo y la
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colaboracion. La interaccién entre nifios, adolescentes, adultos y personas mayores en los
procesos comunitarios no solo fortalece los lazos sociales, sino que también permite una
transmision dinamica de valores, conocimientos y experiencias. Este intercambio fomenta
una convivencia basada en la empatia, la solidaridad y el respeto por la diversidad, elementos

fundamentales para el desarrollo integral de la comunidad.

Ademas, la ética del cuidado se integra en este equilibrio al reconocer la importancia de
proteger el bienestar emocional, fisico y social de los nifios, promoviendo asi la inclusion, la
igualdad de oportunidades y la resolucion pacifica de conflictos en la comunidad. En suma,
el equilibrio entre el protagonismo infantil, la perspectiva intergeneracional y la convivencia
contribuye a crear un entorno donde las infancias y adolescencias puedan crecer y
desarrollarse plenamente dentro de una comunidad que valora y respeta la diversidad y la

dignidad de todos sus integrantes.

Por otro lado, el protagonismo infantil se entrelaza con la convivencia al permitir que los
nifios y adolescentes no solo sean receptores pasivos, sino agentes activos en la creacion de
comunidades inclusivas y respetuosas. Al hacerlo, se fortalece su sentido de pertenencia y
responsabilidad hacia su entorno. En definitiva, este enfoque integrado entre generaciones,
guiado por la ética del cuidado, no solo enriquece el desarrollo de las infancias y
adolescencias, sino que también crea comunidades mas saludables, cohesivas y preparadas

para enfrentar desafios desde una perspectiva de respeto mutuo y dignidad compartida.

La relevancia de esta intervencion radica en tomar las voces de infancias y adolescencias con
el objetivo de escuchar activa y empaticamente lo que tienen que decir y no lo que las
personas adultas queremos que digan, sino como refiere Sedefio (2017) de otro modo
“caemos en una fetichizacion del dar la voz y recreamos un como si, que hace de los vinculos
intergeneracionales una relacion de subsuncion que vuelve a significar la infancia como
incapacidad” (p.378). Los significados culturales evolucionan continuamente a lo largo de la

vida a través de un intercambio constante con los contextos en los que nos desenvolvemos.
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Esto desafia la nocién de que la infancia es Unicamente receptora de significados sociales o
que en la adultez estos adquieren un caracter fijo y definitivo. Esta perspectiva resalta la
importancia de adoptar un enfoque intergeneracional, esencial para comprender y analizar
cualquier proceso social de manera mas integral, para poder seguir construyendo
comunidades justas y empaticas con cualquier etapa del desarrollo en donde nos

encontremos.
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Capitulo 3. Marco Contextual

El contexto donde se desarrollé la intervencion participativa es Santa Clara, una rancheria a
18 km del norte de Cuquio, Jalisco; se encuentra en la region Altos Norte y forma parte de la
Zona Metropolitana de Guadalajara. Su poblacion es de aproximadamente 120 habitantes,
mayormente conformada por personas adultas, destaca la predominancia del género
femenino dentro del grupo de infantes y adolescentes residentes. Realmente no se encuentra
informacion precisa en medios académicos ni en internet, por lo que, se vuelve un lugar
nuevo dentro del marco de produccion académica.
Figura 3

Politicamente, en la  regionalizacibn  Mapa

gubernamental, el municipio de Cuquio
pertenece a la region centro del estado junto
a los municipios de la Zona Metropolitana > -
de Guadalajara. La comunidad de Santa i A '
Clara, esta situada entre Cuquio y Yahualica m&k
de Gonzalez Gallo, la cual forma parte de la Rancho

Santa Claraf™

region conocida como los Altos de Jalisco,
reconocida por sus tierras flacas, coloradas,
més aptas para la ganaderia. Estas
caracteristicas geogréaficas marcan la
vocacion agricola del “Valle de Cuquio”,

también conocido como “el granero de los altos” Nota. Representacién geografica de la
(Sanchez, 2020). comunidad de Santa Clara

Esta intervencion se realiza en el &mbito rural, lo que implica que se trata de una localidad
con pocos habitantes, pocas estructuras institucionales y que la convivencia atraviesa las
relaciones de parentesco de pocas familias; ademas de que las personas que forman parte de
ella tienen una interaccidn cotidiana con la naturaleza y el campo, ya que el entorno natural
es predominante. Ademas, su economia se basa principalmente en la agricultura, ganaderia
0 actividades relacionadas con los recursos naturales. Las viviendas se encuentran dispersas

0 agrupadas en asentamientos especificos. Lo anterior caracteriza a las sociedades rancheras,
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ademas de tener un estilo de vida mas tranquilo y un fuerte sentido de pertenencia a

comparacion con las areas urbanas.

La economia local gira en torno a la siembra de chile y maiz, asi como a la ganaderia,
reflejando las préacticas tradicionales que sustentan la vida en la region, y junto con las
remesas por parte de las personas que se fueron a trabajar a Estados
Unidos y estan jubiladas. A pesar de su pequefio tamafio, Santa Clara cuenta con sus propias
instalaciones educativas, una primaria y un kinder, proporcionando a las nifias y nifios locales
la oportunidad de estudiar sin tener que desplazarse hacia la cabecera municipal, la cual es
Cuquio, hasta llegar a la secundaria. Es importante resaltar que las personas que viven aqui
tienen sus necesidades basicas cubiertas; todas cuentan con una casa y los servicios publicos
como agua y luz, incluso la mayoria tiene internet. Hay algunas personas que tienen mas
recursos econdémicos que otras, porgque han tenido ayuda de personas que se van a Estados
Unidos a trabajar y les apoyan, por ejemplo, los hijos de las personas mayores 0 esposos de

las mujeres que se quedan aqui a cuidar a sus hijos e hijas.

El epicentro de la vida comunitaria es el quiosco ubicado en el centro del rancho, un espacio
publico donde los habitantes se congregan durante los fines de semana. Este lugar se vuelve
vital para la intervencion, siendo también proximo al templo y a una tienda de abarrotes. Los
fines de semana convierten el entorno en un punto de encuentro concurrido, ya que son los
dias que se imparte el catecismo y que la comunidad asiste a misa, cabe resaltar que es una

comunidad catolica, con sus tradiciones y valores religiosos.

El clima en la comunidad es subtropical, esto implica veranos calidos con temperaturas
promedio que pueden superar los 30 grados Celsius y pueden llegar a ser méas altas durante
los meses mas calurosos. Los inviernos son mas suaves, con temperaturas diurnas que rondan

los 8-10 grados Celsius y noches maés frescas.

La temporada de lluvias suele ocurrir durante los meses de verano, de junio a septiembre,
con un aumento significativo en la precipitacion. Sin embargo, en los ultimos afios, se ha

experimentado con la escasez de lluvias, lo que perjudica bastante a la economia local, ya
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que, dentro de sus siembras y cosechas, las personas de la comunidad deben de trabajar
arduamente para poder recuperar sus gastos a pesar de este factor, aunque la mayor de veces
es complicado recuperarlos, por lo que en ocasiones tienen pérdidas significativas.
Condiciones como el clima pueden estar relacionadas con un aumento en situaciones de
violencia familiar, por ejemplo, por la presién econdmica sobre los varones considerados

como proveedores, de esta manera los perjudicados son las nifieces y adolescencias.

La seguridad dentro de la comunidad se describe como estable, ya que, a pesar de estar entre
Cuquio y Yahualica de Gonzélez Gallo, donde la actividad en relacion al narcotrafico se
moviliza bastante en esos lugares, a esta localidad no le ha afectado. Las personas que viven
aqui se conocen desde toda la vida, esto ha forjado lazos estables en la comunidad. Las
infancias y adolescencias pueden salir sin peligro de ser secuestrados, amenazados por
fuerzas armadas o cualquier otro tipo de amenaza externa que hoy en dia son mas comunes

en una ciudad.

Los espacios que estan abiertos a toda la comunidad y para las personas que la visitan son:
el quiosco, como ya se menciond, que se encuentra localizado en medio del rancho, donde
las personas se retnen a platicar y pasar el tiempo. Lo suelen utilizar como punto de reunion
para hacer fiestas, posadas y reuniones comunales para tratar temas de la comunidad como
servicios de agua y luz. Ademas, en las fiestas patronales es donde se concentra la gente que
asiste, asi como los grupos musicales que son contratados. Cabe resaltar, que mientras no
sean las festividades mencionadas anteriormente, el quisco o plaza es frecuentando
mayormente por las infancias y adolescencias, ya que son quienes les resulta un punto de
encuentro para jugar juntos; incluso los adolescentes a veces ponen una red para jugar

voleibol. El dia més recurrido para pasar el tiempo son los domingos después de misa.
Hay personas voluntarias que aleatoriamente dan mantenimiento a las jardineras que se

encuentran alrededor del quiosco, y que ponen bolsas de basura en los contenedores

instalados dentro de la plaza, pero no son constantes, por lo que a veces se ve descuidado.
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A un lado del quiosco, se encuentra una cancha de basquetbol, a la que le hace falta
mantenimiento, ya que el cemento estd en mal estado. Sin embargo, las infancias y
adolescencias, en ocasiones, la utilizan para jugar, basquetbol o futbol. Apenas, en este afio,
2024, el gobierno instal6 columpios, asi que ahora la cancha tiene un plus, e igual este espacio

es mayormente utilizado por infancias y adolescencias.

Otro de los lugares mas concurridos en la comunidad es el templo, que, como se menciond
anteriormente, se encuentra muy cerca del quiosco. Este sitio es frecuentado principalmente
por personas mayores, ya que todos los dias por la tarde se reinen algunos vecinos para rezar
el rosario: uno a las 3:00 p. m. y otro a las 6:00 p. m. Los domingos, en cambio, se congrega
la mayor parte de la comunidad para asistir a misa. La religiosidad es una parte fundamental
de las sociedades rancheras (Sanchez, 2020, p. 193); por ello, es importante destacar que la
mayoria de los habitantes practica la religion catoélica.

Y, por ultimo, pero no menos importante, son las dos tiendas de abarrotes que se encuentran
dentro de la comunidad. Una de ellas esta ubicada a la entrada del rancho, la cual se encuentra
a un lado de la carretera, mientras que la otra se encuentra en el centro de la comunidad,
ubicada frente al templo. Una de las tiendas estd administrada por un matrimonio y la otra
por una mujer, quienes toda su vida han vivido en esta localidad. Estos puntos son esenciales,
ya que las personas después de terminar sus jornadas laborales se retnen en alguna de las

tiendas a consumir productos y convivir con las personas que estén ahi.

Con la anterior descripcion se puede dar luz de la dinamica de la vida en la comunidad. A
continuacién, se describe como se vive la problematica dentro del contexto. Es esencial
destacar que nos encontramos en un contexto rural, que esta atravesado por relaciones
adultocentristas, las cuales no son caracteristicas de un contexto rural sino de la cultura
mexicana en general, donde las infancias son sistematicamente invisibilizadas. La
intervencion buscé promover la participacion protagonicay la voz de los nifios en un espacio

publico que, hasta ahora, ha sido predominantemente dominado por los adultos.

48



Antes de adentrarnos a la descripcion de la problematica dentro del contexto, es importante
resaltar el tema de la estructura de familia dentro de un contexto rural. Como refiere Sdnchez
(2020) por raiz cultural y en parte por la situacion socioecondémica hace que las familias
compartan espacios como la tierra y la vivienda [...] en especial en las sociedades rancheras
en las que ademas se habla de relaciones jerarquicas con un sentido patriarcal como es el
caso de algunas familias en “Santa Clara”, donde actualmente se siguen replicando conductas
machistas. Las tomas de decisiones muchas veces son dadas solo por hombres, el papa, el
abuelo o el hijo mayor de edad, que afectan a toda la familia y no se les considera su voz y

voto.

De la descripcion de arriba, es importante resaltar que las infancias y adolescencias toman
parte de los espacios, en los cuales ellos y ellas toman decisiones y conforman un grupo
s6lido de convivencia, pero sin adultos, ya que cuando existe la presencia de personas adultas
se rompe esta relacién establecida por ellos y ellas, porque es cuando existe la desigualdad

de pensamientos e ideas a la hora de convivir.

Recordemos que para las sociedades rancheras la vida familiar juega un rol importante en su
identidad (Sanchez, 2020, p. 259), que con lleva a un control familiar patriarcal, lo que tiene
sentido en el momento de adoptar rasgos y conductas adultocéntricas para ejercer poder de
formar generacional, invalidando muchas veces a las infancias y adolescencias que forman

parte de la comunidad, en decisiones que también les conciernen a ellas y ellos.

Lo anterior nos lleva a reflexionar que “los padres necesitan orientacion para dirigir a sus
hijos por el camino que conduce la independencia educativa responsable” (Illich, 1987, p.40),
y nos remonta al aprendizaje convivencial, el cual marca la pauta para crear relaciones
basadas en el respeto y demas valores para una sana convivencia, sin importar raza, género,
edad, ideologia o alguna otra distincion. Las infancias y adolescencias de la comunidad han
crecido con un grado de obediencia a base de violencia y la influencia del miedo hacia las
personas mayores. Son pocos los casos dentro de su vida cotidiana en la que realmente son
escuchados desde sus sentires 0 pensares, ya que la mayoria son ignorados o criticados por

pensar o sentir de las formas en que se expresan.

49



Dentro de estas interacciones se evidencian frases que las propias infancias refieren como
parte de la manera en que las personas adultas se comunican con ellas, y que refuerzan la
problematica mencionada. Algunas de estas expresiones son: “O lo haces o te pego”, “Te voy
a castigar, no es si quieres”, “A ver si cuando tengas tus hijos también te desobedecen como
tu” y “Saluda, no seas maleducado”. También se emplean frases como formas de
condicionamiento, por ejemplo: “Si no haces esto, no te llevo a donde quieras ir”, “Portate

bien o te va a llevar el diablo” y “Si no me haces caso, te voy a pegar”.

Realmente no es que la comunidad tenga un desprecio o aversion contra infantes y
adolescentes, sino que culturalmente esta dinamica adultocéntrica ha permanecido desde
generaciones, motivo por el cual se ha instaurado y normalizado en la forma de relacionarse,
viéndose, asi como parte de ser una sociedad ranchera, descrita anteriormente. Fue necesario
resignificar este tipo de interacciones y crear conciencia, incluso con las personas adultas, de
las situaciones que a ellas y ellos les molestaba cuando eran infantes, ya que ellas y ellos
estan involucrados en un circulo vicioso estructural atravesado por el adultocentrismo y un
modelo de crianza autoritario, donde las emociones y pensamiento de personas menores no

cobran realmente sentido para la estructura adultocéntrica.

Su aprendizaje se basa en los aciertos y errores de las generaciones anteriores, aunque la
dinamica de la vida actual ha cambiado considerablemente. Por ejemplo, la agencia social
infantil ya es reconocida en varios paises y ha sido objeto de estudio por numerosos autores,
como: Anthony Giddens, Pierre Bourdieu, Amartya Sen, Berry Mayall, Leena Alanen. P.,
entre otros (Soto y Kattan, 2019). Lo que sustenta que las formas de interaccionar y tratar de
educar a las nuevas generaciones deben ser distintas y siempre basada en valores que velen

por la integridad humana de cada persona.

Residir en una comunidad en la que todas y todos se conocen implica tanto ventajas como
desventajas, al igual que ocurre en otros aspectos de la vida social. En el caso particular del
Rancho Santa Clara, la familiaridad entre sus habitantes, construida a lo largo del tiempo,
contribuye al fortalecimiento de los vinculos sociales. Esta cercania facilita la posibilidad de

solicitar apoyo —ya sea emocional, simbdlico o material— a personas percibidas como
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poseedoras de las capacidades necesarias. No obstante, dicha proximidad también puede
propiciar malentendidos derivados de la falta de comunicacion efectiva, asi como la
circulacion de rumores o la generacion de envidias, fendmenos que inciden negativamente

en las dindmicas de interaccién comunitaria

Sin embargo, hacer énfasis en esta convivencia comunitaria para mejorar las relaciones entre
las personas que habitan y forman parte de los espacios en comin es fundamental. Al
fomentar un ambiente de cooperacion y solidaridad en la comunidad teniendo en cuenta una
perspectiva desde la agencia infantil, no solo se promueve un sentido de pertenencia y
colaboraciéon mutua, sino que también se sientan las bases para un aprendizaje convivencial
fructifero para las generaciones venideras, realzando la importancia de escuchar y potenciar
las distintas formas de sentir y pensar de infancias y adolescencias. Este enfoque no solo
fortalece los lazos sociales presentes, sino que también prepara el terreno para que las futuras
generaciones hereden valores de respeto, empatia y trabajo en equipo, creando asi una

sociedad mas cohesionada y resiliente en el futuro.

Lo anterior se complejiza, teniendo en cuenta que dentro de una comunidad rural ya hay
varios valores arraigados y compartidos generacionalmente; sin embargo, se pueden trabajar
desde estos enfoques para poder construir entre todas y toda una nueva conciencia de nuestras

realidades, en este mundo dindmico del que formamos parte.

Esta comunidad tiene un gran potencial para favorecer estos cambios, ya que como he
observado a lo largo de mi vida, las personas que la conforman tienen valores arraigados para
velar por la proteccion y seguridad de sus derechos, ademas de valorar la vida dentro de un
entorno natural, esto favorece a poder construir estas nuevas realidades desde la creacion de
nuevas perspectivas de las mismas personas que se encuentran dentro del entorno, dado que
muchas de las formas de pensamiento, como anteriormente habian sido transmitidas, han
podido dar un pequefio giro, por ejemplo, el conocimiento de la tecnologia, como el internet,

aparatos inteligentes, etc.
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Para finalizar, como podemos ver el adultocentrismo suele ser una fuerza dominante que
influye en la organizacion y en la dinamica social. Al colocar a las y los adultos como
autoridad y centro de toma de decisiones invisibiliza el protagonismo activo de las infancias

y adolescencias, lo que limita su participacion en la vida comunitaria.

No obstante, una coexistencia equitativa debe basarse en principios saludables que
impliquen valorar todas las voces y perspectivas de cada miembro, incluidas infancias y
adolescencias. Promover el protagonismo infantil significa crear un ambiente donde los
nifios puedan expresar libremente sus opiniones, aportar ideas y participar en la toma de
decisiones que afectan su entorno de vida; esto conduce no solo al enriquecimiento de la
comunidad al diversificar las perspectivas hacia las soluciones propuestas, sino que
también empodera al grupo de infancias como agentes activos al reconocerlos como fuentes
de cambio o desarrollo. Asi, cuestionando el adultocentrismo y abogando por la inclusion
y participacion infantil se espera fomentar una sociedad mas justa y democratica en la que
prevalece la cohesion porque cada persona tiene la oportunidad de contribuir al bienestar

colectivo, como nos indica la ética del cuidado.

52



Capitulo 4. Metodologia y consideraciones éticas

En este capitulo se describe el proceso metodolégico que sustenta el diagndstico
participativo, abarcando tanto el disefio como los resultados obtenidos. Este diagndstico
constituye la base para definir la estrategia de implementacion del proyecto socioeducativo,
asegurando que las acciones propuestas respondan de manera efectiva a las necesidades

identificadas.

Se detalla el uso de instrumentos y técnicas especificas de recoleccion de datos, asi como el
plan de analisis empleado para alcanzar los objetivos planteados. El enfoque metodoldgico
esta fundamentado en los principios de la investigacion-accion, promoviendo la convivencia
y garantizando la participacion activa de infancias y adolescencias, asi como la involucracién

de las personas adultas de la comunidad.

Para finalizar se abordan las consideraciones éticas esenciales para el desarrollo del proyecto.
Entre ellas, se incluye la proteccion de la confidencialidad de la informacion, la obtencion
del consentimiento informado de los participantes y el resguardo de su anonimato. También
se analizan los posibles beneficios y riesgos asociados, asegurando que el proceso se lleve a
cabo bajo un marco ético riguroso que priorice el bienestar de los participantes y fomente

una interaccion respetuosa y justa.

Caracterizacion de participantes

Los protagonistas principales en este proyecto son los nifios, nifias y adolescentes que
participaron en los talleres, mientras que como actores secundarios se incluyen a sus madres,
y padres, asi como otras personas que viven en Santa Clara. Estos Ultimos participan en
diversas actividades en la comunidad que abarcan desde las escolares y religiosas hasta
aquellas relacionadas con labores como la ganaderia, agricultura y la recoleccién de chiles.

Estas actividades cotidianas les permiten interactuar y formar parte activa de la comunidad.
Los padres y madres de familia se involucraron de manera importante e indispensable, ya
que fueron los pioneros en que sus hijos e hijas puedan asistieran a los talleres, ademas que

se vincularon de forma secundaria en este proyecto.
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Las relaciones entre las y los participantes se han establecido desde la infancia temprana, ya
que han convivido toda su vida en la comunidad y en la escuela preescolar y primaria, existen
lazos més fuertes que otros. Ademas, otra forma donde conviven es en el catecismo cada

sabado.

La convocatoria para elegir a las personas participantes fue dada mediante el grupo del
catecismo, ya que, a este espacio, acuden la mayoria de nifias y nifios de la comunidad. Los
criterios para elegir fueron los siguientes:
l. Nifieces entre 5-9 afios y adolescencias de 10-19 afios
. Personas adultas
I1. Formar parte de la comunidad

V. Disponibilidad de tiempo

Es fundamental resaltar que, en el grupo de infancias y adolescencias, la mayoria corresponde
al género femenino.

Para la realizacién de la intervencion se cuenta con 6 nifias, 2 nifios, 5 adolescentes mujeres,
4 adolescentes hombres y de personas adultas contando padres y madres de familia se
integran 20 personas, siendo un total de 37 quienes estan descritos a continuacion. Cabe
destacar que se utilizan seudénimos las cuales ellas y ellos mismos eligieron para cubrir su

identidad con fines de privacidad.

Seuddnimos | Edad | Descripcion
) Noble, inteligente, intrépida, no se queda con la duda en nada, le

Mariana 6 .

gusta preguntar y platicar.

Es una nifia al principio timida, curiosa, servicial, suele hacer caso
Andrea 8 ) ) )

o dejarse llevar por lo que dicen los demas.

Es intrépida, dice lo que piensa, le gusta ser el centro de atencion,
Bertha 9 )

ademas es perseverante.

Es un nifio muy timido, casi no habla, suele jugar solo con quien
Gerardo 10 _ )

les tiene confianza.
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Es una nifia amable, inteligente, le gusta ser lider, le es facil decir

Ana 11 lo que siente y piensa, es detallista y carifiosa. Ademas, es decidida
y le gusta ayudar a los demas, es sociable.
) Es una nifia timida, algo reservada, le gusta ser creativa y es
Alejandra 11 _
dedicada en lo que le gusta.
Damian 11 Es un nifio distraido, le gusta llamar la atencién, es muy risuefio.
) Es inteligente, comienza un poco a rebelarse porque siempre ha
Valeria 11 ] )
sido muy obediente con los adultos.
B Es un adolescente sociable, amable, es muy activo, dice las cosas
Adrian 14 ) o
tal y como las piensa sin filtro.
Es una adolescente que le cuesta expresarse en publico, reservada,
Martha 15 ademas tiene algunos sintomas de ansiedad, los cuales les cuesta
aceptar.
_ Es timida cuando estad en publico, no le gusta ser el centro de
Claudia 15 y .
atencion, le gusta pasar desapercibida.
) Es un adolescente que tiene iniciativa, es activo, le gusta opinar sin
Chalino 15 . .
miedo al qué diran.
. Es carismaética, le gusta ayudar a los mas pequefios, inteligente y
Monica 16 )
creativa.
Es una adolescente responsable, imponente, inteligente, suele decir
Monserrat 17 comentarios muy acertados, es sociable y amable. Le gusta
expresarse cuando tiene la oportunidad.
Antonia 18 Es muy timida, reservada, le cuesta alzar su voz en publico.
i 18 Es un poco timido, pero cuando se siente en confianza se anima a
van
hablar, sin embargo, prefiere quedarse callado y observar.
Jesi 18 Le gusta ser lider, es sociable, carismatico, no tiene miedo a decir
esus

lo que piensa, pero no le gusta verse vulnerable.
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Diagnostico con participacion de actores

Para realizar el proceso de diagnostico, se llevaron a cabo cuatro sesiones de observacion
participante en el periodo de septiembre a noviembre 2023. Durante estas sesiones, se
realizaron diversas actividades que permitieron conocer las preocupaciones, intereses, gustos
y necesidades de las infancias y adolescencias, mediante el juego y la exploracion conjunta.
Es importante destacar que a través de estas actividades se inicié una reflexion sobre los
temas que ellas y ellos consideraron importantes, con el fin de que se muestren como co
investigadores del proceso de esta etapa y construir un diagnostico en conjunto.

Las actividades fueron las siguientes:

1. Dibujar su silueta con un enfoque socioemocional. Antes de iniciar la actividad,
sostuvimos una breve conversacion sobre los problemas, utilizando las siguientes

preguntas como guia:

¢ Como definimos la palabra "problema™?

¢ Qué problemas identificamos en nuestra comunidad?

Luego, invité a los participantes a trabajar en parejas. Se les proporcion6 un papel imprenta
y crayolas a cada bina. Juntos, pegamos los papeles en la pared segun la altura de cada uno.
Expliqué que debian dibujar su contorno corporal con la ayuda de su pareja en el papel
asignado. Al completar el dibujo, se les pidié que escribieran en la cabeza qué pensaban
cuando enfrentaban un problema, en el corazon qué sentian y en las piernas que acciones

podian tomar para resolverlo.

2. Conociendo nuestra comunidad. Esta actividad tuvo como objetivo reflexionar en
torno a lo que nos gusta y disgusta del lugar donde vivimos y cémo podriamos
mejorar los aspectos que no nos gustan. Para esto, se pegaron dos papelotes en una
pared, uno estaba dividido en dos con el titulo “Santa Clara”, en un lado estaba la
pregunta “;qué me gusta de mi comunidad?” y en el otro “;qué no me gusta de mi

comunidad?”; y en el otro papelote tenia el titulo de “Nuestra comunidad perfecta”.
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Se les pregunté primero a las nifias, nifios y adolescentes (NNA) si querian comenzar

escribiendo en los papelotes o platicando. Ellas y ellos dijeron que preferian platicar primero.

Las preguntas guias fueron:

e (Qué es lo que més les gusta de la comunidad?

e (Qué es lo que menos les gusta de la comunidad?

e ;Como les tratan en la comunidad?

e ;Lesgusta como las personas adultas se dirigen hacia ustedes?

e ;Qué les molesta?

e Cbmo les gustaria que trataran a las nifias y nifios en la comunidad?

e ;COmMo se imaginan su comunidad perfecta?

Sensibilizacion y acercamiento a su realidad. Se indag6 sobre como las y los adultos
creen que son las infancias y adolescencias, como consideran que es la participacion
que las y los NNA desempefian dentro de la comunidad. Ademas, se busco conocer
cual es su vision acerca del involucramiento de todas y todos en la comunidad y

reflexionar el porqué de sus respuestas.

En un foro grupal se hicieron las siguientes preguntas:

¢ Cuales son los espacios en donde conviven nifios y nifias?
¢ Y en cudles conviven las infancias, adolescencias y las personas adultas?
¢ En qué participan los nifios, nifias en la comunidad y de qué manera?

¢En qué cosas se tiene que poner de acuerdo dentro de la comunidad?

Reflexionando con las infancias y adolescencias. El objetivo de esta actividad fue
conocer e indagar los puntos de vista de las y los NNA que tienen acerca de su
convivencia y participacion ejercida dentro de la comunidad, asi como sus

sentipensares acerca de sus experiencias con estos temas.

Esta actividad sirvid para conocer cuales son los espacios donde las y los NNA conviven

tanto entre si como con las personas adultas, asi como saber en qué actividades participan

y de qué manera, se utilizaron las siguientes preguntas, las mismas que respondieron las

personas adultas:
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e ¢ Cudles son los espacios en donde conviven nifios y nifias?
e (Y en cuales conviven las infancias, adolescencias y las personas adultas?
e ¢En que participan los nifios y nifias en la comunidad y de qué manera?

e ¢Enqué cosas se tiene que poner de acuerdo dentro de la comunidad?

Durante las actividades diagnosticas descritas anteriormente, observeé e identifiqué que las 'y
los NNA tienen nocidn de las problematicas que existen en la comunidad. Estos son algunas
de los que mencionaron:

e Muchas veces se va el agua

e Sino llueve mucho afecta a la siembra

e En ocasiones utilizan fertilizantes que no son buenos para la siembra

e Sevalaluz

e Se descomponen los tractores

e Existen malos entendidos por los chismes que se generan en la comunidad

e Contaminacién del medio ambiente

e Maltrato animal

En la actividad donde participaron las personas adultas de la comunidad, especificamente las
madres de las y los NNA, se hizo énfasis en como las infancias y adolescencias participan y
de donde viene su participacion, por lo que contestaron lo siguiente: “Participan cuando sus
papés los obligan o cuando hay recompensa de por medio, por ejemplo, hoy como no les ibas

a dar comida, las mamas no vinieron por no recibir algo a cambio”.

Lo anterior me parecié interesante, ya que su visualizacion de participacion tiene que ver
muchas veces con un condicionamiento, “si recibo, lo hago”. Claro que esto no aplica para
todas y todos, ya que las personas que asistieron, estuvieron sin recibir nada a cambio, sino

por voluntad propia y con una actitud positiva y cooperadora.
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En el desarrollo de este taller hubo varias reflexiones en conjunto, a pesar de que se les dijo

que las respuestas las podian escribir individualmente, prefirieron dialogarlas en conjunto y

ponerse de acuerdo en qué escribir.

Estas fueron las preguntas y sus respuestas:

¢ Cuales son los espacios en donde conviven nifios y nifias?

1.

2
3
4.
5

Escuela, jardin

Escuela, catecismo, jardin
Escuela, catecismo, jardin (plaza)
Escuela, catecismo, jardin (plaza)

Escuela, catecismo, jardin

¢Y en cuales conviven las infancias, adolescencias y las personas adultas?

1.

o o~ w DN

Fiestas, cumpleafios

Fiestas, casa, en la plaza y en la tienda
Salida de misa, fiestas y plaza

En casa, reuniones familiares, fiestas y plaza
Salida de misa, fiestas y plaza

El jardin (plaza)

¢ En que participan los nifios, nifias en la comunidad y de qué manera?

1.

En las decisiones de algun proyecto en la escuela, en la comunidad, en los juegos; en

las posadas en tiempo de navidad, en los eventos de la escuela.

2.

Tomando decisiones en sus clases, opinando en casa y en el catecismo dando puntos

de vista.

3.

En la escuela, en la doctrina, cuando los llevan a concursos.

4. Tomando decisiones en sus clases

5. En la escuela en proyectos y bailables, en el catecismo cuando hacen proyectos y en

la pastorela, en la plaza cuando juegan
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¢En qué cosas se tiene que poner de acuerdo dentro de la comunidad?
Sobre el agua potable, fiestas patronales, acuerdos en la escuela, sobre la iglesia.
Para lo de la luz del agua, para algln trabajo de carreteras o templo

1

2

3. Agua potable, eventos de la escuela, fiestas patronales

4. Agua potable, fiestas patronales, acuerdos escolares y trabajos comunitarios.
5

Agua potable, fiestas patronales y acuerdos escolares

En la dltima pregunta, se hizo énfasis en la reflexion sobre por qué en las actividades que no
participan las infancias y adolescencias, consideran que su participacion debe ser nula o poca,
por lo que contestaron lo siguiente:

o “Hay responsabilidades que a los nifios no les corresponden”

e “Porque son responsabilidades de grandes”

e “Yason cosas de grandes”

e “Nimodo que nos den dinero”

Todas acordaron que las actividades relacionadas con eventos escolares son las Unicas en las
que deben participar las y los NNA.

Tambien pregunté como las y los adultos describirian a las infancias y adolescencias de la
comunidad en general, por lo que en plenaria respondieron lo siguiente:

o Hacen diferencia entre los nifios y nifias de un lado y de otro

e Legritan a su mama

e Nos hace falta mucha cultura

e Son groseros, mal hablados

e Mal educados

o Imperativos, no como antes

o Les hace falta un gobierno

e Respetuosos

e Inocentes

o Despiertas/os

e Flexibles

e Maduras/os
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Para la conclusion de los resultados del taller con las personas adultas se les hicieron las
siguientes preguntas, seguidas de sus respectivas respuestas:
¢Qué les preocupa a los adultos de las infancias y adolescencias?

e Laeducacion sexual

o Falta de charlas padres e hijos

e Las adicciones

« Relacion de parejas (hombre con mujer, mujer con hombre)

e Videojuegos

o Falta de respeto a las personas mayores

e El uso frecuente del celular

o Redes sociales

¢ Qué pensamos los adultos que las infancias pueden aportar a la comunidad?
e Ayuda para diferentes actividades
e Inteligencia
« El manejo de la tecnologia
o Ideas nuevas

e Sus conocimientos

Me parecid interesante que, en la segunda pregunta, recurrieron a preguntarles a las nifias
que estaban cerca sobre su opinién para responderla. Como conclusion del taller,
comentaron que se sintieron entusiasmadas participando y pudiendo dar su opinién acerca de
los temas abordados en esta sesidn, asi como reconocer que las infancias hacen la diferencia
en las actividades cuando participan. Ademas, comentaron que no habian tenido en cuenta
estos aspectos, aungue son de su vida cotidiana, el hecho de remarcalos dentro de estas
actividades pudieron darles otro tipo de importancia, como visualizar en como es la
comunicacion de la comunidad para tomar decisiones y quienes ejercen su voz y voto dentro

de estas decisiones, asi como los puntos de convivencia en la comunidad.

En esta ocasion participaron mayormente nifias, ya que solo habia un hombre adolescente de

17 afos. Las edades de las 6 nifias que participaron oscilaban entre los 10 y 17 afios, siendo
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en su mayoria adolescentes. Trabajar con las infancias y adolescencias fue muy enriquecedor

para contrastar las respuestas del taller con las personas adultas.

Lo que hicimos fue distinguir entre participacion y convivencia. Algunas de sus respuestas
fueron que participar es decir o hacer algo, mientras que la convivencia es compartir algun
espacio. En la siguiente actividad utilizaron post it para escribir sus respuestas
individualmente y mientras los iban pegando en el papelote, fueron dialogando sobre sus

ideas. Estas fueron las preguntas y sus respuestas:

¢ Cuales son los espacios en donde ustedes conviven?
1. Tienda

Escuela

Doctrina

En el jardin y en mi casa

En la tienda, quiosco y casa

En el jardin, casa, templo y afuera de la tienda

En el jardin y en mi casa

© N o o b~ w0 DN

En la escuela y en la doctrina

¢ Y en cudles conviven ustedes y las personas adultas?
En esta respuesta dijeron grupalmente que conviven con personas en los lugares anteriores,

solamente en el jardin no, ya que los Unicos que asisten o reinen ahi son ellas y ellos.

¢En que participan ustedes en la comunidad y de qué manera?
Todas y todos dijeron que no los toman en cuenta en nada, ni para tomar decisiones en cosas
que le conciernen a toda la comunidad.

Solamente participan cuando las ponen a trabajar en el campo o en el catecismo.

¢En qué cosas se tiene que poner de acuerdo dentro de la comunidad?
En conjunto respondieron que no les toman en cuenta para ninguna situacion, por ejemplo,

en fiestas patronales, o que por una parte les favorece, ya que no tienen que cooperar
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econdémicamente, sin embargo, les gustaria participar en dar su opinion sobre las fiestas
patronales y les gustaria ser escuchadas y escuchados, pero refieren que nunca lo van a hacer

“porque las personas adultas estan cerradas de mente”.

Me parecio interesante la forma en que se pusieron de acuerdo para responder las preguntas
anteriores, mediante un dialogo entre todas y todos en el cual asintieron a sus respuestas

comunes y se apoyaron las unas a las otras en sus opiniones.

En la dltima actividad decidieron responder a las preguntas escribiéndolas y dialogandolas,
esto les brindd sentirse en libertad de responderlas como a ellas y ellos les parecia la forma
adecuada de expresarse. En esta actividad se reunieron para darse ideas las unas y otras

cuando se les complicaba o no entendian las preguntas.

¢ Qué les preocupa dentro de la comunidad?
e Que se termine el agua
e Que no haya iluminacion en las calles
e Que arreglen la terraceria
e Que su familia no esté bien
e Lasalud mental de la comunidad
e El bienestar de sus familias
e Sus exdmenes y calificaciones
e No llegar a ser alguien en la vida y tener algo estable

« Dinero gue no tengo para hacer mejoras en la comunidad

¢ Qué consideran que pueden aportar a la comunidad?
e Juntar basura

e Regar arboles

Como conclusion del taller, compartieron que les gustaria ser mas tomadas en cuenta en otros
asuntos, ya que muchas veces no se sienten escuchadas y solo las toman en cuenta cuando a

las personas adultas les conviene. Les gustaria que cambiaran las formas de pensar y no
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fueran tan cerradas de cabeza, que tuvieran mas apertura para poder dialogar de los temas
que a ellas les interesa y concierne. Ademas, reflexionaron que su interacciéon solo se

fortalece al convivir entre ellas y ellos.

Considero que la participacion dentro de la comunidad fue muy gratificante. El apoyo y la
implicacion en las actividades reflejan el entusiasmo de las y los NNA por compartir y
adquirir conocimiento. Ademas, la disposicién de los padres y madres para que sus hijos
participaran en las actividades fue muy satisfactoria. Después de llevar a cabo las actividades,
recibi numerosos comentarios positivos que expresaban la alegria y satisfaccion de ellas y

ellos al participar en este espacio convivencial.

Por estas razones, considero de vital importancia abordar los objetivos de la intervencion, ya
que observo una baja o nula participacion de las infancias en su entorno. Los nifios y nifias
se sienten subestimados frente a la figura de autoridad de los adultos, lo que limita su
expresion y participacion en temas que les conciernen. Ademas, es crucial sensibilizar a
padres y madres sobre su relacion con sus hijos e hijas, y como estas dindmicas familiares
afectan el desarrollo de la autoestima y la confianza de los nifios, quienes pueden sentirse

cohibidos por el miedo inducido en sus relaciones familiares.

Disefio del proyecto socioeducativo con y desde las infancias.

Esta intervencion se basa en una metodologia en la que motivacion (querer participar),
formacion (saber participar) y organizacion (tener espacios) se integran en un mismo

proyecto construido con los propios NNA (Jauregui, 2017).

Para la realizacion de esta intervencion fue importante resaltar la importancia de explicarles
a las 'y los NNA las razones por las cuales se requiere de su colaboracion, y exponer que se
pone a consideracion su participacion, es decir, que esta se vuelve voluntaria (Aguilar, 2019),
lo que les brindd la oportunidad de enmarcar esta intervencion desde un enfoque de

investigacion-accion porque la interaccion se vuelve reciprocamente respetuosa y horizontal.
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Se procur6 utilizar los métodos horizontales para producir conocimientos como un
compromiso politico que genera formas de vivir mejor en el espacio publico (Corona &
Kaltmeier, 2012), por lo que es importante resaltar los valores individuales de cada persona
y reflexionar sobre el accionar de cada quien, tanto en la comunidad como en el taller, y

cuestionarlo en conjunto.

Al iniciar el trabajo con NNA se elaboraron normas de convivencia con la participacién de
los mismos participantes, a fin de que las sesiones se realicen en un clima de respeto y
confianza (Ames, Rojas y Portugal, 2010). La forma de trabajar con los nifios y nifias se fue
hilando a través de las relaciones que se establecieron en cada contacto de los dias asignados

a las sesiones.

Los talleres se basaron en actividades ludicas que fomentaron la participacion protagénica
de las infancias, aprendizajes convivenciales significativos y, sobre todo, que estas
actividades tuvieran un efecto en deconstruir las practicas cotidianas y concientizar, tanto a
las infancias como a las personas adultas, en la importancia de lograr resonar las voces de las
y los NNA dentro de la comunidad, asi como sus sentipensares de las acciones en las que se

involucran dentro de su contexto, para dejar de invisibilizar su participacion.

Las sesiones de trabajo grupal duraron como maximo dos horas para evitar que los nifios se
cansaran. Para esta intervencion se asignaron roles especificos, que se decidieron por medio

de una votacion para los siguientes papeles:

e Minimo tres trabajadores de campo para el trabajo grupal con nifios pequefios

(facilitador que dirige la actividad, facilitador que complementa y anotador)
e Dos trabajadores de campo para el trabajo grupal con los nifios grandes (un facilitador

y un anotador).

A continuacidn, se presenta una tabla describiendo brevemente las sesiones que se llevaron

a cabo en esta intervencion.
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Tabla 2Descripcion de las sesiones de los talleres para la intervencion

Fecha Intervencion Objetivo
23/marzo/2024 | Expresion infantil desde | lIdentificar como los nifios y nifias usan su tiempo y sus actividades
un dia tipico cotidianas desde sus codigos de comunicacion, buscando
reconstruir su jornada diaria e identificar la cultura adulto céntrica
gue se manifiesta.
25/marzo/2024 Paseo guiado por las Recoger las percepciones de los nifios y nifias sobre su comunidad,
infancias y adolescencias qué consideran mas importante, queé les gusta y disgusta de este
en la comunidad espacio con el fin de visibilizar su actoria social e identificando su
organizacién infantil.
26/marzo/2024 | Bienestar desde la ética | Construir/generar con los nifios y nifias los indicadores de bienestar
del cuidado desde su propia perspectiva, buscando como interpretan el cuidado
de si mismos y de las y los otros.
27/marzo/2024 | Construyendo historias Conocer su percepcién acerca de la comunidad donde viven

mediante la construccion de un cuento, en el cual se muestre la

cooperacion e interaccion de todas y todos.

20/abril/2024

Album de experiencias

del paseo

Generar un producto artistico que refleje sus sentipensares de la
recoleccion de informacion sobre la comunidad, donde se respeten
las ideas de cada una y uno, asi como generar su participacion

protagonica desde el respeto de todas y todos.

27/abril/2024

Los desafios de compartir
poder entre adultos y

adolescentes

Las personas adultas hacen consciencia, en el marco de la ética del
cuidado, de que las nifieces y adolescencias son sujetos con agencia
social y capacidad de participacion politica comunitaria,
reconociendo cuales son las culturas adultocéntricas que se ejercen

para asi poder reflexionar de ellas.

04/mayo/2024

Museo de la recuperacion
de la historia de la

comunidad

Las nifias, nifios y adolescentes visibilizan su actoria social desde
su participacién en conjunto con las personas adultas con el fin de
recuperar la historia de la comunidad a partir de un didlogo

intergeneracional.

Nota. Esta tabla muestra las fechas en que se llevo a cabo la intervencion, seguido del nombre

del taller y los objetivos de cada actividad. Cabe mencionar que las descripciones desglosadas

de las actividades se encuentran en el apéndice B.
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Consideraciones éticas

Mi posicion como investigadora en este proyecto esta basada en una perspectiva que busca
la horizontalidad, donde existe ‘“un intercambio reciproco entre investigadora y
colaboradores para producir conocimientos, cuyas condiciones deben ser negociadas
permanentemente con los y las otras en el campo, en este caso, en la comunidad” (Corona,
2012, p. 12). En este caso las personas que se vuelven colaboradores de esta intervencion son
las y los participantes que se describieron anteriormente, el hecho de llamarles colaboradores,
ayuda a que se apropien de esta intervencion como suya, ya que gracias a sus acciones se

podra realizar un cambio de sus realidades en la comunidad.

Parte de esta metodologia segin Corona (2012):
Es necesario repensar el didlogo como el fendmeno social en que los sujetos se
construyen de forma permanente a partir de las relaciones con los y las otras, esto con
el fin de crear conciencia tanto en la forma de comunicarnos como en nuestras
practicas, para que de esta forma se puedan crear redes de apoyo eficaces y estables

dentro de la comunidad. (p.11)

Esta intervencion incluye procesos de reflexion tanto de las y los NNA como de la
investigadora mediante la creacion de espacios de convivencia comunitaria con la
participacion protagénica de las y los participantes. Se busco atender a las problematicas
principales que ellas y ellos consideren que existen dentro de su contexto, ademas de
fortalecer los vinculos entre las redes de apoyo. Esto se lleva a cabo con el propoésito de
intervenir en la comunidad de manera beneficiosa para todos, garantizando que se tomen en

cuenta las decisiones, emociones y pensamientos de las y los NNA.

En este sentido, fue fundamental adoptar una ética que garantizara el respeto por los
derechos, la dignidad humana y el bienestar de las y los participantes. Como marco de
referencia, se considero la Carta Internacional para la Investigacion Etica con la Nifiez, la
cual establece siete principios fundamentales. Cabe sefialar que, si bien la presente constituye
una intervencion y no una investigacién en sentido estricto, se han seguido los lineamientos
éticos propuestos por Graham et al. (2013) en la aplicacion de dichos principios:
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1. Laética en la investigacion con nifios es responsabilidad de todos

Nosotros, la comunidad de investigadores, incluyendo a todos aquellos que participen en
la realizacién, encargo, financiacion y revision de la investigacion, somos responsables
de velar por que se cumplan las mas altas normas éticas en toda investigacion en la que

participen nifios, independientemente del enfoque o contexto de investigacion.

2. Respetar la dignidad de los nifios es fundamental para la investigacion ética

La investigacion ética se lleva a cabo con integridad y se muestra respetuosa con los
nifos, sus puntos de vista y sus culturas. Hacer participar de forma respetuosa a los nifios
requiere que los investigadores reconozcan la situacion de los nifios y la evolucion de sus

facultades y valoren la diversidad de sus aportaciones.

3. Lainvestigacion con nifios debe ser justa y equitativa

Los nifios que participan en la investigacion tienen derecho a la justicia. Esta exigencia
requiere que todos los nifios reciban un trato igual, que los beneficios y las cargas que
impliquen su participacion se distribuyan de manera equitativa, que los nifios no sean

excluidos de forma injusta y se suprima todo obstaculo discriminatorio a su participacion.

4. Lainvestigacion ética ha de beneficiar a los nifios

Los investigadores deben asegurarse de que la investigacion obtenga los méaximos
beneficios para los nifios, de forma individual y/o como grupo social. El investigador
tiene la responsabilidad primordial de reflexionar sobre la pertinencia de la investigacion
y evaluar si va a beneficiar a los nifios, a lo largo del proceso de investigacion y como
consecuencia de éste.

5. Su participacion en la investigacion nunca debe causar dafo a los nifios

Los investigadores deben hacer todo lo necesario para prevenir todo riesgo potencial de
dafar a los nifios y evaluar si se justifica la necesidad de hacer participar a un determinado

nino.
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6. Lainvestigacion siempre debe obtener el consentimiento informado y continuo de los
nifios

Siempre debe solicitarse el consentimiento de los nifios, asi como el de los padres y deben

observarse todas las demas exigencias necesarias para realizar la investigacion de acuerdo

con los principios éticos. El consentimiento debe basarse en una comprension equilibrada

y justa de todo lo que implica la investigacion durante y después del proceso. Siempre

debe respetarse toda indicacion de disension o deseo de retirarse de los nifios.

7. Lainvestigacion ética requiere una reflexion continua

La realizacion de estudios de investigacion con la participacion de los nifios es
importante. La investigacion ética exige que los investigadores reflexionen
continuamente sobre su préctica, mucho mas all& de los requisitos formales de revision
ética. Para ello es preciso prestar una atencion continua a los supuestos, valores, creencias
y practicas que influyan en el proceso de investigacion y tengan repercusiones sobre los

nifos. (p.33)

Beneficios y posibles riesgos para las y los participantes.

Beneficios:

e La participacion en esta intervencion puede estimular el desarrollo cognitivo,
promoviendo habilidades como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas y el aprendizaje convivencial.

e Lasy los NNA pueden empoderarse al ver que sus ideas y contribuciones son
valoradas, lo que puede aumentar su autoestima y confianza en ellas y ellos
mismos.

e Aumenta la conciencia sobre los problemas y necesidades de la comunidad, al
tiempo que fomenta un sentido de responsabilidad y compromiso hacia la misma.

e Brinda oportunidades para interactuar y socializar, contribuyendo al desarrollo de

habilidades sociales y de cuidado hacia con las y los otros.
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Riesgos:

e Podrian existir situaciones de estrés o agotamiento mental, por falta de herramientas
de comunicacion; sin embargo, si ocurrieran este tipo de incidentes, mi formacion
como psicéloga puede ayudar a resolver este tipo de complicaciones y riesgos.

e Se podrian visualizar actitudes de competencia entre las y los participantes.

e Lasy los NNA podrian cuestionar a adultos en alguna situacién y eso podria generar
regafios o conflictos.

Como se ha detallado, la metodologia empleada y las consideraciones éticas adoptadas en
este proyecto son fundamentales para garantizar que las intervenciones sean pertinentes y
respetuosas con las realidades y necesidades de las y los participantes. Este enfoque integral
no solo busca generar resultados validos y confiables, sino también fomentar relaciones
horizontales y participativas entre todos los involucrados. De este modo, se prioriza el
bienestar y la agencia de las infancias y adolescencias, al mismo tiempo que se promueve
una reflexion profunda sobre las dinamicas comunitarias y sus posibilidades de

transformacion.

Con esta base metodoldgica solida, el préximo capitulo se centra en analizar los resultados
obtenidos, mostrando cdmo estas acciones y reflexiones han contribuido a visibilizar las
experiencias y perspectivas de las y los participantes, asi como a identificar areas clave de

intervencion y mejora en la comunidad.
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Capitulo 5. Resultados

En este apartado, se presentan y analizan los resultados obtenidos a partir de la intervencion
realizada. Se incluyen los datos cualitativos recopilados durante el estudio, con el objetivo
de responder al objetivo principal y los especificos. Los resultados se organizan de acuerdo
con los objetivos especificos del estudio y se presentan de manera clara y estructurada para

facilitar su comprension.

La intervencion permitio corroborar el planteamiento inicial, el cual sostiene que en las
dindmicas sociales de la comunidad prevalecen practicas y discursos que reproducen una
cultura adultocentrista, restringiendo asi la participacion activa y protagonica de nifias, nifios
y adolescentes en el contexto. Esta problematica se ve profundizada por la limitada existencia
de espacios destinados al fortalecimiento de sus competencias emocionales, donde puedan

ser escuchados y validados sin ser objeto de juicio.

Las intervenciones que se realizaron y construyeron con las infancias y adolescencias fueron
un parteaguas para cumplir el objetivo principal, ya que se generaron espacios de convivencia
dentro de la comunidad, los que generaron la escucha activa para alzar sus voces y ser las y
los protagonistas en funcion de sus necesidades psicologicas y fisicas. Llegaron a comentar
que les encantaba estar en este espacio porque se sentian valoradas, escuchadas y ademas se

divertian mientras aprendian en conjunto, refiriéndome a las infancias y adolescencias.

La primera actividad de intervencién Figura4

tuvo como objetivo identificar como los Primera actividad del taller
nifos y nifias usan su tiempo y sus
actividades cotidianas desde sus codigos
de comunicacion, buscando reconstruir
su jornada diaria e identificar la cultura
adultocéntrica que se manifiesta (Fig. 4).

Para ello, se reconstruy0 su jornada

diaria e indagamos en conjunto sobre sus

actividades: cuales les gustan mas, cuéles
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menos, con quiénes las realizan, como las clasifican y hasta qué punto pueden decidir sobre

el uso de su tiempo.

La dinamica comenzé con un intercambio donde las
infancias compartieron sus rutinas diarias (Fig. 5),
plasmando una de ellas en un dibujo con el fin de
iniciar la conversacion, algunas le pusieron mas
empefio a su dibujo, por lo que se demoraron més
tiempo en terminarlo. Luego, se transcribieron las
actividades mencionadas en tarjetas y se dispusieron
en un papeldgrafo para visualizar su jornada tipica,
para ello todas tuvieron la iniciativa de decirme que
yo las escribiera, ya que no tenian ganas de escribir,
solo de hablar. Acto seguido, categorizamos estas
actividades, explorando con quién las realizan, su
nivel de agrado y desagrado hacia ellas, la flexibilidad
para dejar de hacerlas, cuales hacen por obligacion y

cuales tienen la opcion de decidir hacerlas y si reciben

Figura 5

Dibujos rutinas

algun tipo de remuneracién. Esta actividad funciono para identificar como construyen su

realidad a partir de sus rutinas, ademas del impacto que tiene o no la cultura adultocéntrica.

Dentro de sus respuestas y categorias, la mayoria de las actividades que mencionaron les

gusta hacerlas, y también en la mayoria las personas adultas participan en ellas, por ejemplo:

ir a la escuela, ir al pueblo, comer, ir a misa, ir a la tienda. Entre las actividades que tienen

opcion a decidir y las que son obligatorias hubo un equilibrio, ya que fueron casi mitad y

mitad. Las categorias que crearon para relacionar las actividades fueron las siguientes:

Escuela, Trabajo, Casa, Tiempo libre y Comunidad (Fig. 6).

Mientras daban sus respuestas y las iban categorizando fluia la comunicacion, se mostraban

interesadas en la actividad y en conjunto se ayudaban para saber donde podian poner cada
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una y como podian llamarles a las categorias. Con sus respuestas pude identificar que las
actividades donde se podia visualizar la cultura adultocéntricas se relacionaban con tareas
del hogar o imposiciones culturales, ya que en estas no se les pedia opinién ni se les
escuchaba si querian o no realizarlas. Incluso hubo un comentario de una de las nifias que
menciono: “Cuando estoy en mi casa y quiero platicar con mi mama, por estar en el celular

no me escucha y me regaa si la molesto”.

Figura 6

Esquema realizado por infancias

La segunda actividad tuvo como objetivo recopilar las percepciones de los nifios y nifias
sobre su comunidad, qué consideran mas importante, qué les gusta y disgusta de este espacio
con el fin de visibilizar su actoria social e identificando su asocianismo y organizacion
infantil. Esto se logr6 mediante el paseo guiado dentro de la comunidad. Para la realizacion
de esta actividad, contamos con la visita de mi asesor de tesis, David Sanchez, quien fue
participe de este paseo con nosotras y nosotros. Al principio las infancias y adolescencias se
cohibieron con su llegada, a pesar de que previamente la sesién anterior, ya se los habia hecho
saber y estuvieron de acuerdo, sin embargo, es normal sentir esos nervios cuando recién

conoces a alguien.
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Figura7 Realizamos una actividad rapida para
Comine hotis fo prcoeks presentarnos todas y todos, después se hizo la
invitacion que, aprovechando la visita de David,
le sacAramos mas provecho a la actividad para
darle un recorrido por la comunidad, siempre y
cuando ellas y ellas estuvieran de acuerdo, a lo
que si accedieron. Les comenté que solo iriamos
a los lugares que les gustaran y que quisieran. El
primer lugar al que emprendimos la caminata fue
a la escuela (Fig. 7), nos compartieron que es un
lugar donde ellas y ellos disfrutan estar, aunque
las adolescencias ya no fueran a la primaria, les
traian gratos recuerdos de haber estado ahi (Fig.
8). Las infancias mas pequefas decidieron que el

segundo lugar fuera el kinder (Fig. 9), ya que se

encuentra a unos metros de la primaria, se les dijo
que iriamos a donde la mayoria estuviera de
acuerdo, asi que los que no quisieron se quedaron
sentados afuera de la primaria, ya que llegaron algo

Figura 8

agotados, porque del lugar que partimos fue del quiosco de

Escuela de lg comunidad

la comunidad, el cual se encuentra en el centro del rancho.
El tercer lugar fue a la “ranilla” un lugar que esta dentro del
rancho (Fig. 10), pero se encuentra alejado de todas las
casas, por lo que el recorrido se alarg6, pero esto hizo que
nos trasladaramos por otros lugares, los cuales mientras
pasdbamos David hacia preguntas sobre que sabian de esos
lugares y algunas y algunos le contestaban. Como estaba

muy retirado fue el Gltimo lugar al que fuimos, ademas de

que ya todas y todos estaban muy cansados y regresamos
al punto de inicio.
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Figura 9

Kinder de lo comunidad

Dentro del proceso de toma de decisiones, pude notar que

tenian facilidad y rapidez para saber a donde querian ir,
claro que habia un par de lideres, quienes proponian lugares,
y las y los demas asentian sin conflicto, solo hubo una
ocasion en la que entraron en desacuerdo, ya que una de las
nifias muy insistente queria ir a su casa para que
conociéramos el camino que recorria para llegar, pero nadie
quiso ir. Con esta intervencion se destacaron los puntos
fuertes que tienen para tomar decisiones, reunirse en equipo
y lograr un cometido, pero sobre todo disfrutar el proceso y

responsabilidad de sus decisiones.

Figura 10

La tercera intervencion tuvo como objetivo construir/generar con los nifios y nifias los
indicadores de bienestar desde su propia perspectiva, buscando como interpretan el cuidado
de si mismos y de las y los otros. En esta actividad se redujo el grupo infancias y
adolescencias, solo asistieron nifias, ya que por motivos personales no pudieron asistir, sin

embargo, impacto demasiado lo que se obtuvo de sus intervenciones. Se logré obtener
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resultados que permitieron generar los indicadores de bienestar y malestar desde sus propias
perspectivas, se mostraron muy interesadas y participativas en el momento de hacer las

actividades.

Cuando dibujaron a una persona que ellas consideraban que necesitaba ayuda y cuidados
necesarios para tener una mejor vida, eligieron personas que viven dentro de la comunidad,
solo una nifia dibujé a alguien externo. De las personas que dibujaron y contaron su
problematica fueron las siguientes: una nifia que tiene sobrepeso, la cual ese dia no asistio,
mencionaron que es un problema de salud para ella, ya que le puede afectar y traer consigo
mas enfermedades; dibujaron a un sefior que tiene problemas por abuso de sustancias y ahora,
aunque no las consuma tiene secuelas graves; otro dibujo fue de su papa de una de las nifias,
la cual describia que es muy explosivo y que nunca la escucha ni toma en cuenta lo que piensa
y siente.
Cuando se hizo la pregunta de ¢por qué consideran que una persona puede estar mal?
Respondieron lo siguiente:

e Cuando tiene alguna enfermedad, sufre maltrato o bullying, que no tiene un ambiente

familiar o social bueno y/o agradable
e Porque no la escuchan, falta de amor y apoyo, esta sola o nadie la cuida
e Porque se drogan y eso es malo para la salud

e Porque no la escuchan y puede estar traumada

Lo anterior me parecio relevante en el sentido de la toma de conciencia que cada una hace
para analizar estos casos, algunos ajenos a ellas, sin embargo, su nivel de empatia y
preocupacion revelan la importancia que le dan a los cuidados que deben de tener y optar por

generar un bienestar en sus vidas.

A la pregunta de ¢Cudles serian los indicadores que demuestren que una persona esta bien?
Respondieron lo siguiente:
e Porque tiene una buena relacidn con su papa, transmite buena energia, ayuda a los
demas y tiene cosas que muchos quisieran tener

e Porque la quieren, es escuchada, tienen tiempo de estar con ella y la abrazan
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e Porque no tiene traumas

e Tiene buenos papas, no le pegan, le compran todo.

En cada una de las preguntas, se les animo a opinar sobre las respuestas de las otras nifias, y
este dialogo propicio a que se retroalimentaran entre ellas y llegaran a concordar con sus

distintos puntos de opinion (Fig. 11).

Figura 11

Tarjetas de la tercera actividad

La cuarta actividad tuvo como objetivo conocer su percepcion acerca de la comunidad donde
viven mediante la construccion de un cuento, en el cual se muestre la cooperacion e
interaccion de todas y todos. Para poder construir el cuento, empezamos a dialogar sobre qué
temas les interesaria que formara parte de €l, los elementos que mencionaron fueron los
siguientes: que empezara con la frase “habia una vez una comunidad”, Santa Clara, animales,
personas, cerro, naturaleza, arroyo, templo, casas, quiosco, cielo, columpios, jardin, escuela
y panteén. Eligieron que cada persona tomara uno de esos elementos y construyera una

oracion para poder formular el cuento en conjunto. El cuento quedo asi:
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“Habia una vez una comunidad que se llamaba Santa Clara, que tenia una escuela que se
Ilamaba Francisco Villa, habia muchos animales y gatos, y también zacate para las vacas.
Viven muchas personas en la comunidad y la mayoria son nifios. Cuando salen de la escuela
se van a jugar a los columpios. Es muy bonito el cielo y es azul, en el cerro de esta comunidad
hay coyotes. Y dentro de la naturaleza, hay arboles y siembran milpa, cuando los nifios salen
de vacaciones se van a jugar al arroyo. EI templo estaba muy bonito, en el templo van a rezar
y los domingos hay misa, saliendo de misa los familiares de los fallecidos van a visitarlos al
pantedn, también saliendo de misa los nifios se van a jugar al jardin. Habia muchas casas.

Fin.”

Este ejercicio de realizar un cuento entre todas y todos fue enriquecedor, ya dentro del cuento
existen cosas que pasan realmente y hay otras que mencionan que quisieran que en la realidad
fuera asi, por ejemplo: que haya muchos nifios, que vayan a bafarse al arroyo, el hecho de
que existan muchos animales dentro de la comunidad. Se logro el objetivo de mostrar la
cooperacion y la interaccion de todas y todos, el cuento lo decidieron audio grabar, ya que
fue lo que la mayoria opino, habian comentado dibujarlo, escribirlo, pero al final lo audio
grabamos, incluso en el momento de esta decision, una nifia comento: “ojala siempre nos
tomaran asi en cuenta para poder llegar a una decision todos juntos”. Esto fue muy valioso
para mi, ya que en este espacio sentian la libertad de decidir y opinar sin ser juzgadas o

juzgados.

La quinta intervencidn tuvo como objetivo generar un producto artistico que refleje sus
sentipensares de la recoleccion de informacién sobre la comunidad, donde se respeten las
ideas de cada una y uno, asi como generar su participacion protagonica desde el respeto de
todas y todos. En esta actividad hubo mucha fluidez de informacion, todas y todos trajeron
sus camaras, celulares y tabletas para poder recopilar fotos y videos del paseo guiado.
Mientras las ibamos pasando a la computadora habia comentarios como: “Yo tomé esa foto
porque ese arbol se veia bonito”, “Yo casi grabé todo el paseo y me sentia como una
reportera”, “Estuvo chido haber caminado juntos y ver de otra forma el rancho”. Fueron muy
gratos sus comentarios en el momento de estar viendo todo lo que documentaron, y este

Gltimo comentario me causo curiosidad, a lo que pregunté por qué ver de otra forma el rancho,
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a lo que me contestd el nifio: “Porgue senti que estaba de excursion en un lugar, que ya lo

conocia, pero como estdbamos todos juntos senti que era diferente”.

Para acomodar el video se pusieron de acuerdo en que foto iba primero, si poniamos o no
frases dentro del video, otros nifios y nifias de repente se desesperaron porgue habia una nifia
gue tomo muchas fotos y no se cargaban rapido a la computadora, y ellos y ellas ya querian
ver las suyas puestas en el video, sin embargo, una nifa intervino y les dijo: “Hay que respetar
cada turno, ustedes también hubieran tomado mas fotos pero mientras muéstranoslas en tu
celular”, con esta intervencion se bajo su nivel de tolerancia a la frustracion y lograron llegar

a acuerdos. Lo que me parece una accion de cuidado entre ellas y ellos.

Al finalizar la sesion hice el aviso de la actividad del museo, en el cual debemos de traer
algun objeto antiguo, platicar con las personas adultas de nuestra familia para que nos cuenten
para que lo utilizaban y como, alguna historia antigua de la comunidad o un juego que sus
papas y mamas jugaban cuando eran nifios y nifias. Se mostraron muy interesados y

emocionados y comenzaron incluso a decir cosas que ya sabian sobre esos temas.

La sexta intervencion tuvo como objetivo que 1as Figura12

personas adultas hicieran consciencia, en el marco de

Ejemplo de |z figura con palos de madera

la ética del cuidado, que las nifieces y adolescencias
son sujetos con agencia social y capacidad de
participacion politica comunitaria, ademas de
reconocer las culturas adultocéntricas que se ejercen
en el contexto para asi poder reflexionar sobre
ellas. La actividad consisti6 en formar equipos
equitativos mezclando adultos con nifias, nifios y
adolescentes, se formaron dos equipos, los cuales debian de armar una figura compleja con

palos de madera en 2 minutos (Fig. 12).

Fue interesante observar desde como formaron los equipos y la forma de ejecutar la actividad,

ya que las que tomaron el mando fueron las personas adultas, los equipos decidieron
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formarlos por proximidad, solo se dividieron equitativamente para no moverse tanto de lugar,
pude observar que las infancias se sentian frustradas porque no tomaban en cuenta su opinién,
estaban tan concentradas en terminar a tiempo que dejaron de lado muchas de las cosas que
se decian en equipo. Incluso al final en la reflexion las nifias y adolescentes dijeron que no
las tomaron en cuenta ni para la idea de que figura formar ni para su construccion y la excusa
de las personas adultas fue que saber que habia un tiempo determinado les preocupaba no
terminar a tiempo (Fig. 13).

Figura 13

Reflexidn de nifias con personas adultas

Después les invite a reflexionar en torno a las siguientes preguntas y estas fueron sus

respuestas:

¢De qué forma podemos compartir decisiones entre adultos y adolescentes en la familia,
escuela y/o instituciones?
Dentro de la familia:

e Preguntando y escuchando

e Opinando
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e Conviviendo

e Mediante acuerdos

e Fortaleciendo la unién

e Encaminar a los nifios por el bien

e Teniendo mas comunicacion para saber sus necesidades de cada miembro de la
familia

e Expresando ideas

Dentro de la escuela:
e Por medio de votos
e Elegirun lider

e Preguntando en grupo

¢Cudles son los problemas para los adultos en la comunidad?, ¢cudles son para los
adolescentes e infancias?
Adultos:

e Laconveniencia

e No hay comunicacion entre todos

e Falta de apoyo

e No cooperan

Nifas y adolescentes:
e Hipocresia
e Chismes
e Conveniencia
e Las mamas se meten a los dulces

e Que hagan peleas

¢Qué debemos cambiar cada uno (infancias, adolescencias y adultos) para llegar a trabajar

juntos?
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e No peleas

e Madurez

e Confianza

e Comunicacién

e Hacer mas convivencias

e Que no se discriminen

e Ser amables

e Empéticos

e No querer siempre tener la autoridad
e Aceptar sus errores

e Aprender a escuchar a sus hijos

e Tratar de ser felices

e Buen ejemplo de padres hacia hijos
e Aceptar que la época de hoy ya no es como antes
e Que no nos den una chinga

e No todo se arregla con castigos

e Que no sean chismosos

¢Creen que nosotros como comunidad podemos lograrlo? ;Queé creen que haga falta para
lograrlo?
Si, la unién hace la fuerza

Festejar cumpleafios en convivencia y festejar fiestas de la comunidad

Al cuestionar este tipo de temas se abri6 un debate muy interesante entre todos los presentes,
ya que habia ocasiones en las que las nifias querian alzar la voz y las personas adultas
frenaban esta accion o como cuando una de las nifias se refirié a que uno de los problemas
de la comunidad era que las mamas se metieran a los dulces, refiriéndose a las fiestas
infantiles cuando rompen las pifiatas, se burlaron de ella, haciendo que su comentario quedara
como no importante dentro de los problemas, por lo que tuve que intervenir y decir que justo
ese era otro problema, el no comprender y juzgar solo porque una nifia dice algo que nos
parece relevante y no por eso le quita la importancia a lo que las infancias sienten como

82



problemas de la comunidad, lo que me parece que si es un problema, ya que si las mamas
van y quitan los dulces ¢donde queda la diversion o el saber esperar turnos y respetar la
participacion de las infancias?, hubo un silencio y después una de las sefioras dijo: “No lo
habia pensado de esa forma, disculpame Mariana por reirme”, y uno de los papés dijo:
“Realmente empato con lo que dices Eli, no deberiamos burlarnos porque los problemas
también son subjetivos”. Cuando hubo este tipo de comentarios e incluso se disculparon, vi
que Mariana sonrid y ya no se sintié avergonzada. Con las interacciones y reflexiones que se

dieron en este taller considero que el objetivo de la actividad se cumplié.

El objetivo de la tltima sesion fue que las nifias, nifios y adolescentes visibilizaran su actoria
social desde su participacion en conjunto con las personas adultas con el fin de recuperar la
historia de la comunidad a partir de un dialogo Ffigura 14

intergeneracional, esto fue un éxito, realmente se  opjetos del museo

sintio un ambiente armonico, se pudo visualizar i"'!]ilﬁl'

el disfrute de todas las personas que formaron \!

parte de este taller.

Las infancias y adolescencias estaban muy
emocionadas al exponer el video que crearon,
hubo comentarios como “Ya quiero que lo vea
mi mama”, “Me siento nerviosa pero feliz”, asi
gue como primera actividad se proyecto el video
que hicieron, dentro de los comentarios de
personas adultas hubo los siguientes: “Qué
bonito les quedd”, “Me gusté como grabaron ese
recorrido del rancho”, “A ver qué dia vamos a

caminar por todo el rancho, asi como ellos”.

Cuando se termind el video todas y todos
aplaudieron y habia muchas felicitaciones.
Después fuimos construyendo en conjunto el museo de esta recuperacion de la historia de la
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comunidad, acomodando en el quiosco los objetos que trajeron para compartir. Fueron los
siguientes (Fig. 14):
e Carreta Figura 15

e Ollade barro Jge_go Changdis

e Metate

e Arado

e Piedra de desgranar

e Cinturon

e Molcajete

e Palos para jugar changais

e Plancha antigua de carbdn

Cada familia comenzé a narrar la funcién de cada objeto,
esto fue interesante porque se abri0 esta recuperacion
historica desde una perspectiva intergeneracional. Este
museo cumplié con los objetivos esperados, se cred una
atmosfera de convivencia comunitaria donde todas y
todos fueron reconocidas y escuchadas con igualdad de

Figura 16

. relevancia. Después de compartir los artefactos
Juego del fajo

historicos, se dieron inicio a compartir los juegos que se
jugaban en la infancia de ahora las personas adultas, los
juegos fueron: changais (Fig. 15), stop, el machete y el
juego del fajo (Fig. 16).

Al final de la sesion se realiz6 un convivio, cada quien
habia llevado comida para compartir, cabe destacar que
‘ después de los juegos, como se atravesaba el horario del
rosario que ya es costumbre para las personas adultas
mayores, tomaron la decision de pausar e ir a rezar.
- Cuando se termino el rosario retomamos la convivencia

y comimos lo que cada quien trajo, algunas nifias
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decidieron seguir jugando alguno de los juegos que ya les habian compartido las personas
adultas, considero que fue un cierre muy ameno Yy supero mis expectativas, ya que se dieron

el espacio de escucharse y reconocerse como personas sin importar la edad.
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Capitulo 6. Andlisis y discusion

En este apartado se presentan y analizan los hallazgos obtenidos a partir de la intervencion
con los talleres detallados anteriormente, con el objetivo de interpretar su significado en el
contexto de los objetivos planteados y la realidad de la comunidad. Se abordan tanto los
resultados relacionandolos con las teorias existentes en el area. Ademas, se reflexiona sobre
las implicaciones practicas de los resultados, sus limitaciones y las posibles direcciones para
futuras intervenciones. Este andlisis busca proporcionar una comprension mas profunda de
los fendmenos observados, destacando tanto los aspectos esperados como aquellos que

fueron inesperados o contradictorios.

Para la presentacion de este apartado utilice la redaccion en primera persona, dado que estos
reflejan la intervencion personal en el proceso de intervencion. Esta decision obedece a la
pertinencia de realizar una interpretacion directa de los datos obtenidos, en tanto demandan
una reflexion situada desde la experiencia vivida en el contexto comunitario. Reconozco la
importancia de utilizar un lenguaje inclusivo como parte del compromiso con la equidad y la
conciencia de género, valores que promuevo y defiendo. Sin embargo, para fines de este
trabajo y con el objetivo de facilitar la lectura, se emplea el término en masculino como
genérico, reconociendo la necesidad (que excede a los objetivos de este documento) de

buscar nuevas formas de expresién mas incluyentes.

Los resultados fueron analizados mediante un sistema de categorias y subcategorias, lo que
permitio desglosar la informacion de forma detallada y facilitar su comprension. Para realizar
este andlisis, se organiz6 un documento en Excel donde se estructuraron las observaciones
del diario de campo, las notas de los talleres, los audios de las sesiones y otros registros de la
observacion participante, clasificandolos segun las categorias y subcategorias definidas. En
la interpretacion de los resultados, se integro tanto la teoria desarrollada en el marco tedrico
como la experiencia obtenida en el trabajo de campo. A partir de este proceso, se
seleccionaron los conceptos que, desde una perspectiva tedrico-practica, representan los
resultados observados. Dichos conceptos se presentan a continuacion, junto con sus

respectivas subcategorias.
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e Protagonismo infantil: Reconocimiento como sujetos de derechos, Accion colectiva,
Trabajo en equipo y Resolucion de problemas.

« FEtica del cuidado: Responsabilidad del cuidado entre adultos e infancias,
Autocuidado, Aprender a cuidar y Necesidad de cuidado.

« Convivencia: Participacion activa, Respeto y Espacios de socializacion.

o Perspectiva intergeneracional: Calidad y calidez en el vinculo, Intercambio de

conocimientos y Adultocentrismo.

1.Protagonismo infantil

Como recordaremos el protagonismo infantil se refiere al papel activo y central que las
infancias asumen en su propio proceso de desarrollo, aprendizaje y participacion en diversos
contextos, y que ademas impacta en las decisiones que afectan sus vidas (Alfageme, et al.,
2003). En la experiencia analizada se encontraron estos elementos de protagonismo infantil:

1.1 Reconocimiento como sujetos de derecho

Dentro de esta subcategoria encontré la necesidad de las infancias y adolescencias de ser
reconocidos como sujetos activos de derecho por las personas adultas, ya que sus voces se
han ido a segundo plano dentro de sus interacciones. Esto se evidencia con los siguientes
comentarios que ellas y ellos dijeron en los talleres: “Ojalé siempre nos tomaran asi en cuenta
para poder llegar a una decision todos juntos”, “Aqui me siento segura y escuchaday en mi

casa no siempre”.

En el marco del diagnéstico pude notar que los nifios y nifias se sienten subestimados frente
a la figura de autoridad de los adultos, lo que limita su expresién y participacion en temas
que les conciernen, lo que tiene relacion con la ausencia de su protagonismo dentro de la

comunidad, siendo un tema adultocentrista, concepto que se analizara mas adelante.

El reconocimiento y la importancia de la infancia es de suma importancia en cualquier
entorno, ya que desde la nifiez se van desarrollando habilidades para la vida, asi como la
personalidad de cada individuo, por lo que debe verse como “un grupo social protagonista de

las dindmicas y transformaciones que vive cada época” (Cardona y Gutiérrez, 2023, p. 166).
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El ser sujeto de derecho implica ser reconocido como protagonista de su propia vida y tener
la capacidad de ejercer y hacer valer sus derechos (Cardona y Gutiérrez, 2023, p. 167), por
ese motivo las actividades de los talleres fueron encaminadas a que ellas y ellos decidieran
el rumbo que les hiciera sentir cdmodas y en libertad de expresarse, gracias a este espacio se
abri6 un ambiente de armonia, pero sobre todo de confianza. Manifestaron su deseo de
participar en otros asuntos, pues a menudo perciben que no son escuchadas y que su opinién

solo es tomada en cuenta cuando resulta funcional o conveniente para las personas adultas.

Lo anterior, como se refiere Mufoz (2014, citado por Cardona y Gutiérrez, p.217) “ser sujeto
implica estar sujeto a la sociedad en el sentido de formar parte activa de ella y tener la
capacidad de tomar decisiones y hacerse escuchar en igualdad con los demas”, en este
contexto las infancias y adolescencias estan conscientes de que alzar la voz es necesario pero
que también trae consigo responsabilidades que impactan dentro de la comunidad. Y dentro
de esta conciencia se lograron obtener resultados como la visibilizacion de sus derechos de
infancia de ser escuchados activamente, la expresion de sus pensamientos y emociones sin
miedo a los juicios, sentirse en libertad, armonia y confianza en los espacios de convivencia
que se generaron en los talleres, que permitieron generar los indicadores de bienestar y
malestar desde sus propias perspectivas, esto propicié su interés y participacion activa en

situaciones que les conciernen.

1.2 Accibn colectiva

La accidn colectiva se refiere a la participacion conjunta de nifios, nifias y adolescentes en
actividades organizadas para lograr un objetivo comun que los beneficia a ellos mismos o a
su comunidad. En la sesion 5, en la cual tuvimos el recorrido del rancho desde sus propuestas
de a donde ir, como iniciar, etc...., resalta lo que comento uno de los nifios: “estuvo chido
haber caminado juntos y ver de otra forma el rancho”, con esto se puede entender que al
llevar a cabo alguna actividad en la cual ellas y ellos se organicen de forma respetuosa y
ademas tomando en cuenta sus distintos puntos de vista, se puede lograr el cumplimento de

los objetivos dados.
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Ademas, dentro de los talleres reflexionaron que su interaccion solo se fortalece al convivir
entre ellas y ellos, por lo que recibi numerosos comentarios positivos que expresaban su

alegria y satisfaccion al participar en este espacio convivencial.

1.3 Trabajo en equipo

Realmente se pudo notar el arduo trabajo en equipo de las infancias y adolescencias dentro
de los talleres, por ejemplo, en las intervenciones del diagndstico, en una de las actividades
donde se hicieron varias preguntas referentes a la vida de la comunidad, me parecio6
interesante la forma en que se ponen de acuerdo para responderlas, ya que existe un dialogo
entre todas y todos en el cual asienten a sus respuestas comunes y se apoyan las unas a las
otras en sus opiniones. También dentro de los talleres se podia visualizar su trabajo en
equipo, por ejemplo, en el taller 1 fluia la comunicacién, se mostraban interesadas en la
actividad y en conjunto se ayudaban para saber dénde podian poner cada frase y como podian

Illamarles y acomodar las categorias de su dia cotidiano.

Esto contrasta con el siguiente discurso, que para mi significa la importancia y el impacto de
trabajar en equipo: “Creo que quedo chido el video porque lo hicimos juntos”, refiriéndose a
la actividad del taller 5 donde crearon el video del recorrido del rancho con las fotografias y

videos que ellos mismos tomaron usando sus teléfonos celulares y tabletas.

1.4 Resolucién de problemas

Dentro de esta subcategoria pude conocer sus herramientas para la resolucion de problemas,
que les funcionan en buena forma para llegar acuerdos en conjunto y de formas pacificas y
respetuosas, por ejemplo, en el taller 2 en el cual recorrimos el rancho por los lugares que
ellas y ellos decidieron ir, dentro del proceso de toma de decisiones, pude notar que tenian
facilidad y rapidez para saber a donde querian ir, claro que habia un par de lideres, quienes
proponian lugares y las y los demas asentian sin conflicto, solo hubo dos momentos en donde
surgieron desacuerdos, el primero fue que una parte del grupo no estaba de acuerdo en ir a
un lugar, el cual era el kinder de la comunidad, el cual esta muy cerca de la primaria, la cual

fue el primer lugar donde decidieron que iriamos, ya que para ellos la escuela forma parte
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fundamental de su crecimiento, y los que no quisieron ir al kinder, prefirieron quedarse
sentados y esperar a la mayoria que si querian ir para alla, por lo que no hubo ningun

problema entre ellos.

El segundo fue cuando una de las nifias muy insistente queria ir a su casa para que
conociéramos el camino que recorria para llegar, pero nadie quiso ir, aqui la nifia se desalento
porque ella queria que fuéramos a conocer su casa, pero intervinieron unas nifias diciendo

que se iba a respetar lo que la mayoria dijera y que tal vez en otra ocasion vayamos a su casa.

Otro ejemplo se pudo visualizar en el taller 5 donde todas y todos trajeron sus videos y
fotografias para ponerlas dentro del video, al principio empezd a ver alboroto porque todos
querian presentar lo que trajeron al mismo tiempo, por lo que una de las nifias intervino y
dijo: “hay que respetar cada turno, ustedes también hubieran tomado mas fotos, pero mientras

muéstranoslas en tu celular”,

2.Etica del cuidado

Retomando la ética del cuidado hace énfasis en las relaciones humanas y en la
responsabilidad de cuidarte a ti mismo, cuidar a las y a los demas, resaltando la sensibilidad
hacia las necesidades y bienestar de las personas, por lo que considero que las siguientes

subcategorias son indispensables para abordar este tema.

2.1 Responsabilidad del cuidado entre adultos e infancias

Dentro de la comunidad hay una clara idea de los roles que le tocan a cada quien dependiendo
la edad, desde una forma de cuidado, por ejemplo, en la sesion de diagnostico, las mamas
comentaban: “Hay responsabilidades que a los nifios no les corresponden”, por 10 que es
necesario establecer los limites entre actividades de rutina, laborales, académicas, personales,
sin embargo, dentro de esta responsabilidad de cuidado se ha invisibilizado lo que las
infancias y adolescencias requieren o incluso que significa el cuidar para ellos y como
quieren ser cuidados, esto se resalta con este comentario de una de las nifias en la sesion del

taller 1: “Cuando estoy en mi casa y quiero platicar con mi mama4, por estar en el celular no
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me escucha y me regafia si la molesto”. En ocasiones se normaliza un solo significado de
cuidar, pero al escuchar al otro nos damos cuenta de que es subjetiva la forma en que
queremos ser cuidados, escuchados y queridos, por eso es importante abrir el panorama de
explorar estas otras formas y también de aceptar la responsabilidad que conllevan nuestros

significados.

2.2 Autocuidado

Segun Toro y Boff (2009) el cuidado de si mismo supone una concepcién del cuerpo, una
educacion acerca de tener y habitar en el cuerpo, en la carne. Lo que conlleva entonces a
reconocer que nuestro ser es Unico e irrepetible, por lo que es indispensable valorar y respetar

nuestras formas de pensar, ser y actuar, justo desde este enfoque del cuidar.

El hecho de demostrar nuestro autocuidado a través de acciones se refleja en nuestros modos
de ser y estar en el mundo. Las infancias y adolescencias desarrollan criterios sobre coémo
debe ser su propio autocuidado a partir de la forma en que interpretan el cuidado de si mismas
y de las personas que las rodean. Por ejemplo, son conscientes de que las problematicas
presentes en la comunidad —desde las mas simples hasta las mas complejas, como la falta
de agua, electricidad, chismes o malentendidos entre personas— inciden directamente en la
manera en que se cuida tanto el entorno como a quienes forman parte fundamental del
contexto, lo que termina por afectar a todas y todos, en tanto que integran una misma

comunidad.

Incluso el autocuidado, viéndolo desde la perspectiva de género, es distinto entre nifias y
nifios en la comunidad porque las normas y expectativas sociales influyen de manera
diferenciada en como se les ensefia a cuidarse a si mismos. Por ejemplo, a las nifias se les
suele inculcar practicas de autocuidado relacionadas con la apariencia personal, como el
peinado, el cuidado de la piel y la higiene intima, mientras que a los nifios se les puede enfocar

mas en la fuerza fisica, la resistencia y la independencia.

Ademas, las nifias suelen cuidar a los otros, mientras que a los nifios no lo toman como
prioridad, se pudo visualizar este ejemplo en el taller en que fuimos a recorrer el rancho, una

de las nifias pequefias se cayo0 y se raspd las rodillas, en cuanto esto sucedio, las nifias se
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acercaron para preguntarle si todo estaba bien e incluso la levantaron y le ofrecieron abrazarla

si le dolia mucho, por lo que es algo que les sale espontaneamente.

También con las creencias que se imparten se ensefia a cuidar, y si desde este cuidado no son
escuchados o no les involucran solo por el factor edad, entonces el autocuidado se vulnera
desde las edades tempranas, ya que se impone que se deben cumplir ciertos estandares para
que puedas ser tomado en cuenta, por ejemplo, uno de los miedos de los adolescentes era:
“No llegar a ser nadie en la vida y no tener nada estable”, se cree entonces que la
autorrealizacion se lleva a cabo desde algo material o medible, y dejamos de lado aspectos
importantes como primero cuidar que podamos cumplir lo que deseamos y no lo que otra
persona me imponga, como una de las adolescentes comentaba: “Mi papa ya no me va a dejar
estudiar porque tengo que atender la casa” y otra de las ninas decia: “Ir a la escuela es util
para cuando este grande estar preparada para elegir que estudiar y que sea algo que me guste
hacer”. Son contrastes que tienen que ver con las formas de comenzar a fomentar el

autocuidado y sobre todo a respetar estas otras perspectivas de las nuevas generaciones.

2.3 Aprender a cuidar

Esta categoria arrojé resultados muy acertados sobre como se aprende a cuidar en la
comunidad, razon por la cual es adoptada por cada generacion desde lo que se va heredando
sobre como se aprende a cuidar tanto a cosas materiales como personas a su alrededor. Uno
de los objetivos del diagnostico fue sensibilizar a padres y madres sobre su relacion con sus
hijos e hijas, y como estas dinamicas familiares afectan el desarrollo de la autoestima y la
confianza de los nifios, quienes pueden sentirse cohibidos por el miedo inducido en sus
relaciones familiares, esto dio la apertura de visualizar nuevas formas de cuidado desde la
escucha activa a las necesidades de infancias y adolescencias y no solo de lo que los madres
y padres han normalizado como correcto, ya que desde las creencias establecidas se cree que
solo las personas adultas son las que tienen la razén, sin importar lo que creen, piensan o

sienten las infancias y adolescencias.

Por eso fue importante abordar como las dindmicas familiares afectan el desarrollo de la

autoestima y la confianza de sus hijas e hijos para que tuvieran una perspectiva distinta que
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muchas veces dan por hecho y no les preguntan si realmente de esas formas se sienten
cuidadas y cuidados. La disposicion de los padres y madres para que sus hijos participaran
en las actividades fue muy satisfactoria, hubo comentarios de ellos como: “Es cierto que las
nuevas generaciones piensan muy diferente a nuestros tiempos, necesitamos nuevas
perspectivas”, “Mi hijo me dijo que se siente muy agusto con las actividades que hacen con
Eli”

En el taller 1 coincidimos en que es necesario poner reglas entre todas y todos porque es una
forma de aprendernos a cuidar, porque asi sabemos cdmo las otras personas con las que
vamos a interactuar quieren ser cuidadas, una de las nifias dijo: “Es importante tener reglas

para no faltarnos al respeto”.

El nivel de empatia y preocupacion de infancias y adolescencias dentro de las actividades del
taller revelan la importancia que le dan a los cuidados que deben de tener y optar por generar
un bienestar en sus vidas, por ejemplo, en el taller 2 a una nifia se le rompié su bote de agua
y comenz0 a llorar porque dijo que su mama la iba a "chingar" porque apenas se lo habia
comprado, su cara era de angustia y preocupacion, en esta ocasion intervine diciéndole que
es importante darle el cuidado a las cosas pero lo que pasé fue un accidente y que yo la
apoyaba si necesitaba un refuerzo en decirle a su mama, ya que como se menciona durante
estas intervenciones, a veces los testimonios de las nifias y nifios no son validos hasta que un
adulto lo reafirma, y como ella antes habia comentado que su mama cada vez que ella hace
algo mal, se enoja mucho y la golpea, en esta ocasion si considere que necesitaba apoyo extra

para que su mama no se desquitara con ella de forma violenta.

2.4 Necesidad de cuidado

Dentro de los resultados en esta categoria, pude visualizar varias necesidades socio afectivas
dentro de los discursos de las nifias, dados en el taller 3, en el que solo asistieron nifias. Una
de ella mencionaba lo siguiente: “Creo que mi papa necesita apoyo emocional porque
siempre quiere tener la razon y ofende a mi hermana y a mi”, mencionaba que esto pasaba
cuando se alteraba demasiado y respondia de forma violenta verbalmente con ella, incluso

con su mama. Esta informacion la obtuve por medio de la actividad enfocada en la ética del
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cuidado, la cual es una respuesta valiosa porque es la forma en que ellas visualizan que,
aunque ellas se muestras vulneradas por estas actitudes, pueden ver mas alla de la raiz del
problema, el cual es la necesidad de que su papa necesita ser atendido para sanar sus heridas

emocionales y no repetirlas con ellas o incluso culparlas de sus problemas.

También hubo intervenciones de como visualizan la necesidad de cuidado en otras personas,
por ejemplo, mencionaron un caso de una nifia que tiene obesidad, hacian énfasis en la
necesidad de cuidado que ella presenta de cuidar su salud y que necesita ir con una nutriéloga,
pero sobre todo que necesita el apoyo de su mama para poder combatir con el problema, ya
que ella solo tiene 8 afios y no podria seguir al pie de la letra una dieta porque no puede
prepararse sus alimentos. Otra de las situaciones es de un adulto de la comunidad, quien
consideran que tiene un problema con el consumo de drogas, quien tiene una gran necesidad

de cuidado para superar sus malestares.

Una de las preguntas del taller fue ¢cémo le puede ir mal a una persona? A lo que una de las
nifias comento lo siguiente: “Yo creo que una persona puede estar mal cuando tiene alguna
enfermedad, sufre maltrato o bullying, que no tiene un ambiente familiar o social bueno y/o
agradable”. Otra de las nifias menciond: “Una persona esta mal porque nadie la cuida, esta

mal, falta amor y apoyo”

Otra de las nifias comentaba que ella conocia a una nifia que tiene cancer y le cortaron un pie,
y lo que hizo su comunidad para poder ayudar fue que organizaron una kermés
para recaudar fondos para las personas enfermas que lo necesitan, como a ella, esto le parecia
una forma muy empaética de buscar estar alternativas entre todas las personas para poder
apoyar a las personas con escasos recursos, a lo que menciono “Estuviera muy chido que en

nuestra comunidad pudiéramos a hacer cosas asi”.

A lo que mencionaban también que algo que les preocupa de la comunidad donde viven es
la salud mental de las personas que lo habitan, ya que se rigen de muchas creencias machistas
que les han afectado dentro de la interaccion y de la forma en que necesitan ser cuidadas,

ademas del bienestar de sus familias, por ejemplo, una de las adolescentes comentd lo
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siguiente: “Siento que mi papa deberia ir a terapia porque tiene ideas muy machistas, y eso

me hace sentir mal”.

3. Convivencia

Como bien hemos visto, la convivencia es un proceso permanente en la vida cotidiana, sin

embargo, para el anlisis de esta intervencion decidi utilizar las siguientes subcategorias:

3.1 Participacion activa

La participacion activa de la comunidad muchas veces es condicionada o incluso limitada
por las personas que son lideres o instituciones que ejercen poder, por ejemplo, hubo
comentarios como el siguiente que confirma lo anterior: “Participan cuando sus papas los
obligan o cuando hay recompensa de por medio, por ejemplo, hoy como no les ibas a dar
comida, las mamas no vinieron por no recibir algo a cambio”. Con esto se referian a la
convocatoria de las actividades diagnosticas, como el aviso se difundié por mensajes de
WhatsApp a las personas de la comunidad y en ningin momento se mencionoé el hecho de
que iba a ver comida, o alguna recompensa, no hubo mucha participacion, solo asistieron 5
madres de familia con sus hijas, por lo que son conscientes que la mayoria asiste solo cuando
se les ofrece algo material o incluso monetario, esto puede entenderse por la tradicion
paternalista de instituciones que intervienen en las comunidades y generan esas expectativas,
por ejemplo, cuando son las campafias politicas, vienen a convencer a las personas a que

voten por el partido mediante regalos materiales como: juguetes, comida, cobijas, etc....

A diferencia de lo anterior en las actividades de los talleres se establecia la iniciativa de
participar voluntariamente, nadie estaba obligado a hacer las actividades sino se sentian
comodos, esta apertura propicio que la participacion fuera genuina por parte de las infancias,
y que el disfrute fuera 6ptimo para que se sintiera en libertad de elegir, lo que incit6 respuestas

como: “Me gustaron mucho las actividades que hicimos la vez pasada”.

Indagando sobre cdmo es la participacion dentro de sus roles en casa, se pudo visualizar que

en las actividades que tienen opcidén a decidir y las que son obligatorias hubo un equilibrio,
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ya que fueron casi mitad y mitad. Se pudo lograr este avance gracias a las intervenciones
pasadas, en las que resaltamos su importancia de decir lo que piensan y sienten también en
sus casas, a lo que hubo comentarios como: “Desde que agarre valor de decirle a mi mama

las cosas que no puedo o no me gustan hacer siento que me entiende mejor, a veces”.

En el taller de la creacion del cuento, uno de los participantes coment6: “Con este cuento me
imaginé que nuestra comunidad puede ser mas unida si hacemos mas cosas juntos”, esta
afirmacion muestra que los nifios tienen una nocion de unidad, entendiendo que el

involucramiento mutuo fomenta una participacion auténtica y activa en su propio contexto.

3.2 Respeto

En el &mbito de la convivencia es fundamental retomar el respeto, ya que gracias a este
concepto se pueden visualizar el establecimiento de relaciones armoniosos y la construccion
de espacios donde se propicie un ambiente de confianza y comprension mutua. Gracias al
respeto, se permiten valorar las diferencias, promover la empatia, facilitando interacciones

positivas donde las personas se sientan valoradas y escuchadas.

Retomando lo anterior, para comenzar con la intervencion de los talleres fue de suma
importancia hacer un reglamento entre todos, que nos ayudara a respetar nuestros
pensamientos, sentimientos y el espacio que estariamos compartiendo a lo largo de la
intervencion, todo fue hecho por medio de la opinion de las infancias, ademas comento6 una
de las nifas: “Es importante tener reglas para no faltarnos al respeto”, y llegaron al acuerdo
que este seria el reglamento que nos ayudaria a permitir tratarnos con respeto y dignidad:

* Ayudarse

* Respeto

* Pasar en orden

* No correr cuando estamos en clases

* No empujar

* No pelear

* No decir groserias

* Tener respeto
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* No pensar mal de sus compaiieros
* No humillar
* No estirar

* No morder

Este reglamento sirvio bastante como guia de las siguientes sesiones, permanecio pegado en
la pared para no olvidarnos de lo que acordamos que ibamos a respetar, asi que cuando alguna
de las reglas propuestas se corrompia, ellos mismas hacian las aclaraciones y recordaban que
es importante respetar lo que todos pusieron, por ejemplo, una vez un nifio avento
intencionalmente a una de las nifias, y ellos hicieron la pausa y otra nifa le dijo: “Acuérdate
que esta escrito ahi, no debemos empujar ni pelear”, el nifio le pidid disculpas y siguieron
con las dindmicas, y asi se hicieron algunas Illamadas de atencion entre ellos y seguian en las

actividades.

Es importante resaltar que en la redaccioén del reglamento se puede visualizar estos “no”
como algo impositivo, por lo que se percibe la forma en que las infancias aprenden a
relacionarse desde el ejemplo de las personas adultas que les rodean, lo anterior lo tomaré
méas adelante para ahondar en el adultocentrismo, me hubiera gustado que la idea del
reglamento estuviera redactada en positivo, sin embargo, no lo hice porque fue necesario

respetar su participacion protagonica y que ellos dieron la iniciativa de como hacerlo.

3.3 Espacio de socializacion

La familia puede definirse como un espacio primario de socializacion, ya que es el primer
entorno donde los individuos comienzan a aprender los roles, creencias, valores y costumbres
que moldean su personalidad y les proporcionan las bases para interactuar con el mundo. En
este contexto, la familia no solo transmite normas y comportamientos, sino que también

inculca una vision particular de lo que es aceptable o esperado en la sociedad.

En esta comunidad, resulta especialmente relevante destacar que la mayoria de las personas

estan vinculadas por lazos de parentesco, lo que refuerza ain méas la continuidad de estas
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ensefianzas. Este entramado familiar hace que las practicas, valores y normas aprendidas se

vuelvan profundamente enraizadas y, a menudo, se normalicen sin cuestionamiento.

Sin embargo, esta misma caracteristica puede plantear desafios cuando las dindmicas
familiares perpetdan ideas o comportamientos que podrian ser limitantes o desiguales. Por
ello, se vuelve fundamental resignificar ciertos valores y costumbres, adaptandolos a una
perspectiva mas inclusiva y reflexiva, que permita un desarrollo pleno y equitativo para todos
los miembros de la comunidad. Esto implica reconocer qué aspectos de estas tradiciones son
positivos y cudles requieren un cambio para responder a las necesidades y retos del presente.
Sus espacios fisicos de reunion principales son: la escuela, el quiosco de la plaza principal,
la iglesia, la tienda que esta frente al templo y la tienda que esta en la entrada del rancho.
Cada uno de estos lugares cumple una funcion social especifica, dependiendo de las

dindmicas de quienes los utilizan.

El quiosco, en particular, tiene un uso versatil que varia seguin las edades y necesidades de
los usuarios. Por ejemplo, cuando es ocupado por personas adultas, suele ser el escenario de
reuniones para tratar temas comunitarios importantes, como la organizacion de fiestas
patronales o decisiones sobre el bienestar de la comunidad. En contraste, las infancias lo
aprovechan principalmente para jugar, platicar o socializar. En ocasiones especiales, como
las fiestas patronales o kermeses, este espacio retne simultaneamente a personas de todas las

edades, reflejando su caracter inclusivo.

Estos usos diferenciados evidencian los roles sociales y culturales que se establecen en la
comunidad en torno al uso de los espacios publicos. Al mismo tiempo, muestran cdmo estos
lugares funcionan como puntos de encuentro que refuerzan las relaciones sociales y

mantienen vivas las tradiciones colectivas.

4. Perspectiva intergeneracional

Esta categoria es parte fundamental de la intervencion, ya que es un eje que atraviesa varios
conceptos que se pueden visualizar en las realidades de cualquier contexto, siendo de
importancia definirla como un enfoque que valora y promueve la interaccion, el didlogo y la

colaboracion entre personas de diferentes generaciones, reconociendo y respetando sus
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experiencias, conocimientos y necesidades especificas (Rodriguez, 2023). Este enfoque
entiende que cada generacion —nifios, jovenes, adultos y personas mayores— aporta algo
Unico a la sociedad y que, a través de la conexidn entre generaciones, se enriquecen los
vinculos, se construyen valores comunes y se comparten aprendizajes valiosos.

Para términos de este analisis se utilizaron las siguientes subcategorias:

4.1 Calidad y calidez en el vinculo

Esta categoria es muy importante debido a la carga emocional y psicoldgica de la creacién
de vinculos entre personas, ahora con el enfoque de visualizar esta calidad y calidez de los
vinculos que se tejen entre personas adultas, infancias y adolescencias de la comunidad.

Pude indagar sobre la calidad de las relaciones entre padres e hijos durante algunas
actividades de los talleres, ya que las nifias y nifios se expresaban abiertamente, dado que
como habia mencionado, estos espacios que se crearon con la interaccion de los talleres
dieron apertura a la confianza de la libre expresion, por lo que una de las nifias comenté en
el primer taller, lo siguiente: “Si no hago algo que digan mis papas me regafian y a veces me
pegan”. Desde una perspectiva intergeneracional, esta frase puede interpretarse como la
manifestacion de patrones disciplinarios y de autoridad que se transmiten de una generacion

a otra.

Este ciclo de disciplina se mantiene cuando no se cuestiona o revisa el impacto de estos
métodos. En algunas familias, esta manera de imponer autoridad puede relacionarse con un
valor cultural o creencias sobre la obediencia y el respeto hacia los padres. Sin embargo,
desde una vision desde la ética del cuidado y consciente de la crianza, se considera que estos
patrones pueden tener efectos negativos en la autoestima y el desarrollo emocional de los

hijos, ademés de aumentar la posibilidad de que se repitan en el futuro.

Dentro del taller 3, en el que se elaboraron dibujos, hubo una nifia que dibujé a su papa, a
quien describia asi: “Es muy explosivo y nunca me escucha ni toma en cuenta lo que pienso
y siento”, esta frase hace sentido con la calidad y calidez en la relacién padre e hija, sin
embargo, es importante destacar que estos patrones familiares son transmitidos de una

generacion a otra, especialmente en la forma en que se gestionan las emociones y se
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establecen relaciones de comunicacién y poder dentro del ndcleo familiar, lo que el
comportamiento de su papd, puede indicar que no es intencional, sino aprendido, ya que las

nifias del taller coincidieron que en ocasiones se sienten igual en sus hogares.

Con la anterior se puede visibilizar que en nuestra cultura ha existido y permanecido una
crianza autoritaria rigida, en la que no hay espacio para expresar emociones 0 pensamientos
desde la infancia. Al no validar estos aspectos dentro de las relaciones adultos-infancias, se
generan inseguridades, conflictos en la comunicacion, sentimientos de desvalorizacion y lo
vuelve un patron generacional, en el que se normaliza esta forma de establecer un vinculo, el
cual se ve viciado por una falta de calidez en las relaciones parentales como personales. Lo
previamente mencionado se puede ver como una ventana al impacto emocional de estas
dindmicas y una oportunidad para reflexionar sobre como cambiar la narrativa para las

generaciones futuras.

4.2 Intercambio de conocimientos

Esta subcategoria es muy relevante, ya que en ella podremos visualizar la importancia que
tiene resignificar este intercambio de conocimientos desde una perspectiva que permita otras
formas de ser y estar dentro de la comunidad desde un acompafiamiento igualitario sin
distincion de edad, pero resaltando la importancia de valorar los valores humanos y culturales
que permiten identificarse dentro del contexto. Dentro de las actividades diagnostica una de
las adolescentes mencionaba que le gustaria que cambiaran las formas de pensar y no fueran
tan "cerradas de cabeza" (refiriéndose a las personas adultas), que tuvieran mas apertura para

poder dialogar de los temas que a ellas y ellos les interesa y concierne.

Desde la perspectiva intergeneracional con el comentario anterior, se logra visualizar la
tension entre generaciones en el intercambio de conocimientos, valores y formas de entender
el mundo, esta rigidez puede estar basada en valores tradicionales o normas culturales que
las generaciones adultas consideran fundamentales para mantener un sentido de orden y
continuidad, lo que puede ha generado choques en las dinamicas familiares y sociales cuando
los paradigmas no se alinean. Las infancias y adolescencias expresan la necesidad de una

mayor apertura al dialogo y al entendimiento con las generaciones adultas. Esto cobra aun
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mas relevancia considerando que vivimos en un contexto donde el acceso a la informacion,
la diversidad de ideas y los temas sociales son cada vez mas amplios. En este sentido, es
fundamental que sean escuchadas desde sus propios intereses, ya que estos resultan
significativos para sus vidas tanto presentes como futuras. Por ejemplo, volviendo a las
actividades del diagnostico, un adolescente menciono lo siguiente: “Cuando tengo una idea
sobre la siembra, como cudles fertilizantes usar o sobre la engorda de ganado, mi papa no me

toma en cuenta, dice que yo que voy a saber de eso solo porque lo busco en internet”

Contrastando los comentarios anteriores de las adolescencias, una de las mamas comento lo
siguiente “Nos hace falta mucha cultura”, con esto reconocen esta inconsistencia en las
distintas formas de pensar, conocimientos, habilidades que se han cambiado durante el
tiempo, incluso con la tecnologia que influye a las nuevas generaciones. Lo que en ocasiones
puede generar un sentimiento de desconexion entre las generaciones que se interpreta como
una barrera de comunicacion, ya que las personas jovenes visualizan a las personas mayores
como “cerradas de cabeza”, como lo mencionaba anteriormente, ya que los jovenes priorizan
un aprendizaje dinamico, influido por la tecnologia y el acceso instantaneo a la informacién.
Esto puede hacer que ambos enfoques parezcan incompatibles cuando, en realidad, son

complementarios.

Estas brechas intergeneracionales suelen persistir porque no existen entornos donde ambos
grupos se sientan escuchados y valorados, por eso el ultimo taller fue enfocado en reforzar
estas oportunidades para compartir perspectivas sin juicios, donde tanto infancias,
adolescencias y adultos pudieran hablar de lo que les importa y escuchar al otro. Para asi
poder reconocer que ambas generaciones tienen algo valioso que ofrecer. Los adultos pueden
compartir sabiduria basada en la experiencia, mientras que los jovenes pueden aportar nuevas

formas de pensar y adaptarse a un mundo cambiante.

Lo anterior se pudo llevar a cabo con el video que hicieron las infancias y adolescencias,
mostrandoles a las personas adultas su perspectiva de la comunidad desde la tecnologia;
mientras que las personas adultas retomaban estos juegos, objetos, historias que fortalecen

sus raices y los recuerdos valiosos desde que ellos también eran nifios. Desde esta
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perspectiva, el intercambio de conocimientos no es solo un flujo de informacién, sino una
oportunidad para construir puentes y romper patrones de incomprension que podrian

perpetuarse si no se abordan conscientemente.

4.3 Adultocentrismo

Segun Vasquez (2017):
El adultocentrismo podria ser identificado como la serie de mecanismos y practicas
desde los cuales se ratifica la subordinacion de las personas jovenes, atribuyéndoles,
a estos ultimos, una serie de caracteristicas que los definen siempre como sujetos
deficitarios de razdn (déficit sustancial), de madurez (déficit cognitivo-evolutivo), de

responsabilidad y/o seriedad (déficit moral). (p.222)

Con lo anterior, podemos visualizar que la vision adultocéntrica nos lleva a hacer un lado los
deseos, sentipensares, creencias, formas de expresarse, entre otras, de las infancias y
adolescencias, ya que solo se toma en cuenta que la forma correcta de ser y estar en el mundo
es la de las personas adultas. Dentro de la comunidad en el periodo de intervencion, las
infancias llegaron a expresar que no se sentian escuchadas ni tomadas en cuenta por las
personas adultas, por ejemplo con el comentario de una de las nifias: “Cuando le digo a mi
mama a donde quiero ir a la escuela, no me entiende, me dice: esa es decision de tu papa 'y
mia”, “; T qué vas a saber si eres una nifia?” u otro comentario de una adolescente: “Siento
que mis papas no me comprenden y todo lo que se hace en la casa es como ellos digan”. Lo

anterior destaca que ese sentimiento de incomprension se hace mas fuerte en la adolescencia.

También se exploraron aquellas actividades de la vida cotidiana en las que se hace evidente
la presencia de una cultura adultocéntrica. Infancias y adolescencias coincidieron en sefialar
que estas practicas se manifiestan principalmente en tareas del hogar o en imposiciones
culturales, donde no se les solicita su opinion ni se les escucha respecto a su disposicion para
realizarlas. Este tipo de situaciones evidencia como, desde una légica adultocéntrica, se
asignan responsabilidades a nifias, nifios y adolescentes sin tomar en cuenta sus intereses,
necesidades o deseos. Las labores domésticas y las imposiciones culturales —como aquellas

vinculadas a tradiciones familiares— se presentan como obligaciones incuestionables, lo cual
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limita su capacidad de decision y participacion activa. Esta dinamica refuerza una jerarquia
en la que las personas adultas ejercen el control de manera unilateral, manteniendo su

dominio sobre la vida familiar o comunitaria.

Otro de los ejemplos que reflejan el adultocentrismo, se puede reconocer en esta frase: “No
me pagan, pero si obedezco a veces me compran algo que quiero”, esto evidencia como el
trabajo o colaboracion de las nifias, nifios y adolescentes se asume como un deber
naturalizado dentro de una estructura familiar o comunitaria adultocéntrica. En lugar de
reconocer su esfuerzo como una contribucién que merece compensacion justa, se les ofrece
una recompensa simbdlica y ocasional, lo que refuerza la idea de que su valor esta

subordinado al criterio adulto.

En una de las actividades del taller 6 llamada: “Los desafios de compartir poder entre adultos
y adolescentes”, se dividieron en dos equipos equitativos donde hubiera personas adultas,
adolescencias e infancias, la cual tenia como objetivo formar una figura bajo tiempo. Pude
notar que los adultos tomaron totalmente el control de la actividad, dejando de lado a las
nifias y adolescentes que se encontraban en sus equipos, se hizo mencion de lo siguiente:
“Como era bajo presion por el tiempo nosotros (refiriéndose a personas adultas) Somos mas
rapidos que ellas (refiriéndose a nifias y adolescentes)”, este argumento lo tomaron como
excusa para refutar porque no habian dejado que ellas y ellos participaran. Por lo que, aqui
se refleja una desvalorizacion de las capacidades de las nifias y adolescentes al compararlas

con los estandares de eficiencia adulta.

Desde el adultocentrismo, se prioriza la rapidez o productividad de las personas adultas sin
reconocer que las nifias y adolescentes estan en un proceso de aprendizaje y desarrollo. Este
enfoque puede invisibilizar sus esfuerzos y contribuciones, reforzando la idea de que su
participacion es menos valiosa o relevante. En conjunto, estos ejemplos destacan como el
adultocentrismo limita la participacion activa, justa y autonoma de las nifias, nifios y

adolescentes, perpetuando un sistema que desvaloriza sus perspectivas y necesidades.
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Andlisis tedrico

Con los resultados anteriores enlazados a la teoria, podemos darnos cuenta de un panorama
en el que se rige la comunidad intervenida, la cual asi como tiene muchas cualidades, también
tiene algunas carencias que es necesario cubrir desde otras perspectivas, en las que la
participacion de infancias y adolescencias se dé a respetar y a reconocer por las personas
adultas, asi como concientizar a las personas de la comunidad de la importancia de vivir en
armonia en un contexto que les es favorable para seguir viviendo desde los valores que se
han ido inculcando en generacidn a generacion. Teniendo en cuenta lo anterior, es importante

llegar a la discusion de estos resultados.

La intervencion llevada a cabo en la comunidad de Santa Clara permitié abordar como el
protagonismo infantil y la ética del cuidado contribuyeron al fortalecimiento de la
convivencia comunitaria desde una perspectiva intergeneracional. A lo largo del proyecto, se
busco reconocer y problematizar el modelo adultocéntrico dominante, facilitando que nifias,
nifios y adolescentes (NNA) asumieran roles protagonicos en la toma de decisiones y en las
actividades comunitarias. Este analisis se realiza a la luz del marco tedrico, el cual establece
la importancia de reconocer a las infancias como sujetos de derechos y agentes activos en su

entorno (Liebel y Martinez, 2023; Alfageme, Cantos y Martinez, 2003).

Los talleres implementados fomentaron la participacion activa de los NNA, alineandose con
las propuestas de Liebel y Martinez (2023), quienes enfatizan que el protagonismo infantil
debe empoderar a las infancias como agentes activos en su entorno. La intervencion
evidenci6 un cambio significativo en la percepcion de nifias y nifios sobre su capacidad para
participar activamente en su comunidad. Los talleres diseflados fomentaron su capacidad de
expresar ideas, cuestionar y proponer soluciones, en concordancia con lo planteado por
Alfageme, Cantos y Martinez (2003), quienes destacan que el protagonismo infantil implica

empoderar a las infancias para ser agentes de cambio.

Sin embargo, se evidencié que algunas personas adultas mantenian resistencias,
considerando que los nifios carecen del conocimiento necesario para tomar decisiones

relevantes, una postura que coincide con las desigualdades estructurales descritas por
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Figueroa (2018), como el adultocentrismo. También se observaron barreras relacionadas con
la internalizacion de normas adultocéntricas, como el temor de los NNA a ser ignorados o
reprendidos, esto coincide con lo sefialado por Hart (1993) en su escalera de participacion,

donde la participacion puede ser simbolica en lugar de efectiva.

He trabajado més profundamente con el concepto de "lo infantil” porque, en muchas areas
del conocimiento, existe una mayor abundancia de informacion y estudios que lo abordan
desde diversos enfoques. "Lo infantil" ha sido entendido principalmente como una categoria
fija, relacionada con una etapa de desarrollo que es transitoria y, a menudo, vista de manera
unidimensional. Sin embargo, a medida que se profundiza en el estudio de la infancia, surgen
propuestas que amplian esta concepcion, abriendo nuevas perspectivas que permiten ver la

infancia desde la pluralidad, lo que se recupera a través del concepto de Nifieces.

Al descubrir nuevas perspectivas que hablan de nifieces y no solo de una infancia, se rompe
la idea de que todos los nifios y nifias comparten una misma experiencia 0 una misma
naturaleza. Esto me hace sentido porque refleja una vision mas compleja y realista de la
infancia. Las nifieces son entendidas no solo como una fase del ciclo vital, sino como un
conjunto de experiencias, voces y contextos que nos invitan a repensar las relaciones de
poder, las estructuras sociales y las diferentes formas de interaccion que se dan dentro de
cada comunidad (Sedefio, 2017).

La idea de discutir el concepto de nifieces implica un giro en la manera de concebir a la
infancia, alejandose de una visién homogénea y unitaria hacia una pluralidad de experiencias
y realidades. , dentro de esta diversidad, se encuentran las nifieces rurales, quienes fueron
parte fundamental de la intervencién, Sanchez (et al., 2023) definen a las nifieces rurales
como aquellas que habitan en areas de baja densidad poblacional, vinculadas a actividades
agropecuarias y con caracteristicas especificas en roles de género, costumbres y organizacion
de responsabilidades, influenciadas por el contexto regional. En la sociedad mexicana, estas
comunidades se enmarcan en un sistema tradicionalista y heteropatriarcal, donde los hombres

asumen labores agroindustriales y las mujeres se encargan del hogar y la crianza.

Las necesidades de estas nifieces han sido invisibilizadas debido a enfoques etnocéntricos,

adultocéntricos, capacitistas y de género. Su atencion en anélisis rurales es limitada, no por
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falta de protagonismo, sino por el enfoque de quienes los estudian. Ademas, los sistemas
educativos carecen de estrategias especificas para las nifieces rurales, utilizando modelos
indigenas o interculturales que a veces no responden a sus realidades. En poblaciones
rancheras, esto puede intensificar divisiones étnicas y barreras discriminatorias (Sanchez et
al., 2023).

Tradicionalmente, cuando hablamos de la infancia, nos referimos a una categoria univoca, a
menudo comprendida desde una perspectiva bioldgica y social comun. En cambio, abordar
el tema desde "nifieces” nos invita a reconocer que la infancia no es un periodo de vida
estatico ni uniforme, sino que varia en funcién de contextos socioculturales, econémicos y

politicos, por lo que enriquece la discusion.

Por tanto, ampliar el concepto de nifiez hacia nifieces no solo transforma nuestra vision de lo
que significa ser nifio, sino también de cémo podemos trabajar para mejorar las condiciones
de vida y los derechos de los nifios y nifias, reconociendo su diversidad, sus voces y su
capacidad de agencia. Ya que la palabra “infancia” desde la etimologia, la cual se deriva del
latin infans, vocablo interpretado como “el que no habla”. “Lo anterior significa desde dicha
construccion que las infancias son “las y los sin voz”, aquellas personas incapaces de expresar
lo que piensan y cuyo sentir, pensar y actuar resultan invalidos, limitados e inmaduros”
(Sanchez et al., 2023, p. 225). Mi intervencion se basé en asumir que y los NNA si tienen
voz. Las actividades realizadas reflejaron claramente el poder de esta idea, destacando el

protagonismo de las nifieces a través de su capacidad de expresarse y participar activamente.

El concepto de convivencia, entendido como una practica relacional que combina armonia 'y
negociaciéon (Batubenge, Mufioz y Margalli, 2014), fue clave en la transformacion de las
interacciones comunitarias. Los NNA no solo aprendieron a expresar sus opiniones, sino que
también contribuyeron a generar acuerdos colectivos, demostrando que la convivencia es una
herramienta pedagogica que fomenta valores como la tolerancia y el respeto (Arias, 2018).
Sin embargo, persistieron desafios relacionados con la falta de habilidades comunicativas

entre generaciones, lo que subraya la necesidad de continuar trabajando en esta area.
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Tomando en cuenta que la convivencia es reflejo de la cultura que se desarrolla en la vida
cotidiana (Perales, Arias y Bazdresch, 2014) se constatd como las dinamicas dentro de la
comunidad estan profundamente influenciadas por las normas, valores, practicas y relaciones
sociales que se establecen de manera constante en los entornos cotidianos. La convivencia
no solo se construye a través de actos puntuales, sino que se forja en la repeticion de
comportamientos, interacciones y decisiones que, con el tiempo, van modelando la forma en

que las personas se relacionan, se comprenden y se apoyan mutuamente.

Es aqui donde las reflexiones sobre la convivencia, al ser un espejo de la cultura cotidiana,
nos invitan a cuestionar y transformar aquellas practicas y normas atravesadas por el
adultocentrismo y el patriarcado que perpetdan desigualdades, exclusiones o conflictos
innecesarios. Al reconocer la cultura de convivencia como un proceso dinamico y en
constante transformacion, se abren espacios para repensar las formas de interaccion en las
comunidades, promoviendo una convivencia mas equitativa, respetuosa y enriquecedora para

todos sus miembros.

A lo largo de esta intervencion he mencionado la relevancia que el concepto de
adultocentrismo tiene dentro de la cultura'y que va aunado al patriarcado, al reflexionar sobre
su interrelacion se agrega el concepto de género, el cual también tiene un gran impacto en las
estructuras sociales que perpettan relaciones de poder, control y exclusion. Estos conceptos
no solo operan de manera independiente, sino que se entrelazan y refuerzan mutuamente,
creando un sistema de subordinacién y opresion que afecta a diferentes grupos de manera

interdependiente.

“El adultocentrismo es una matriz sociocultural de dominacién que refiere a la centralidad
de lo adulto en las relaciones sociales” (Palacios, 2022, p.28), esto refuerza una jerarquia
entre generaciones, similar a la jerarquia de género impuesta por el patriarcado, pues coloca
a los adultos en un lugar de autoridad y control, mientras que silencia a los nifios y a las
personas mayores en muchas situaciones. Este fendmeno se cruza con el patriarcado de dos
maneras. Primero, al vincular el poder y el dominio a la adultez (y, por ende, a la figura adulta

masculina), y segundo, al negar la agencia de los nifios y adolescentes, quienes son vistos
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como sujetos incapaces o inmaduros para tomar decisiones significativas sobre sus vidas, 1o

que contribuye a la perpetuacion de sistemas de control social.

Por ejemplo, las normas de género patriarcales afectan tanto a la manera en que los hombres
y las mujeres se relacionan entre si como a la forma en que los adultos se relacionan con los
nifos, creando un sistema en el que ambos tipos de subordinacion se alimentan mutuamente.
Al comprender cdmo estas dinamicas se interceptan, podemos empezar a imaginar formas de
desmantelar las estructuras de dominacién y crear espacios mas inclusivos y equitativos para
todos los individuos, independientemente de su género, edad, raza o clase, como la

implementacion de estos talleres que dan base a la intervencion.

La transformacién de estas dinamicas de poder implica, entre otras cosas, reconocer y
cuestionar los roles tradicionales de género y autoridad, y trabajar por una convivencia mas
justa, en la que las voces de los nifios, las mujeres y los grupos histéricamente excluidos sean
escuchadas y respetadas. Por eso radica la importancia de haber implicado la ética del
cuidado como un eje transversal en todas las actividades, fomentando relaciones basadas en
la empatia y el reconocimiento de la dignidad de cada participante. Las y los NNA al sentirse
escuchados y valorados, comenzaron a generar propuestas que no solo beneficiaban su
desarrollo personal, sino también el bienestar de la comunidad, cumpliendo asi con el
principio de sostenibilidad humana planteado por Garay (20189.

Segun Garay (2018), esta perspectiva enfatiza que "el bienestar propio esta fusionado con el
bienestar de los demas", un principio que se evidencié en los talleres cuando tanto los NNA
como los adultos comenzaron a trabajar juntos, por ejemplo, uno de los logros mas
destacados fue la organizacion conjunta para crear el museo del ultimo taller, lo que fortalecid

el sentido de pertenencia y colaboracion.

Las actividades disefiadas desde una perspectiva intergeneracional facilitaron un didlogo
horizontal entre NNA y adultos, lo que promovio una mayor comprension y cooperacion.
Como sefiala Rodriguez (2023), este enfoque permite fortalecer los lazos sociales mediante
el intercambio de conocimientos y experiencias. En Santa Clara, los adultos comenzaron a

valorar las perspectivas de los NNA, mientras que estos ultimos adquirieron un mayor sentido
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de responsabilidad hacia su entorno. Un ejemplo relevante fue la participacion de los NNA
en la planeacion de un evento comunitario, lo que demostré su capacidad para organizarse y

liderar iniciativas.

Es de vital importancia mencionar en esta discusién el contexto al que la comunidad, como
sociedad ranchera, presenta algunas particularidades, como la influencia por estructuras
patriarcales y econdmicas, el hecho de que la familia desempefia un papel central en la
organizacion social, funcionando casi como la célula basica sobre la que se estructura la vida
cotidiana y las dinamicas comunitarias. Sin embargo, estas mismas familias suelen estar
regidas por un orden patriarcal, lo que implica que, a menudo, se reproducen formas de
machismo y relaciones adultocéntricas, las cuales influyen de manera significativa en las

interacciones y en la organizacion del trabajo.

Ademas, la economia rural, sobre todo en contextos donde predomina la agricultura de
subsistencia o el trabajo en el campo, suele estar marcada por dinamicas paternalistas que
refuerzan este sistema de dominacion. Esta organizacién econdmica también contribuye a la
perpetuacion del machismo, ya que los hombres son los principales responsables de la toma
de decisiones econdmicas y de la gestion del capital, mientras que las mujeres se encuentran

en una posicién de menor poder dentro de las mismas estructuras.

A pesar de que el patriarcado y el machismo siguen teniendo un papel importante en las
dindmicas rurales, también existen tensiones dentro de estas comunidades que provocan
ciertos desafios a estas estructuras tradicionales. La interaccion con la naturaleza y las formas
de trabajo rural presentan un espacio donde, en muchos casos, hombres y mujeres deben
colaborar de manera colectiva para garantizar la supervivencia de la familia y la comunidad.
Esto crea un espacio donde las relaciones de cooperacién y solidaridad pueden desafiar los

roles rigidos de género.

Por ejemplo, en actividades como la siembra, cosecha, cria de animales o la gestion de
recursos naturales, es comun que todos los miembros de la familia, independientemente de

su género, participen activamente en el trabajo, ademas estas actividades también son formas
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de convivencia, ligadas al trabajo rural. Aunque estas actividades aun estan marcadas por una
cierta division de tareas, donde los hombres pueden estar mas asociados con el trabajo fisico
pesado y las mujeres con las tareas domeésticas o de cuidado, existen practicas de
colaboracién que permiten visibilizar el aporte colectivo. En muchas comunidades rurales,
se observa que los hombres y las mujeres, a pesar de los roles tradicionales, se intercambian
tareas segun las necesidades del momento, lo que genera una flexibilidad que desafia la

rigidez del patriarcado.

A pesar de las tensiones mencionadas, hay aspectos positivos que surgen de las dindmicas
rurales que merecen ser destacados:

La conexion con la naturaleza, que a menudo forma parte integral de la vida diaria en el
ambito rural. Esta relacion con el entorno natural puede fomentar un respeto por el medio
ambiente y una conciencia ecoldgica, que a veces se ve complementada por practicas de
sostenibilidad y manejo responsable de los recursos. La interaccion diaria con la tierra, el
agua y los animales tiene un impacto profundo en las personas, fomentando valores de

cuidado, respeto y responsabilidad.

Finalmente, otro aspecto positivo es la convivencia intergeneracional, que permite el
intercambio de saberes y experiencias entre las generaciones. Los mas jovenes aprenden de
los mas mayores, lo que no solo fomenta el respeto, sino que también les da acceso a
sabidurias précticas sobre el trabajo en el campo, las tradiciones culturales y las costumbres
de la comunidad. Este intercambio intergeneracional puede ser un terreno fértil para que las
generaciones mas jovenes cuestionen y reformulen las normas patriarcales y adultocéntricas,

aportando nuevas perspectivas que puedan transformar las relaciones de poder.

La intervencion socioeducativa en Santa Clara demostrd que es posible transformar las
relaciones intergeneracionales y fortalecer la convivencia comunitaria a través del
protagonismo infantil y la ética del cuidado. Los resultados confirman la pertinencia del
marco teorico y resaltan la importancia de seguir promoviendo espacios donde las infancias
sean reconocidas como sujetos de derechos y agentes de cambio. A futuro, se recomienda

replicar este modelo en otros contextos rurales, adaptandolo a las particularidades culturales
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y sociales de cada comunidad, para contribuir al desarrollo de sociedades mas inclusivas y

equitativas.

Esta intervencién ayudo a establecer las bases para comprender la problemaética y a tomar
conciencia de la realidad que ha ido construyéndose y normalizandose, también permitié
visibilizar la posibilidad de generar nuevas realidades en las que todas las personas, sin
importar su edad —nifias, nifios, adolescentes o adultos— se sientan escuchadas y tomadas
en cuenta. Este proceso contribuy6 a sembrar la semilla de nuevas formas de interaccién y
cuidado. Sin embargo, aln queda mucho trabajo por hacer para que estos cambios sigan
dando frutos, ya gue se trata de un proceso activo, en constante evolucion y transformacion.
Se logro abrir estos espacios de didlogo y reflexion en los que todos los sectores de la
comunidad, incluyendo a infancias, adolescencias y personas adultas, pudieran compartir sus
perspectivas, necesidades y propuestas, también se logro tener la conexion con la comunidad
para que pudieran expresarse de forma abierta y respetuosa, lo que fue un elemento crucial

para lograr los objetivos propuestos de la intervencion.

Si bien la intervencion logrd avances significativos, también enfrentd limitaciones
importantes. La persistencia de dindmicas adultocéntricas y la falta de tiempo para
profundizar en ciertas actividades impidieron una transformacién méas profunda en algunas
areas. Ademas, aunque los NNA mostraron interés y disposicion para participar, en ocasiones
se enfrentaron a barreras impuestas por adultos que dudaban de su capacidad para tomar
decisiones. Estas limitaciones resaltan la necesidad de un acompafiamiento continuo que
fomente la sensibilizacion de los adultos y el fortalecimiento de las habilidades organizativas
de los NNA.

Como areas de mejora considero que se debe trabajar en seguir fortaleciendo el tejido social
para garantizar que estas herramientas que se compartieron en los talleres den ain mas frutos
de desarrollo mutuo y de fomentar una convivencia basada en el respeto, equidad,
corresponsabilidad, que permita que todas las voces sean escuchadas y valoradas en la toma
de decisiones que impacten a la comunidad, por eso considero que es importante desarrollar

y poner en practica talleres como el de esta intervencidn para poder seguir fortaleciendo estas
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acciones. El diadlogo y la escucha activa, como herramientas sugeridas en los talleres, son
estrategias fundamentales, pero su implementacion requiere un cambio cultural que no solo
reconozca las voces infantiles, sino que también valore su autonomia.

El protagonismo infantil no es un concepto estatico, sino un proceso dinamico que requiere
el compromiso de la comunidad en su conjunto. Los talleres demostraron que, cuando se
crean las condiciones adecuadas, las nifias, nifios y adolescentes son capaces de tomar
decisiones responsables, colaborar eficazmente y resolver problemas de manera constructiva.
Este protagonismo, tal como se manifiesta en las experiencias analizadas, es un motor
esencial para construir comunidades mas inclusivas, democréticas y equitativas. La clave esta
en continuar generando espacios que valoren sus voces, fomenten su autonomia y les

permitan participar activamente en las decisiones que les conciernen.

La ética del cuidado no es solo una herramienta para mejorar las relaciones individuales, sino
también un marco para repensar las dindmicas sociales y construir comunidades mas justas
y solidarias. Las experiencias y reflexiones de las nifias y adolescentes demuestran que su
participacion activa es esencial para lograr este objetivo, y que es necesario crear espacios
donde sus voces sean escuchadas y valoradas como agentes de cambio. Como recomendacion
incitaria a promover la educacion sobre el cuidado desde las perspectivas de infancias y
adolescencias, teniendo en cuenta sus deseos, asi como sensibilizar a la comunidad sobre
cémo las expectativas sociales afectan negativamente tanto a nifias como a nifios, desde la
redefinicion de los roles de género. También seguir fortaleciendo las redes comunitarias,
organizando actividades que promuevan el bienestar colectivo, como las mencionadas

kermeses, pero ampliando su alcance a otros temas, como la salud mental y la violencia.

La perspectiva intergeneracional que se aborda en esta discusion resalta la importancia de
comprender, valorar y fomentar el dialogo entre generaciones como un eje transversal para
mejorar los vinculos, fortalecer la comunidad y romper patrones limitantes en la interaccién
entre adultos, jovenes y nifios. La intervencion resalta que el cambio intergeneracional
requiere abordar tanto las fortalezas como las carencias observadas en la comunidad. Por un

lado, los valores tradicionales y las practicas culturales tienen un papel importante en
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mantener la identidad comunitaria. Por otro, el reconocimiento de las infancias y

adolescencias como agentes activos es clave para construir un futuro mas equitativo.

Ademas, la creacién de programas sostenibles que incluyan actividades intergeneracionales
podria ser un camino viable para enfrentar estos retos. Estos programas deben ser disefiados
desde un enfoque participativo que involucre tanto a adultos como a jovenes en la toma de
decisiones y permita un intercambio continuo de conocimientos, valores y experiencias. La
perspectiva intergeneracional no solo busca diagnosticar problemas, sino también proponer
cambios que fomenten la cohesién y el bienestar en las comunidades. Esto requiere un
compromiso conjunto para cuestionar y reconfigurar patrones arraigados, permitiendo que
cada generacion aporte y reciba lo mejor de las demas. La apertura al didlogo, la empatia y

la colaboracién son herramientas esenciales para construir estos nuevos horizontes.

Finalmente, el respeto hacia las tradiciones locales debe equilibrarse con la apertura a nuevas
perspectivas que respondan a los desafios contemporaneos. Esto requiere un enfoque que
combine sensibilidad cultural con innovacion social, fomentando la convivencia como un

proceso dinamico que evoluciona junto con la comunidad.

Para concluir me gustaria hacer algunas preguntas, las cuales pueden ser guias para
intervenciones futuras y que surgen desde la experiencia que me brindo ser parte de esta

intervencion en una comunidad:

e ;Qué barreras socioculturales dificultan el abandono de practicas adultocéntricas y
como pueden superarse sin generar un choque cultural?

e ;Qué estrategias podrian implementarse para facilitar este intercambio en contextos
donde la brecha generacional esta profundamente arraigada?

e ;COmo se pueden introducir estas ideas en comunidades donde la autoridad
tradicional se percibe como un valor esencial para el orden familiar y social?

e ;Coémo redefinir los roles de cuidado para que incluyan las perspectivas de las

infancias?
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e ;De qué manera las comunidades pueden integrar dindmicas que no normalicen un

cuidado unidireccional?

e ;Qué medidas pueden adoptarse para garantizar que las nifias y nifios sean

reconocidos como agentes de cambio en sus comunidades?

e ;COmo superar las barreras del adultocentrismo y fomentar una cultura de

participacion intergeneracional en la convivencia de la comunidad?

Estas preguntas abren el camino para seguir reflexionando y promoviendo estrategias que

fortalezcan el protagonismo infantil como eje de transformacion social.
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Apéndices.

Existe un control
por el
adultocentrismo

llustracion 1. Apéndice A Arbol de problemas
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Apéndice B. Sesiones descriptivas del diagnostico
Talleres de diagndstico

Fecha: 4 de noviembre de 2023

Taller: Sensibilizacion y acercamiento a su realidad

12 sesidn de intervencion

Duracion: 1 hora y 30 minutos

Obijetivo: Indagar sobre cdmo las y los adultos creen qué son las infancias y adolescencias,
cémo consideran que es la participacion que las infancias desempefian dentro de la
comunidad. Reflejar cudl es su vision acerca del involucramiento de todas y todos en la
comunidad. Asi como, reflexionar el porqué de sus respuestas.

Participantes: este primer taller se realizara solo con personas adultas de la comunidad,
incluyendo no solo a padres y madres de familia, sino todas las personas adultas que viven
en Santa Clara.

Escenario: EI quiosco de la comunidad

Introduccion al taller

Para comenzar el taller sera necesario hacer de su conocimiento el consentimiento informado,
el cual tiene como objetivo informar a grandes rasgos las finalidades del proyecto de
investigacion del cual formaran parte, el cual sera necesario que llenen con sus datos y lo
firmen para autorizar el seguimiento de las actividades.

Actividad 1: Indagacion de convivencia y participacion

Materiales: cartulina, post it, lapiceras y plumones.
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Duracion: 30 minutos
Objetivo: Conocer cudles son los espacios donde las nifias y nifios conviven tanto entre si
como con las personas adultas, asi como saber en qué actividades participan y de qué
manera.
Procedimiento:
En un foro grupal, se repartirdn los materiales con los cuales se realizara la actividad, se
indicara que en la cartulina se anotaran algunas preguntas, las cuales deben ser respondidas
individualmente en el material repartido.
Las preguntas son las siguientes:

e ¢Cudles son los espacios en donde conviven nifios y nifias?

e (Y en cuales conviven las infancias, adolescencias y las personas adultas?

« ¢En que participan los nifios, nifias en la comunidad y de qué manera?

o ¢En qué cosas se tiene que poner de acuerdo dentro de la comunidad?

Actividad 2: Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP)

Materiales: cuestionario impreso, lapiceras o lapiz

Duracion: 20 minutos

Obijetivo: Conocer el estilo de crianza que ejercen en su hogar, por lo que solo sera aplicado
a las mamas y papas de las infancias participantes.

Procedimiento: Entregarles las hojas, explicarles en caso de dudas y que contesten de forma
individual.

Actividad 3: Collage de palabras

Materiales: cartulina y plumones

Duracion: 30 minutos
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Objetivo: Conocer lo que a las personas adultas les preocupa de las infancias y adolescencias
de la comunidad, asi como que consideran que ellas y ellos pueden aportar a la comunidad.
Procedimiento:

Entregarles una cartulina dividida en dos partes, en una con la pregunta “; Qué les preocupa
de las infancias y adolescencias?, y en la segunda parte “;Qué pueden aportar las infancias y
adolescencias a la comunidad?”. Como segundo paso, serd dialogar estas preguntas en
plenaria para saber qué opina cada quien, sobre estos temas, para después realizar un collage
con la lluvia de ideas que aportaron todos y todas.

Cierre:

Preguntarles si tienen alguna duda o pregunta, ademas de saber como se sienten, que les

pareci6 el taller y dialogar acerca de que concluyen con todo lo visto durante el taller.

Resultados de la aplicacion del taller

Me impresion0 bastante que después del aviso sobre la imparticion del taller mediante el
grupo de WhatsApp que tiene la comunidad del catecismo, donde la mayor parte de las
personas que viven ahi estan incluidos, la respuesta no fue la esperada, ya que al taller solo
llegaron 3 madres de familia y 2 mujeres adultas mayores de la comunidad. Las demas
personas escribieron que se les complicaba asistir.

En la introduccion del taller, se les dio a conocer el porqué de la intervencion y de la reunién,
se les explico los objetivos a grandes rasgos de esta intervencién de la cual formaran parte
siempre y cuando firmaran el consentimiento informado y estuvieran de acuerdo con lo
leido.

Les comenté que era necesario saber en que consideran que las infancias y adolescencias

participan y de donde viene su participacion, por lo que contestaron lo siguiente:
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“Participan cuando sus papas lo obligan o cuando hay recompensa de por medio, por ejemplo,

hoy como no les ibas a dar comida, las mamas no vinieron por no recibir algo a cambio”.

Lo anterior me parecié interesante, ya que su visualizacion de participacion tiene que ver

muchas veces con un condicionamiento, “si recibo, lo hago”. Claro que esto no aplica para

todas y todos, ya que las personas que asistieron, estuvieron sin recibir nada a cambio, sino

por voluntad propia y con una actitud positiva y cooperadora.

En el desarrollo de la primera actividad hubo varias reflexiones en conjunto, a pesar de que

se les dijo que las respuestas las podian escribir individualmente, prefirieron dialogarlas en

conjunto y ponerse de acuerdo en qué escribir.

Estas fueron sus respuestas:

Pregunta

Respuesta

¢ Cuales son los espacios en donde conviven

nifios y nifias?

Escuela, jardin

Escuela, catecismo, jardin
Escuela, catecismo, jardin (plaza)
Escuela, catecismo, jardin (plaza)
Escuela, catecismo, jardin

¢Y en cuales conviven las infancias,

adolescencias y las personas adultas?

Fiestas, cumplearios

Fiestas, casa, en la plaza y en |4
tienda

Salida de misa, fiestas y plaza

En casa, reuniones familiares,
fiestas y plaza

Salida de misa, fiestas y plaza

El jardin (plaza)

¢En que participan los nifios, nifias en la

comunidad y de qué manera?

En las decisiones de algun
proyecto en la escuela, en la
comunidad, en los juegos; en las
posadas en tiempo de navidad, en
los eventos de la escuela.
Tomando decisiones en sus clases,
opinando en casa y en el catecismo
dando puntos de vista.

En la escuela, en la doctrina,
cuando los llevan a concursos.
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e Tomando decisiones en sus clases

e En la escuela en proyectos Vi
bailables, en el catecismo cuandg
hacen proyectos y en la pastorela,
en la plaza cuando juegan

¢ ENn qué cosas se tiene que poner de acuerdo

dentro de la comunidad?

Sobre el agua potable, fiestas
patronales, acuerdos en la escuela,
sobre la iglesia.

Para lo de la luz del agua, para algun
trabajo de carreteras o templo

Agua potable, eventos de la escuela,
fiestas patronales

Agua potable, fiestas patronales,
acuerdos escolares y trabajos
comunitarios.

Agua potable, fiestas patronales y
acuerdos escolares

En la dltima pregunta, se hizo énfasis en la reflexion sobre por qué en las actividades que no

participan las infancias y adolescencias, consideran que su participacion debe ser nula o poca,

por lo que contestaron lo siguiente:

o “Hay responsabilidades que a los nifios no les corresponden”

e “Porque son responsabilidades de grandes”

e “Yason cosas de grandes”

e “Nimodo que nos den dinero”

Las acciones subrayadas son las que ellas perciben que son las Unicas en las que pueden

participar las infancias y adolescencias, las cuales todas llegaron al acuerdo que son

respecto a la escuela.

En la actividad 2 cada una se concentrd en responder el cuestionario de forma individual.

Este solo se aplico a las 3 madres de familia que asistieron.
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Antes de la Gltima actividad se les pregunto como las y los adultos describirian a las

infancias y adolescencias de la comunidad en general, por lo que en plenaria respondieron

lo siguiente:

o Hacen diferencia entre los nifios y nifias de un lado y de otro

e Le gritan a sumama

e Nos hace falta mucha cultura
e Son groseros, mal hablados
e Mal educados

e Imperativos, no como antes
e Les hace falta un gobierno

e Respetuosos

e Inocentes
o Despierta
o Flexible
e Madura

Dentro de la actividad 3 hubo mucho flujo de informacion, ya que entre ellas dialogaron

sobre las posibles respuestas que se podrian poner dentro de ambas preguntas descritas en

la cartulina, los resultados fueron los siguientes:

¢ Qué les preocupa a los adultos de las

¢ Qué pensamos los adultos que las

infancias y adolescencias? infancias pueden aportar a la comunidad?

e La educacion sexual

« Falta de charlas padres e hijos

Ayuda para diferentes actividades

Inteligencia
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e Lasadicciones o El manejo de la tecnologia
» Relacion de parejas (hombre con o ldeas nuevas

mujer, mujer con hombre) e Sus conocimientos

e Videojuegos

o Falta de respeto a las personas
mayores

o El uso frecuente del celular

o Redes sociales

Me parecio interesante que, en la segunda pregunta, recurrieron a preguntarles a las nifias
que estaban cerca sobre su opinion para responderla.
Como conclusion del taller, comentaron que se sintieron entusiasmadas participando y
pudiendo dar su opinion acerca de los temas abordados en esta sesion, asi como reconocer
que las infancias hacen la diferencia en las actividades cuando participan. Ademas,
comentaron que no habian tenido en cuenta estos aspectos, aunque son de su vida cotidiana,
el hecho de remarcalos dentro de estas actividades pudieron darles otro tipo de importancia,
como visualizar en cémo es la comunicacion de la comunidad para tomar decisiones y
quienes ejercen su voz y voto dentro de estas decisiones, asi como los puntos de convivencia
en la comunidad.
Fecha: 19 de noviembre de 2023

Taller: Reflexionando con las infancias y adolescencias

32 sesion de intervencion

Duracién: 2 horas
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Objetivo: Conocer e indagar los puntos de vista de las infancias y adolescencias que tienen
acerca de su convivencia y participacion ejercida dentro de la comunidad, asi como sus
sentipensares acerca de sus experiencias con estos temas.

Participantes: nifias, nifios y adolescentes

Escenario: Quisco de la comunidad

Introduccion al taller

Se comenzara con una actividad ludica e integradora para amenizar el ambiente, el juego sera
“Carretillas”, comenzaran haciendo parejas, uno de los dos participantes debe apoyarse con
las palmas de las manos en el suelo y, el otro miembro de la pareja, tiene que alzarle por los
tobillos. Lo méas importante de este juego es que ambos se coordinen correctamente para

avanzar sin caerse.

Actividad 1: ;Coémo construimos convivencia y participacion?

Materiales: Papelote, colores, post it, lapiceras

Duracion: 30 minutos

Obijetivo: Conocer cuéles son los espacios donde las nifias y nifios conviven tanto entre si
como con las personas adultas, asi como saber en qué actividades participan y de qué manera
desde la vision de las infancias y adolescencias de la comunidad.

Procedimiento:

Se comenzara con una lluvia de ideas en plenaria sobre lo qué piensan que es participar y
convivir, después se hara una definicion con lo que cada una y uno aparto, para después pasar

a contestar las siguientes preguntas en el papelote.

e ¢ Cuéles son los espacios en donde conviven nifios y nifias?
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e (Y encuales conviven las infancias, adolescencias y las personas adultas?
e ¢En que participan los nifios, nifias en la comunidad y de qué manera?

e ¢Enqué cosas se tiene que poner de acuerdo dentro de la comunidad?

Actividad 2: Representacion teatral
Materiales: -
Duracién: 20 minutos
Objetivo: Conocer lo que a ellas y ellos les preocupa dentro de su contexto y su opinién de
lo que pueden aportar a la comunidad.
Procedimiento:
Plantear que tiene que hacer una pequefia obra de teatro de manera libre con el objetivo de
contestar las siguientes dos preguntas: ¢qué les preocupa dentro de la comunidad? Y ¢Qué
consideran que pueden aportar en la comunidad?
Cierre:
Recuperar sus sentires de lo que paso en la construccion de las actividades, sus formas de
pensar, opiniones de los temas. Preguntar si tienen dudas o preguntas y llegar a una reflexion
grupal.

Resultados de la aplicacién del taller
Trabajar con las infancias y adolescencias fue muy enriquecedor para contrastar las
respuestas del taller con las personas adultas. En esta ocasion participaron mayormente nifias,
ya que solo habia un hombre adolescente de 17 afios, las edades de las 6 nifias que
participaron oscilaban entre los 10 y 17 afios, siendo en su mayoria adolescentes.
Como actividad principal fue jugar carretillas, la cual disfrutaron mucho, ya que rapido

hicieron parejas para empezar a jugar.
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Después lo que hicimos fue distinguir entre
respuestas fueron que participar es decir o
compartir algun espacio.

En la siguiente actividad decidieron llenarlos

participacion y convivencia, algunas de sus

hacer algo, mientras que la convivencia es

individualmente y mientras los iban pegando

en el papelote, fueron dialogando sobre sus respuestas.

Estas fueron sus respuestas:

Pregunta

Respuesta

¢ Cuales son los espacios en donde ustedes

conviven?

Tienda

Escuela

Doctrina

En el jardin y en mi casa
6. En latienda, quiosco y casa
7. En el jardin, casa, templo y afuera de
la tienda

9. Eneljardiny en mi casa

8. Enlaescuelay en la doctrina

¢Y en cuales conviven ustedes y las personas

adultas?

En esta respuesta dijeron grupalmente que

conviven con personas en los lugares
anteriores, solamente en el jardin no, ya que
los Gnicos que asisten o retnen ahi son ellas y,

ellos.
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¢ En que participan ustedes en la comunidad

y de qué manera?

Todas y todos dijeron que no los toman en
cuenta en nada, ni para tomar decisiones en
cosas que le conciernen a toda la comunidad.

Solamente participan cuando las ponen &

trabajar en el campo o en el catecismo.

¢ ENn qué cosas se tiene que poner de acuerdo

dentro de la comunidad?

En conjunto respondieron que no les toman en
cuenta para ninguna situacion, por ejemplo, en
fiestas patronales, por una parte, les favorece)

no tienen

ya que que  cooperar
econdémicamente, sin embargo, les gustaria
participar en dar su opinion sobre las fiestas
patronales y les gustaria ser escuchadas vy
escuchados, pero refieren que nunca lo van a
hacer “porque las personas adultas estan

cerradas de mente”.

Me parecié interesante la forma en que se ponen de acuerdo para responder las preguntas

anteriores, ya que existe un dialogo entre todas y todos en el cual asienten a sus respuestas

comunes y se apoyan las unas a las otras en sus opiniones.

Al plantear la ultima actividad, nadie quiso acceder a realizar la obra de teatro, todas

dijeron que no, que mejor respondian esas preguntas escribiendolas o dialogandolas, a la

cual accedi, ya que el punto es darles voz y voto a lo que ellas quieran hacer, se sintieron en

libertad de responderlas como a ellas les parecia la forma adecuada de expresarse.
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¢ Qué les preocupa dentro de la ¢ Qué consideran que pueden aportar a la

comunidad? comunidad?
3. Que se termine el agua e Juntar basura
4. Que no haya iluminacién en las e Regar arboles

calles

5. Que arreglen la terraceria

6. Que su familia no esté bien

7. Les preocupa la salud mental de la
comunidad

8. El bienestar de sus familias

9. Sus examenes y calificaciones

10. No llegar a ser alguien en la vida y
tener algo estable

11. Dinero que no tengo para hacer
mejoras en la comunidad

12.

En esta actividad se reunieron para darse ideas las unas y otras cuando se les complicaba o
no entendian las preguntas.

Como conclusion del taller, compartieron que les gustaria ser mas tomadas en cuenta en otros
asuntos, ya que muchas veces no se sienten escuchadas y solo las toman en cuenta cuando a

las personas adultas les conviene. Les gustaria que cambiaran las formas de pensar y no
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fueran tan cerradas de cabeza, que tuvieran mas apertura para poder dialogar de los temas
que a ellas les interesa y concierne. Ademas, que reflexionaron que su interaccion solo se

fortalece al convivir entre ellas y ellos.
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Apéndice C. Consentimiento informado

Consentimiento informado

Sr./Sra. ., he sido

informado/a de la intervencion que esta realizando Elizabeth Pérez Becerra, estudiante de la

maestria de Educacion y Convivencia en el ITESO para su Trabajo de Obtencion de Grado,
el cual lleva por tema principal: “La promocion del aprendizaje convivencial comunitario a

través de la participacion protagoénica de nifias, nifios y adolescentes”.

Esta intervencion tiene como propdsito generar espacios de convivencia comunitaria a través
de la promocion del aprendizaje convivencial, la ética del cuidado y la participacion
protagdnica desde un enfoque de agencia social de las nifias, nifios y adolescentes.

Las consultas con las personas adultas de la comunidad, nifias, nifios y adolescentes se
llevardn a cabo mediante entrevistas grupales, individuales, el trabajo en grupo en talleres
que se desarrollarén en el quiosco de la comunidad, respetando la integridad de cada persona
que participe en dichas actividades. Para su posterior analisis estos espacios de trabajo seran
registrados en audio, video, asi como. A través de fotografias, las cuales, en ningun caso,

revelaran el rostro de las nifias, nifios y adolescentes.

Toda la informacion obtenida sera tratada de forma andnima y nunca se identificara a las
personas participantes por nombre ni apellidos, todo con fines totalmente académicos y
profesionales. Se respetara en todo momento la privacidad y la voluntad de las personas
participantes en la intervencion, asi como su deseo de retirarse de cualquiera de los espacios

de actividades si asi lo desean.

Conocidos todos los detalles anteriormente citados, doy mi consentimiento para que tanto mi

participacion como la de mi(s) hijo/a (s) participen

en esta intervencion.
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Nombre y firma

Rancho Santa Clara, Cuquio, Jalisco
09/Septiembre/2023
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Apéndice D. Narracion de talleres de la intervencion
Talleres de intervencion

23 de marzo 2024

Antes de comenzar la sesion 1 hicimos una bienvenida a todas y todos los presentes, ademas
me permitieron explicar de lo que iba los proximos talleres y la finalidad de estar
compartiendo estos momentos, por lo que se mostraron muy entusiasmadas/os, hubo
comentarios como “me gustaron mucho las actividades que hicimos la vez pasada”,
“;haremos mas como esas?” “Aqui me siento segura y escuchada”, con esta introduccion de
sus sentires comenzamos con la importancia de sentirse asi, cbmodas, seguros y escuchados
no solo en este espacio, sino en todos en los que forman parte y el compartir este tipo de
actividades nos podria dar la apertura de irnos conociendo y reconociéndonos como sujetos

de derechos.

Introduje la idea de crear un reglamento en la que todas y todos estuviéramos de acuerdo, ya
que es importante establecer normas de interaccion cuando compartimos un espacio, justo
para sentirnos comodas y seguras, estuvieron de acuerdo, incluso dijeron: “en la escuela
también hicimos eso, pero lo puso la maestra, nosotros no opinamos”, “es importante tener
reglas para no faltarnos al respeto”. Entonces uno por uno paso a escribir la regla que le
pareciera mas adecuada y conveniente, pero sobre todo que estaban dispuestas a cumplir.
Estas fueron las reglas y acuerdos que escribieron:

e Ayudarse

e Respeto

e Pasar en orden

e No correr cuando estamos en clases

e No empujar

e No pelear

e No decir groserias

e Tener respeto

e No pensar mal de sus compafieros

e No humillar
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e No estirar

e No morder
Cuando todas y todos pasaron las volvimos a leer para saber si nos hacian sentido, si
estdbamos dispuestas a cumplirlas y de acuerdo con lo que habiamos escrito, concluimos que

si y seguimos con el taller.

Sesion 1: Expresiéon infantil desde un dia tipico

Grupo: Infancias 6-10 afios y adolescencias 11-19 afios

Obijetivo: Identificar como los nifios y nifias usan su tiempo y sus actividades cotidianas
desde sus cddigos de comunicacion, buscando reconstruir su jornada diaria e identificar la
cultura adulto céntrica que se manifiesta.

Materiales: fichas blancas, papelote, lapices y colores.

Fuente: Ames, Rojas y Portugal, 2010.

Lugar de encuentro: Quiosco

Horario: 5:00pm

Numero de participantes: 11

Actividad:
I. Dibujos

1. Pedir a los nifios que mencionen las cosas que hacen todos los dias (dialogo).

2. Pedir a los nifios que dibujen una de las cosas que hacen todos los dias (Tiempo 10
minutos)

3. Iniciar a partir de la presentacion de su dibujo, una conversacion acerca de lo que
hacen durante el dia. Pedir a los nifios que hablen acerca de: ¢Qué hacen durante el
dia? ¢Qué hacen cuando se levantan? ;A qué hora se levantan? ;Qué hacen despueés
de desayunar? ;Qué hacen al medio dia? ;A qué hora almuerzan? ;Qué hacen después
de almorzar? ;Qué hacen por la tarde? Y cuando se pone oscuro, ¢qué hacen? ;A qué
hora van a dormir? Enfocarse en lo que hacen todos los dias, pero luego extenderse a
las actividades de los feriados y fines de semana y como se sienten hacia ellas.

4. Escribir cada respuesta en una tarjeta.
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5. Cuando se han terminado de explicar los dibujos y se tiene un buen nimero de
tarjetas, pedir a los nifios que las ordenen en un papeldgrafo que tiene las figuras del
sol y la luna, para que pongan las actividades que hacen de dia y de noche. Indicar a
los nifios que ordenen qué actividades realizan primero en el dia y cuéles después.

6. Esto permite reconstruir su jornada diaria e identificar qué otras actividades hacen y

que no han salido en el dialogo o los dibujos.

[1. Actividad de clasificacion

Cuando se vea que todas las areas basicas han sido cubiertas, pedir a los nifios que clasifiquen
las tarjetas (por ejemplo: escuela, ayuda en la casa, tiempo libre, trabajo, comunidad) y
colocarlas en un lugar especifico por cada tipo de actividad identificada por los nifios.
Procurar gque los nifios participen, creen o propongan su propia nomenclatura/clasificacion,
pero si es necesario ofrecerles ejemplos y ayudarlos en ello. Por ej. La actividad X, ;Con qué
se relaciona? ¢Con la escuela? ¢Con la casa? ¢ Con el tiempo libre? ;Con qué otra cosa?

I11. Preguntarles acerca de las actividades de las tarjetas

¢Cual les gusta mas? ¢Cual les gusta menos? ¢Por qué? ¢Quién mas en tu familia la hace?
¢Con quien en tu familia la haces? ¢ Les pagan por realizar estas actividades?, ¢Les dan una
propina por hacerlas?

IV. Actividades pagadas / tareas domésticas

1. Elegir las actividades en las que ayudan en casa (pueden ser actividades domésticas o
pagadas).

2. Preguntar a los nifios si pueden elegir si hacer 0 no esta actividad. Por ejemplo: ¢Es algo
que haces si quieres, o tienes que hacerlo de todas maneras? ¢Qué pasa si no lo haces?

3. Agrupar las que tienen opcion de hacer o no y las que no tienen opcion.

4. Juntar las actividades nuevamente y preguntarles: ¢;Cuales de estas cosas (actividades) te
serdn més Utiles cuando crezcas, cuando seas grande?

5. Preguntar a los nifios que tan til les parece la escuela para su futuro.

Al final de la sesion, dar las gracias a los nifios y nifias por su participacion y preguntarles si

tienen alguna inquietud o algiin comentario sobre la sesion.
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25 de marzo 2024

Sesion 2: Paseo guiado por infancias y adolescencias en la comunidad

Grupo: Infancias 6-10 afios y adolescencias 11-19 afios

Objetivo: Recoger las percepciones de los nifios y nifias sobre su comunidad, qué consideran
mas importante, qué les gusta y disgusta de este espacio con el fin de visibilizar su actoria
social e identificando su organizacion infantil.

Materiales: camara digital o celular, acceso a computadora para editar video, impresora
para imprimir texto, cuaderno para el album, goma.

Fuente: Ames, Rojas y Portugal, 2010.

Lugar de encuentro: Quiosco

Horario: 4:00

Numero de participantes: 20

Actividad:

Esta sesion sera dividida en 2 momentos, con intervalo de algunos dias entre una y otra.
Sesion 1: El paseo

1. Dialogo con los nifios para explicarles la actividad. Usaremos como pregunta motivadora
el tema de presentar la comunidad a un nifio o nifia que nunca ha ido.

2. Un grupo de dos o tres nifios lleva al investigador alrededor del espacio elegido
(comunidad), indicando lugares; gente y actividades que son importantes para el nifio o nifia,
y qué le gusta o disgusta al nifio/a. Preguntas para facilitar el tour: ;Como le ensefiarias tu
comunidad a otro nifio/a de tu edad? ;Qué cosas es importante que sepa/conozca? ¢ Cual es
el lugar que mas te gusta en tu comunidad? ¢Cudl es el lugar que menos te gusta en tu
comunidad? ;Do6nde pasan mas tiempo los nifios y las nifias? ¢ Qué hacen ahi? Preguntar por
celebraciones especiales y donde/ cuando ocurren. Preguntar como ellos participan

3. Toman fotografias a los lugares claves (pueden indicarle al investigador o tomarlas ellos
mismos). Adicionalmente, un investigador filma el paseo.

4. Grabar y tomar notas durante la discusion y el paseo.

26 de marzo 2024

Sesion 3: Bienestar desde la ética del cuidado

Grupo: Infancias 6-10 afios y adolescencias 11-19 afios
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Objetivo: Construir/generar con los nifios y nifias los indicadores de bienestar desde su
propia perspectiva, buscando como interpretan el cuidado de si mismos y de las y los otros
Materiales: hojas blancas, colores, fichas blancas, lapices.

Fuente: Ames, Rojas y Portugal, 2010.

Lugar de encuentro: Quiosco

Horario: 5:00

NuUmero de participantes: 5

Actividad:

I. Nifio/a que le va mal en la vida

1. Pedir a los nifios que cierren los 0jos un momento y piensen en lo siguiente: “Piensa en
una nifia/nifio al que creas que le va mal en la vida, solo piensa en esta persona”.

2. Repartir una hoja y pedir que la doblen a la mitad.

3. “Ahora dibuja esa persona en un lado de la hoja”. (Tiempo 10 minutos)

4. Luego, retina a los nifios y pregunte por turnos a cada uno, pidiéndoles que muestren su
dibujo al grupo: “;Cémo asi le va mal a esta persona? ;En qué cosas le va mal?”
(Alternativamente: ;Coémo sabes que estd mal? ¢ Qué te permite decir que le estd yendo mal?)
Hay que revisar cuidadosamente el fraseo y las palabras para evitar razones causales del tipo
por qué el nifio/a puede estar mal.

5. Una vez que todos han mostrado sus dibujos, pedirles que mencionen cuatro cosas que
indican que los nifios/as estan mal, entre todos, y anotarlas en tarjetas.

6. Pedirles que ordenen las tarjetas en orden de importancia y expliquen dicho orden.

I1. Nifia/o que le va bien en la vida

1. “Piensa en una nifia/nifio que esta muy bien, que tiene una buena vida, solo piensa en esta
persona”.

“Dibujala en el otro lado de la hoja”. (Tiempo 10 minutos)
2. Luego pregunte: “;Como asi este nifio/a estd bien? (En qué cosas le va bien?”
(Opcionalmente: ¢Como sabes que esta bien? ;Qué te permite decir que esta bien?)

3. Una vez que mostraron sus dibujos, pedirles que mencionen cuatro cosas que indican que
los nifios/as estan bien, entre todos y anotarlas en tarjetas.

4. Pedirles que ordenen las tarjetas en orden de importancia y expliquen dicho orden.
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I11. Cierre

1. Preguntar a los nifios y nifias: ¢Qué necesitaria el nifio/a para estar mejor?, ; A quién puede
acudir?, ¢ Alguien puede ayudarle?, ; Qué podemos hacer nosotros (nifios/as) para que le vaya
mejor en la vida? ; Como podemos cuidarnos para que a pesar de que nos vaya mal, mejorar
la situacion? ¢ Hay algo que podamos hacer como comunidad para resolver problemas cuando
las cosas van mal? Dejar abierto el espacio por si ellos y ellas se les ocurre otra pregunta
sobre el tema.

2. Tomar fotos de los dibujos antes de que los nifios/as se vayan

Al final de la sesion, de las gracias a los nifios y nifias por su participacion y pregunteles si

tienen alguna pregunta o algin comentario sobre la sesion.

27 de marzo 2024
Sesion 4: Construyendo historias
Grupo: Infancias 6-10 afios y adolescencias 11-19 afios
Objetivo: Conocer su percepcion acerca de la comunidad donde viven mediante la
construccion de un cuento, en el cual se muestre la cooperacion e interaccion de todas y
todos.
Materiales: hojas blancas, colores, lapices, borrador.
Fuente: Trevignani y Videgain, (2016)
Lugar de encuentro: Quiosco
Horario: 5:00 pm
NuUmero de participantes: 7
Actividad:
Incitar a la creacidn de un cuento en conjunto, el cual tenga por tema algo relativo de la
comunidad, sobre como es su vida dentro de su contexto.
1. Comenzar con una lluvia de ideas en la que todas y todos participen.
2. Acomodar como seria posible construir un cuento con las ideas brindadas
3. Decidir cdmo quieren hacer el cuento, si con imagenes, grabado por voz o por video,
etc....
4. Opcion que alguno de los participantes se convierta en el narrador y vaya dirigiendo

el cuento.
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20 de abril 2024

Sesion 5: Album de experiencias del paseo

Grupo: Infancias 6-10 afios y adolescencias 11-19 afios

Objetivo: Generar un producto artistico que refleje sus sentipensares de la recoleccion de
informacion sobre la comunidad, donde se respeten las ideas de cada una y uno, asi como
generar su participacion protagonica desde el respeto de todas y todos.

Materiales: camara digital o celular, acceso a computadora para editar video, impresora para
imprimir texto, cuaderno para el album, goma.

Fuente: Ames, Rojas y Portugal, 2010.

Lugar de encuentro: Quiosco

Horario: 6:00pm

Numero de participantes: 14

Actividad: Armar el 4lbum/video

1. Luego, en una sesion posterior, las fotografias y videos pueden ser usados para crear un
aviso (propaganda) en video de su comunidad, agregando dibujos y textos, y con la ayuda
del investigador, o crear un &lbum con las fotos que se tomaron.

Al final de cada sesion, de las gracias a los nifios y nifias por su participacion y pregunteles
si tienen alguna pregunta o algin comentario sobre la sesion.

El album o video puede ser compartido con un grupo mas amplio (ej. profesores o padres,
con el consentimiento de los nifios).

*Poner como opcion que todas las personas de la comunidad participen.

Hacer invitacion para la Gltima sesion, ademas de comentarles que deberan dialogar con sus
familias para hacer la dinamica de la recuperacién de la historia de la comunidad en esta

Ultima sesion.

27 de abril 2024

Sesion 6: Los desafios de compartir poder entre adultos y adolescentes

Grupo: infancias, adolescencias y adultos

Obijetivo: Las personas adultas hacen consciencia, en el marco de la ética del cuidado, de
que las nifieces y adolescencias son sujetos con agencia social y capacidad de participacion
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politica comunitaria, reconociendo cuales son las culturas adultocéntricas que se ejercen para
asi poder reflexionar de ellas.

Materiales: palos de madera y pintura

Fuente: UNICEF

Lugar de encuentro: Quiosco

Horario: 6:00pm

NUmero de participantes: 17

Actividad:

Este ejercicio se trabaja en grupo, entre adultos y adolescentes. El grupo puede tener entre
10 y 25 participantes. Comience por dividir el grupo en dos o tres subgrupos mixtos
(adolescentes y adultos). Cada subgrupo debe realizar una tarea en forma colectiva, en la cual
todos deben participar equitativamente.

Cada integrante del grupo recibe 10 palos de madera (de fésforos o helados) que debe pintar
de un color especial y unico (entregar lapices por grupo); cada integrante tiene el poder de
controlar sus palos de madera y ubicarlos donde quiera y cuando quiera, pero deben construir
un solo trabajo grupal. El grupo, en su conjunto, debe armar una figura que indique el
facilitador en 2 minutos (puede dar 1 minuto mas si el grupo lo necesita). La figura debe ser
compleja, puede ser un puente, una maquina, el circuito de un computador, una plaza, etc.
Todos los grupos parten al mismo tiempo, el facilitador presiona con el tiempo restante para
concluir la tarea. Terminado el ejercicio se invita a conversar de la experiencia.

Realice una conversacion con el grupo ampliado iniciando con alguno de los subgrupos.
Facilite que adultos y adolescentes opinen y evitar las descalificaciones. Converse sobre las
siguientes preguntas:

+ ,Como se sintieron en el grupo de trabajo?

+ ,Como se organizaron?

* ;/Se sintieron escuchados todos?

* /Quién guio, ;quién acatd ordenes, por qué se organizaron asi?

Enseguida conversen sobre el encuentro entre generaciones, el respeto de sus saberes, de su
poder (p. €j.: el control sobre sus palos de madera), de la importancia de saber escuchar, de
opinar, decidir y negociar espacios y tareas entre adultos y adolescentes. Para esto pregunte:
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* (De qué forma podemos compartir decisiones entre adultos y adolescentes en la familia,
escuela, instituciones?

* ;/Cuéles son los problemas para los adultos, ;cudles son para los adolescentes?

* ;Qué debemos cambiar cada uno (adultos y adolescentes) para llegar a trabajar juntos?
Hacer invitacion para la dinamica de la Gltima sesion del museo a las personas adultas para

la recuperacidn historica de la comunidad.

04 de mayo 2024

Sesion 7: Museo de la recuperacién de la historia de la comunidad

Grupo: Toda la comunidad

Objetivo: Las nifias, nifios y adolescentes visibilizan su actoria social desde su participacion
en conjunto con las personas adultas con el fin de recuperar la historia de la comunidad a
partir de un dialogo intergeneracional.

Materiales: todos los materiales realizados de las sesiones pasadas.

Fuente: propia y de mi asesor David Sanchez

Lugar de encuentro: Quiosco

Horario: 6:00 pm

Numero de participantes: 30

Actividad:

Montar un museo en el quiosco de la comunidad donde infancias, adolescencias y personas
adultas adolescencias tengan el espacio de compartir sus experiencias, algun objeto antiguo
e histérico que tengan en sus casas y que hayan utilizado las personas adultas cuando eran
nifias y nifios, ademas de tener la oportunidad de contar historias o anécdotas que contribuyen
a la recuperacion histérica de la comunidad. Asi como elegir juegos que jugaban antes y crear

una atmosfera de convivencia comunitaria, en la que todas y todos formen parte.
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