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Introduccion
Las personas con dependencias enfrentan obstaculos en tareas cotidianas como vestirse o desplazarse, necesitando asistencia para llevarlas a cabo. Los
cuidadores, que a menudo pasan desapercibidos, dedican su atencion al cuidado de los dependientes, descuidando a menudo su propia salud. Las

lesiones mas comunes se dan en hombros, columna y codos. En este proyecto se disend un exoesqueleto de apoyo para que estas personas tengan
menor riesgo de alguna lesion en el area lumbar por tareas pesadas y repetitivas.

: Diseno:
Impacto Social

En Algarabia Centro de Dia, este tipo de tecnologia innovadora podria
mejorar la calidad de vida tanto de los cuidadores como de las personas
con discapacidad, al facilitar tareas diarias y reducir la carga fisica ayudaria
a que el cuidado y terapias fisicas que se le brinda a las personas con
discapacidad sea mas completo y eficaz.
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Figura 5. Diseno preliminar, vista isomeétrica con despiece descriptivo

Figura 1. Descripcion grafica de la metodologia que se siguio a lo largo del semestre para llegar al diseno preliminar

Diagramas de cuerpo libre para calcular la carga:
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Cspoldon: ORRH -0.5208 =0.223H
‘ 1 Moslo: ©.530 B — 028 # = 02454\
) Pecho: 0.720ft —0.820H = QI9H\
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Figura 6. Boceto final aplicado en un cuerpo con medidas de
segmentos del cuerpo tomados en cuenta para diseno, en funcion de
- W Fx la altura total del cuerpo H.
Figura 2. Fisioterapeuta de Figura 3. Diagrama de cuerpo libre Figura 4. Diagrama de cuerpo libre
Algarabia haciendo demostracion con vectores especificados, basado adaptado y simplificado al caso de Figura 8
de cargar a un paciente durante las en movimiento de cuidador, estudio, enfoque principal a la Modelo CAD
terapias. especificando la carga W. articulacion de la cadera.

preliminar vista
lateral y frontal

YFyA=-(737.7N)(0.23m)-(123.6N)(0.52m)=-233.94 Nm (sentido horario)

Figura 7. Modelo CAD preliminar con
Jre s , : : dimensiones
Para este andlisis se tomo de referencia la altura del terapeuta (1.75m), su peso (70kg) vy el aplicado en un cuerpo para una
. : : mejor representacion, vista Para una
peso del muchacho al que esta levantando (50kg). Los valores obtenidos pueden variar ométrica bosterior oersona de
dependiendo de la altura, el peso del sujeto y la carga que levantara. Este fue un analisis P ' 1.65m.

estatico en el que también se debe tener en cuenta el angulo Theta y saber que el peor caso
o el caso en el que mas fuerza esté soportando la zona lumbar es cuando este angulo esté

entre 45° y 0° de inclinacidn, ya que es cuando las cargas se encuentren mas alejadas del
punto A o de la cadera.

Conclusiones
Se termino un diseno preliminar en el que se tiene claro que la principal zona de apoyo es la zona lumbar. Se tomo6 en cuenta la informacion recabada

durante la investigacion del estado del arte para un correcto dimensionamiento y apego a las normas de ergonomia. El disefio también cumple con
los requerimientos acordados y hablados con los trabajadores de Algarabia Centro de Dia, potenciales usuarios de este proyecto.

Trabajo a futuro: Optimizacion de diseno, seleccion de materiales, calculo el resorte a tensidon de la espalda baja y los dos resortes a torsion que van
en la zona de la cadera, se visualizo |la posibilidad de que algunas piezas fueran impresas en 3D pero debido al tamano y a las fuerzas que van a actuar
en ellas, es necesario que estas piezas sean manufacturadas por Soft Tooling Injection Molding. '
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