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Titulo del proyecto: Adaptaciéon de la vivienda existente a los estandares de la
sustentabilidad por medios de autogestion. Mejorias en el desempefio energético e hidrico

(vivienda en Villa Belenes, Zapopan, 2014-2016).
Resumen

El presente escrito es el Trabajo de Obtencion de Grado de la maestria en Proyectos y
Edificacion Sustentables por ITESO. El tema abordado parte de dos conceptos
ordenadores siendo el primero la adaptacién de la vivienda existente a los estandares de
la sustentabilidad por medios de autogestion y el segundo las mejorias en el desempefio
energético e hidrico; se tiene como referente empirico la vivienda en Villa Belenes. El
propdsito es generar propuestas de adaptaciones que ayuden a los usuarios en el proceso
de transformacioén de su vivienda, que seran guiadas con sustento tedrico — técnico y que
pueden ser logrados por medios autogestionados, para lograrlo se utilizard una
metodologia de investigacion mixta, empleando diferentes métodos y herramientas
generando estrategias que llevan a propuestas que logren una mejoria en el desempefio
energético e hidrico de la vivienda. El grado de profundidad para esta investigacion es
explicativa-experimental hasta la etapa de propuesta.

Palabras clave: Adaptacion de la vivienda, autogestion, desempefio energético,
desempefio hidrico, sustentabilidad, vivienda en Zapopan.

Abstract

The present writing is the work to obtain the degree of Master in Sustainable Buildings &
Projects by ITESO. The subject starts from two main concepts, the first being the
adaptation of existing housing to the standards of sustainability that could be achieved
by self-management and the second concept is the improvements in energy and water
performance; having as empirical referent to house in Villa Belenes, Zapopan, Mexico.
The objective is to generate proposals for adaptations that help users in the process of
transforming their home, which will be guided by theoretical - technical support and can
be achieved by self - managed means, to reach this | used a methodology based on a
mixed research using different methods and tools generating strategies that lead to
proposals that achieve an improvement in the energy and water performance of housing.
The scope of this research is explanatory-experimental reaching a proposal stage.

Key words: Housing adaptation, self - management, energy performance, water
performance, sustainability, housing in Zapopan.



Introduccion.
Desde la década de los sesenta Malvina Reynolds retoma aspectos del postmodernismo

en su cancién “Little Boxes”, donde hace una critica a la problematica que la sociedad se
estaba enfrentando, la estandarizacion, mientras manejaba por la carretera de Berkeley
a San Francisco al observar repeticion en el paisaje. Lo demuestra inicialmente con el
tema de la vivienda y posteriormente da paso a la estandarizaciéon de la forma de vida.
“Pequefias cajas en la colina, pequefias cajas de baja calidad, pequefias cajas en la colina,

pequefias cajas todas igual, hay una verde, una rosa, una azul y una amarilla, pequefias cajas de
baja calidad, pequefias cajas todas lucen igual.”

En México durante décadas el tema de la vivienda respondid a una cuestiéon cuantitativa
derivada del déficit de hogares disponibles para los trabajadores del pais, el gobierno
abandono la responsabilidad dejandola en manos de desarrolladores que bajo principios
comerciales redujeron el habitat a un nivel de vivienda digna minima, desarrollando por
afios viviendas bajo esquemas de “reduccion”, estandarizando sistemas de construccion,
materiales econdmicos y disefio espacial- funcional. Viviendas que fueron construidas sin
considerar aspectos de sitio y clima donde estan ubicadas, ni aspectos de ahorro de agua

y energia eléctrica.

De lo anterior es que surge una pregunta équé hacer con miles de metros cuadrados
edificados y que no estan siendo considerados en los planes del gobierno de vivienda

sustentable?

Seria una utopia pensar en la construccién de vivienda sustentable nueva que cumpla con
las necesidades de habitat de la poblacidon en el pais. Pensar en la vivienda existente como
infraestructura capaz de transformarse y adaptarse a las necesidades ambientales,
econdmicas y sociales actuales es una manera de sumar a los planes y programas del

gobierno que tienen como propodsito la disminucion de los impactos al medio ambiente.

Es importante considerar como lograr la adaptacion de la infraestructura existente, vy
parte de observar quién construye en nuestro pais; pues se estima que el 40% de las
viviendas fueron construidas por un miembro de la familia, otro 40% fue construido por
un albafiil o un maestro de obras (Sanchez, 2012). Esto muestra de manera clara que la

autogestion en la construccion de la vivienda no solamente es una forma, sino una



necesidad de las familias ante la falta de oportunidades econémicas que enfrentan en el
dia a dia. Si consideramos: economia familiar, cantidad de viviendas existentes y
autogestion de los proyectos de construccion, observaremos el gran campo de accion

gue enfrentamos y esta siendo excluido de los planes de sustentabilidad del pais.

Este proyecto de investigacion intenta sumar la vivienda existente por medio de
adaptacién con materiales o tecnologias aplicadas a la vivienda por medios auto
gestionados con la intencién nacional de disminuir el consumo hidrico y energético en las
viviendas del pais. Como objeto de estudio empirico se considerara una vivienda ubicada
en la colonia Villa Belenes del municipio de Zapopan. El caso de Villa Belenes es un
pequefio ejemplo del sistema estandarizado de construccién de vivienda por
desarrolladores, viviendas unifamiliares adosadas en terrenos de 80 metros cuadrados,
de dos niveles, con muros y losas a base de bloques de jalcreto, que no responden a las

condiciones de sitio ni de clima del contexto en el que se ubican.

Esta investigacién se estructura bajo cinco capitulos, el primer capitulo parte como
planteamiento del problema, donde se presenta la delimitacién del objeto de estudio,
establecimiento de pregunta de investigacién, se describen los objetivos generales y
especificos, asi como las implicaciones de la investigacién. El segundo capitulo presenta
el marco contextual de la investigacion, el tercer capitulo corresponde al marco
conceptual bajo el cual se fundamentan los conceptos de la investigacién. El cuarto
capitulo plantea la metodologia seleccionada, los métodos vy las técnicas seleccionadas
con las que se obtuvo la informacion. El quinto capitulo contiene la aproximacion
empirica a la realidad del estudio y la interpretacion de los resultados.

A continuacién, se presentan los avances del Trabajo de Obtencidon de Grado logrados del

periodo comprendido de agosto 2014 a agosto 2016.

Por Arq. Guillermo Orozco Carrillo, Tlaguepaque, Jalisco, 2016.



|. Planteamiento del problema

En el siguiente capitulo se plantea el problema de investigacion, la delimitacién del
objeto de estudio, la formulacion del tema, se establece la pregunta general de la
investigacién que ayudan a formular el desarrollo, se delimitan las variables vy las
unidades de analisis que generan la formulacion de los objetivos generales vy
particulares, ademas de la descripcion de las implicaciones econdmicos, politicas,

sociales que justifican el proyecto de innovacién, asi como los alcances esperados.



1. Planteamiento del tema

1.1. Planteamiento del problema en el que se busca innovar o desarrollar
propuesta: descripcion cuantitativa y cualitativa de la situacion-problema.

El enfoque politico e institucional hacia la vivienda orientado a la sustentabilidad tiene
gue sufrir un cambio, del actual sistema de gobierno como promotor financiero de la
vivienda en el pais en direccidn a una politica integral de soluciones reales encaminadas
a la vivienda y su problematica, en la busqueda de mitigar los impactos de las mismas al
medio ambiente. Las nuevas consideraciones en las politicas generales de vivienda
prometen dar un giro en la produccion de la vivienda nueva basada en el crecimiento

urbano extensivo.

Pero éQué pasa con la vivienda ya edificada en este pais?, éCoOmo sumar la edificacion

existente en la dinamica de la sustentabilidad?

La importancia de la investigacion recae en la intencién nacional de construir vivienda
con consideraciones que mitigan los impactos ambientales, pero la exclusion de la
transformacién de la vivienda ya edificada genera un vacio que tiene que ser atendido;
28.1 millones de viviendas habitadas (INEGI, 2010) y con un crecimiento promedio de 400
mil unidades construidas anuales por desarrolladores de vivienda segun el reporte
mensual del sector de la vivienda agosto 2014 (CONAVI con informacion RUV). Asi como
el promedio de antigliedad de las viviendas de 20.4 afios segln datos de SHF en el
documento el Estado Actual de la Vivienda en México 2013, mismas que segun
estimaciones del Instituto Nacional de Ecologia (2009) y CONAVI generan el 7% del total
de las emisiones de CO2 y con un nivel de sustentabilidad baja segin el estudio del Centro

Mario Molina (2012).

Beneficiar a la sociedad por medio del aprovechamiento de los cambios actuales en las
politicas que incluyen las consideraciones de impulsar el desarrollo de la vivienda usada
con esquemas de apoyo y financiamiento para el mejoramiento y regularizacion de la

misma (SHF ,2013).

De la aceptacién de la autoproduccién como mecanismo real y necesario de gestion social

de la vivienda, asi como la comprensiéon de que esta forma de construir va mas alla de la




edificacion fisica o mejoramiento de la infraestructura de una unidad espacial, los
espacios productivos y de interaccion social comunitaria como promotora de ciudad.

(Broer, S., and Titheridge, H., 2010)

Es decir, la suma de los factores como la gran cantidad de vivienda ya edificada, demanda
actual, antigliedad de la edificacion, cambios de politicas, intenciones nacionales de
mitigar el cambio climatico, necesidad social de edificacion de la vivienda, plantea no solo
la necesidad de adaptar la vivienda existente por medio de soluciones sustentables desde
la autoproduccion, sino como una oportunidad real de transformacion de la vivienda
existentes mediante un proceso integral de los medios sociales, econdmicos y técnicos

para lograr este fin. (Marcuse, P., 1992)

Enfocar los esfuerzos profesionales e institucionales en la integracién de la vivienda ya
edificada significaria la disminucién de los impactos que éstas generan al medio ambiente
y por ende a la comunidad. Ademas, la economia de las familias que habitan esas
viviendas se verd beneficiada por medio de lograr los ahorros derivados de lograr mayor

desempefio hidrico y energético.

1.2. Delimitacion del objeto de estudio de innovacion.

El estudio para lograr la integracién de la vivienda existente a la sustentabilidad por
medios de autogestion permitira la generacidén de propuestas puntuales que aporten en
acortar el distanciamiento que existe entre vivienda edificada y vivienda que considera el
uso eficiente de los recursos hidricos y energéticos: esto con la intencion en la
disminucién de impactos negativos directos al medio ambiente, asi como en la intencion
de disminuir los gases de efecto invernadero provenientes de la vivienda, con incidencia
en el cambio climatico. Ademas la adaptacion por medios de auto gestion contribuye en
el entorno social, no solamente por la mejoria directa en la vivienda, sino como una
accién enmarcada en un proceso de participacion comunitaria que genera condiciones

de integracion social.

Viviendas adaptadas a la sustentabilidad que logren mejorar la calidad de vida de los
usuarios, que promueve el desarrollo social prospero y generen ciudades con interaccién

entre sus habitantes. El desarrollo sustentable como marco que integra los objetivos



econdmicos, sociales y ambientales que mejoren las perspectivas de las aspiraciones de

una sociedad.

El caso de estudio para esta investigacion son las viviendas en la colonia Villa Belenes, en
el municipio de Zapopan, Jalisco. Ubicadas al norte de la Zona Metropolitana de
Guadalajara (ZMG), dentro del anillo periférico y a unas cuadras donde se estd edificando
el Centro Cultural Universitario (CCU). Estas viviendas presentan una oportunidad de
trasladar el producto de la investigacion a otras viviendas, pues representan una tipologia
formal y constructiva que se ha empleado para el desarrollo de vivienda de interés social

en los ultimos treinta afios en la ciudad.

La edificacion de estas viviendas fue planeada a finales de los afios noventa para ser
vendida a maestros de la Universidad de Guadalajara (U de G), pues ya se previa el CCU
en los terrenos colindantes, por cuestiones econdmicas las viviendas fueron ofrecidas al
publico en general permitiendo el acceso de créditos del Instituto del Fondo Nacional de
la Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT). Formalmente esta vivienda se desplanta
en un terreno de 80 metros cuadrados (5 x 16 metros), contando con 3 recamaras, sala-
comedor, cocina, dos bafios, patio y un cajon de estacionamiento. En la actualidad, esta
serie de viviendas es habitada por personas de un nivel econdmico medio, en su mayoria
propietarios de la vivienda, situacion que favorece la aplicacién de la investigacion
derivado del interés en adaptar la vivienda a manera de inversion para percibir los

beneficios econdmicos en un corto o mediano plazo.

La adaptacién de este tipo de vivienda que resulte en la mejoria en el desempefio
energético e hidrico representaria la posibilidad de replicar los productos en otras
viviendas y sumar la vivienda existente hacia el camino de la vivienda sustentable, con las
intenciones nacionales de construir y adaptacién de la vivienda con consideraciones

sustentables que mitigan los impactos ambientales.



1.3. Formulacién del tema de estudio, que contenga la perspectiva y la
referencia empirica del trabajo.

1.3.1. Tema de estudio

El proyecto de investigacién estd compuesto tedricamente bajo dos conceptos
ordenadores y un referente empirico. El primer concepto ordenador es la adaptacion de
la vivienda existente a los estdndares de la sustentabilidad por medios de autogestion y el
segundo las Mejorias en el desempefio energético e hidrico; teniendo como referente

empirico la vivienda en Villa Belenes.

El tema de esta investigacidn es el proceso de adaptacién de la vivienda existente a los
estandares de la sustentabilidad por medios de autogestiéon que logren un mejor

desempefio energético e hidrico en la vivienda.

1.4. Establecimiento de la pregunta general y las preguntas particulares guia
que ayudaran a formular el disefio de innovacién o desarrollo.

Partiendo de la relacién entre problematizacién, los conceptos ordenadores y el
referente empirico es que surge la pregunta que rige la investigacion.

éCual es el proceso de adaptacién de la vivienda existente en Villa Belenes a los
estandares de la sustentabilidad por medios auto gestionados que logren un mejor

desempefio energético e hidrico?
Preguntas Secundarias.

¢Qué mejoras se pueden lograr por medio de la autogestion en la adaptacién a los

estandares de la sustentabilidad de la vivienda existente?

¢Como lograr la adaptacion a los estandares de la sustentabilidad por medio de la

autogestion de la vivienda existente?

1.5. Caracterizacion del proyecto en sus dimensiones temporales, espaciales,
de unidades de analisis y grado de profundidad.

La dimension del estudio es de escala micro pues se enfoca en una vivienda ubicada en

Av. Venustiano Carranza #1021, colonia Villas Belenes, Zapopan, Jal. Y serd estudiada



durante un periodo de tiempo sincrénico realizado en el periodo agosto 2014- agosto

2016.

El grado de profundidad para esta investigacidn es explicativa experimental, pues trata
de encontrar las causas que afecten el desempefio energético e hidrico de la vivienda y
por medio de la manipulacion de las variables, obteniendo resultados que puedan ser

interpretados.

Este proyecto de investigacién trata de conjugar los tres ejes de las sustentabilidad,
ambiental, social y econdmico; si bien el propdsito fundamental es la disminucion de los
impactos negativos al medio ambiente por la eficiencia en consumo energético vy
disminucién del recurso hidrico en la vivienda, lo anterior significaria ahorros econdémicos
por la implementacion de soluciones que disminuyan los gastos en el hogar; la
contribucién al entorno social se daria por la mejoria directa en la vivienda, mejorando
las condiciones de habitabilidad y calidad de vida de los usuarios, ademads la adaptacion
por medios de autogestién como en un proceso de participacion comunitaria que genera

condiciones de integracién social.

De lo anterior es que se distinguen variables por eje que pueden ser transformadas,

pasando de ser un impacto negativo a uno positivo.
Ambiental

e Ladisminucién de consumo de energia eléctrica lograria la mitigacién en emisién
de gases de efecto invernadero (GEI) producto de la forma en la que se produce
la energia en México, ya que mas del 75% de la generacion de energia se da por
la quema de combustibles fésiles. Por otra parte, la vivienda es el responsable del
consumo de 16.5% de la energia producida en el pais. (CONAFOVI,2006)

e La disminucion del consumo de agua resulta importante dado el estado de
presion hidrico en el que se encuentra el pais, ya que se considera un nivel de
disponibilidad de agua bajo dado el promedio menor a los 5 mil m3 de agua al afio
por habitante y de la misma forma el estado de Jalisco presenta niveles inferiores

a los 2,000 m3/afio/hab. (CONAFOVI,2005)




Se requiere de la adaptacién de edificaciones existentes para lograr disminuir los
impactos al medio ambiente, ya que la proporcion de edificacion existen frente a

construccidn nueva es de 98 a 2. (Tobias, L., & Vavaroutsos, G., 2012).

Econdmico

Social

Ahorro econdmico directo en el hogar al disminuir el costo mensual del consumo
eléctrico (CFE) y de agua (SIAPA).

El adaptar la edificacién existente requiere de una inversion econémica baja para
lograr los objetivos de disminucién de impactos negativos al medio ambiente.

La adecuada seleccion de dispositivos y adaptaciones que sustituiran al estado
actual de la vivienda promoverian un ahorro a lo largo de su vida util, en algunos
casos llegan a ser entre 10y 15 afios.

Estas adaptaciones se pueden lograr por medio de financiamiento del INFONAVIT,
con programas como Hipoteca Verde o Mejoravit, el cual permite a los
trabajadores que estén dados de alta en el seguro social obtener un crédito para
el mejoramiento de la vivienda con dispositivos que permitan un ahorro en
consumos.

El que las adaptaciones sean por medios de auto gestion permite disminuir los
costos para lograrlas, ya que pueden ser realizadas de manera directa por los
usuarios o la contratacion directa de un maestro albafiil, herrero, fontanero, entre
otros llegando a precios aproximados de costo directo en el mercado.

Fomenta el comercio local ya que las adaptaciones se pueden lograr con
materiales que se encuentran en ferreterias o tlapalerias, ademas es en ese
mismo lugar donde muchas veces se logran las conexiones para seleccionar y

contratar al personal capacitado para realizar ciertos trabajos.

El adaptar la vivienda para lograr confort higrotérmico significaria aumentar la
calidad de vida de los usuarios respecto a habitar su vivienda, permitiendo realizar
las actividades diarias de convivencia, trabajo, estudio, ocio, descanso con una

sensacion de mayor agrado y comodidad.



e La adaptacién por medios auto gestionados lograria un mayor nivel de
apropiamiento de los usuarios respecto a su vivienda, promoviendo una
conciencia de mantenimiento continuo a la infraestructura.

e La adaptacion de la vivienda por gestion del mismo usuario promueve una mayor
apropiacion, conciencia e interés de los consumos energéticos e hidricos, esto al
mismo tiempo reflejaria un cambio de postura en la forma de uso vy
mantenimiento de los espacios e instalaciones de la vivienda.

e El proceso propio de la autogestién, autoproduccién, autoconstruccién se
caracteriza por formar alianzas entre la comunidad para lograr solucionar
necesidades, alianzas sociales, comerciales, financieras y de conocimientos. Es
decir, la gestion y el proceso de adaptacion se lleva a cabo por medio de
intercambio comercial, de conocimiento y social a una escala barrial, lo que

promueve la interaccidn e intercambio social entre vecinos.

1.6. Delimitacion de las variables y las unidades de analisis del proyecto.

El titulo del proyecto de investigacion para el Trabajo de Obtencién de Grado es
Adaptacion de la vivienda existente a los estandares de la sustentabilidad por medios de
autogestion. Mejorias en el desempefio energético e hidrico (vivienda en Villa Belenes,
Zapopan, 2014-2016). Se estructura por 3 variables. La primera variable representa la
dimensién conceptual referente a la Adaptacion de la vivienda existente a los estandares
de la sustentabilidad por medios de autogestion. Compuesta por cuatro unidades de
anadlisis, Adaptacion, vivienda existente, estandares de la sustentabilidad y medios de
autogestion. La segunda variable representa el segundo concepto ordenador referente a
Mejorias en el desempefio energético e hidrico, y estd compuesta por dos unidades de
anadlisis desempefio energético y desempefio hidrico. La tercera variable se refiere a la
dimension espacial-temporal, siendo Vivienda en Villa Belenes, Zapopan. (2014- 2016),
compuesta por tres unidades de analisis, el primero la espacial vivienda en Villa Belenes,
la segunda unidad de andlisis es Zapopan. Y la tercera unidad de andlisis, la temporal

(2014-2016).
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1.6.1. Estructuracién del titulo de investigacidn

Adaptacion (AUA1.1) de la vivienda existente (AUA1.2) a los estandares de Ia
sustentabilidad (AUA1.3) por medios de autogestidon (AuA1.4) (V1). Mejorias
en el desempefio energético (AUA2.1) e hidrico (aua2.2) (V2) (vivienda en Villa

Belenes, (AUA3.1) Zapopan, (AUA3.2) 2014-2016) (AUA3.3) (V3).

Estructuracion del titulo

Adaptacion de la vivienda existente a los estandares de |a sustentabilidad por Primer concepto
medios de autogestion. ordenador

. . . o Segundo concepto
Mejorias en el desempeno energetico e hidrico
ordenador

(vivienda en Villa Belenes, Zapopan, 2014-2016) Referente empirico

Tabla 1. Estructuracion de titulo del proyecto.

V1: Adaptacion de la vivienda existente a los estandares de la sustentabilidad por medios
de autogestién. Compuesta por cuatro unidades de andlisiss, Adaptacion (UA1.1)
vivienda existente (UA1.2), estdndares de la sustentabilidad (UA1.3) y medios de
autogestion. (UA1.4)

V2: Mejorias en el desempefio energético e hidrico, compuesta por dos unidades de

analisis desempefio energético (UA2.1) y desemperio hidrico. (UA2.2)

V3: Vivienda en Villa Belenes, Zapopan. (2014- 2016), compuesta por tres unidades de
andlisis, el primero la espacial vivienda en Villa Belenes (UA3.1), la segunda unidad de
andlisis es Zapopan (UA3.2). Y la tercera unidad de andlisis, la temporal. (2014-2016)
(UA3.3)
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Delimitacion de las variables y las unidades de analisis del proyecto.

Variables Unidades de analisis
UAT.1 Adaptacion
Adaptacion de la vivienda existente a los UA1.2 vivienda existente
\/ 1 | estdndares de la sustentabilidad por medios de
autogestion. UA1.3 estandares de la sustentabilidad
UAl.4 medios de autogestion
Ua2.1 desempefo energetico
V2 | Mejorias en el deserpefic energética e hidrico
UAZ.2 desempefio hidrico
UA3.1 vivienda en Villa Belenes
/3 | vivienda en Villa Belenes, Zapopan, 2014-2016. UA3.2 Zapopan
UA3.3 (2014-2016)

Tabla 2. Delimitacion de las variables y las unidades de andlisis del proyecto.

1.7. Formulacién de los objetivos generales y particulares que se pretenden
alcanzar.

Contribuir en la integracion de la vivienda existente con consideraciones de manejo y
aprovechamiento de agua, eficiencia energética y térmica por medio de soluciones de
autogestion con la intencion nacional de disminuir el consumo energético y de agua en
las viviendas del pais.

Generar propuestas de solucién, que muestren los beneficios que se esperan de esas
adaptaciones a la vivienda existente en comparativa con el estado actual de la vivienda.
Propuestas de pequefias o medianas adaptaciones que ayuden a los usuarios en el
proceso de transformacion de su vivienda, adaptaciones guiadas con sustento tedrico —

técnico a través de la autoproduccion.

1.7.1.0bjetivo general 1:
e Describir las caracteristicas generales del municipio de Zapopan, que permitan

entender el contexto del objeto de estudio.
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Objetivos particulares-
Describir las condiciones del sitio donde se encuentra ubicada la vivienda

considerada para esta investigacion.

Identificar las condiciones de clima, informacion importante que puede ser
contrastada para lograr principalmente comparativas de eficiencia térmica vy
energética, asi como posibilidades en el apartado de eficiencia hidricoy la relaciéon
con aprovechamiento de aguas pluviales.

Reconocer las condiciones que ofrece el sol (geometria solar) frente a la vivienda
a lo largo del afio, con la intencion de obtener variaciones de intensidad de
radiacion solar en las superficies, asi como la disponibilidad de energia solar que
puede ser aprovechada en pro de la eficiencia energética.

Sinterizar la informacion obtenida de los puntos anteriores, cierre de apartado.

1.7.2. Objetivo general 2:
Definir los consumos energéticos e hidricos de la vivienda en Villa Belenes,

entendidos por los aspectos térmicos, energéticos e hidricos de la unidad.

Objetivos particulares-
Describir las condiciones de la infraestructura y de los elementos que componen

la vivienda, la informacién obtenida servird para conocer el desempefio térmico,
energético e hidrico del estado actual de la vivienda.

Describir las condiciones térmicas al interior de la vivienda y del comportamiento
de los materiales en relacién a la temperatura exterior.

Identificar el consumo energético mediante el analisis de dispositivos
electrodomésticos y cruzar informacién cuantitativa y cualitativa de usos y formas
de emplear aparatos eléctricos, esto dard una perspectiva del consumo desde el
comportamiento del usuario.

Identificar el consumo hidrico mediante el monitoreo del medidor del SIAPA y
cruzar informacion cuantitativa y cualitativa de usos y formas de emplear las
instalaciones hidrosanitarias y los dispositivos que requieran de agua, el cruce
dard una perspectiva del consumo desde el comportamiento del usuario.
Sintetizar el estado actual de la vivienda. Con esta se puede dar paso a la etapa
de valoracién de eco tecnologias y propuestas de mejoria que puedan ser

comparadas en su eficiencia y asi obtener resultados.
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1.7.3. Objetivo general 3:
e Disefiar una propuesta de adaptacion a la vivienda que mejore el desempefio

energético e hidrico de dicha edificacion.

Objetivos particulares-
e |dentificar de las tecnologias ecoldgicas que puedan ser implementadas en la

propuesta de adaptacion de la vivienda, se desprende el nivel de eficiencia y la
factibilidad de su implementacion.

e Aplicar una evaluacion multi criterio de las tecnologias que podrian ser
propuestas para aumentar la eficiencia de la vivienda.
e Integrar las tecnologias en una propuesta de adaptacion de la vivienda para

aumentar la eficiencia con base al cumplimiento de la normativa vigente vy
previamente mencionada.

e Comparar el estado actual con la propuesta de mejoria de la vivienda, clave de la
investigacion pues refleja el comportamiento en base a modificaciones que se
introduzcan con el fin de mejorar la eficiencia de la misma.

e Sintetizar de la comparativa entre el estado actual de la vivienda y las propuestas

de mejora.

1.8. Implicaciones econémicas, politicas, sociales, culturales, arquitecténicas
que, bajo criterios de sustentabilidad, justifican la realizacion del
proyecto.

La importancia de este proyecto recae en solventar un problema que afecta los tres ejes
de la sustentabilidad, el ambiental, econémico y social presentes en la vivienda, si bien
esta caso se centra en las viviendas de Villa Belenes en Zapopan, esta investigacion puede
ser replicable en otros casos que presenten similitudes de tipologia de la vivienda en
aspectos formales y constructivos, asi como caracteristicas climaticas, y a su vez puede
servir de referencia en aspectos metodoldgicos para el estudio de casos que no

presenten similitudes con el referente empirico.
Justificacion social.

Se pretende que los beneficiarios directos de las adaptaciones que resulten en mejoras
en la eficiencia energética e hidrica de la vivienda se reflejen en la sociedad de manera

puntual en los usuarios de las viviendas ya sean de renta o propietarios que veran un
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aumento en el confort de uso del habitar la vivienda, asi como ahorros econdémicos
derivados de las mejoras logradas por la adaptacién de la misma; aspecto econdémicos y
sociales. De manera general se vera beneficiada la sociedad en general pues el proyecto
plantea la auto gestién de las adaptaciones, esta manera de construcciéon implica las
relaciones sociales a nivel barrial, promoviendo la participacién de los vecinos como
conjunto y al mismo tiempo dindmicas econdémicas que impulsan el comercio local en la
compra venta de materiales necesarios para llevar los trabajos de mejoras. A todo lo
anterior se le suma el beneficio ambiental derivado del ahorro del consumo de agua,
disminucion del consumo energético que deriva en la mitigacién de los gases de efecto

invernadero con incidencia en el cambio climatico.
Justificaciéon de campo.

Esta investigacion planteada desde la sustentabilidad en sus tres ejes, resulta pertinente
dentro de la arquitectura y construccion como campos disciplinares. La adaptacion de
viviendas existentes desde los mismos usuarios podria solucionar parte de la
problematica que enfrenta el habitat en la actualidad, mejorar la calidad de vida, las
condiciones econdmicas y ambientales por medio de pequefias intervenciones que de
manera practica podran ser integradas a la infraestructura, generando incluso nuevas

posibilidades de desarrollo e innovacién en cuestiones tedricas- técnicas.

Ademas, este proyecto pretende alentar a los profesionistas del campo de la
construccién, ya sean arquitectos, ingenieros, desarrolladores, a plantear soluciones a la
infraestructura ya edificada y enfrentarla como una gran oportunidad de transformacién
de la realidad actual por medio de la aceptacién e integracion de la sociedad en el campo
disciplinar, es decir, reconectar la profesién con la sociedad, poner la especialidad al

servicio de la comunidad.
Justificacién Institucional.

El Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO) como universidad
gue prioriza valores sociales y la maestria en Proyectos y Edificacién Sustentables como
un programa de excelencia académica avalado por el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONCAYT) que promueven la investigacion cientifica centrada en el

desarrollo e innovacidon de nuevas propuestas y tecnologias en pro de la sustentabilidad
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para apoyar las metas establecidas por el gobierno federal para mitigar los impactos al
medio ambiente y maximizar los impactos positivos en la sociedad y economia. De lo
anterior es que este proyecto pretende retomar las anteriores iniciativas y conjuntarlas
en la problematica del habitat, es de pequefias acciones que se puede dar paso a
intervenciones mayores que signifiquen un cambio en la realidad actual, siempre con la

perspectiva universitario de poner el servicio profesional al servicio de la sociedad.
Justificacién Personal.

De manera personal creo que este proyecto me ha planteado nuevas perspectivas,
sensibilizandome de la realidad, misma que a su vez plantean nuevos retos personales y
profesionales. La consideracion de sustentabilidad para solucionar problemas del habitat
me ha obligado a pensar de manera integral, las afectaciones y beneficios de

determinados problemas, toda una nueva vision y perspectiva frente a la vida.

El especializarme en la adaptacion de la vivienda existente supone la oportunidad de
ampliar los conocimientos hacia diferentes tipologias de construccion, lo que ofrece una
gran posibilidad de desarrollo profesional y un gran compromiso como profesionista ante
la sociedad. De manera especifica, esta investigacion conjunta los aspectos del medio
ambiente, del medio fisico artificial y del medio social para solucionar problematicas de
la vivienda desde una perspectiva sustentable integral, la metodologia con la cual se lleva
a cabo esta investigacidn puede ser trasladable a otros casos similares, ya sea en casos
de vivienda o casos de diferentes tipologias con las necesarias modificaciones pero
siempre bajo un mismo planteamiento metodoldgico; lo anterior para implementarse en

proyectos de investigacion o proyectos profesionales a futuro.
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II. Marco Contextual

En el presente capitulo se presenta el marco contextual, antecedentes tedricos-
empiricos del tema, asi como la definicién de las seis categorias fundamentales bajo
las que se desarrolla el marco contextual para la investigacion. Al final se describe una

breve conclusién del analisis y conjuncion de las categorias mencionadas.
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2. Marco contextual del proyecto: antecedentes empiricos.

2.1. Antecedentes tedrico- empirico.

La revision bibliografica desde lo establecido en leyes y normas, hasta autores que
relacionan el tema de la vivienda con aspectos mas sociales en cuanto a la forma de
edificacion como necesidad condujo a la delimitacién de seis categorias que desde
perspectivas diferentes se acercan al tema de investigacién planteado. Las categorias
parten desde distintos campos de conocimiento y asi mismo desde diversos enfoques,

pero es en los temas mas puntuales donde se pueden encontrar elementos de relacion.

Las cinco categorias aqui planteadas son institucionales, vivienda existente, vivienda
sustentable, materiales y tecnologias aplicables, autoproduccién y adaptacion. Damos

paso al desarrollo de cada una de ellas.

2.1.1. Gubernamental dominante.

El tema de la vivienda en el pais ha sido y es en la actualidad un tema de prioridad en los
distintos 6rdenes de gobierno. En la revision del tema institucional de la vivienda
podemos encontrar un amplio panorama de normas, codigos y demas derivaciones mas
generales sobre como, desde donde y consideraciones para abordar a la vivienda
sustentable. Importante la aclaracion de que las normas oficiales para la vivienda
sustentable seran consideradas en el apartado de vivienda sustentable por considerarlas
mas especificas en cuanto a sistemas, funcionamiento y cumplimiento de apartados que

integran la vivienda sustentable en México

Si partimos desde lo considerado en el Programa Nacional de Vivienda 2014-2018
(DOF,2014), se presenta como un modelo nuevo que promueve el desarrollo sustentable
y ordenado del sector vivienda, el concepto de sustentabilidad con enfoque desde el
modelo dominante de desarrollo sustentable, ademas hace referencia al mejoramiento
y regularizacion de la vivienda urbana. Y donde se establecen seis objetivos claros que
van desde el controlar el crecimiento de las manchas urbanas, mejorar la calidad de la
vivienda y a su vez disminuir el déficit, diversificar la oferta, créditos y subsidios,

coordinacién interinstitucional y la generacién de informacién.
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En estos objetivos el tema de promover, incentivar, encaminar, apoyar la mejoria de la
vivienda existente como necesidad para combatir el déficit de la vivienda es recurrente,
la mejoria de la vivienda por medio de tecnologias sustentables que ayuden en la
disminucién de CO2 considera también el tema de la autoproduccidon y reconoce en ese
concepto una innegable forma de construccion en el pais, aunque especifica que se
diferencia del concepto de autoconstruccién por un proceso mas encaminado a la
gestion, administracién, organizacién, segun lo estipulado en la Ley de Vivienda, Art. 4

Fraccién |y Il, que se revisa mas adelante.

En cuanto a la revision del Cédigo de Edificacion de Vivienda 2010, muestra como
objetivo el regular los aspectos generales de la edificacidon de la vivienda con la intencion
de lograr un desarrollo de planificacién y ejecucion de obra segura, confiable, sustentable
y habitable, estableciendo las obligaciones y requisitos basicos por medio de identificar
los participantes que estén involucrados dentro del proceso. Mismos criterios que

deberdan ser tomados en cuanta por los gobiernos locales para su aplicacion.

Puntualmente el texto incluye algunas nociones de intervencién directa al tema de
investigacién desde la “Parte 6” referente a “Sustentabilidad” de la vivienda. El alcance
del apartado expresa la intencidén de establecer los lineamientos bdsicos de disefio
sustentable para toda la vivienda en México, con una vision a largo plazo para generar
sistemas de evaluacion y certificacion (esto hasta el afio 2010). Para disminuir los
impactos negativos en el medio ambiente, el cédigo se propone la homologacién vy
estandarizacion de criterios en envolvente de la vivienda, sistemas y equipos
energéticamente eficientes, energia renovable, iluminacién y ventilacion eficiente,
ahorro y tratamiento de agua, manejo de residuos y dareas verde; algunos de los
anteriores, ya en el desarrollo del texto hace referencia a las Normas Oficiales Mexicanas

(NOM) que se deben de cumplir.

Por su parte la Ley de Vivienda publicada en el Diario Oficial de la Federacion en junio del
2006 y actualizada en marzo del 2014, como se menciond previamente, se reconoce y se
distingue la autoproduccién de vivienda y la autoconstruccién de vivienda de la siguiente

manera:
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“I. Autoproduccion de vivienda: el proceso de gestion de suelo, construccion y distribucion
de vivienda bajo el control directo de sus usuarios de forma individual o colectiva, la cual
puede desarrollarse mediante la contratacion de terceros o por medio de procesos de

autoconstruccion;” (Ley de Vivienda, 2011)
Y por autoconstruccion:

“Il. Autoconstruccion de vivienda: el proceso de construccion o edificacion de la vivienda
7

realizada directamente por sus propios usuarios, en forma individual, familiar o colectiva;

(Ley de Vivienda, 2011)

Asi pues, con base en lo expuesto, se puede considerar que la autoconstruccion es
Unicamente el proceso de construccién de la vivienda por los propios usuarios de manera
individual o colectiva y queda dentro del concepto de autoproduccién, donde la
autoproduccion incluye temas de gestién y distribucidon de tierra, esquemas de
organizacion individual y/o colectiva para lograr la edificacion de la vivienda. Ademas, en
el articulo 5, la ley insiste en que las politicas y programas de vivienda deberan a
considerar los diferentes tipos y modalidades de edificacién, entre ellas Ia

autoproduccion y de autoconstruccion.

Por otro lado, esta ley incluye el concepto de mejoramiento de vivienda como la accion
de consolidar y/o renovar las viviendas por medio de ampliaciones, renovaciones,

reforzamiento y rehabilitacién que lleven a una vivienda digna y decorosa.

La ley entre sus generalidades obliga la creacion de un Plan Nacional de Vivienda, el
Sistema Nacional de Vivienda, una Comisién Nacional de Vivienda, el Consejo Nacional
de Vivienda, un Sistema Nacional de Informacién e Indicadores de Vivienda, sistemas de

financiamiento, crédito, ahorro y subsidio para la vivienda.

|u

Esta ley considera hasta el “Titulo Sexto”, la calidad y sustentabilidad de la vivienda, en
general algunos puntos tratan de la aplicacion de criterios de sustentabilidad en
compatibilidad de las normativas vigentes y que seran sometidos a evaluacion y ejecucion

III

por las instancias locales. En el “Titulo Séptimo” sobre la produccion social de vivienda, la
ley obliga a los gobiernos a incluir programas de capacitacion, formacién, financiamiento,
entre otros, que beneficien la produccién social de la vivienda, en este apartado entra la

autoproduccion y autoconstruccion.
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En la Ley General de Cambio Climatico, aprobada en octubre de 2012 se tiene por objeto
la integracién de facultades en los diversos 6rdenes de gobierno para la aplicacion de
politicas que ayuden en la adaptacién al cambio climatico y la mitigacién de emisiones de
gases de efecto invernadero. Esta ley establece, regula e instrumenta las acciones para
mitigar y adaptar al cambio climatico conforme a tratados internacionales y otras
disposiciones juridicas aplicables. Establece ademds la preservaciéon, manejo y
aprovechamiento sustentable de los recursos naturales. Fomentando la investigacion
cientifica y tecnoldgica, asi como el desarrollo, transferencia y desarrollo de procesos

para la mitigacion y adaptacion al cambio climatico.
En esta ley se estable la definicion de adaptacién en el Art. 32. como:

“I. Adaptacion: Medidas y ajustes en sistemas humanos o naturales, como respuesta a
estimulos climdticos, proyectados o reales, o sus efectos, que pueden moderar el dafio, o

aprovechar sus aspectos beneficiosos.” (Ley General de Cambio Climatico, 2012)

Consideracion de concepto que se relaciona con la intencion del tema de investigacion

en cuanto a la adaptacién de la vivienda.

La Comisién Nacional de Vivienda (CONAVI) en 2008 publica Criterios e indicadores para
desarrollos habitacionales sustentables, en donde se reconocen los patrones de consumo
de los recursos y la gran cantidad de residuos generados por la vivienda como parte de la
problematica ambiental del pais; pero al mismo tipo reconoce como oportunidad el
lograr sumar las edificaciones al desarrollo sustentable durante su ciclo de vida. Distingue
a los desarrollos habitacionales sustentables por su capacidad de integracion al clima,
lugar, region, cultura, incluyendo la vivienda eficiente, construida con tecnologia y
sistemas optimos que permitan a los habitantes enfrentar las condiciones climaticas de
cada zona del pais. Reconoce que el estudio de impacto de la vivienda en el medio
ambiente es nuevo (2008), y de ahi se propone como un documento que ayude a afrontar

los retos medio ambientales nacionales e internacionales a los que se ha sumado el pais.

Su objetivo general es generar una politica de vivienda sustentable que permita mejorar
la calidad de la vivienda y de los usuarios, aumento de confort y salud, garantizando la

proteccién del medio ambiente y de los recursos naturales.
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De ahi parte para establecer los criterios de disefio y construccion del desarrollo
sustentable que incluye la ubicacion, sitio, uso eficiente de energia y agua, materiales,
mantenimiento y operacién de la vivienda. Por medio de una valoracién por puntos en
un esquema de bioclima regional y tipo de vivienda, se asignan puntos por el
cumplimiento de los criterios hasta obtener un total final. Los indicadores proporcionaran
informacion cuantitativa y cualitativa sobre la relacion de sociedad y medio ambiente, si
esta relacion ha mejorado o empeorado y que permita reducir la dependencia de la
intuicion como método de valoracién. A cada criterio se le asigna un indicador que sera
demostrado por simulacion de software o por especificaciones del disefio. A su vez hace
hincapié en cumplir las normas oficiales vigentes aplicables para cada apartado de la
vivienda. Parte importante es la evaluacién y certificacién de los criterios e indicadores,
pero hasta ese afio (2008) no se habia desarrollado una etapa de evaluacién vy

certificacion de los desarrollos.

También el texto Mitigacién y adaptacion al cambio climatico a través de la vivienda
publica, desarrollado por Martin, C., Campillo, G., Meirovich, H., & Navarrete, J. (2013),
muestra en general como la vivienda publica presenta impactos directos al medio
ambiente con incidencia directa en el cambio climatico; a su vez cdmo generar soluciones
para mitigar y adaptar la vivienda a un riesgo futuro. El texto muestra casos en
Latinoamérica de politicas publicas encaminadas a mitigar los efectos de la vivienda al

medio ambiente, en general de la vivienda nueva.

2.1.2. Vivienda existente.

Esta categoria busca encontrar una perspectiva de las condiciones generales de la
vivienda ya edificada en México, desde enfoques histdéricos, institucionales sociales de la

vivienda en el pais.

La historia de la relacién gobierno y vivienda se da a inicios del siglo XX la industrializacién
del pais marca el crecimiento de las ciudades debido a la migracion desde el campo en
busca de oportunidades de trabajo en las ciudades ya con industrias establecidas. Esto
genero la necesidad de vivienda que fue considerada por el gobierno hasta 1917, donde
en la constitucion se dicta la obligacién de los patrones a otorgar a sus trabajadores

viviendas comodas e higiénicas, obligacion que se lograria por medio de las aportaciones
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al Fondo Nacional de Vivienda. Es asi como en los afios 20’s y 30’s los profesionales de la

construccion desarrollan vivienda destinada a la clase trabajadora del pais.

En los 40°s y 50°s la tendencia cambia ligeramente, en busca de los grandes conjuntos
habitacionales mixtos; ya en los afios 60°s y 70’s son marcados por la gran explosién
demografica del pais que generd una demanda muy alta de vivienda; esto propicia el
surgimiento de instituciones publicas como el Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda
para los Trabajadores (INFONAVIT) e instituciones privadas que son protagonistas en la
actualidad. El terremoto de 1985 y las reformas a las leyes relacionadas con suelo- ejidos,
dictaria los grandes cambios en la forma de construir vivienda hasta hoy en dia. Los
desarrollos se desplantaron en suelos alejados de las ciudades y ocuparon grandes

extensiones de tierra, fueron desarrollos que no consideraron la densidad necesaria.

El aflo 2000 acompafiado de las decisiones de gobierno encaminarian a un ritmo de
construccion y financiamiento tan acelerado que agudizaron el crecimiento de la mancha
urbana. Desde el 2006 se inicié en este pais la construccién de proyectos certificados por

el Grupo de Promocién y Evaluacién de Desarrollos Sustentables (Sanchez, J. 2012).

En la actualidad México tiene una poblacion mayor a los 112 millones de habitantes
(INEGI, 2010), de los cuales mas del 78% habita en una zona urbana. Ademas, hasta el
afio 2010 existian en México 28.1 millones de viviendas particulares habitadas (INEGI,
2010), de las cuales 9.7 millones presentan hacinamiento, mas del 93% de las viviendas
cuentan con material en piso, 97.8% cuenta con servicio de energia eléctrica, el 88.2%
cuenta con agua entubada, el 88.6% tiene conexion a drenaje o fosa séptica, el 84.4%
maneja por camidén o en depdsitos publicos sus residuos solidos. En cuanto a la
antigliedad de las viviendas se indica que el 26.4% fue construida hace 10 o menos afios

y el 43.1% tiene antigliedad de entre 11 y 30 afios.

Es necesaria la consideracién de la afectacidon, con datos del Instituto Nacional de
Ecologia (2009) y CONAVI, se estima que en México las emisiones de CO2 provenientes
del sector residencial equivalen al 7%, y la industria relacionada a la construccién como
cemento, hierro y acero son responsables del 8.9%, considerando lo anterior y como lo
muestra el informe del estado actual de la vivienda en México hecho por el Centro Mario

Molina (2012), realizé un estudio de evaluacion de la sustentabilidad de la vivienda e
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interés social en México, los resultados obtenidos en el estudio indican que la vivienda
de interés social en México tiene un nivel de sustentabilidad media-baja, con un rango de
41 a 48 puntos de una escala de 0 a 100, y sefiala que el desempefio es derivado del
cumplimiento minimo de la normatividad a nivel nacional. Mencionar que no es intencion
adentrar en los objetivos y metodologia de este estudio para lograr esos resultados,

sencillamente recalcar el estado del nivel de sustentabilidad de la vivienda.

Como se menciond anteriormente y con informacion de la Sociedad Hipotecaria Federal
(SHF), con la promulgacién de la Ley de Vivienda donde se da la inclusion de los conceptos
de mejoramiento, autoconstrucciéon y autoproduccién de la vivienda, surge la demanda
de vivienda por tipo de crédito solicitado y se divide para el afio 2013 en crédito para la
adquisicion de la vivienda que representa el 56.4%, el de mejoramiento para la vivienda

de 29.5% y el de autoproduccién de vivienda de 14.1%.

Un dato a considerar es que en México existe una poblaciéon econdémicamente activa de
75.5 millones de personas, de ellos 30.3 millones no cuenta con afiliacion a alguna
institucion de seguridad social, y por ende al acceso de financiamiento y créditos de parte
de instituciones como el INFONAVIT o el Fondo de la Vivienda del Instituto de Seguridad

y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (FOVISSSTE).

El estado actual de la vivienda en México al afio 2013, donde destaca lo planteado por la
Politica de Vivienda en febrero del 2013, que se propone promover el sector de la
vivienda de manera ordenada y sustentable, con la intencion de regularizar y mejorar la
vivienda urbana, asi como construir y mejorar la vivienda rural. En el apartado “2.10
Produccion social de vivienda”, se menciona al sistema de produccién social de vivienda
como una forma de contribuir a la re densificacion de zonas urbanas, asi como la
ampliacién y mejoramiento de lo existente como una forma de mitigar la expansion del
territorio urbano. Dos terceras partes de la vivienda existente en el pais han sido auto
producidas sin apoyo técnico o financiero, de ahi que se sugiere la redireccion de
programas sociales, técnicos, financieros, legales y administrativos hacia esa solucién de

vivienda. (SHF. 2013).

El andlisis de la vivienda desde una perspectiva no institucional lleva a encontrar carencias

o deficiencias, como se describe en la resefia de Pedrotti, C. (2014) hacia el libro de La
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vivienda en México. Temas contempordneos. Maya, Ester y Eftychia Bournazotj (comps.)
(2012), identifica como parte de la problematica de la vivienda en el pais a la pobreza
patrimonial. La preocupacion por el acceso a la vivienda es atendida desde dos
perspectivas diferentes, la institucional con una politica de décadas de solucionar el
problema del déficit de la vivienda desde lo financiero y por otro lado la preocupacién de
la sociedad al acceso de la vivienda por aquellos que son excluidos de los sistemas de
financiamiento, ya sea por salario, informalidad, antigliedad, entre otros. Ademas,
propone el entendimiento de la vivienda como un conjunto con el entorno y no como
una unidad espacial. Y ubica al autoconstruccion como un modo de acceso comun

adoptado por los pobres y “no tan pobres” en las ciudades del pais.

Por su parte Salas Serrano, J. (2002), hace un recorrido por los paises de Latinoamérica 'y
genera un panorama de coincidencias, el déficit de la vivienda es generado por la
explosion demografica y la migracion hacia las ciudades, el control de las dreas urbanas
se vuelve entonces complicado y de ahi la informalidad se planta como sostén econdmico
en la sociedad. También toca el punto sobre el rescate y rehabilitacién de las viviendas y
no solamente concentraciéon de los recursos politicos y financieros hacia la construccién
de vivienda nueva, pues ese enfoque solo acentuard mas la segregacion social y el déficit

de vivienda.

2.1.3. Gubernamental emergente.

El tema de la vivienda sustentable en México es revisado desde diferentes perspectivas,
parte de normativa- institucional se encuentra presente en esta categoria ya que para
efectos del tema de investigacion y su enfoque se prefiere ubicar en una categoria
independiente de vivienda sustentable por lo especifico de los temas hacia eficiencia de

consumos y los procesos que intervienen.

Las politicas nacionales e internacionales de vivienda tienen que ser re direccionadas del
poner un techo sobre las familias hacia un enfoque holistico que encamine hacia el
desarrollo sustentable. Los paises en desarrollo en la intencién de lograr la alta demanda
de vivienda, se concentran en desarrollo de vivienda en lugares remotos y sin la
consideraciéon de la forma de vida de los residentes, el enfoque de politicas y acciones

encaminadas a una vivienda sostenible van mas alla de las perspectivas “verdes” en
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consumos y ahorros, el ver a la vivienda como parte de un sistema fisico y social que
promueve relaciones sociales, econdmicas, culturales y ambientales, llevarda a un
desarrollo que mitigue las tensiones del desarrollo urbano, cambio climatico y pobreza.
El cambio en la perspectiva de que las viviendas sustentables estan relacionadas con la
rigueza, una vivienda sustentable tiene que ser asequible, pero también tiene que

considerar el entorno social y ambiental. (UN-Habitat 2012).

México ya ha emprendido acciones que apoyan para la trasformacion de la vivienda hacia
la sustentabilidad con programas que se centran en impulsar y medir el impacto de
tecnologias especificas de manera aislada y en conjunto, como los programas planteados
desde instituciones de gobierno como el INFONAVIT para lograr mayor calidad y
sustentabilidad en las viviendas a los trabajadores afiliados. Por su parte la revision del
programa Vida Integral INFONAVIT (Vivienda Sustentable) en este programa se busca
direccionar los créditos para la vivienda previamente registrada en el Registro Unico de
Vivienda (RUV), que cumpla con atributos de sustentabilidad ambiental, social y
econdmica. En lo general se busca que en conjunto estén dentro de un entorno con
servicios, equipamiento y accesibles, asi como una vivienda de calidad al interior y
exterior de la misma, y que esté dentro de una comunidad activa y participativa, y en lo
individual que las viviendas tengan instalados dispositivos ahorradores o de bajo
consumo hidrico y energético. Por otro lado, estd Hipoteca Verde, que consiste en un
monto adicional al crédito hipotecario del INFONAVIT para la adquisicion de eco
tecnologias que llevan a la disminucién de consumo de energia y de agua, y por ende un
ahorro econdémico en las familias y apoyar a la intencién nacional de mitigar el cambio
climatico. También estd el programa de Mejoravit, que es un crédito para el
mejoramiento de la vivienda, si bien este programa no tiene una esencia sustentable,
dependera de los usuarios el aplicar las mejoras con miras a la sustentabilidad. Ademas,
existen algunos otros programas que van enfocados hacia la vivienda vertical y el
desarrollo de barrios y comunidades, pero quedan un poco mas distantes del tema de

investigacion. (SHF, 2013).

De los programas de INFONAVIT, SHF, RUV, CONAVI, entre otros, para promover la
vivienda sustentable surge la necesidad de evaluacién de la vivienda sustentable,

especificamente del éxito del programa Hipoteca Verde, y es entonces que desde la
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alianza de cooperacién entre México, Alemania e Inglaterra suman esfuerzos vy
desarrollan una herramienta que permite conocer el desempefio energético y
medioambiental de la vivienda: el Sistema de Evaluacion de la Vivienda Verde —SISEVIVE.
En lo general la evaluacién se hace por medio de un software, mismo que considera
cuestiones de clima, disefio, sistema constructivo, materiales, eco tecnologias, entre
otros para determinar las condiciones de confort, consumo y ahorro de agua y energia,
lo anterior en comparacion a una vivienda tipo de concreto que solo usa focos

ahorradores. (GOPA / INTEGRATION, 2013).

Por su parte y ligado al Sistema de Evaluacion de la Vivienda Verde (SISEVIVE), las
Acciones Nacionales Apropiadas de Mitigacion (NAMA por sus siglas en inglés) NAMA
para vivienda nueva y existente en México tratan de disminuir las emisiones por medio
de financiamiento extra para lograr la eficiencia de consumo en energia eléctrica, gas y
agua, con mejoras en tecnologia, disefio y materiales de la construccién. A diferencia de
programas nacionales anteriores enfocados a la trasformacion de la vivienda hacia la
sustentabilidad, NAMA trata desde un concepto integrador la demanda energética
primaria total. Asi se propone a la vivienda como un producto final que tendrd una
certificacion energética donde se especifiquen los ahorros de agua, gas vy electricidad, y
a su vez el consumidor tendra una herramienta y podra decidir en la compra con base en
