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Resumen

La dependencia emocional en la pareja es un tema frecuente en los procesos
psicoterapéuticos hoy en dia. Las razones por las que esta dependencia tiende a
desarrollarse son variadas, pero en su mayoria son producto de aprendizajes provenientes
de nuestros mayores, de nuestro circulo social e incluso de nuestra cultura, los que nos
hicieron creer que necesitamos de la aprobacion del otro para existir. Este trabajo muestra
qué correspondencia existe entre el apego ansioso con el padre en edad temprana y la
vivencia de una relacion emocionalmente dependiente de pareja en edad adulta, en este
caso de una mujer heterosexual en proceso de psicoterapia. Para ese efecto, mediante una
investigacion de corte cualitativo, se transcribieron y analizaron cinco sesiones, cuyo
contenido se clasifico en tres categorias principales: apego ansioso con el padre, apego
ansioso con la pareja y dependencia emocional en la pareja. En cada una de las tres
categorias, de manera deductiva se definieron pardmetros tomando en cuenta la teoria
imperante; de esta manera fueron seleccionadas las narraciones especificas de estas cuatro
sesiones de la consultante que mejor reflejaran los parametros definidos. Los resultados
mostraron que las caracteristicas desarrolladas por esta mujer en la infancia, en la relacion
con el padre, estan siendo replicadas y repetidas ya como adulta con su pareja. Se da
evidencia que la manera de relacionarse con personas del sexo masculino que aprendié en
la infancia podria permanecer vigente en la edad adulta al seguir buscando definirse a
través del otro. Con base en esta informacion seria posible enfocar desde un principio la
préctica psicoterapéutica hacia el rastreo de recursos e instrumentos aplicables para sanar

esa herida de infancia, como lo son la terapia narrativa usada para resignificar una



experiencia, la terapia psicodindmica para explorar los efectos de las experiencias
tempranas en la personalidad y el impacto en las relaciones actuales y la terapia de apego
para explorar y reparar los patrones de apego desarrollados en la infancia y que influyen en
las relaciones interpersonales en la vida adulta, todo esto para resignificar la relacion con

los hombres y favorecer el cambio de una manera agil.

Palabras clave: dependencia emocional, apego ansioso, relacion con el padre en edad

temprana, relacion con la pareja.

Abstract:

Emotional dependence in a relationship is a frequent topic in psychotherapy processes
nowadays. The reasons why this dependence tends to develop are varied, but mostly stem
from lessons learned from our elders, social circle, and even culture, which led us to believe
that we need the approval of others to exist. This paper examines the correspondence
between anxious attachment to the father in early childhood and the experience of an
emotionally dependent romantic relationship in adulthood, in this case of a heterosexual
woman undergoing psychotherapy.

For this purpose, through qualitative research, five sessions were transcribed and analyzed,
and their content was classified into three main categories: anxious attachment to the father,
anxious attachment to the partner, and emotional dependence in the relationship. In each of

the three categories, deductive parameters were defined based on prevailing theory; this



way, specific narrations from these four sessions that best reflected the defined parameters
were selected.

The results showed that the characteristics developed by this woman in childhood, in her
relationship with her father, are being replicated and repeated in her adult romantic
relationship. It shows that the way she learned to relate to men during childhood persists
into adulthood as she continues seeking self-definition through the other person. Based on
this information, it would be possible to focus psychotherapy practice from the start on
tracing applicable resources and tools to heal that childhood wound, such as narrative
therapy to reframe experiences, psychodynamic therapy to explore the effects of early
experiences on personality and the impact on current relationships, and attachment therapy
to explore and repair the attachment patterns developed in childhood that influence
interpersonal relationships in adulthood—all of this to reframe her relationships with men

and facilitate change more effectively.

Key words: emotional dependency, anxious attachment, relationship with the father,

emotional relationship, partner.



Introduccion

El presente Trabajo de Obtencion de Grado (TOG) expone un estudio de caso
cualitativo que se centra, mediante las narraciones de una consultante, en dos temas que
parecen interactuar entre si; estos son: la relacion de una mujer con su padre en edad
temprana y la posible contribucion de ese vinculo al desarrollo de una relacion de pareja

emocionalmente dependiente en la edad adulta.

Con base en la teoria del apego de Bowlby (1979) y en los estudios de dependencia
emocional de Castell6 (2005), es posible comprender que la tendencia a ser una mujer
adulta emocionalmente dependiente de su pareja, tenga sus origenes en la infancia, en
especifico en como el padre le ensefa a separarse del mundo y en cémo la reconoce como
una persona autonoma y con valia personal. Una vez arraigada esta informacion, de modo
favorable para la mujer en edad temprana, ésta puede ser una mujer interdependiente y
auto-definida, que no tiene que buscar a otra persona para que la valide. Sin dejar de lado el
hecho de que el papel de la madre y los vinculos formados con ella en la infancia también
juegan un rol primordial en la edad adulta, solo que para fines del TOG nos centraremos en

la relacion con el padre.

La madre, como figura primaria de apego en la infancia, es fundamental para el
establecimiento de patrones futuros de relaciones afectivas en la edad adulta. Bowlby
(1979), el padre de la teoria del apego, afirmaba que la relacion célida, intima y continua
con la madre proporciona la base para la salud mental a lo largo de la vida, ya que el

disfrute y satisfaccién mutuos en esta relacion son cruciales para el desarrollo del nifio. Las



dindmicas de apego temprano con la madre a menudo predicen la capacidad del individuo
para formar relaciones seguras y estables mas adelante en la vida. Asi, los estilos de apego
que se desarrollan durante la infancia pueden reflejarse en como los adultos se relacionan
con sus parejas, amigos y sus propios hijos . Un vinculo seguro con la madre puede, por
tanto, sentar las bases para patrones de confianza, empatia y apoyo mutuo en las relaciones
futuras (Bowlby, 1979; Ainsworth et al., 1978). En resumen, la relacion de apego temprano
con la madre tiene un impacto significativo en la capacidad de una persona para establecer

relaciones emocionalmente saludables y no dependientes en la edad adulta.

Con la informacion aqui presentada, se espera poder aportar mas luz en torno a este
supuesto y generar mayor conocimiento. Mediante un estudio de caso unico, se analizan
aqui las narraciones de una consultante en proceso de psicoterapia: desde sus propias
palabras a través de las transcripciones de las sesiones. Las transcripciones permiten
identificar temas, clasificar la informacion e identificar similitudes con la ayuda del analisis
tematico. De este procedimiento se obtiene como resultado informacion categorizada y
ordenada para el enriquecimiento general del tema y, en un momento dado, para configurar

una posible teoria con lo ya existente.

El trabajo esta compuesto por las partes y contenido que se describen se seguida.

Planteamiento del problema, en donde se explica qué se va a estudiar, esto es: el apego

ansioso en edad temprana, el apego ansioso en edad adulta y la dependencia emocional en

la pareja. El objetivo es identificar la asociacion entre la relacion con su padre en edad



temprana y la relacion de pareja emocionalmente dependiente mediante las narraciones en

el proceso de psicoterapia de una mujer.

Marco tedrico, dedicado a explicar a profundidad, con ayuda de diversos autores, los
temas planteados anteriormente, todos relacionados con la pregunta de investigacion, a
saber: el apego ansioso, la dependencia emocional, la importancia de la validacioén en edad
temprana, entre otros. Esta explicacion contribuye a entender mejor, y a poder analizar, las

narraciones de la consultante y asi generar los resultados.

Marco metodoldgico, que explica el tipo de investigacion realizada, investigacion de
indole cualitativa enfocada en un estudio de caso, con el objetivo de crear nuevo
conocimiento. Para llevarla a cabo, empleé la transcripcion de las narraciones de la
consultante, la recoleccion de datos especificos presentes en esas narraciones y la

clasificacion de los mismos sobre la base de los objetivos del estudio.

Los resultados, ultima parte del trabajo, que consignan lo obtenido a partir de tener en
cuenta la informacion originada en el marco tedrico, las narraciones seleccionadas de la
consultante y la informacion derivada de la clasificacion y comparacién de estos datos,
organizada de acuerdo con los tres subtemas principales ya mencionados, que son: el apego
ansioso con el padre, el apego ansioso con la pareja y la dependencia emocional en la

pareja.

Dentro de los hallazgos observados en este caso, se puede ver que hay una estrecha

relacion entre el desarrollo de un apego ansioso con el padre a edad temprana y el participar



de una relacion emocionalmente dependiente con su pareja en edad adulta, relacion de

pareja en la que busca tener la seguridad y la aprobacioén que no tuvo del padre.

Por ultimo, al final del documento se consignan tanto los alcances que puede llegar a

tener este estudio como las limitaciones del mismo.

Planteamiento del problema

La valia personal comienza a formarse en la infancia, en las relaciones con el grupo
primario de apoyo, que en la mayoria de los casos son los padres. Berger y Luckman (1993)
tienen una teoria que respalda esta idea, denominada “interaccionismo simbolico”. Esa
teoria indica que la retroalimentacion que le dan al nifio las primeras figuras significativas
es la que va a ir construyendo su autovaloracion ya que es su primera informacion de como
le ve su entorno proximo. A este respecto Vargas y Oros (2011) dicen que por eso la
identidad y la valoracion del nifio en los primeros afios de vida tienen su base en como los

otros piensan que es, y toma como fuente primordial, si no es que exclusiva, a los padres.

Si se considera entonces una construccion pobre de la valia en la infancia, ésta
puede provocar que al llegar a la adultez esas personas desarrollen una personalidad
emocionalmente dependiente, a causa de que en sus primeros afios de vida no les fue
ensefiado o expuesto que tenian valia; desarrollaron entonces su vida alrededor de la idea de
que su valor estaba en la mirada del otro, idea que volvieron “su” realidad. Mayor (2000)
refiere que la causa y el mantenimiento de una dependencia emocional tienen relacién con
una baja autoestima, que si bien no es lo mismo que autovaloracion, si es una parte de ella.

Al respecto Castello (2005) plantea que esta dependencia emocional viene derivada de la



inseguridad en si mismo y por eso la persona requiere una reafirmacion constante del
exterior.

Revisemos qué es la dependencia emocional. Esta se caracteriza en una persona por
necesitar a otro para todo, incluso para definirse a si misma. Esa necesidad genera un
problema de contacto personal, que normalmente se asocia a las parejas sentimentales,
aunque puede darse en cualquier tipo de relacion. Castelld (2005) define a la dependencia
emocional como una necesidad afectiva que solamente el otro llega a satisfacer, misma que
puede presentarse a lo largo de las diferentes relaciones de la persona.
Complementariamente, De la Villa Moral et al. (2018) muestran como esta dependencia es

adictiva, convirtiéndose por esto mismo en un trastorno relacional.

En cuanto a las relaciones de pareja, voy a enfocarme en dos tipos: las
emocionalmente dependientes, en las que la persona dependiente entrega todo lo que es a la
otra persona, y es ésta la que regula las emociones de aquélla; y las emocionalmente
independientes, que son relaciones en las que ninguna de las emociones ni estados de
animo de una persona dependen de la otra, se esta con una persona, pero no se reacciona
con base en ella. De estas ultimas, Pilar Mallor (2006) comenta que las mujeres en estas
relaciones no permiten que ninguna persona o circunstancia borre su individualidad, se
quieren a si mismas antes que a otro; y sobre las relaciones dependientes, ella misma sefiala
que las mujeres estan vacias de ese amor propio y por el miedo de quedarse asi lo llenan

con el amor del otro, le ceden asi todo el espacio a la pareja.

La manera en que podemos vincular la construccion pobre de la valia personal y el

desarrollo emocionalmente dependiente de una mujer tiene lugar mediante la narracion de



la relacion con sus padres en la infancia dentro del proceso de psicoterapia. White y Epston
(1993) explican que la narracion es una descripcion de un acontecimiento ocurrido en un

tiempo y un espacio determinados en el que la consultante es experta, en ella se encuentran
la vivencia y las emociones reales y directas. Por ese motivo es el método mas adecuado, y

funcional, para recabar informacion en este caso.

Un estudio de mujeres adultas emocionalmente dependientes en proceso
psicoterapéutico (Cubas et al., 2004) evidenci6 que la creencia irracional més frecuente
entre sus participantes referia que es absolutamente necesario recibir el carifio y la
aprobacion de sus semejantes, familia y amigos. Por su parte, a partir de un estudio
especifico, Espina (2005) comenta que muchas adolescentes con problemas emocionales
dicen no haberse sentido amadas por su padre o hacen referencia a la ausencia de mensajes
afectivos entre ellas y sus padres, hecho que las condujo a no saber qué piensan ni qué
sentimientos tienen sus padres hacia ellas; por eso no saben, o no supieron, como lograr su

aprobacion.

Existen datos que evidencian estas dos verdades, pero no informacion especifica
sobre la narrativa de estas mujeres adultas emocionalmente dependientes, sobre coémo
vivieron su infancia y la relacidén con su padre. En consecuencia, derivado de mi propia
experiencia con consultantes, considero por demas importante identificar sus experiencias
de validacion e invalidacion por parte de sus padres en la edad temprana. Es sobre esta

cuestion que planteo la pregunta base de este tema.



Justificacion

El presente trabajo analiza las narrativas de una mujer en proceso de psicoterapia, que
se encuentra en una relacién emocionalmente dependiente y que describe como fue la
relacion con su padre en edad temprana. Esto con el fin de detectar como se produce la
dependencia emocional en una persona y como esto podria relacionarse con la incidencia y
la necesidad de enfrascarse en relaciones de pareja no sanas, en especifico relaciones

emocionalmente dependientes.

En el caso de la consultante, que ha acudido a la consulta motivada por problemas con
su actual relacion, he notado en su narrativa dos constantes: primera, la descripcion de una
relacion emocionalmente dependiente, en la que ella es la que estd y es para el otro y sufre
por ello; segunda, relata una relacion con el padre claramente pobre o nula para ella a edad
temprana. Por esa razon he decidido estudiar estas narraciones y quizas aportar informacion

acerca de si una se presenta gracias a la otra.

La informacion cientifica existente sefiala que una buena relacion del nifio con los
padres es basica para el desarrollo de su autoestima, ya que ellos son el primer contacto con
el mundo y gracias a ellos el nifo es. Ramirez-Levine (1997) asegura que en un principio el
niflo se reconoce como uno mismo con los padres, relacion sobre la cual se desarrolla su
propia construccion. Caso contrario, cuando hay un padre ausente o incapaz de demostrar
validacion o reconocimiento hacia su hijo durante la nifiez, éste crece con la tendencia de

buscar esa validacion a través de otros, espera encontrarla en su entorno. Al respecto,



Rodriguez de Medina (2013) explica como estas personas crecen con un concepto del self

paupérrimo y se muestran incapaces de tomar decisiones por si mismas.

Para validar esta informacion en nuestra sociedad, segiin datos del INEGI (2018), en
Meéxico 6 de cada 10 mujeres sufren violencia psicologica en sus relaciones de pareja, y el
43.9% de las mujeres de 15 afios en adelante (19.1 millones de mujeres) ha vivido algiin
tipo de violencia con su pareja actual. Siguiendo esa linea, en cada 100 mujeres que han
estado casadas o tenido pareja, 42 de las casadas y 59 de las separadas, divorciadas y
viudas, han vivido algun tipo de violencia. De ese total, el 40.1% han padecido violencia de

caracter psicologico, tipo de violencia entre las que se cuenta la dependencia emocional.

Esas cifras revelan que se trata de un problema de magnitud en los rubros de la salud,
el bienestar y el desarrollo tanto social como emocional. Con este trabajo pretendo iluminar
con mas luz uno de los posibles origenes de tal problema, con vistas a facilitar el trabajo de
la practica psicoterapéutica y poder trabajarlo directamente de raiz y no solo con respecto a
la pareja, pues de esta forma se estaria tratando solo el “sintoma” pero no la “enfermedad”

en cuyo caso es probable la reincidencia en el patron.

Al ser éste un tema recurrente en mi practica terapéutica, mi intencion consiste en
buscar similitudes en estas narrativas, trabajo con el que espero beneficiar a los
psicoterapeutas en su practica, en particular cuando traten un caso de esta indole. Mi
intencion consiste en que tomen en cuenta esta posibilidad e indaguen sobre la historia del
consultante, escuchando como fue su infancia. En el caso de que haya una narrativa que

coincida con lo aqui planteado, quiero pensar que podran realizar un trabajo mas puntual y



efectivo en terapia, sanando esa relacion primaria con el padre y la mujer con ella misma,
en lugar de enfocarse en reparar la relacion con el otro miembro de la pareja. De este modo,
los resultados del proceso podran ser duraderos y podran proveer una solucion de fondo, no

solo temporal.

Pregunta de investigacion
(Qué asociacion existe entre la relacion con su padre en edad temprana y su actual
relacion de pareja emocionalmente dependiente, mediante las narraciones de una mujer que

asiste a un proceso de psicoterapia?

Objetivos

Objetivo General:
Identificar la asociacion entre la relacion con su padre en edad temprana y la relacion de
pareja emocionalmente dependiente mediante las narraciones en el proceso de psicoterapia
de una mujer.

Objetivos especificos:

o Registrar y poner por escrito las narraciones de una mujer en proceso de
psicoterapia sobre la construccion actual, permeada por su propia experiencia e
historia de vida acerca de la relacion tanto con su padre como con su pareja actual.

o Detectar y especificar en esas narraciones caracteristicas de la relacion de apego
ansioso con la pareja.

o Identificar y precisar caracteristicas de la relacion de pareja emocionalmente

dependiente de una mujer en proceso de psicoterapia.



o Comparar las caracteristicas de la relacion con su padre en edad temprana y de la
relacion de pareja emocionalmente dependiente de una mujer en proceso de
psicoterapia.

o Analizar las narraciones para identificar y especificar las caracteristicas de la

relacion de apego ansioso con el padre en edad temprana.

Marco Tedrico

En este apartado expongo los conceptos basicos del trabajo. Estos son: la validacion, el
apego ansioso y la relacion de la mujer en edad temprana con el padre. De 1a misma forma
expongo cémo los hechos asi descritos desencadenan una dependencia emocional en la
edad adulta. Elementos todos que analizaré en las narraciones de la consultante en las que

se basa mi TOG.

El ser humano es distinto del mundo, pero necesita del mundo para afianzar esa
distincion. En tal caso, la mirada del otro es necesaria, ya que resulta imposible validar que
existimos si no hay nadie ahi para confirmarlo. Esta perspectiva la aborda el filésofo
aleman Honneth (1992) quien afirma que “los seres humanos (...) estan necesitados del
reconocimiento intersubjetivo de sus capacidades y obras para lograr asi una relacion
satisfactoria consigo mismo” (p. 88). Viveros (2017) completa la idea cuando comenta que
“la busqueda del reconocimiento mutuo y la alteridad hacen parte de la condiciéon humana.
Todo ser humano necesita de otro, desea ser amado, ansia la necesidad del otro y que esa

necesidad esté dirigida a é1” (p. 70).
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Significados

Esta investigacion se pone en marcha con la explicacion del significado de dos de los
componentes base de este trabajo, a saber: validacion del otro y dependencia emocional.
Con respecto al primero, la Real Academia Espafiola (en adelante RAE), (RAE, 2020,
parrafo 1), que la validacién es “dar fuerza o firmeza a algo, hacerlo valido, y se entiende
por VALIDO en su tercera acepcion: lo apreciado o estimado.” Por lo tanto, la “validacion
del otro” consiste en reconocerlo y darle importancia como persona. Con mas detalle,
Gempeler (2008) precisa que la validacion puede definirse como una aceptacion emocional
profunda e incondicional del otro en un momento dado, sin juicios, consejos ni cambios. Es
una aceptacion de su persona tal y como es, a la vez que se le transmite la seguridad de que

sus sentimientos y comportamientos tienen sentido.

Ahora bien, una validacion nula o pobre de una persona por otra, sobre todo en la etapa
de desarrollo, puede dar lugar a una autoestima baja y a una autopercepcion débil, como lo
explican en su teoria del espejo Berger y Luckman (1993). En ella plantean que una
persona construye estos conceptos de si con base en la retroalimentacion que recibe de sus
figuras significativas, que en el caso de sus primeros afnos de vida proviene en su mayoria
de los padres. De esa manera, el nifio llega a ser como sus padres piensan que es; s6lo que,
si esta idea es deficiente, en el nifio se genera una necesidad de ser visto para saber que
existe, necesidad a la que dedica todo su tiempo y sus actividades, dando origen a una

dependencia emocional.

“Dependencia emocional” es un término relativamente nuevo, a cuyo respecto no hay

aun bastante informacion ni estudios ni rutas de tratamiento. Autores como Peele (1975),
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Beck (1990) y Sirvent (2004), aportaciones de los cuales se incluyen en este trabajo,
concuerdan en algunos aspectos sobre la cuestion y en otros disienten. Castello (2005), el
mayor ponente sobre este tema, la considera como un trastorno mental y propone incluso
un modelo explicativo al respecto. A su juicio, la falta de informacion se debe a un
descuido de la psicologia y de la psiquiatria sobre los sentimientos positivos y negativos del
ser humano hacia el otro. Villa Moral y Sirvent (2009), por su parte, suscriben lo dicho por
Castello y agregan que, al tratarse de un tema mayormente amoroso, suele tomarse como

algo pasajero.

Dependencia emocional

Una teoria importante para el desarrollo y la comprension de la dependencia
emocional, es la del apego de Bowlby (1979). De acuerdo con este autor, el apego se
origina con los cuidadores principales (normalmente los padres) del nifio y solo se crea un
tipo de apego. Este se forma en la primera infancia y es fundamental para el desarrollo y la
funcién mental en la edad adulta, ya que actiia como base para explorar el mundo futuro,
creando una referencia para las relaciones sociales venideras. Por esa razon es importante

que el tipo de apego sea seguro.

El mismo Bowlby (1979) identifica 4 tipos de apego: 1. el apego seguro, que se
presenta cuando el nifio tiene y siente la incondicionalidad de sus padres, quienes lo validan
y le brindan seguridad; 2. el apego ansioso o ambivalente, que lleva al nifio a crecer con
inseguridad e incertidumbre pues sus padres o cuidadores son inconsistentes en sus
cuidados; el nifio siente la necesidad de la validacion por parte de éstos, necesidad que le

genera en la edad adulta angustia ante una probable separacion de su figura de apego y el
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impulso de vigilar constantemente a esa figura para que no lo abandone; 3. el apego
evitativo, en el cual el nifio se siente completamente abandonado de tal modo que se fuerza
a ser autosuficiente desde pequefio, evitando en su adultez la cercania y la intimidad; 4. el
apego desorganizado que es una mezcla entre los tltimos dos, crea miedo, inseguridad e

impulsividad.

La dependencia emocional es caracteristica de personas que desarrollaron durante su
infancia un apego ansioso o ambivalente, en quienes permanece latente el miedo a ser
abandonados o no vistos otra vez, aunque esto ocurra de manera inconsciente. Hazan y
Shaver (1987) mencionan que los adultos con este tipo de apego muestran conflictos
pendientes con las figuras de apego, hay enojo activo o pasivo con ellos, su confianza es
débil y no son capaces a primera vista de acoger favorablemente la influencia de sus

relaciones de la infancia y las presentes.

La dependencia emocional, en consecuencia, se caracteriza por que una persona
necesita siempre a otra para todo, incluso para definirse a si misma; normalmente se asocia
a las parejas sentimentales, aunque puede reconocerse en cualquier tipo de relacion.
Castello (2005) la define como “la necesidad extrema de caracter afectivo que una persona
siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones” (p.17). Villa Moral y Sirvent
(2009). complementan diciendo que “las dependencias sentimentales se definen como
trastornos relacionales caracterizados por la manifestacion de comportamientos adictivos en
la relacion interpersonal basados en una asimetria de rol y en una actitud dependiente en

relacion al sujeto del que se depende” (p. 231).
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En toda relacion humana hay rasgos de dependencia que incluso son necesarios y
propicios para adaptarse y crecer, pero hay un punto en el que dicha dependencia se vuelve
patoldgica e involucra la integridad de la persona, que necesita persistentemente del otro,
deteriorando significativamente distintas areas de su vida personal al grado de convertirse
en un trastorno mental, como lo menciona Castell6 (2005). Esta situacion puede traer
consigo distanciamiento familiar, problemas laborales, abandono de actividades, entre otros
efectos, que a su vez pueden producir en el dependiente el desarrollo de comorbilidades

como depresion y ansiedad.

Es importante aclarar que la dependencia emocional se atribuye mayormente al género
femenino. Esto puede deberse a que las mujeres acuden mas a terapia y a que para ellas, en
comparacion con los hombres, es mas aceptado socialmente hablar sobre estos temas. Estos
datos no son oficiales, sin embargo, se cree que realmente la dependencia emocional tiene
una prevalencia equitativa en ambos géneros. Este punto de vista lo desarrollan Lemos-

Hoyos et al. (2009) en su estudio.

Importancia de la validacion del hijo por los padres en edad temprana

Para entender mas el tema, es indispensable referirse a los origenes. En la nifiez va
construyéndose un ego incipiente, el cual implica que el “yo” se separa del mundo. Ese
“y0”, incipiente y en construccion, necesita la validacion del otro, el reconocimiento por
parte del otro de que existe, afirmacién que dan normalmente los padres. Roa (2013)
argumenta que un nifilo cuando nace no tiene la capacidad de diferenciarse de las personas a
su alrededor, piensa que es parte de ellas, que todo es una sola persona; sélo conforme va

creciendo, va descubriéndose separado del otro. Con un enfoque centrado mas en el sentido
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del vinculo maternal, Ramirez-Levine (1997) establece que en un principio lo existente
entre la madre y el nifio es una relacion fusional, basica para que el bebé construya su
primera vivencia existencial, que también funge como cimiento para que el nifio comience

a apuntalar su propia construccion.

Esta interaccion inaugural con los padres constituye el primer contacto que tenemos
con el mundo y una especie de modelo de como vamos a concebir las relaciones con los
demas; sienta un precedente para el desarrollo de la autoestima y la valia personal. Polaino-
Lorente (2001) puntualiza este hecho al describir que una persona desarrolla su autoestima
gracias a la valoracion previa de los padres, particularmente, ya que fueron quienes lo
trajeron al mundo. Més en especifico, Panesso Giraldo & Arango (2017) explican que este
proceso de creacion de la autoestima se sustenta en como vive la persona sus experiencias
de fracaso y de éxito, sobre todo el tipo de retroalimentacién que recibe de sus padres

acerca de dichas experiencias, pues ello va a generar una imagen positiva o negativa de si.

Relacion de la mujer en edad temprana con el padre

No existe una teoria especifica que acredite, o se enfoque en, la importancia del padre
en el desarrollo y la organizacion de la personalidad de los hijos en general, mucho menos
de las hijas mujeres en particular. Se sabe que el padre se relaciona mas con los
primogénitos varones que con las primogénitas mujeres y como mencionan Depner y
O’Leary, (1976), no circulan aseveraciones concretas con respecto a las hijas, solo existen
propuestas parciales a la vez que se sigue tomando al padre como el otro sobre la base de
que no ha habido una relacion simbidtica de ellas con €l. Sobre esta cuestion, Quaglia y

Castro (2007) argumentan que a pesar de que el nimero de estudios sobre el papel del
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padre en el desarrollo de los hijos se ha multiplicado, hace falta un conocimiento organico
acerca de su funcion y que el padre mismo sea tomado en cuenta como un factor importante

en el desarrollo de la personalidad de los hijos en general.

Ahora bien, un padre ausente en edad temprana aumenta el riesgo de problemas
psicolédgicos en las mujeres a inicios de su edad adulta. Esa correlacion la confirman
Estrada ef al. (2014) en su estudio sobre el impacto del padre ausente en la vida de ocho
adolescentes mujeres, una de cuyas conclusiones refiere que dicha ausencia origina varias
consecuencias negativas: pone la vida emocional de la hija en un estado constante de crisis,
vulneravilidad e inseguridad, con la sensacion constante de soledad, tendiendo asi a dafiar
sus relaciones con personas del sexo opuesto. Por eso es de sustancial importancia la
relacion entre las nifias y ambos padres, tal como lo confirma Nielsen (citado en Maglio,
2013): “La base de un armonioso desarrollo emocional femenino radica en una saludable,

firme y segura relacion con sus padres” (p. 41).

La relacion padre vardn-hija, al ser ¢l la primera persona del sexo opuesto con quien
ella tiene contacto, en cuyo caso un desarrollo adverso o poco propicio de este vinculo
puede ocasionar problemas relacionales en la mujer adulta. Maglio (2013) aborda esta
situacion desde la teoria de Jung; afirma que cuando padre e hija viven esta fase de manera
sana, ella va a presentar una actitud de predileccion por el padre y con esto una rivalidad
con la madre; y que cuando se vive esa fase de manera patoldgica y el amor hacia el padre
no es reciproco, ocurre lo opuesto: la hija rechaza al padre al sentirse ella misma rechazada

por él.
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Otra constante que puede referirse cuando hay un padre ausente o incapaz de demostrar
validacion o reconocimiento hacia su hija durante la nifiez de ésta es que ella crece con la
tendencia de buscar esa validacion en otros, esperando encontrarla en el exterior. Branden
(1994) asegura que, si una persona se desarrolla de manera normal, transfiere a si misma su
fuente de aprobacion externa; es decir, se pasa de tener la aprobacion del otro a tener la
aprobacion propia en el primer lugar. De no ser asi, la persona se convierte en alguien con
un pobre y disfuncional concepto del self, que la lleva a buscarlo en los demas y a
desarrollarse como alguien inseguro e incapaz de tomar decisiones sin el apoyo de alguien

mas (Rodriguez, 2013).

Al no satisfacer esa necesidad, la nifia se siente incompleta o siente que no es
suficiente, con la consecuente afectacion de su autoestima. Esto crea una imagen pobre de
si misma, asi como la necesidad de encontrar la parte que le falta o de conseguir la
aprobacion del otro a como dé lugar perdiendo de vista su identidad. Momefie & Estévez
(2018) se refieren a esta situacion diciendo que “a través de la dependencia emocional
intentan cubrir desadaptativamente dichas necesidades emocionales insatisfechas
originadas en la infancia, siendo la pareja quien les proporciona satisfaccion y seguridad
personal” (p. 360). Con una precision mayor, Rodriguez (2013) comenta que, desde su
punto de vista, el mayor defecto que tienen o desarrollan estas personas es su baja o nula
estima, su exagerada preocupacion por el otro y el olvido total de lo mas importante, que es

Su persona.
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Evolucion a la dependencia emocional en la pareja en edad adulta

Cuando la vida de una mujer alcanza la edad en que interactia con otros roles
masculinos, aparte del padre, esta busqueda de aprobacion se traslada al abuelo, al maestro
o0 a cualquier otro hombre que para ella signifique autoridad y que ademés pueda darle eso
que necesita; acabara poniéndose a expensas del criterio del otro. Rodriguez (2013) lo
expresa con bastante claridad: “cuando el individuo adquiere el rol de complacer a un
compaiiero o la figura de autoridad, normalmente, el dependiente opta por complacer a la

autoridad, ya que es el personaje capaz de ofrecer mayor orientacion, apoyo y proteccion”

(p. 145).

De esta manera, la mujer desarrolla un modelo de comportamiento de acuerdo con sus
experiencias con el padre en edad temprana, funcional o disfuncional, afectando sus
patrones de pareja futuros. Trivers (1972) en su teoria del involucramiento paternal
descubrid que el nivel en que un padre se involucra con su hija pronostica la cantidad o

calidad de involucracion que ella probablemente recibird de su(s) futura(s) pareja(s).

En este punto confluyen la teoria de Bowlby y la dependencia emocional en la pareja,
esto quiere decir que el tipo de relacion de pareja que elige una persona adulta que
desarrollé un apego ansioso o ambivalente suele ser el que establece con otra persona con
apego ansioso o evitativo. Este hecho conduce a que la relacion esté cargada con
dependencia emocional por parte de ella y a que en general no sea muy disfrutable, sino
que se desenvuelva entre la angustia y el miedo ocasionados por la constante sensacion de
posible abandono de su pareja. En su articulo sobre apego y pareja, Granillo y Sanchez

(2020) menciona que a estas personas les es facil enamorarse, pero les resulta complicado
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encontrar alguien que se comprometa; son personas que presentan fluctuaciones en sus

estados de 4nimo, son victimas de sus distorsiones cognitivas, que les hacen pensar que no
son suficientes o valiosas por contraste con el otro, que les parece que si lo es. Por esta via
incrementan sus exigencias y crean desgaste y cansancio en el otro, lo cual actia como un

reforzador del miedo al abandono.

Al manifestarse esas carencias emocionales, las personas se mueven hacia el intento de
satisfacerlas con la pareja, asi que vuelcan todo lo que son en alguien que les brinda el
sentimiento temporal de ser suficientes. Entonces logran definirse por el mero hecho de
estar con esa persona, ya que es la que las ve. Villa Moral et al. (2018) aseguran que esta
“interrelacion puede derivar en apego dependiente con la manifestacion de sintomas
psicopatoldgicos de merma de la autonomia personal, necesidad excesiva del otro, sintomas

de abstinencia y craving en su ausencia” (p.157).

En el momento en que experimentan por primera vez ese tipo de vinculacion, las
personas experimentan emociones intensificadas; pero a la vez sienten miedo, producido
por el deseo de no perder lo que ya tienen. En consecuencia, se crea una relacion de
dependencia, y esas personas se encuentran en contacto constante con la idea de llegar a
sentirse nuevamente abandonadas o no vistas. De este modo comienza esta lucha entre ser y
ser para el otro, que al mantenerse hace perder cada vez mas la identidad propia. Castello
(2012) afirma que una persona dependiente ya no tiene vida propia porque vive la vida del
otro o la suya a través del otro, siempre y cuando éste se lo permita. Mas ain, Cuervo &
Martinez (2013) sefialan que esta dependencia impide que se pueda romper el ciclo, dando

por sentado que todo gira en torno a dicha dependencia ya que el objetivo principal es no
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perder al otro. Ese miedo es generado por la posibilidad de que suceda y por eso las
personas dependientes admiten distintos tipos de violencia en innumerables ocasiones, es
que piensan y actian conforme a la pretension de mantenerse en esta relacion sin importar

el costo.

Cuando arraiga la idea de que ella no existe sin la mirada del otro, pone todo a
expensas de ese otro, credandose entonces una relacion subordinada o un amor subordinado
en donde ella trabaja para €l, aunque sienta que lo hace para si misma. Villa Moral y
Sirvent (2009), exponen que las personas dependientes emocionalmente tienen una forma
especifica de dependencia: es subordinada, con necesidad impetuosa de estar con la persona
de quien se depende, colocan el punto focal en el otro y desarrollan problemas de identidad
y auto-negligencia. Castelld (2012) expone que, si esta idealizacion del otro ocurre, el trato
hacia la persona que lo idealiz6 siempre va a ser de subordinacion, “como si alguien muy

bajito se dirigiera a un gigante del cual necesita” (s.p).

Con este tipo de relaciones son visibles los condicionantes, que si no son cumplidos
surge el riesgo de perder dicha relacion y de reafirmar la idea de no ser suficiente. En tal
caso, ella esta dispuesta a anularse a si misma con tal de conseguir lo que entiende como
amor del otro. Lemos et al. (2007) denominan a estos condicionamientos “Los Deberias”, a
los que caracterizan como distorsiones cognitivas pues obligan a que se procese la
informacion con estandares muy rigidos e inflexibles, frente al como tienen que suceder los
hechos; y esos estandares hacen que cualquier cambio de dichas normas sea considerado

como insoportable.
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En este punto del proceso se instaura ya por completo en la persona la identidad de
victima que se habia ido creando desde edad temprana, identidad que le otorga sentido y
valia. La persona se vuelve una victima ante su victimario, que es en este caso su pareja. En
esta linea de ideas, Giglioli (2018) afirma que “ser victima otorga prestigio, exige escucha,
promete y fomenta reconocimiento, activa un potente generador de identidad, de derecho,
de autoestima. Inmuniza contra cualquier critica, garantiza la inocencia mas alla de toda
duda razonable” (p. 171). Es por esa razon que se vuelve funcional dicha posicion, pero por
ser ya la consecuencia inmediata de la pérdida moral total. Lemos et al. (2007) explican
que se presentan pensamientos del tipo: “Yo soy responsable del sufrimiento de los que me
rodean [...] Soy una victima de mis circunstancias. Estas afirmaciones llevan al dependiente
emocional a asumir la responsabilidad por el cambio de comportamiento de su pareja,
asumiendo una posicion de salvador frente a ésta.” (p. 65) Las personas metidas en este
embrollo llegan a pensar que son la causa de lo que pasa a otros y que son a la vez los que

tienen que arreglar eso mismo.

En una relacion de este tipo, el amor no es un amor entre iguales, es la expresion de
una necesidad existencial de validacion por parte de un padre o rol masculino primario
sustituto, que no busca amar a la mujer sino corregirla, educarla y moldearla. De acuerdo
con Sluzki (2006) la persona dependiente, al tener estas descripciones alteradas,
experimenta un descanso temporal de este sentido de traicion de los valores basicos que
traen consigo los actos de violencia justificando que estas vivencias sucedieran porque
fueron actos de educacion, de amor o creados, forzados e incluso hasta disfrutados por la

persona, porque ésta se lo merecia.
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Lo que se crea entonces es un circulo vicioso en el que para la mujer se refuerza
constantemente la idea de su necesidad de ser anulada, ya que lo entiende como un
reconocimiento; s6lo que este reconocimiento es adoptado y falso: en realidad tiene miedo
de su independencia porque no tiene construida una identidad propia. Al respecto
Estébanez (2010) expone que estas personas tienen una idea del amor como algo que no se
puede controlar ni evitar, y esta idea las lleva a perdonar todo y a admitir situaciones o
comportamientos que, si se piensan racionalmente, sabrian que no les conviene admitir. En
esta linea de pensamiento, Ferrer & Bosch (2013) explican:

“Asi, la creencia en que el amor (y la relacion de pareja) es lo que da sentido a sus
vidas y que romper la pareja, renunciar al amor es un fracaso puede retrasar la
decision de romper o de buscar ayuda; la creencia en que el amor todo lo puede
llevaria a considerar (erroneamente) que es posible vencer cualquier dificultad en la
relacion y/o de cambiar a su pareja (aunque sea un maltratador irredento) lo que
llevaria a perseverar en esa relacion violenta, considerar que la violencia y el amor
son compatibles (o que ciertos comportamientos violentos son una prueba de amor)

Justificaria los celos, el afan de posesion y/o los comportamientos de control del

maltratador como muestra de amor, y trasladaria la responsabilidad del maltrato a la

victima por no ajustarse a dichos requerimientos.” (p. 114)

Con ese parrafo se demuestra que la persona emocionalmente dependiente, con tal de
no perder al otro, que es quien la define, es capaz de soportar, suftrir, cambiar y mantenerse
en un estado completamente negativo y de sufrimiento antes que quedarse sola ya que eso

seria su fracaso mas grande.

22



Lo antes mencionado permite reconocer como una carencia que vive la nifa a edad
temprana de parte de su padre tiende a perpetuarse en ella siendo ya mujer y en su relacion
con las figuras masculinas, en especial con la pareja, de la que ella espera inttilmente le
otorgue ese fragmento de identidad que percibe como falto. Esta mujer paga un precio alto
para sentirse completa. El precio consiste en disolver en el otro lo poco que ella es, dando
lugar asi a una dependencia emocional. Como ya se menciond, al convertirse en una

persona que necesita a su fuente de energia para vivir, hara todo lo posible para no perderla.

Marco metodolégico

En este apartado se define el uso de las técnicas, métodos, instrumentos,
procedimientos y estrategias a utilizar, para poder acercarme a la consecucion de un
resultado y a que la obtencion de toda esta informacion sea lo mas 1til posible para el

objetivo del TOG.

Disefio

El diseio utilizado para este trabajo fue de tipo cualitativo, de caso inico descriptivo.
Hacerlo asi facilit6 la obtencion de informacion especifica, desde la experiencia de la
consultante que participa en este proceso terapéutico, en sus narraciones y con enfoque en
su construccion actual sobre cémo fue la relacion con su padre en edad temprana y,
después, la relacion con su pareja, las dos son permeadas por su propia experiencia e

historia de vida.

La investigacion cualitativa nace en el &mbito de las ciencias sociales como un

instrumento que permite explicar todo eso que no es medible ni exacto, pero que si aporta
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informacion importante basada en las experiencias humanas y sociales. Este método es muy
utilizado en sociologia, antropologia, psicologia y se ha extendido al area de la salud,
dominios donde los fendémenos pueden explicarse mayormente por medio de observacion,
narrativas, experiencias de las personas inmersas y que experimentan el tema investigado.
Taylor y Bogdan (1986) la definen como una investigacion orientada a producir datos
descriptivos, entre los que se incluyen las palabras y discursos de la gente expresados de

manera escrita y hablada, asi como también la observacion de conductas.

Desde la perspectiva epistemoldgica existe una interrogante alrededor de un estudio
cualitativo, ya que el objetivo es estudiar la realidad, pero este concepto es subjetivo y
cambia para todos. Es decir, estas investigaciones van a estar intervenidas activamente
siempre por el observador, ya que es ¢l quien esta construyendo esta realidad que va
recibiendo y no solo viviendo, como lo explica Von Glasersfeld (1995). Por eso este
método funciona cuando se trata de estudiar algiin fendmeno social que es imposible medir
numéricamente; en esta categoria entran las narraciones de los consultantes en cuanto a sus

experiencias. Se trata con ello de entenderlas en lugar de modificarlas o clasificarlas.

El objetivo de la investigacion cualitativa sera siempre crear conocimiento nuevo sobre
un tema y tener calidad sobre el mismo. Asi que es una herramienta que coincide muy
bien con la perspectiva de la maestria, ya que este método de investigacion es
interdisciplinario, multidisciplinario y transdisciplinario. Ademas contribuye a la creacion
de un dialogo entre un sujeto y un grupo social a través de la interpretacion del
investigador, y sirve como complemento o soporte de los estudios cuantitativos

relacionados (Balcazar et al., 2015).
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La base de una investigacion cualitativa es la pregunta de investigacion. Pla (1999)
argumenta que ésta debe de irse planteando de forma provisional dado que puede ir
cambiando conforme al sujeto de estudio y a los datos recabados, en la inteligencia de que
no esta sujeta a estudios exactos, ni de base cientifica que puedan ser replicables. ;Cudles
son las particularidades de una investigacion cualitativa? Alvarez-Gayou (2003) sefiala
diez, que listo a continuacién:

1. Es inductiva.

2. La perspectiva del investigador es integral tanto del contexto como del individuo.

3. El investigador cualitativo esta consciente de su influencia sobre los individuos que

representan su objeto de estudio.

4. Para comprender, el investigador cualitativo utiliza el marco de referencia de los

individuos objetos de estudio.

5. Los investigadores cualitativos no parten de presuposiciones, juicios o creencias

preconcebidas.

6. Para el investigador cualitativo las diferentes opticas de los individuos cuentan por

igual.

7. El método cualitativo esta fincado en el humanismo.

8. En los métodos cualitativos destaca la validez interna.

9. Cualquier contexto o individuo es susceptible de ser estudiado.

10. Existe arte en la investigacion cualitativa por la flexibilidad y creatividad en la

manera en que conducen el estudio.
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Importa también tener en cuenta la metodologia y las fases de un estudio cualitativo.
Pla (1999) las describe de la siguiente manera:

a) Formulacién del problema y objetivos. Como no hay una formulacion definitiva del
problema, el estudio va al encuentro de la definicion y parte de los significados que
asignan los mismos participantes. A partir de esto se establecen los objetivos,
mismos que también son de carécter provisional.

b) Recogida de informacion o muestreo. Aqui se eligen las técnicas para la recoleccion
de la informacion y se definen los criterios de seleccion de los informantes. El
muestreo es intencional, premeditado, no azaroso.

¢) Sistematizacion y andlisis de la realidad. Los datos se muestran a manera de texto
narrativo. El reto consiste en organizarlos para hacerlos manejables y

comprensibles.

Teniendo como soporte lo dicho, el disefio de corte cualitativo fue elegido para realizar
esta investigacion porque se busca responder una pregunta con base en las narraciones de
una persona, escuchadas por una segunda persona que es el investigador, misma que, se

pretende, abone informacion a una teoria ya existente.

Tipo de estudio
Se optd para realizar esta investigacion por el estudio de caso unico. Este método
cumple tres objetivos: ofrece posibilidades de dar respuesta a un problema planteado,

prueba una hipotesis o aporta teoria.
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En un estudio de caso, sefiala Martinez (2006), no existen variables controladas o muy
definidas; mas bien son variadas, a diferencia de un experimento en el cual existe mayor
precision sobre lo que se busca. Por esa razon, este tipo de estudio no debe comenzarse
nunca con una hipotesis establecida o con una idea antes concebida ya que la informacion y
la teoria iran generandose de acuerdo con la informacion que se vaya obteniendo, y es claro

que ésta puede ir siendo diferente conforme se avanza en el proceso.

Es importante y necesario establecer un sistema bien organizado para no comprometer
la credibilidad y confiabilidad del estudio. Es indispensable ser muy descriptivos en el
desarrollo de la investigacion, consultar varias fuentes para obtener datos, verificar
resultados y explicarlos a detalle. Por ultimo, hacer el registro de los procedimientos que
fueron empleados, para que como, menciona Wainer (2012), cumplan su funcion de
generar ideas, poner a prueba diversas hipotesis que han tenido origen en otras ramas,
contrastar y cuestionar postulados y estudiar temas poco frecuentes o de importancia

especifica, como es este caso.

Monje (2011) destaca las siguientes caracteristicas de los estudios de caso:
e Se describe de manera intensa e integral una unidad social, un fendmeno o un ente
especifico en el entorno mismo en que se produce.

¢ Estudia a fondo la manera en que interactian los factores que producen el cambio.
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¢ El enfoque usado es longitudinal o genético.

¢ Puede tratarse de casos de personas, grupos, programas, eventos, procesos o
instituciones.

e Se emplea la observacion, historias de vida, entrevistas, cuestionarios, diarios,
autobiografias, documentos personales, informes, etc.

e El fin altimo es entender el significado de la experiencia.

e Si bien la parte medular se encuentra en lo empirico, hace falta un marco de

referencia desde donde se analizan los datos.

Ademas de sefialar esas caracteristicas, Monje (2011) formula tres categorias en las

que se dividen los estudios de caso. Estas son:

1. Estudio de caso descriptivo: exposicion del caso en un informe pormenorizado,
predominantemente descriptivo, haciendo caso omiso de hipotesis elaboradas con
antelacion y del marco tedrico referencial.

2. Estudio de caso interpretativo: arroja descripciones saturadas y amplias con la
finalidad de teorizar e interpretar el caso. Busca desarrollar marcos conceptuales
que se comparen con presupuestos teoricos que existian previamente.

3. Estudio de caso evaluativo: establece juicios de valor para explicar, describir y

orientar la toma de decisiones.

En este trabajo se empled el método de estudio de caso descriptivo, por un lado, porque

es el idoneo para recolectar y clasificar datos que den cuenta de una situacion tal como es,

con ayuda de herramientas como las transcripciones. Por otro lado, porque es el indicado
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para analizar eventos especificos y los factores o determinantes que se asocian a éste, como
es el caso del apego ansioso en la edad temprana y su conexion con el desarrollo de una

relacién emocionalmente dependiente en la edad adulta.

Datos recabados

En el caso de este trabajo se emplearon especificamente las narraciones de la
consultante, en particular sobre dos temas: la relacion con su padre en edad temprana y la
relacion de pareja en la que se encuentra ahora en edad adulta. La intencion de identificar
las relaciones de la consultante en las dos etapas distintas de su vida ya sefialadas, propicid
la eleccion de las narraciones como objeto de estudio.

Las narraciones son una forma de expresar lo vivido, son exclusivas de cada persona.
Segun Santamaria (2017), son un modo de pensamiento, un recurso que poseemos los seres
humanos para elaborar, interpretar y reinterpretar significados, en suma, para construirlos vy,
apoyado en Brunner, el también explica que estas nos ayudan a dar sentido y organizacion a
nuestras experiencias y es por ellas que podemos construir significados en comtn con los
demas miembros de nuestros circulos sociales y culturales cercanos.

En consecuencia, por medio de estas palabras y repasos de las experiencias de la
consultante, tanto de su pasado como de su presente, se busca el entendimiento de su

realidad, de un modo mas cercano y veridico.

Fuente de datos
Los datos de este TOG provienen de las sesiones videograbadas con la consultante, con
enfoque preciso en sus narraciones. Estos datos fueron extraidos exclusivamente de las

transcripciones del didlogo entre la consultante y la psicoterapeuta en los videos de las

29



consultas, ya que es indispensable recopilar las palabras exactas de la consultante durante

las sesiones sin introducir parafrasis ni interpretaciones.

En cuanto a la psicoterapia con la consultante, se trat6 de una psicoterapia en proceso,
es decir, no se habia concluido el proceso. Por ello, se analizaron algunas sesiones pasadas
en las que ya se habia abordado el tema de la relacion con el padre en edad temprana y la

relacion con su actual pareja.

En total se usaron 5 sesiones para el andlisis de caso, ya que la problematica de pareja
solo se hablo en esas sesiones, a lo largo del proceso de psicoterapia. Esto debido a cambios
de los objetivos terapéuticos de la consultante durante el proceso. En 2 de las 5 sesiones
seleccionadas menciond a su padre y la relacion que experimentd con €l y con base en esa
informacion recabada, fueron elegidas 3 sesiones mas en las que la consultante se refiri a
su relacion de pareja, dando un total de 5. Se transcribieron y analizaron las narraciones de
la consultante sobre su manera de entender y sentir su relacion de pareja y la relacion con

su padre en la infancia.

La eleccion de esta consultante en particular se derivo del hecho de que cumple con las
dos caracteristicas relacionales antes mencionadas: una pobre relacion con el padre en edad
temprana y una relacion emocionalmente dependiente en edad adulta. Cabe puntualizar que
el motivo principal de su solicitud de consulta estaba centrado en los problemas en su

relacion de pareja.

30



Analisis y clasificacion de datos

El método que mas se ajusta al estudio es el analisis tematico para la clasificacion y el
analisis de datos. Clarke & Braun (2017) sefialan la importancia del mismo al no tratarse de
una metodologia sino de una herramienta que ayuda a identificar, analizar e interpretar
patrones o temas dentro de los datos cualitativos de cada estudio, en este caso de las
narraciones, y de como permite un acercamiento organico al desarrollo de temas y de
codigos, tomando en cuenta también el rol activo del investigador, a quien da un marco de

trabajo para organizar sus observaciones.

El objetivo del analisis tematico no es simplemente resumir el contenido en un conjunto
de datos sino identificar e interpretar los rasgos clave en la informacion, guiados siempre
por la pregunta de investigacion, que puede cambiar de acuerdo con la informacion y los

datos que van emergiendo del mismo estudio.

La informacion utilizada para este TOG fue extraida de las sesiones de psicoterapia que
fueron videograbadas dentro del proceso terapeutico con la consultante que tuvo lugar en

2021, mismas que tuvieron lugar online debido a la pandemia de COVID-19.

La consultante es una mujer heterosexual de entre 23 y 27 afios, clase media, Uinica
mujer de 4 hermanos, viviendo con su madre, comenta haber sido abandonada durante su

primer aio de primaria por su padre, se encuentra en una relacion de pareja inestable.

Los pasos seguidos en este analisis tematico, de acuerdo con las pautas marcadas por

Clarke & Braun (2017), fueron:
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1. Familiarizacion con los datos (transcripcion). Escucha de las grabaciones de las
sesiones elegidas y escritura textual en un documento de lo dicho por la consultante
y el terapeuta en la sesion, con el enfoque puesto en los temas a desarrollar en el
trabajo y que servirdn como ejemplo.

2. Generacion de codigos. El primer paso fue crear codigos basados en palabras clave
dentro de la relacion con el padre y con la pareja como codependencia, abandono,
apego ansioso, entre otras. Estos codigos fueron generados deductivamente a partir
de las teorias del apego y de la dependencia emocional de los autores Bowlby y
Castell6 respectivamente. Esto apoyado del Atlas.ti, el cual es un software de
analisis cualitativos al que se pasaron las transcripciones de las sesiones de
psicoterapia con la consultante y estas se utilizaron de base para alimentar de
informacion dichos cddigos. Después se crearon los subtemas basados en los
codigos que dentro de las narraciones de la consultante, fueron mencionados con
mas frecuencia en la conversacion terapeutica y que eran correspondientes a la
investigacion, que sin duda optimizaron la organizacion de los datos.

3. Delimitacion y denominacion de temas. Una vez creados los subtemas, se
identificaron caracteristicas similares en ellos a fin de agruparlos en los principales
temas a desarrollar en este trabajo: apego ansioso con el padre, apego ansioso con la
pareja y dependencia emocional en la pareja. Mismos temas que fueron generados
deductivamente a partir de las teorias del apego de Bowlby y de la dependencia
emocional de Castelld, mencionadas anteriormente.

4. Revision de temas: Ya con los co6digos, temas y subtemas, se hace una
reorganizacion final para descartar aquellos que no tengan suficiente sustento o

formar un solo tema con los que compartan varias caracteristicas, todo esto para
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mantener una coherencia significativa y que estos datos sean lo mas evidente
posible para el lector.

5. Categorizacion: Con los temas identificados, se cred una definicion especifica para
cada uno como se muestra unas lineas mas adelante.

6. Creacion del reporte (resultados). Con el analisis efectuado, se respaldo y
ejemplifico la teoria seleccionando los ejemplos extraidos, para llegar por esta via a

una respuesta de la pregunta de investigacion.

Categorias

Dependencia emocional

Apego ansioso

Relacion con Relacion con
el padre la pareja

Figura 1. Mapa conceptual de temas creados en el analisis tematico (elaboracion propia)

Como se puede ver en la figura 1, los temas que seleccioné para tomar en cuenta dentro
de las narraciones de la consultante fueron:
o cl apego ansioso o ambivalente con el padre, que se crea, segin Bowlby (1979),
al no existir una relacion constante ni congruente, dando lugar en el nifio a

angustia, inseguridad y miedo al abandono;
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o ¢l apego ansioso o ambivalente con la pareja que consiste en las mismas
caracteristicas que la anterior solo que la figura de apego es una diferente al
padre;

o la dependencia emocional en la pareja en edad adulta cuya caracteristica es que
la persona necesita siempre del otro para definirse a si misma, dejandose a un
lado por el miedo permanente al abandono, miedo ocasionado por ser ella
misma, llegando a convertirse en un trastorno o adiccion, como lo menciona

Castello (2005).

Caracteristicas de la consultante

El estudio de caso se realizd con una mujer heterosexual de entre 23 y 27 afios que
acudia por primera vez a proceso de psicoterapia, su nivel socioecondmico era medio. Era
la hija mas pequena de 4 hermanos, la tinica mujer. Al momento del proceso de
psicoterapia vivia con su madre. El padre se fue de casa cuando ella tenia 5 afios. La
consultante sostenia una relacion de pareja con un hombre 3 afios mayor que ella. El
motivo de solicitud de consulta que sefal6 fue la dificultad que experimentaba para salir de
una relacion de pareja inestable que duraba por mas de 10 afios, asi como de sus
afectaciones. La problematica construida fue la falta de autoconocimiento y la definicion de
si misma a través de los hombres de su vida. Las narraciones con tematicas de abandono,
inseguridad y miedo al fracaso fueron recurrentes en sus sesiones, aunque el objetivo
terapéutico fue cambiando a lo largo del proceso, el cual tuvo una duracion de 10 meses,
con un aproximado de 30 sesiones en total.

Dicho proceso finalizé una vez que las sesiones eran cada 15 dias y tanto la consultante

y la terapeuta consideraron que los cambios resultados de este proceso eran bastante

34



evidentes y hubo una mejoria en la relacion consigo misma y con su pareja, dandolo por

concluido y dejando espacio para que pusiera en practica las herramientas adquiridas.

Consideraciones éticas

La realizacion de esta investigacion esté sustentada en la determinacion de respetar en
todo momento la integridad fisica y emocional de la consultante, asi como en salvaguardar
su identidad modificando algunos datos personales y afiadiendo otros procurando no

comprometer el objetivo del trabajo.

Las sesiones fueron realizadas y grabadas en Zoom (plataforma de videoconferencias)
en reuniones virtuales privadas a las cuales solamente tenian acceso la consultante y la
psicoterapeuta por medio de un enlace personal y una clave especifica. En el curso de las
sesiones no hubo en ningiin momento presencia de otras personas mientras se brindaba la

consulta.

Las grabaciones de las sesiones de este proceso fueron previamente autorizadas por la
consultante. Las grabaciones solo estaban a disposicion de la psicoterapeuta (y autora del
presente TOG). Ademas, se encuentran en un disco duro externo con contrasefia para su
acceso. Las grabaciones que han sido utilizadas para el TOG han sido revisadas por la
autora y por el tutor por medio de un acuerdo de confidencialidad entre asesor y terapeuta,

revision cumplida solo sobre las partes utilizadas para la investigacion.

La autorizacion para utilizar las sesiones en este trabajo se consiguidé mediante un

formato de consentimiento informado (que se adjunta al final de este documento como
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Anexo) firmado por la consultante, que fue proporcionado por ITESO para poder
videograbar las sesiones con fines didacticos y de analisis. La consultante tenia la libertad

de negar este consentimiento informado y, por ende, ser grabada para cualquier uso o fin.

Resultados

A continuacion, se exponen los resultados de las narraciones y las de la consultante
durante las sesiones de terapia analizadas, acerca del desarrollo del apego ansioso en la
relacion con su padre, el desarrollo del mismo apego en la relacion con su pareja y la
dindmica emocionalmente dependiente que vive en ésta, dividiéndolos en categorias
especificas con vistas a reconocer si existe o no un hilo relacional entre ellas. A
continuacion se muestran y analizan fragmentos de las sesiones de psicoterapia de los
siguientes temas: apego ansioso, apego ansioso con el padre, apego ansioso con la pareja y

dependencia emocional en la pareja.

1. Apego ansioso

Esta categoria se orienta a distinguir las caracteristicas emocionales propias del apego
ansioso que describe Bowlby (1980), y estudiado también por Ainsworth et al. (1978) en su
estudio “La situacion del extranio”, nombrado como apego inseguro ambivalente.
Caracteristicas tales como angustia exacerbada y miedo al abandono, necesidad de
aprobacion, culpa constante y dependencia emocional que la consultante muestra dentro de

su discurso sobre su relacion con su padre y su pareja.

1.1 Apego ansioso con el padre
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El miedo al abandono puede considerarse un tipo de ansiedad. En cuestion familiar,
Bornstein (2002) lo refiere a la inseguridad y dobles mensajes que recibe el nifio de sus
figuras de afecto, ya sea de un padre o una madre, en los momentos dificiles, que lo
mantienen en un estado constante de incertidumbre y miedo sintiendo que en cualquier
momento esta persona puede desaparecer y lo dejard desamparado y sin atencion. Jalenques
et al. (1994) también lo mencionan en el fendmeno de ansiedad por separacion: el
desarrollo de una sensacion de amenaza cada vez que la figura de afecto se va. A este

respecto, la consultante dice:

Px: “yo me acuerdo que cuando era chiquita, si me acuerdo que yo era muy
apegada a él [su papa] que era cuando... si tengo recuerdos de cuando tenia cuatro
afios; tengo un recuerdo que siempre que estaba en mi casa que yo siempre me

dormia en su panza, y siempre que yo despertaba, él ya nunca estaba.” (Sesion 2)

En esta vifieta, la consultante refiere el recuerdo de sentirse a salvo y tranquila con su
papa siempre que se quedaba dormida encima de la panza de ¢l y como ella se dormia con
esta sensacion que al despertar cambiaba por completo porque ¢l ya no estaba y ella
despertaba sola. Ese hecho le daba un mensaje contradictorio de que la misma persona que
la hacia sentir segura la dejaba sola en un momento vulnerable y sentia una especie de

abandono.

Ainsworth et al. (1978) abordan este miedo al abandono y explican coémo a su vez
genera en el nifio una respuesta contradictoria; es decir, una sensacion de intranquilidad e

incluso enojo en lugar de calma y alegria cuando esta figura de afecto vuelve. Bowlby
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(1980) describe esta dificultad del nifio para calmarse cuando la figura de afecto regresa
como una caracteristica principal del apego ansioso. Asi lo narra la consultante en la

siguiente vifeta:

Px: “Recuerdo que cuando estaba en el kinder, no me gustaba que mi papa me
recogiera, porque si yo me acuerdo que yo era super apegada a él y cuando se fue
[de la casa familiar] que de la nada lo veia en el kinder era como de ‘nooo, quiero a

mi mamad’y me ponia a llorar.” (Sesion 2)

La consultante describe perfectamente en esta vifieta como a partir de que su papa se
fue de la casa, algo cambid en ella, y como a pesar de tener el recuerdo de ser muy unida a
él, en lugar de alegrarse al verlo, lloraba y queria la presencia de su mama. Esto se debe a
que la persona, inconscientemente, no quiere volver a pasar por el proceso de abandono;
entonces recurre al rechazo a esta persona como mecanismo de defensa para evitar que
vuelva a ocurrir. Esto no significa que no haya afecto, como menciona Bowlby (1980).

Muestra de ello es la siguiente viieta:

Px: “Mi mama me cuenta que cuando yo estaba chiquita, es que yo no me acuerdo,
pero ella dice que se acuerda que una vez me regaii6 y que yo les lloraba a las fotos

de mi papa.” (Sesion 2)

El contenido de la vifieta anterior permite constatar que, a pesar de sentir inseguridad y
rechazo hacia su papa por el abandono, la consultante seguia considerandolo una figura de

afecto importante cuando su mama la regafiaba. Al llorarle a las fotografias de su papa,
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habria querido que en ese momento ¢l estuviera ahi con ella, como cuando estaba chica y

como cuando alguna vez estuvo.

En la edad adulta, este tipo de apego suele continuar con esa misma persona ya que no
se cred una seguridad; entonces es probable que cada vez que esta persona aparezca, el
rechazo permanezca vigente y continte la preferencia por un distanciamiento emocional o
incluso la evitacion, como lo reporta Mikulincer y Shaver (2003), debido a que no se
desarrollo estabilidad emocional alguna y automaticamente quiere protegerse. Villa Moral
y Sirvent (2009) explican que en estos casos se forma un vinculo en el que los
comportamientos disfuncionales de esa relacion con la figura de afecto se vuelven adictivos

y perdurables. Situacion que puede verse en la siguiente vifieta:

Px: “Hubo un tiempo en el que lo dejé de ver porque él [el papa de la consultante]
tuvo otra familia y cuando tuvo otros hijos, yo recuerdo que no lo vi por un tiempo
que fue toda la primaria, en la secundaria lo volvi a ver porque falleciéo mi
abuelita, su mama, ya de ahi no lo volvi a ver hasta la prepa porque tampoco nos
daba dinero, entonces ya hasta la prepa no sé por qué mi hermano habl6 con él y ya

mi papa quedo6 de darme dinero cada mes.” (Sesion 3)

En esta vifieta, la consultante relata la infrecuencia de trato que tuvo con su papa
después de que éste se fuera de la casa familiar cuando ella tenia 4 afios. Enfatiza que no lo
vio porque €l formo6 otra familia y que incluso no les daba dinero. Esto reforzo en ella la
idea del distanciamiento, la idea de que para su papa los otros eran mas importantes que

ella y tuvo que ser su hermano el que hablara con su papa, no ella, para que accediera a
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apoyarlos economicamente. La siguiente vifieta es otro ejemplo de esto que acaba de

mencionarse:

Px: “porque me han dicho pues que mi papa no se quiso divorciar porque como
tenia que darme dinero, mi papa no quiso, entonces este, cuando ps ps era una lata
llamarle cada mes, no me gustaba, cada mes por toda la prepa le estuve marcando
cada mes porque mi mama me lo pedia, de que ‘ah, oye, este, ;me podrias dar
dinero?” y asi, o empecé¢ a hablarle de que ‘hola, ;como estas?’ y si me hablaba bien
pero siempre habia una excusa de que ‘no tengo dinero”, que no sé qué y era como de
‘no te estoy pidiendo la gran, no te estoy pidiendo millones’ pero bueno, pues mi
mama siempre me presionaba a pedirle dinero, entonces la verdad para mi era

una una lata, una lata, una lata y no me gustaba.” (Sesion 3)

En la primera parte de la vifieta, la consultante hace referencia a algo que le ha contado
su mama siempre y es el hecho de que su papa no hubiese querido divorciarse a fin de no
darle manutencion a su hija (la consultante) dada la minoria de edad de ésta. Este hecho
aument? el sentimiento de abandono, de rechazo y de alguna manera empezo a poner en
ella este peso de culpa por la separacion, creando alin mas distanciamiento entre ella y su
papa. Después hace evidente que el unico contacto que ella mantenia con su papa era
porque su mama la forzaba a hacerlo, y no tanto porque ella quisiera. Un ejemplo a este

respecto, por ultimo, en esta vifieta:

PX: “y mas porque sentia de que yo quisiera, yo decia ‘soy tu hija, no manches o sea

yo siento mas ganas de de ver a mi ahijado, a mi ahijado que te digo que soy su
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madrina’ y asi, ;no? O sea yo cuando no lo vi por cuarentena era de que casi siempre
era de hay que hacer zoom, no s¢ y digo, cOmo es que si puedo sentir ese amor por

mi ahijado y él no puede sentir eso por su hija.” (Sesion 5)

En esta ultima vifieta puede leerse como la consultante no concibe el hecho de que su
papa no la busque o nunca haya querido saber de ella hasta ahora, ante lo cual la
consultante por consiguiente optd por no buscarlo y alejarse de €1, para evitar sentir mas
dolor. Esta experiencia la cuenta llorando y se pone a si misma de ejemplo sefialando como
ella si tiene esa capacidad de amor por el otro y su papa no. El efecto de lo relatado es que,
por la razon que sea, ella acaba sintiendo que no es merecedora de ese amor o que tiene que

rogar por ¢l o buscarlo activamente.

En resumen, la teoria de Bornstein (2002), sefiala que la inseguridad y los mensajes
contradictorios recibidos de las figuras afectivas, especialmente en momentos dificiles,
mantienen al nifio en un estado de incertidumbre y temor constante al abandono. Ainsworth
et al. (1978), exploran esta misma idea, mostrando que, en lugar de alivio, el nifio puede
reaccionar con inquietud o enojo al regreso de la figura afectiva. Bowlby (1980), plantea
que, inconscientemente, la persona evita revivir el abandono mediante el rechazo como

mecanismo de defensa.

El caso de la consultante ilustra estas teorias: describe como la misma persona que
le brindaba proteccion la dejaba sola en momentos de vulnerabilidad, generandole una
sensacion de abandono. A pesar del tiempo transcurrido, el recuerdo de estas situaciones

provocaba llanto y una preferencia por la presencia materna, figura constante en su vida.
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Finalmente, a pesar de la inseguridad y el rechazo hacia su padre por el abandono, la

consultante ain deseaba su presencia en momentos dificiles, tal como lo fue en su infancia.

Se observa en ella el desarrollo de un apego ansioso con su padre, caracterizado por
inseguridad, fuerte reaccion a la separacion, llanto y miedo al abandono, segun Ainsworth
et al. (1978) Si bien lo consideraba una figura cercana y protectora en su infancia, la
ausencia paterna generaba una sensacion de desproteccion, que se intensifico con la
separacion de sus padres y la partida del padre del hogar, quien formo6 una nueva familia y

no mantuvo contacto.

Diversos autores coinciden en que el apego ansioso se caracteriza por una serie de
emociones y comportamientos especificos, desde la infancia hasta la edad adulta. En bebés,
Ainsworth et al. (1978) observaron angustia intensa al separarse del cuidador y dificultad
para calmarse a su regreso, junto con ambivalencia, enojo y preocupacion. Kochanska
(2001), encontrd que, en nifios pequeiios, este estilo de apego se relaciona con una
disminucion en el desarrollo de emociones positivas y mayor malestar ante estimulos que

deberian evocar alegria, predominando el miedo.

La aparicion esporadica del padre en la vida de la consultante la llevé a desarrollar
un mecanismo de defensa contra el abandono: el distanciamiento. Este alejamiento le
permitia evitar la repeticion del abandono y sentir cierto control sobre la situacion,
reflejando la dindmica de evitacion descrita en la teoria del apego (Mikulincer & Shaver,

2012).
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Asi, internalizé la idea de que debia buscar o pedir el amor paterno. Ademas, la
creencia familiar de que el padre se opuso al divorcio para evitar la manutencion, le generd
un sentimiento de culpa, suponiendo ser la causa de dificultades econémicas para ella y su
madre. Estas experiencias con la figura paterna reforzaron su apego ansioso y moldearon
sus relaciones posteriores con figuras masculinas, como sus hermanos y su pareja,

replicando patrones aprendidos en la infancia.

1.2 Apego ansioso con la pareja
El apego ansioso en el &mbito de la pareja es un poco diferente, pues aqui ambas partes
buscan algo del otro. Siguiendo la explicacion de Hazan y Shaver (1987), se refiere al
temor exagerado o sin fundamento de que la relacion amorosa termine y la persona se
quede sola, sin nadie que la cuide o valide. Bauman (2003) contribuye al respecto
sefialando la tendencia a sentirse faciles de descartar, fragiles y comparables con el agua
que tiende a evaporarse. Esta caracteristica se puede ver en el siguiente dicho de la

consultante:

Px: “Justo me puse a pensar en ese abandono y sabia que el fin de semana €l [mi
novio] se iba a ir de viaje y no lo iba a ver y toda la semana estuve pensando en
‘no quiero que llegue el fin de semana, no quiero que llegue el fin de semana’

porque sentia eso, miedo a estar abandonada porque €l no iba a estar.” (Sesion 7)

En esta vifieta queda a la vista como la idea de que su novio no esté o no lo vaya a ver
activa en ella el miedo al abandono. Coloca asi el no estar o el no verlo, al mismo nivel del

propio abandono, haciendo entonces que este sentimiento se presente constantemente y
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tenga la necesidad de permanecer con su novio todo el tiempo para que este malestar
emocional desaparezca.

Otro claro ejemplo puede observarse en la siguiente vifieta:

Px: “Siy en lo que te digo que me di cuenta que seguia igual fue que dije: yo pienso
‘epor qué yo no puedo decir lo mismo? ;Por qué yo no me puedo poner en ese
mismo nivel de que «ay, pues de ti depende si seguimos o no»?’ y fue cuando me di
cuenta de que si, ya sé por qué no puedo, porque no quiero terminar, es el miedo al

abandono, a ese abandono.” (Sesion 7)

El miedo al abandono es senalado explicitamente en esta vifieta por la consultante
cuando se refiere a la manera en que su pareja deja en ella y en su comportamiento todo el
peso o la responsabilidad de que la relacion continte o no. Eso significa que la tnica forma
de que ellos terminen es porque ella hizo algo impropio o porque ella decidi6 dejarlo.
Aunque la consultante quisiera conducirse de esa misma manera, no puede o no se siente
capaz, por eso acepta todo: por el miedo a que su novio la deje y al final ella sienta que es

su culpa.

El miedo al abandono es frecuente en las personas que desarrollan un apego ansioso
porque tienden, segiin Mikulincer (1998), a querer siempre mas intimidad de la que reciben,
a la vez que manifiestan una constante inseguridad hacia los demas. Esto se resuelve en una
constante amenaza para la relacion, pues tales personas estan comparandose todo el tiempo
y teniendo la sensacion de que cualquier cosa puede poner en riesgo la relacion, creando asi

un enganche emocional. Villa Moral y Sirvent (2009) sefialan que ese miedo al abandono
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deriva en una constante preocupacion por agradar al otro, generando sentimientos de
molestia, inestabilidad emocional o culpa, al recibir una respuesta no esperada como se lee

a continuacion:

Px: “Si nunca hubiera esa inseguridad, nunca le hubiera hablado a mi amigo porque era
mi cosa, o sea él si puede tener a una amiga y dije ‘yo ya no tengo amigos’ [se rie] y
por eso le escribi a mi amigo de la escuela, para yo también tener a alguien de
quien contarle como €l la tiene a ella [una amiga de su novio que trabaja con ¢l] y
resulta que ¢l si se enojo cuando le conté de mi amigo y yo si lo escucho siempre
cuando habla de ella y pues terminé pidiéndole perdon y ya no le volvi a contestar

a mi amigo pero me da coraje.” (Sesion 5)

En la vifeta citada puede verse claramente la comparacion de circunstancias que
realiza la consultante con su novio, y como ella trata de hacer lo mismo que €I, solo que
obtiene un resultado inesperado. Ella intenta tener un amigo hombre porque su novio tiene
una amiga mujer, hecho que a ella le molesta, pero no lo externa. En cambio, el novio de la
consultante si se enoja con ella abiertamente, por lo que ella acaba pidiéndole la perdone
por su comportamiento. De este modo continua tolerando una situacion que le causa

conflicto propiciada por el miedo a que la relacion llegue a su fin.

En resumen, con la informacidn anterior pueden identificarse varias emociones que la
consultante repite con su pareja, provenientes del apego ansioso formado con el papa, como
son: la culpa, el miedo al abandono y la busqueda activa del afecto y la aceptacion del otro,

de su pareja. De esta manera se desarrolla en ella la “necesidad” de querer estar con su
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pareja todo el tiempo ya que, de no ser asi, el sentimiento llega a ser equiparable al de un

abandono real.

La consultante estd por demas consciente de que se encuentra en una relacion dispareja
que le cansa emocionalmente mas que beneficiarla, al relatar la veces que se ha tenido que
justificar, pedir perdon y sentirse en desigualdad con su pareja, pero su miedo a estar sola
es de tal magnitud que no se siente capaz de salir de alli, y a consecuencia de no revivir la
sensacion de que la abandone un hombre que la quiere, prefiere dejar de hacer y dejar de
ser, restringiéndose y absteniéndose, para no propiciar ese hecho que teme y evitar sentirse

culpable si llegare a suceder.

En adultos, Mikulincer (2003) describe el apego ansioso-ambivalente con alta
ansiedad, baja evitacion, inseguridad, necesidad de cercania, preocupacion por las
relaciones y miedo al rechazo, lo cual encaja perfectamente con las caracteristicas y lo
relatado por la consultante por ejemplo al evitar confrontarlo por sus amistades o al
permanecer en la relacion aunque ella exprese estar en desventaja y atn asi tener miedo de

perder a su pareja.

Bartholomew y Horowitz (1991) proponen que las personas con apego ansioso tienden
a buscar una proximidad constante en sus relaciones, incluso en las que son dafiinas, esto
para evitar el rechazo o el abandono percibido. Este miedo subyacente refuerza la dindmica
disfuncional en la que la consultante se disculpa, se adapta y vuelve con su pareja sin

importar la inconformidad, creando y manteniendo asi el ciclo de dependencia emocional.

46



2. Dependencia emocional en la pareja

La dependencia emocional es basicamente necesitar del otro para sentir bienestar. Por
lo tanto, la dependencia emocional en la relacion de pareja es depender excesivamente del
otro debido a una baja autoestima formada en el pasado (infancia), que conduce a soportar
comportamientos dafiinos y a crear una asimetria de roles (Castello, 2005). Granillo y
Sanchez (2020) retoma esta cuestion y explica que esta falta de autoestima se origina por

distintas cuestiones, pero todas son con relacion a las figuras de afecto del nifio.

Una caracteristica de la dependencia emocional en la pareja consiste en que la persona
siente constantemente miedo de que va a hacer algo mal o culpa porque se va a equivocar
en algo, y que esto va a desembocar en la ruptura de la relacion. Esa situacion hace que se
ponga totalmente a merced de lo que diga su pareja, todo lo cual acepta con tal de continuar
la relacion, debido a que estas personas, como explica Bowlby (1980), al haber sufrido un
abandono en edad temprana, se quedan con la idea de que eso sucedi6 por su culpa y tienen

miedo de volverlo a provocar. Asi se lee en la vifieta siguiente:

Px: “Si, es que es raro, porque si me siento cansada, porque o sea es desgastante, si me
siento muy asi, pero es como que digo ‘;por qué no puedo terminar esto?’ [su
relacion de pareja], porque digo ‘no me hace bien estar en una relaciéon asi’ en la
que yo siempre me sienta asi pues o sea con el miedo de que ‘ay, se va a enojar’
o0... porque la verdad hasta eso, es que siempre me justifica ese tipo de... de que ‘soy

hombre, yo no lo puedo ver asi’.”
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La vifieta hace referencia con nitidez al miedo a actuar, pues a pesar de considerar que
su relacion es muy desgastante, la consultante no es capaz de terminarla; reconoce
explicitamente que no le hace bien y que vive con miedo de que €l se enoje y que, a

consecuencia de eso, se vaya. Todo es un reflejo de lo mencionado en la teoria.

Otro ejemplo puede verse en La siguiente vifeta:

Px: “si yo hubiera hecho eso de la broma a un chavo del ‘guapisimo, invitame a
salir’ o ‘;cuando salimos?’. Dije no o sea no me imagino, ya estaria terminada,
entonces ahorita me siento como en un, no sé, como que a lo mejor la voy a cagar y
no me voy a dar cuenta y bye, no s¢, no s¢, no s¢ o sea de estar en una seguridad

toda bonita ahora me siento al borde.” (Sesion 7)

En esta vifieta queda expresado claramente que, si la consultante hiciera lo que su
pareja hace, éste ya habria dado por terminada la relacion mucho tiempo atras; también
muestra que ella, aunque no tiene ese tipo de comportamientos, tiene miedo e inseguridad
de que cualquier cosa pueda ser tomada por el otro como un error y eso termine en ruptura.
En consecuencia, vuelve a trasladar la responsabilidad de actos negativas solamente a ella,
sintiéndose culpable de ello. Como mencionan Magai ef al. (2000) estas personas estan
condicionadas a siempre ser los culpables y a tener la retirada del amor como el castigo

principal a sus errores.

El sentimiento de culpa constante en las personas emocionalmente dependientes de la

pareja trae consigo que se dejen a si mismas en un segundo plano, o que incluso realicen lo
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que no les gusta con tal de no dar motivo para un posible abandono. Como indican
Ainsworth ef al. (1978), esas personas crecieron con la idea de que explorar el mundo solos
es algo tragico y que todo lo malo que les pasa es debido a sus acciones; por ejemplo, el
caerse al tropezar con una piedra y lastimarse es motivo de regafio por no haber visto la
piedra. Hazan y Shaver (1987) establecen la comparacién aplicandola al amor de pareja, y
explican que la forma en que un adulto se comporta en sus relaciones fue moldeada por
representaciones mentales originadas entre el nifio y sus figuras de afecto, como se lee en la

siguiente vifeta:

Px: “él siempre ha sido de que ‘no, pues sigamos hablando, quiero saber de ti, cosas de
ti’ y como que me hizo sentir culpabilidad de pedirme un tiempo porque él me
dijo que ‘no estuviste para mi y yo me sentia mal’, que no sé qué. Entonces como
que por lo mismo de culpa mia, este, yo seguia hablando con él porque para mi lo
mejor era ya no hablar pues porque, la verdad, porque fue una noticia de golpe
entonces como que de un dia pues todo bonito y asi y al dia siguiente de la nada ya
€¢ramos amigos otra vez, si fue como de ;qué ondaaa? Me sentia stper triste y asiy
pues por la culpa pues yo seguia hablando con él bien y siempre todos los dias.”

(Sesion 3)

En la vifieta citada, la consultante explica cuan complicado era para ella mantener el
contacto con su ex pareja durante un periodo en el que terminaron su relacion: a ella le
lastimaba la experiencia y aun asi lo hacia porque €l la culp6 de haberle pedido un tiempo
de separacion asi como también era su culpa no haber estado para €l. Entonces, para tratar

de “redimirse” sigui6 estando disponible para ¢l aunque le fuera dificil.
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Otra caracteristica importante de la dependencia emocional es la vulnerabilidad
emocional. Esto quiere decir, de acuerdo con Villa Moral y Sirvent (2009), que la persona
dependiente tiende a relacionarse con una pareja con un perfil dominante y que ejerza
control emocional sobre ella mediante actitudes de manipulacion y poca empatia. Castelld
(2012) confirma lo sefialado y complementa afiadiendo que estas personas son posesivas y
ambivalentes por lo cual hacen perfecta mancuerna con alguien que tiene apego ansioso.

Asi lo demuestra la siguiente viieta:

Px: “Si, tienes razon, porque ahorita siento una enorme responsabilidad,
responsabilidad en mi, responsabilidad de la relacion, responsabilidad de... no sé,
no voy a hacer nada, no la vaya a cagar. Y me dijo ‘yo no soy tan fuerte como tu,
tu eres fuerte, entonces necesito que me ayudes’ y yo asi de no puedo ni conmigo
[hace risa de llanto], cuando él se equivoca, me dice ‘;estd mal?’ y yo ‘pues si’ y
(...) o sea siempre se justifica con ‘es que soy hombre y si los hombres no vemos
muchas cosas, somos pendejos’ y yo una vez la apliqué y no no no no, fue como
‘no, tu si eres muy lista’, que no sé qué, ‘tu si sabes lo que estas haciendo’ y yo

pensé ‘yo también me puedo equivocar’.” (Sesion 5)

En la vifieta transcrita, es evidente que la consultante se da cuenta de que la gran
responsabilidad que siente dentro de su relacion se debe a que su pareja se la impone y ella
la acepta sin cuestionarlo; ¢l promueve en ella la reflexion con comentarios que parecen
positivos pero que realmente manipulan la realidad: le dice que ella es la inteligente, la

madura y la responsable, y que ¢l es el débil que necesita de su ayuda. En realidad, lo que
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estd diciéndole es que €l si puede cometer todos los errores que quiera y esta justificado

mientras que ella estd impedida.

En resumen, en cuanto, a la dependencia emocional en la pareja, la consultante esta
dentro de una relacion emocionalmente dependiente en la que su pareja ejerce control sobre
ella y sobre la relacion en general, mientras que ella asume un papel pasivo por demas

vinculado a la necesidad que ha desarrollado de €l y hacia él.

La dependencia emocional en las relaciones de pareja se caracteriza por una necesidad
excesiva de aprobacion, validacion y cercania emocional por parte del otro, lo que conlleva
una pérdida de autonomia y una tolerancia a dinamicas disfuncionales. Segin Castelld
(2005), la dependencia emocional se distingue por un apego patoldgico que esta
fundamentado en una autoestima debilitada y un profundo miedo a la soledad o el
abandono. Este patron lleva a las personas a idealizar a sus parejas, soportar conductas
abusivas y relegar sus propias necesidades con tal de mantener la relacion. En el caso de la
consultante, su relacion estd marcada por el control, la manipulacion y el hacerla sentir
menos, pero ella permanece en ella por temor a la pérdida, reflejando un apego emocional

desmedido que tiene raices profundas en su historia de abandono infantil.

En las relaciones codependientes, es comun observar una dindmica de poder desigual,
donde una de las partes domina y la otra cede constantemente. Este tipo de vinculo refuerza
la inseguridad y dependencia de quien teme ser abandonado. Tal y como sefialan Cano-
Vindel y Diaz-Heredia (2001), los individuos con alta dependencia emocional suelen

asumir culpas de manera desproporcionada y justificar conductas perjudiciales de sus
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parejas para preservar el vinculo. En la relacion de la consultante, esta dinamica es
evidente: a pesar de los constantes engafios y humillaciones por parte de su pareja, ella se
disculpa y regresa una y otra vez. Este comportamiento no solo refleja su temor a perder
una figura masculina importante en su vida, como ocurrid con su padre, sino también su
creencia internalizada de que su valor personal depende de su capacidad para mantener la

relacion, aunque sea en términos destructivos.

La falta de autoestima originada en la infancia de la consultante ha jugado un papel
muy relevante en este tema, pues la ha llevado a verse reflejada en su pareja, a hacer que
sus gustos sean los de ¢l, que sus amigos sean los de €l. De esta manera, la personalidad de
ella ha ido poco a poco desapareciendo a la vez que va aumentando la necesidad de que el

otro esté a su lado porque de otro modo ella no se reconoce.

Esta dependencia emocional ha fomentado también en ella el volverse cada vez mas
manipulable, al extremo de que la consultante haya asumido la idea de que, si algo malo
sucede en la relacion, ella siempre tendra la culpa, no importa la accidn, sea esta inteligente
o tonta, sea que la consultante se comporte muy atenta o distraida. Desde luego, este hecho
la ha llevado a elevados niveles de responsabilidad que traen aparejado un estrés constante,

ademas con la expectativa puesta en cudl sera el siguiente error que va a cometer.

Todo lo descrito ocurre claramente encubierto por la idea de un amor incondicional.
Asimismo, por la sensacion en la consultante de recibir proteccion, de ser aceptada, que
incluso la conduce a experimentar hasta gratitud hacia su pareja haciendo que sea dificil

para ella, por lo mismo, identificar y aceptar la verdadera situacion.
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Encontrar el hilo conductor de estos tres temas, y explicarlo, conduce a enfocarnos
primeramente en la infancia y en coémo el desarrollo de un apego ansioso con el padre, al
haberse ido, forjo en la consultante una baja autoestima producto de la inseguridad
(Granillo y Sanchez, 2020). Este hecho marc6 una pauta relacional para sus siguientes

acercamientos afectivos con los hombres.

En segundo lugar, al permanecer los hechos descritos en su inconsciente, la consultante
tiene la idea de que todos los hombres se conduciran con el mismo comportamiento, certeza
que afianza en ella el miedo al abandono. Por esa razon, desde que tiene pareja, le produce
angustia la posibilidad de que éste la vaya a abandonar, a la vez que, por otro lado, piensa
que es casi inevitable que sucederd, y seguramente por la culpa de ella, de la misma forma

como ocurri6 en la infancia, tal como relata Bowlby (1980) que sucede en estos casos.

La accion conjunta del apego ansioso y del miedo al abandono con la pareja conducen
a que la consultante desarrolle una dependencia emocional en la que necesita al otro para
estar bien, no importa como experimente este hecho o si deja de ser ella misma. Siguiendo
lo dicho por Hazan y Shaver (1987), ahora que tiene a un hombre a su lado, lo Gnico que
busca es no revivir aquella experiencia de la infancia en su relacion con su papa. Por esa
razon experimenta una presion y una angustia constantes derivadas de su afan de sostener a

toda costa dicha relacion.
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3. Comparacion entre las caracteristicas de la relacion con su padre en edad
temprana y de la relacion de pareja emocionalmente dependiente
Lo referido en las paginas anteriores muestra una posible conexion, en la consultante,
entre la formacion en la infancia de un apego ansioso con la primera figura masculina y el

consiguiente desarrollo de una dependencia emocional con la pareja en la edad adulta.

El apego ansioso se desarrolla en la infancia cuando las figuras de apego, como los
padres, son inconsistentes en la satisfaccion de las necesidades emocionales del nifio.
Bowlby (1980) teorizd que las experiencias tempranas de apego moldean los modelos
internos de relacion, influyendo en como los individuos perciben y manejan la cercania
emocional en la adultez. En el caso de la consultante, el abandono de su padre y la
percepcion de que su familia no valora su autonomia generaron un sentido de inseguridad
afectiva, donde la validacion y el afecto eran impredecibles e inconsistentes, sobre todo de
las figuras masculinas (papéa y hermanos). Estas experiencias formaron la base de un apego
ansioso, caracterizado por un intenso temor al rechazo y la pérdida, que ahora se manifiesta

en su relacion de pareja.

Bartholomew y Horowitz (1991) explicaron que los adultos con apego ansioso tienden
a desarrollar una dependencia emocional intensa hacia sus parejas, buscando constante
reafirmacion y proximidad. En la historia de la consultante, este patron es evidente en su
necesidad de mantener la relacion a toda costa, incluso frente a la infidelidad, el maltrato y
el aislamiento emocional. Este comportamiento refleja los esquemas internos desarrollados
en su infancia, donde el abandono y la invalidacion la llevaron a asociar la cercania

emocional con una lucha constante por el afecto y la atencion. Su apego ansioso perpetia
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una dindmica de auto-sacrificio y culpabilidad, en la que asume la responsabilidad por los

conflictos de pareja para evitar la ruptura, un eco de su miedo infantil al abandono.

Por otro lado, Hazan y Shaver (1987) propusieron que las relaciones romanticas en la
adultez son una extension del sistema de apego infantil, y que las personas con apego
ansioso experimentan altos niveles de ansiedad y vigilancia en sus relaciones. En el caso de
la consultante, su historia confirma esta teoria, ya que tolera la mala relacion de su pareja 'y
busca reconciliaciones rapidas, incluso en detrimento de su bienestar. Este patron no solo
refuerza su dependencia emocional, sino que también evidencia como su historia de apego
ansioso influye directamente en sus decisiones y respuestas en la vida adulta, consolidando

un ciclo disfuncional que perpetia las heridas emocionales de su infancia.

Conclusiones

Hallazgos principales

En el presente TOG pretende responder la siguiente pregunta: ;Qué asociacion existe
entre la relacion con su padre en edad temprana y su actual relacion de pareja
emocionalmente dependiente, mediante las narraciones de una mujer que asiste a un

proceso de psicoterapia?

El hecho de que la consultante haya tenido una relacion insegura con su figura paterna
en la infancia y, sobre ese antecedente, haya desarrollado una dependencia emocional con
su pareja en la edad adulta, exhibe una conexién muy estrecha entre ambas situaciones. Es
decir, el haber desarrollado un apego ansioso con su padre cuando fue nifia, le marcé un

deber ser de las relaciones con los hombres, haciendo asi que inconscientemente siguiera el
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mismo patron, al punto de vincularse a una pareja que le refuerza el miedo a ser

abandonada y al mismo tiempo la posibilidad de no ser suficiente.

En su narracion, la consultante detalla varias similitudes entre la relacion con su padre
y la relacidn con su pareja, de manera indirecta, como el sentimiento de culpa de que su
padre se fuera cuando ella era pequefia y el sentimiento de culpa que constantemente siente
con su pareja cada vez que hay alguna discusion, pensando en ambos casos que siempre es
por algo que ella hizo mal. Otra similitud entre la relacion con el padre y con su pareja es el
miedo al abandono, que refiere haber sentido constantemente de su padre cuando era
pequefia y que vuelve a experimentar en su pareja como temor a que la deje, a que la
relacidn termine o incluso a que ¢él se ausente durante varios dias, pues vuelve a sentir que,

asi como lo hizo su pap4d, su pareja no va a volver.

Se muestra también cémo debido a la dindmica y comentarios de las personas con las
que creciod (su madre y sus hermanos), la consultante desarroll6 el sentimiento de que ella
no era suficiente para su padre, razon por la cual no quiso hacerse cargo de ella y ademas
formo otra familia. Ahora, en su edad adulta, ella se define a través de su pareja para evitar
que exista algo que a €l no le guste de ella o no lo llene (por resultarle insuficiente) y por

eso ¢l decida irse.

Por ultimo, esté la narracién de que cuando su papa se fue de la casa y a veces pasaba

por ella a la escuela, ella lloraba porque no lo queria ver y se sentia lastimada; la

consultante considera que por expresar ese malestar su papa decidio no verla mas. Ahora,
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aunque se siente lastimada por su pareja, no lo demuestra, por miedo a que suceda otra vez

el abandono del hombre amado.

En consecuencia, se podria considerar que la relacion de apego con el padre en edad
temprana fue el antecedente para el desarrollo de la dependencia emocional hacia la pareja
de la consultante, ambas relaciones tienen varias similitudes como es el apego ansioso, la
ambivalencia de los sentimientos de la consultante tanto con su padre como con su pareja y
el miedo a la pérdida de la figura masculina, al punto de que existe la posibilidad de que
gracias a una se haya dado la otra. Con estos hechos a la vista es posible realizar una
practica psicoterapéutica mas enfocada, orientada a resignificar la relacion con el sexo

masculino y asi favorecer el cambio deseado por la consultante.

Aprendizaje personal

Durante el proceso de transcripcion y analisis de las sesiones, aprendi a valorar la
importancia y riqueza de los datos cualitativos més alla de la teoria: cada fragmento de
dialogo aport6 una perspectiva tinica sobre el apego ansioso y la dependencia emocional.
Esta experiencia me permiti6 afinar mis habilidades de escucha activa y sistematizar
informacion clinica de manera rigurosa, reconociendo como las narraciones de la
consultante encuadran y evidencian los constructos tedricos de Bowlby, Ainsworth y

Castello.

El empleo de un analisis tematico con apoyo de software especializado me ensefi6 la
importancia de mantener coherencia y fidelidad a las palabras de la consultante, al tiempo

que generaba categorias operativas para la investigacion. Aprendi a equilibrar la vision
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deductiva, partiendo de la teoria del apego, con la apertura inductiva necesaria para
identificar matices emergentes en los relatos, fortaleciendo la validez interna de este estudio

de caso.

Finalmente, integrar los hallazgos de la investigacion con mi practica psicoterapéutica
me permitio reconocer la utilidad de este enfoque en la intervencion clinica: al explorar de
forma estructurada la relacion padre-hija y su repercusion en la adultez, adquiri
herramientas precisas para trabajar con la consultante en sanar vinculos tempranos. Este
TOG consoliddé mi conviccion de que el andlisis cualitativo de un caso aporta conocimiento

aplicable y de alto impacto en la practica clinica.

Po ultimo al asumir el reto de esta tesis, redescubri en mi una capacidad de
perseverancia y disciplina que habia olvidado: aprender a gestionar plazos, organizar
grandes volumenes de informacion y mantener la claridad conceptual incluso en los
momentos de mayor complejidad fortalecid mi confianza profesional. Este trabajo me
ensefio que profundizar en estudios cualitativos no solo enriquece la comprension teorica,
sino que también cultiva la empatia y el rigor ético necesarios para acompadar a otras
personas en sus procesos emocionales. En lo personal, reafirmé que, a través de la
constancia y el compromiso con la excelencia académica, es posible transformar la
incertidumbre en conocimiento Util y mejorar, a la vez, mi practica como terapeuta y mi

crecimiento como persona.
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Alcances

Los hallazgos de este estudio de caso aportan elementos valiosos para la comprension
de como el apego ansioso desarrollado en la infancia, particularmente con la figura paterna,
puede influir en la formacion de relaciones de pareja emocionalmente dependientes en la

edad adulta. A continuacion, organizo estos alcances por areas:

Enfoque preventivo y psicoeducativo

Los resultados sugieren la importancia de incorporar la psicoeducacion sobre apego
y dependencia emocional tanto en la infancia como en la adolescencia. Desde un abordaje
familiar, la orientacidn a padres y madres podria ayudar a identificar sefales tempranas de

apego ansioso y a favorecer patrones vinculares mas seguros.

Para profesionales de la salud mental y educadores, la informacion recabada ofrece
argumentos para promover talleres y programas preventivos en escuelas o diversos
espacios, orientados a fortalecer la autoestima y el autoconcepto de las y los menores,

enfatizando el papel de la figura paterna en la validacion y reconocimiento afectivo.

Intervenciones psicoterapéuticas mas focalizadas

Al evidenciarse la relacion entre una carencia de validacion paterna y la tendencia a
establecer vinculos de dependencia emocional, se subraya la necesidad de que las
intervenciones psicoterapéuticas exploren de manera explicita la historia relacional con el
padre (y, en general, con las figuras masculinas) como un paso clave en la reestructuracion

de patrones de apego.
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Herramientas como la terapia narrativa, la terapia de apego, la terapia psicodinamica y
las intervenciones sistémicas pueden integrarse de manera mas focalizada para abordar las
“heridas” infantiles. Estas intervenciones buscan la resignificacion de la relacion paterna, la
elaboracion del duelo por posible abandono y la construccion de una identidad adulta mas

segura y autonoma.

Fortalecimiento de la perspectiva de género
Si bien la tesis se centra en el caso de una mujer heterosexual, sus conclusiones pueden
ampliarse a otros contextos en los que las figuras de apego paternas hayan estado ausentes

o hayan ofrecido validaciones inconsistentes.

Desde una perspectiva de género, se abre la posibilidad de profundizar en como la
socializacion femenina refuerza la dependencia emocional en ciertas culturas y de disefiar
intervenciones psicoterapéuticas sensibles a estas dindmicas socioculturales. Por ejemplo,
ayudar a visibilizar y cuestionar los mandatos tradicionales asociados a la feminidad en
México denominado “marianismo” (la abnegacion, cuidado de los otros), promoviendo una
resignificacion del valor propio y de la autonomia emocional. Otorgar informacion sobre
educacion sobre género, vinculos y dindmicas afectivas, brindando herramientas para
identificar y transformar patrones relacionales disfuncionales basados en una vision desde
la masculinidad hegemonica y el marianismo, para transformarse en relaciones de pareja

mas horizontales de interdependencia.
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Guia para la practica clinica y la formacion de terapeutas

Este trabajo ofrece un ejemplo concreto de como analizar las narraciones de una
consultante para identificar patrones de apego ansioso y dependencia emocional. Asi, puede
servir como material didactico para la formacion de psicoterapeutas, ilustrando como
integrar la teoria del apego, la dependencia emocional y el andlisis cualitativo en la practica

clinica.

Asimismo, la propuesta metodologica (estudio de caso con analisis tematico de
sesiones) puede ser replicada en otros contextos clinicos o académicos, permitiendo a
futuros terapeutas y estudiantes de psicologia conocer de manera mas profunda la relacion

entre vinculos tempranos y dinamicas de pareja actuales.

Base para futuras investigaciones

Aunque el estudio se circunscribe a un caso unico, las reflexiones derivadas pueden
motivar investigaciones mas amplias que retinan multiples casos con caracteristicas
similares, validando de forma mas amplia la hipotesis de que la relacion padre-hija ejerce
una influencia determinante en la formacion de dependencias emocionales en la vida

adulta.

Por otra parte, abre la posibilidad de estudios alternos que evalten la evolucion de las
pautas de apego tras intervenciones psicoterapéuticas especificas, analizando si la
reestructuracion de la narrativa familiar y la integracion de la figura paterna impactan de

manera significativa en la reduccion de la dependencia emocional.
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En conjunto, estos aportes constituyen un llamado a la reflexion y a la accion
terapéutica temprana, con miras a intervenir no solo en el “sintoma” de la dependencia en la
relacion de pareja, sino en las raices profundas que se encuentran en las experiencias
infantiles de apego y validacion afectiva. Al poner en primer plano la figura paterna, este
estudio invita a enriquecer el trabajo clinico y a fomentar estrategias integrales de apoyo,
prevencion y sanacion de las heridas de infancia, todo ello con el objetivo de promover

relaciones mas saludables y equitativas en la adultez.

En el area personal, el alcance de este trabajo fue la contribucion que hizo a la
formacion de mi propia practica terapéutica, ya que me permitio estudiar muy de cerca mis
conocimientos, mis interacciones y mi manera de relacionarme con la consultante, asi como

poner en practica la escucha activa y la formacion de conclusiones.

Limitaciones

Este es un estudio de caso muy especifico, cuyo contenido deja fuera otras posibles
variables que conllevan a alguien a desarrollar una relacion emocionalmente dependiente.
En tal caso, es posible que, al enfocar la atencion en esta informacion, no se vean otras

caracteristicas en juego.

Al ser un caso de una consultante femenina heterosexual, la cantidad no es
representativa y no se puede aplicar ni asegurar que estos hallazgos apliquen en casos
similares en los cuales cambien las variables como el sexo del consultante o su orientacion

sexual, asi que lo estudiado aplica solamente a un sector de la poblacion.
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Otra posible limitacion radica en que solo se analizé la narracion y el lenguaje verbal
de la consultante, pudiendo ser que, por ejemplo, al incluir el estudio y analisis de la

comunicacion no verbal, el estudio arroje otros hallazgos.

Este estudio de caso se enfoca en el proceso de alguien que desarrollé una pauta
relacional especifica de nifia y la contintia en edad adulta, que es la causa por la que
comienza un proceso terapéutico. En futuras investigaciones seria interesante ver el
resultado o el cambio de esa pauta relacional después de terminar dicho proceso. Este

trabajo no extiende sus miras hacia ese &mbito.

Por ultimo, como se menciond en las implicaciones personales, al ser una misma
persona el investigador y el psicoterapeuta, es posible que adolezca de falta de objetividad

alguna parte de la investigacion, ya que los objetivos o las ideas pueden llegar a mezclarse.
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Anexos

AVISO DE PRIVACIDAD-PSICOTERAPIA PROYECTO PRESENCIA

Tlaquepaque; Jal. a 00 de Agosto de 2021

Presente

Por medio de la presente, expreso mi consentimiento y le doy mi autorizacién para que se
video/audio grabe lo que platicamos en las sesiones de psicoterapia y que esta informacién sea
vista, escuchada y comentada con los maestros y sus compaferos de clases de la Maestria en
Psicoterapia, en el ITESO.

Entiendo que el propdsito de compartir esta informacidon es la mejora continua de la
atencién brindada y ademds que usted pueda recibir sugerencias que le ayuden a aprender y a
avanzar en su formacion como psicoterapeuta.

Entiendo también, que la informacidon sobre mis sesiones serd tratada con respeto y en un
marco de anonimato y confidencialidad que restringe el uso de la informacion al proceso de
formacioén e investigacion; y que tanto sus maestros como los comparieros de clase asumen también
este compromiso.

Estoy informado(a) de que en cualquier momento puedo modificar esta decision vy
notificarsela. Y, en ese caso, usted dejaria de audio/video grabar y comentar con sus maestros y
companieros lo platicado en mis sesiones de psicoterapia.

AVISO DE PRIVACIDAD

ITESO, a través del Proyecto Presencia de la Maestria en Psicoterapia recabd tus datos
personales y personales sensibles como consultante del servicio de psicoterapia proporcionado por
los alumnos de este programa educativo, con el fin de abrir un expediente de tu caso para llevar un
adecuado seguimiento del proceso de psicoterapia; grabar mediante audio y video las
conversaciones de las sesiones de psicoterapia en las que se participa, ver, escuchar y comentar la
informacion audio-video grabada con los alumnos compafieros y los profesores de la Maestria en
Psicoterapia, en el ITESO.

Estos datos personales y personales sensibles serdn resguardados en los archivos (fisicos y
electrénicos) que se encuentran en el Departamento de Psicologia, Educacion y Salud o en el Centro
Polanco del ITESO. La informacidn que se utilice para la supervisién de los casos, sera tratada en
forma confidencial y anénima.
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Derechos ARCO:

El ITESO, por conducto de la Coordinacion de la Maestria en Psicoterapia, te informa que, acepta
iniciar, desarrollar y concluir las sesiones de psicoterapia que hemos convenido. EI ITESO te informa
y notifica que el total o partes de dichas sesiones serdn video/audio-grabadas con fines
profesionales y educativos. El ITESO asume que tales video/audio-grabaciones, contienen datos
personales y personales sensibles, cuyo titular es quién como consultante, suscribe este convenio.
Asimismo, el ITESO te informa y notifica que conforme a la ley de la materia en vigor, tienes el
derecho de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion (Derechos ARCO), respecto de tus datos
personales y personales sensibles contenidos en dicho video/audio-grabacién, y en caso que desees
ejercerlos, seras atendido en la oficina de la Directora del Departamento de Psicologia, Educacién y
Salud, por la sefiorita AURORA RODRIGUEZ, en horas habiles y conforme a las prevenciones y
requisitos establecidos en el Capitulo IV de la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en
Posesion de los Particulares en vigor. (Teléfono 3669 3451).

Por otra parte, quien suscribe, consultante y receptor de los servicios de psicoterapia que prestara
el ITESO por medio de la Maestria en Psicoterapia, declaro conocer, en todos sus términos, en
particular sobre los derechos ARCO, el Aviso de Privacidad del parrafo anterior informado vy
notificado por el ITESO. Asimismo, otorgo libre y expresamente y mediante este comunicado, mi
consentimiento y autorizacidon para someterme como consultante a las sesiones de psicoterapia,
conforme a los métodos y formas profesionales y educativas que determine el ITESO y para que este
pueda video/audio-grabar el desarrollo total o parcial de dichas sesiones de psicoterapia, sin mas
limites que los profesionales y educativos indicados por el ITESO.

En consecuencia, el ITESO podra video/audio-grabar las acciones, omisiones, reacciones,
expresiones verbales y no verbales y todo cuanto suceda y dialogue en las sesiones de psicoterapia
mencionadas. Acepto y doy mi consentimiento informado, para que el ITESO, bajo su supervisién,
pueda ver, escuchar, comentar y opinar académica y profesionalmente, sobre la informacién y datos
personales y personales sensibles contenidos en las video-grabaciones autorizadas; y podra
compartirlos con los profesores, académicos y alumnos en las sesiones de clases de la Maestria de
Psicoterapia en el ITESO y en las deliberaciones, debates y publicaciones académicas, en Ia
inteligencia que, el ITESO conminara a estas personas a mantener, conforme a la ley de la sociedad
y los lineamientos en vigor del ITESO en la materia, respeto, confidencialidad y privacidad sobre
dicha informacion.

Manifiesto que estoy informado y satisfecho que, en cualquier momento, puedo modificar mi
consentimiento, y revocar total o parcialmente el consentimiento y la autorizacién mencionada en
el parrafo anterior, y notificarsela al ITESO, respecto a las video/audio grabaciones de las sesiones y
al tratamiento de la informacion de las video/audio grabaciones.

Atentamente

Nombre y firma de la persona consultante
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