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INTRODUCCION

En la presente investigacién me propongo comprender y exponer la marginalizaciony la
desaprobacién social que ha sufrido la poblacién LGBT+ desde tiempos remotos y hasta
nuestros dias.

Desde el inicio fui madurando una explicacion tentativa que se centraba en que la causa
radicaba en la moral, las leyes y la forma de vida que se han generado y puesto en préctica
a partir del dualismo entre cuerpo y alma que atraviesa la historia de la filosofia, y que la
parte conservadora y tradicionalista de la Iglesia Catdlica y las facciones politicas de
derecha y extrema derecha en México han impuesto a esta parte de la poblacion como
Unicas. Posteriormente pude expresar esta idea de forma mas rigurosa:

Hipdtesis: La moral judeo-cristiana esta en la raiz de la moral que excluye a la poblacién
LGBT+.

Implicacion contrastadora: Si la moral judeo-cristiana esta en la raiz de la moral que
condena y excluye a la poblacion LGBT+ entonces en ella estan presentes la dicotomia
cuerpo-alma y la nocién de pecado y de castigo para quienes no acatan las coordenadas
hombre-mujer y familia como institucion social cuyo Unico fin es la procreacion.

Como estudiante en Filosofia y Ciencias Sociales, ex-misionero, ex-religioso y creyente
catdlico me he encontrado en cada una de estas etapas con practicas y discursos severos,
provenientes de diversas personas, diversas realidades y profesiones, que consciente o
inconscientemente atacan, condenan y atentan contra la integridad de quienes forman
parte de la poblacion LGBT+; realidad que me ha llevado a tomar la decision de apostar
no solo por visibilizar las consecuencias de dicha forma de pensar, sino a investigar su
origen y el empefio de algunas instituciones en hacer “regresar la heterosexualidad
perdida”.

Ademas, espero que el presente escrito ofrezca los fundamentos necesarios para que el
lector dé inicio a lo que serd un recorrido extenso para conocer el por qué y de dénde
proviene su opinidn respecto al problema que nos compete en esta investigacion, y si es
propia o es una opinién heredada.

Para lograr este objetivo, en el primer capitulo desarrollamos la concepcidn de la relacion
entre el cuerpo y el alma —nuestra problematica central— en Platon y Agustin.
Estudiamos lo que ambos filosofos aconsejan cuidar, para “regresar a la patria de las

almas” o asemejarnos cada vez mas a Dios. Este recorrido nos llevara a encontrarnos con



lo que podria ser el origen y las razones de la constante lucha y tension entre el cuerpo y
el alma.

En el segundo capitulo, habiendo comprendido los argumentos presentados por Platon y
Agustin, nos acercamos a la propuesta de Descartes de aceptar y dar autoridad a una
“moral provisional” basada en quienes considerd mas sabios, y reflexionamos coémo esta
maxima cartesiana refuerza la tension entre cuerpo y alma. En un segundo momento
abordamos el pensamiento de Michel Foucault y revisamos dos factores abordados por
Platon, Agustin y Descartes y sus consecuencias; el primero de ellos, el que una o varias
personas se consideren incuestionablemente poseedoras de la verdad y de la voluntad de
Dios, y el segundo, tratar al cuerpo como enemigo del alma, o al alma como enemiga del
cuerpo, como opuestos absolutos.

En el tercer capitulo examinamos qué es Courage Latino, qué son las terapias Ecosig, sus
respectivos objetivos, la forma en que laboran y las experiencias de 4 personas

entrevistadas que han participado en estos espacios.



1. Prisiény Libertad

Prision y Libertad, conceptos que introducen y sintetizan lo que Platén y Agustin
presentan sobre la problematica a tratar en esta tesis, la concepcion de la relacion entre el
cuerpo y el alma y la tensién que se genera entre ellos. La basqueda de ambos filosofos
prioriza el cuidado del alma sobre la del cuerpo; sin embargo, sera de gran importancia
poner atencion a los argumentos, detalles y conceptos que cada uno expone al respecto,
entre ellos uno en particular que se le atribuye a Platon, la con-version moral. Para
comprender de donde proviene y como Platon explica lo que son el cuerpo y el alma, se
haran acercamientos directos a dos de sus dialogos, el Fedon y el Fedro.

¢Cudl es la concepcion de Agustin sobre el cuerpo y el alma? ¢Difiere de la expuesta por
Platon? Para responder sera necesario explorar la formacion que recibié por parte del
maniqueismo, los neoplatdnicos, San Pablo y Plotino; a partir de ello es que podremos
estudiar, por ejemplo, lo que significa para Agustin conversion, voluntad, el problema del

mal, asi como su concepcion sobre el cuerpo y el alma.

1.1 En busqueda del origen del problema en cuestion (Platon)

Para aproximarnos al pensamiento filoséfico de Platon lo inmediato con lo que se cuenta
son sus didlogos, pero, ¢qué son estos? ¢ha sido Platdn o Socrates quien los ha escrito?
Reale y Antiseri consideran que Platon tratd de reproducir el espiritu del dialogar
socratico usando su manera de interrogar, con aquel aguijon de la duda que caracterizo a
Socrates con el objetivo de impulsar a la verdad, dando como resultado el nacimiento del
didlogo socratico que se convirtié asi en un género literario. De acuerdo con Reale y
Antiseri, fue Platon quien probablemente lo invento. El protagonista en estos dialogos es
Socrates, cuya persona historica pasa a ser un personaje de la accion dialdgica.®

Teniendo conocimiento de lo anterior, demos un paso a conocer la concepcion platonica
de cuerpo y alma. Para responder es conveniente comprender primero cual es la busqueda
gue guia a SdAcrates y a algunos de los presocraticos. Para Anaximenes, por ejemplo,
aquello que rige es el Nous, para Heréaclito el Logos, en otros el principio esta regido por
distintos elementos, ¢Quién tiene la razon? Sdcrates no puede dar la razén a nadie, para
él, “yo soy” es el que tiene que dar certeza, convirtiendome asi en la pregunta que

formulo. Se trata de detenerse y no contestar con lo inmediato, es decir, huir de los

! Giovanni Reale y Dario Antiseri, Historia del pensamiento filoséfico y cientifico Tomo I, Herder,
Barcelona, 1988, pp. 123-124.



discursos prestados, de aquello con lo que cuento. Habrd que hacerlo hasta que se
disponga de un discurso estable, pues lo verdadero no esta mezclado con lo inmediato. El
problema con el que nos encontramos es ¢coOmo permanecer en el &mbito de la verdad si
se vive en lo inmediato y a la vez se exige lo verdadero, lo bueno y lo bello? EI &mbito
inmediato es el mundo sensible, y el &mbito de lo eterno el Bien, lo exigido al alma; el
alma del ser humano se encuentra en medio de ambos dmbitos, haciéndola deseante de
algo mas, por lo que necesita un movil, un movimiento; sin embargo, el alma esta
sometida a movimientos ajenos que vienen de lo inmediato, el «cuerpo» en Platon. Estos
movimientos inmediatos estan en nuestra experiencia, pero el movimiento hacia el Bien,
lo bello que promete plenitud es lo que constituye el alma. El alma, por lo tanto, tiene una
experiencia dual tanto de lo inmediato que nos golpea como de lo eterno.?

¢No genera esta realidad tension? Platon lo puede responder directamente a través del
dialogo del Fedro. Veamos de manera breve el debate que permea este diadlogo. Patricio
de Azcarate, en el preambulo que antecede a dicho dialogo, hace notar que en él existen
dos partes:

En la primera, Socrates inicia a su joven amigo en los misterios de la eterna belleza;
le invita a contemplar con el aquellas ciencias, cuya vista llena nuestras almas de
una celestial beatitud [...] le ensefia a despreciar esos placeres groseros que le
harian andar errante durante mil afios por tierras de proscripcion; le ensefia
igualmente a alimentar su inteligencia con lo verdadero, lo bello y lo bueno, para
merecer un dia tomar sus alas y volar de nuevo a la patria de las almas; le dice, en
fin, que si el amor de los sentidos nos rebaja al nivel de las bestias, la pura unién
de las inteligencias, el amor verdaderamente filosofico, por la contemplacion de las
bellezas imperfectas de este mundo, despierta en nosotros el recuerdo de la esencia
misma de la belleza [...] y que purificindonos, abrevia el tiempo que debemos pasar
en los lugares de prueba.’

«Eterna belleza», «placeres groseros», «andar errante», «merecer» remiten a la tension
que sefialé anteriormente y son expresiones sobre las que sugiero especial atencion, pues
en el fragmento del didlogo que se expondra en seguida podremos buscar respuestas a su
significado.

Ocupémonos ahora del alma en si misma [...] Digamos, pues, que el alma se
esparce a las fuerzas combinadas de un tronco de caballos y un cochero; los corceles
y los cocheros de las almas divinas son excelentes y de buena raza, pero, en los
demas seres, su naturaleza estd mezclada de bien y de mal. Por esta razon, en la

2 Esta nota la he formulado haciendo sintesis de lo explicado en clase de Metafisica, impartida por el
Dr. Pedro Antonio Reyes Linares. Doctor y master en Filosofia por la universidad de Comillas. Maestro en
Filosofia Social y licenciado en Filosofia y Ciencias Sociales por el (ITESO), Instituto en el cual imparte a
nivel Licenciatura los cursos de Historia de la Filosofia I, Metafisica y Filosofia de la Religion.

3 Patricio de Azcérate, “Argumento” en Platon; Obras completas Tomo 2, Medina y Navarro, Madrid,
1871, pp. 257-259.



especie humana, el cochero dirige dos corceles, el uno excelente y de buena raza, y
el otro muy diferente del primero y de un origen también muy diferente; y un tronco
semejante no puede dejar de ser penoso Y dificil de guiar.*

Lo primero de lo que parte Platon para hablar del alma es distinguir el alma de los dioses
de las almas de los demas seres, cuya naturaleza estad mezclada de bien y de mal; lo cual
ejemplifica con la alegoria del alma de la especie humana que es llevada por un corcel
excelente y uno muy diferente, dificil de guiar. Nos encontramos entonces con este primer
elemento que atravesara toda nuestra investigacion y el cual se pondra a prueba para ver
si cambia o permanece en el avance de la historia de la filosofia enfocado en Platon,

Agustin, Descartes y Michel Foucault.

¢Pero cémo, entre los seres animados, unos son llamados mortales y otros
inmortales? Esto es lo que conviene esclarecer [...] Cuando es perfecta y alada,
campea en lo mas alto de los cielos, y gobierna el orden universal. Pero cuando ha
perdido sus alas, rueda en los espacios infinitos, hasta que se adhiere a alguna cosa
solida, y fija alli su estancia; y cuando ha revestido un cuerpo terrestre, que, desde
aquel acto, movido por la fuerza que le comunica, parece moverse por si mismo,
esta reunion de alma y cuerpo se llama un ser vivo, con el aditamento de ser mortal
[...] para nosotros basta que expliquemos como las almas pierden sus alas. He aqui
quiza la causa.

La virtud de las alas consiste en llevar lo que es pesado hacia las regiones
superiores, donde habita la raza de los dioses, siendo ellas participantes de lo que
es divino mas que todas las cosas corporales.®

Ahora bien, una vez que Platon ha explicado como es que el alma de la especie humana
ha perdido sus alas, interesa reconocer que esta se adhiere a un cuerpo terrestre;
¢recordamos como se sefialo que el alma se encuentra entre el ambito de lo sensible y de
lo eterno, y cdmo es sometida a movimientos ajenos que provienen del &mbito de lo
inmediato? Pues bien, este movimiento ajeno empieza justo en el acto en el que el alma
queda adherida a un cuerpo, es movida por la fuerza que le comunica, pareciendo ser
movida por si misma. ¢No sugiere esta realidad una tension constante, el hecho que el

alma de la especie humana se encuentre entre ambos ambitos?

Es divino todo lo que es bello, bueno, verdadero, y todo lo que posee cualidades
anélogas, y también lo es lo que nutre y fortifica las alas del alma; y todas las
cualidades contrarias como la fealdad, el mal, las ajan y echan a perder [...] En fin,
otras almas siguen de lejos, aspirando como las primeras a elevarse hacia las
regiones superiores, pero sus esfuerzos son impotentes; estan como sumergidas y
errantes en los espacios inferiores, y, luchando con ahinco por ganar terreno, se ven

4 Platon, Fedro Obras completas Tomo 2, Medina y Navarro, Madrid, 1871, pp. 291-292.
® Ibidem, p. 292.



entorpecidas y completamente abatidas; entonces ya no hay mas que confusion,
combate y lucha desesperada; y por la poca mafia de sus cocheros, muchas de estas
almas se ven lisiadas, y otras ven caer una a una las plumas de sus alas; todas,
después de esfuerzos indtiles e impotentes para elevarse hasta la contemplacion del
Ser absoluto, desfallecen [...] se entorpece y pierde sus alas, entonces cae en esta
tierra [...] El alma que ha visto, lo mejor posible, las esencias y la verdad, debera
constituir un hombre, que se consagrara a la sabiduria, a la belleza, a las musas y al
amor [...] El alma no puede volver a la estancia de donde ha partido, sino después
de un destierro de diez mil afios; porque no recobra sus alas antes, a menos que haya
cultivado la filosofia con un corazén sincero o amado a los jovenes con un amor
filosofico.®
Platon continla argumentando que precisamente el ambito de lo divino es lo Bello, lo
Bueno y lo Verdadero; y a las cosas corporales corresponde la fealdad y el mal. Asi, lo
que le correspondera al alma de la especie humana al estar en unién con un cuerpo
terrestre sera recuperar sus alas consagrandose a la sabiduria, a la belleza y cultivando la
filosofia; justamente la iniciacion que Socrates realiza en su amigo, al invitarlo a
cultivarse en la belleza eterna.
A partir de lo anterior surgen diversos cuestionamientos, tales como ¢Qué connotacion
tiene para Platon lo corporal? ¢ Qué significado tiene para Platon cultivarse en la filosofia?
¢cudles son los placeres groseros que Sdcrates ensefia a despreciar?
Para saber qué connotacion tiene para Platon lo corporal hemos de tener en cuenta en
primer lugar que el alma de la especie humana una vez unida al cuerpo esta en tension
por estar entre ambos &mbitos y a lo que ha de atender si desea recuperar sus alas es a lo
Bello, lo Bueno y lo Verdadero; sin embargo, ¢que sucede si el alma de la especie humana
atiende a lo corpdreo? Se da respuesta a ello en el dialogo del Feddn, al contestar Socrates
lo que ocurre con el alma al separarse del cuerpo en el momento de la muerte:

si es que, supongo, se separa del cuerpo contaminada e impura, por su trato continuo
con el cuerpo [...] estando hechizada por €l, y por los deseos y placeres, hasta el
punto de no apreciar como verdadera ninguna otra cosa sino lo corpéreo, lo que uno
puede tocar, ver, y beber y comer y utilizar para los placeres del sexo [...] /crees
que un alma que esta en tal condicion se separara limpida ella en si misma?’
Incluso si esto no fuese lo suficientemente claro, Platon explica méas adelante que hay
almas que quedan ligadas de nuevo a un cuerpo por su mala crianza, por haberse dedicado
a las glotonerias, actos de lujuria, y la aficion por la bebida y no haberse moderado.® Me

pregunto, y desearia interpelar al lector, ¢esta filosofia fue y ha quedado aislada de nuestro

% Ibidem, pp. 292-296.
7 Platon, Fedon, en Platén Diélogos 111, Gredos, Madrid, 2008, p. 32.
8 Ibidem, pp. 32-33.



presente? ;Cuél es la connotacion dada a los deseos, placeres, y a lo corpdreo? ;Qué es
lo que se nos ha ensefiado sobre ello? ¢creemos que el culto al alma ha de estar
sobrepuesto a lo corpdreo, o viceversa? Si prestamos atencion a lo escrito por Platon, no
existe el uso de un verbo tal como suprimir o anular lo referente a lo corpéreo, sin
embargo; para que el alma permanezca pura es necesario no tratar, atender ni amar el
cuerpo, tal y como se ha descrito con anterioridad. Entonces, ¢se trata de moderarse o de
reprimir los movimientos ajenos que provienen de lo inmediato? Para Platén, a lo que
hemos de atender es al Bien, a lo exigido al alma.

Pero, «atender al Bien», ;como ha de ser comprendido? A partir de la negacién a lo
corpéreo surgen dos conceptos: la muerte del cuerpo y conversion. Platén explica la
muerte del cuerpo de la siguiente manera:

La existencia del filosofo es una preparacion para la muerte, y durante su vida el
filosofo se purifica con vista a su destino en el més alla, afirma Sdcrates [...] el que
ama de verdad el saber esta ya preparado por su larga ascética para recibir tras la
muerte, que es solo separacion del cuerpo, momentaneo trance, el premio de una
acogida venturosa en la morada de lo divino.®

Si decidimos entonces atender a lo exigido por el alma, al Bien, significaria atravesar por
una purificacion, una muerte de lo corpdreo. Reale y Antiseri explican que para que el
alma se pueda purificar ha de trascender los sentidos, elevandose al conocimiento de lo
inteligible. Esta elevacion supone esfuerzo de busqueda, por lo que este proceso del
conocimiento racional es uno de con-version moral.°

«Conversidn» es un concepto que acompafara nuestra investigacion, y cuyo origen para
Werner Jaeger se encuentra en Platon; sobre “la nocion cristiana de conversion, hay que
reconocer en Platon al primer autor de este concepto”.!! ;Qué es lo que promete atender
a dicha conversion? En el Feddn, sus lineas narran la discusion de la inmortalidad del
alma sobre la que Socrates —condenado a muerte— dialoga con algunos de sus amigos
sobre la admision de una concepcidén de la psyché como lo espiritual y racional frente al
cuerpo sensorial y perecedero, en la cual el alma aguarda para separarse de este Gltimo.
En esta concepcion platonica hay una cierta transposicion de la creencia orfica al terreno
de lo filosofico, como por ejemplo, el feliz destino que espera al alma del verdadero

filosofo, destino semejante al del credo religioso de los 6rficos.*?

® Carlos Garcia Gual, “Introduccién” en Platén; Platon Didlogos 11, Gredos, Madrid, 2008, p. 4.

10 Giovanni Reale y Dario Antiseri, Historia del pensamiento filoséfico y cientifico, Tomo I, p. 144.
1 1dem.

12 Carlos Garcia Gual, “Introduccién” en Platén Didlogos 111, Gredos, Madrid, 2008, pp. 4-5.

7



¢De ddnde proviene la promesa de un feliz destino? ¢qué explica la creencia érfica? El
orfismo cobra gran importancia por el esquema de creencias que introduce en la
civilizacién griega, como una nueva interpretacion de la existencia humana. A diferencia
de Homero que propuso que el hombre era un ser mortal y que la muerte era el final
definitivo de la existencia, el orfismo, practicado en los siglos VI y V antes de Cristo,
afirmaba la inmortalidad del alma y concebia al hombre segun el esquema dualista,
contraponiendo cuerpo y alma. El nucleo de creencias 6rficas se resume en que en el
hombre se alberga un principio divino, un demonio (alma), que cae en un cuerpo debido
a una culpa originaria; esta alma esta destinada a reencarnarse sucesivamente en cuerpos
para expiar la culpa originaria. Lo Unico que permitird romper con este ciclo y liberar el
alma de su cuerpo es la vida, practica y ritos del orfismo; por lo que solamente para quien
se haya purificado habiéndose iniciado en los misterios orficos habra un premio en el mas
alla, y para los que no lo hagan, habra castigos. A raiz de este nuevo esquema se
contrapusieron en el hombre por primera vez dos principios: el alma y el cuerpo.®®

Olimpiodoro, filosofo del siglo VI d.C., reconocia que Platon tenia influencias orficas.
Alberto Bernabé Pajares considera que Platon es imprescindible para reconstruir la
literatura y la religion orfica en la época clasica y continda explicando que, para Platon,
Orfeo vy los sofistas fallan en alcanzar la verdad, al permanecer solamente en el ambito de
la doxa (opinidn), razon por la cual Platon, al tratar sobre la doctrina del alma retomando
la literatura orfica, lo hace sin citar a Orfeo, lo hace de forma vaga como si procediera de
una antigua narracién para acentuar lo engafioso de la literatura y hallar el mensaje
verdadero oculto en estos relatos. Es entonces que, al tratar sobre el alma, Platon hace
referencia a los libros de Museo y Orfeo, es decir, de la literatura escrita, utilizada en
iniciaciones destinadas a liberar las almas de los pecados y a asegurar una vida mejor en
el méas alla. Los encargados de llevar a cabo estos rituales eran conocidos como
Orfeotelestas, los cuales dependian totalmente de la santidad de la palabra escrita, es
decir, del escrito oOrfico que les conferia su autoridad. Pero la moralidad platdnica no
aceptaba que salmodias y ritos permitieran alcanzar un destino glorioso a personas

moralmente despreciables o censurables.*

1.2 Conversion, Salvacién y Condena (Agustin)

13 Giovanni Reale y Dario Antiseri, Historia del pensamiento filoséfico y cientifico Tomo I, pp. 26-27.
14 Alberto Bernabé Pajares, Platon y el Orfismo: Dialogos entre filosofia y religion, Abada, Madrid,
2011, pp. 213-217.



Hay una pregunta que puede surgir al leer la formacién que Platon y Agustin recibieron,
¢existe relacion entre orfismo y maniqueismo? Tanto el maniqueismo como el orfismo
fueron apreciados por los neoplaténicos. Ahora bien, por intensos que sean los contactos
cristianos con la tradicion orfica a través de las vias filosoficas y literarias griegas, el
puente entre ambos es el judaismo helenistico, y el cristianismo nace como una rama del
judaismo a pesar de que con el paso del tiempo el cristianismo se haya distanciado y se
haya expandido por circulos «gentiles».*> ;Cuél es el punto de encuentro? Egipto, al ser
“el lugar preferido para establecer un contacto historico entre la revelacion a Moisés y los
sabios griegos: la presencia de Moisés en Egipto era la piedra angular de la historia del
pueblo judio y a su vez era ésta la tierra preferida generalmente por los griegos como
fuente de su sabiduria”.®

Por otra parte, en el siglo 111 d.C. Manés, llamado El maniqueo, concibi6é dos principios
diversos y contrarios entre si, eternos y coeternos, dos naturalezas y sustancias, una del
bien y otra del mal. Las almas buenas poseen la naturaleza de Dios; y han de liberarse de
la mezcolanza de las almas malas, de naturaleza contraria. El mundo fue hecho por la
naturaleza del bien, por la de Dios. El origen del pecado es atribuido a la sustancia de la
gente enemiga, no al libre albedrio; se afirma que la carne es obra de un espiritu malo que
es coeterno, contrario a Dios. Por eso codiciar la carne es una enfermedad innata; una
lucha entre el alma buena y mala en cada hombre.*’

Incluso, el maniqueismo, al hablar del bien introduce la necesidad de purificarse

la purificacion del bien con respecto al mal se lleva a cabo también gracias a la
labor de la clase de los elegidos que —junto a de los oyentes— constituian su
Iglesia. Los electos [se] purificaban [en] el bien, no solo con una vida pura
(mediante la castidad y la renuncia a la familia), sino también absteniéndose de los
trabajos materiales y observando una peculiar alimentacion.
Sugiero atencion a algunas de las expresiones usadas en la descripcién del maniqueismo:
el bien y el mal como principios contrarios, la lucha en cada ser humano entre el alma
buena y mala, purificacién, castidad. ¢Platon ha escrito algo similar? Recordemos que
Platén sobre el alma humana formul6 que en su naturaleza hay bien y mal; ahora bien, la

lucha liberada en el alma humana adherida a un cuerpo supone esfuerzo, en el cual el

15 Miguel Herrero Jalregui, La tradicion érfica en la literatura apologética cristiana, Memoria de
doctorado en Filologia, Departamento de Filologia Griega y Linguistica Indoeuropea, Universidad
Complutense de Madrid, Madrid, 2005, pp. 143-147.

16 Ibidem, p. 147.

17 San Agustin, Obras completas de San Agustin, Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 1990, pp.
70-79.

18 Giovanni Reale y Dario Antiseri, Historia del pensamiento filosdfico y cientifico Tomo I, p. 376.
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alma ha de tender al Bien. ;Como es esta lucha en Agustin desde lo propuesto? ;Existe
una? Por lo descrito hasta el momento, pareciera ser que asi es; sin embargo, ain hemos
de tomar en cuenta otros elementos para hablar sobre ello. Hay un elemento mas en el
maniqueismo que quisiera rescatar antes de continuar. Es el pecado, no olvidemos que su
origen no ha sido atribuido al libre albedrio, prestemos atencién a si esta postura
permanece en Agustin o sufre de alguna modificacion.

Si nos preguntamos si Agustin permanecid en la doctrina maniquea, la respuesta es que
debido al encuentro que tuvo con el obispo maniqueo Fausto pudo advertir lo insostenible
de esta, ocasionando que se separara interiormente del maniqueismo, conservando sin
embargo, tanto el materialismo propio de dicha doctrina, debido a que lo consideraba
como el tnico modo posible de entender la realidad, como el dualismo, que daba razén
de los conflictos entre el bien y el mal que experimentaba; incluso estuvo tentado a
abrazar la filosofia del escepticismo, segun la cual se debia de dudar de todas las cosas.
Pudo apropiarse de las ensefianzas de la Biblia transformandola en inteligible para él
gracias a lo aprendido por parte del obispo Ambrosio. El aprendizaje recibido de la
filosofia de Plotino le ofreci6 nuevas categorias rompiendo con su materialismo
maniqueo sobre la realidad substancial del mal. A partir de la lectura de San Pablo
aprendio el sentido de la fe, la gracia y Cristo redentor; por lo que la conversion se
convirtid en el eje sobre el cual giraria todo su pensamiento y la fe en Cristo cambiaria su
modo de vivir y de pensar, naciendo a la filosofia en la fe.*°

Tal y como podemos constatar, intentar estudiar de manera inmediata el sentido que
cuerpo y alma tiene en un filésofo no es prudente; hay que comprender en primer lugar
qué pensamientos permean, en este caso a Platén y Agustin pues ello tendra influencia en
sus respectivas tesis filosoficas sobre la investigacion que compete en este trabajo. Asi
pues, sugiero especial atencion a como una de las categorias que Agustin habia aprendido
del maniqueismo sufrid un cambio, —quiza por como se ha descrito con anterioridad,
debido a la influencia recibida por Plotino— en concreto, la categoria de purificacion,
gque mas tarde se convirtid en el eje del pensamiento agustiniano en términos de
conversion; surgen entonces con ello nuevas preguntas, tales como, ¢qué significado tiene
para Agustin la conversion? ;es similar o difiere de la purificacion del alma propuesta por

Plat6n?

19 Ibidem, pp. 377-380.
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Demos inicio a explorar la concepcion agustiniana sobre cuerpo y alma. En su escrito La
Ciudad de Dios explica que los martires son los més ilustres ciudadanos de la Ciudad de
Dios por haber vencido a los demonios. Los Santos recibieron la potestad contra los
demonios y ellos mismos esperaron la purificacion de sus almas por medio de Cristo
como mediador entre Dios y nosotros, no por nuestro poder, sino por el de su gracia; en
virtud de ello nos gobernamos ahora por la fe, y después de purificados gozaremos del
que es suma perfeccion.?

Analicemos y tomemos nota de nuevos elementos propuestos por Agustin: la
participacion de la Santisima Trinidad en la naturaleza del hombre que alin no esta
beatificado, porque somos la aproximacién mas cercana a todo lo hecho por Dios que ain
se debe perfeccionar para asemejarse a él. Entonces, ¢existe un alma? Reale y Antiseri
afirman que “en realidad, Agustin apela todavia a formulas griegas para definir al hombre
y, en particular, a aquella formula de origen socratico, que el Alcibiades de Platon hizo
famosa, segun la cual el hombre es un alma que se sirve de un cuerpo”.?* Sera prudente
entonces no confundir cuerpo con hombre.

¢Como describe Agustin la lucha y busqueda de conversion —purificacibn——que tiene
como fin perfeccionarse para asi aproximarse a Dios?

Yo, cuando me debatia en ponerme ya al servicio de mi Sefior tal y como habia
dispuesto hacia ya tiempo, era yo quien queria, yo quien no queria: jera yo! Y no
queria plenamente ni plenamente dejaba de querer. Por tal motivo combatia
conmigo mismo Y era puesto en retirada por mi mismo, y esa retirada sucedia muy
a mi pesar, bien es cierto, y sin embargo no reflejaba la naturaleza de una mente
ajena sino el castigo de la mia. Y por ese motivo no era yo quien la manejaba sino
el pecado que habitaba en mi desde el castigo de un pecado mas libre, porque era
yo hijo de Adan.??

. «era yo quien queria, yo quien no queria» ¢no pareciera transmitir esta forma de
expresarse una lucha interna de voluntades? Una lucha que siguiendo a Agustin toma
lugar en el cuerpo. Pero, ¢por qué es necesaria y cual es su origen? En Platon si
recordamos el mal en el alma del hombre es ontolégico y en Agustin pareciera que la
justificacion de una aparente alma buena y una mala se encuentra en la influencia que
tuvo en él el maniqueismo.

Esta lucha interna de voluntades es un punto de reflexién de vital importancia para esta

investigacion porque esta tension se presenta de manera constante en nuestra vida. ¢A

20 5an Agustin, La Ciudad de Dios, Imprenta Real, Madrid, 1797, pp. 395-396.
21 Giovanni Reale y Dario Antiseri, Historia del pensamiento filoséfico y cientifico, Tomo I, p. 383.
22 San Agustin, Confesiones, Gredos, Madrid, 2010, p. 407.
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que y por qué se resiste la voluntad? ¢qué supone querer asemejarse a Dios? El empefio
de asemejarse a Dios, asi como, segln Platon, la puesta en practica en la vida de la
filosofia para recuperar las alas perdidas y asi regresar al Uno, ¢ofrece la posibilidad de
realizarse en libertad? es decir, ¢hay libertad de elegir?

«Por ese motivo no era yo quien la manejaba sino el pecado que habitaba en mi desde el
castigo de un pecado mas libre» ¢cOmo surge y qué accion es la que conlleva pecado en
Agustin? ¢a qué se refiere con «pecado libre»? Son estas preguntas las que permitiran
introducir lo que en Agustin se explica cémo el mal.

Agustin al preguntarse de dénde procede el mal concluye que no es posible relacionarlo
con una sustancia porque toda sustancia ha sido creada por Dios lo que supone que toda
sustancia sea buena, que no exista en Dios lo malo y que fuera de él no haya nada que
pueda corromper el orden que ha impuesto a todo lo que ha creado, no obstante, algunas
cosas son consideradas malas porque no armonizan con algunas otras y son estas partes
las que armonizan con la parte mas baja, que llamamos tierra. Es entonces que Agustin
considera que no hay cordura en aquel a quien desagrada lo creado por Dios, dejandose
atraer hacia él por su hermosura, pero arrebatado al mismo tiempo por la costumbre
carnal, por el cuerpo que se corrompe.?

La afirmacion «Toda sustancia ha sido creada por Dios» hace surgir una pregunta. Si todo
lo creado por Dios es bueno ¢que sentido tiene que asi sea si la propuesta en Agustin es
que el ser humano opte por el Bien infinito —Dios— pues de lo contrario sera merecedor
de un castigo justo? Si la eleccion de un bien es motivo de castigo ;es adecuado el
calificativo bueno? Es esta pregunta y la posibilidad de eleccion lo que introducira el
problema del mal en Agustin.

Reale y Antiseri formulan una pregunta similar, ¢si todo proviene de Dios, que es el Bien,
de donde procede el mal? Agustin encontro en Plotino la solucion: si no es posible que el
mal sea una sustancia entonces es una carencia y una privacion de ser. Se presenta asi el
problema del mal en tres planos: metafisico-ontolégico, moral y fisico; nos enfocaremos
en los ultimos dos.

El mal moral es el pecado, que a la vez depende de la mala voluntad. La voluntad, explica,
ha sido un gran bien dado por parte de Dios, por lo que por naturaleza habria que tender
hacia el sumo Bien; sin embargo, debido a que existen numerosos bienes creados y finitos

existe la posibilidad de que la voluntad tienda a ellos en lugar de a Dios, prefiriendo asi

23 |bidem, pp. 362-364.
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lo inferior sobre lo superior; una eleccion incorrecta entre los bienes; lo que constituira el
mal es el uso inadecuado de la voluntad. Es asi que el mal fisico como, por ejemplo, las
enfermedades, dolores animicos y la muerte son consecuencia del pecado original, es
decir, del mal moral.?*

Me pregunto entonces, si la libre voluntad es un gran bien, y elegir a un bien inferior o
finito es tener una mala voluntad, ¢qué sentido tiene tener una voluntad libre? Formulo
esta pregunta desde mi presente, ¢por qué pareciera que persiste la postura de que lo
sensible, los bienes finitos son en efecto obstaculos para encontrarse con el Bien, lo Uno,
Dios? ¢ Tiene logica calificar todo aquello que no sea Dios como bueno solamente porque
ha sido creado por El si no podemos optar por ello? Pareciera ser que segin lo presentado
hasta el momento existimos solo para optar por lo que nos acerque a Dios, pero, ;quién o
qué dicta de manera concreta lo que me acerca o aleja del Sumo Bien?

Hay dos elementos importantes que introduce Agustin en estas preguntas, la voluntad y
la libertad. Pero, ¢de donde surge este debate de voluntad? ¢Es posible que dicha lucha
surja de lo impuesto por la sociedad, o de una moral idealizada? Es decir, de un «debes
de» o de un «deberias de». Si no fuera asi no creo que sea posible una comparacion entre
lo que quiero y lo que no quiero, ¢Quién me ensefia y cdmo puedo saber lo que no quiero?
¢viene de manera pura y sin influencia de un tercero? Lo dudo. Ahora bien, ¢podemos
hablar arbitrariamente de libertad y voluntad? Reale y Antiseri enfatizan que

La libertad es algo propio de la voluntad y no de la razon [...] La razén puede
conocer el bien y la voluntad puede rechazarlo, porque ésta —aunque pertenezca al
espiritu humano— es una facultad distinta de la razon y posee autonomia con
respecto a esta, aunque se halle vinculada a la razén. La razén conoce, la voluntad
elige y puede elegir incluso lo irracional, aquello que no se muestra conforme a la
recta razon. Asi se explica la posibilidad de la aversio a Deo y de la conversio ad
creatum.?

¢Es la voluntad entonces un obstaculo o un don? La razén conoce que ha de tender hacia
Dios, la voluntad puede elegir no seguir esta recta razon, por lo que se comprende que la
conversion propuesta por Agustin tiene por objetivo, sin temor a equivocarme una vuelta
hacia Dios, hacia quien ha creado al ser humano.

Teniendo en cuenta lo escrito acerca de Agustin, ¢cabe la posibilidad de que exista en él

influencia 6rfica? Algunas tesis del orfismo que efectivamente se encuentran presentes

24 Giovanni Reale y Dario Antiseri, Historia del pensamiento filoséfico y cientifico Tomo I, pp. 396-
397.
% |bidem, p. 397.
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en Agustin son, por ejemplo, la propuesta de purificacion para romper con el ciclo de
reencarnacion, —elemento éste Gltimo descartado en Agustin—presente por la culpa
originaria, ejercicio que lleva consigo la promesa de un feliz destino que espera al alma.
Asi como la realidad de un castigo —que, en Agustin tendré el calificativo de «justo»— si
se toma la decision de no optar por dicha conversion o purificacion. Estos elementos,
como hemos visto, estan también presentes en Platon.

Recapitulando: Con matices diferentes en cada uno de estos dos filésofos, la separacion
entre cuerpo y alma se instalé en la raiz misma de la civilizacion y la cultura occidentales,
incluso logré fusionarse con el joven cristianismo que marcaba una nueva etapa del
pensamiento y que profundizaremos en el siguiente apartado. Dicha separacion entre
cuerpo y alma continué evolucionando hasta el presente y trajo consigo una vision del
cuerpo como opuesto y enemigo del alma y de su cuidado, relacionando los placeres
corporales, el atenderlos y desobedecer el orden establecido con el pecado. Esta postura
Ilevo a la propuesta de vivir acorde a una moral conforme a quienes fueron considerados
como “hombres mas sabios” y a practicas impuestas para quienes no vivieran de acuerdo

a lo que era considerado correcto.
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2. Moral y Locura

¢Qué concepcion tenemos y de qué forma tratamos con este cuerpo y alma que Platén y
Agustin presentan? Si la postura que defendemos es que de hecho impera el cuidado del
alma sobre la del cuerpo, ¢de acuerdo con la moral de quién vivimos? (Es valido que
dicha moral o forma de vida sea impuesta como Unica y absoluta a todo ser humano? ¢qué
consecuencias trae consigo el que un ser humano como figura de poder se considere
poseedor de la verdad y busque que toda otra persona viva acorde a lo que considera
deberia de? Son a estas preguntas a las que este capitulo intenta presentar respuestas.
Conocer la exploracion de Descartes para demostrar el caracter objetivo de la razon a
través de las Meditaciones, y lo que Michel Foucault expone en Historia de la sexualidad
IV y en Historia de la locura sera de vital importancia para comprender el alcance que ha
llegado a tener el que un solo individuo abuse del poder y autoridad del cual goza por la
figura publica o profesion que ejerza.

2.1 Moral del mas sabio y Orden a lo creado (Descartes)

Con el objetivo de comprender el pensamiento de Descartes es necesario conocer, aungque
sea de manera breve la formacidn e historia que le permea.

Fue educado en filosofia y ciencia en el colegio jesuita de La Fleche en Anjou. La
formacidn del colegio estaba inspirada en los principios de la filosofia escolastica cuyo
objetivo era defender a la religion catolica de la herejia. Descartes percibio la ausencia de
una metodologia seria que controlara, ordenara las ideas existentes y guiara hacia la
busqueda de la verdad, lo cual generd en él confusion. Tras haber concluido sus estudios
y haber obtenido la licenciatura en derecho en la universidad de Poitiers, la busqueda de
Descartes de la verdad al mismo tiempo que la incertidumbre experimentada por su
ignorancia iban en aumento debido a que no encontraba nada que se hubiese dicho que
no fuera dudoso. Una vez superada la desmoralizacion que le provoco la noticia de
condena de Galileo debido a la tesis copernicana que él compartia, y habiendo advertido
que Galileo mismo habia omitido elaborar un tratado explicito sobre el método, se vio
motivado a demostrar el caracter objetivo de la razén y las reglas en las que habia que
inspirarse para alcanzar la objetividad, teniendo a la filosofia como un éarbol, a la
metafisica como la raices, la fisica como el tronco, y la medicina, mecénica y moral
(refiriéndose a la moral mas perfecta, que presupone un conocimiento completo de las
demas ciencias) como las tres principales ramas. Descartes, pues, quiso llegar a las raices

para hacerse de la posibilidad de recoger frutos maduros. Las Meditationes de prima
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philosophia expresan el resultado. Fue redactado en latin, dedicado a los mas doctos y en
él se propuso demostrar la existencia de Dios y la inmortalidad del alma.?

Demos comienzo pues a desarrollar los temas propuestos por Descartes en las
Meditaciones, y a examinar si lo expuesto difiere o sigue los lineamientos de Platon y
Agustin.

¢Qué impulsé a Descartes escribir las Meditaciones? Responde directamente a esta
pregunta en sus primeras paginas dirigidas al decano y a los doctores de la “Sagrada”
Facultad de Teologia de Paris

He estimado siempre que estas dos cuestiones de Dios y del alma eran las
principales de entre aquellas que deben ser demostradas mediante razones de
filosofia, méas bien que de teologia; pues aunque a los que somos fieles nos baste
con creer, mediante la fe, que hay un Dios y que el alma humana no muere con el
cuerpo, ciertamente no parece posible inculcar a los infieles religion alguna, ni aun
casi virtud moral alguna, si antes no se les prueban aquellas dos cosas mediante la
razon natural; y siendo asi que en esta vida se otorgan a menudo mayores
recompensas a los vicios que a las virtudes, pocos serian los que prefiriesen lo justo
a lo util si no los retuviera el temor de Dios y la esperanza de otra vida.?’
Hemos de tener claro que la formacion que recibié Descartes y los planteamientos
filosoficos que expone sobre la existencia de Dios y la inmortalidad del alma tienen de
fondo defender el catolicismo de la herejia; incluso en la cronologia escrita en las
primeras paginas de las Meditaciones podemos leer como el cardenal Bérrulle, (de
formacion jesuita, elegido para defender las tesis catolicas contra el protestantismo y
protector de Descartes)®® le insté a renovar la filosofia dentro de un espiritu catdlico,
detalle que considero importante no perder de vista.
A pesar de que en las primeras lineas de la cita anterior Descartes comienza afirmando la
existencia de Dios por el solo hecho de tener fe, hemos de esperar un poco mas para poder
examinar las pruebas filosoficas presentadas que acreditan su conocimiento.
Ahora bien, me pregunto el porqué de esta aparente urgencia por inculcar a los que
califica como infieles alguna religion y virtudes morales, incluso cuestionaria si de verdad

le era indiferente que fuese cualquier religion, o si tenia por objetivo que “los infieles”

fuesen convertidos al catolicismo. Virtudes morales, ;cuales? ¢virtudes morales que

% Giovanni Reale y Dario Antiseri, Historia del pensamiento filosofico y cientifico Tomo I, Herder,
Barcelona, 1995, pp. 308-314.

27 Rene Descartes, Meditaciones metafisicas con objeciones y respuestas, Alfaguara, Madrid, 1977, p.
3.

28 Roberto Gonzalvez Florez, “Bérulle, Pierre de — (1575-1629)” en Miscelanea de Cultura Francesa,
11 de junio de 2017, https://www.miscelaneasdeculturafrancesa.es/2017/06/11/pierre-de-berulle/
Consultado 30/1/2023.
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tuvieran como objetivo constituir qué en la persona? ;qué hemos de comprender por
vicios? No menos importante es detenernos en como finaliza la cita, “esperanza de otra
vida”, elemento presente en Platon y Agustin. A cada una de estas preguntas y
cuestionamientos daremos respuesta a continuacion.

Descartes comienza escribiendo a aquellos doctores y al decano de la universidad: “creo
que no podria hacerse nada mas Util en filosofia que buscar, de una vez y cuidadosamente,
las mejores y mas solidas [razones], disponiéndolas segun un orden tan claro y exacto,
que en adelante conste a todo el mundo que se trata de verdaderas demostraciones”.?°
Encuentro contrariedad con esta forma de escribir de Descartes, me explico; si la
busqueda de Descartes es probar la existencia de Dios y que el alma no muere al separarse
del cuerpo ¢es puramente por la encomienda que se le dio, o por establecer algo tan claro
y solido en un orden tan exacto que todo mundo pudiera comprobar que es verdadero? Si
su motivacion fuese la segunda opcion, ¢no es delicado, planteado desde la filosofia,
intentar establecer algo como absolutamente verdadero? Razon de mi pregunta, si
Descartes escribié las Meditaciones con la prisa e impetu de parte de la Iglesia Catdlica
por responder a los «<impios» acompafiado de su busqueda personal de dar solidez a las
pruebas de la existencia de Dios e inmortalidad del alma, ¢existe posibilidad de que lo
haya hecho de una manera en la que solo atendié a lo que la Iglesia misma tenia que decir
al respecto, ignorando cualquier otra aportacion que alguien no creyente pudiera aportar?
Descartes parece responder con lo que escribe a continuacion

Asi pues, he trabajado cuanto he podido para encerrar en este tratado todo lo que
puede decirse del tema. Ello no quiere decir que yo haya reunido aqui todas las
diversas razones que podrian alegarse como pruebas a nuestro asunto, pues nunca
he crel'(cj)o que tal proceder fuese necesario, salvo cuando ninguna de las razones es
cierta.®

No obstante, asi como pareciera afirmar que no es posible recopilar todo lo necesario para
afirmar su investigacion, no tarda en escribir que solo seria necesario si lo que escribi6
fuese falso. Razdn por la cual creo que mi pregunta anterior sigue estando vigente.

Aunque no corresponda directamente a nuestra investigacion presentar argumentos
filoso6ficos que pongan a prueba la existencia de Dios, si corresponde, aunque sea de

manera breve conocer qué entiende por “Dios”. ES entonces que para conocer las pruebas

29 Rene Descartes, Meditaciones metafisicas con objeciones y respuestas... p. 5.
30 Idem.
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presentadas por Descartes sobre la existencia de Dios es necesario, tal y como él lo hace,
tener conocimiento del ejercicio que propone y antes poner en practica el dudar de todo.
¢Cudl es la razon por la cual se propone dudar de todo? Descartes afirma que ya desde su
juventud habia aceptado como verdaderas muchas opiniones falsas, por lo cual lo primero
que se propone es deshacerse de ellas, destruyendo el fundamento en el que se apoyaban,
es decir, los sentidos; siéndole suficiente que le hubiesen engafiado una sola vez o que
hubiera identificado en ellos el mas minimo signo de duda para no fiarse méas de ellos.
Ante la sospecha de que Dios quiera engafarle cada vez que desee conocer algo y ante la
posibilidad de que le engafie como todos aquellos que lo hacen consigo al hablar de lo
que creen saber con certeza, responde que no cabe afirmarlo, pues si fuese asi se anularia
la suprema bondad de Dios. Por lo tanto, de ahora en adelante Descartes propone
suspender el juicio a los pensamientos antiguos, emplear todas las fuerzas en engafarse
a si mismo, fingiendo que todos esos pensamientos antiguos son falsos e imaginarios,
pretendiendo que hay un genio maligno el cual ha hecho lo posible por engafarle,
proceder de tal manera hasta que haya logrado un equilibrio en sus prejuicios y estos no
tengan mas el poder de inclinar la opinidn de un lado u otro. No concederles crédito, con
la finalidad de encontrar algo constante y seguro en las ciencias; procurando recordarlos
pues las viejas opiniones suelen volver con frecuencia a invadir los pensamientos,
intentando aduefarse de las creencias por el largo uso que hemos hecho de ellas. Al
preguntarse si hay algo cierto en el mundo, Descartes deduce que lo primero de lo que no
puede dudar es de que yo soy algo, pero, (qué es lo que soy? Para responderse enlista lo
que creia ser, las viejas opiniones sobre si, para que al final solo quede lo indudable.*

Me fijaba, primero, en que yo tenia un rostro, manos, brazos, y toda esa maquina
de huesos y carne, tal y como aparece en un cadaver, a la que designaba con el
nombre cuerpo. Tras eso, reparaba en que me nutria, y andaba, y sentia, y pensaba,
y referia todas esas acciones al alma; pero no me paraba a pensar en qué era esa
alma. [...] En lo tocante al cuerpo, no dudaba en absoluto de su naturaleza [...] de
querer explicarla segun las nociones que entonces tenia, la hubiera descrito asi:
entiendo por cuerpo todo aquello que puede estar delimitado por una figura |[...]
todo aquello que puede ser sentido por el tacto, la vista, el oido, el gusto, o el olfato;
[...] que puede moverse de distintos modos, no por si mismo, sino por alguna otra
cosa que lo toca y cuya impresion recibe; pues no creia yo que fuera atribuible a la
naturaleza corporea la potencia de moverse, sentir y pensar. .. 3

31 Ibidem, pp. 17-24.
32 |bidem, p. 25.
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Lo que queda entonces después de haber descartado las viejas opiniones, es que soy una
cosa pensante, y por ende una cosa que existe, una cosa que duda, entiende, afirma, niega,
quiere, imagina y siente, a pesar de que lo que sienta o imagine no sea nada fuera de mi,
estoy seguro de que esos modos de pensar residen y se hallan en mi, sin duda. Incluso,
aun cuando existiera una fuerza superior que se empefiara en engafiarme y se pudiera
refutar que todas esas apariencias son falsas, lo innegable es que es a mi a quien me parece
oir, ver, sentir, y eso propiamente es lo que en mi se llama sentir, lo que no es otra cosa
que pensar, medio por el cual comienzo a conocer quién soy.*

Es entonces que, teniendo conocimiento del ejercicio con el que Descartes inicia para
poner a prueba la existencia de Dios, y la distincion real entre el alma y cuerpo del
hombre; y teniendo en cuenta las certezas con las que cuenta, podemos estudiar los
argumentos filoséficos que presenta sobre la existencia de Dios y el cuerpo.

¢Por queé prioriza iniciar examinando si hay Dios? “Debo examinar si hay Dios, en cuanto
se me presente la ocasion, y, si resulta haberlo, debo también examinar si puede ser
engafador; pues, sin conocer esas dos verdades, no veo cOmo voy a poder alcanzar certeza
de cosa alguna”.®*

Una de las vias que toma para averiguarlo es comenzar por dividir sus pensamientos en
géneros para descubrir en cuales hay verdad y en cuales hay error. Explica que entre sus
pensamientos estan las ideas, que, si se les considera en si mismas, sin relacion a ninguna
otra cosa no podrian ser llamadas falsas, pues imagine lo que imagine, la verdad es que
lo hago. En las afecciones o voluntades tampoco encuentra posibilidad de falsedad, pues
afirma que a pesar de que desee cosas malas, o que no hayan existido, lo cierto es que las
desea. Y en los juicios el error que con mayor frecuencia se comete es juzgar que las ideas
gue estan en mi son semejantes a cosas que estan fuera de mi. El siguiente paso que da es
descubrir si estas ideas han nacido conmigo, han venido de fuera, han sido inventadas por
mi, o me las ha ensefiado la naturaleza (refiriéndose por naturaleza a una cierta
inclinacién que le lleva a creerlo); respondiendo que puede que exista, sin que la conozca,
una facultad apta para producir esas ideas sin ayuda de cosa exterior.®®

¢Recordamos que Descartes respecto a la naturaleza corpérea no creyod que le fuera
atribuible la potencia de moverse, sentir y pensar, sino que afirma que el cuerpo es movido

por algo que le toca y por la impresion que deja en é1? Pues bien, ¢cabria relacionar lo

33 Ibidem, pp. 26-31.
34 Ibidem, p. 32.
% Ibidem, pp. 33-34.
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anterior con lo que entiende por naturaleza? Es decir, que la naturaleza sea esa impresion
o inclinacion que lleve al cuerpo a creer o actuar. ;Qué hay respecto a la formulacion en
la que adjudica a la inclinacion el haber actuado bien y mal? ;qué es lo que comprende
por virtudes y vicios? Posteriormente procuraré exponer lo que Descartes responde al
respecto.
Antes de proceder a estudiar lo que Descartes responde, detengdmonos a reflexionar
acerca de lo que escribe en la segunda via, la cual tiene como finalidad averiguar si de las
ideas que tiene hay alguna que exista fuera de si. Explica que la idea por la que concibe
un Dios supremo que es creador de todas las cosas que estan fuera de él, tiene mas realidad
objetiva que las que me representan substancias finitas; por lo que por Dios entiende una
substancia infinita, eterna, inmutable, independiente, omnisciente, omnipotente, que me
ha creado a mi mismo y a todas las demas cosas que existen y, aunque yo tenga la idea
de substancia en virtud de ser yo una substancia, no podria tener la idea de una substancia
infinita, siendo yo finito, si no la hubiera puesto en mi una que verdaderamente fuese
infinita.®
Nada tiene de extrafio que Dios, al crearme, haya puesto en mi esa idea para que
sea como el sello del artifice, impreso en su obra [...] por s6lo haberme creado, es
de creer que Dios me ha producido, en cierto modo, a su imagen y semejanza |...]
cuando reflexiono sobre mi mismo, no s6lo conozco que soy una cosa imperfecta,
incompleta y dependiente de otro, que tiende y aspira sin cesar a algo mejor y mayor
de lo que soy, sino que también conozco, al mismo tiempo que aquel de quien
dependo posee todas esas grandes a las que aspiro®’
Hay algunas aseveraciones formuladas por Descartes que conviene no olvidar, una de
ellas es que hemos sido creados por Dios; que por ese hecho estamos hechos en cierto
modo a su imagen y semejanza. Por otra parte, afiade que al reflexionar sobre si reconoce
que es una cosa imperfecta e incompleta que aspira a algo mayor; recordemos que Platon
y Agustin, cada uno a su manera advirtieron lo mismo.
Es por lo anterior que nos hemos detenido a estudiar de manera breve los fundamentos de
la existencia de Dios en Descartes. A partir de lo expuesto por Descartes, ademas de poner
a prueba si la idea de Dios habia nacido conmigo, me habia sido transmitida o habia sido
puesta en mi por Dios, tenemos ahora la certeza de que fuimos creados; pero, ;qué supone
esto?

Por lo que atafie, en fin, a mis padres, de quienes parece que tomo mi origen, aunque
sea cierto todo lo que haya podido creer acerca de ellos, eso no quiere decir que

% |bidem, pp. 35-39.
37 Ibidem, p. 43.
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sean ellos los que me conserven, ni que me hayan hecho y producido en cuanto que
SOy una cosa que piensa, puesto que sélo han afectado de algiin modo a la materia,
dentro de la cual pienso estar encerrado yo, es decir, mi espiritu, al que identifico
ahora conmigo mismo.3
Supondria, por lo escrito que atribuye a Dios que seamos una cosa pensante; ademas que,
respecto a nuestros padres, ellos han tenido que ver solamente con nuestra materia, dentro
de la cual estoy encerrado «yo», mi espiritu. Surgen entonces algunos cuestionamientos
que desearia presentar: ademas de atribuir a Dios que seamos una cosa pensante, ¢le
atribuye también nuestro ser espiritu (alma)? Si seguimos lo que se ha presentado con
anterioridad, que hemos sido creados por Dios, pareciera que es asi. Por otra parte, nos
encontramos con una pista que ha atravesado toda la investigacién hasta el momento, la
«materia, dentro de la cual pienso estar encerrado yo» ¢esta haciendo referencia al cuerpo,
como en Platon y Agustin? Entiendo que si.
Descartes comienza por asegurar que Somos una cosa pensante, no extensa; ;a qué se
refiere? Explica que las cualidades de las cuales se componen las ideas de las cosas
corporeas, es decir, extension, figura, situacion y movimiento, no estan formalmente en
nOsotros, pues N0 SOMOS Mas que una cosa que piensa; pero al ser las cualidades corporeas
modos de la substancia y nosotros substancias finitas, afirma que dichas cualidades si se
encuentran contenidas en uno mismo de manera notable.>® Entonces, si soy una cosa
pensante y en mi estan contenidas las ideas de las cosas corpdreas, ¢de ello se podria
entender que por lo tanto también soy una cosa extensa? Pareciera ser que negar que
existe una relacion con la materia (cuerpo) no es posible.

En este momento ya no sé s6lo que existo en cuanto cosa pensante, sino que se
ofrece también a mi espiritu cierta idea acerca de la naturaleza corporea; pues bien,
ello hace que dude de si esta naturaleza pensante que esta en mi, o mejor, por la que
soy lo que soy, es diferente de esa naturaleza corpdrea, o bien las dos son una y la
misma cosa.*
Platén y Agustin defendieron, cada uno a su manera el cuidado del alma y explicaron por
qué el cuerpo es un obstaculo para poder llegar a la llanura de la verdad o asemejarnos a
Dios; sin embargo, Descartes pareciera sugerir la posibilidad de que cuerpo y alma sean
la misma cosa, ,cOmo cambiaria la propia perspectiva si consideramos esta posibilidad?
¢qué supone que cuerpo y alma sean la misma cosa? ¢Por qué entonces Descartes calificd

al espiritu como encerrado dentro de la materia?

38 Idem.
39 Ibidem, pp. 38-39.
40 Ibidem, p. 49.
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¢Descartes considera que materia (cuerpo) y espiritu (alma) son la misma cosa por el
hecho de que experimenta a su espiritu encerrado en la materia? ;como si fuese asi por
resignacion? A pesar de la respuesta que se pudiese dar a mi cuestionamiento considero
que esta propuesta de unidad es novedosa y podria marcar una linea de pensamiento
distinta.

Acerca de la materia (cuerpo), de mi ser substancia finita, Descartes continta
preguntandose, “cémo podria yo saber que dudo y que deseo, es decir, que algo me falta
y que no soy perfecto, si no hubiese en mi la idea de un ser mas perfecto, por comparacién
con el cual advierto la imperfeccion de mi naturaleza™*' ;Qué supone esta imperfeccion
a la que hace referencia? ;por qué razon se incurre en la imperfeccion? Descartes explica
que, por el hecho de haber sido creados por Dios, substancia perfecta, podriamos pensar
que poseemos una cierta “potencia” para juzgar recibida por Dios, gracias a la cual no
seria posible equivocarnos; sin embargo, hace notar que debido a que no somos el “ser
supremo” (Dios), el poder para discernir la verdad no es infinito en nosotros, substancias
finitas. Ademas, agrega que, el error también depende de la facultad de conocer, a través
de la cual solo puedo concebir las ideas de las cosas que puedo afirmar o negar; y de la
facultad de elegir; es decir, el error depende de mi entendimiento y de mi voluntad.
Voluntad, con la que con facilidad elijo aquello que no conozco o no entiendo, razén por
la cual me puedo extraviar y elegir el mal (pecar) en vez del bien. Es por ello que estamos
sujetos a inmensa cantidad de errores posibles, lo cual no depende de Dios, sino de una
privacion o defecto.*?

De lo anterior considero que destaca el hecho que Descartes califique la accion de la
voluntad (elegir) como pecado, por haber optado por aquello que no se entendia y que
potencialmente podria ser elegir el mal. Si esto es asi, el pecado es una accién
inconsciente, ¢es correcto? Hemos llegado entonces al momento en que podemos
preguntarnos, ¢gqué acciones son consideradas malas y buenas? ¢Dios participa de alguna
manera en mi, substancia creada, en aquello que deberia de elegir? Descartes responde
trayendo a colacidn el concepto naturaleza, por el cual se comprende que hace referencia
a Dios y al orden que éste dispuso en lo que cred. Contintia explicando que una de las
cosas que me ensefia esta naturaleza es que tengo un cuerpo, el cual se indispone cuando
siente dolor, que come y bebe cuando lo necesita y al cual estoy unido de forma tan intima

que es como si fuésemos una sola cosa. De igual manera la naturaleza me ensefia que

41 Ibidem, p. 39.
42 |bidem, pp. 46-49.
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existen cuerpos en torno al mio que por serme agradables algunas percepciones y otras
desagradables es que debo procurar algunos y evitar otros. Hemos de evitar muchas cosas
debido a que no todo me lo ha ensefiado la naturaleza sino que se han introducido en el
espiritu muchas otras cosas por habito que pueden llevarme a juzgar de manera
irreflexiva, razon por la cual la naturaleza me ensefia a evitar lo que me cause dolor.*®
Elegir lo que me es agradable, evitar lo que me cause dolor, orden dispuesto por Dios a
todo lo creado, es decir, orden dispuesto a mi substancia finita creada, ¢es esto lo que
«y0», mi espiritu ha de perseguir? Pareciera ser que es Dios quien ha dispuesto lo que me
«debe» resultar agradable y lo que no, siendo a partir de ello lo que mi voluntad no ha de
elegir, pues, aunque mi entendimiento aun no conociese lo desagradable (lo que es
pecado), deberia de evitarlo.

En el Discurso del método, al explicar su procedimiento de suspender todo conocimiento,
hace notar que hubo de arreglarse una moral provisional que consiste en maximas. En la
primera de ellas se propone seguir las leyes y costumbres de su pais, conservando la
religion que le fue transmitida desde nifio, siendo regido por las opiniones mas moderadas
de los més sensatos y alejado de todo exceso; esto debido a que habia comenzado a poner
a prueba la opinién propia. En la segunda maxima puso en practica ser lo mas firme
posible en sus acciones sin cambiar de direccion debido a que, si no esta en nuestro poder
discernir la mejor de las opiniones, hemos de seguir entonces las que sean mas probables,
ya no como dudosas, sino como verdaderas y ciertas; actuando asi nos libraremos de todo
arrepentimiento y remordimiento que suele atacar a los espiritus débiles que por falta de
constancia se dejan arrastrar a practicar como buenas las cosas que luego juzgan malas.**
Esta maxima de Descartes de atenerse a las opiniones mas “moderadas” o “apartadas de
exceso” ;garantiza que atiendan a lo que la naturaleza (Dios) ha impuesto a mi espiritu
creado? Me explico, creo, por ejemplo, que la religion que me ha sido transmitida desde
mi infancia ha formado de alguna manera mi opinién, ;como es posible entonces que la
pretenda poner a prueba si mantengo las de aquellos que han influenciado posiblemente
la propia? Ademas, ;jen comparacion con quién califica como “més sensatos” a dichos
individuos? ¢como sabe qué es lo mas moderado? Hay una pregunta con la que deseo
finalizar este apartado, aquella opinion “moderada” de la persona ‘“sensata” que
libremente opte seguir o poner en practica, ¢me llevard a asemejarme a Dios? O es que

nos encontramos frente a un problema, en el que pareciera que la practica de la moral

43 Ibidem, pp. 67-69.
44 René Descartes, Discurso del método, Espasa Calpe, Madrid, 2010 (Coleccion Austral), pp. 51-53.
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depende de lo que consideremos “conveniente” o ‘“dafiino”. ;Hace de su moral
provisional una moral préctica permanente?

Finalmente, considero que “no haber especificado” lo que deberia atender y rechazar
podria ser una de las razones por las cuales surgieron en la historia lineas de pensamiento
que han calificado, considerado y atribuido algunos actos a los “locos” y “enfermos”,

proponiéndose “ayudarles” o “curarles”; opinion que sera puesta a prueba posteriormente.
2.2 Enfermedad, locura y busqueda de cura (Foucault)

El Gltimo autor al que se hara referencia en esta investigacion es Michel Foucault. Se
estudiara a partir de la Historia de la Sexualidad IV e Historia de la locura, la evolucion
de la concepciodn de la carne —cuerpo—, el surgimiento del acompafiamiento como medio
para alcanzar una vida de control sobre las propias pasiones, entre otros conceptos que
resultaran familiares después de lo anteriormente ya estudiado. Ademas, en Historia de
la locura nos aproximaremos y enfocaremos en estudiar quiénes, dependiendo la época,
eran considerados locos, asi como los medios, espacios y practicas ideados especialmente
para ellos y contindan siendolo.

En Historia de la Sexualidad IV. Las confesiones de la carne el tema principal a tratar
sera la historia de las artes del cuerpo, su desenvolvimiento bajo las reglamentaciones y
limitantes del cristianismo primitivo. Varias de las posturas de los padres del cristianismo
son retomadas; entre ellas la de Clemente de Alejandria, que escribe tratados exhortando
a las almas a que vayan por buenos caminos, que sigan conductas y reglamentaciones de
estilos de vida que empujen al feligrés a que se comporte cristianamente, es decir, que
evite el adulterio, que considere prohibido el aborto, economice las relaciones sexuales
teniendo como Unica meta tener hijos para trascender en la descendencia. Aconseja que
todo acto sexual esté sometido siempre a la divinidad, siguiendo sus leyes, teniendo por
natural la reproduccion, por lo que todo acto sexual fuera de este fin significaria el
abandono del espiritu de la templanza que auxilia a mantener alejados los impulsos del
cuerpo.*® Podemos constatar como es que se continGia con el discurso en el que se concibe
que el alma ha de controlar —dominar— al cuerpo.

Cabe preguntar entonces, ¢qué medio es necesario para tratar con las consecuencias de

los impulsos del cuerpo? ¢como tratar con los inconvenientes del pecado? Hasta el siglo

45 Benjamin Morin Meneses, “Resefia del libro de Michel Foucault: Historia de la Sexualidad 4” en
Arandu, Revista cientifica internacional, Universidad Tecnoldgica Intercontinental, Asuncién, Paraguay,
vol. VIII, N° 1, 2021, pp. 271-275.
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Il el bautismo era el Unico acto eclesiastico que podia lavar, borrar y purificar las faltas
cometidas; permitiendo que quien lo recibiera quedara consagrado a Dios y llevara en €l
el signo de su pertenencia, constituyendo asi un nuevo nacimiento. Un signo de
pertenencia que identifica al recién bautizado como hijo de un Padre que es Sefior de
todas las cosas. Es necesario por lo tanto que una vez purificadas las faltas el individuo
cobre conciencia de que sus acciones eran malas ante Dios, por lo que ahora debera
apartarse del mal, humillar y someter el alma que ha pecado a ser puesta a prueba de que
realmente ha cambiado; renuncia y compromiso. Uno de estos signos de cambio es un
ejercicio continuo de mortificacion a todo lo que en el alma o cuerpo pudiera atar al
individuo al pecado.*®

No era aconsejado que nifios o0 personas joévenes lo recibieran pues se consideraba que no
eran capaces de reflexionar o advertir la presencia de Satanas. Hipolito, padre del
cristianismo, escribe que aquél que quisiera ser bautizado deberia realizar una serie de
actos para probar a Dios que era digno del sacramento, entre ellos someterse a un
interrogatorio que tenia como objetivo escudrifiar el estilo de vida que se llevaba y
exorcismos para purgar los malos espiritus; sin embargo, Hermas de Roma®*’ reconoce
que aun despues de haber realizado estos actos continda existiendo posibilidad de pecar,
pues aunqgue el bautismo pueda borrar los males, la maldad no deja de existir; razon por
la cual se introduce la practica de la penitencia. San Ambrosio declardé que quien fuera
que buscara la penitencia habria de pasar de nuevo por ciertas pruebas o actos, entre ellos
ayunar, rezar, dar limosnas, ayudar a los enfermos y alejarse de la sexualidad.*® La idea
de una medicacion penitencial era un concepto comdn en los primeros siglos de la
pastoral cristiana, y adoptd de manera definitiva la forma de sacramento en el siglo XII;
en adelante Unicamente el sacerdote tendra poder de administrarlo pidiendo al penitente
que revele de forma individual, secreta y detallada cada una de sus faltas cometidas.*®
Hay algunos puntos que considero importante no dejar pasar; podemos constatar que
continGa existiendo un discurso en el que se tiene que probar que se es digno de Dios, de
recibir un sacramento, donde la figura del sacerdote tiene el poder de decidir quién puede

acceder al sacramento y quién no. ¢(Cabe la posibilidad de que este poder dado para

46 Michel Foucault, Historia de la sexualidad IV. Las confesiones de la carne, Siglo XXI, Madrid, pp.
46-59.

47 Foucault se limita a citar a “Hermas”. Nosotros inferimos que se trata de Hermas de Roma.

48 Benjamin Morin Meneses, “Resefia del libro de Michel Foucault: Historia de la Sexualidad 4”, pp.
272-273.

49 Michel Foucault, Historia de la sexualidad 1V. Las confesiones de la carne, p. 75.
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decidir quién puede recibir el sacramento sea utilizado segun el ideal del administrador
justificando que actua acorde a la voluntad de Dios?

Es entonces que surge la practica de la direccion de vida, la cual tuvo procedimientos
diversos entre griegos y romanos. Por ejemplo, Antifone el sofista consultaba y vendia
consejos de conducta y reglas de vida a quien lo necesitara, consejos que tenian como fin
dominar las pasiones, tener autocontrol y lograr equidad en las relaciones con los otros.
En las escuelas de filosofia solo aquellos que fueran considerados mas sabios podian dar
direccidn a otros y ensefiar como realizar el propio examen de conciencia, practicas que
tenian por objetivo que la persona a cargo del director lograra tal control de si que no
tuviese que recurrir mas a la busqueda de ayuda de otro y, que funcionara como camino
para quien quisiera llegar a la vida perfecta, renunciando a la voluntad propia para estar
sometido a la de quien le dirige. Aunque el cristianismo no dio cabida a estas préacticas
de inmediato sino hasta casi el siglo 1V, no nego el parentesco de sus practicas con las de
las escuelas filosoficas ni la impronta de la filosofia antigua en el pensamiento propio.
No obstante, algunas de las diferencias entre ambos es que en la direccion cristiana el
que renuncia al querer mismo solo busca querer lo que Dios quiere y debe su fuerza a este
mismo, se le ensefia ademas a no ocultar y a manifestar todo pensamiento, ya que
ocultarlo o ruborizarse al expresarlo es signo de que es malo y evidente que dicho
pensamiento es diabdlico.°

Ademas de la recomendacion que se tenia en las escuelas filosoficas de que la presencia
del director espiritual no habria de ser permanente en la vida del acompafiado, considero
que hay un factor no resuelto, las ensefianzas que imparte el director, acompafiante o
sabio, ¢les fueron también transmitidas? ;0 es una regla de vida que ellos mismos idean
acorde con sus ideales? Si esto es asi, ¢lo es acorde con qué ideal? Si el ideal o el fin es
asemejarse o encontrarse con Dios, incluso, si lo que se busca es llegar a la verdad, creo
entonces que la tradicion filoséfica y cristiana en la que el cuerpo es un obstaculo para
lograr dicha meta no ha podido superarse, razén por la cual creo que ya sea consciente o
inconscientemente puede que dicha concepcidn se encuentre también en el razonamiento
propio. Es por ello que pregunto lo siguiente, ¢qué concepcion se tiene del cuerpo propio?
¢qué supone buscar la vida perfecta? El ejercicio de una u otra regla de vida sugerida por
algun sabio o acompafiante, ¢lleva a la experiencia de una vida en paz o a una de constante

lucha? Formulo esta interrogante precisamente porque pareciera ser que lo que se ha

%0 Ibidem, pp. 81-100.
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logrado con estas préacticas y esta concepcion del cuerpo es que sea una experiencia de
lucha sin fin, en la cual se “sugiere” la practica de una moral que considera ciertas
practicas aceptables y otras abominables; pero, ¢por queé las conductas prohibidas por el
acompafiante, guia o sabio suelen ser las que son calificadas como abominables? ¢qué
sucede con los medios, el discurso y practicas usadas cuyo objetivo dice ser ayudar a
quienes no siguen las reglas de vida “propuestos”? ;han llevado a vivir en paz? O ;jhan
hecho uso de violencia fisica o psicoldgica para que los descarriados regresen al camino?
Es bajo estos reglamentos que surge desde la dptica cristiana la nocién de virginidad,
concebida como la condicion mas pura a la que el ser humano puede aspirar. San Cipriano
y Tertuliano afirmaban que existen tres tipos: una de ellas al nacer, otra al bautizarse y la
ultima y la que era considerada mas importante, la de la renuncia del sexo. Sélo evitando
la sexualidad era posible mantener la obra divina intacta, sin suciedad, estando siempre
atento al acecho del demonio. Metodio de Olimpia afirmé que la virginidad podia llevar
a las alturas puesto que abstenerse era vincularse con Dios; Gregorio de Nisa afadid
ademas que vivir en solteria podia traer estabilidad y tranquilidad, por lo que siendo casto
en el sexo y en el corazon podria alcanzarse la contemplacién, para convertirse asi en un
angel terrestre. Subrayemos que esta busqueda de contemplacién supone una
interminable batalla contra los deseos, como por ejemplo, contra la avaricia, la ira, la
acedia, la soberbia, los cuales pueden incitar a la sexualidad y a la tentacion; el medio
para combatirles es hacer sacrificios como los anteriormente sefialados, sabiendo que se
ha tenido éxito solamente cuando podamos darnos cuenta que ya no hay deseo en la
imaginacion, suefios 0 en los movimientos involuntarios del cuerpo, que en el caso del
varén podia asegurarse cuando ya no hubiera expulsion nocturna del semen.>?

Para lograr el vinculo con Dios y que el individuo permanezca templo de Dios, Clemente
sugiere la practica de la templanza, en la que habra de existir un dominio del alma sobre
el cuerpo, de lo superior sobre lo inferior, dominar y regir lo que estd debajo, lo
vergonzoso, los o6rganos sexuales, proponiendo la reserva y justa medida. Un equilibrio
controlado entre el cuerpo y la razon, no de manera dualista en la que se observa al cuerpo
como principio sustancial del mal, sino donde el Logos incorruptible habite el cuerpo,
como un movimiento que lo lleve hasta otra vida donde la carne integramente purificada

no conozca mas diferencias entre sexos y las relaciones que los unen.®? Un habitar de

51 Benjamin Morin Meneses, “Resefia del libro de Michel Foucault: Historia de la Sexualidad 4”, pp.
273-274.
52 Michel Foucault, Historia de la sexualidad 1V. Las confesiones de la carne, pp. 32-36.

27



Logos en el cuerpo en el que la préactica de la templanza consista en llegar a ser o seguir
siendo templo de Dios; Clemente niega que se trate de un rechazo del cuerpo como
principio sustancial del mal, pero no falla en explicar que la carne ha de purificarse.
Deseo exponer algunas preguntas para invitar a nuestra reflexién. Teniendo en cuenta que
la figura del guia ha existido por largo tiempo y que es posible que una gran cantidad de
ellos se consideren poseedores de la sabiduria, de la verdad y obedientes de la voluntad
de Dios, propondria analizar a detalle lo que supone dicha voluntad, debido a que puede
que nos encontremos con el problema de que los medios o practicas propuestos para
alcanzar la vinculacién con Dios o el atender a su voluntad atenten contra la integridad
de la persona. ¢Resulta familiar este proceder en el que se deposita tal confianza a otro
individuo? Recordemos que Descartes al poner en suspenso la opinién propia optd por
seguir mientras tanto la de aquellos a quienes consideré6 mas sabios.

Respecto al acecho del demonio ;cabria considerar que dicha tension o batalla contra los
deseos es resultado de negar o reprimir la relacion con la propia sexualidad, misma que
por naturaleza podria ser buena? Tension que, por lo que hemos leido, habré llegado a su
fin cuando ya no haya movimientos involuntarios del cuerpo y en el caso del varén, no
libere semen por la noche; si esto sucediera, ¢no seria lo mismo que la muerte del cuerpo?
¢cOmo es que variantes de este discurso continlian vigentes?

Ahora bien, en la actualidad, partiendo del ambito religioso-catdlico ¢a quién se le sugiere
vivir en castidad y en solteria? En primer lugar, a personas que optaron por no casarse y
no han sido consagrados, es decir, seminaristas, monjes, frailes, etc. Y, a personas que,
dependiendo la moral o ideales de guias o instituciones, formen parte de la poblacion
LGBT+.

Foucault recupera también la postura de Justino: “... si nos casamos, es para criar a
nuestros hijos; si renunciamos al matrimonio, mantenemos una continencia perfecta”.>®

se continta pensando que el sexo es pecaminoso desde el origen —por la falta
cometida entre Adan y Eva—, pero es un mal necesario por tres cuestiones:
contribuye a crear comunidades basadas en la unién entre personas, ayuda a dejar
descendencia en el mundo —por tanto, futuros cristianos-, y combate los adulterios
puesto que, si se tiene placer en el hogar, no se busca fuera de éL [...] El sexo
aparece natural para los caidos, porque en la condena terrenal subyace la necesidad
de poblar el mundo, pero eso no significa que se tengan que aceptar todas las
conductas y practicas sexuales existentes.>*

%3 Ibidem, p. 18.
% Benjamin Morin Meneses, “Resefia del libro de Michel Foucault: Historia de la Sexualidad 4, pp.
274-275.
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Entonces, ¢el sexo es pecaminoso pero tolerable si acontece entre parejas heterosexuales
por el interés de engendrar futuros cristianos y combatir el adulterio? Para responder hay
que recordar que el acto sexual ha de estar bajo control total del individuo, sin debilidad
de voluntad; donde, por lo contrario, la libido sera la manifestacion de lo involuntario y
de movimientos inconvenientes. Todo acto sexual contrario al uso natural, es decir, que
no esté destinado a la procreacion ha de ser considerado condenable y abominable.®

Si esto es asi, sugiero atencion al siguiente término usado, los caidos, recordemos que
este mismo ha sido utilizado por Platén para referirse a las almas humanas que perdieron
sus alas y cayeron presas en un cuerpo, teniendo que liberar una lucha constante contra
las pasiones. De una u otra forma continuamos encontrandonos con la distincién entre lo
que es aceptado, tolerado y lo que resulta inadecuado; donde algunas practicas sexuales
se consideran no apropiadas o0 en muchos casos abominables, debido a que no tienen como
fin el engendrar hijos cristianos, o que se llevan a cabo fuera del matrimonio, y que se
practican en demasia. Pregunto lo siguiente, ;qué sucede con los individuos que no acatan
las reglas y forma de vida que les son sugeridas? Hemos conocido ya algunas de las
respuestas de las escuelas filosoficas a esta pregunta, entre ellas se encuentra, por
ejemplo, que una de las consecuencias sea el vivir preso y esclavo de las pasiones del
cuerpo o el recibir un castigo justo como lo describié Agustin; ahora bien, ;qué postura
tiene el cristianismo respecto aquellos que no acatan lo que deberian de, o que practican
alguna conducta abominable?

Es en Historia de la locura que Foucault hace notar que a pesar de que la lepra dejé de
existir a finales de la Edad Media en el mundo occidental, los valores e imagenes que se
relacionaban al personaje del leproso perduraron; incluso, existia la creencia de que a
Cristo le placia que la persona haya sido infectada con esa enfermedad, por lo que sufrir
de lepra era un castigo por lo males que el individuo habia cometido en este mundo. No
tardo en interpretarse el abandono del infectado como salvacion y la exclusion como una
forma distinta de comunion. Siglos después el lugar de la lepra fue tomado por las
enfermedades venéreas, donde, por ejemplo, en Alemania algunos de los medios
utilizados para ayudar y asegurar el tratamiento de quienes las padecieran fue la
construccion de casas especiales, o dejar a su suerte a quienes entonces fuesen
considerado locos o insensatos (avaros, delatores, borrachos, a los que se entregaran a

orgias o al desorden) embarcandoles en un navio conocido como el Narrenschiff,

% Michel Foucault, Historia de la sexualidad 1V. Las confesiones de la carne, pp. 224-238.
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creyendo que el agua podia purificarles y evitando ademés que continuaran merodeando
dentro los muros de la ciudad, una costumbre usada frecuentemente en Nuremberg,
Alemania.®

Quisiera detenerme a analizar un aspecto de lo recién escrito. Este discurso en el que se
solia creer que quien cometia algin mal pagaba siendo castigado padeciendo de lepra y
que ademas por alguna razén Dios lo habia permitido asi, ¢resulta familiar? Es decir,
(permanece vigente este discurso en el que se continta creyendo que lo que vivimos es
asi porque Dios lo ha permitido o porque estamos pagando con ello por habernos alejado
de lo que deberiamos de vivir? Invito a considerar lo siguiente; ;somos del todo
conscientes lo que supondria afirmar esta postura? Me pregunto qué clase de acciones
han sido llevadas a cabo y contindan siéndolo justificando su proceder afirmando que
desean “ayudar” a que el “pecador” o la persona “desviada” regrese a lo que deberia de.
Una de estas acciones, tal y como hemos leido con anterioridad, fue poner en una nave y
dejar a su suerte a toda persona considerada loca o insensata, tratando de deshacerse de
aquel que resultara incomodo por amenazar el buen orden social.

Es entonces que entro en vigor una dialéctica en relacion con el desorden y el orden, asi
como el surgimiento de las grandes casas de internamiento, época conocida como El Gran
Encierro. Entorno en el cual el mundo catdlico adoptdé un modo de percepcion de la
miseria desarrollado sobre todo en el mundo protestante, aprobado entonces por Luis
XIV. Por ejemplo, Vicente de Paul habia aprobado en 1657 un proyecto en el que se
reunieran en “lugares apropiados” a todos los pobres con el objetivo de mantenerlos,
instruirlos, ocuparlos, y el de ser instituciones morales encargadas de castigar y corregir
la ausencia de moral, reformandoles solo a través de la severidad de la penitencia, dando
como resultado la eliminacion de los asociales. En adelante los miserables fueron
reconocidos como el pretexto enviado por Dios para que a través de ellos se despertara la
caridad del cristiano y pudieran ganar la salvacion; de igual manera seran reconocidas
dos clases de pobres, los buenos, los de Jesucristo, aquellos que de manera sumisa aceptan
el orden propuesto y el internamiento y, los malos, los del demonio, aquellos que rechazan
el orden establecido, el internamiento y por ende lo merecen. Es por ello que el

internamiento quedara justificado como recompensa y castigo segun el valor moral de

%6 Michel Foucault, Historia de la locura en la época clasica I, Fondo de Cultura Econdmica, Bogota,
1998, pp. 6-21.
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aquellos a quienes les es impuesto, siendo los buenos quienes veran de este un gesto de
asistencia y los malos una empresa de represion.®’

¢Qué sucede con esta practica en la que se concibe que los pobres son medio para que el
cristiano gane su salvacion y despierte en él la caridad? ¢acaso con ello justifican la
existencia y razon de ser del pobre pretendiendo olvidar que el fendmeno de la pobreza
seria prudente estudiarlo desde otros campos? Ahora bien, respecto a los pobres de
Jesucristo y los pobres del diablo, no puedo evitar preguntarme el alcance que este
discurso ha tenido hasta el presente, ;qué sucede con el pobre, el asocial, el insensato que
decide no estar de acuerdo con el orden establecido, no por una rebelién infundada sino
porque dicha “ayuda” representa un atentado contra la integridad de su persona?, ¢basta
conformarnos con decir que deberia agradecer la ayuda que le es ofrecida para que se
reintegre a la sociedad y actie como “deberia de”? Recordemos que detras de cada deber
de es posible que se encuentre una propuesta de forma de vida formulada por un grupo
selecto, el cual puede que no siempre escuche a la diversidad y el ser individuo de cada
ser humano. ¢Acaso el orden propuesto es universalmente justo y valido para todas las
personas? Afirmar la Gltima pregunta ¢no seria acaso lo mismo que intentar homogenizar
a la sociedad por completo? Sugiero cuidado y cautela ante discursos y practicas como
estas en las que algunos cuantos pretenden dictar el como del deber de justificando que,
con toda certeza, por ejemplo, conocen la voluntad de Dios.

Fue a finales del siglo XVIII que ciertas formas de pensamiento libertino comenzaron a
ser relacionadas de igual manera con la locura, la sinrazon y las enfermedades mentales.
En este espectro se ubicé también a toda persona que practicara magia, alquimia,
profanacién y ciertas formas de sexualidad. Ademas, la Unica forma de que alguien con
estos “padecimientos” fuera considerado “sano” y se le entregara un certificado de salida
del hospital en el que se encontrara encerrado es que fuera sometido a correccion. Es por
la puesta en practica de estos medios de purificacion en hospitales que se creia que existia
complicidad entre medicina y moral. Por ejemplo, en la época clasica toda enfermedad
venérea era considerada como impureza, por lo que si se queria cuidar del cuerpo habia
que castigarlo, ejercitarlo y lacerarlo, pues es este mismo el que nos une al pecado. Es asi
que la represion adquirié una eficacia doble, la de la curacién de los cuerpos y la
purificacion del alma. En el caso de la homosexualidad la condena cobré mayor fuerza

haciendo que no se hablara de ella y fuera prohibida.>®

57 Ibidem, pp. 45-60.
%8 |bidem, pp. 63-67.
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Al ser la homosexualidad una forma de sexualidad relacionada con la locura y por ello
“apta” al encierro para la curacion del cuerpo y la purificacion del alma, es el momento
de preguntarse y conocer las précticas concretas y detalladas que continian siendo
llevadas a cabo dentro de instituciones que apoyan dicha postura.
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3. Courage Latino y Terapias Ecosig

El largo camino de la separacion entre cuerpo y alma, profundizada por el catolicismo
que ha acentuado el caracter impuro y reprobable de la dimension carnal del ser humano,
se prolonga hasta la actualidad. Una parte importante de la investigacion, desde el inicio,
se dirigia a explorar como experimenta la poblacién LGBTI+ el rechazo y la reprobacién
religiosa y social hacia ella, y principalmente interesaba conocer las estrategias que se
han implementado para “llevar por el buen camino a las almas descarriadas”. Por esta
razén, el acercamiento directo a esta parte de la poblacién era necesario. Inclui asi una
dimensidn factica cuya primera tarea fue indagar los establecimientos e instituciones que
participan en esta misién y que resefio en seguida. En el capitulo 4 presentaré el disefio
detallado del trabajo de campo y en el capitulo 5 el anélisis y la interpretacién de las
entrevistas realizadas a informantes que participaron en Courage Latino y en terapias

Ecosig. Veamos ahora qué son estos sitios y sus respectivos objetivos.

La inspiracion para el apostolado que, con el tiempo, se estableceria con el nombre
de Courage surgio primero del cardenal Terence Cooke, arzobispo de Nueva York,
en la primavera de 1978. El Cardenal Cooke deseaba comenzar un apostolado que
atendiera especificamente los problemas y las necesidades pastorales de las
personas laicas con atraccion al mismo sexo que desearan vivir vidas castas
conforme a las ensefianzas de la Iglesia.*®
El cardenal irlandés Terence Cooke proveniente de una familia devota fue ordenado
sacerdote el 1 de diciembre de 1945. Realizé estudios de posgrado en trabajo social, y fue
consagrado obispo en 1965; se convirtié en arzobispo de Nueva York y Vicario Castrense
de los Estados Unidos. Fundo Birthright, un espacio designado para ofrecer a las mujeres
una alternativa al aborto, y Courage, para ayudar a hombres y mujeres de orientacion
homosexual a vivir una vida plena de acuerdo con las ensefianzas de la Iglesia.
Desempefio ademas un papel decisivo en la mejora de la atencion a los enfermos
terminales de cancer y coordind catorce hospitales generales y especiales para atender a
los enfermos y moribundos.®°
El cardenal Terence Cooke le encomend6 al presbitero John Harvey liderar este
apostolado. EI P. John Harvey, sacerdote de Filadelfia, te6logo moral, profesor y

consejero pastoral redact una serie de pautas para confesores sobre cémo abordar el tema

%  Courage International, “40 afios de Courage” en Courage International, 2022,
https://couragerc.org/40-aniversario-courage/?lang=es, Consultado 09/1X/2023.

80 “Cardinal Terence Cooke” en Papal Artifacts, 2021, https://www.papalartifacts.com/portfolio-
item/cardinal-terence-cooke/, Consultado 09/1X/2023.
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de la homosexualidad y ofrecid retiros a sacerdotes y hermanos religiosos homosexuales
con votos perpetuos comprometidos a vivir sus votos de celibato. La primera reunién del
apostolado se llevo a cabo un viernes 26 de septiembre de 1980 en Manhattan. Después
de varias reuniones adoptaron el nombre de Courage y establecieron como propdsito vivir
en castidad, oracion, hermandad, apoyo, buen ejemplo y testimonio. Se ha convertido en
un apostolado internacional presente en 18 paises y en un espacio para personas que
comparten la experiencia de tener atraccion hacia el mismo sexo con el proposito de llevar
una vida de castidad interior y de aprender a buscar una intimidad profunda con el
Creador.®?

En la descripcion sobre el P. John Harvey se encuentra el siguiente parrafo que considero

importante tomar en cuenta:

Qué apropiado resulta, entonces, que al P. Harvey se le haya pedido comenzar y
dirigir Courage, un apostolado cuyos miembros a menudo sienten la necesidad de
tener un verdadero padre espiritual que cuide las heridas mas profundas de sus
corazones. Uno recuerda las palabras de Jesus, preguntando: «;Quién de ustedes,
cuando su hijo le pide pan, le da una piedra? ;O si le pide un pez, le da una
serpiente?» Sin embargo, en la actualidad hay representantes de la Iglesia que les
dan piedras y serpientes a sus hijos, en lugar de panes y peces cuando no presentan
la castidad como elemento esencial del llamado de conversidon y salvacion del
Evangelio. EI P. Harvey tuvo el valor de presentar plenamente las ensefianzas de la
Iglesia a través de su apostolado, y lo hizo con la mayor atencion y cuidado pastoral
para con las almas. Al hacer esto, imitaba a nuestro Padre del Cielo que solo quiere
lo mejor para sus hijos (...) Fue un guerrero espiritual y sus armas fueron el amor,
la verdad y la oracidn. 2

Una pregunta importante concierne los medios de financiamiento de Courage y su
relacion con las terapias de conversion, conocidas también como terapias reparativas o
terapias de Esfuerzo de Cambio de Orientacion Sexual e Identidad y Expresion de Género
(Ecosig). Oficialmente, Courage informa que se sostiene exclusivamente por donaciones.
A través de la pagina de trasparencia de la Subsecretaria de Derechos Humanos (SDH)
se constata la suma entregada en 2010 por el gobierno del estado de Jalisco a Valora AC
para promover la sanacidn de personas homosexuales y el apoyo que el cardenal emérito
de Guadalajara Juan Sandoval Ifiiguez dio a Courage Latino, calificando su trabajo como

uno cuyo objetivo consiste en rescatar homosexuales y llevarlos por buen camino:

81 Courage International, “40 afios de Courage”.
62 Tina Nair, “Padre John Harvey O.S.F.S.: Un sacerdote para todos los tiempos” en Courage
International, 2022. https://couragerc.org/father-harvey-tribute/?lang=es, Consultado 09/1X/2023.
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Segun la pagina de transparencia de la SDH [Subsecretaria de Derechos Humanos],
de 2008 a la fecha Valora AC ha recibido un millon 600 mil pesos para actividades
que incluyen la promocién de valores familiares. La propia agrupacion en su sitio
www.valoraradio.org dice organizar cursos y aportar material de uso terapéutico en
casos de homosexualidad, ademas de ofrecer ligas al portal del Vaticano y otros
organismos cat6licos. Respecto a Courage Latino, otro de los grupos que patrocinan
el curso de sanacion que tendra lugar del 12 al 14 de noviembre, este viernes el
cardenal Juan Sandoval ffiiguez dijo: “Es una organizacion catélica que trata de
rescatar a los homosexuales y llevarlos por el buen camino. Yo los felicito y animo
a que sigan”, afiadid el prelado a peticidn de los reporteros en la cabecera municipal
de Tlajomulco de Zufiiga, durante un acto al que acudié junto al gobernador panista
de Jalisco, Emilio Gonzalez Méarquez, y el presidente municipal perredista Enrique
Alfaro.3

Actualmente en el sitio en linea https://couragerc.org/donate-courage-2/?lang=es s posible

realizar donaciones mensuales o en una sola ocasion. Otro dato respecto a la relacién
entre Courage Latino y las terapias de conversion, terapias de reparacion o Ecosig es el
que Wenceslao Bruciaga, autor de un reportaje en el periédico Milenio, obtuvo como
investigador encubierto en una entrevista con personal de Courage Latino en la ciudad de

México:

Yo: “;Coémo puedes ayudarme?” Saul, de Courage Latino en el DF: “Primero que
nada, nosotros no pretendemos cambiar a nadie porque sabemos que eso no se
puede, el cambio tienes que hacerlo por ti mismo, cuando te des cuenta que ser gay,
ademas de ser un camino muy dificil, no est4 bien...” (...) Mira, el apostolado de
la Iglesia catolica nos pide que como soltero hay que vivir en celibato, a menos que
ya estés viviendo en matrimonio con una chica. Y no como medida de represion,
mira, nosotros nos enfocamos en tres puntos particulares: vida de relacion, vida
espiritual y sanando tus heridas, que es toda la parte emocional, todo el dolor de tu
relacion con tu familia, con la sociedad, con los hombres que te acuestas, con esas
relaciones urgidas, con todo eso. Cuando el individuo empieza a llevar una vida de
relacion en serio, empieza la otra parte terapéutica, la psicologica, que se llama
terapia de reparacion, aungque cuando llegues a esta etapa, entonces nosotros te
canalizamos a Renacer, que es una asociacion que tiene gente especializada en
terapia de reorientacion o terapia reparativa...”.%

Acerca de la narrativa que afirma que la reorientacion del homosexual es posible, Richard
Cohen, “coach” estadounidense en el acompanamiento de personas que experimentan

atraccion hacia el mismo sexo, en una entrevista que se le realizé en el “diario nativo”

8 Juan Carlos G. Partida, “Diputado demanda a secretaria de Jalisco aclarar suma entregada a Valora
AC para promover sanacion de gays” en La Jornada, 6 de diciembre de 2010.
https://www.jornada.com.mx/2010/11/06/estados/027n2est Consultado 09/V11/2023.

6 Wenceslao Bruciaga, “Se cura influenza y homosexualidad: Richard Cohen en Monterrey” en
Milenio, 30 de enero de 2014. https://www.milenio.com/opinion/wenceslao-bruciaga/el-nuevo-
orden/cura-influenza-homosexualidad-richard-cohen-monterrey Consultado 08/V11/2023.
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digital® de nombre Actuall en el 2017, expreso lo siguiente, “La ciencia afirma que nadie
nace homosexual. E1 cambio es posible”,% ademas, en la misma entrevista comunicé lo
siguiente, “Respeto y amo a la comunidad lesbiana, gay, bisexual, transgénero e
intersexual. Lo digo desde mi corazdn porque Vvivi una vida gay (...) si quieres vivir una
vida homosexual o gay, es tu eleccion. Si quieres experimentar el cambio, es posible”.®’

Sobre el diario nativo digital Actuall, explica que es:

Mas que una institucion natural, el pilar fundamental de la sociedad abierta.
Ponemos el foco en la conversacion sobre la familia, su naturaleza, su estatuto
juridico y su evolucion. Analizamos las iniciativas para redefinir juridicamente el
matrimonio, asi como la perspectiva dogmatica de las leyes ideoldgicas de género.
Llevamos a un primer plano el derecho de la infancia a tener un padre y una madre
y el derecho de los adultos a opinar libremente frente al intento del lobby de género
de acallar el debate sobre el matrimonio homosexual. Observamos las
consecuencias de las leyes de discriminacion positiva postuladas por el movimiento
LGBT. Apoyamos con informacion e ideas a los movimientos civicos de las
familias que luchan por conseguir medidas de apoyo fiscal y de conciliacion laboral
para fomentar la natalidad y el cuidado de los hijos.%®
Resulta interesante y contradictoria la postura de Richard Cohen: en esta Ultima cita
manifiesta tener respeto y amor por la poblacion LGBT+, ofrece la posibilidad de cambio
de vida a quien desee pedir ayuda y afirma si respetar a quien elija vivir una vida
homosexual. (Coémo explicar sus declaraciones en la primera entrevista de Actuall en las
que se refiere a que el cambio es posible? ¢Cuales son las practicas que utilizan en la
persona que busca ayuda? ¢cudl es el discurso e ideologia predicado? No puedo afirmar
que los cursos, actividades o seminarios en los cuales Richard Cohen participa y
acompafia a quienes lo piden tengan conexion con el grupo Renacer; sin embargo,
formularia la siguiente pregunta, ¢es valida la manipulacion de conciencia y la tortura
para cambiar a una persona homosexual? Lo pregunto porque en la informacion
recolectada en las entrevistas a los informantes aparecieron estos dos hechos.®®
Independientemente de la respuesta que pudiera dar Richard Cohen ¢cdémo se traduce el

respeto y amor que dice sentir por la poblacion LGBT+? ;Existe un acompafiamiento en

8 Es la manera en que se presentan ellos mismos.

8 Actuall, “Richard Cohen: La ciencia afirma que nadie nace homosexual. El cambio es posible” en
Actuall, 25 de enero de 2017. https://www.actuall.com/familia/richard-cohen-la-ciencia-afirma-que-nadie-
nace-homosexual-el-cambio-es-posible/ Consultado 09/1X/2023.

57 1dem.

68  Actuall, “Familia” en Actuall, 2019, https://www.actuall.com/category/familia/, Consultado
21/1X/2023.

8 Ver infra, pp. 50-51.
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libertad o se busca imponer el ideal de cambiar o convertir? ;Por qué el objetivo de ofrecer
un cambio? ¢Las personas aceptan la propuesta por miedo a condenarse, por buscar la
salvacion, porque la religion lo dicta o porque asi fueron educados?

Acerca de la agrupacion Renacer, ha sido complejo encontrar su sitio oficial en internet
debido a que la busqueda deriva a diversos grupos con distintas finalidades que hacen uso
del mismo nombre, ninguno especifica que se dedique a realizar terapias de conversion o
terapias reparativas.

Ademas de Renacer, en una entrevista hecha por el diario en linea infobae un informante
que participé en Courage declar6 que, en su caso, al finalizar su encuentro con esta
agrupacion se le informo de la existencia de una clinica de nombre Venser para quienes

desearan librarse de la conducta homosexual:

Antes de marcharse, los organizadores de Courage les hablaron a los participantes
sobre una clinica en Guadalajara que supuestamente les ayudaria a quitarse la
conducta homosexual. El consultorio, dijeron, se llama Venser (...) Everardo lidera
Venser, una clinica con sede en Jalisco que promete desarrollar la heterosexualidad
de gays, lesbianas y bisexuales a través de asesorias.”
Everardo Martinez, psicologo especialista en desarrollo de la heterosexualidad afirmé a
través de una entrevista que su trabajo apunta a informar que es posible “quitarse” la
homosexualidad; el ptiblico al que se dirige son personas que “no desearon nacer con esta
atraccion”. Entre los argumentos que presenta, el que prevalece es que, debido a que adn
no se ha encontrado una causa bioldgica para que una persona sea homosexual,
intersexual, transgénero, bisexual, pansexual, etc., es que puede afirmar que la atraccion
no heterosexual se desarrolla o es causada por algiin “factor ambiental detonante”, o
factores psicologicos, como la relacion con el padre, la madre, dindmicas familiares,
abusos sexuales o violaciones. Es esta postura la que le ha llevado a declarar que cuando
una persona comprenda que “es” heterosexual por disefio y no por lo que siente, entonces
podra estimular el desarrollo de lo que “es”, una persona heterosexual. ’*
Everardo Martinez es el fundador de la clinica Venser, en la cual se llevan a cabo

esfuerzos para corregir la orientacion sexual e identidad de género (Terapias Ecosig),

0 Sandra Capote, “Te tratan como a un criminal: el testimonio de un sobreviviente de terapias de
conversion en Jalisco, cuna de los Ecosig” en infobae, 04 de agosto de 2021,
https://www.infobae.com/america/mexico/2021/08/04/te-tratan-como-a-un-criminal-el-testimonio-de-un-
sobreviviente-de-terapias-de-conversion-en-jalisco-cuna-de-los-ecosig/, Consultado 21/1X/2023.

"1 Nicolas de Cérdenas, “Everardo Martinez: ;Homosexuales? ;Y los anoréxicos que se sienten gordos
estando flacos?” en Actuall, 29 de octubre de 2016, https://www.actuall.com/entrevista/familia/everardo-
martinez-la-conducta-sexual-diferente-de-la-heterosexual-es-erradicable-y-esta-desarrollable/, Consultado
09/X/2023.
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actualmente ofrece talleres en linea para “curar” la homosexualidad. Sobre el modus
operandi de estas terapias impartidas por Venser, a través de testimonios de victimas de
estas practicas se informé que Everardo Martinez no tiene empatia por las personas que
atiende. A pesar de que actualmente las terapias Ecosig o terapias de conversion estén
penadas, Everardo Martinez ha optado por “ensefar” a los padres de jovenes LGBT+
coémo realizar ellos mismos estas terapias. 2

“No hay problema con que seas homosexual”, “no practiques tu sexualidad”, “vive en
castidad”, “curar, quitarse, cambiar”, son estos discursos y otros mas con los que nos
hemos encontrado y sobre ellos planteo lo siguiente, ;de donde provienen o en qué se
fundamentan estos discursos? ¢por qué Everardo Martinez se esfuerza por dar
continuidad a estas terapias o en ensefiar a los padres como realizarlas en sus hijos a pesar
del dafio que acorde con la experiencia de informantes les ha causado? Considero que ello
tiene relacion directa con lo expuesto en su momento sobre Foucault acerca de la
homosexualidad. Me explico: Everardo Martinez insiste en que es posible recuperar la
heterosexualidad perdida, ¢;qué tan distante es esta postura de la que historicamente
relaciond a la homosexualidad con la locura y de la que posteriormente la reconociéo como
una enfermedad curable? Parece sensato establecer que estas posturas tienen conexion
con la concepcion dicotomica cuerpo-alma desarrollada a lo largo de la historia de la
filosofia que propone de distintas formas tener bajo control o moderar todo deseo o placer
que el cuerpo pida sea atendido o satisfecho. Posturas que presentan al cuerpo como
prision del alma que conduce a vivir en una lucha constante con lo que “deberiamos
atender” o deberiamos de vivir para estar cada vez méas cerca de 0 para asemejarnos a
Dios, para perfeccionarnos, para no pecar. Una postura que desde hace siglos relaciona la
homosexualidad con el pecado.

Mi critica no va dirigida a las personas pertenecientes a la poblacion LGBT+ que
libremente desean vivir en castidad, sino a indagar y preguntar quién les ensefio y por
qué, en el caso de que asi sea, ven como solucién o salvacion vivir en castidad.

No deseo convertirme en alguien que trate de dictar como debe vivir una persona, hunca
ha sido y nunca sera mi modo de actuar, lo Unico que deseo es crear espacios de dialogo

en los que sea posible dialogar y reflexionar.

72 Edgar Ulises, “Exhiben modus operandi de Venser, clinica de Ecosig en Jalisco” en Homosensual, 5
de agosto de 2023. https://www.homosensual.com/Igbt/exhiben-modus-operandi-de-venser-clinica-de-
ecosig-en-jalisco/, Consultado 09/X/2023.
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4. Trabajo de campo

Acercamiento metodoldgico

Uwe Flick explica que la relevancia de la investigacion cualitativa en el estudio de las
relaciones sociales radica en la pluralizacion de los mundos vitales. Esta pluralizacion
requiere de sensibilidad para el estudio empirico de los problemas, y el interés en que la
narracion sea limitada local, temporal y situacional para descubrir realmente lo que esta
sucediendo en el area de estudio escogida.”

Es necesario tener en cuenta que debido a la gran cantidad de datos y resultados obtenidos
en disefios experimentales de la investigacion psicoldgica, la investigacion social
empirica por un largo periodo se baso en encuestas estandarizadas, con la finalidad de
documentar y analizar la frecuencia y distribucion de los fendmenos sociales en la
poblacion; sin embargo, la busqueda con ideales de objetividad condujo a un considerable
desencanto debido al bajo grado de aplicabilidad y de capacidad de conexion de los
resultados. Ademas, a pesar de que la investigacion cuantitativa ha buscado medir,
cuantificar los fendmenos para crear disefios de investigacion, generalizar los hallazgos
y crear leyes generales disefiando su estudio de tal manera que tanto la influencia del
investigador como la de los individuos investigados queden excluidas al maximo, dichos
ideales de objetividad no se pueden satisfacer, ya que intervienen inevitablemente los
intereses y el fondo social y cultural de los implicados, lo cual influye en la formulacién
de las preguntas e hipotesis de investigacion, asi como en la interpretacion de los datos y
relaciones; razon por la cual habra que partir de la posibilidad de expresiones que estén
relacionadas con los sujetos y sus situaciones.™

La clase de datos con la que he optado trabajar es la de tipo verbal, recogida en entrevistas
semiestructuradas, la cual ofrece la oportunidad de que los sujetos entrevistados expresen
sus puntos de vista a través de temas abiertos.”” Existen varios tipos de entrevistas
semiestructuradas, y la que he elegido es la entrevista semiestandarizada. EIl primer
elemento presente en esta entrevista es la teoria subjetiva, es decir el caudal de
conocimiento complejo que posee la persona entrevistada; conocimiento que contiene

supuestos que son expuestos de manera inmediata al responder las preguntas abiertas de

3 Uwe Flick, Introduccion a la investigacion cualitativa, Morata, Madrid, pp. 15-16.
4 Ibidem, pp. 16-18.
5 Ibidem, p. 89.

39



la guia de entrevista, y que se complementan por supuestos implicitos. Para que el
entrevistado pueda articular estos supuestos necesita la habilidad y tacto del entrevistador,
la razon por la cual se abren diferentes campos tematicos (presentados en la guia de
entrevista), que tienen por finalidad reconstruir la teoria subjetiva de las personas
entrevistadas sobre el problema de estudio tratado. Es importante que estos campos
tematicos estén guiados por la teoria, que estén dirigidos por hipdtesis, es decir, los
presupuestos tedricos del investigador, manteniendo el objetivo de ayudar a que el
conocimiento implicito de la persona entrevistada sea lo méas explicito posible; temas que
puede aceptar o rechazar abordar dependiendo de la teoria subjetiva que posea. Es
necesario realizar preguntas de confrontacion que ayuden a poner a prueba las teorias y
relaciones que el entrevistador ha hecho hasta el momento y evite asi asumir la propia
interpretacion como parte de la teoria subjetiva del entrevistado; es asi también que los
supuestos que trae consigo el entrevistador son puestos en relacion con aspectos del
entrevistado. Es entonces que podemos hablar del “principio de apertura”, es decir, el
didlogo entre posiciones como resultado de diversos grados de confrontacion con los
temas, donde la posicion del entrevistado se hace explicita. A través de los temas a los
que se le convoca a entrar se puede sefialar el camino hacia la solucion del problema més
amplio de la investigacion cualitativa, revelar el conocimiento existente a través de las
entrevistas semiestructuradas de manera que se pueda expresar en forma de relato y ser
asf accesible a la interpretacion.”

S. J. Tylor y R. Bogdan tienen una apreciacion complementaria a lo que Uwe Flick ha

descrito sobre la investigacion cualitativa.

La frase metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la
investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas, y la conducta observable.”
Afaden a esta descripcion que la investigacion cualitativa es inductiva, es decir, que los
investigadores pueden llegar a desarrollar conceptos, intelecciones y comprensiones
partiendo de datos, no recogiendo datos para evaluar teorias preconcebidas; para ello los

investigadores siguen un disefio de investigacion flexible en el cual las personas,

76 Ibidem, pp. 95-100.
7S, J. Taylor y R. Bogdan, Introduccidn a los métodos cualitativos de investigacion, Paidos, Barcelona,
1987, pp. 19-20.
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escenarios 0 grupos a quienes se acude son contemplados como un todo, no como
variables.™

El ingrediente principal de la metodologia cualitativa segun S. J. Taylor y R. Bogdan es
la observacion participante, expresion usada para hacer referencia a la interaccion social
entre el investigador y los informantes, momento en el que recogen datos de modo
sistematico; para ello habra de ubicarse el escenario que se desea estudiar e ingresar en
él. El disefio de esta investigacion en la observacion participante tiene que permanecer
flexible, esto es asi porque no es hasta que se entra a el campo que se sabe qué preguntas
hacer y como hacerlas, es decir que puede que la idea preconcebida que se tiene de las
personas a entrevistar sea ingenua o sea del todo errénea; hecho que no quita que el
investigador tenga ya en mente interrogantes generales a formular antes de entrar al
campo. Estas interrogantes pueden ser de tipo sustancial, que estén relacionadas con
problemas especificos en un particular tipo de escenario; o de tipo tedrico, interrogantes
ligados a los problemas sociolégicos bésicos, como la desviacion y el control social.™

S. J. Taylor y R. Bogdan retoman la expresion, “muestreo teorico”, usada por Glaser y
Strauss para recordar que este procedimiento puede usarse para que los investigadores
seleccionen conscientemente casos adicionales a estudiar para el desarrollo de nuevas
intelecciones o la expansion de las ya adquiridas. S. J. Taylor y R. Bogdan explican, de
acuerdo con Glaser y Strauss, que el investigador deberia llevar a un rendimiento maximo
la variacion de estos casos adicionales para poder asi ampliar la aplicabilidad de
intelecciones teoricas.

En este caso, tomando en cuenta tanto el interés de triangular la investigacion documental
filosofica con los datos empiricos, como las limitaciones de tiempo para terminar este
trabajo que redujeron a 4 el numero de informantes, descarté por un lado el muestreo
tedrico y por el otro la aspiracion de llegar a la elaboracion de una teoria fundamentada.
Pero espero que este primer acercamiento sea una contribucién a un posterior estudio mas
amplio.

S. J. Tylor y R. Bogdan afiaden que entre los escenarios a los que el investigador puede
escoger acceder, el ideal y mas raro de encontrar es en el que el observador pueda tener
facil acceso y establecer una buena relacién inmediata con los informantes para recoger

datos directamente relacionados con el interés de investigacion.

8 Idem.
9 Ibidem, pp. 31-33.
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La informacion que se tiene que proporcionar a los informantes sobre el procedimiento a
realizar tiene que ser veraz, vago e impreciso para prevenir que la persona se sienta
inhibida cuando esté siendo observada; sin embargo, se tiene que tener cuidado de no
falsear la intencion de la investigacion pues existe el riesgo de ser descubierto y de que
se expulse al investigador de la institucién a la que con trabajo logré acceder, o se destruya
la confianza y relacion con el informante. Un factor importante que el investigador debe
considerar es que su vision de la realidad es s6lo una entre muchas posibles en el mundo.®
La recoleccion de datos verbales a traves del uso de la entrevista es de vital importancia
para adquirir conocimientos sobre la vida social; en contraste con la entrevista
estructurada, las entrevistas cualitativas han de ser flexibles y dinamicas. A este método
de investigacidn cualitativo se le conoce con la expresidn de entrevista en profundidad.
Esta tiene las caracteristicas de tener encuentros cara a cara entre investigador e
informante, es una conversacion entre iguales en la cual hay que aprender que preguntas
hacer y como hacerlas para comprender las perspectivas que tienen los informantes
respecto de sus vidas. Existen tres tipos de entrevista en profundidad: primero, la historia
de vida, segundo, la que se dirige a recuperar informacion sobre acontecimientos y
actividades que no se pueden observar directamente, y tercero, la que tiene la finalidad
de proporcionar un cuadro amplio de una gama de escenarios, situaciones o personas. En
nuestro caso, pondremos especial atencion en la segunda. En esta entrevista en
profundidad los interlocutores son informantes en el mas verdadero sentido de la palabra,
ellos son los observadores del investigador, ademas de revelar sus propios modos de ver,
describen lo que sucede y el modo en que otras personas perciben las situaciones. Para el
estudio cualitativo el namero de personas a entrevistar es complejo de decidir; sin
embargo, el nimero de casos estudiados carece relativamente de importancia, lo relevante
es que la seleccion de cada caso cubra los intereses centrales de la investigacion.®

Una vez recolectados los datos, se debe proceder a analizarlos y hallar su sentido. Para
ello es importante recordar que todos los estudios cualitativos contienen datos
descriptivos, mismos que en esta investigacion son las palabras registradas de las
personas entrevistadas; estos datos descriptivos han de contar con interpretacion y
conceptualizacion. Aungue ya sefialé las limitaciones de mi trabajo, es importante
examinar con mas detalle en qué consiste la teoria fundamentada, como ideal y meta que

guia los trabajos cualitativos. La propuesta de Glaser y Strauss tiene la finalidad de

8 Ibidem, pp. 34-43.
8 |bidem, pp. 100-108.
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descubrir teorias, conceptos, hipétesis y proposiciones partiendo de los datos y no de
supuestos a priori, de otras investigaciones o de marcos tedricos existentes; para lograrlo,
S. J. Taylor y R. Bogdan recuerdan que Glaser y Strauss proponen dos estrategias para
desarrollar teoria fundamentada, el muestreo tedrico y el método comparativo. EI método
puesto en practica en esta investigacion es el comparativo, por el cual el investigador
codifica y analiza datos de manera simultdnea para desarrollar conceptos; es mediante la
comparacion continua de los datos que el investigador puede refinar esos conceptos
explorando sus interrelaciones e integrarlos en una teoria coherente.®

Es por ello que la escucha de los puntos de vista y las palabras recolectadas de cada
persona entrevistada tendran una relevancia vital, pues los datos obtenidos en la entrevista
semiestandarizada o la entrevista en profundidad que se aplicaron habilitaran la
posibilidad de revelar, analizar, interpretar y conceptualizar el conocimiento existente en
cada informante para conformar el sustrato que en algin momento podra cooperar en la
elaboracion de una teoria fundamentada.

La seleccidn de los entrevistados tuvo en cuenta los siguientes criterios de inclusion, que
formen parte de la poblacién LGBT+, que hayan participado en Courage Latino o alguna
terapia de conversion, que en conversaciones previas hayan manifestado interés en
participar en dichas entrevistas y que hayan dado su autorizacion para realizarlas. En
conjunto, se tratd de que los informantes tuvieran diversas experiencias y expresaran
diferentes versiones del mundo.

Sugiero atencion a lo que S. J. Taylor y R. Bogdan consideran de cuidado para el
investigador, “que su vision de la realidad es solo una entre muchas posibles del mundo”.
Siendo consciente de ello es que una vez realizado el analisis, interpretaré los datos de
cada informante en relacion con el argumento filosofico presentado y, aunque no sera del
todo posible dejar de lado mi filtro como investigador, uno de los objetivos que persigo
es crear espacios de dialogo entre posturas opuestas en los que ante la realidad del otro

pueda cuestionar la propia.

8 |bidem, pp. 152-155.
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Guia y grandes temas de conversacion

e Grandes temas
e Guia para la entrevista

e Preguntas que guian mi investigacion

Nucleo familiar

- ¢Qué me puedes contar de tu nacleo familiar?

- Deseo conocer si la persona fue educada en un ambiente familiar tradicional y
conservador y si ello tuvo influencia de alguna manera para que optara por

participar en las terapias de conversion o en Courage Latino.

Escolaridad y religion

- Cuéntame sobre la educacion que recibiste.

- ¢Qué me puedes decir acerca de la formacion que recibiste en la fe?

- Deseo saber si la escolaridad o la religion (fe) que le fue transmitida o impuesta a
la persona, influyo para que considerara, o fuese obligada a, participar en alguna

terapia de conversion o en Courage Latino.

Terapias reparativas

- Hablame sobre las terapias reparativas.

- Cuéntame sobre tu experiencia en este seminario.

- Deseo conocer, contando ya con la informacion de los dos anteriores grandes temas
de conversacion, qué es lo que impulso a la persona a participar en Courage Latino
0 en la terapia de conversion, ademas de conocer la experiencia particular, es decir,

si la agradece o no, si le fue de provecho o no, si tiene alguna critica o no.

Concepcion personal de cuerpo y alma

- ¢Cual ha sido la razén por la que (optaste / se te obligé a / te viste forzado a) participar
de esta terapia / o de Courage Latino?

- ¢Consideras o de alguna manera se te dijo de manera explicita, que la propuesta de vivir

en castidad, o sanar la homosexualidad, te ayudaria a salvar tu alma?
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- Considero necesario que este bloque contenga estas preguntas guias mas directas
por si en los bloques anteriores el informante no desarrollé el punto de manera

precisa.

Bienestar emocional y social actual de la persona

- ¢Como describirias tu situacién emocional y social actual, tras haber participado en
dicha experiencia?

- Deseo conocer el estado emocional y social de la persona tras haber participado en

Courage Latino o en la terapia de conversion.

Disefio detallado

Opté por hacer 4 entrevistas tomando en cuenta los criterios de inclusion anteriormente
descritos, el tiempo requerido para concretarlas y la transcripcion de cada una de ellas.
Fue largo el tiempo requerido para encontrar los espacios adecuados en los que fuera
prudente preguntar si habia alguna persona que hubiera participado en Courage 0 en
alguna terapia de conversion, concretar cada una de las entrevistas (por ejemplo, en el
caso de “Karla” tom6 un mes poder acordar una fecha desde el dia que entré en contacto
con ella por primera vez) y transcribirlas adecuadamente fue un trabajo exigente.

La primera de ellas a “Carlos”, de 32 afios de edad, fue realizada el dia 01 de junio del
2023, en el café Starbucks localizado en calle Degollado zona centro de la ciudad de
Guadalajara, Jalisco.

La segunda entrevista hecha a “Roberto”, de 46 afios de edad, tuvo lugar el dia 07 de
junio del 2023, en el café Chai Ex Convento, en la ciudad de Guadalajara, Jalisco.

La tercera entrevista hecha a “Laura”, de 37 afios de edad, se realiz6 el dia 25 de junio
del 2023 a las 10:46 a.m., via Zoom debido a que radica en otro estado de la Republica
Mexicana.

La cuarta entrevista hecha a “Karla”, cuya edad no fue proporcionada, fue realizada el dia
17 de julio del 2023 a las 17:51 horas, via Zoom debido a que radica en otro estado de la

Republica Mexicana.
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5. Andlisis e interpretacion
5.1 Andlisis

Antes de proceder a realizar el analisis de las entrevistas sugiero tener presente lo que se
ha descrito con anterioridad sobre Courage y las terapias de conversion, terapias
reparativas o terapias ECOSIG.

Referente a la formacion en la fe, los cuatro informantes nacieron y fueron educados en
un ambiente catélico; sin embargo, hay importantes diferencias entre ellos.

“Carlos” explica que se formo6 dentro de una familia catolica tradicional y conservadora
en la cual la regla es ir todos los domingos a misa, cumplir con la ley de la Iglesia, donde
no es comun tocar temas referentes al divorcio o de los cuales no se habla en presencia
de los nifios y donde la presencia de un sacerdote es la de un hombre de Dios. Su abuela
materna fue quien en gran parte le educd en la fe, inculcandole gusto por rezar; participd
también en grupos catolicos de jovenes al igual que “Laura”.

Ademas “Laura” participé como monaguillo, catequista, en grupos de jovenes y coros de
Iglesia.

“Karla” fue formada en la fe catolica, en la Iglesia catolica modernista y la Iglesia catolica
tradicionalista en la cual detallé que se desconoce la figura del Papa y se mantiene ajena
a los cambios traidos por el Concilio Vaticano II. A diferencia de “Carlos” y “Karla”,
“Laura” es la tinica que describe que viene de una familia en la que “como quien dice
eran las creencias catolicas por imposicion”.

“Roberto” especifico que viene de una familia que

por parte materna que es sumamente tradicional, es de un pequefio pueblo de Los
Altos de Jalisco donde las personas tienen una idea muy especifica de como ser y
de como no ser, y entre esas ideas no hay puntos medios, eres bueno o eres malo,
eres malo si tienes sexo [...] entonces hay como toda una carga respecto al sexo y
la sexualidad. Y entonces desde esa perspectiva mi [familia] materna es sumamente
tradicional, muy muy apegada a valores morales cristianos muy clasicos [...]y, la
familia de mi pap4 [...] tenia menos prejuicios morales pero igual son de esa misma
area de influencia de Los Altos donde es muy importante el color de piel, donde es
muy importante la apariencia y donde es muy importante el dinero.

8 Entrevista a “Laura”, entrevista realizada via Zoom debido a que radica en otro estado de la Reptiblica
Mexicana, realizada el dia 25 de junio del 2023.

8 Entrevista a “Roberto”, entrevista realizada en el café Chai Ex Convento, Guadalajara, Jalisco,
realizada el dia 07 de junio del 2023.
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Ahora bien, respecto a la relacién de cada uno con su familia se puede observar que
existen diferencias importantes entre los informantes.

“Carlos” describe la relacion con su madre como buena, afiadié también que ella es una
persona tranquila; en cambio, la relacidén con su padre a pesar de que actualmente es buena
y hay cercania, explica que en su momento fue dificil debido a la rigidez, actitudes
machistas, agresiones y el mal humor que su padre tuvo, lo cual hace notar, marcé su
adolescencia; aclar6 que incluso con el resto de sus familiares de parte su padre fue
complejo relacionarse, sentia que pasaba desapercibido; ademas de que fue un ambiente
en el que se le ensefid cdmo tiene que ser un hombre y como tienen que ser las mujeres,
uno donde se le decia, por ejemplo, “agudantate, eres hombre, aprende a hacer esto, por
qué no puedes hacer esto”,® o donde en ocasiones fue tratado como tonto por no tener
habilidad en mecanica; por el contrario, la relacion con la familia de su maméa fue mas
sencilla debido a que todo giraba en torno a él por ser el nieto de menor edad, ademas el
trato recibido de parte de su madre estuvo basado en el apoyo. La relacion de “Roberto”
con su familia es la mas cercana a parecerse a la de “Carlos”, de cualquier manera, con
sus respectivas diferencias; en el caso de “Roberto” hace saber que en la relacion con sus
padres existe dependencia, “ellos cuidan de mi y yo cuido de ellos ... ellos dependen de
mi en algun nivel mas emocional que fisica 0 economicamente”,® razon por la cual
explica que no es una relacion sana. La realidad de “Karla” es distinta, en su caso no hay
relacion con su padre bioldgico ya que desde su nacimiento ha estado ausente. La familia
de “Laura” es unida y aunque sus padres estan separados no evita que continten teniendo
momentos en los que se reuna la familia completa; al ser la Unica hija de 4 que ain no
tiene hijos, su papa le ha hecho comentarios “casi casi reganandome”, como “y ;t para
cuando?”.%’

Algunas de las consecuencias y efectos que trajo consigo su respectivo circulo familiar y
formacién en la fe, fue, que para “Carlos” resultara dificil tener ciertas conversaciones,
que expresiones como un, “te quiero”, o un “te amo” no existieran por la vergiienza que
sentia, o que al estar disfrutando de alguna pelicula en familia ante la sorpresa de cierto
tipo de escenas se tornara incomodo el ambiente entre ellos. Hace notar que el haber

participado en los grupos catélicos juveniles le ayudd a comenzar a tener mayor seguridad

8 Entrevista a “Carlos”, entrevista realizada en el café Starbucks localizado en calle Degollado zona
centro de la ciudad de Guadalajara, Jalisco, realizada el dia 01 de junio del 2023.

8 Entrevista a “Roberto”.

87 Entrevista a “Laura”.

47



y confianza en si mismo, a ganar cierta independencia, incluso le llevd a ser lider, a ser
extrovertido.

Durante el tiempo que “Laura” participé en los grupos catdlicos juveniles escucho
comentarios condenatorios dirigidos a la poblacion LGBT+ lo que le llevo a alejarse de
sus creencias por un tiempo, o a que “los comentarios que empezaron a hacer y asi, yo
era de que, me presionaba, de que, pues no quiero que se me note”.®

En cambio, “Roberto” hace saber que la relacion actual con sus padres le ha llevado a
tener que renunciar a su identidad sexual, “yo he tenido que renunciar a ... justamente a
mi identidad sexual para que ellos estén bien; no es algo que quiera, pero no es una
condicion que yo sé que sea como todo el tiempo, pero en este momento es la condicion
con la que yo pues estoy llevando mi vida”.®

Respecto a la escolaridad, “Carlos” al igual que “Roberto” estudiaron en escuelas
publicas, ‘“Roberto” tiene una licenciatura en disefio y comunicacion grafica, y
actualmente estudia una licenciatura en homeopatia. “Laura” dejo su licenciatura.
Acerca de Courage Latino y las terapias de conversion, dos de los cuatros informantes
participaron en Courage Latino, una de ellas vivio una terapia de conversion y uno de
ellos decidio no especificarlo.

“Carlos” y “Laura” son los unicos que especificamente explicaron que participaron en
Courage Latino. Para que ambos pudieran integrarse tuvieron que pasar por una serie de
entrevistas, las cuales, en el caso de “Carlos” tenian como objetivo conocer cudles eran
sus intenciones, sondear cudles habian sido hasta el momento sus experiencias
homosexuales para decidir a qué grupo asignarlo entre los asistentes, pues habia quienes
tenian mayor experiencia en ese ambiente; y en el caso de “Laura”, ella precisa que no
recibio informacion referente a Courage Latino hasta que fue alguien confiable para ellos.
De acuerdo a la informacion obtenida en las entrevistas, “Carlos” y “Laura” concuerdan
en que las reglas que se les pide respetar y cumplir a cada uno de los integrantes de
Courage Latino son no hacerse de alguna pareja, respetar la confidencialidad de cada
persona que asiste, aln mas si asiste alguna persona conocida, hacer uso de algun alias si
el asistente lo prefiere asi, y no pasar ningn contacto personal o convivir con alguno de
los miembros fuera de las actividades dentro del grupo. A “Laura” se le pidi6 comenzar

a relacionarse con personas sanas, es decir, con personas heterosexuales, alejarse de toda

8 1dem.
89 Entrevista a “Roberto”.
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persona que formara parte de la poblacién LGBT+ y evitar buscar informacion externa a
la que Courage Latino les proporcionaba.

Una de las experiencias que le costdé mas trabajo sobrellevar a “Carlos” es haber
escuchado de parte del sacerdote que le entrevistd que tenia que abandonar su inquietud
vocacional de ser sacerdote debido a su homosexualidad. Otro dato en particular que le
llamo a la atencion fue, por ejemplo, “veo todo que ahi hay personas mayores que ya
tenian un matrimonio inclusive con un, o sea un sefior con una mujer, tenian hijos, pero
también estaba trabajando ;no?, como se dice comunmente trabajando esa situacion”.®
A pesar de lo anterior aclaré que el tiempo de su participacion en Courage Latino no lo
percibe como malo; sin embargo, quedd decepcionado debido a incoherencias entre los

mismos miembros del grupo

al final yo lo dejé porque siento que no me sirvio; si me llevé un poquito de
decepcion, después platicando con un amigo, porque él también asistio, eh, ya
después yo no lo conoci durante el grupo, o sea, con €l ya supe después que él habia
ido, pero también el quedd como con un mal sabor de boca en si, y ya como que
platicando decia, pues es que no son a veces cien por ciento como sinceros ¢no? a
veces. Decia como, este si, de repente si hay quien puede tirar la onda o le tira la
onda, o le tira la onda a alguien, entonces, bueno, y a veces son de las personas que
estan como llevando como el liderazgo ;no? ... pues pareciera que como hay una
doble, doble cara, una doble vida.**

Respecto a esto ultimo “Laura” opina lo mismo que “Carlos”, pues explica que a pesar
de que se les prohibia, en su caso al ser mujer, relacionarse con otras mujeres para evitar

que se diera alguna posible relacién, parecia que no aplicaban las mismas reglas para

quienes las imponian

pero si te digo, eran esos pequefios mensajitos de que no te estés juntando con, con
demas diversos, por ejemplo, yo en mi caso no estarme juntando con otras mujeres
para evitar, 0 no vernos solas para evitar, 0 sea, para que no favorezca a una
relacion. Que la verdad, siendo sinceros se daba mucho entre ellos, para qué nos
hacemos tontos ¢no? se daba mucho [este] tipo de relaciones entre ellos mismos. *2

A parte de la participacion que tuvo “Laura” en Courage Latino hubo un tiempo en el que
trabajé para ellos, labor que, explicd, basicamente consistio en atender llamadas de padres

de familia pidiendo informacidn sobre cémo quitarles a sus hijos su atraccion al mismo

9 Entrevista a “Carlos”.
% 1dem.
92 Entrevista a “Laura”.
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sexo. Supo también que Courage Latino hace promocion de las terapias de conversion “lo
que si me toco saber en un grupo en el que estuve [es] que ellos promueven lo que son

las terapias [de conversion]”.%* Terapias que en el caso de los hombres,

si me toco escuchar casos en los cuales si, de que le pusieron videos, de que le
pusieron videos, que, estar sentado viendo videos de que, si ponian en el caso del
hombre, porque fue un hombre del que me toco saber, él siendo hombre que le
gustan los hombres le ponian cosas de pornografia, imagenes o un hombre muy
guapo y esas cosas y le daban ... no me acuerdo si eran choques o0 no me acuerdo
qué otra cosa, pero algo, algin impulso le daban para empezar a tener aberracion
hacia eso; entonces, que supuestamente con eso se le iba a quitar. A lo que supe,
porque, te digo, yo duré muy poco tiempo ahi, y por medio de otras personas que
también conoci ahi supe pues que le fue muy mal con eso, él decidi6 alejarse
completamente de la familia porque en vez de ser algo bueno result6 ser mas dafiino
para €l, empezé a afectar su autoestima, entrd en circulos de ansiedad, depresion;
entonces él mejor por lo sano decidié mejor alejarse de su familia, porque la familia
fue quien lo empezd a meter a ese grupo, la misma familia, los papas fueron quienes
lo empezaron a llevar a ese tipo de terapias.**

“Karla” es la unica de los 4 informantes que especificd haberse sometido a una terapia de
conversion, detallo que comenzé cumpliendo con penitencias impuestas por el sacerdote
que dirigia la terapia, penitencias que en un principio consistian en rezos yendo

progresivamente a mas,

empezO6 con muchas penitencias de rezos, al no dar resultado le fue subiendo de
tono en un sentido ya mas fisico ;jno? [...] Horas rezando el rosario, subir el cerrito
de la virgen que esta alla en Hermosillo, Sonora. Incluso en su momento él me
ordend ponerme un lazo ;jno? en el abdomen para que cada cuan... cada vez que yo
tuviera un pensamiento “pecaminoso’ como ¢l lo decia, con respecto a una mujer,
yo tirara, jalara el lazo, para que el dolor borrara ¢no? el pensamiento. Y asi, durd
varios afios, como 4 afos, 5 afios, hasta que un momento hubo una, cuando yo
seguia enamorada de mi amiga, y cuando fui con él a decirle pues como muy
desesperada de decir, oye, esto no estd funcionando, y ella y yo incluso
avanzabamos en la cuestion fisica, en la atraccion fisica, nunca llegar a tener
relaciones sexuales, pero mucho contacto fisico; y yo iba a confesar eso, entonces
él me dijo, ¢sabes qué? pues ya vamos a tener que, como acudir a ayuda profesional
y me dio la tarjeta de un psiquiatra y me dijo, “este es el psiquiatra, te va a dar
electroshocks, con eso te va a borrar los pensamientos pecaminosos” y atrds me
anotd [el nombre] de una ginecdloga, y me dijo, “y ella te va a dar estrogenos para
recuperar la feminidad perdida, y con eso te vas a curar”. Cuando dijo la palabra
curar fue asi como “pum?”, algo se encendi6é en mi cerebro, o sea, tenia 25, 26 afios,
dije, pues si yo no estoy enferma, estoy enamorada, entonces fue que sali en ese

% Idem.
% Idem.
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momento huyendo de la Iglesia, agarré mi carro y tuve mi primer ataque de panico,
pero no volvi nunca més a esa Iglesia.*

Describio ademés que el grado de las penitencias a cumplir dependian siempre del
contacto fisico que hubiera tenido con su compafiera, razon por la cual explicé que al no
notar conversion alguna llegé a tener ideas suicidas. Es por ello que describe toda esta

vivencia como un infierno y una tortura,

Si, es una tortura, es una tortura porque dinamitan ... yo creo que lo mas intimo y
poderoso de una persona es su fe, su espiritualidad, al menos hasta donde la tienen
entendida, hasta donde la tiene entendida en este momento pues, ¢sabes? Entonces,
usar eso contra ti misma es algo totalmente, es una tortura, es un, es una bomba
atdbmica ;jno? o sea ... pero, te digo, si es algo que te dinamita por dentro y
recuperarte de eso ... lleva afios; incluso no sé si realmente algiin dia te llegas a
recuperar, vives con eso, pero, justo creo que ahorita para mi es la fuerza que me
tiene impulsando las leyes ¢no? O sea, al menos darle un sentido a todo eso.®

“Roberto” es el Unico que, después de preguntarle en distintos momentos de la entrevista
si su participacion fue en Courage Latino 0 en una terapia de conversion, opté por no
especificarlo; solo hizo saber que se le ingresé a un centro de rehabilitacion. Sobre su

experiencia en el sitio compartio que

el que era mi exnovio ... me despertd, me dijo vamos, te voy a llevar a un lugar, te
voy a llevar a comer ¢no? y pues yo sabia que yo iba a entrar a un lugar X, y entonces
no me pude despedir de mis papas ... yo no sabia hacia donde me llevaban ... tenia
en ese momento muchos miedos, no sé si absurdos o no de no volver a mi casa
nunca ¢no? yo dije, pues a lo mejor este wey me quiere desaparecer o no sé. Yo me
encontraba como en schock, me subi al carro, me intenté bajar en un alto o cuando
estaba el coche en, en movimiento porque no queria; y cuando llegué pues
obviamente pues entré, me revisaron que no tuviera pues sustancia encima y
después de ahi hubo alguien que habl6 conmigo muy tranquilo, amorosamente, me
dijo oye, estas bien, aqui no te va a pasar nada, vas a estar mejor que afuera,
necesitas desintoxicarte, necesitas tener un tiempo para pensar en ti, para procesar,
para reiniciar tu vida ¢no? y se portaron muy bien, la verdad es que yo no tengo
ninguna queja del lugar, soy habitual de €l, ayer fui y me he comprometido con
intentar ayudar a personas gque han vivido la misma experiencia que yo. Pero si me
doy cuenta de que yo tuve esa suerte infinita de llegar a un lugar donde se me
respetd, creo que hay muchos lugares donde si se busca que las personas cambien
0 que dejen de ejercer su sexualidad, esta parte de, pues esta bien que seas gay, pero
pues olvidate de tener sexo.®’

% Entrevista a “Karla”, entrevista realizada via Zoom debido a que radica en otro estado de la Reptiblica
Mexicana, realizada el dia 17 de julio del 2023.
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Analizando las razones por las cuales cada uno busco participar ya sea en Courage Latino
0 en las terapias de conversion, encuentro lo siguiente, “Carlos” supo de la existencia de
Courage Latino por un sacerdote amigo suyo y entre las razones por las cuales busco
entrar en contacto con ellos fue porque sabia que ser homosexual no iba conforme a sus
creencias religiosas, por sentir un apoyo, saber que no estaba solo, tuvo miedo de que
alguien se enterara de su homosexualidad o que se le notara y, “como esta parte de
también sentir la culpa, de sentir que algo no esta bien conmigo y decir, bueno, voy a
sanar, voy a sanar, voy a ... s€ me va a quitar esto, entonces como que esa era la
motivacion pues ya”.°® Ademas, detalld que asisti6 a las reuniones semanales a
escondidas de sus padres diciéndoles que asistia a un grupo de jovenes profesionistas al
que le habian invitado; realidad que cambid hasta hace poco cuando les platicé a sus
padres realmente a donde asistia y el porqué, lo cual describe como una experiencia
dolorosa.

Las razones por las cuales “Karla” y “Laura” buscaron atender ya sea a la terapia de
conversion o asistir a Courage latino no soy distintas, ambas coinciden en que la razon
principal fue haber escuchado discursos condenatorios, ya sea, en el caso de “Karla” de
parte de un sacerdote durante una confesion referente a su atraccion al mismo sexo, o0 en
el caso de “Laura” a través de sermones en la Iglesia en los cuales calificaban a las
personas LGBT+ como promiscuas y enfermas, asegurando que Dios no los quiere asi.
Todo esto, narra “Laura”, le provoco un conflicto interno que le gener6 depresion, se alejo

de su participacion en la Iglesia y buscdé a través de la pagina de internet,

www.catholic.net respuestas a lo que estaba viviendo, medio por el cual dio con Courage
Latino.
“Roberto” explicd que su ingreso al centro de rehabilitacion fue contra su voluntad; sin

embargo, dice entender la decision que sus padres tomaron al hacerlo

me senti en un momento muy exhibido y muy quemado publicamente en las redes
sociales, se filtraron videos, eh, muy explicitos donde estaba drogandome y
teniendo sexo; intentaron chantajearme con eso ... me vi envuelto en una serie de
temas muy complicados, me familia se dio cuenta, y entonces en el momento del
coraje y en el momento del, pues de, de la proteccion y en el momento de no saber
qué hacer conmigo, y lo entiendo, pues optaron que ingresara yo a un centro de
rehabilitacion, no era lo que yo quisiera pero tuve la suerte de llegar a un lugar
donde se me traté muy bien y de manera muy respetuosa y donde pues nunca vieron

9 Entrevista a “Carlos”.
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mal la parte de ser gay, pero si sé de personas que han tenido la misma experiencia
donde, es, te vamos a quitar lo joto si o si.*°

Conociendo como fue que se le intern6 a “Roberto” y que en comparacion con los demas
informantes no pudo decidir por su cuenta las razones por las cuales participar, el rechazo
o discurso condenatorio que recibié de parte de ciertos grupos no son del todo diferentes

a lo que los demas informantes experimentaron, como

por darme cuenta que habia registros de presencia judia en los Altos de Jalisco
publiqué un trabajo y demas, y eso causd que fuera tildado como de ser gay,
homosexual, moreno, pobre, drogadicto, lo cual ha sido para mi como de que he
sido perseguido y quemado, ah, con VIH, entonces es, he sido tildado de judio
marrano ... me vi expuesto en mi diagnostico de VIH donde nuevamente la gente
empezd como a, hubo quienes incluso pues como que buscaban lincharme ¢no?
asociaron esa situacion, por ejemplo, con que era una persona que por todas estas
caracteristicas tenia que ser automaticamente pedofilo, entonces era, es algo que
nunca ha pasado por mi mente, pero si me he encontrado con personas que han
pensado eso de mi pues, y me ha dolido mucho.*®

Dentro de la informacion recopilada se encuentran datos referentes a condena y salvacion.
“Carlos” y “Laura” coinciden en este punto puesto que ambos participaron en Courage

Latino. En el caso de “Carlos”, algunos de los temas que trataron fueron los siguientes:

pues ahi en el grupo también nos hablaban de como era parte de una herida toda la
atraccion al mismo sexo [...] que en el hombre es por el poco apego al papa y al
interés, y como el ver desconocida esta area de lo masculino. [...] Pues mas que
nada ponian la propuesta de la castidad como una vivencia pura de la fe, y como
esta parte de decir, bueno, estds creyendo en algo que pues, donde no cabe una
practica homosexual [...] Entonces, no era explicito asi tal cual, pero entendiamos
que era, bueno no, yo entendia que pues era parte de mi salvacién el vivir en
castidad [...] pero si era implicito, que era parte de la vivencia, de lo que pedia la
Iglesia, entonces para estar en conformidad con la Iglesia también pues con el
vinculo con Dios, pues si tenias que vivir en castidad.**

Este relato no difiere mucho del que “Karla” escuché de parte del sacerdote que le impuso
la terapia de conversion, en su caso se le dijo que continuar teniendo atraccion hacia su

mismo sexo “era un pecado y que me iba a ir al infierno [...] pero que, si yo seguia las

penitencias y todo, podia pues ganarme el cielo”.*** “Laura” afadié ademas que durante

9 Entrevista a “Roberto”.
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su participacion en Courage Latino se le dijo que las personas que forman parte de la
poblacion LGBT+ lo son por algiin motivo y que debido a que se fueron “haciendo”, a
través de las terapias de conversion se puede volver a ser heterosexual; ademas de que se
debe vivir en castidad toda la vida si quiere ir al reino de los cielos; o que alejandose de
todo lo que tenga que ver con la diversidad sexual se puede ser salvado.**

Respecto al estado emocional, social y la experiencia de cada informante tras su
participacion en las terapias se aprecian diversas opiniones, “Carlos” compartié que su

vida como persona consagrada le ha llevado a final de cuentas a una vivencia en castidad

Creo que si me ha costado trabajo, como el asimilarlo, el decirlo, sobre todo antes
de entrar ya al instituto religioso, si ha sido de repente el deseo de decir, chin, me
hubiera gustado tener o experimentar tener una pareja o algo. Pero creo que si me
ha causado ciertas dudas, como ciertas preguntas que a lo mejor no he resuelto, pero
como una especie de dicotomia, como decir, chin, a veces quisiera, pero vivo esto,
como el sentir que no estoy siendo a veces 100% coherente ¢no? con lo que yo creo,
con lo que yo vivo, si ha sido un luchar, creo que también algo que me ha ayudado
ya posteriormente, ya estando en el instituto, ha sido la direccion espiritual pero
también acompafiado con un psicélogo que es sacerdote, y creo que él también me
ayudd mucho a darme cuenta que, pues era algo también parte de mi, como, tienes
que unirlo con tu vida, es parte de ti, el tener atraccion al mismo sexo [es] parte de
ti, no va a cambiar, no se te va a quitar, no se te va a sanar.'*

“Laura” compartié que al darse cuenta de que su familia no tenia complicacion alguna
con que ella fuera una mujer lesbiana y cuando escuché de parte de un arzobispo que Dios

la amaba tal y como ella era, no vio razon de continuar en Courage Latino

mis hermanas [me] dijeron, oye, pues a donde vas y a qué vas, por qué motivo vas;
entonces, ya gque les empecé a manifestar mi inconformidad, o sea, el conflicto que
traia yo y el por qué iba a eso, fue cuando ellas empezaron a manifestarme, oye,
pero es que nosotras no tenemos ningun problema con tu orientacion, nosotras te
queremos y te amamos tal cual eres pues, o sea, no vemos el por qué ir a esos
eventos si nosotras asi te queremos y te aceptamos. Y luego fue precisamente
también en el momento cuando me tocd ir con el arzobispo que estaba en activo en
ese momento, cuando iba yo a presentarle Courage, y él me dijo, esta bien, pero
recuerda una cosa, dice, tu eres creacion de Dios, Dios te ama tal cual eres porque
¢l te hizo (...) que me dijera, oye, no tienes ningun problema y td eres una mujer
diversa, no tienes ningun problema con eso, Dios te ama asi (...) ahi fue cuando yo
ya dije, no pues entonces no, esto no es, no es para mi pues, o sea, ya ahi fue cuando
me, mejor me sali [de Courage].*®
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Afiadié ademas que se permitio volver a ser afectivamente expresiva, sin complicarse si
por ejemplo queria dar un abrazo a alguna amiga suya; pudo entablar amistades con
mujeres, se integrd a un grupo catélico conformado por personas pertenecientes a la

diversidad sexual, va a misa, y esta casada con una mujer

ahora si que ser tal cual soy, ser una persona sin filtros, tirar esas barreras que yo
me habia formado y vivir la vida como debe de ser, siempre también conforme a
mis creencias ¢no? de no andar haciendo mal a los demas, no estar mintiendo y esas
cosas. Y te digo, y a los meses fue cuando conoci, empecé a meterme ya ahora si a
las redes sociales, a buscar amistades, porque yo no tenia; yo me habia vuelto muy
cerrada, y empeceé a hacer amistades y cosas asi, y una de ellas ahorita actualmente
pues es mi esposa. [...] como que un reinicio; y hasta ahorita a la fecha pues sigo
... ya no soy tan activa en la lglesia ¢no? pero pues estoy en un grupo catélico
diverso, vamos a misa, de hecho, ayer fue la misa por la inclusion, estoy casada, asi
gue hoy me siento mucho mejor.%

Para “Roberto” un miedo latente es volver a tener que estar en un centro de rehabilitacion,
vivir de nuevo la soledad y el deterioro de su persona. Narra que su experiencia después
de haber estado internado tiene sus dias dificiles; sin embargo, no se compara a lo que
sufria antes de su intervencion. Incluso pareciera que su entorno familiar y la idea de

pecado que se le ensefié siguen siendo relevantes:

tienes el miedo de regresar, de regresar, ya sea, a pasarte otro tiempo en un centro,
que eso seria algo que lo veo como una situacion complicada, dificil
emocionalmente, porque a nadie le gusta estar como sin ver a la gente que quiere y,
y aislada, pero yo digo que el mayor miedo es el volver a vivir el infierno ¢no?
volver a experimentar la soledad, volver a experimentar el que la comida no te sepa,
el que los colores los veas grises, el que no sabes si es de dia o es de noche, el no
tener energia ni para levantarte, ver como tus dientes se te caen y se te pudren, el
ver como tu piel se vuelve de otra forma, el no tener control de tus movimientos
[...] yo creo que lo que pasé desde que llegué a ese lugar hacia delante ha sido
complicado, pero es soportable, hay dias dificiles, pero lo que pasé previo a, es otro
nivel de dolor, porque luego no paras ¢no? cuando te pasa algo tan tremendo dices,
bueno, ahi debi haber parado ¢no? y te das cuentas de que hay una inercia ;no? hay
una inercia que luego te das cuenta que tiene que ver con las creencias que tienes,
con temas no resueltos de tu familia, con la construccién del pecado ¢no? de, todo
esto ¢no? con lo que vas creciendo desde nifio.*"’

Algunos cambios que su familia esperaba ver en “Roberto” después de haber estado

internado fueron, por ejemplo, que ya le gustaran las mujeres, que reconociera que todo
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lo que habia hecho era pecado, querian que fuera mas discreto o que cambiara su forma

de vestir

También como esta parte de, de querer cambiarme ¢no? de querer que me gusten
las mujeres, esta parte de que todo lo que has hecho es como [un] gran, gran, gran
pecado [...] mi hermana [...] cada vez que tiene oportunidad me lo dice, es esta
parte como de, por qué no eres discreto, por qué no eres, por qué, por qué no eres
otro, por qué no eres otro ¢no? y ella tenia la idea de que yo iba a salir de ahi pues
siendo otra persona, y que me iba a olvidar como de, de, pues los hombres ;no? y
que, y que iba a perder como esta parte de mi identidad ¢no? de mi forma de vestir,
de mi forma de ser, me empez6 a comprar ropa distinta para que me viera mas
discreto ¢no? con colores mas discretos, obviamente no funcionaron y basicamente
era como, como tapar un poco la vergiienza ;no?

“Karla” explicd que lo que le salvé de lo que vivio en la terapia de conversion fue el arte
y que su mama haya aceptado sin dudar que sea una mujer lesbiana. Actualmente es
acompafiada por terapeutas especializados en ayudar a personas que hayan sido

torturadas.

En mi caso fue muy importante, y yo creo que lo que me salvo la vida en ese
momento fue salir del closet con mi mama, que mi maméa me aceptd6 sin dudar, y al
menos creo que es[o] fue como el rayito de esperanza de agarrarme ¢no? y volver
a empezar a armar las piezas y volver a reconstruirme o volver a integrar eso que
se habia roto por dentro. Y lo segundo fue el arte ;no? creo que para mi también
agarrarme del arte fue mi salvacion, entonces todo ese proceso que ya van mas de
15 afios [...] si ha sido un proceso de muchisimo autoconocimiento, mucha
sanacion, mucha ciencia en muchos aspectos en el sentido de acudir con terapeutas,
métodos de recuperacion de la tortura; ahorita actualmente incluso me encuentro en
un proceso terapéutico que se llama EMDR®° que utilizan obviamente con personas
que han sufrido shock, traumas muy fuertes. Y siento que, de todas, bueno, o a lo
mejor es como Ya es el cimulo de todas, pero esta creo que ha tenido el mayor
impacto positivo ¢no? y eso es, como un proceso de aprender a vivir con eso de una
manera pues mas sana y fuerte ;no? Porque, y te digo, pues el activismo también
ha sido una forma atil [para] comprender mucho la vida, ¢no?**°

108 | dem.

109 |a terapia EMDR también conocida como TRT (Terapia de Reprocesamiento del Trauma) es un
abordaje psicoterapéutico reconocido para tratar trastornos de estrés postraumatico. Asociacion Mexicana
de terapia EMDR, “;Qué es la Terapia EMDR?” en EMDR México, https://www.emdrmexico.org/que-es-
la-terapia-emdr, Consultado 19/1X/2023.

10 Entrevista a “Karla”.
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5.2 Interpretacion

Sobre la base del analisis comparativo anterior podemos emprender la interpretacion y
explorar la relacion que tiene el planteamiento filoséfico expuesto en esta investigacion
con la experiencia compartida de cada uno de los informantes.

Para esta parte del trabajo solo pido al lector que esta sea una oportunidad para dejarse
interpelar, cuestionar y enriquecer por lo que la otra persona tiene que decir respecto a su
experiencia. Para ello me gustaria dar inicio citando a un profesor sobre una reflexion

metafisica al tratar a Platon en su busqueda de lo verdadero:

Se trata de detenerse y no contestar con lo inmediato, es decir, huir de los discursos
prestados, aquello con lo que cuento. Habra que hacerlo hasta que se disponga de
un discurso estable, pues lo verdadero no estd mezclado con lo inmediato. El
problema con el que nos encontramos es ¢cOmo permanecer en el ambito de la
verdad si se vive en lo inmediato y a la vez se exige lo verdadero, lo bueno y lo
bello?*!
Respecto al terreno de investigacion invito al lector a cuestionarse lo siguiente, ;cuales
son los discursos prestados con los que se cuenta al tratar sobre la diversidad sexual? Lo
preguntaria también de la siguiente forma, ¢nos hemos dado la oportunidad de
preguntarnos por qué opinamos y pensamos como lo hacemos?
Esta es la razon por la cual he dado inicio a mi investigacion con la revision de
fundamentos teoricos, para hacer un acercamiento, entender, buscar el posible origen del
rechazo hacia la poblacion LGBT+, y para que, antes de apresurarnos a afirmar que una
postura u otra tiene la razon o posee la verdad, puedan crearse espacios de diadlogo seguros
entre posturas opuestas dispuestas a escuchar la experiencia de la persona frente a
nosotros.
Teniendo la transcripcion y el andlisis de las entrevistas hechas a los informantes, y lo
que Platén, Agustin, Descartes y Foucault escribieron sobre el problema que nos
concierne me formulo las siguientes preguntas, ;qué hay detras de la decision de cada
informante o de sus respectivas familias para que sus hijos participaran voluntaria o
involuntariamente en Courage, en las terapias de conversion o en las terapias Ecosig?

¢Hay posibilidad de que el nacleo familiar o la formacion religiosa en la que cada uno

111 Esta nota la he formulado haciendo sintesis de lo explicado en clase de Metafisica, impartida por el
Dr. Pedro Antonio Reyes Linares. Doctor y master en Filosofia por la universidad de Comillas. Maestro en
Filosofia Social y licenciado en Filosofia y Ciencias Sociales por el (ITESO), Instituto en el cual imparte a
nivel Licenciatura los cursos de Historia de la Filosofia I, Metafisica y Filosofia de la Religion.
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crecio esté influenciada por el pensamiento filoséfico que se ha expuesto? ;Como estan
Platon, Agustin, Descartes y Foucault presentes en este discurso?

Para responder a estas preguntas daré comienzo explicando que de mi planteamiento
filosofico extraje 5 grandes nucleos, o 5 grandes temas, 1) lo que considero es el origen
del problema, 2) la vision de que el alma esté atrapada dentro de un cuerpo y la tension
que esto genera, 3) el cuidado del alma sobre el cuerpo, 4) condena y salvacién, y 5) la
basqueda de conversion para asemejarse y estar en comunién con Dios o atender a lo
exigido al alma y a lo Bueno.

Ahora bien, iniciaré presentando estos cinco grandes temas en cada filésofo siguiendo lo
desarrollado anteriormente en la parte filosofica para que después, teniendo las
herramientas necesarias, podamos responder las preguntas presentadas.

Considero que el origen del problema en Platon se encuentra en la alegoria usada en el
dialogo del Fedro, cuando se explica que la naturaleza de los corceles y el cochero de las
almas de los demas seres esta mezclada con bien y mal; razon por la cual en su esfuerzo
por elevarse a regiones superiores y por lo dificil que resulta guiar a los corceles, el alma
va perdiendo sus alas hasta que cae en tierra y se adhiere a un cuerpo terrestre, union que
da como resultado a un ser vivo. Es por esta union y por estar entre el ambito de lo
inmediato (el mundo sensible) y el &mbito de lo eterno (el bien, lo exigido al alma) que
el alma entra en una constante tension, y se ve sometida a movimientos ajenos del ambito
de lo inmediato. ;Qué ha de hacer entonces el alma? Evitar el trato continuo con el cuerpo,
evitar ver como verdadero lo corpéreo, lo relacionado con los sentidos y lo referente a
los placeres del sexo, los placeres groseros; tiene que alimentar la inteligencia con lo
Verdadero, lo Bueno y lo Bello para evitar andar errante por tierras de “proscripcion” y
“merecer” un dia volver a tomar las alas y volar de nuevo a la patria de las almas. Para
recuperar las alas y atender al Bien hemos de dar muerte al cuerpo y convertirnos, pasar
por una purificacion para que después de la muerte recibamos el “premio” de ser acogidos
en “la morada de lo divino”; hemos de pasar por una con-version moral.}*?

El origen del problema en Agustin es la influencia maniquea que conservo para explicar
la razén de los conflictos que experimentaba entre el bien y el mal; dando por supuesto
que existen dos principios diversos y contrarios entre si, la naturaleza y sustancia del

Bien, y la naturaleza y sustancia del mal.

112 \/er supra, pp. 4-7.
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Agustin asegura que la Santisima Trinidad participa en la naturaleza del hombre, a pesar
de ello, aunque seamos la creacion mas cercana a todo lo que hizo Dios ain tenemos el
trabajo de perfeccionarnos para asemejarnos a El. Recordemos que Reale y Antiseri
afirman que Agustin hace uso de la formula socratica para explicar al hombre,
describiéndolo como un alma que hace uso de un cuerpo; realidad que a mi parecer nos
dirige al mismo conflicto ocasionado por Platon, a una lucha entre “lo que quiero y lo que
no quiero”, a una lucha de voluntades que termina tomando lugar en el cuerpo. Para
conseguir la paz hemos de pasar por una conversion de lo que libre y equivocadamente
hemos escogido, de lo que no armoniza con Dios, “de la costumbre carnal, por el cuerpo
que se corrompe”, del mal que representa una carencia o privacion del ser, de la voluntad
que por naturaleza “deberia” de atender “al sumo Bien” pero ¢lije “bienes inferiores”; es
entonces que se justifica que suframos males fisicos.'*3

Tal y como podemos observar, hay una clara conexién entre Platon y Agustin y entre
aquello de lo que nos tenemos que liberar si queremos asemejarnos a Dios o habitar en la
morada, es decir, de lo que tiene que ver con lo que el cuerpo “sugiera”, o lo que el cuerpo
“pida”; es claro que ni Platon ni Agustin proponen anular al cuerpo, pero si moderarlo,
controlarlo.

Antes de continuar, propongo la siguiente pregunta, ¢de qué forma esta presente en cada
uno de nosotros este discurso? Si permanecemos atentos, se nos pide “moderar” y decir
no a lo que “no sintoniza” con Dios, a lo relacionado con los placeres sexuales y con los
excesos; recordemos que de acuerdo con Foucault el placer sexual estaba bien visto solo
si tenia como finalidad engendrar. Entonces, respecto al cuerpo, pareciera que lo que esta
permitido atender cambia segln sea el interés de quien provenga el discurso. Ahora bien,
¢quién dicta lo que es bueno y lo que es malo? ¢Quien se adjudica el poder para hablar
en representacion de Dios para sefialar lo que es pecado? ¢Cudl es el interés detras de
quien o de quienes se adjudican tal poder? ;Cual es la moral que prevalece y qué
repercusiones tiene en aquellos que no obedecen el orden establecido o la moral
impuesta? Continuemos estudiando el origen del problema en Descartes y el origen del
problema que encontré Foucault en Historia de la sexualidad.

Recordemos que Descartes en su busqueda de certeza y reglas para demostrar el caracter
objetivo de la razon, demostrar la existencia de Dios y la inmortalidad del alma, y al acatar

la orden de renovar la filosofia dentro de un espiritu catélico, lo primero que hizo fue

113 Ver supra, pp. 11-13.
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poner en duda todo, se deshizo de todas las falsas opiniones que habia dado por ciertas y
sus fundamentos, es decir, los sentidos, hasta que lograra equilibrar los prejuicios y que
estos perdieran el poder de confundirle. Lo primero que no dudo es que “soy algo”, soy
una “cosa pensante” que existe, duda, entiende, afirma, niega, quiere, imagina, siente, y
que todo esto sin duda reside en mi. Es pues que esta “cosa pensante”, quien Soy, ha sido
creada por Dios, substancia infinita, en cierto modo a su imagen y semejanza, imperfecto,
que aspira siempre a algo mejor; y aquello a lo que puedo llamarle naturaleza corporea,
cuerpo, cosa extensa o0 materia en la que solamente tuvieron que ver cada uno de nuestros
padres es aquello en lo que yo estoy encerrado. Es por ello que, al haber sido creado
“debo” atender o procurar algunos “cuerpos” y evitar otros, mi voluntad ha de atender a
lo “agradable” y al orden que Dios ha dispuesto para todo.*!*

Respecto a “la moral provisional” que us6 Descartes cuando se propuso suspender todo
conocimiento, recordemos que empezd por conservar las leyes, costumbres y opiniones
de aquellos quienes considerd mas sabios y sensatos, considerandolas verdaderas ;como
afecta esto? ;A quien consideramos lo suficientemente sabio y sensato como para seguir
sus leyes, costumbres y opiniones al punto que dicte como tengo que vivir? Deseo
detenerme un poco mas con estos planteamientos; si alguien respondiera que las leyes
que sigue son las de Dios, le haria la siguiente pregunta, ¢a qué préactica lleva?
Siguiendo el pensamiento de Descartes, pareciera ser que con él se marca una ligera, pero
importante diferencia con Platon y Agustin; pues en el momento en que Descartes
reconoce que soy una cosa pensante y que en mi estan contenidas las ideas de las cosas
corporeas (extension, figura, situacién y movimiento), duda si la naturaleza corpdrea esta
en “mi” o si ambas naturalezas son la misma cosa. Se muestra entonces una continuidad
y evolucion del pensamiento platonico y agustiniano; continuidad porque se sigue
planteando la existencia de la naturaleza del bien y la naturaleza del mal, de una naturaleza
corporea y una pensante, pero, también una evolucién porque Descartes plantea la
posibilidad que ambas naturalezas sean la misma.

Si cuerpo y alma son lo mismo, si mi naturaleza pensante y corpérea son lo mismo, ¢por
qué castigar lo corpéreo? ;por qué buscar “controlarlo” cuando en ocasiones pareciera
que lo que se sugiere es anularlo? ¢por qué existen agrupaciones como Courage y las
terapias de conversion que insisten en que la practica de la homosexualidad no es

aceptable? ¢por qué han contado con el apoyo del gobierno del estado y de algunos

114 \er supra, pp. 14-22.
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miembros de la Iglesia Catolica, como el cardenal emérito Juan Sandoval Ifiiguez? ¢en
que se fundamenta la propuesta de que alguien homosexual puede regresar a un buen
camino, 0 que tiene que vivir en castidad? ¢Por qué se relaciona a la practica de la
homosexualidad con el pecado?

Foucault no falla en explicar que, desde el inicio de la practica del bautismo, la penitencia,
la guia o direccion espiritual, asi como la practica de la virginidad tienen como finalidad
que la persona viva “mejor”, que muestre arrepentimiento de sus pecados pasando por
una conversién o purificacién para asemejarse cada vez mas a Dios o buscar atender a su
voluntad. ;Como es que pasamos de ello a justificar la puesta en practica de discursos y
técnicas para “ayudar” a que alguien homosexual cambie de vida? ;Por qué pareciera ser
que se continda relacionando la practica homosexual con una enfermedad, a pesar de que
la OMS ya corrigio su postura al respecto y elimino la homosexualidad del inventario de
las enfermedades?

Una pregunta importante a responder es por qué el catolicismo sugiere al homosexual
vivir en castidad. Siguiendo lo descrito por Foucault la razon principal es que toda
relacion que no tuviera como finalidad tener hijos y asegurara la existencia de futuros
cristianos no era aceptable, era condenable y abominable, por lo tanto, quien renunciara
al matrimonio tenia que vivir en castidad. ;Que sucede entonces con quien no sigue este
“orden establecido”? Para responder a ello y conocer el por qué se relaciond a la
homosexualidad con la enfermedad recordemos que Foucault en Historia de locura
explica que el problema dio inicio en el momento en que se relacioné a los pacientes que
sufrian de lepra con un “castigo justo” por sus acciones o los males que la persona habia
cometido, por lo que excluirles era mas que justificado; tiempo después las enfermedades
venéreas tomaron el lugar de la lepra dando inicio a la construccion de lugares especiales
para que se les tratara, continuando con la préactica de la exclusion. Fue en estas mismas
casas en las que también se dejaba a su suerte a quienes eran considerados “locos” o
“insensatos”, entre ellos se consideraba tales a quienes practicaban orgias o a quienes se
entregaban al “desorden”; no visto como castigo, sino como “ayuda”.

Estos lugares después se tornaron en espacios en los que se buscé instruir, mantener
ocupados, castigar y corregir la ausencia de moral para reformar y “eliminar” a los
“asociales”. Surgieron entonces quienes agradecian que se les haya llevado a estos

espacios y aceptaban el orden impuesto, conocidos como “los de Jesucristo” y quienes lo
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rechazaban o no lo agradecian, conocidos como “los del demonio”.'® Siglos después
también se relacion6 con la locura a ciertas formas de précticas sexuales y a la
homosexualidad, lo que nos lleva al punto principal de esta investigacion; si se relaciond
a la homosexualidad con la locura, entonces debido a la historia y préacticas precedentes,
el encierro y la busqueda de cura quedan justificados.

¢A qué ha llevado y qué consecuencias ha traido lo anterior?

Ha llevado a una continua y progresiva reproduccién de época a época del discurso
dicotomico entre cuerpo y alma en la cual se prioriza el cuidado y culto del alma sobre el
cuerpo, haciendo uso de una moral que propone orden y control sobre las pasiones
corporales que considera inadecuadas e inconvenientes para asemejarse a Dios, alcanzar
la vida eterna o atender a lo que le conviene al alma.

Ha llevado a la préactica de una moral religiosa que relaciona todo lo que este fuera de lo
que establece y ordena como pecado, a relacionarlo con el mal; razon por la que, sialguien
desobedece a lo que aparentemente Dios ha establecido, o si alguien altera dicho orden,
entran en accion instituciones cuyo objetivo es curar, reorientar, internar, para que la
persona se reinserte en la sociedad de acuerdo con lo que se considera la unica forma
correcta de vivir.

Soy consciente de que los efectos de la practica de la moral que concibe al cuerpo como
impedimento para que el alma atienda a lo que deberia son mayores a los expuestos en
esta tesis, razon por la cual permanece la inquietud de realizar futuras investigaciones al
respecto.

Ha llevado también a discursos de conversion que “ofrecen” o imponen la castidad como
unico medio para ser merecedores de ser salvados, merecedores de Dios, a hacer creer
que por ser la homosexualidad “una enfermedad” la tinica solucidon es cambiar o “volver”
a ser heterosexuales, a un control de pasiones e impulsos. Estos discursos estan dirigidos
especialmente a la poblacion LGBT+.

En el apartado referente a Descartes planteé el peligro que puede suponer hacerse de una
moral basada en lo que “otros” afirman que es mejor para vivir “adecuadamente”, pero,
¢qué sucede cuando ademas de ello se busca que otras personas vivan de acuerdo a lo que
considero les conviene o de acuerdo con lo que “deberian”? Invito a regresar al analisis

de las entrevistas y leer lo que estas acciones pueden ocasionar, mas aun cuando afirman

115 \er supra, pp. 28-31.
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que la practica de esta moral “es lo que Dios quiere” o que, de no vivir asi, o de no
cambiar, se sera mal visto o rechazado por la familia y la sociedad.

Es este tipo de “moral” la que de acuerdo con los informantes puedo ver puesta en practica
en Courage y en quienes dirigen o llevan a cabo las terapias de conversion o las terapias
Ecosig; hacen uso de discursos y practicas fundamentadas en una moral sefialando que la
practica de la homosexualidad es “tratable”, “algo que se puede cambiar”; y que, si se
desea, existen terapias de conversion que pueden ayudar a que la conversion o el “regreso
a la heterosexualidad” tenga mayor posibilidad de suceder. Una moral que persigue lo
que un grupo selecto considera apropiado para los demas y que cuenta con el apoyo de
instituciones para poner en practica lo que desea para quienes no viven como ellos
consideran “deberian de”, ademas de hacer uso de un discurso ambivalente en el que
dicen respetar a la poblacion LGBT+ pero a la vez afirman que practicar la sexualidad es
pecado o no va acorde con la voluntad de Dios.

Es impresionante darse cuenta de que este discurso no esta presente solamente en
Courage o en quienes llevan a cabo las terapias de conversion, sino también en familias,
grupos juveniles, sacerdotes, ambientes laborales, etcétera. En muchos de estos espacios,
aun ahora, las personas ocultan su pertenencia a la poblacion LGBT+ por el miedo latente
de estar expuesto a agresiones verbales o fisicas, a ser rechazado, juzgado, mal visto,
encarcelado, o visto como alguien “apto” para ser llevado a espacios como Courage o las
terapias Ecosig.

Llegados a este punto de la investigacion y sobre la base de lo desarrollado, considero
importante cuestionar si la moral en la cual se basa nuestra forma de pensar y de actuar
dicta que tenemos el derecho de imponer, indicar, o decir a alguien perteneciente a la
poblacion LGBT+ que “debe” cambiar, que no deberia practicar su sexualidad o nos lleva
a actuar de forma violenta, en este caso, parece indispensable reflexionar y estudiar el
porqué de nuestro rechazo y agresion. A pensar qué discurso hemos heredado, a quién le
hemos dado el poder para creer sin dudarlo que lo que nos ensefiaron tiene que ser, a
darnos el tiempo de conocer por qué opinamos como lo hacemos.

Considero de vital importancia conocer el alcance que ha tenido el que tratemos nuestro
cuerpo como obstaculo para asemejarnos a Dios, que lo veamos como “algo” a tener bajo
control porque a lo Unico a lo que nos lleva es a “pecar”. Es necesario reflexionar sobre
el alcance de los discursos que justifican el “encierro” de quienes consideramos
indeseables y de las posturas que afirman que somos seres imperfectos que tienen que

liberarse de lo “carnal” porque de lo contrario es justificable que “seamos castigados”.
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Hay vertientes de estudio que seria importante explorar posteriormente, como la
concepcion generalizada del ser humano. Mi tesis me ha llevado a plantearme si
instituciones como la Iglesia, la familia, el sistema educativo y el gobierno deberian de
continuar teniendo poder de dictar como debe vivir una persona perteneciente a la
poblacién LGBT+, aun cuando las practicas, discursos o espacios que ofrecen puedan
llevar a que una persona desee quitarse la vida.

Otra posible vertiente es una que esté totalmente enfocada en el estudio de lo que es la
moral, lo cual supondria una tesis dedicada a ello; y otra que focalice las instituciones que
en el paso de la historia han dado poder y legitimado la practica de una u otra moral.
Convendria estudiar, por ejemplo, cuales son los objetivos que persiguen y en qué se
fundamenta cada una de sus practicas usadas para “ayudar”.

Es necesaria una investigacion que amplie el conocimiento del dafio ocasionado a quienes
pertenecen a la poblacion LGBT+ al vivir en una sociedad que aun condena y castiga a
quien lo sea, y el alcance que puede ocasionar en la salud mental o fisica de una persona.
Quisiera darle mayor importancia a esta vertiente de estudio por una razon en particular;
considero, en parte por propia experiencia, que las consecuencias que trae consigo el
imponer una moral que desde la infancia ensefia que hay ciertos placeres corporales que
conviene atender y que hay otros que hay que evitar o ni siquiera hablar de ellos porque
“Dios” los prohibe o los castiga, pueden ser diversas e inimaginables. No solo esta en
juego la integridad fisica de la persona que atraviesa una terapia de conversion, también
estd en riesgo su salud mental. De igual forma, el haber entrevistado a los informantes
para esta tesis ha abierto la posible vertiente de estudio que ponga a prueba que las terapias
de conversion y sus consecuencias no solo son llevadas por “personas preparadas”, sino
incluso de manera consciente o inconsciente por la misma familia y circulos sociales en
los que la persona se puede llegar a desenvolver.

Si la moral que defendemos como ideal para todo ser humano lleva a que una persona
viva en constante conflicto al punto de llevarle a considerar quitarse la vida creo que hay
un problema de gran importancia que atender con aquello que creemos “es la voluntad de

Dios”.
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REFLEXIONES FINALES

Al inicio de la investigacion me propuse comprender y exponer las consecuencias que la
poblacién LGBT+ ha sufrido por la moral, leyes y forma de vida que la parte
conservadora y tradicionalista de la Iglesia Catdlica y de las facciones politicas de derecha
y extrema derecha en México han puesto en préctica a partir del dualismo entre cuerpo y
alma heredado en la historia de la filosofia. Parti de la hipétesis de que la moral judeo-
cristiana esta en la raiz de la moral que excluye a la poblacién LGBT+; teniendo como
implicacién contrastadora que, si esto es asi, entonces en la misma moral esta presente la
dicotomia cuerpo-alma, la nocién de pecado y de castigo a quienes no acatan lo
establecido .1

He de aclarar que mucho de lo que a inicio del planteamiento de investigacion consideré
investigar e integrar en la tesis quedé fuera debido al tiempo con el que conté. Algunos
de los autores que no inclui son Aristoteles, Plotino, Tomas de Aquino y Gabriel Marcel.
En ellos pretendia estudiar si existe una concepcion cuerpo-alma en su planteamiento
filosofico y de qué manera y como podrian haber influido hasta el presente. Dos autores
mas que al final opté por no incluir son Hobbes y Locke, la intencion de incorporarlos era
estudiar el contrato social y poner a prueba si el estado busca establecer un orden y control
sobre los individuos. Ademas de lo anterior contemplé integrar La éetica de la compasion
de Joan Carles Mélich, para analizar si la manera en que nos acercamos hacia quienes por
alguna razon son considerados diferentes se da respetando su dignidad, con apertura,
buscando dialogo.

Algunas vetas de investigacion que tras haber finalizado mi investigacién han quedado
abiertas son, principalmente, un estudio en el que desde diversas posturas antropologicas
se exponga Yy ponga en dialogo qué hace persona a un ser humano. Estudiar el origen de
por qué ciertas religiones y ordenes sociales justifican el castigo y pena de muerte a
quienes no viven o acatan lo que, de acuerdo con ellos, Dios o la sociedad desean.
También se abre una veta de investigacion que continlde explorando las formas de
violencia y rechazo hacia la poblacién LGBT+ que siguen vigentes, y las posibles
estrategias que posibiliten contrarrestarlas.

Estas nuevas vetas de investigacion podrian profundizar en las propuestas de autores no

incluidos en este trabajo; incluso propondria una investigacion dedicada a la moral en si

116 \/er supra, p. 1.
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y los medios que han permitido su legitimizacion. Se trataria de conocer por qué ciertas
instituciones han legitimado una u otra moral junto con sus précticas, realidad que de
acuerdo a la informacion obtenida en las entrevistas a los informantes es de vital
importancia, ya que puede llevar a consecuencias graves en la integridad de la persona a
quien se le impone o a quien se le pide vivir acorde con la moral propuesta.

Una arista mas que no pude abordar, sobre todo porque me desviaba de mi foco de interés
filosofico, es la que concierne las facciones politicas de derecha y extrema derecha en
México y mas precisamente en Jalisco y en Guadalajara. Seria interesante poner a prueba
mi pre-suposicion de que es en este sector que se reproducen con mas fuerza las
concepciones dicotémicas y maniqueas.

El primer riesgo que tomé fue aventurarme a iniciar mi investigacion y dedicar meses de
lectura para poner a prueba si existia continuidad y/o evolucion de la concepcion cuerpo-
alma en cada uno de los filésofos que me propuse estudiar, de lo contrario era del todo
consciente que tendria que replantear el foco en el que estaria centrada mi investigacion.
Dicho objetivo quedo satisfecho; a la vez, la informacion obtenida en las entrevistas
realizadas revel6 que existe continuidad y transmision de la moral que excluye, castiga y
condena a la poblacion LGBT+; ademas reveld las consecuencias que puede traer
imponer y predicar este tipo de moral como Unica opcidn para quienes no acatan el orden
establecido o la “voluntad de Dios”. Con el fin de fortalecer y enriquecer esta ltima parte
podria dedicarse mayor tiempo a realizar entrevistas a personas que libre y
voluntariamente deseen proporcionar su experiencia en Courage Latino o en las terapias
de conversion, las cuales, como se ha descubierto, no se limitan a ser realizadas por
grupos, terapeutas “calificados” o sacerdotes, sino que también actualmente ensefian a los
padres de familia como realizarlas, como en el caso de la clinica Venser.

Acerca de la hipotesis que puse a prueba puedo sostener, basado en el planteamiento
filosofico y las entrevistas realizadas, que hay verdad al decir que la moral judeo-cristiana
estd en la raiz de la moral que excluye a la poblacién LGBT, de la permanencia de la
dicotomia cuerpo-alma y de la nocion de pecado y castigo para quienes no acatan lo que
se define como “familia”, es decir, como institucion social cuyo Unico fin es la
procreacion. Sin embargo, es importante tomar en cuenta que el origen de esta moral no
descansa en su totalidad en la moral judeo-cristiana, sino que proviene de mucho tiempo
atras. De acuerdo con lo investigado es posible establecer que el origen de esta moral
radica en la filosofia antigua, posteriormente adoptada por el cristianismo; o incluso antes.

Me explico, recordemos, por ejemplo, que el orfismo, practicado en los siglos VI y V
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antes de Cristo afirmaba la inmortalidad del alma y concebia un esquema dualista entre
cuerpo y alma, creia en una culpa originaria que se tenia que expiar para que el alma
pudiera liberarse del cuerpo, es decir, purificarse para recibir un premio en “el mas alla”,
de no hacerlo asi lo Gnico que podria esperarse era ser castigado.

En esta linea, en Platén encontramos la concepcion de que el alma de los seres no divinos
esta mezclada de una naturaleza de Bien y de Mal; se refiere al cuerpo como prision del
alma, mismo donde ocurre una constante lucha contra glotonerias, la bebida y actos de
lujuria, una lucha del alma por liberarse y buscar atender a lo que se le exige, atender al
Bien para regresar a la patria de las almas, pues de no hacerlo lo que le espera al alma es
volver a quedar ligada a un cuerpo. Tenemos el ejemplo también del Maniqueismo, que
data del siglo Il después de Cristo, y fue fundado por Manés, quien establecid la
existencia de dos naturalezas, una del bien y una del mal, como principios diversos y
contrarios entre si; afirmaba que la carne era obra de un espiritu malo, un espiritu
contrario a la naturaleza del bien, creador del mundo. Asi mismo, sostenia que codiciar
la carne es una enfermedad innata, por lo que habia que buscar purificarse a través de la
practica de la castidad, renuncia de la familia, absteniendose de realizar trabajos
materiales y siguiendo una peculiar alimentacién.*’

Recordemos que Agustin establecié que como creaciones mas cercanas que somos a todo
lo hecho por Dios hemos de buscar perfeccionarnos, es por ello que la lucha entre “lo que
quiero y lo que no quiero” continda en Agustin, por una concepcion dicotomica entre
cuerpo-alma, entre lo que debo y lo que no debo. Una lucha en la que hacer mal uso de la
voluntad conduce sin duda al pecado y al mal moral, trayendo como consecuencia un
“castigo justo”, por ejemplo, males fisicos o incluso la muerte. Cuando realicé esta lectura
sobre lo planteado por Agustin y exploré la Historia de la Locura de Foucault, fue
inevitable que resonara una explicacion verosimil al por qué se ha relacionado en
repetidas ocasiones a lo largo de la historia a la enfermedad con el pecado, y a la
enfermedad como un castigo justo por haber pecado y por haber desobedecido “la
voluntad de Dios”. Es por ello que para Agustin es de suma importancia la busqueda de
conversion, una conversion del mal uso de la voluntad que libremente puede llegar a
atender bienes inferiores que no van acorde con lo que Dios “desea para cada uno de

nosotros”.

17 \er supra, pp. 4-9.
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No fue sino hasta que estudié a Descartes que pude descubrir en su pensamiento el
posible origen de otro factor que quiza ha influido en el rechazo, violencia y bisqueda de
regreso de la heterosexualidad en ocasiones “sugerida” y en ocasiones impuesta a 1a
poblacién LGBT+; me refiero particularmente a la puesta en duda de todo y a la decision
cartesiana de dar validez a la moral de quienes consideré mas sabios.

Es necesario tiempo y paciencia para darnos cuenta del alcance, de las consecuencias y
del peligro que esto ha traido hasta nuestro presente en el que algunos padres de familia,
hermanos, hermanas, sacerdotes, religiosos, servidores publicos, psicdlogos, psiquiatras,
compafieros de trabajo, etcétera, repiten discursos consciente o inconsciente provenientes
de la filosofia antigua, de la filosofia medieval o de la filosofia moderna, discursos y
formas de pensar condenatorios que conceden verdad absoluta a la moral de otro ser
humano que en algin momento de la historia fue considerado como “el mas sabio™.
Formas de pensar y discursos que se han traducido en précticas que han ocasionado gran
dolor a gran numero de personas.

Las interrogantes planteadas a lo largo de la investigacion pueden ser resumidas en las
siguientes dos preguntas ¢quien ha asumido a lo largo de la historia de la filosofia el papel
de indicar qué es pecado y cuales son las pasiones corporales que Dios permite y las que
no hemos de atender? ¢;es justificable que el atender a lo que Dios quiere para cada ser
humano se traduzca en violencia, abusos, tortura y manipulacion de conciencia? El
alcance de cada una de las propuestas filosoficas en las que se presenta al alma distante y
contraria al cuerpo, y las propuestas en las que se sostiene que atender a ciertas “pasiones
corporales” es optar por el mal y por ende pecar, llevaron a considerar por un largo tiempo
que la homosexualidad era una enfermedad y a pensar que estaba en relacion con la
locura, lo cual bastd para crear espacios en los que se buscara y se siga buscando excluir
0 sanar, curar, regresar la heterosexualidad perdida, o hacer uso de discursos centrados
en que la Unica opcidn para quien pertenezca a la poblacion LGBT+ sea vivir en castidad.
Es grave el alcance que ha tenido el que numerosas personas se consideren poseedoras,
conocedoras absolutas e incuestionables de la verdad y de la voluntad de Dios imponiendo
y forzando maneras de vivir para quienes consideran tienen que “convertirse”.

Estimo que toda postura que pretenda imponer una forma de vida y afirme que ha de ser
asi porque su moral “es lo que debe de ser” ha de ser evaluada cuidadosamente estudiando
las précticas que supone dicha forma de vida; también ha de ser necesario conocer qué es

lo que opinan y dictan para aquellos que no logran adaptarse a lo deseado, asi como las
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consecuencias que esto puede llegar a traer para estas personas tal y como se ha
presentado en este caso sobre la poblacion LGBT+.

No pretendo convertirme en alguien que dicte como vivir, no es el objetivo ni la intencion
de esta tesis. En méas de algin momento a lo largo de la investigacion he aclarado que lo
deseado es lograr crear espacios de didlogo seguros en los que sea posible escuchar la
experiencia y testimonio de personas que de manera voluntaria e involuntaria han
participado en Courage Latino o en terapias de conversion también conocidas como
terapias Ecosig. La finalidad es permitir cuestionarnos si la postura personal frente a esta
realidad en verdad es la voluntad de Dios como en ocasiones se afirma, 0 es una réplica
de discursos heredados que contindian considerando, por ejemplo, que la homosexualidad
es una enfermedad curable.

Considero que antes de que una persona acepte recibir ayuda de parte de algun individuo
o0 de alguna agrupacion que prometa cambiar, sanar la homosexualidad u ofrecer una vida
en castidad, seria prudente conocer e informarse sobre el lugar a donde asistira, la
trayectoria de los organizadores y las practicas o técnicas que emplearan.

Hay dos preguntas que me gustaria formular a quienes afirman que, por ejemplo, toda
persona homosexual lo es por algin trauma vivido, y a quienes afirman que todo ejercicio
de la sexualidad “no comun” o que no tenga por finalidad procrear es condenable;
honestamente, ¢se vive lo que se predica? y, ;como es posible afirmar como absoluto que
toda persona perteneciente a la poblacion LGBT+ lo es por algin trauma? Sostener tal
afirmacion supondria una investigacion exorbitante cuyos resultados avalaran que el
100% de los casos estudiados se debe a esta razon.

Acerca de la afirmacion formulada por Everardo Martinez, en la cual especifica que
atiende a personas homosexuales que no desearon nacer con esta sexualidad; me
pregunto, /por qué razon una persona rechazaria ser homosexual? Seria interesante
conocer las razones por las cuales una persona se encontraria en esta situacion. A pesar
de que esta investigacion no tuvo como objetivo principal estudiar este factor, si abri6 la
oportunidad de conocer lo que impulso a los informantes a asistir a Courage Latino 0 a
las terapias de conversion; factores como “no ser” quienes “deberian de ser” para la
familia, la sociedad, ciertos grupos catdlicos juveniles, algunos sacerdotes, etcétera. En
base a la informacion obtenida en las entrevistas creo que lo que puede impulsar a una
persona perteneciente a la poblacion LGBT+ a buscar “recuperar la heterosexualidad
perdida” radica en el rechazo que percibe y experimenta de parte del nucleo familiar,

amistades, personas que forman parte de grupos o en los que participa, asi como en lo que
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socialmente se le exige que tendria que ser en lo que socialmente es aceptable y tolerable,
en posturas que contindian considerando que quienes forman parte de la poblacion LGBT+
son personas enfermas que deberian buscar tratarse.

Retomemos una de las preguntas formuladas en la tesis a quienes defienden de manera
absoluta y sin tolerancia a ser cuestionados que la homosexualidad es curable, que la
Unica posibilidad de cumplir con lo que Dios desea para alguien homosexual es vivir en
castidad o que es posible recuperar la heterosexualidad haciendo uso de técnicas
cuestionables; ¢Quiénes somos para considerarnos poseedores y conocedores de la
voluntad de Dios o de lo que el ser humano “deberia de ser”? La busqueda de absolutos
ha conducido a lo largo de la historia a grandes catastrofes, en este caso a la de absolutizar
el cuidado del alma sobre la del cuerpo y a creer que lo relacionado con la homosexualidad
es pecado por asumir que esta relacionado con lo corporal; y si recordamos hay un
pensamiento que independientemente de sus matices ha permanecido intacto a lo largo
de la historia de la filosofia, creer que hay que tener bajo control absoluto al cuerpo,
enemigo del alma y de la voluntad de Dios. Razon por la cual deberiamos convertirnos
de la mala voluntad y de las acciones a las que pudiera conducirnos; lo que no es otra
cosa sino hacer uso de un discurso que pide no practicar la sexualidad, a menos que se
sea heterosexual, dando como resultado una ruptura en la misma persona que se descubre
diversa.

¢A donde nos podria dirigir una propuesta que apunte a considerarnos como uno y que

cese de presentar al alma y al cuerpo como principios diversos y contrarios entre si?
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SIGLAS Y ABREVIATURAS

Ecosig Terapias de Esfuerzo de Cambio de Orientacion Sexual e Identidad y
Expresion de Género

EMDR Terapia de Reprocesamiento del Trauma

LGBT+ Acronimo usado para describir a las personas o a la comunidad

lesbiana, gay, bisexual, transgénero, queer.
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