El suicidio _ .
Pumntos de vista desde el psicoandlisis

Juan Diego Castillo*

Existe.un tinico problema filosdfico
realmente importante: el suicidio.

Albert Camus

En el simposio "La intervencién multidisciplinaria en
la conducta autodestructiva", organizado por la Uni-
versidad de Guadalajara en 1994, la Dra. Ana Maria
Chavez hablaba sobre el desconcierto que nos pro-
duce el suicidio, desconcierto que interroga a los
trabajadores de la salud mental tanto en lo que
respecta a su saber como en lo concerniente a su
ética.

El desconcierto, el embarazo, el aturdimiento, la
impotencia, en fin, todos esos estadas.mentales que
origina la realidad del suicidio encuentran resonancia
en los mis diversos niveles. Por ejemplo en la Iglesia
cat6lica, que, al abordar el tema del suicidio en la
versiébn mas reciente de su Catecismo, después de
afirmar el principio general en el sentido de que "€l
suicidio es contrario al amor del Dios vivo", afirma
que:

Trastornos psiquicos graves, la angustia, o el temor
grave de la prueba, del sufrimiento o de la tortura,
pueden disminuir la responsabilidad del suicida.'

En consecuencia, renglones adelante advierte que

No se debe desesperar de la salvacién eterna de
aquellas personas que se han dado muerte. Dios
puede haberles facilitado por caminos que El solo
conoce la ocasién de un arrepentimiento salvador.”

Probablemente el suicidio ha existido en todos los
lugares y en todos los tiempos. Seria interesante
poder estudiar las determinaciones y las significacio-
nes sociales del suicidio en distintos momentos de la
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historia, pero no es este el lugar apropiado para ello.
Basten como ejemplo algunas referencias mas en el
ambito del cristianismo.

Quiza mis de algin lector no estara de acuerdo
con la inclusién que H. G. Morgan hace de algunas
formas del martirio como maneras de suicidio:

Los primeros cristianos con frecuencia eligieron el
martirio voluntario: de hecho, lo hacian con un entu-
siasmo que muchas veces fue causa de verglienza para
sus opresores. [...] El suicidio ejerci6é una fascinacién
intensa sobre los cristianos durante los tres primeros
siglos después de Cristo, y algunos, como los donatis-
tas, buscaban la muerte, ya fuera provocando a otros,
ya por su propia mano.’

Continda Morgan més adelante:

Las actitudes hacia el suicidio han variado conside-
rablemente con el tiempo, y de una sociedad a otra.
Se han caracterizado por su arbitrariedad y ambiva-
lencia, incluso cuando se formulan en términos fuer-
temente religiosos, dando la impresién de estar mds
relacionadas con la conveniencia respecto al clima
social prevaleciente, que sobre alguna base absoluta.

El contraste entre la postura actual de la Iglesia
catélica en su nuevo Catecismo y la de San Agustin
pareceria concederle la raz6n a Morgan, por mas que
el padre de la Iglesia pudiera ser motivado por la

predilecciéon de los primeros cristianos a eleglr el

martirio voluntario como sustituto del suicidio.* Es-
cribe el autor:

El suicidio fue severamente condenado, y se le consi-
der6 un pecado. Esto comenzé cuando San Agustin
[..] lo calificé de pecado mayor que ningln otro que
pudiera evitar al cometerlo". No hay circunstancias
atenuantes, porque viola el sexto mandamiento, usur-
pala funcién del Estado y de la Iglesia, y, evita el
sufrimiento que ha sido ordenado por Dios.’

Lo anterior nos obliga, en consecuencia, a introducir
un matiz muy importante. No todos los casos de
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suicidio pueden considerarse semejantes y motivados
por las mismas causas, no todos pueden ser englo-
bados dentro de las mismas categorias explicativas,
sean estas psicoanaliticas, psicolégicas, psiquiatricas,
religiosas, sociales, legales, morales o histéricas.

No son iguales las preguntas que nos plantean el
suicidio del enfermo desahuciado, la nifia de 14 afios
que en plenitud de facultades intenta quitarse la vida
o la amenaza que en enero de 1994 hicieron 250
indigenas guaranies en el sentido de suicidarse si eran
expulsados de la reserva Jaguapiré. En Brasil, la
Fundacién Nacional de Asistencia al Indio "teme que
el anuncio se cumpla dada la tendencia al suicidio
que han mostrado en los ltimos afios los guaranies,
indigenas muy deprimidos por la escasez de tierras
y la explotacién de que son objeto por parte de
hacendados de la zona."® También plantea otro tipo
de interrogantes la pareja de ancianos judios que se
suicida al caer en cuenta de los alcances que tiene la
persecucién de judios por parte de los nazis.

El suicidio en las obras de Freud

En la medida en que también el psicoanalisis es
interrogado por esta alternativa vital, se expondran
ahora algunos elementos tedrico-clinicos que permi-
ten, desde el interior del desarrollo freudiano, pensar
la realidad irreversible del suicidio.

Desde muy temprano y a lo largo de toda su obra
Freud se enfrenté con la realidad del suicidio. Al
principio los planteamientos no fueron claros; se
requiri6 mucho esfuerzo para que las ideas fueran
adquiriendo consistencia, y Freud no tenia empacho
en confesarlo. Véase, por ejemplo, las reservas con
las que habla al respecto en Contribuciones para un
debate sobre el suicidio, de 1910.

Aun antes de publicar trabajo alguno de corte
psicoanalitico encontramos entre las preocupaciones
de Freud algunas reflexiones que se relacionan con
el tema del suicidio.

En agosto de 1883, Freud se interrogaba acerca
de ;por qué no nos enamoramos de una persona
diferente cada mes?, y se respondia: "porque con cada
separacion desgarrariamos un pedazo de nuestro
corazén".® Aparentemente esta cita tiene poco que
ver con el suicidio, pero reflexionando en ella encon-
tramos que constituye un buen ejemplo en relacién
con el hecho de que, cuando en los distintos planos
de nuestra vida rebasamos, mediante sucesivas pér-
didas, los limites del duelo, estan dadas las condicio-
nes para que resulte mas econémica la muerte. Asi,
ya se encuentra uno de los argumentos que tendrin
un lugar importante en su posterior elaboracion
leorica (piénsese por ejemplo en el Proyecto de

RENGLONES # 31, ABRIL - JULIO, 1995

psicologia).’ Escribe Freud: "Asi, nos preocupamos
mis de evitar el dolor que de buscar el placer".” El
suicidio es la forma mis radical de poner término a
cualquier dolor, sea el de la pérdida del objeto de
amor o de la propia imagen, por mencionar s6lo unos
€asos.

El 16 de septiembre de 1883 Freud se pregunta,
en una carta dirigida a su futura esposa, por qué su
amigo Nathan Weiss se habia suicidado cuando "es-
taba a punto de lograr todo aquello por lo que habia
luchado". En esa extensa carta, que constituye una
verdadera historia clinica, el propio Freud se respon-
de: "su muerte no se debié en absoluto al azar [...].
Sus buenas y malas cualidades se aunaron para

destruirle"."

La implicacién del investigador

Inicié este trabajo citando a la Dra. Chivez, cuyas
tesis de licenciatura y maestria testimonian su preo-
cupacién por el tema del suicidio.” Pero aqui me
interesa destacar una observacién personal que me
hiciera en ocasién del simposio mencionado al prin-
cipio. Me coment6 la Dra. Chivez c6mo, tras varios
afios de trabajar en el tema, y en contacto con
personas que habian llevado a cabo intentos de
suicidio o con sus familiares y con los de aquellos
que habian logrado su propésito, tuvo necesidad de
tomar distancia de ese trabajo por el sufrimiento que
le habia llegado a implicar.

Si es cierto que toda investigacion es siempre en
primer lugar el estudio de la relacién del investigador
con su objeto de conocimiento,” se comprenderi el
significado de las aproximaciones al conocimiento
del suicidio, que parten antes que nada de un esfuer-
zo de desimplicacién del investigador. Es que inelu-
diblemente el /investigador, en la relacién con su
objeto de estudio, se tendria que enfrentar con la
propia muerte y la de los seres queridos; con los
propios deseos de darse muerte, en el caso de que
los haya habido.

Son muchas las formas en las que Freud aborda
a lo largo de su obra el tema de la implicacién del
investigador con su objeto de estudio; la principal es,
probablemente, la contratransferencia. Sin embargo
quiero destacar aqui una interesante aparicion del
tema de la implicacién directamente relacionada con
el suicidio. La encontramos en Sobre el mecanisma
psiquico de la desmemoria. Resulta que entre los
elementos que se conjugaron para producir en Freud
el olvido del nombre de Signorelli, ocupaba su lugar
la noticia que unos dias antes habia recibido referente
al "suicidio de uno de sus pacientes a causa de una
incurable perturbacién sexual"." Vinculado con esta
noticia se encuentra también lo que un paciente le
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habia dicho a un colega médico en relacién con la
sexualidad: "Sabes ta, Herr, cuando eso ya no ande,
la vida perdera todo valor".” Es decir, que cuando las
alternativas de satisfaccion se han perdido, entonces
la originaria tendencia hacid-la muerte cobra fuerza
y se perfila como alternativa.

Asi, en relacion con el analisis que Freud hace de
una produccién inconsciente propia, se puede ver
como las representaciones que cada uno posea res-
pecto de un asunto modifican nuestras posibilidades
al apreciar aquello que tratamos de investigar.

El punto de vista econémico

La tendencia general de todo organismo vivo es, para
el psicoanilisis, la cancelacion de la tension produ-
cida por los estimulos. Esa tensién aparece por la
imposibilidad de la satisfacciéon inmediata.

El aparato psiquico propuesto por Freud tiene
como finalidad el logro de la satisfaccion de las
mociones pulsionales que desde el interior del psi-
quismo le plantean al sujeto una exigencia de trabajo
mediante el cual haga cesar el sufrimiento que oca-
sionan al sujeto la inaccesibilidad del objeto y el
sufrimiento acumulado en el tiempo que supone la
posposicion de la satisfaccion.
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Debido a que el sujeto humano nace premaduro,
un otro sera el encargado de proporcionar en el
origen los objetos satisfactores. Una vez estructurado
el aparato psiquico, los objetos satisfactores tendran
siempre un caricter vicario.

En el centro de la pulsién de vida estd ese rodeo
que el sujeto tiene que dar, en la mas temprana
infancia, para lograr la satisfaccion. Pero cuando las
alternativas de satisfaccion han perdido ese caricter,
cuando los objetos han perdido las calificaciones que
los hacian vicariamente adecuados, entonces se hace
presente la originaria tendencia que buscaba desha-
cerse de los estimulos por las alteraciones de displa-
cer que provocaba. La via primera cobra en los
sujetos psiquicos ya constituidos la forma de una
propensién hacia la muerte, y el suicidio se perfila
como una alternativa.

Es necesario establecer una distincién importan-
te. Desde este punto de vista, lo que se busca en el
suicidio no es necesariamente la muerte sino el cese
del sufrimiento.

Por la enorme complicacion presente en el sin-
nimero de alternativas posibles en la vida de un
sujeto para que éste logre la satisfaccion y, por lo
tanto, el cese de la exigencia de pulsién, es imposible
senalar el momento justo en el que el fiel de la
balanza se ha inclinado para el otro lado y las
experiencias de vida del sujeto han perdido peso
como alternativa frente a la urgencia de hacer cesar
el estimulo y el sufrimiento. Asi, el sufrimiento que
conlleva la basqueda de la muerte puede ser menor
a aquel que el sujeto encuentra en sus experiencias
de vida.

El asunto se complica un poco mas en cuanto
descubrimos el fenémeno de la mezcla de las pulsio-
nes. Si nos atenemos al planteamiento freudiano de
la existencia de dos pulsiones basicas, la de Eros y la
de Muerte, entonces encontraremos que esas "pulsio-
nes bisicas producen efectos una contra la otra"."
Pero resulta que, con mis frecuencia de lo que se
piensa, las pulsiones se "combinan entre si. Asi, el
acto de comer es una destruccién del objeto con la
meta ultima de la incorporacién”.”’

"Esta accién conjugada y contraria de las dos
pulsiones basicas -escribe Freud- produce toda la
variedad de las manifestaciones de la vida".” Mientras
la pulsion de destruccion "produce efectos en lo
interior como pulsiéon de muerte, permanece muda;
s6lo comparece ante nosotros cuando es vuelta hacia
afuera como pulsién de destruccion”.”

Mientras la mezcla de las pulsiones posibilite la
satisfacciéon de cada una de ellas, aunque sea de
manera parcial, tal composicion eslara al servicio
de la vida. Mas adelante veremos lo que sucede
cuando advicne la desmezcla de las pulsiones.
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El punto de vista topico-dinamico

El proceso mediante el cual la tendencia a la descarga
inmediata es inhibida para posibilitar el logro del
objeto satisfactor mediante el pensamiento y las
acciones motoras que acerquen al sujeto a su objeto,
constituye el origen de una diferenciacion tépica. Las
instancias que conforman el aparato psiquico poseen
caracteristicas distintivas que frecuentemente dificul-
tan el comercio intersistémico dando asi origen a un
conflicto psiquico.

Recordemos que el yo, esa instancia encargada
de conseguir el objeto que mejor satisfaga las exigen-
cias pulsionales, debera realizar su trabajo atendien-
do a las exigencias del ello y del superyé "con
miramiento por el mundo exterior".”

Hay funciones a las que el yo renuncia para evitar
una represion porque han adquirido una significa-
cion tal que representaria un conflicto con el ello.
Desde el otro polo, para evitar el conflicto con el
supery0, el yo renuncia a cosas que de otro modo le
propotcionarian una satisfaccion.”

Cuando un proceso ha desencadenado, desde
una cierta perspectiva, una respuesta con un caracter
conflictivo entre el yo y el ello, y desde otro angulo
un caracter conflictivo entre el yo y el supery6, la
actividad psiquica puede desembocar en una parali-
zacién que haga menos doloroso el suicidio.

En 1901 Freud expone una aproximacion al
conflicto intersistémico como origen de manifestacio-
nes suicidas, desde una perspectiva psicopatologica
y en el marco del anilisis de esas formaciones del
inconsciente que son las operaciones fallidas y mas
especificamente los yerros que producen un dano
fisico. Freud escribe, no sin reservas:

En casos graves de psiconeurosis suelen aparecer,
como sintomas [..], unas lesiones autoinferidas, y
nunca se puede excluir que un suicidio sea el desen-
lace del conflicto psiquico. [..] Muchos dafios en
apariencia casuales sufridos por estos enfermos son
en verdad lesiones que ellos mismos se infligieron.
Hay [...] una tendencia a la autopunicién, que de
ordinario se exterioriza como autorreproches, o presta
su aporte a la formaciéon de sintoma; ella saca hébil
partido de una situacién externa que por casualidad
se le ofrece, o aun ayuda a crearla hasta alcanzar el
efecto dafiino deseado. Tales sucesos [...] denuncian
la participacién del propésito inconsciente mediante
una serie de rasgos particulares -por ejemplo, la
llamativa version que los enfermos guardan del su-
puesto accidente-.”

[En consecuencia,] junto al suicidio deliberado cons-
ciente existe también una autoaniquilacién semideli-
berada -con propésito inconsciente-, que sabe explo-
tar hdbilmente un riesgo mortal y enmascararlo como
azaroso infortunio. [...] Las lesiones infligidas a si
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mismo son [...] un compromiso entre esa pulsién y las
fuerzas que todavia se le contraponen, y aun en los
casos en que realmente se llega al suicidio, la inclina-
cién a ello estuvo presente desde mucho tiempo antes
con menor intensidad, o bien como una tendencia
inconsciente y sofocada.

También el propésito consciente de suicidio escoge
su tiempo, sus medios y su oportunidad; y esta en total
armonia con ello que el propésito inconsciente aguar-
de una ocasién que pueda tomar sobre si una
parte de la causacién y, al reclamar las fuerzas defen-
sivas de la persona, libere a aquel propésito de la
presién de estas.”

En una nota al pie, Freud destaca la semejanza de
estas autoagreciones con las experiencias de violen-
cia sexual en las que la victima propicia inconscien-
temente la situacién, satisfaciendo de esta manera
mociones pulsionales propias.”

En el Esquema del psicoandlisis Freud expone
como, "con la instalacién del superyé, montos con-
siderables de la pulsién de agresion son fijados en el
interior del yo y alli ejercen efectos autodestructi-
vos".”? En seguida apunta otro elemento explicativo
de la autoagresion:

Retener la agresidn es en general insano, produce un
efecto patégeno. El trinsito de una agresion impedida
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hacia una destruccién de si mismo por vuelta de la
agresioén hacia la persona propia suele ilustrarlo una
persona en el ataque de furia, cuando se mesa los
cabellos y se golpea el rostro con los puiios, en todo
lo cual es evidente que ella habria preferido infligir a
otro ese tratamiento. Una parte de destruccién de si

permanece en lo interior [...] hasta que al fin consigue °

matar al individuo.?

Ya habfamos” hablado de la mezcla de pulsiones
como una alternativa de vida. Ahora veremos como
en la melancolia la desmezcla pulsional se encuen-
tra en el centro del poder omnimodo con el que un
supery6 hiperintenso se abate con furia inmisericorde
sobre el yo. En este caso,

El componente ‘destructivo se ha depositado en el
superyé y se ha vuelto hacia el Yo. Lo que ahora
gobierna en el superyé es como un cultivo puro de la
pulsién de muerte, que a menudo logra efectivamente
empuyjar al yo a la muerte.”

Los autorreproches a los que se someten los melan-
célicos estuvieron originalmente dirigidos a otra per-
sona, el objeto sexual. El melancélico, perdido su
objeto y mediante una "identificacién narcisista",
erige cual interior de su propio yo a ese objeto;

El yo propio es tratado entonces como lo seria el
objeto resignado, y sufre todas las agresiones y mani-
festaciones de venganza que estaban reservadas a
aquél. También la inclinacién de los melancélicos al
suicidio se vuelve méds comprensible si se reflexiona
en que la ira del enfermo recae de un golpe sobre el
yo propio y sobre el objeto amado-odiado.?®

Hasta aqui lo que he presentado es el inicio de una
reflexion. He tratado de seguir el pensamiento freu-
diano en un esfuerzo por explicarme el fenémeno
del suicidio. Valdria la pena explorar en otro espacio
la forma como estas ideas han sido desarrolladas por
otros analistas, asi como también confrontarlas con
otros pensadores.a
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