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SEXUALIDAD
UNIVERSITARIA:
UNA
SATISFACCION
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PROBLEMAS
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Este articulo es continuacion de
los temas que Renglones ha veni-
do publicando desde su numero
cuatro, ‘“Las significaciones de
los jovenes”: “Las metas de los
jovenes”, en el namero cinco;
“De como los jovenes universi-
tarios se hacen amigos y mas que
amigos”, en la ultima edicion de
la revista, y el Cuaderno HUELLA
que trata el tema de La Religio-
sidad Universitaria, el caso de Ja-
{isco.

Todos estos asuntos son resul-
tados parciales de una investiga-
ciéon mas amplia- que los autores
estan realizando e¢n ¢l Departa-
mento de Ciencias Sociales del
ITESO sobre el perfil psicosocial
del universitario tapatio.
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de la Maestria en Comunicacion del
ITESO.
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Esta parte de nuestra investi-
gacion, referente a la sexualidad,
analiza las conductas de: mas-
turbacion, homosexualidad, ex-
periencia sexual prematrimonial,
infidelidad conyugal, anticoncep-
tivos v aborto. En este niimero
Rebeca Mejia presenta ¢l informe
respecto a masturbacion y Pablo
Lasso ¢l correspondiente a homo-
sexualidad. El resto de los temas
ird apareciendo posteriormente.

El estudio y la investigacion
sobre la sexualidad comienzan en
este siglo, anteriormente los ta-
buies caian sobre este tema como
algo que ““de e¢so no se habla”.
Las practicas mas satisfactorias
quedaron encerradas en los mu-
ros de los lenocinios y en los ho-
gares el sexo era para la repro-
duccidon de la especie. Los vicjos
ticmpos de Grecia, Roma y la
India recensionados en los libros
de historia eran vistos con un
horror de orgia y desenfreno. Asi
estaban las cosas cuando Ellis
(1910) publico sus Estudios en
Psicologia del Sexo, se afirmaba
que muchas causas de problemas
sexuales eran de¢ indole psicolo-
gico, mas que de tipo [isico o fi-
siologico. Se descubria que per-
sonas anatémicamente normalcs
no podian ¢jercer sus [unciones
sexuales como el resto. I'reud
(1924) es de los primeros que
toman la scxualidad como un
clemento central en el desarro-
llo de la personalidad y en la
motivacion del ser humano. El
vigoroso destape de Freud escan-
dalizé, aparecieron las controver-
sias. pero puso la sexualidad en
el nivel de lo estudiable cienti-
ficamente.

Hoy dia ¢s un acuerdo genera-
lizado que la sexualidad esta con-
dicionada por lo biologico, los
condicionamientos soclales y los
psicologicos. De estos aspectos
los mas desarrollados en los li-
bros han sido los biologicos (com-
posicion, funcionamiento, etc. de
los oOrganos sexuales) y los

aspectos de personalidad (com-
portamientos patoldgicos, trau-
mas, terapias, etc.).

Respecto a la sexualidad juve-
nil, la mayoria de los libros des-
criben el desarrollo a partir dec la
ctapa de la adolescencia, profun-
dizan los cambios anatomico-fi-
siologicos durante la pubertad, y
los mas avanzados llegan a de-
terminar los cambios en la per-
sonalidad a través de influcncias
hormonales de nueva aparicion.
Otros libros se centran mas en
la definiciobn de la personalidad,
su medicion, y toman todo lo
demas como factores actuantes.
Las tendencias e investigacion
son incapaces de dar una orien-
tacion al joven que estd apren-
diendo a manejar su sexualidad o
a la familia que quicre saber qué
le atormenta a su hijo o hija.
Aplicamos nuestro esfuerzo a lle-
nar esa laguna y no a abundar en
hallazgos ya hechos.

MASTURBACION

1. Teoria e Investigacion.

A pesar de que actualmente los
cxpertos consideran que la mas-
turbacion es un acto natural, tan-
to en el desarrollo de nifios y
adolescentes como cn la sexuali-
dad del adulto, las actitudes y
significacion de la mastrubacion
siguen siendo muy diversas y
contrapuestas.
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La masturbacion, el acto de
auto-estimularse sexualmente, ha
sido asociado a través de la his-
toria y las diversas culturas con
un signficado negativo. Asi por
ejemplo, Tissot (1728-1798) des-
de un punto de vista “‘cientifico™
consideraba a la masturbacion
como una enfermedad que habia
que curarse, mientras que, des-
de olro punto de¢ vista, era tam-
bién considerada como un acto
inmoral.

Actualmentc parcce ser que
considerar a la masturbaciéon co-
mo algo natural esta estrecha-
mente relacionado con la veraci-
dad de la informacion acerca de
las consecuencias o efectos que
produce, por una parte, y por
otra, a la conceptualizacion de
ésta como parte del desarrollo y
de la actividad sexual de la per-
sona. Esto generalmente implica
actitudes y conductas flexibles y-
permisivas respecto a la mastur-
bacion.

En el otro extremo, conside-
rar la masturbacion como algo
quc “‘no debe ser” o algo “‘malo™
generalmente va asociado a la
desinformacion o perseverancia
de los mitos acerca del dafio
fisico y mental, o a la valoracion
cultural o religiosa como una ac-
tividad distorcionada de las rcla-
ciones sexuales,

De acuerdo con los expertos
en sexualidad, la masturbacion
es un medio saludable para sa-
tisfacer necesidades importantes,
cspecialmente entre los jovenes.
Kolodny (1980) resume las apor-
taciones de varios expertos tales
como Sorenson, Clifford, Mas-
ters y Johnson quienes conside-
ran que por medio de la mastur-
bacion el joven puede aliviar la
tensidn sexual, experimentar y
familiarizarse con las sensaciones
sexuales, controlar los impulsos
scxuales, asi como descargarse
del stress y la tension en general.
Sin embargo, el joven sigue en-
frentandose a la ambivalencia, ya



que aun cuando esté informado y
sepa que los expertos conside-
ran la masturbacibn como una
medida saludable, la cultura y
moralidad religiosa consideran la
masturbacién como algo antina-
stural 0 como una perturbacion,
por lo que el joven se mueve en-
tre el placer o alivio sexual y la
culpa.

La mayoria de las investigacio-
nes sobre este tema abordan el
nivel conductual, es decir, inves-
tigan la prictica o frecuencia de
la masturbacion. Sin embargo,
existe una discrepancia entre la
conducta o prictica de la mas-
turbacion y la actitud hacia ¢s-
ta. Asi por ejemplo, Biersach y
Cuevas (1983) en una muestra de
universitarios en Guadalajara, de-
tectaron que aunque la practica
de la masturbacién es de frecuen-
cia elevada, los estudiantes mani-
fiestan una actitud moderada ha-
cia ella. Esto apoya el supuesto
de que cada persona se considera
a s{ misma como la norma, mien-
tras que lo que esté por encima
de ello sera considerado como
excesivo o liberal.

Sin embargo, el significado
qu€ una persona, €n nucsiro caso
el joven, da a la masturbacion,
no puede ser inferido a partir de
sus reportes de la prictica o fre-
cuencia, ya que no s¢ puede sa-
ber qué sentimientos y qué razo-
nes tiene respecto a la sexualidad.
Por tal motivo nos hemos concen-
trado en detectar las causas por
las cuales muestra una actitud
positiva 0 negativa, cOmo juzga y
que valores tiene ante este aspec-
to de la sexualidad.

2. Los datos

La formulacién presentada a los
jovenes de nuestra muestra per-
mitia encontrar la proyeccion de
sus valores y el razonamiento de
su postura frente a la masturba-
cion. 'La situacion que se le
planted fue que “un amigo cer-
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cano de edad similar le comenta
que practica regularmente la mas-
turbaciéon’; se ofrecid a conti-
nuacién una serie de opciones pa-
ra que reflejara su postura desde
un extremo de rechazo hasta la
permisibilidad, incluyendo la po-
sibilidad de no tener opinién for-
mada.

Obtuvimos que 35.6% de los
jovenes desaprueban la prictica
de la masturbacion, mientras que
el 34.8% la aprueban o no le dan
importancia, de manera quc es
insignificante la diferencia entre
ambos grupos. El 16.4% no tiene
opiniébn formada y 13.2% dan
“otra opinion”. Estos altimos
tienden hacia la aceptacion o
neutralidad ya que al analizar las
razones en que basan su postura,
seflalan que es “una neccsidad
normal” o un asunto de “con-
ciencia personal™.

2.1 Razones legitimadoras
de la opinion

Mientras que la razdén predomi-
nante de los jovenes que aprue-
ban la masturbaciéon es conside-
rarla una necesidad normal (78%),
los que la rechazan difieren en-
tre si en sus razones; algunos
piensan que es una conducla se-
xual desviada (34%); otros creen
gue produce efectos negativos en
la salud fisica y mental (32%) y
otros estan en contra por cucs-
tiones de valores y principios mo-
rales (17%).

Debe tomarse en cuenia que
en un analisis mas detallado de
las razones y juicios del joven,
encontramos que en el extremo

56 sawmde la universidad sesgseeseEE NSNS EEREENGEEENEEEEEEEEEEREENEEEERES

del rechazo total, significa para
¢l una perturbacion, tal como se
ha considerado antiguamente.
Sin embargo, también existe una
postura de rechazo, no como al-
2o “malo”, sino por considerarlo
una tonteria a laedad de 20 aiios,
y adecuada entre los 14 y 17,
otros sugieren que “mejor se bus-
que una pareja con quién tener
relaciones”. Asi pues, si existe
una postura mas holgada ante la
masturbacion y la sexualidad que
en otras épocas.

Otro aspecto importante ob-
servado en los juicios de los jo-
venes es que si bien hay quienes
rechazan la masturbacién por ra-
zones culturales y morales anti-
guas, no s¢ ha conseryado la
creencia tradicional de ‘que el
hombre tiene libertades sexuales
prohibidas para la mujer, ya que
en cuanto a la masturbacion el
joven no manifiesta una norma
diferente para uno y otro sexo.

3. Relacion datos-teoria

Indudablemente el tema de la
masturbacion para los jovenes ac-
tuales no suscita un drama ni cri-
sis de importancia como en otras
épocas. Si bien para algunos
cuantos sigue siendo una inmora-
lidad, una perturbacién o se le
teme por sus cfectos fisico y
mentales, para la gran mayoria
es una actividad sexual comin y
necesaria especialmente en cierta
edad, y que posteriormente pue-
de sustituirse al establecer rela-
ciones con una pareja, o no susti-
tuirse, pero no darle importancia.

Los jovenes coinciden con los
expertos en que es un medio de
alivio de las tensiones sexuales,
por lo que aqui e¢s posible que se
origine el conflicto. Si el joven
cree que la masturabacion es al-
go “normal” no le ocasionara
ningun problema, pero si le da un
significado negativo, cree que es
algo pecaminoso o ignora que no
le danard fisica o mentalmente,



SESEEEEEENSEESEESSESESSEEENEESEssssssssssssssssssas de 1a universidad sas 57

entonces experimentara culpa y
angustia, dando a su vez un sig-
nificado negativo a su conducta
y a su persona al realizar tal ac-
tividad sexual.

Tal vez este tema cobre mucha
mayor relevancia en la orienta-
cion scxual del gdolescente y no
tanto en el universitario. T'l sig-
nificado que ticne la masturba-
cibn para el universitario, en
gran medida depende de la infor-
macion y actitudes adquiridas
desde los priineros afos adoles-
centes, por lo que es importante
atender estos aspectos adecuada-
mente en tal etapa. De cualquier
manera la desinformacion, las ac-
titudes y las significacioncs con-
flictivas relacionadas con la mas-
turbacion, pueden ocasionar ma-
yores conflictos al joven una vez
que su centro de atencion estd
en la relacidon cen alguien del
sexo opuesto, y no tanto en la se-
xualidad ¢n soledad,

HOMOSEXUALIDAD
Teoria sobre la homosexualidad

La conducta sexual es resultado
de una interaccion entre tres ele-
mentos principales: a) un sustra-
to o corporcidad organica que
tiene todo individuo estudiable
mediante los enfoques bioldgicos
(fisiologico, anatomia, reacciones
de quimica orginica del tipo hor-
monal, etc); b) unos mecanismos
internos de cognicidon que se ex-
presan en actitudes, conductas,
valores, etc. emanados de la per-
sonalidad de cada quien, entendi-
da como un autodescubrimiento
de *“quien soy yo” y por lo tan-
to “lo que tiene scntido para
mi”; ¢) lo que a través del entor-
no socio cultural el individuo re-
cibe como herencia, modelos de
conducta o posibilidades respec-
to de las cuales (dentro de la de-
finiciébn de lo posible) ticne que

apropiarse mediante un proceso
de interiorizacion a través de sus
mecanisimos de cognicion de Jo
que sera la construccion de sf
mismo. La relacion dialéctica en-
tre los tres elementos anteriores
nos dara el abanico o espectro de
respuesta sexual de un individuo.

El enfoque biologico se ha
centrado en la dotacidon cromoso-
mica de los cromosomas X y Y,
los errores biologicos cn la cadc-
na de genes 0 en su apareamien-
to, las diversas lineas ceclularcs
posibles que generan hermafrodi-
tismo, los efectos de secreciéon de
Lestosterona por el propio fetoy
la madre y/o de hormona femeni-
na y su incidencia en las conduc-
tas homosexuales o transexuales.

El enfoque psicologico trata
de explicar el comportamiento
homosexual de personas biologi-
camente normales. Determina lo
aprendido de la conducta, el pro-
ceso de autodescubrimiento y los
factores que inducen a la sexua-
lidad a lo largo del proceso de de-
sarrollo de la personalidad.

El enfoque antropologico-so-
ciologico presenta las caracteris-
ticas de la homosexualidad en las
diferentes culturas de la Tierra y
las caracteristicas sociales de la
subcultura homosexual.

Los datos

Las dos preguntas que tenemos
que resolver son: ;qué datos te-
nemos?, ;qué aportan nuestros
datos a la teorfa? Respecto a la

primera pregunla (dejaremos la

segunda para el punto siguiente),
los datos que hemos recogido sc
refieren fundamentalmente a la
percepcidén de la homosexualidad
desde una situacion de inmersion
en ella provocada por el esquema
proyectivo del predmbulo de la
pregunta. Esta situacion provoco
en algunos heterosexuales un
fuerte rechazo al ‘‘supuesto”
(amigo cercano) a nivel de insul-
tos y ruptura de la amistad.

Al mezclar el mecanismo pro-
yectivo con la representacién so-
cial, quién sabe por qué procesos
psicologicos internos, la mues-
tra se dividié en dos grupos: a)
quienes se tomaron como objeto
de representacion a si mismos en
una hipotélica variante homose-
xual de su comportamiento se-
xual, v b) quienes desde lejos
captaron como objeto de repre-
sentacion a alguna persona unida
con lazos de alecto hasta esc mo-
mento. Las respuestas, por tanto,
no son de¢ opinion sino de deci-
sibn sobre esa conducta. Se ge-
neran valores y sistemas de legi-
timacién que norman la varian-
te homosexual de la sexualidad
humana. Ese clemento de norma-
tividad cultural y lo que de él se
genera, captado en esas circuns-
tancias, es lo que aporta nucstra
investigacion al estado general
del conocimiento.

En este breve resumen del in-
forme de investigaciébn hay que
resaltar:

1. El juicio que se hace de una
relacion homosexual estable es
que sc trata de algo malo. Asi
contestd el 47.9% de los univer-
silarios. Si los homosexuales de-
berian tratar de no realizar sus
practicas homosexuales se dedu-
ce que ese 47.9% cstd cercano a
afirmar que no deberia existir
la homosexualidad.

2. Quienes perciben la relacion
como mala es porque para ellos
significa que es un hecho anor-
mal o que los valores morales
condenan - tal relacibn homose-
xual o que los homosexuales han
de ser despreciados.

3. Quienes perciben la relacién
como permisible o sin importan-
cia es porque para ellos la con-
ciencia personal (del homosexual)
es la que da significado al acto “si
su conciencia personal le permite
hacerlo nosotros debemos respe-
tarlo”; o bien, “es una necesidad
normal (la sexualidad) que cada



quien desahoga como quiere” en
cuyo caso el significado es la ne-
cesidad sexual que se satisface y
no ¢l tipo especifico de satisfac-
cidon que se le da.

4. Quienes no dan un juicio
moral (sin opinidén) es porque
prevalece cn cllos la conciencia
personal del actor.

5. Hay finalmente toda una se-
rie de incoherencias entre el jui-
cio y la razon aducida que pro-
yectaria una bisqueda, todavia
¢n proceso, de encontrar un jui-
cio moral m4is o menos heredado
coherente con unas significacio-
nes unidas a su propia manera de
pensar.

Relacion datos-teoria

A un nivel superficial de lectura
de datos podemos decir que he-
mos constatado que entre los
universitarios se camina hacia un
criterio ético-moral de igualdad
de sexos. El mismo juicio, la
misma interpretacion para homo-
sexuales masculinos que para les-
bianas.

A un nivel mias profundo, ana-
lizando los significados, podemos
afirmar lo siguiente respecto al
juicio de la homosexualidad en
los proximos afios, visto desde
el estamento universitario:

1. La percpepcién de la homo-
sexualidd es de rechazo.

2. La significacion dc esc re-

chazo va unida a elementos de
irracionalidad; “algo que deberia
tratar de no hacer”, %es malo”,
“es un hecho anormal”, “es algo
repulsivo, insultante”
Los celementos irracionales en
cuanto son indicadores de algo
sobre lo que no se admite discu-
sibn y condivididos por la ma-
yorfa, nos hacen afirmar quc ¢n
ese punto no va a haber un cam-
bio cultural en los proximos afnios.
La minoria homosexual conti-
nuard siendo duramente recha-
zada.

Hay un grupo importante que
ve la relacibn como permisible
porque el juicio moral lo dcja a la
conciencia del homosexual que
seria la que diese la significacidén
4l acto. Ese grupo respetuoso en
su fuero interno no tiene muchos
argumentos cuando en las dina-
micas de discusion se enfrenta a
los machos agresivos.

Visto el significado de¢ la ho-
mosexualidad c¢n la cultura uni-
versitaria heterosexual y que la
oritica, por lo irracional, va para
largo, nos quedaria preguntarnos
sobre la objetividad de esa misma
critica desde la teoria biologica-
psico-social enunciada al princi-
pio. Como resulta que lo cultural
pervade, impregna todo juicio d¢
valor, define las situaciones,
creencias, actitudes, etc., lo sub-
jetivo colectivo se hace objetivo.

Las tensiones que genera ese
rechazo parecen ser la explica-
cion de que los homosexuales
tiendan a tener mas problemas
psicologicos que los heterosexua-
les, y es que si para los hetero-
sexuales el estar medianamente
sanos en esta sociedad neuroti-
zante ya es dificil, cuanto mas
lo seria si s¢ nos anadiese la car-
ga de un rechazo colectivo a una
autopercepcion personal.

Tanto las encucstas como las
entrevistas de grupo se hicieron
con personas que se identificaron
cmo heterosexuales, por consi-
guiente hubo que complementar-
las con unas entrevistas a homo-
sexuales focalizadas sobre tres
puntos: la toma de conciencia de
la homosexualidad; la cdad de la
primera relacion homosexual, y
el significado atribuido a su va-
riante homosexual. Las respues-
tas no tienen validez estadislica
pero cualitativamente aportan lo
siguiente:

1. En el desahogo scxual se da
un continuo a nivel de raza hu-
mana. Entre el heterosexual, que
nunca ha tenido ni desea tener
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relaciones homosexuales, y el ho-
mosexual, que nunca ha tenido
ni desea tener relaciones hetero-
sexuales, se dan multitud de ca-
sos intermedios. Constatamos que
hay bisexuales, algunos dc¢ los
cuales acaban teniendo relaciones
casi exclusivamente homosexua-
les, otros sin el “casi”, otros se
casan y tienen relaciones casi ex-
clusivamente heterosexuales. Del
mismo modo entre los homose-
xuales hay quicncs son incapaces
de tener relaciones sexuales hete-
rosexuales porque ‘“‘no pueden”
y otros “alld cada mil”’ tienen
una heteroscxual. Los mismos
homosexuales declaran que los
heterosexuales no lo son tanto
porque algunos “machitos” cuan-
do estin subidos de copas “les
echan los perros” o les declaran
haber tenido alguna esporadica
relacion homosexual a lo largo de
su vida.

2. Sobre ¢l proceso de la roma
de conciencia de la homosexuali-
dad se constata que la teoria ge-
neral es valida también para Gua-
dalajara. Se habla en general de
un proceso que cmpieza en la in-
fancia con el uso de razon (pri-
meros recuerdos desde los cinco
aiios mas o menos) vividos en
forma acritica de atraccion hacia
lo masculino. Luego de sentirse
“raro” al confrontarse con los
comentarios de sus amigos hacia
lo femenino v una etapa clave de
13 a 16 afios donde se vence la
angustia de ser diferente “el dar-
se cuenta que uno voltea a ver
un muchacho en lugar de una
muchacha”, se toma conciencia
de ser homosexual, se comienzan
las experiencias scxuales, normal-
mente con uno y otro sexo, y s¢
decanta en forma definida hacia
la homosexualidad (sin pretender
hablar de este continuo como de-
finitivo). )

3. La focalizacion sobre cl sig-
nificado atribuido a la variante
homosexual teveld dos cosas: en
primer lugar el punto de perte-
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nencia del entrevistado en ese
continuo de la sexualidad, en se-
gundo lugar el significado perso-
nal que le daba a su caso. Los ho-
mosexuales que nunca habian te-
nido una relacion heterosexual
no supieron dar razén mas alla
de un “porque si”’, “lo hago con
hombres y punto” solamente
uno dijo “‘una proteccidbn mayor
en la relacion”. Lo mismo suce-
dié entre varios heterosexuales
puros que, entrevisté para com-
parar “porque me gustan las mu-
jeres”, “porque si”. Ahi, a ese
nivel de respuesta irracional, creo
‘que se debe dar alguna impreg-
nacioén cerebral poque el rechazo
a la otra posibilidad es casi fisico.

Sin embargo el campo interme-
dio de la bisexualidad mas decan-
tada hacia un lado o hacia el otro
adopto toda la gama de variantes.
Desde negar el término “‘varian-
te”” porque no se trataba de ele-
gir entre “frijoles o lentejas™,
que hoy una cosa y manana otra,
hasta dejar un futuro abierto
“ahora es lo que quiero y mien-
tras lo quiero, adelante”. Quicnes
pudieron dar explicaciones de sus
preferencias sefialaron quc a ni-
vel homosexual hay mds com-
prension, dialogo, conocimiento,
atraccion fisica, comunicacion,
es decir un entorno fisico-psico-
l6gico que a la hora del acto se-
xual hace que se dé una mayor
satisfaccion.

Creo que lo irracional de nues-
tra adscripcidn sexual, lo indefi-
nido del continuo y lo visceral,
se mezclan cuando se cimbrea
nuestra estructura de la persona-
lidad cada vez que descubrimos
una persona con otras respuestas .
sexuales distintas a las propias.
Tanto el homosexual como el he-
terosexual puro s¢ sienten dife-
rentes, les repele fisicamente ima-
ginarse en el lugar del otro y en
el fondo no pueden dar cabal ra-
z6n de sus tendencias.@

(continuara)



