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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacion universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan wuna necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacion
(colaboracion)  (co-participacion) con grupos, instituciones, organizaciones o

comunidades, en escenarios reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacion vinculada, ha logrado integrar el Servicio
Social (acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar
cuenta de los saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacion profesional
(Opcion Terminal), mediante la realizacion de proyectos profesionales de cara a las

necesidades y retos del entorno (Aplicacion Profesional).

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios
externos y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e
incursionan en un mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y
desafios traducibles en demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas
transfieren experiencia de sus saberes profesionales y demuestran que saben hacer,

innovar, co-crear o transformar en distintos campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de
la realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”



Resumen

El PAP Alter Codigo "Desfigurados" abordo la problemadtica de la estigmatizacion de las
neurodivergencias como adjetivo limitante de expresion y performatividad, especialmente
en nuevas generaciones que utilizan el término como aesthetic o tendencia estética. Este
proyecto se vincula con trabajo previo del PAP Alter Coédigo sobre identidad
neurodivergente, masking y representaciones en medios digitales, profundizando
especificamente en la construccion identitaria y los procesos de autopercepcion.

El objetivo central fue crear un espacio seguro donde personas neurodivergentes del ITESO
pudieran expresarse y visibilizar su identidad a través de un taller de autorrepresentacion.
Los objetivos especificos incluyeron: promover espacios culturales libres de
estigmatizacion, dar reconocimiento a experiencias vividas, generar reflexion critica sobre
el uso de adjetivos limitantes, fortalecer redes de apoyo comunitarias y recuperar
informacion mediante didlogo colectivo sobre vivencias neurodiversas.

La metodologia combin6 la planeacion orientada a impactos y efectos directos (Morales,
2020) con el taller como herramienta de investigacion-creacion (Guillamondegui y Cejas,
2013). Se realizaron entrevistas exploratorias a cinco estudiantes, asesorias con
especialistas en arteterapia y psicologia, y un taller de autorrepresentacion mediante
intervencion de mufiecos de tela con diez participantes neurodivergentes.

Los resultados evidenciaron la urgencia de espacios seguros de expresion, confirmaron la
brecha entre representaciones mediaticas estereotipadas y experiencias reales, y
documentaron coémo el estigma afecta la autopercepcion. El producto final fue el libro
"Desfigurados", artefacto comunicativo que integra testimonios, analisis teodrico y
producciones artisticas, constituyendo una herramienta de sensibilizacion que visibiliza la
neurodivergencia desde una perspectiva respetuosa y contrahegemonica.

1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribucion social integrada por
estudiantes, profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de
manera colaborativa construir sus conocimientos para dar respuestas a problematicas de un
contexto especifico y en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un
proceso en logica de proyecto, asi como de un estilo de trabajo participativo y reciproco

entre los involucrados.



1.1 Entendimiento del ambito y del contexto

La neurodiversidad es una forma de entender que las diferencias en el funcionamiento del
cerebro son parte de la diversidad humana. Este término fue creado por Judy Singer (2017),
quien propuso dejar de ver las condiciones neuroldgicas como enfermedades que hay que
curar y empezar a verlas como maneras distintas de percibir y procesar el mundo. Para
Singer, los “diferentes neuroldgicos” representan una nueva forma de diversidad, tan valida
como la de género, raza o cultura. Una persona neurodivergente es aquella cuyo cerebro

funciona de una manera distinta a la mayoria.

Sin embargo, en la sociedad todavia predomina una vision médica o patologizante de la
diferencia neuroldgica. Se tiende a hablar de “trastornos” o “déficits”, lo cual genera
estigmas. Sontag (1996) explicaba que las enfermedades se han llenado de metaforas
negativas que distorsionan la forma en que se entienden. Asi como antes se veia el cancer
como una ‘“condena”, muchas veces se habla de la neurodivergencia como algo triste o
tragico. Este tipo de lenguaje no solo afecta la manera en que se percibe a las personas

neurodivergentes, sino también como ellas mismas se ven.

Steven Kapp (2020) retoma el concepto de Singer y muestra que la neurodiversidad
también es un movimiento social que busca el reconocimiento y la aceptacion de las
diferencias cognitivas. Kapp sefiala que la verdadera dificultad para las personas
neurodivergentes no estd en su cerebro, sino en las barreras que la sociedad les pone:
sistemas educativos que no se adaptan, ambientes laborales poco inclusivos y prejuicios

que las obligan a ocultar quiénes son.

Por eso se considera a la poblacion neurodivergente como vulnerable, no por sus
diferencias neurologicas, sino por como son tratadas en su entorno. El problema es social,
no individual. Cambiar esto implica transformar la manera en que se representa la
neurodiversidad, sobre todo en los medios y el discurso publico. Contar historias que

muestran la vida y las emociones de las personas neurodivergentes de manera auténtica



puede ayudar a romper prejuicios, promover empatia y darles visibilidad desde una mirada

respetuosa y humana.

De la identidad al prejuicio

El problema que aqui se plantea puede formularse como la estigmatizacion de las personas
en el espectro neurodivergente a través de prejuicios y estereotipos ligados a su identidad
performativa y expresiones culturales. Los conceptos explorados a continuacion buscan dar
cuenta tanto de la construccion social del estigma como de las diversas formas en que se

define la identidad y la representacion en la cultura.

El estigma y la mirada social

En palabras de Erving Goffman (1963), el estigma es una marca que degrada socialmente a
quien la porta, reduciendo a la persona a un atributo negativo que eclipsa su complejidad.
Esta marca no siempre proviene de una discapacidad visible, sino que puede surgir de una
lectura social que transforma expresiones legitimas de identidad en “sefas” de exclusion.
La forma de hablar, los gustos culturales o la manera de interactuar se convierten en
sintomas interpretados desde fuera, con poco didlogo con las experiencias reales de quienes

los encarnan.

Como advierte Susan Sontag (1996), cada sociedad produce metaforas alrededor de la
enfermedad y la diferencia. Estas metaforas, lejos de generar comprension, consolidan
distancias. En el caso del autismo, el lenguaje cotidiano lo convierte en adjetivo: “habla
como autista”, “te vistes como autista”. El término deja de ser una categoria identitaria o
clinica para convertirse en un mecanismo simbolico que marca la otredad y reafirma

jerarquias sociales.

Segun Fiske (1998), los estereotipos son creencias culturalmente compartidas que asignan
caracteristicas fijas y simplificadas a grupos sociales especificos. Este proceso, aunque
aparentemente inocente, se convierte en una forma de poder: reduce la diversidad

individual a una figura unidimensional que resulta més fécil de controlar o despreciar.



Identidad personal y social: entre el yo y el nosotros

Desde la psicologia social, Erik Erikson (1950) plantea que la identidad personal es un
proceso que se construye a lo largo de la vida, particularmente en la adolescencia, etapa en
la que la persona se pregunta “;quién soy yo?”. La identidad implica un intento por integrar
experiencias, valores, creencias y relaciones en una imagen coherente de si mismo. En

palabras del autor:

“La identidad involucra las experiencias, relaciones, creencias, valores y recuerdos que
componen el sentido subjetivo del yo, ayudando a crear una imagen continua que

permanece relativamente constante.”

La dimension social de la identidad, segin Tajfel y Turner (1979), surge del
reconocimiento de que parte del autoconcepto proveniente de los grupos a los que

pertenecemos. Su Teoria de la Identidad Social describe tres procesos:
1. Categorizacion social, donde distinguimos entre “nosotros” y “ellos”;
2. Identificacion social, al adoptar los valores y normas del grupo;

3. Comparacion social, que nos lleva a valorar positivamente a nuestro propio grupo.

De este modo, la identidad se convierte en un territorio de negociacion constante entre la
pertenencia y la individualidad, entre lo que somos y lo que los demas reconocen o
rechazan de nosotros.

Identidad Performativa

La nocion de identidad performativa, desarrollada por Judith Butler, plantea que la
identidad no es una esencia fija ni una caracteristica interna, sino algo que se constituye a
través de actos repetidos en el tiempo. Butler (1990) explica que lo que entendemos como
“identidad” es el resultado de practicas, gestos, discursos y comportamientos que se repiten
hasta volverse irreconocibles culturalmente. Dichos actos no expresan una identidad ya
existente, sino que la producen dentro de marcos normativos que determinan qué

performances se consideran legibles, validas o desviadas.



Aplicada a la neurodiversidad, la idea de performatividad permite comprender como ciertas
expresiones (formas de hablar, movimientos corporales, intereses especificos o estilos
estéticos) pueden ser interpretadas socialmente como ‘“‘sefiales” de una identidad
neurodivergente. Esto no significa que la identidad sea falsa, sino que se vuelve inteligible
solo cuando encaja con los marcos culturales que dictan qué cuenta como autismo, TDA(H)
u otras condiciones. De este modo, la performatividad revela la dimension social del
estigma: no son los actos en si los que generan exclusion, sino los codigos culturales que

los leen como extrafios, inapropiados o deficitarios.

Este enfoque dialoga directamente con la representacion, pues muestra que la identidad no
es solo vivida, sino también interpretada, regulada y, en muchos casos, vigilada. Por ello es
una herramienta util para analizar como los discursos mediaticos y las narrativas digitales
fijan ciertas “formas de ser” neurodivergente, muchas veces reducidas a estereotipos o

caricaturas.

La representacion: producir sentido desde la cultura

La nocidn de representacion, desarrollada por Stuart Hall (1997), aporta una clave para
entender como se construyen los significados que sostienen tanto los prejuicios como las
identidades. Para Hall, la representacion no es un simple reflejo del mundo, sino el proceso

mediante el cual producimos sentido a través del lenguaje y los signos.

El lenguaje no “nombra” una realidad fija, sino que la construye simbolicamente a partir de
los coédigos culturales que compartimos. Dichos codigos (aprendidos e interiorizados
socialmente) determinan qué conceptos asociamos a cada palabra, imagen o gesto. Asi, los
significados no estan “en las cosas”, sino en las relaciones culturales que establecemos

entre los objetos, los conceptos y los signos.

Desde su enfoque constructivista, Hall sefiala que el sentido no se impone desde la
naturaleza ni desde la intencion individual, sino que se produce en la interaccién entre
actores sociales dentro de sistemas simbolicos compartidos. Esto explica por qué el
autismo, mas alld de su dimension clinica, adquiere significados distintos segun los

contextos culturales: a veces se asocia con genialidad, otras con rareza o incapacidad. El



lenguaje (incluido el medidtico) se convierte entonces en un campo de batalla donde
se define quién es comprendido, quién es marginado y quién puede hablar por si

mismo.

Representaciones sociales: del conocimiento cientifico al sentido comun

La teoria de las representaciones sociales, propuesta por Serge Moscovici (1961) y
ampliada por Gladys Villarroel (2007), complementa esta vision al situar el proceso de

representacion en el terreno del conocimiento cotidiano.

Segun Villarroel, las representaciones sociales son formas de conocimiento del sentido
comun construidas colectivamente, que median entre lo psicologico y lo social. Surgen en
la interaccidn diaria y permiten hacer comprensible lo desconocido, traduciendo conceptos

abstractos (como los cientificos) en esquemas simbodlicos accesibles para la vida cotidiana.

Moscovici distingue dos procesos fundamentales en su formacion:

e Objetivacion, mediante la cual se transforma una idea abstracta en una imagen
concreta o familiar.

e Anclaje, que consiste en insertar ese nuevo conocimiento dentro de categorias
preexistentes, integrandolo a la vision del mundo del grupo.

Asi, las representaciones sociales no solo reflejan la realidad: la crean y la organizan
simbolicamente. En el caso del autismo, la imagen social del “genio incomprendido” o del
“nifo aislado” no surge de la ciencia médica, sino de la necesidad cultural de traducir la
diferencia a narrativas reconocibles. Estas representaciones, aunque pueden ofrecer marcos
de comprension, también reproducen jerarquias, prejuicios y estigmas cuando se fijan como

verdades inamovibles.

Del sentido a la accion: identidad, lenguaje y poder

La interseccion entre identidad, estigma y representacion revela que el lenguaje no solo
describe el mundo, sino que lo produce. Las categorias con las que nombramos a las

personas moldean las formas de trato, pertenencia y exclusion.



En ese sentido, comprender las representaciones (tanto culturales como sociales) implica
reconocer que la diferencia no esta en el sujeto, sino en la mirada que lo interpreta.
Desmontar los estigmas requiere, por tanto, reconfigurar los codigos y narrativas desde los
cuales se produce el sentido, devolviendo a las personas neurodivergentes la posibilidad de

representar(se) por si mismas.

1.2 Caracterizacion de la organizacion

Este proyecto se desarrolld sin una organizacion externa como contraparte directa. En su
lugar, el ITESO se constituye como el escenario institucional donde se llevo a cabo el PAP
y desde el cual se articularon los procesos de investigacion, disefio y produccion del
proyecto. El Programa de Aplicacion Profesional funciona como un espacio académico
orientado a la formacion critica y la intervencion situada, en el que convergen el

acompafiamiento docente, el trabajo colaborativo y la reflexion interdisciplinar.

El funcionamiento del PAP se organiza mediante sesiones semanales, actividades de
analisis, investigacion documental y trabajo de campo, ademas de espacios de
retroalimentacion colectiva. Entre sus propoésitos se encuentra la construccion de propuestas
de mejora que respondan a problematicas sociales contemporaneas, asi como la generacion

de procesos de sensibilizacion y didlogo.

Las acciones desarrolladas dentro de este escenario incluyen el analisis del diagndstico
previo, la revisidn tedrica, entrevistas a expertos y estudiantes, la construccion de un taller
de sensibilizacion y la sistematizacion de resultados en un producto final. Participan en este

proceso:

e [os profesores como facilitador metodoldgico;

e El equipo PAP, encargado del disefio del libro y ejecucion del taller;



e Expertos invitados, quienes aportan conocimiento especializado;

e Estudiantes del ITESO, que colaboran como informantes y participantes en las

actividades.

Este conjunto de actores, dindmicas y recursos conforma la “organizacion” donde se
desarrollo el PAP, entendida como el entorno institucional que permitio llevar a cabo el

proyecto.

1.3 Identificacion de la(s) problematica(s)

A partir del diagndstico realizado de manera colaborativa entre el equipo PAP, se identific
una problematica central vinculada al modo en que las nuevas generaciones se aproximan a
la neurodivergencia desde discursos digitales, estéticos y culturales. En los semestres
anteriores, asi como en el trabajo exploratorio retomado por este equipo, se observé que el
término neurodivergente ha experimentado un desplazamiento: de ser una categoria
relacionada con la diversidad neuroldgica y las experiencias subjetivas, pasoé a convertirse
en un adjetivo utilizado para definir, clasificar o performar identidades a partir de codigos

visuales, tendencias en redes sociales y estereotipos culturalmente compartidos.

Este proceso genera un conjunto de tensiones que afectan tanto la comprension publica del
espectro como la propia experiencia de las personas neurodivergentes. El diagnostico
recuperado muestra que este fenomeno produce estigmatizacion, simplificacion de la
identidad, autodiagnosticos basados en desinformacion, infantilizacion, y dificultades para
acceder a espacios seguros de expresion emocional. Al mismo tiempo, se identificaron
causas estructurales, sociales y simbolicas que sostienen estas dindmicas: la circulacion de
discursos reduccionistas en redes sociales, la falta de educacion emocional en entornos
escolares, la ausencia de espacios de didlogo informados, y la creciente normalizacion de

figuras publicas o influencers que reproducen representaciones equivocadas del espectro.



El analisis realizado en semestres previos coincide con estas observaciones y documenta
como, para muchos adolescentes y jovenes, la identidad neurodivergente se interpreta a
través de la apariencia, el estilo o ciertas practicas culturales; esto deriva en que el término
sea usado como adjetivos calificativo, tendencia o estética. En el diagnostico se reconoce
que esta reduccién simbolica funciona como una etiqueta limitante capaz de afectar la

autoimagen, la inclusion educativa y la construccion de vinculos sociales.

Con base en este trabajo, se sistematizo la problematica mediante la elaboracion de un arbol
de problemas, donde se distinguen las causas, la problematica central y las consecuencias.

La problematica central definida es:

Estigmatizacion de la neurodivergencia como un adjetivo limitante de

expresion y performatividad, especialmente en nuevas generaciones.

A continuacion, se presenta el arbol de problemas correspondiente, que sintetiza los

hallazgos del diagndstico recuperado y el analisis realizado por el equipo:

Consecuencias:
Que las | Falta de | Crear una | Puede Crear un | Invalidar a
nuevas empatia al | etiqueta generar falta | autodiagnost | personas
generacione | ver que | superficial de inclusion | ico por [ que tienen
s lo ven | todos lo | sobre las | en el espacio | desinformac | diferentes
como un | estan usando | neuro educativo a | i6n experiencias
“asthetic” y | por “moda” | divergencias |la hora de
ya no como |y no ver las expresarse.
un dificultades
diagnostico. | reales que

esto puede

generar.
Caer en lo | Invisibilizar | Limitar el [ Tener wuna [ Crear Aislamiento.
homogéneo. | a otras | acceso a | mala gestion | prejuicios

problematic | nuevas emocional sobre las

as que se | oportunidad | por no tener | personas

pueden es laborales | espacios neuro

generar en | por el [ seguros. divergentes

categorias prejuicio 'y que no son

distintas discriminaci capaces de




como la
ansiedad,
depresion,
etc.

on que se
puede
generar.

hacer cosas
en su vida
cotidiana vy
los

infantilizan.

Problematica central

Estigmatizacion de la neurodivergencia como un adjetivo limitante de expresion y

performatividad, (sobre todo en las nuevas generaciones).

Causas
Los Falta de | Pocos Falta de | No se | Figuras
estereotipos | informacion | espacios de | educacion aborda el | publicas que
que se|o didlogo en | emocional tema  con | generan
pueden desinformac |los que se |en las | suficiente discursos
generar en | i6n que se | pueda escuelas o [ formalidad y | erroneos
redes pueda visibilizar salud no hay | sobre
sociales. generar en | esta mental. espacios en | diferentes
redes problematic medios neuro
sociales, que | a, (sobre digitales de | divergencias
es donde | todo en critica ni de
siguen escuelas o conciencia.
trends y es [ trabajo).
su  nueva
manera de
interactuar.
Educacion Asociacione | Estereotipos | Data de | Crear
basada para [ s con falta | que se | compresion | etiquetas en
las personas. | de cuidado, | pueden en los |tu  circulo
capacidad y | generar en | espacios. social sobre
un ambiente | los medios, el término
digno. sobre todo "neuro
en cine. divergencia”




En sintesis, el diagndstico realizado permite reconocer que la estigmatizacion de la
neurodivergencia como adjetivo o tendencia estética constituye una problematica compleja
que afecta la comprension publica, la expresion personal y las experiencias de quienes
forman parte del espectro. Las causas y consecuencias identificadas muestran que esta
situacion se sostiene tanto por dinamicas digitales como por practicas sociales y culturales
que normalizan la simplificacion de identidades. A partir de este andlisis, se vuelve

necesario plantear objetivos claros que orienten una accioén formativa y critica.

1.4. Planeacion de alternativa(s)

A partir de la problematica identificada en el diagndstico se elabord un Arbol de Objetivos
con el fin de transformar los elementos negativos del andlisis en metas orientadas a la
accion. Este instrumento metodoldgico permitié definir con claridad el objetivo central, los
medios necesarios para alcanzarlo y los fines que representan los efectos positivos

esperados.

El Arbol de Objetivos funciona como un puente entre el diagnéstico y la propuesta de
intervencion, ya que posibilita visualizar como las causas identificadas pueden revertirse
mediante practicas de sensibilizacion, didlogo y autorrepresentacion, y qué
transformaciones pueden lograrse en torno a la comprension publica de la

neurodivergencia.

A continuacion se presenta el Arbol de Objetivos correspondiente:

Objetivos especificos
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Promover

espacios Dar Tener una | Fortalecer Recuperar

culturales en | reconocimie | reflexion las informacién

donde no |nto a las | critica sobre | comunidade | g través del

haya personas estos temas | s que hay en | didlogo en

prejuicios ni | que cuenten | sobre como | el iteso y las | colectivo

que caiga en | Sus el wuso de |redes de | sobre

la experiencias | adjetivos apoyo vivencias e

estigmatizaci limitantes identidades

6n pueden ser neurodiversa
erroneos s

Objetivo central

Crear un espacio seguro en donde las personas puedan expresarse y visibilizar su identidad a través
de un taller de autorrepresentacion.

Efectos positivos

No caer en | Produccion
Implementaci | Exploracion | la de historias
on del dialogo | de la | desinformac | 0 relatos
de  manera | jdentidad y |ién ya que | que puedan
respetuosa autoreprese | se trabajara | quedar
ntacion a | con un | tangibles de
través de la | especialista | manera
expresion en el tema significativa
artistica para la
libre representaci
on del taller

Con base en este analisis propositivo, se disefid una alternativa completamente nueva,
distinta a las propuestas desarrolladas en PAP anteriores. Aunque en esta fase no se cuenta
con una organizacion acompafiante, se valido la pertinencia de la propuesta a partir de la
problematica actual, de las necesidades detectadas y de la coherencia con el desarrollo del

semestre.
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La alternativa seleccionada consiste en un taller de sensibilizacion y autorrepresentacion,
acompanado de un proceso de entrevistas con expertos y con estudiantes al azar. Esta

alternativa fue considerada adecuada por varias razones:

1. Aborda directamente la estigmatizacién de la neurodivergencia, al cuestionar el uso
de etiquetas estéticas o performativas asociadas a ciertos comportamientos, estilos o

codigos visuales.

2. Promueve la reflexion critica y el didlogo informado, integrando la voz de

especialistas y percepciones reales de la comunidad estudiantil.

3. Genera un espacio seguro para la expresion, donde las personas pueden explorar

identidades, narrativas y experiencias sin caer en la simplificacion o infantilizacion.

4. Contribuye a la visibilidad positiva y plural de la neurodivergencia, al centrar la

experiencia en la autorrepresentacion y no en estereotipos.

5. Permite sistematizar los resultados en un producto final (libro) que documenta

hallazgos, reflexiones y materiales generados en el proceso.

Encuadre Metodologico General

Este proyecto se inscribe en el paradigma de la Investigacion-Accion Participativa |,
enfoque que reconoce a las personas como sujetos activos en la produccion de
conocimiento sobre sus propias realidades y no como objetos pasivos de estudio. La Accion
Participativa, como sefialan diversos autores del campo de la investigacion educativa y
social, busca transformar las realidades estudiadas mediante la participacion activa de las
comunidades involucradas, generando procesos dialdgicos donde la investigacion y la

accion se entrelazan para producir cambios concretos.

Como plantean Guillamondegui y Cejas (2013), nos posicionamos en una linea de
investigacion que valora la dimension interna, subjetiva y vivencial de la realidad,

alejandonos de concepciones normativas que prescriben lo que "debe ser" para enfocarnos
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en comprender "cémo son" realmente las experiencias de autopercepcion y autoexpresion
de las personas neurodivergentes. Este posicionamiento es coherente con los principios
fundamentales de la IAP: horizontalidad, participacion activa, reflexion critica colectiva y

compromiso con la transformacion social.

Nuestra aproximacion metodoldgica se fundamenta en tres pilares complementarios:
primero, la metodologia de planeacion orientada a impactos y efectos directos propuesta
por Morales (2020), que nos permite disefiar acciones comunicativas que generen impactos
sociales medibles a través de procesos participativos; segundo, el taller como estrategia
central de investigacion-accion que habilita espacios de construccion colectiva de
conocimiento a partir de la coparticipacion entre investigadores y participantes (Achilli,
2008); y tercero, instrumentos complementarios de recuperacion de informacién que nos
permiten contrastar multiples perspectivas sobre el fendmeno estudiado, enriqueciendo asi
la comprension de la problematica desde diversos angulos: el conocimiento comun de la

comunidad universitaria y la perspectiva clinica especializada.

El Taller como Herramienta Metodoldgica de Accion participativa

La eleccion del taller como estrategia metodologica central responde a la naturaleza misma
de nuestro problema de investigacion y a los objetivos planteados. Retomando a Achilli
(2008), el taller es "una modalidad grupal de trabajo orientado a la investigacion
socioeducativa. Un espacio de coparticipacion entre docentes en actividad y equipo de
investigacion" (p. 60), alrededor de una problematica compleja como lo es la construccion

identitaria y la autoexpresion mas alla de los estereotipos estigmatizantes.

El taller, segun Guillamondegui y Cejas (2013), posee una particularidad primordial para
nuestro proyecto de investigacion, habilita un espacio recursivo/dialéctico de construccion
de conocimientos basados en la coparticipacion y la coinvestigacion. Esta caracteristica es
muy destacada para nuestro proyecto, pues buscamos generar conocimiento no sobre las
personas neurodivergentes, sino con ellas, reconociendo su agencia como productoras

legitimas de saber sobre sus propias experiencias.
1. Horizontalidad en la construccion de conocimiento
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Nuestro proyecto busca visibilizar las multiples formas de autoexpresion que trascienden
los estereotipos sociales sobre la performatividad neurodivergente. Para ello, resulta
fundamental adoptar una metodologia que no reproduzca las dindmicas jerarquicas que han
caracterizado historicamente la producciéon de conocimiento sobre comunidades
vulnerabilizadas. Como plantean Guillamondegui y Cejas (2013), el taller permite una
"fusion productiva" entre los conocimientos teoricos del equipo investigador y las visiones

y reconstrucciones realizadas por los participantes de sus propias experiencias.

Esta horizontalidad es coherente con nuestra postura politica declarada en el manifiesto del
proyecto: rechazamos todo discurso reduccionista, limitante e invisibilizante. El taller,
entonces, opera como dispositivo metodologico que materializa esta postura al posicionar a
las personas neurodivergentes como co-investigadoras y co-creadoras del conocimiento

generado.

2. La centralidad del testimonio vivencial

El andlisis de nuestras entrevistas exploratorias evidencié que las palabras a veces faltan de
significado para describir experiencias tan complejas como la construccion identitaria y la
performatividad neurodivergente. Sin embargo, el testimonio directo de quienes viven estas
experiencias demostro ser significativamente mas revelador y transformador que las

definiciones abstractas o las representaciones mediaticas estereotipadas.

El taller, como espacio de encuentro e intercambio, facilita la emergencia de estos
testimonios en condiciones de seguridad y respeto. Siguiendo a Morales (2020),
comprendemos que "la sociedad y la historia se transforman como producto de la accion
humana" (p. 15), y en este caso, la accién de narrar, compartir y crear colectivamente se
convierte en acto transformador tanto para quienes participan como para quienes

posteriormente accederan a los productos comunicativos resultantes.

3. Coherencia con la metodologia de planeacion orientada a impactos

Siguiendo el enfoque de Morales (2020), nuestro proyecto centra su atencion en "los
cambios positivos y esperados en el corto, mediano o largo plazo que se pretenden generar

en la vida de las personas, a través de procesos de accion intencionada" (p. 15). El taller
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opera simultdneamente como herramienta de investigacion y como generador de efectos

directos en sus participantes.

La logica del método de Morales establece que las acciones producen resultados, los
resultados son utilizados de cierta manera por los usuarios, y este uso produce cambios en
las personas o sus contextos. En nuestro caso, las acciones del taller (actividades artisticas,
didlogos, intercambios) producen resultados (narrativas, obras, reflexiones colectivas);
estos resultados son utilizados tanto por los participantes (para procesar sus propias
experiencias) como por la comunidad universitaria (para transformar representaciones); y
este uso produce efectos directos: fortalecimiento identitario, visibilizacion, sensibilizacion,

transformacion de representaciones sociales.

Entrevistas con la comunidad

Para el acercamiento con la comunidad universitaria, se disefid una metodologia basada en
entrevistas semiestructuradas aplicadas a una muestra aleatoria de estudiantes, denominada
metodologicamente como 'Gente Random'. La intencion de este instrumento fue
diagnosticar los imaginarios, prejuicios y niveles de conocimiento que existen en el 'sentido
comun' de la poblacion estudiantil respecto a la neurodivergencia, fuera de un entorno

clinico o especializado.

Se seleccionaron perfiles diversos de distintas licenciaturas del ITESO incluyendo
Ingenieria de Software, Mercadotecnia, Relaciones Internacionales y Artes Audiovisuales
con un rango de edad entre los 20 y 25 afios. A través de preguntas guia, se exploraron tres
dimensiones clave: sus ideas previas sobre conceptos como autismo o TDAH, sus
experiencias de convivencia cotidiana y su percepcion sobre el trato social hacia las
personas neurodivergentes. Esto permitio contrastar la teoria con la realidad de los pasillos

universitarios y detectar estereotipos vigentes.

Entrevistas con expertos

De manera paralela, se realizo una serie de entrevistas semiestructuradas a profesionales de

la salud mental y la intervencion clinica, incluyendo psicologos educativos y la direccion
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del centro especializado ATZAN. El objetivo metodoldgico de este acercamiento fue doble:
por un lado, obtener una validacion tedrica y clinica sobre el impacto de los estigmas en la

identidad y la conducta; y por otro, recibir asesoria ética para el diseno del taller.

Estas sesiones funcionaron como conversaciones abiertas guiadas por ejes tematicos, donde
se profundizé en la diferencia entre el diagndstico médico y la vivencia social de la
neurodivergencia. La informacion recabada con los expertos fue fundamental para sustentar
el marco conceptual del proyecto y garantizar que las dindmicas de autorrepresentacion se
ejecutaran bajo protocolos de seguridad emocional y accesibilidad adecuados para los

participantes.

Plan de trabajo (ordenamiento cronologico de actividades)

El siguiente plan organiza las acciones necesarias para el desarrollo de la alternativa
planteada:

1. Revision conceptual inicial

e Sistematizacion del diagnostico previo sobre identidad y redes.
e Identificacion de tensiones entre performatividad, representacion y estigmatizacion.

e Revision teodrica sobre identidad performativa, neurodiversidad y lenguaje.

2. Diseiio del taller de sensibilizacion

e Definicion de dinamicas participativas y actividades creativas.
e Elaboracion de materiales visuales, instrucciones y guiones de facilitacion.

e Diseflo de ejercicios de reflexion sobre estética, lenguaje y representacion.

3. Trabajo de campo previo
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e Entrevistas a expertos en salud mental, neurodivergencia y estudios culturales.
e [Entrevistas breves a estudiantes al azar sobre percepciones y estereotipos.

e Transcripcion, seleccion y andlisis inicial de hallazgos.

4. Implementacion del taller

e Montaje del espacio y preparacion de materiales.
e Ejecucion del taller con participantes.

e Registro de la experiencia mediante fotografias, notas de campo y observaciones.

5. Integracion de resultados

e Organizacion del material recuperado durante el taller.
e Articulacion de entrevistas, reflexiones y observaciones.

e Identificacion de patrones, tensiones y aportes conceptuales.

6. Elaboracion del libro

e Seleccion de textos, imagenes, testimonios y materiales visuales.
e Redaccion y ordenamiento tematico del contenido.

e Disefio editorial y preparacion del producto final.

1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora

Con el fin de comprender las percepciones, imaginarios y experiencias asociadas a la

neurodivergencia, se emplearon distintos instrumentos de recuperacion de informacion que
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permitieron reunir aportes tanto conceptuales como vivenciales. La recopilacion de datos se
realiz6 mediante entrevistas, dindmicas participativas y un formulario de retroalimentacion,

los cuales se implementaron de manera complementaria a lo largo del semestre.

En una primera etapa se llevaron a cabo entrevistas exploratorias a jovenes universitario,
con el objetivo de identificar ideas previas, estereotipos y percepciones comunes en torno a
la neurodivergencia. Este ejercicio permitié obtener un acercamiento inicial a como
estudiantes ajenos al proyecto comprenden conceptos como ‘“neurodiversidad”,
“representacion” y “estigma”, asi como reconocer las limitaciones del discurso social en
torno al tema. En total se realizaron cinco entrevistas a estudiantes al azar de distintas
ramas de estudio, tres mujeres, dos hombres. Todos en edades entre los 20 y los 25 afios de

edad.

De manera paralela, el equipo sostuvo una asesoria metodoldgica con una profesional en
arteterapia, centrada en adaptar dindmicas creativas para un taller de autorrepresentacion.
Esta entrevista funcion6 como un instrumento especializado que orientd el disefio de la
actividad principal, asegurando que las practicas propuestas fueran éticas, accesibles y

emocionalmente cuidadosas para todas las personas participantes.

El instrumento central de recuperacion de informacion fue el taller de autorrepresentacion
mediante la intervenciéon de muilecos de tela, donde se registrd la experiencia completa a
través de video, audio y notas de observacion. Los participantes fueron invitados
personalmente por distintos miembros del equipo de investigacion, con la finalidad de crear
un espacio seguro en donde hubiera caras conocidas para ellos. Nuestra prioridad fueron
estudiantes del ITESO con un diagnostico determinado, aunque también le dimos
oportunidad a chicos con sospechas de neurodivergencia, esto con la finalidad de abrir el
didlogo a la experiencia en comun mas alld del diagnostico. Aunque el taller estaba

contemplado para siete participantes, al final terminaron asistiendo diez.

Durante el conversatorio realizado en el taller, las y los participantes compartieron
reflexiones sobre identidad, performatividad, estereotipos visuales y experiencias

personales relacionadas con la neurodiversidad. Este intercambio generd datos cualitativos
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relevantes que evidencian cdmo se construyen y negocian las representaciones sociales en

espacios colaborativos.

Finalmente, al cierre del taller, se aplic6 un formulario digital (Google Forms) que permitio
sistematizar la retroalimentacion individual de las personas asistentes. Este instrumento
recopild impresiones personales sobre la actividad, niveles de identificacion, aprendizajes
obtenidos y comentarios sobre la pertinencia del espacio creativo. Aunque la mayoria
participé abiertamente, hubo algunas respuestas de dos de nuestros participantes no

lograron responder.

En conjunto, los instrumentos utilizados ofrecieron una visiéon amplia y complementaria del
fenomeno estudiado: desde las concepciones previas del publico general hasta las
experiencias emocionales vividas durante el taller. Estos insumos descriptivos seran
fundamentales para la etapa posterior de analisis, en la que se profundizara en los hallazgos
con base en los marcos tedricos de representacion (Hall), representaciones sociales
(Moscovici y Villarroel), neurodiversidad (Singer, Kapp) e identidad social (Tajfel).
Asimismo, la informacién recopilada orienta la consolidacion del proyecto creativo y su

futura comunicacion publica.

INSTRUMENTOS DE RECUPERACION DE
INFORMACION:

ENTREVISTA CON EXPERTOS

Las entrevistas con profesionales (psicologos y una especialista en arteterapia) se
configuraron a través de conversaciones libres o abiertas. Se sostuvo una
conversacion con Sarah Nayibe sobre la comprension actual de la neurodivergencia
y su impacto psicosocial, y otra con una representante del Centro ATZAN (Laura)
para conocer el trabajo clinico con condiciones del neurodesarrollo.

e Proposito Clinico y Metodologico: Obtener un sustento tedrico y clinico
para la comprension del fenomeno, ademas de recibir la asesoria necesaria
para disefiar el taller de manera ética y accesible.
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Los hallazgos de las entrevistas con profesionales brindaron un marco conceptual
solido que wvalidd6 y orientd los resultados obtenidos en el taller de
autorrepresentacion.

1. Identidad y vivencias personales:

o Los especialistas conciben la neurodivergencia como una "nueva
forma de entender el funcionamiento cerebral" que ya "lleg6 para
quedarse", e incluso predicen que serd "lo mas neurotipico" en el
futuro (Sarah Nayibe).

o Se hizo un fuerte énfasis en la necesidad de entender la diversidad que
existe dentro de cada diagnostico. Subrayaron que una
neurodivergencia "no tiene por qué ser una etiqueta general" y que
siempre existiran las "individualidades y sus caracteristicas
personales" (Sarah Nayibe).

2. Representacion en medios y estereotipos:

o Los prejuicios y estigmas hacen que la persona crea que tiene que
"tapar esa parte, o ocultar esa parte de si misma" para poder "encajar
en otros estereotipos sociales o culturales" (Sarah Nayibe).

o Este ocultamiento afecta negativamente la autoestima y la salud
mental de las personas, limitando su expresion emocional y creativa
(Sarah Nayibe).

o Se sefialo el problema del estigma y la exclusion en el dambito social
(ej. escuelas), donde los chicos con condiciones del neurodesarrollo
"sufren bullying, sufren exclusion, sufren de muchas cosas" (Laura).

3. Espacios seguros, comunidad y percepcion social:

o Desde la perspectiva de la intervencion clinica, se recalco la
importancia de trabajar las areas social y emocional (Laura, ATZAN)
para ayudar a las personas a entender sus emociones y cOmo se
relacionan con el mundo, lo que justifica el enfoque del taller en la
expresion y el didlogo real.

o Se observa un cambio de perspectiva en el sector clinico, que ve la
neurodivergencia como una oportunidad para "mas divulgacion, mas
expresion distinta" (Sarah Nayibe), reforzando el objetivo de generar
un espacio seguro y liberador de prejuicios

Entrevistas a gente random:
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Las entrevistas a "Gente Random" se configuraron a través de distintos momentos
tematicos y el uso de preguntas semi-estructuradas. Con la idea de generar un

contraste de perspectivas y experiencias, se realizd una serie de entrevistas a

estudiantes al azar de distintas licenciaturas de la universidad ITESO, con edades

entre los 20 y 25 afos. El ejercicio permitid identificar ideas previas, estereotipos y

percepciones comunes en torno a la neurodivergencia.

e Preguntas para explorar sus primeras ideas: Se preguntd qué es lo primero
que se les viene a la mente cuando escuchan la palabra “neurodivergencia”, y
qué saben de autismo, TDAH o dislexia.

e Preguntas sobre experiencias cotidianas: Se explord si conocian a alguien

neurodivergente en su familia, escuela o trabajo, y como lo describirian.

e Preguntas sobre percepciones sociales: Se preguntd si creian que la

sociedad trata a las personas neurodivergente de una manera distinta.

e Preguntas para abrir didlogo critico: Se cuestiond si creian que las

personas neurodivergentes se expresan o visten de cierta manera que se pueda

identificar, y si podrian describirla.

A partir de este instrumento, se obtuvieron hallazgos iniciales que delimitaron las

concepciones previas del publico general, fundamentales para la etapa de
sensibilizacion del proyecto:

1. Identidad y vivencias personales (Ideas Previas y Experiencias):

(@)

O

El término neurodivergencia se asocid con "la diversidad de la manera
de experimentar el mundo" y se ejemplificé con TDAH y autismo.

Un entrevistado compartié su propia experiencia de haber sido
diagnosticado con TDH en el kinder y tener sospechas de estar en el
espectro autista.

Sobre el TDAH, se menciond que se puede manifestar con distraccion
o hiperactividad , pero también con "pérdida de memoria" y gusto por
"las cosas en control".

2. Representacion en medios y estereotipos (Deteccion de Estereotipos):

O

En las experiencias cotidianas, la interaccion con personas
neurodivergentes se describiéo como "distinta".

Una entrevistada reconocid que su conocimiento sobre el autismo
provenia del "tipico estereotipado que vemos en las peliculas".

En general, no se creyd que las personas neurodivergentes se puedan
identificar por cémo visten. Un entrevistado mencion6 que la
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identificacion se puede dar en casos "mas notable[s]" por "algln tic
nervioso" o "valvusiar cosas de la nada".
3. Espacios seguros, comunidad y percepcion social (Trato Social):

o Hubo un acuerdo unanime en que la sociedad trata a las personas
neurodivergentes de manera distinta ("Si, 100%").

o Los participantes mencionaron haber experimentado o presenciado un
trato de "apartar" , ser visto como "rarito" , o ser tratado "como si
fuera una nifia chiquita" después de compartir el diagnostico.

o Se sintieron incomodidad o desconocimiento sobre "cémo lidiar con la
situacion".

o El concepto de "normal" generd debate, concluyendo que la distincion
es molesta porque ¢/ "quién dice que es normal y que no?"

Conversatorio del Taller:

El taller se configur6 a través de distintos momentos, comenzando con una
introduccion que daba cuenta del propdsito de la actividad, el PAP, y la presentacion
tanto de los miembros del equipo como de los asistentes a la actividad,
compartiendo un poco sobre su diagndstico, carrera y edad. El propdsito de este
primer momento era crear un ambiente de confianza y apertura.

Una vez que el grupo se conocié y establecid este primer vinculo, pasamos a la
primera conversacion sobre la representacion en medios. Esto permitié que los
asistentes compartieran su percepcion sobre el tipo de representacion que existe
actualmente, reflexionando sobre si se sentian identificados o realmente
representados con algiin personaje dentro de los medios.

Después de identificar las limitaciones de estas representaciones externas, llegd el
momento de la visualizacidon, donde se realizd un ejercicio de meditacion con el
proposito de acercarnos a la idea a plasmar en la pieza. Durante la meditacion
guiada por la experta Maria Fernanda, se guid para identificar su version mas
auténtica frente a un escenario que consideraran seguro.

Con las imagenes y emociones surgidas durante la meditacion, llegd el momento de
la realizacion, donde los asistentes decoraron la pieza y dieron forma tangible a lo
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visualizado creando su figura de autorepresentacion a través de una serie de
mufiecos de tela junto a una variedad de otros materiales.

Una vez finalizadas las obras, se abri6 una conversacion sobre las piezas realizadas,
un espacio donde los participantes compartieron sus experiencias como personas
neurodiversas y como las plasmaron a través de las piezas, generando un didlogo
profundo sobre las historias detrds de cada obra final. Finalmente, se dio un cierre
en el cual se dio una explicacion de la realizacion de las encuestas para medir los
resultados del taller.

Cuestionario:

El cuestionario digital nos ayudé a medir los resultados de una manera cuantitativa y
verbalizar informacion valiosa que se comparti6 en el taller para facilitar un analisis
posterior. Las preguntas del formulario incluyeron los ejes tematicos: Diagnostico,
Representacion en medios. Vivencias durante la actividad.

El cuestionario comprendia un total de catorce preguntas de respuesta abierta y
cerrada, asi como de opcion multiple y escala. La participacion fue en su mayoria
buena. Teniendo un total de diez participantes (el total de asistentes), de los cuales,
dos de ellos omitieron algunas preguntas de respuesta abierta. Lo cual nos da un
porcentaje del 80% de participacion total en las respuestas del formulario.

Al final. El cuestionario funciondé como un complemento a la informacion
recopilada durante el conversatorio, donde los participantes pudieron profundizar de
manera especifica algunas cuestiones que pudieron quedar desapercibidas durante la
conversacion.

1.6. Valoracion de productos, resultados e impactos

Analisis interpretativo de los hallazgos

A partir de los distintos instrumentos aplicados (el conversatorio del taller y el
cuestionario final aplicado mediante Google Forms) se identificaron diversos
hallazgos relacionados con la identidad neurodivergente, la representacion en

medios y la experiencia emocional dentro de espacios seguros. Estos resultados
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combinan informacién cualitativa (discursos, testimonios, reflexiones) y cuantitativa
(valoraciones numéricas sobre percepcion de representacion), lo que permitio

obtener una mirada amplia y situada sobre el fendémeno estudiado.

Identidad y vivencias personales

Las preguntas iniciales del formulario y el conversatorio del taller permitieron
explorar cémo las y los participantes entienden su propia neurodivergencia y en qué
medida consideran que esta influye en la construccion de su identidad.

La mayoria de las personas asistentes contaba con un diagndstico formal; quienes no
lo tenian mencionaron caracteristicas personales, trayectorias escolares o
experiencias emocionales que les permitian identificarse dentro del espectro de la
neurodiversidad.

En los testimonios recogidos durante el taller, el 90% de los asistentes sefialaron que
su diagnoéstico (o sospecha de neurodivergencia) les ayudé a comprender ciertos
aspectos de su personalidad que antes interpretaban como dificultades o
caracteristicas aisladas. En varios testimonios, el diagnostico fue descrito como un
elemento que aporta claridad sobre el propio funcionamiento, mas que como una
limitacion. Esto coincide con lo expresado por especialistas clinicos entrevistados,
quienes subrayan el papel del diagndstico como un recurso para dotar de coherencia
y sentido la propia historia personal.

Asimismo, los participantes sefialaron que la autorrepresentacion mediante la
creacion de los muiiecos les permitid visualizar aspectos internos que normalmente
no comparten en espacios cotidianos. Esta actividad funciond como un medio seguro
para expresar emociones relacionadas con la vulnerabilidad, la autoaceptaciéon y la
relacion con el propio cuerpo o funcionamiento cognitivo.

Representacion en medios y estereotipos

La segunda categoria reuni6 informacién procedente del conversatorio y del bloque
de preguntas del formulario relacionado con representacion en medios. Las y los
participantes  pudieron identificar distintos personajes que consideran
neurodivergentes; sin embargo, comentaron que muchas de estas representaciones
tienden a ser estereotipadas, exageradas o poco matizadas.
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En las wvaloraciones del formulario, las puntuaciones sobre la cantidad de
representacion se ubicaron en rangos medios y bajos. En cuanto a la calidad de estas
representaciones, las respuestas mostraron una tendencia ain mas baja. Estos
resultados guardan relacion con los comentarios del conversatorio, donde varias
personas describieron que los personajes neurodivergentes suelen presentarse en los
extremos; como figuras caricaturizadas, “genios” aislados o personajes cuya funcion
narrativa depende de su diagnostico.

Una parte importante de las personas participantes sefiald no sentirse identificada
con estas representaciones. Entre los testimonios se menciond que los personajes
disponibles no reflejan con precision experiencias cotidianas vinculadas a la
neurodivergencia, o que se enfocan Unicamente en aspectos muy especificos de
ciertos diagndsticos.

Figura 1. ;Qué tanto crees que existe representacion de personas neurodivergentes en
medios?

0(0| %) 0 (0i %) 0(0I %) 0(0| %)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Las puntuaciones se concentran en rangos medios y bajos, lo que indica una percepcion
general de escasez en la representacion mediatica de la neurodiversidad. (Grafica de
puntuaciones del 1 al 10)

Figura 2. ;Qué tan buena consideras esa representacion?
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En comparacion con la cantidad, la calidad percibida de la representacion obtiene
puntuaciones todavia mas bajas, evidenciando una inconformidad con la forma en que se
retrata la neurodivergencia en medios. (Grafica de puntuaciones del 1 al 10)

Esto sugiere una brecha entre la experiencia real de la neurodiversidad y su
traduccion cultural. Tal como sefialaron los expertos entrevistados, estas
representaciones contribuyen a reforzar estereotipos y expectativas rigidas
sobre como “deberia verse” una persona neurodivergente, influyendo incluso
en su autoestima y en la forma en que se expresan emocional o creativamente.

Por otro lado, pudieron identificar personajes que coinciden o muestran
caracteristicas de la experiencia de una persona neurodivergencia a pesar de
no ser nombrados o sefialados como tal dentro del canon de sus universos.
Estos personajes llegan a ser mas identificables para ellos por caracteristicas
especificas, vivencias, formas de interactuar con su entorno, etcétera.

“Mi personaje seria Komachi, de Touhou Project. Ella trabaja transportando espiritus, pero
durante el juego empieza a tener el trabajo descuidado porque se satura; incluso su superior la
regafia. En su perfil dicen que quedé sobrepasada por la carga extra del incidente.

Yo siempre la he leido como alguien con disfuncidn ejecutivas: se distrae, posterga, se le junta
todo y no puede regular la carga de trabajo. Y pues... yo me identifiqué en eso.

Cuando la conoci pensé que encajaba con algo tipo TDAH con burnout, porque muchas de esas

conductas (la desorganizacion, el evitar tareas que abruman, el colapso por exceso) también
me pasan a mi. Por eso me representa tanto.” (Aster, 2025)
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Espacios seguros, comunidad y percepcion social

Durante el taller, la creacion colectiva, la escucha activa y la dinamica de
compartir las piezas fueron descritas por las y los participantes como un
espacio seguro y comodo. En el formulario, 1la mayoria de las personas sefiald
haberse sentido acompafiada durante la actividad y valord la oportunidad de
conversar con otras personas neurodivergentes en un entorno sin presiones
externas.

Algunas personas mencionaron que uno de los aspectos mas desafiantes fue el
ejercicio de introspeccion previo a la creacion de la pieza, especialmente por
la presencia de emociones o recuerdos dificiles. Aun asi, varias de ellas
expresaron que este momento fue importante para poder conectar con la
representacion que realizaron. Pero ademads, desatd una conversacion muy
interesante sobre lo que ellos encuentran como un lugar seguro, la mayoria de
estos escenarios descubriéndose de forma onirica, fantastica o completamente
ficcional. Esto nos puede llevar a interpretar como las personas pertenecientes
al espectro neurodiversidad suelen encontrar mas refugio en espacios virtuales
o ficcionales en comparacion con espacios fisicos o tangibles. Solo uno de los
participantes sefiald0 como, al estar rodeado de personas que compartian sus
experiencias de vida, la visualizacion de su lugar seguro fue por primera vez su
habitacion y no algun espacio friccionado.

“...comunmente visualizaba lugares fantasiosos y ficticios; por primera vez visualicé
mi cuarto en la noche. Entonces creo que es un avance... me la pasé muy bien... senti
una sensacion de comunidad.” (Saul, 2025)

El taller también evidencid como las representaciones sociales de la neurodiversidad
afectan la manera en que las personas interpretan su propio comportamiento. Varios
participantes comentaron que, en otros entornos, suelen ocultar rasgos de su
neurodivergencia por miedo al juicio social, a sentirse constantemente observados y
sefialados. En contraste, dentro del taller, dichas expresiones fueron comprendidas
como parte legitima de su experiencia.

Estos resultados contrastan enormemente con la percepcion de personas neurotipica
entrevistas en “entrevista a gente random”, quienes, a pesar de poder identificar los
malos tratos a personas dentro de la neurodiversidad, aseguraban no poder
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identificar de manera superficial a una persona deurodivergente ni sefialarlo como
tal.

Valoracion de productos y resultados alcanzados

La experiencia del PAP Alter Codigo, centrada en la investigacion-creacion sobre la
neurodivergencia, demostr6é un alto nivel de pertinencia al abordar la problemaética
central de la estigmatizacion de la neurodivergencia como un adjetivo limitante.
La metodologia implementada no solo produjo un conocimiento profundo del
contexto, sino que también generd productos comunicativos e impactos directos en

la co

El proyecto logrd transformar los objetivos especificos en resultados tangibles. El
taller de autorrepresentacion basado en arteterapia fue un éxito metodologico,
fundamental para revertir el estigma (Goffman) al permitir a los diez estudiantes
participantes la autorrepresentacion auténtica. Se cumplio el objetivo de crear un
espacio seguro donde los estudiantes se sintieron validados, facilitando el
autoconocimiento y la expresion libre. Se fortalecio la identidad al transformar la

neurodivergencia de una categoria clinica a una narrativa personal y significativa.

Como producto final, se cred6 el libro “Desfigurados”, un artefacto/collage
comunicativo de alto impacto social. Este libro integra la voz de la comunidad (los
autores y sus mufiecos), la vision social (entrevistas a personas al azar), y el sustento
académico (expertos, miembros del equipo y profesores). El libro no solo visibiliza
la neurodivergencia de manera respetuosa, sino que funge como una herramienta
duradera para la sensibilizacién, confrontando directamente los estereotipos y las

representaciones sociales simplificadas (Villarroel).

Impactos generados en la comunidad universitaria
Los impactos generados se alinean con la metodologia de planeacion orientada a efectos

directos. El proceso generd un claro efecto positivo de validacion y pertenencia en la
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comunidad participante; al dar reconocimiento a sus experiencias mediante el taller, se
logré un efecto psicosocial de fortalecimiento de las redes de apoyo entre los asistentes,

ofreciéndoles un mecanismo tangible para explorar su identidad sin ser juzgados.

A nivel comunicativo, el proyecto logré pasar de la investigacion a la accion
comunicativa. El libro y sus futuros espacios de difusion se posicionan como alternativas
de comunicacion que promueven un didlogo respetuoso y profundo con la audiencia
general, distanciandose del discurso superficial y desinformado de las redes sociales.
Asimismo, la recopilacion de entrevistas a "gente random" y el disefio del libro aseguran
que la voz de los participantes interpele directamente a la comunidad sobre sus prejuicios y

falta de informacion, generando un importante impacto de sensibilizacion y empatia.

Aspectos pendientes y continuidad del PAP
A pesar de los logros, existen aspectos pendientes esenciales para consolidar el impacto

social, que deben ser considerados para una siguiente etapa del PAP o por la organizacion:

La tarea inmediata es la circulacion y exhibicion masiva del libro y de los relatos
audiovisuales generados, lo cual requiere una estrategia de difusion robusta para medir su
impacto en la percepcion social de la audiencia no participante. Ademds, aunque se
fortalecieron las redes internas, es crucial formalizar la vinculacion con instituciones o
clinicas que traten a la comunidad neurodivergente dentro o fuera del ITESO, asegurando la

continuidad y el escalamiento del proyecto.

Finalmente, la investigacion podria profundizar en el impacto diferenciado del masking y
la estigmatizacion en mujeres y otras identidades de género dentro de la
neurodivergencia. Se recomienda disefiar un modelo replicable del taller de arteterapia para
implementarlo de forma periddica, asegurando que el espacio seguro no sea un evento

aislado, sino un programa sostenible dentro de la oferta cultural universitaria.

Identidad Grafica
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A continuacion, se presentan las principales herramientas visuales y operacionales que
sustentaron la ejecucion, comunicacion y difusion del proyecto de sensibilizacion. Estos
insumos son esenciales para comprender la estructura y el alcance de las actividades
desarrolladas, incluyendo la gestion interna del taller de investigacion-creacion y la

identidad gréfica del proyecto.
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Itinerario y disefio operacional del taller

Para garantizar la coherencia metodoldgica y la seguridad emocional de los participantes,
se disefid un itinerario detallado que sirvidé como guia para las sesiones del taller de
autorrepresentacion. Este documento no solo pautd los tiempos y las dinamicas de
arteterapia (presentacion, conversatorio, creacion de mufiecos), sino que también establecid
los protocolos éticos y de contencion emocional, alinedndose con las directrices de la

asesora de arteterapia.
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Identidad grafica y branding del proyecto:

Se desarrollé una identidad visual completa para el PAP Alter Codigo con el fin de asegurar
la unidad comunicativa y la correcta segmentacion de la audiencia. El branding incluyé la
creacion de un logotipo, una paleta de colores inclusiva y tipografias que reflejan el tono de
respeto y creatividad del proyecto. Esta identidad fue aplicada a todos los materiales de

difusion, convocatoria y, finalmente, al disefio editorial del Libro de “Desfigurados”.

Galeria fotografica del taller de autorrepresentacion:
Como testimonio visual del proceso de investigacion-creacion y la experiencia vivida en el

taller de autorrepresentacion, se presenta una seleccion de fotografias que documentan

momentos clave de la actividades.

Conclusiones sobre hallazgos

Los hallazgos del proyecto muestran que la neurodiversidad no solo es un rasgo clinico o
diagnostico, sino un eje central en la construccion de la identidad personal y social de
quienes participaron. A través de las entrevistas y del taller, las personas neurodivergentes
expresaron que la posibilidad de nombrarse, reconocer patrones propios y compartir
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experiencias funcioné como un acto de afirmacién que resignifica vivencias previamente
interpretadas como “fallas” o “rarezas”. Esta perspectiva coincide con lo sefialado por las
personas expertas entrevistadas, quienes subrayan que el diagndstico puede convertirse en
una herramienta de coherencia biografica, mas que en una categoria limitante.

En cuanto a la representacion mediatica, los participantes evidenciaron que, aunque existen
personajes asociados a la neurodivergencia, la mayoria se encuentra atrapada en
estereotipos extremos o narrativas reductivas. Esto genera una brecha entre la experiencia
vivida y su traduccion cultural: muchos no se sienten identificados con los modelos que
encuentran en los medios, lo que los lleva a reinterpretar personajes desde su propia mirada.
Esta apropiacion creativa de la representacion refleja tanto la necesidad de referentes mas
matizados como la agencia interpretativa de las personas neurodivergentes frente al vacio
cultural.

Por otro lado, el taller funcioné como un espacio de contencion y comunidad, donde la
autorrepresentacion simbolica permitio expresar partes de la identidad que, en otros
entornos, suelen permanecer ocultas por miedo al juicio o a la patologizacion, pero también
para poner en la mesa otros temas que suelen salirse del radar, como la contemplacion de
una perspectiva que se salga de cddigos binarios de género. La actividad artistica abrid
posibilidades de exploracion emocional que no surgieron en los espacios mas estructurados,
lo cual demuestra la importancia de dindmicas creativas y colectivas en procesos de
autoconocimiento.

Finalmente, el contraste con las entrevistas a personas neurotipicas sugiere que persisten
estereotipos y vacios de informacion en la percepcion social de la neurodiversidad. Aunque
reconocen formas de discriminacion, muchos no identifican sefales mas sutiles de la
neurodivergencia ni comprenden la profundidad de sus experiencias, lo que subraya la
necesidad de proyectos que articulen las vivencias personales con la sensibilizacion
comunitaria.

En conjunto, los resultados ofrecen una imagen compleja y matizada de la neurodiversidad:
un fenémeno atravesado por lo identitario, lo emocional, lo social y lo cultural. El material
recabado sienta una base so6lida para avanzar hacia un analisis mas profundo sobre como las
personas neurodivergentes negocian su identidad, buscan representaciéon y construyen
espacios de seguridad en un contexto donde aiin predominan narrativas estereotipadas o
insuficientes.

1.7. Bibliografia y otros recursos

Butler, J. (2007). El género en disputa: El feminismo y la subversion de la identidad (M. A.
Preciado, Trad.). Paidés. (Trabajo original publicado en 1990)

32



Erikson, E. H. (1950). Childhood and society. W. W. Norton.

Fiske, S. T. (1998). Stereotyping, prejudice, and discrimination. En D.T. Gilbert, S. T.
Fiske & G. Lindzey (Eds.), The Handbook of Social Psychology (Vol. 2, pp. 357-411).
McGraw-Hill.

Goffman, E. (1963). Stigma: Notes on the management of spoiled identity. Prentice-Hall.

Guillamondegui, M., & Cejas, E. (2015). El taller como herramienta metodologica en la

investigacion de la Formacion Docente. Alquimia educativa, 4(1), 1-9.

Hall, S. (2010). El trabajo de la representacion. En S. Hall (Ed.), El trabajo de la
representacion: Representaciones culturales y practicas significantes (pp. 15-64). Fondo de

Cultura Economica.

Kapp, S. K. (Ed.). (2020). Autistic community and the neurodiversity movement: Stories
from the frontline. Springer Nature.

Morales, J. (2020). “Orientaciones técnicas y metodologicas para la plantacion orientada a
impactos y efectos directos”. En Manual para la formulacion de proyectos

Moscovici, S. (1979). El psicoanalisis, su imagen y su publico. Huemul

Singer, J. (2017). 4 social constructionist view of disability. En NeuroDiversity: The Birth
of an Idea (pp. 9-25).

Sontag, S. (1996). La enfermedad y sus metaforas. Madrid: Taurus.

Tajfel, H., & Turner, J. C. (1979). An integrative theory of intergroup conflict. En W. G.
Austin & S. Worchel (Eds.), The social psychology of intergroup relations (pp. 33—47).
Brooks/Cole.

Villarroel, G. E. (2007). Las representaciones sociales: una nueva relacion entre el
individuo y la sociedad. Fermentum. Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia,
17(49), 434-454. Universidad de los Andes.

1.8. Anexos generales

Institucion:
Institucién:

e A Programa:

Nombre del Entrevistado: Sara

Nayibe

Nivel Educacional: Maestra

Edad: Nacionalidad:

Mexicano

Género:
Masculino

Nombre del Entrevistado: Javier
Perez

Género:
Femenino

Edad: Nacionalidad:

Mexicana

Nivel Educacional: Maestro Profesién: Psicologo

Profesion: Psicologa

Entrevistador (E): Daniela Aguilera

Entrevistador (E): Daniela Aguilera




Institucién:

Programa:

Edad: Nacionalidad:

Mexicana

del i Paola

Batiz Femenino

Nivel Educacional: Doctora ‘ Profesién: Psicologo

Entrevistador (E): Eva Hesiquio

Técnica: Entrevista semi-estructurada

Objetivo: Conocer el punto de vista de diferentes aspectos de la Neurodivergencia a partir de la opinion de un
profesional.

Fecha: Duracién: 20 minutos

12/11/25

Lugar en que se realizé la
encuesta: Whatsapp

Descripcién general de la entrevista:

La entrevistada considera que, aunque el concepto de neurodivergencia es cada vez mis conocido,
atin requiere una comprensién mdas profunda y precisa. Menciona que los estudios internacionales
muestran un aumento significativo en el niimero de estudiantes neurodivergentes tanto en educacién
bésica como universitaria. Esto se relaciona, por un lado, con una mayor frecuencia de evaluacién y
diagnéstico y, por otro, con un conocimiento més detallado de las distintas neurodivergencias,
incluyendo aquellas consideradas leves o con altos niveles de funcionalidad. Sefiala que incluso estas
categorias —leve, funcional, nivel de apoyo— son complejas y necesitan explorarse més alld de los
nombres diagndsticos.

Respecto a los prejuicios y estigmas, destaca que la sola mencién de un diagndstico puede modificar
radicalmente la forma en que una persona es tratada. Explica que, cuando un nifio o nifia es percibido
como inquieto, curioso o travieso, suele generarse una actitud de acompafiamiento y bisqueda de
estrategias para apoyarlo. Sin embargo, si esa misma conducta se etiqueta como TDA o TEA,
inmediatamente surgen ideas preconcebidas, temores y reservas basadas en informacién incompleta.
Esto provoca que muchas personas eviten interactuar, poner limites o incluso ofrecer apoyo, no por
rechazo, sino por miedo a lo desconocido.

La entrevistada subraya que esta reaccién social —marcada por la falta de informacién y el temor—
es altamente riesgosa, pues limita el sano desarrollo de las personas neurodivergentes. Afirma que
comprender realmente la neurodivergencia implica superar las etiquetas, conocer las caracteristicas
individuales y brindar acompafiamiento desde la informacién, la empatia y el respeto a los derechos
de cada persona.

Institucion:

BIENVENIDX A TU...

o7Nov

SALON w3

Programa:

Institucion:

Nombre del Entrevistado: ‘ énero: M |Edad: 20 |Nacinnalidad:M.e&i_caﬂa

Programa:

Nivel Educacional: Universitario Profesion: Estudiante inggneria en software

Nombre del Entrevistado: |Género: F |Edad: |Naciana|idad: Mexicana

Entrevistador (E): Angelica Ortiz

Nivel Educacional: Universitario Profesion: Estudiante de mercadotecnia

Técnica: Entrevista semj-estructurada

Entrevistador (E): Angelica Ortiz

Objetivo: Explorar ideas, conocimientos, percepciones sociales y la manera de expresion sobre la neurodivergencia.

Técnica: Entrevista semi-estructurada

Fecha: 2025/10/21 Lugar en que se realizd la Duracion: 7 minutos 32 segundos

lencuesta: [tesg

Objetivo: Explorar ideas, conocimientos, percepciones sociales y la manera de expresion sobre la neurodivergencia

Descripcién general de la entrevista:

La entrevista, en su niicleo, concibe la neuredivergencia como una nueva forma de comprender el funcionamiento
cerebral, proyectando que en el futuro serd reconocida como una expresidn comiin de la diversidad neurolégica. El
entrevistado sefiala que los prejuicios y los estigmas afectan negativamente a las personas neurodivergentes,
generando miedo, inseguridad, baja autoestima y presion para ocultar su forma natural de ser. No obstante, en
ambitos como el clinico, se valora la neurodivergencia como una fuente de creatividad, nuevas maneras de
expresarse y ampliacién de la comprensién humana. Respecto a la identidad, explica que la etiqueta de
“neuredivergente” puede tener impactos diversos: puede ser irrelevante o, por el contrario, otorgar claridad y
coherencia, aunque también se corre el riesgo de ser usada como "muletilla”. En relacion con esto, se critica la
difusidn de informacidn poce confiable en redes sociales donde las experiencias individuales se extrapolan y se
crean estereotipos que no representan a la totalidad de la poblacién neurodivergente. El entrevistado considera que
los medios, las redes sociales y la escuela han influido positivamente al visibilizar el tema y reducir la mirada; sin
embarge, también identifican riesgos como el sobrediagndstico, la desinformacién y la medicacién innecesaria.
Finalmente, se subraya que comprender la neurodivergencia requiere naturalidad, entendimiente a nivel familiar,
social, escolar y laboral, y un cambio de perspectiva cultural que promueva empatia, asertividad y solidaridad. El
punto central es que la neurodivergencia no debe asumirse como un molde Gnico o una efiqueta diagnéstica, sino
como un amplio espectro de formas de pensar, sentir y actuar, destacando que no todas las personas con la misma
condicién funcionaran de igual manera y que es esencial reconocer las variaciones individuales

Fecha: 2025/10/21 Lugar en que se realizo la Duracion: 7 minutos

lencuesta: [teso

Descripcion general de la entrevista:

La entrevista con el sujeto de Mercadotecnia inicia con una definicién de la neurodivergencia como la condicién de
"personas que tienen algdn problema mental o que su cerebro no funciona de la manera que deberfa funcionar”. El
entrevistado demuestra conocimiento sobre el TDAH (déficit de atencidn y dificultad para concentrarse), la dislexia
(confusion de palabras) y el autismo (persona que no se comporta conforme deberia o tiene problemas mentales que
impiden actividades cotidianas). El sujeto tiene experiencia directa, ya que conoce a un familiar autista diagnosticado
con un "grado alte”, cuyo comportamiento describe como muy diferente al de los demas, comparable a un nifio de
dos afios, que no puede hablar y es medianamente agresivo. Respecto al trato social, el entrevistado cree que la
sociedad trata a las personas neurodivergentes de una manera distinta si ese grade de diferencia es "muy notorie”,
llevédndolos a la exclusién, aunque duda si también son incluidos cuando el grade no es grave o si las personas
simplemente desconocen la condicién. En cuanto a la gutprepresentacidn. el sujeto no cree que las personas
neurodivergentes se vistan de forma distinta, pero si que su expresién puede ser diferente si el grado es alto
Finalmente, el entrevistado enfatiza que la neurodivergencia se ha convertido en una etiqueta que la sociedad utiliza
sin conocimiento ni diagnéstico, incluso para gulpdiagnesticarse o excusarse de algin acte, lo cual atribuye a la
"gente ignorante”.
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Institucion:

Programa:

Nombre del Entrevistado: Samantha

Género: F ‘Edad: ‘Nacionalidad: Mexicana

Nivel Educacional: Universitario Profesian: Estudiante de audiovisuales

Entrevistador (E): Angelica Ortiz

Técnica: Entrevista semi-estructurada

Obijetivo: Explorar ideas, conocimientos, percepciones sociales y la manera de expresion sobre la neurodivergencia.

Fecha: 2025/10/21 Lugar en que se realizé la Duracién: 7 minutos

encuesta: [tesg

Descripcion general de la entrevista:
La entrevista, habla de una nueva forma de comprender el funcionamiento cerebral, pues Samantha la define como
la "diversidad de la manera de experimentar el munde” con su biologia o cuerpo. El entrevistado sefiala que los
prejuicios y estigmas afectan negativamente a las personas neurodivergentes, pues ella afirma que la sociedad si
trata a las personas neurodivergentes de una manera distinta (100%). Sin embargo, en dmbitos como el social, se
reconoce la dificultad para saber cdmo lidiar con la situacién, y Samantha admite que a veces ha sido chistoso o
incémodo por no saber cémo reaccionar.
Respecto a la identidad, explica gue si bien no conoce su propio estatus, si ha visto que recibir la etiqueta puede ser
revelador, pues conoce un amigo con TOC religioso que pudo explicarse y pedir seriedad con su comportamiento,
aungue reconoce que a veces es complicado lograr esa comunicacidn . Samantha ha escuchado sobre el autismo, el
TDA/TDAH y la dislexia, y tiene familiares y compafieros con estas condiciones.
En relacién con los prejuicios sociales, la entrevistada cuestiona el términe "neurctipico” y la idea de "normalidad”,
pues le molesta que alguien decida qué es normal y qué no. Ella percibe lo neurotipico como la persona que acepta
y sabe hacer bien lo que la sociedad exige.
Respecto al papel de los medios, la escuela y las redes sociales, Samantha menciona la experiencia de sus

pero su critica se centra en la uniformidad social; por ejemplo, al comentar que en el ITESO “todos se
visten igual”. Ella rechaza la idea de que se pueda identificar la neurodivergencia por la vestimenta o la expresién,
pues considera que el comportamiento puede ser un "performance” y que la gente se sorprenderia si supiera guién
es realmente neurodivergente.

2. Productos

1. Identidad y metodologia central: La Autorrepresentacion

e Desfigurados como artefacto: El libro no es simplemente una antologia,
sino una herramienta tangible de intervencion comunicativa. Funciona
como un registro formal que eleva las narrativas personales a la categoria
de evidencia cultural para contrarrestar el prejuicio.

e Corazon del contenido: La esencia del libro se basa en el taller de
autorrepresentacion y la arteterapia. Reune los resultados visuales y

textuales de esta experiencia, incluyendo:
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o Galeria de identidades: Las fotografias de los diez estudiantes
participantes posando junto a su muiieco de tela (el "monito") creado
por ellos mismos. Este mufieco es la objetivacion de su identidad.

o Voz propia: Los textos y reflexiones de cada autor donde describen a
su monito, explicando cémo esa figura simbolica los representa y
articula su experiencia de la neurodivergencia mas alld de un

diagndstico clinico.

2. Contextualizacion y dialogo amplio
Para evitar ser un documento aislado y asegurar que promueva una reflexion critica,

Desfigurados entrelaza la voz de la comunidad con el contexto social y académico:

e Vision social: Incluye entrevistas realizadas a estudiantes universitarios
al azar ("gente random") que reflejan el nivel de conocimiento y los
prejuicios existentes en la comunidad general. Esto sitiia la problematica de la
estigmatizacion.

e Sustento académico: Incorpora entrevistas con expertos en
neurodivergencia y arteterapia, proporcionando un marco teorico solido y
ético al proyecto.

e Material complementario: Se enriquece con ilustraciones, poemas y
escritos del equipo PAP y profesores, creando un mosaico de apoyo y

reflexion en torno al tema.

3. Objetivo estratégico

El objetivo primordial del libro es visibilizar la identidad neurodivergente desde una
perspectiva interna y respetuosa, combatiendo el reduccionismo. Al darle a las
personas la capacidad de representarse a si mismas, el libro busca desarticular los
estereotipos y los codigos culturales que generan exclusion, promoviendo una

profunda empatia y un didlogo inclusivo en el entorno universitario.
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4.Aspectos técnicos del libro:
Medida de la hoja: 17cm de ancho x 24cm de alto

Hoja tipo opalina impresa por los dos lados con aspecto de revista

5. Postales:
Componentes de cada postal: cada postal sintetiza la esencia del taller en dos

elementos cruciales:

1. La evidencia visual (Fotografia): Muestra al participante del taller junto a
su muifieco de tela ("monito") que cred. Esta imagen establece
inmediatamente la conexion entre la persona y su representacion simbolica.

2. La voz (Definicion personal): Incluye una frase o un texto breve donde el
participante explica con sus propias palabras como lo representa su "monito"

y lo que significa su identidad neurodivergente.

Medida de la postal: 10.8 cm de alto X 14 cm de ancho
Se integran por separado entre paginas de el libro, existe el formato vertical y/o

horizontal
w w %

A

N

Vertical Horizontal
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LINK LIBRO: https://heyzine.com/flip-book/ea8970e519.html

Manifiesto libro

Nuestras neurodivergencias, asi como han sido mas dialogadas, comprendidas y
visibilizadas en estos Ultimos afios, también han sido capitalizadas a tal grado de reducir
nuestras experiencias a un “aesthetic” que se pinta como un discurso que nos entiende, pero
en su pureza limita y silencia muchas de nuestras fluidas y diversas realidades.

Nosotres rechazamos todo discurso que pretenda encerrarnos en definiciones rigidas.
Rechazamos la performatividad impuesta, que nos dice que hay una manera
"neurodivergente" de ser y que todo lo demas es impostura o exageracion. Rechazamos la
reduccion de nuestras identidades a estereotipos digeribles para el consumo de una sociedad
que prefiere las etiquetas simples a las realidades complejas. No somos un molde. No
somos un manual. No somos una tendencia. Somos contradiccion y multiplicidad. Somos
fluides en un mundo que exige definiciones solidas. Somos un arcoiris con texturas que no
tienen nombre, con formas que se transforman, con colores que aun no han sido
nombrados.

"Mas alla de la etiqueta" es una declaracion contra la simplificacion. Es un recordatorio de
que las palabras a veces se quedan cortas, se vacian de significado, se convierten en
carceles. Porque, ;cOmo nombrar lo innombrable? ;Como describir la experiencia vivida
cuando el lenguaje mismo fue disefiado sin nosotres en mente? La etiqueta, aunque muchas
veces nos ayuda a entendernos también intenta capturarnos, definirnos, limitarnos. Nos
posicionamos abiertamente contra la infantilizacion de las personas neurodivergentes,
contra la romantizacion de nuestras luchas, contra el uso de nuestras identidades como
adjetivos calificativos reduccionistas, contra la apropiacion de nuestras experiencias por
quienes no las viven, contra todo discurso que nos binarice, nos invisibilice, nos limite. Nos
imaginamos un mundo regido por la autodeterminacion, por la multiplicidad de narrativas,
por la expresion sin limites ni moldes, por la incomodidad necesaria que viene de
cuestionar lo establecido.

Este proyecto es un acto de resistencia y la celebracion de lo que nos hace incatalogables.
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Creemos en la conversacion en comunidad, en el encuentro de experiencias que no
necesitan traduccioén porque hablan el mismo idioma de la vivencia, en el arteterapia como
espacio donde lo que no puede decirse se crea en distintos formatos.

Cada gesto, cada movimiento, cada forma de habitar nuestro cuerpo es un acto politico.
La complejidad es la revolucion.

En este apartado se presentan las fichas descriptivas de entrevistas a profesionales,
comunidad estudiantil del Iteso y los resultados obtenidos del taller.

Las fichas descriptivas de entrevistas a profesionales contienen informacion
relevante como los principales hallazgos obtenidos y la utilidad del producto para el
PAP.

Algunos de los objetivos especificos de estas entrevistas fueron: obtener una
perspectiva profesional sobre el funcionamiento de la neurodivergencia y analizar
como los estereotipos afectan a la conducta, autoimagen y emociones.

La segunda seccién corresponde a las fichas descriptivas con la comunidad
estudiantil dentro del Iteso, con el objetivo de identificar cdmo se construye la
etiqueta “neurodivergente” en contextos sociales.

Finalmente, se incluyen las fichas descriptivas de los resultados del taller,
permitiendo evaluar el cumplimiento de los objetivos planteados.

Entrevistas a profesionales:

Ficha descriptiva entrevista a profesionales 1

Profesional Javier Pérez Bouquet

Tipo de entrevista Semi estructurada

Descripcion general de la [ La conversacion se enfocd en su comprension personal,
entrevista asi como la influencia de los medios y las instituciones en
la percepcion social.

Objetivo del producto e Obtener una perspectiva profesional sobre el
funcionamiento neurodivergente.

e Analizar como los estereotipos afectan la conducta,
autoimagen y emociones.

e Comprender el impacto social del diagnostico y de
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las etiquetas.

Principales hallazgos

El concepto de neuro divergencia se entiende como
una desviacion del funcionamiento tipico del
cerebro

Los estigmas y prejuicios hacen que las
expectativas sean rigidas y generan presion y
afectan la expresion emocional creativa.

La etiqueta puede impactar enormemente la
identidad y puede disminuir la percepcion de
capacidad o volverse el eje central de la identidad.
Las Redes sociales difunden informacion
simplificada 0 incorrecta generando
malentendidos.

La escuela tiende a tratar de forma homogénea a
estudiantes  neuro  divergentes, reforzando
estereotipos.

Utilidad del producto para
el PAP

Ofrecer una perspectiva complementaria que amplia el
analisis sobre la diversidad neurodivergente.

Ficha descriptiva entrevista a profesionales 2

Profesional

Sarah Nayibe

Tipo de entrevista

Semiestructurada

Descripcion general de la
entrevista

A través de la entrevista la profesional aport6 una mirada
actual, critica y empatica sobre como se vive la neuro
divergencia en distintos contextos y sobre la necesidad de
comprenderla desde un enfoque mas humano y cultural.

Objetivo del producto e Obtener una perspectiva clinica contemporanea
sobre la neuro divergencia.
e Comprender como los prejuicios afectan la
expresion emocional, creativa y social.
e Analizar el impacto identitario que tienen los
diagnosticos y etiquetas.
Principales hallazgos e El concepto de neuro divergencia representa una

nueva forma de comprender el funcionamiento
cerebral donde implica formas de expresion
distintas, especialmente en ambitos creativos y
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Ficha descriptiva entrevista a profesionales 2

emocionales.

e Aunque hay avances sociales, los estereotipos aun
influyen negativamente y llegan a afectar la
autoestima, salud mental y relaciones sociales.

e Para algunas personas, el diagnostico brinda
coherencia, paz y comprension de si mismas.

e La influencia de los medios, escuela y redes
sociales han contribuido a visibilizar y normalizar
las neuro divergencias y por otro lado, generan
efectos negativos, como sobrediagnostico o
medicacion innecesaria por desinformacion.

Utilidad del producto para
el PAP

Ayuda a comprender necesidades reales de la poblacion
neurodivergente y enriquece el andlisis del proyecto al
incluir la perspectiva de una especialista clinica.

Ficha descriptiva entrevista a profesionales 3

Profesional

Paola Batiz

Tipo de entrevista

Semi estructurada

Descripcion general de la
entrevista

Su reflexion aporta una vision profunda sobre cémo los
diagndsticos han aumentado debido a una mejor
evaluacion, pero también cémo la falta de informacion
provoca miedo, trato diferenciado y barreras para el
desarrollo de las personas neuro divergentes.

Objetivo del producto

e Analiza cémo los diagndsticos y etiquetas afectan
el trato social hacia estudiantes neuro divergentes.

e Entender el impacto del desconocimiento y los
estigmas en el acompanamiento escolar y familiar.

e Obtener una perspectiva profesional sobre la neuro
divergencia en contextos educativos.

Principales hallazgos

e El concepto de neurodivergencia es una palabra
conocida socialmente, pero poco profundizada.

e Las neurodivergencias se diagnostican mejor y con
mayor presicion que antes, aumentando s
identificacion.

e Instituciones, docentes y familias requieren mas
herramientas para comprender lo que implica
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Ficha descriptiva entrevista a profesionales 3

acompafiar a una persona neurodivergente. Sin
informacion  adecuada, se generan malas
interpretaciones de  conductas, expectativas
erroneas y practicas educativas poco sensibles.

e Sobre los estigmas y etiquetas habla de que
mencionar un diagnostico cambia automaticamente
el trato hacia un nifio o nifia. Esto puede derivar en
evitar contacto, no poner limites, o mantener
distancia, lo cual afecta el derecho al sano
desarrollo.

e La falta de informacion genera aislamiento, poca
inclusion y barreras en la convivencia y
aprendizaje. Paola insiste en la importancia de
intervenir con programas de apoyo,
acompanamiento y educacion informada.

Utilidad del producto para
el PAP

Permite identificar necesidades informativas dentro de
instituciones educativas y enfatiza en la importancia de
combuatir la desinformacion.

Entrevistas a “gente random””:

Ficha descriptiva entrevista a comunidad estudiantil 1

Estudiante

Samantha, 21 afios
Estudiante de Comunicacion y Artes Audiovisuales
(CAA)

Tipo de entrevista

Semi estructurada

Descripcion general de la
entrevista

La conversacion explor6 las ideas previas de la
participante sobre la neurodivergencia, su conocimiento
general sobre autismo, TDAH vy dislexia, asi como
experiencias personales y percepciones sociales. También
se indagd en casos cercanos, referencias mediaticas y la
forma en que interpreta lo “normal” y lo “neurotipico”.

Objetivo del producto

e Identificar ideas previas y percepciones sobre la
neurodivergencia.

e Conocer referencias culturales que influyen en su
comprension del tema.
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Ficha descriptiva entrevista a comunidad estudiantil 1

Principales hallazgos

e La entrevistada asocia la neurodivergencia con
formas distintas de experimentar el mundo.

e Conoce de forma basica conceptos como autismo,
TDAH vy dislexia.

e Identifica diferencias comunicativas y de
interaccion en personas que conoce (familiares,
amigos).

e C(Considera que la sociedad si trata de manera
distinta a las personas neuro divergentes, a veces
con incomodidad o prejuicios.

e Menciona que los estereotipos de medios influyen
en la imagen que se tiene del autismo.

e No cree que exista una forma “visible” de
identificar a una persona neurodivergente.

e C(Cuestiona la idea de “normalidad” y expresa
incomodidad con la nocién de neurotipico.

Utilidad del producto para
el PAP

- Aporta informacion directa sobre percepciones
estudiantiles y referencias socioculturales.

- Contribuye al diagnéstico sobre estereotipos,
desinformacion y experiencias de convivencia.

Ficha descriptiva entrevista a comunidad estudiantil 2

Estudiante

Estudiante 1: 24 afios, Relaciones Internacionales

Estudiante 2: 22 afos, Negocios Internacionales /
Comercio Global

Tipo de entrevista

Semi estructurada
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Ficha descriptiva entrevista a comunidad estudiantil 2

Descripcion general de la
entrevista

La entrevista se centr6 en explorar sus conocimientos
basicos sobre neurodivergencia, los estereotipos
provenientes de medios, experiencias con personas
cercanas con TDAH o autismo, y como perciben el trato
social hacia quienes viven una neurodivergencia. También
se profundizd en coOmo interpretan conceptos como
“normal” y “neurotipico”.

Objetivo del producto

e Recuperar percepciones generales del estudiantado
ITESO sobre neurodivergencia.

e Identificar estereotipos aprendidos a través de
medios y redes sociales.

e Registrar experiencias cotidianas con personas
neurodivergentes (amistades, artistas).

e (Contrastar opiniones sobre trato social, estigma y
normalizacion de la diferencia.

Principales hallazgos

e Asocian la neurodivergencia con formas distintas
de pensar “fuera del molde”.

e Tienen conocimiento limitado o estereotipado del
autismo derivado de peliculas y series.

e Reconocen que el TDAH se expresa de multiples
maneras.

e Ambas han convivido con personas
neurodivergentes y describen desafios sociales
derivados del estigma.

e Senalan que las personas son tratadas “diferente”, a
veces con infantilizacidon o miedo.

e Consideran que no existe una manera visible o fija
de vestir o expresarse que permita identificar la
neurodivergencia.

e C(ritican la nocion de “normal” y coinciden en que
todos viven la vida a su propio ritmo.
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Ficha descriptiva entrevista a comunidad estudiantil 2

Utilidad del producto para
el PAP

- Amplia el diagnostico sobre como los estudiantes
del ITESO entienden la neurodivergencia.

- Muestra el impacto de los medios en la
construccion de estereotipos.

Ficha descriptiva entrevista a comunidad estudiantil 3

Estudiante

Santiago Aguilera, 22 afios
Estudiante de Mercadotecnia

Tipo de entrevista

Semi estructurada

Descripcion general de la
entrevista

La conversacion se centrd en explorar el conocimiento
previo del entrevistado respecto a la neurodivergencia, asi
como sus percepciones sociales, estereotipos 'y
experiencias cercanas con personas autistas. El
entrevistado reflexiond sobre como la sociedad identifica,
trata y etiqueta a las personas neurodivergentes.

Objetivo del producto

e Conocer la comprension que tiene la poblacion
general sobre la neurodivergencia.

e Analizar la presencia de estereotipos y creencias
comunes.

e Identificar coémo se construye la etiqueta de
“neurodivergente” en contextos sociales.

Principales hallazgos

e La neurodivergencia se asocia directamente con
“problemas mentales” o un cerebro que “no
funciona como deberia”.

e El entrevistado posee un conocimiento general
basado en ideas populares sobre TDAH, dislexia 'y
autismo.

e Relata experiencia con un familiar autista,
describiendo comportamientos que percibe como
“infantiles”, agresividad moderada y dificultades
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Ficha descriptiva entrevista a comunidad estudiantil 3

lingtiisticas.

e Considera que la sociedad trata diferente a las
personas neurodivergentes, especialmente cuando
los rasgos son muy notorios.

e Sefiala que la etiqueta "neurodivergente" se ha
extendido incluso a personas que no lo son,
usandose como moda, burla o excusa.

e Identifica que la sociedad tiende a diagnosticar
visualmente a otros basandose en comportamientos
0 vestimenta, aunque ¢l no cree que la
neurodivergencia pueda identificarse por la
apariencia.

Utilidad del producto para
el PAP

Aporta la vision del publico general, util para comprender
cOmo se construyen estereotipos y etiquetas sociales
respecto a la neurodivergencia, y como esto influye en la
inclusion y percepcion social.

Ficha descriptiva entrevista a comunidad estudiantil 4

Estudiante

Estudiante de Ingenieria de Software

Tipo de entrevista

Semi estructurada

Descripcion general de la
entrevista

La conversacion profundizé tanto en el conocimiento
general del entrevistado sobre la neurodivergencia como
en su experiencia personal con posibles diagnosticos de
TDAH o autismo. También se exploraron experiencias de
exclusion en etapas escolares y reflexiones sobre como se
identifica o percibe la neurodivergencia en el entorno
social.

Objetivo del producto

e Obtener una perspectiva personal y vivencial sobre
la neurodivergencia.

e Identificar experiencias de estigmatizacion o
exclusion dentro del ambito educativo.

46



Ficha descriptiva entrevista a comunidad estudiantil 4

e Analizar percepciones sobre autoexpresion y
visibilidad de rasgos neurodivergentes.

Principales hallazgos

e FEl entrevistado asocia la neurodivergencia con
condiciones como autismo o TDAH.

e Relata que desde nifio fue enviado a diagnostico
por conductas inquietas, y actualmente su
psicologo evalua la posibilidad de un rasgo dentro
del espectro autista.

e Menciona que, aunque su vida cotidiana no ha
cambiado, si vivié exclusién, incomprension y
falta de adaptacion por parte de escuelas y
compaifleros en etapas formativas.

e Considera que muchas veces la sociedad no sabe
como relacionarse con personas neurodivergentes,
lo que genera aislamiento.

e Actualmente, en la universidad no ha vivido
discriminacion.

e Cree que algunas personas pueden mostrar sefiales
reconocibles (como movimientos repetitivos,
balbuceo o tics), pero enfatiza que no siempre es
posible identificar a alguien solo con observar.

Utilidad del producto para
el PAP

Ofrece una perspectiva desde la experiencia personal que
enriquece el analisis del impacto social, emocional y
educativo de la neurodivergencia, y permite comprender
como se forma la autorepresentacion en un entorno
académico.

Entrevista a centro especializado:

Ficha descriptiva entrevista a directiva de centro especializado

Profesional

Laura, directo de ATZAN

Tipo de entrevista

Semi estructurada
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Descripcion general de la
entrevista

Esta entrevista fue realizada a Laura, directora del centro
ATZAN, un espacio especializado en la atencion,
diagnostico e intervencion de personas con condiciones
del neurodesarrollo. La directora ofrecid una perspectiva
amplia y fundamentada sobre la educacién especial, el
diagnostico diferencial, la importancia de la inclusion, la
problematica de la desinformacion, y las metas
institucionales a futuro.

Objetivo del producto

e Obtener una vision institucional de un centro
especializado en neurodesarrollo.

e Analizar la relacion entre intervencion terapéutica,
diagnostico e inclusion educativa.

e Comprender los retos actuales en el campo de la
educacion especial desde la practica directiva.

Principales hallazgos

e Menciona que ATZAN es un centro especializado
en condicionales del neurodesarrollo, como el
TDAH, autismo, discapacidad intelectual,
trastornos del aprendizaje comunicacion 'y
lenguaje. Ofrecen wuna alternativa educativa
especializada por las mafianas para nifias y nifios
con autismo que no se han beneficiado de escuelas
regulares. Su misién se centra en la autonomia,
inclusion y calidad de vida.

e Enfatiza que las redes sociales difunden mas
informacion incorrecta que correcta y esto genera
que las personas convencidas de diagndsticos que
no existen y hay una dificultad para aceptar las
evaluaciones profesionales.

e Su meta principal es brindar servicios de la mas
alta calidad y promover autonomia en cada persona
segin su edad. El futuro que buscan es seguir
capacitandose para mantenerse actualizados,
combatir desinformacién mediante su podcast
institucional, formar una asociacion civil para
entender a quienes no pueden pagar terapias
privadas y fortalecer el voluntariado y précticas
profesionales para formar especialistas con vision
actualizada.

Utilidad del producto para
el PAP

Nos permite comprender retos sociales, educativos y
clinicos que rodean la neurodiversidad, proporciona
insumos para fundamentar propuestas de intervencion
desde wuna perspectiva practica y profesional y
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complementa las voces de especialistas individuales,
proporcionando una mirada desde la gestion y operacion
de un centro especializado.

Ficha descriptiva taller de autorrepresentacion:

Ficha descriptiva Taller de Autorrepresentacion

Facilitadores Equipo PAP — Alter-Codigo

Participantes Estudiantes neurodivergentes de diversas licenciaturas del
ITESO

Tipo de actividad Taller vivencial y reflexivo

Descripcion  general  del
taller

El taller se centr6 en comprender la autorrepresentacion
como un proceso mediante el cual las personas definen lo
que muestran de si mismas, eligen qué identidades quieren
enfatizar y qué elementos suprimir u ocultar. A través de
dindmicas practicas, se buscé explorar la identidad
personal, colectiva y digital, asi como la influencia de los
estereotipos y de las plataformas digitales en Ia
construccion de la persona publica.

Durante la sesion se realizaron actividades de creacion de
muieco, reflexion guiada, andlisis personal y construccion
simbdlica de identidad, permitiendo a los participantes
identificar caracteristicas personales, emociones, valores,
y elementos que quieren mostrar o proteger respecto a si
mismos.

Objetivo del producto

e Comprender la autorrepresentacion como un
proceso consciente de construccion identitaria.

e Explorar como los contextos sociales, digitales y
comunitarios moldean la manera en que una
persona decide mostrarse.

49



Ficha descriptiva Taller de Autorrepresentacion

e Generar un espacio seguro de reflexion en torno a
la propia narrativa personal

Principales hallazgos

e Surgieron conversaciones sobre personajes con
quienes se identifican, asi como sobre los
estereotipos mas comunes en medios. También se
menciond coOmo la falta de representaciones
explicitas lleva a crear interpretaciones personales
para reconocer su identidad.

e Varias personas expresaron que solo en espacios
seguros, como el taller, pueden mostrar aspectos
auténticos de si mismas, lo que evidencia la
relevancia del acompafiamiento comunitario.

° Identificaron experiencias comunes como
dificultades para expresarse, disfuncion ejecutiva,
sensacion de no encajar y obstaculos en el proceso
de diagndstico, lo que permitié generar empatia y
validacion entre ellos.

° Los muifiecos funcionaron como metaforas
visuales de identidad, reflejando deseos de
autenticidad, dualidades emocionales, limites
personales, fragmentacion o fluidez, asi como
expresiones que dificilmente pueden verbalizar.

Utilidad del producto para
el PAP

El taller proporciona herramientas clave para comprender
como las personas neurodivergentes construyen 'y
negocian su identidad social. Ademaés, fortalece la
capacidad del equipo PAP para analizar procesos de
representacion, estigmatizacion y expresion personal
dentro de los contextos educativos y comunitarios.

También aportdé insumos fundamentales para la creacion
del libro, ya que permitio recopilar reflexiones, narrativas,
simbolos y experiencias que enriquecen el analisis y la
representacion de la identidad dentro del proyecto.

Fichas descriptivas resultado

Taller desfigurados

Participante Diego
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Lugar que se realizé el taller: iteso

producto mufieco de manta de 30 cm con relleno para personalizar

Taller desfigurados

Participante Sebas

Lugar que se realizo el taller: iteso

producto muiieco de manta de 30 cm con relleno para personalizar
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Taller desfigurados

Participante Rox

Lugar que se realizo el taller: iteso

producto muiieco de manta de 30 cm con relleno para personalizar
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Taller desfigurados

Participante Aster

Lugar que se realizo el taller: iteso

producto mufieco de manta de 30 cm con relleno para personalizar

Taller desfigurados

Participante Saul

Lugar que se realizo el taller: iteso

producto muifieco de manta de 30 cm con relleno para personalizar
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3. Reflexion critica y ética de la experiencia

El RPAP tiene también como proposito documentar la reflexion sobre los
aprendizajes en sus multiples dimensiones, las implicaciones éticas y los aportes
sociales del proyecto para compartir una comprension critica y amplia de las

problematicas en las que se intervino.

3.1 Sensibilizacion ante las realidades
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Alejandra Gomez Delgadillo

Durante el taller, los participantes compartieron historias de como se sienten al
tener una neurodivergencia y como es que lo han llevado a cabo en el &mbito social
y también en el ambito profesional. Antes de entrar al Pap Alter Codigo, desde mi
experiencia como persona con un diagndstico, yo ya tenia conocimiento sobre las
neuro divergencias y también habia analizado mi vivencia en el ambito social,
académico y profesional. También, como es que todavia se tiene que trabajar en los
prejuicios 'y en como nos relacionamos. Este proyecto, me ha ensefado a
cuestionarme y tener una introspeccion sobre la neuro divergencia a nivel personal y
también entender otras realidades y en diferentes términos como el masking, que si
tenia nocion pero no lo habia visto de manera profunda.

Es importante visibilizar y crear comunidades para acompafiarnos con respeto.
Culturalmente, todavia hay barreras como en las creencias erréneas y usar términos
ambiguos que refuerzan estos estigmas como al creer que una neurodivergencia es
una enfermedad y tiene cura o en general, es algo que se tiene que curar. Uno de
mis aprendizajes al realizar este proyecto , es que necesito trabajar en no juzgar a
personas que no estan informadas sobre el tema y por eso es importante visibilizar
en espacios que no estan acostumbrados a  hablar sobre el tema y dar
acompafiamiento, fomentando el respeto y el interés genuino.

Al reflexionar sobre si mi sentir y actuar se debe mas a mis creencias 0 a mis
razonamientos, llegué a la conclusion de que mi razonamiento tiene un peso
importante a manera personal, pero también mis creencias lo complementan.

En el lado profesional, la publicidad todavia hay normalizacién de prejuicios y
estereotipos en sus narrativas, sobre todo en campafias dirigidas hacia jovenes
adolescentes en el lado social, donde la mayoria de veces buscan perfiles
hegemonicos. Es importante generar una comunicacion ética a la audiencia que se
esta dirigiendo para crear una comunidad y representar de manera asertiva sin tener

mensajes erroneos al publico que se quiere transmitir.
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Daniela Aguilera Arroyo

A lo largo del proyecto fui entendiendo que las neurodivergencia no es solo un
concepto que aprendemos en clase, sino algo que forma parte de la vida diaria de
muchas personas. A lo largo que pasaba el semestre, pude hacerme mas consciente
en las experiencias que, aunque conocia de manera general gracias a la carrera de
psicologa, no habia entendido lo complejo tanto emocional como social y cultural
que puede ser para una persona con neurociencia. Durante el taller, escuchando los
testimonios, observar las dinamicas de los invitados y dialogar los puntos de vista
con los profesionales, entendi que la forma en 1 aunque la sociedad nombra,
interpreta y trata a personas neurotipicas tiene efectos reales en la autoestima, su

identidad y por ende, en como se relacionan en su dia a dia.

Desde un punto de vista profesional, entendi que la psicologia tiene un papel muy
importante en cdmo se acompaiia, se entiende y se habla de la neuro divergencia.
Este PAP me hizo reflexionar de la responsabilidad que tenemos y cémo esta en
nuestras manos el cambiar poco a poco la forma en la que se les ve en la vida
cotidiana. También reafirma que la psicologia puede ser una herramienta muy
poderosa de apoyo y cuidado cuando se usa de la manera correcta para escuchar,

orientar y ayudar a que las personas se sientan entendidas y respetadas.

Entrar a este PAP me colocd en un lugar que no esperaba: un espacio donde mi
relacion con la neurodiversidad dejo de ser una idea abstracta o un tema distante,
para convertirse en algo que atravesd mi historia personal, mis vinculos y mi forma
de estar en el mundo. Desde el inicio llegué abierta y genuinamente emocionada por

aprender, porque ya tenia amistades neurodivergentes que me habian acercado a
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otras logicas de pensamiento, sensibilidad y comunicacion. Sin embargo, también
llegué con una sensacion extrafia: la de moverme entre la pertenencia y la otredad.
Me reconocia cercana, pero sin herramientas suficientes. Me sentia parte de ese
grupo desde ciertos cdodigos, pero simultdneamente intrusa porque no tenia un

diagnostico ni un marco claro para nombrar lo que era propio y lo que era cultural.

Frida Fernanda Acosta Llanos

Este PAP representd para mi un proceso de aprendizaje profundo y un encuentro
significativo conmigo misma, tanto en lo personal como en lo profesional. Las
motivaciones que me llevaron a colaborar en Alter Cédigo fueron, desde el inicio,
de naturaleza profundamente personal. Me atraen aquellos escenarios donde la
sensibilizacion opera como puente hacia la creacion de espacios de lo posible, donde
lo no dicho puede finalmente encontrar voz y legitimidad. Mi interés por proyectos
con enfoque social ha sido una constante a lo largo de mi trayectoria, incluso antes
de definir mi vocacién profesional. Sabia, de manera casi intuitiva, que queria
posicionarme como mediadora entre lo no nombrado y el mundo, y los proyectos de
investigacion social se presentan como territorios perfectos para explorar
precisamente esos silencios, esas ausencias discursivas que configuran tanto lo que

somos como lo que podriamos ser.

Desarrollarme como persona y como profesional a través de Alter Codigo significod
dar un gran paso en el acercamiento a esa curiosidad que siempre me ha impulsado:
la curiosidad por la cultura, por las dindmicas sociopoliticas y, fundamentalmente,
por lo humano en toda su complejidad. Este proyecto me permitié explorar de
manera situada y comprometida como se construyen las identidades, como operan
los discursos de poder y como es posible —a través de la investigacion rigurosa pero
también de la sensibilidad— generar espacios de transformacion social. No se trato

solamente de aplicar herramientas metodologicas o cumplir con objetivos
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académicos, sino de habitar un proceso que me interpelaba directamente, que
cuestionaba mis propias certezas y que me invitaba a replantear mi posicion como

comunicadora en el mundo.

Una de mis razones mas intimas para decidir integrarme a Alter Codigo fue esta
intencidon de conocerme y explorarme a través de un proyecto de investigacion que
tocara fibras personales. Desde siempre he tenido sospechas considerables de
experimentar alguna forma de neurodivergencia, y considero que este es un tema no
solo profundamente interesante desde lo académico, sino urgente desde lo politico.
Hace falta que existan mds espacios narrados por personas neurodivergentes,
contados desde adentro de la experiencia y no solo observados desde afuera. Hace
falta méas comunidad, mas personas unidas que luchen por tomar espacios, por
nombrar lo que historicamente ha sido silenciado o patologizado. Participar en este
proyecto fue, en ese sentido, también un acto de busqueda personal y de
posicionamiento politico. Fue atreverse a investigar algo que me tocaba de cerca,
reconociendo que la subjetividad no es un obstaculo para la produccion de
conocimiento sino, en muchos casos, el motor que nos impulsa a preguntar lo que

realmente importa.

Puedo afirmar que este PAP me ofrecid una experiencia iniciatica sobre lo que
realmente implica un proyecto de investigacion social. A lo largo de mi carrera en
Publicidad y Comunicacién Estratégica, jamas se abordo con tal profundidad ni tuve
la oportunidad de trabajar anteriormente en un proyecto de esta naturaleza. Desde mi
experiencia, ahora comprendo que un proyecto de investigacion involucra una
observacion meticulosa, sistematica y reflexiva de un fendmeno social. Desconocia
qué tan meticuloso y riguroso es este proceso. Al no estar habituada a trabajar de esa
manera, al principio me costd cierto esfuerzo adaptarme al ritmo que demandaba
empaparme de tanta teoria, lecturas densas y estar permanentemente atenta a la

construccion conceptual que sustentaria nuestro trabajo. Fue un ejercicio de
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disciplina intelectual que, si bien representd un desafio, también resulto

enormemente enriquecedor.

Recuerdo claramente las primeras semanas, cuando me enfrenté a textos de autores
como Hall, Goffman, Moscovici y otros tedricos que fundamentaban nuestro marco
conceptual. La densidad de los textos académicos, el lenguaje especializado y la
necesidad de establecer conexiones complejas entre conceptos abstractos y
realidades concretas me exigieron desarrollar nuevas competencias de lectura critica
y sintesis analitica. Sin embargo, conforme avanzaba el semestre, comencé a
disfrutar profundamente de ese proceso. Descubri que la teoria no es un corsé que
limita la creatividad, sino una caja de herramientas que nos permite nombrar con
precision lo que observamos, que nos ayuda a ver patrones donde antes solo veiamos

anécdotas aisladas.

La eleccion de utilizar el taller como metodologia central me parecié no solo
acertada, sino profundamente coherente con los principios éticos y politicos del
proyecto. Creo firmemente que emplear formas de investigacion mas cercanas, mas
testimoniales, donde la conversacion sea verdaderamente horizontal y no
extractivista, constituye una herramienta invaluable tanto para la producciéon de
conocimiento como para la generacion de conciencia social. El taller nos permitid
construir con las personas participantes, no sobre ellas; nos posibilitd situarnos en un
plano de igualdad donde todas las voces tuvieran peso y legitimidad. Esta
experiencia me enseild que la investigacion puede —y debe— ser un acto de

cuidado, de escucha atenta, de reconocimiento mutuo.

Julian Mickel Mejia Mercado
Mi participacién en el PAP Alter Cédigo fue desde el principio una experiencia de
coinvestigacion y autoconocimiento, dada mi propia vivencia con TDA y ansiedad.

Esto me permitié abordar la estigmatizacion no solo desde la teoria aséptica, sino
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también desde el compromiso personal y la urgencia politica. Al estar expuesto a los
testimonios en primera persona durante las entrevistas y el taller de
autorrepresentacion, la neurodivergencia dejo de ser una categoria clinica para
convertirse en una realidad social y performativa palpable. Experimenté una
profunda empatia por el reconocimiento mutuo y, al mismo tiempo, una frustracion
¢tica ante las barreras persistentes del neurocapacitismo que la sociedad impone. El
proyecto me ensefid que la vulnerabilidad se convierte en un motor de cambio
cuando se comparte en un espacio seguro, confirmando que la visibilidad es el
primer y fundamental acto de resistencia contra la invisibilizacion estructural. Esta
experiencia personal se transformd en un puente entre mi mundo interior y el rigor

académico, buscando validar las narrativas vivenciales.

Al reflexionar sobre mi proceso, reconozco que mi involucramiento inicial estuvo
fuertemente guiado por mis creencias personales sobre la justicia y el respeto hacia
la comunidad. Sin embargo, el PAP me exigié transitar hacia el razonamiento
sociocritico y metodologico. Esto significo utilizar el marco tedrico, con autores
como Sontag para criticar las metaforas de la enfermedad y Hall para entender la
construccion de sentido, para justificar y estructurar esa creencia inicial. La teoria
me brindd las herramientas para nombrar, explicar y proponer soluciones de forma
densa y responsable, asegurando que nuestra alternativa de sensibilizacion fuese
pertinente y éticamente solida. En este sentido, la conceptualizacion se convirtidé en
un proceso de dignificacion discursiva. Desde la perspectiva profesional, el PAP
enfatizo la responsabilidad ética ineludible de los comunicadores audiovisuales:
nuestro trabajo no es solo informar o entretener, sino reconfigurar el sentido social,
utilizando la creacion como un acto de cuidado colectivo, un mecanismo para
desmantelar las metaforas limitantes del estigma que restringen la expresion

auténtica.
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Maria Angélica Ortiz Guzman

Entrar a este PAP me coloco en un lugar que no esperaba: un espacio donde mi
relacion con la neurodiversidad dejo de ser una idea abstracta o un tema distante,
para convertirse en algo que atravesd mi historia personal, mis vinculos y mi forma
de estar en el mundo. Desde el inicio llegué abierta y genuinamente emocionada por
aprender, porque ya tenia amistades neurodivergentes que me habian acercado a
otras logicas de pensamiento, sensibilidad y comunicacion. Sin embargo, también
llegué con una sensacion extrafia: la de moverme entre la pertenencia y la otredad.
Me reconocia cercana, pero sin herramientas suficientes. Me sentia parte de ese
grupo desde ciertos cddigos, pero simultdneamente intrusa porque no tenia un

diagnostico ni un marco claro para nombrar lo que era propio y lo que era cultural.

Era como esa metafora de clase media que cree estar lejos de la pobreza, cuando en
realidad estda mucho mas cerca de caer que de volverse rica. Algo asi pasaba
conmigo: pensaba que la neurodivergencia era “de otros”, pero al mismo tiempo
intuia que quizd yo no estaba tan lejos de esos codigos, de esas sensibilidades, de
esos modos de habitar el mundo. Mi psicoterapeuta en algin momento menciond la
posibilidad de cierta neurodivergencia en mi, pero, mas alla del diagndstico, lo que
realmente me atravesaba era entender por qué tantas veces habia sido nombrada y
adjetivizada como autista por mi forma de moverme, relacionarme, vestirme o
vincularme con mis intereses. Y mas doloroso aun: ver como esas lecturas externas
tenian mas que ver con estereotipos que con una comprension real de lo que

significa ser neurodivergente.

Este PAP me obligd a enfrentarme éticamente a todo eso. Y si tuviera que elegir un
nucleo de transformacion, seria este: entender que la incomodidad nunca fue mia,
sino del sistema que me formd. El sistema (capitalista, neoliberal, acelerado,

productivista) exige cuerpos y mentes que encajen en ritmos que ni siquiera los
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neurotipicos pueden sostener. La diferencia no molesta porque sea peligrosa o
incomprensible; molesta porque no sirve a la logica econdmica que valora la
rapidez, la eficiencia, la estandarizacion y el silencio emocional. En nuestras clases
discutimos como muchos prejuicios hacia la neurodiversidad surgen precisamente
porque estas personas no encajan en esa maquinaria que necesita trabajadores
dociles, socialmente “normales” y emocionalmente predecibles. Entender esto fue

un antes y un después para mi.

A nivel personal, este proyecto me desarmé en muchos sentidos. Me ayudé a darme
cuenta de que mi incomodidad inicial al relacionarme con personas
neurodivergentes no provenia de ellas, sino de los codigos sociales rigidos que yo
habia aprendido: evitar lo que incomoda, alejarse de lo extrafo, suavizar lo que
rompe la norma. Yo no queria reproducir estas logicas, pero estaban ahi. Y este PAP
fue el espacio donde las pude mirar de frente, nombrarlas, desmontarlas y
transformarlas. Ahora, si alguien usa “autista” como adjetivo, no me paralizo.

Intervengo. Abro el didlogo. S¢é qué decir y como decirlo.

Pero mi sensibilizacion no nacio solo desde la teoria: nacié desde el contacto. Desde
escuchar testimonios. Desde estar en un taller donde la interaccion era directa,
corporal, artesanal. Desde crear moldes, acompafar procesos creativos y sostener
espacios donde otras personas pudieran sentirse seguras y vistas. En el taller y en mi
propio colectivo de dibujo, coincidid6 que muchas personas neurodivergentes
empezaron a llegar. Y me di cuenta de que lo que habia aprendido en el PAP me
permitié relacionarme con ellas de otra forma: sin miedo a equivocarme, sin
distancia, sin paternalismo, sin torpeza. Pude nombrar cosas que antes solo intuia.

Pude acompaiiar mejor. Pude crear espacios donde ellas pudieran ser ellas mismas.

La sensibilizacion, entonces, no fue solo hacia la realidad del otro. Fue hacia la mia.
Hacia la forma en la que yo misma habia sido leida como otredad toda mi vida.

Hacia la conclusion de que no hay una linea clara entre “ellos” y “yo”, porque esa
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linea es una construccidon social sostenida por prejuicios, expectativas estéticas y
reglas de normalidad que no nos pertenecen. Este PAP me permiti6 habitar un lugar

mas honesto: uno donde la diferencia no es distancia, sino posibilidad.
Eva Itzel Hesiquio Casarrubias

Durante todo el PAP fui viviendo momentos que me movieron, no solo por lo que
haciamos, sino por las realidades de las personas con las que estuvimos trabajando.
Al principio, en las entrevistas, me di cuenta de que yo llegaba con mis propias ideas
sobre la neurodiversidad, después me fui posicionando desde un lugar mas abierto,
mas de escuchar sin corregir, tratando de entender de donde venian sus ideas.
Descubri que muchas veces no es rechazo, sino falta de informacién o miedo a

equivocarse.

Algo que me marcd mucho fue el taller donde hicieron su mufiequito. Ahi pude ver
algo que en teoria ya sabia, pero que nunca habia presenciado tan directo: como las
representaciones sociales y los estigmas afectan la manera en que las personas viven
su neurodivergencia. Varias personas compartieron que en otros espacios sienten que
tienen que esconder partes de si mismas: sus movimientos, sus formas de hablar, sus
necesidades sensoriales, incluso sus intereses. Nos dijeron que muchas veces sienten

que si se muestran tal cual son, la gente los ve raro, los juzga o asume cosas de ellos.

Pero en el taller pasé lo contrario: podian ser ellos mismos. Y no solo eso, sino que
ademas sus expresiones eran bien recibidas y tomadas como algo valido, no como
algo que habia que “corregir”. Ver ese contraste entre lo que viven afuera y lo que
vivieron dentro del taller me hizo reflexionar mucho sobre lo que para mi significa
la inclusion. Me di cuenta de que no basta con “estar a favor”, sino que implica crear

espacios donde la gente pueda respirar sin sentirse observada.

Sobre mis sentimientos, hubo muchos: sorpresa, ternura, coraje, empatia, ganas de

escucharlos més. Al inicio actuaba mas desde mis creencias personales, como mis
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ganas de defender el tema o corregir ideas equivocadas, pero con el tiempo me di
cuenta de que eso no es acompanar. Empecé a actuar mas desde la reflexion, desde
entender que cada persona vive algo distinto y que yo no estoy ahi para demostrar

nada, sino para aprender y hacer la experiencia mas segura para todos.

En lo ético, esta experiencia me dejé clarisimo que como psicologa tengo que cuidar
como pregunto, como escucho, qué lenguaje uso y desde donde me acerco. También
entendi que trabajar con personas neurodivergentes no es solamente saber teoria;
implica sensibilidad, paciencia, respeto y la capacidad de ver mas alla del
diagnostico. A nivel social, este proyecto confirmd lo necesario que es abrir espacios
donde la diversidad sea entendida como parte de la vida y no como algo que se tiene

que ocultar.

3.2 Aprendizajes logrados

Alejandra Gomez Delgadillo

Mi participacion en el Proyecto de Aplicacion Profesional Alter Codigo 2025, como
estudiante de Publicidad y Comunicacion Estratégica, se centré en la comunicacion

visual, como en el registro fotografico y contribuyendo en el desarrollo del producto
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final. Trabajar en el desarrollo del libro me ensefi6 sobre narrativa visual y escrita,
ya que se disefid de una manera estratégica para que fluyera coherentemente, como
balancear el texto e imagen y crear una experiencia cercana hacia el lector. Por otra
parte, en el registro de entrevistas, pude trabajar en la importancia de la escucha
activa y el respeto para crear un espacio donde las personas se sienten seguras de
compartir sus experiencias y que no se sostenga un guion y salga de manera fluida..
El registro de entrevistas me ensefid sobre la importancia de la escucha activa y el
respeto para crear un espacio donde las personas se sienten seguras de compartir sus
experiencias y que no se sostenga un guion en los participantes. Los aprendizajes
que obtuve en este proyecto, me permitid gestionar mejor mis tiempos de manera
individual y desarrolle confianza en la capacidad de enfrentar situaciones incomodas

que se necesitaban resolver mediante la comunicacion.

Frida Fernanda Acosta Llanos

Aprendi muchisimo del taller, pero si tuviera que destacar el aprendizaje que mas
profundamente me marco, seria este: la urgencia de la comunidad es absolutamente
real. En las conversaciones con las personas participantes pude constatar que el
futuro que queremos construir pasa necesariamente por el cuidado colectivo.
Escuchar los testimonios de quienes, por afios, han tenido que ocultar aspectos
fundamentales de su identidad para "encajar" en espacios neurotipicos me recordd
constantemente por qué este trabajo importa. Ver cdmo, en el espacio seguro del
taller, las personas podian finalmente expresarse sin miedo al juicio, sin la presion
de performar una normalidad que les resulta ajena, fue una de las experiencias mas

conmovedoras y significativas de todo el proyecto.

En estos ultimos afios, la inmediatez caracteristica de nuestro tiempo nos ha
individualizado de manera alarmante. La l6gica neoliberal del "cada quien con lo

suyo", del emprendimiento individual como tUnica via de realizacion, del éxito
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entendido como acumulacidon personal de capital economico o simbolico, solo ha
traido consigo oleadas de depresion, ansiedad, separacion del yo respecto del todo y
de todos. Lo que observé en el taller fue precisamente lo contrario: cuando las
personas se encuentran en espacios donde pueden ser auténticas, donde la diferencia
no es penalizada sino celebrada, donde la vulnerabilidad es reconocida como
fortaleza y no como debilidad, florecen formas de relacion radicalmente distintas. La

respuesta, me queda claro ahora, siempre estara en la colectividad.

El unirnos para denunciar, visibilizar, accionar, crear; el atrevernos a salirnos de los
sistemas impuestos que nos oprimen y nos limitan, tiene el potencial de movernos y
transformarnos hacia una sociedad mucho més amorosa, empatica y justa. Este
proyecto me permitidé experimentar en carne propia como la investigacion
académica puede ser, al mismo tiempo, un acto politico de resistencia y un gesto de
amor hacia las comunidades con las que trabajamos. Comprendi que no basta con
estudiar los fendmenos sociales desde la distancia aséptica que a veces se nos exige
en la academia; es necesario implicarnos, comprometernos, dejarnos transformar por
aquello que investigamos. La objetividad, entendida como desapego emocional, es
una ficcion que muchas veces reproduce las mismas logicas de poder que

pretendemos cuestionar.

Uno de los momentos que mas me impactd durante el desarrollo del proyecto fue
cuando una de las participantes del taller compartid que, por primera vez en mucho
tiempo, habia podido visualizar su lugar seguro no como un espacio fantastico o
ficcional, sino como su propia habitacion, precisamente porque estaba rodeada de
personas que compartian sus experiencias. Ese testimonio encapsula perfectamente
lo que el proyecto logr6 generar: un espacio donde la realidad tangible, compartida y
colectiva podia ser tan segura —o mas— que los refugios imaginarios a los que
muchas personas neurodivergentes recurren para sobrevivir en un mundo que

constantemente las invalida. Ese momento me recordd por qué importa tanto crear
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estos espacios, por qué la investigacion no puede quedarse en el papel sino que debe

materializarse en acciones concretas que transformen vidas.

Me llevo de esta experiencia innumerables frutos, tanto personales como
profesionales. Participar en Alter Codigo me confirm6 algo que intuia pero que
necesitaba corroborar en la practica: mi amor profundo por las ciencias sociales y mi
conviccidn de que es posible —y necesario— que una profesional de la publicidad
se interese genuinamente por el mundo sociocultural y sociopolitico. Demostré, para
mi misma y para quienes pudieran dudarlo, que si es posible ejercer la comunicacion
estratégica desde una ética del cuidado, desde una perspectiva critica que no se
conforme con reproducir logicas mercantiles sino que aspire a transformar
realidades sociales. La publicidad no tiene por qué limitarse a vender productos o
construir marcas; puede ser también una herramienta para construir narrativas
contrahegemonicas, para visibilizar voces historicamente silenciadas, para

cuestionar los discursos dominantes que perpetiian desigualdades.

Este PAP me ensefid que la comunicacion puede ser un instrumento de
dignificacion, que la investigacion puede ser horizontal y amorosa, que lo
académico no esta refiido con lo politico ni con lo afectivo. Me ensefid que las
preguntas mas importantes son aquellas que nos tocan personalmente, y que el
compromiso con la transformacion social comienza por atrevernos a nombrar lo que
nos atraviesa. Alter Codigo fue, en definitiva, un espacio donde pude conjugar mi
formacion profesional con mis convicciones politicas y mis busquedas personales, y
por eso le estaré siempre agradecida. Salgo de esta experiencia no solo con
conocimientos metodologicos y teodricos, sino con la certeza de que el tipo de
comunicacién que quiero ejercer es aquella que construye puentes, que genera
comunidad, que transforma realidades desde el reconocimiento de nuestra
interdependencia fundamental. EI mundo no necesita mas publicistas que vendan;

necesita comunicadoras comprometidas con la justicia social, con la escucha atenta,
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con la construccion de otros mundos posibles. Y eso, precisamente, es lo que aspiro

a SCr.

Daniela Aguilera Arroyo

Uno de los aprendizajes que tuve durante el semestre fue el entender como trabajar
con un grupo real, escuchando las necesidades que tenian y en base a eso proponer
un espacio donde se sientan seguros para hablar de su experiencia.

En el ambito social me gusto mucho trabajar con mi equipo, creo que durante el
semestre pudimos dialogar de manera respetuosa y llegar a un acuerdo en como
ibamos a abordar la problematica para que sea lo mas ameno posible para las
personas que nos iban a acompafiar. Creo que, aunque éramos muy diferentes
podemos complementarnos bien en la toma de decisiones ya que teniamos una
comunicacion abierta y el trabajo fluyé mucho mejor.

Para terminar, en el ambito personal, este proyecto me ayudd a confiar mas en mis
capacidades, me di cuenta de que puedo adaptarme, participar activamente y dar

opiniones valiosas sobre los temas en los que se estén hablando.

Julian Mickel Mejia Mercado

Mi participacion en el PAP, como estudiante de Artes Audiovisuales, me permitio
fusionar mis competencias técnicas de produccion con el rigor de la investigacion
social y la gestion de proyectos interdisciplinarios. Mi rol principal fue la
documentacion cualitativa del taller, lo que implico la grabacion limpia de audio y la

transcripcion detallada de los didlogos de los participantes. Esta tarea me obligo a
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aplicar técnicas avanzadas de ingenieria de sonido para asegurar la calidad del
material fuente, un desafio técnico que se superd al entender que el audio era el
repositorio fundamental de la verdad testimonial. Simultaneamente, el tedioso pero
crucial proceso de transcripcion me introdujo al andlisis de narrativas, haciéndome
consciente de que la escucha atenta y la ética de la no-extraccion son las primeras

herramientas del investigador cualitativo.

El principal reto no fue de indole técnico, sino conceptual y de sintesis analitica. Al
inicio, la densidad del marco tedrico con autores como Hall, Villarroel y Sontag,
resultdé demandante, especialmente al intentar conectar el mundo abstracto de la
teoria con el material crudo y emocional de las grabaciones. Pasar de un enfoque de
produccion centrado en el output a un pensamiento sociocritico centrado en el
impacto represento una curva de aprendizaje significativa. No obstante, el momento
"aja" llegd al darme cuenta de que la teoria era la Unica via para darle voz y
significado riguroso a los audios que yo mismo habia grabado. Logré sintetizar y
conectar conceptos complejos como Representacion Social y Estigma con los
testimonios del taller, demostrando mi capacidad para realizar un anélisis cualitativo
denso y contextualizado. Esta experiencia me confirmé que la produccion
audiovisual es una poderosa herramienta de investigacion-creaciéon y me dotd de un
lenguaje académico so6lido para comprender no solo mi propia realidad, sino también
la complejidad de la esfera sociopolitica, fortaleciendo mi identidad profesional
desde el razonamiento y la praxis ética. Ademas, desarrollé una competencia crucial
en la gestion de flujos de trabajo asincronos y la colaboracion transdisciplinaria,

vital para el éxito de un proyecto tan complejo como Alter Codigo.

Maria Angélica Ortiz Guzman
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Los aprendizajes de este PAP fueron multiples y profundamente significativos. En lo
profesional, descubri que mi carrera ; Comunicacion y Artes Audiovisuales, tiene
muchas mas posibilidades de las que yo creia. Siempre pensé que no encajaba en los
perfiles tradicionales de lo audiovisual, especialmente en el cine, que no es mi
pasion. Pero aqui entendi que mi camino puede ir hacia la mediacion cultural, la
investigacion cualitativa, la etnografia virtual, el andlisis discursivo y el
acompafiamiento pedagogico. Este proyecto me permitid fusionar mis dos grandes

intereses: la cultura y el arte. Y esa mezcla, para mi, fue explosiva.

Pude reconocer que tengo habilidades para observar patrones culturales, interpretar
discursos digitales, mapear tendencias de representacion y detectar como se
producen estereotipos en los espacios donde las identidades se negocian,
especialmente en redes sociales. Fui una de las primeras en poner sobre la mesa la
idea de analizar como la poblacion joven utiliza etiquetas neurodivergentes como
parte de su identidad performativa digital. Y ver que esa intuicion inicial se convirtio
en la base conceptual de todo el proyecto fue una de las partes mas gratificantes del

Proceso.

También descubri algo que jamas pensé de mi misma: que tengo habilidades
pedagogicas y de acompanamiento. Durante el simulacro del taller, mis profesores
sefialaron que tengo un estilo natural para sostener espacios colectivos, para guiar,
para observar y para contener. Yo nunca me habia visto en el rol de profesora o
facilitadora, pero esta experiencia abri6 esa posibilidad. Y cuando lo conecté con mi
experiencia en el colectivo de dibujo (donde también acompaiié a personas
neurodivergentes a través del arte) entendi que esa habilidad no es accidental: forma
parte de como veo el mundo, de cémo me relaciono con los demas y de como quiero

trabajar.

En lo personal, el aprendizaje fue ain mas profundo. Este PAP me ayudo a

comprender mejor mis propios procesos: como me han leido socialmente, cdmo han
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interpretado mi corporalidad, como han intentado adjetivizarme, cémo mis
sensibilidades se relacionan con las de mis amistades neurodivergentes y como todo
esto me coloca en un espacio liminal entre la norma y la otredad. Y lejos de
confundirme o incomodarme, esto me dio claridad. Me permiti6 habitar mi identidad

de forma mas consciente, reconocer mis herramientas, mis limites y mis potencias.

Finalmente, aprendi algo que me cambid por completo: soy capaz. Capaz de
investigar, de analizar, de articular ideas complejas, de liderar sin buscarlo, de
acompafiar a otros, de sostener procesos creativos, de construir espacios seguros y
de aportar algo significativo desde lo que sé y desde lo que soy. Durante mucho
tiempo pensé€ que estaba a la deriva en mi carrera. Este PAP me demostréo que no
estaba perdida: estaba explorando. Y ahora, con un panorama mucho mas claro, s¢
que quiero seguir trabajando en los cruces entre cultura, arte, representacion y

comunidad.
Eva Itzel Hesiquio Casarrubias

A lo largo del PAP desarrollé muchas competencias sin darme cuenta al inicio. Una
de las primeras fue aprender a encontrar mi lugar dentro del equipo. Al principio si
sentia que no aportaba mucho, pero conforme nos organizamos mejor, me fui
soltando, apoyé en lo necesario, participé mas, armé la parte de definiciones tedricas

y pude ir tomando maés responsabilidad.

Los momentos donde mds senti reto fueron las entrevistas y el ensayo del taller. Yo
no soy la persona mas comoda improvisando o hablando con desconocidos, asi que
tuve que prepararme: hice pequefios guiones, practiqué lo que queria decir y traté de
respirar para no ponerme tan nerviosa. Me sorprendid ver que si pude
desenvolverme bien, que si supe sostener conversaciones y que mis nervios bajaron

conforme confié en mi.
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En el taller, el reto fue distinto. Ahi aprendi mas desde la convivencia directa: coémo
preguntar sin incomodar, como acompafar sin dirigir, como validar sin sonar
condescendiente. Me ayudé mucho observar y dejar que las personas tomaran el

espacio a su manera. Eso me ensefio a soltar el control y estar mas presente.

Profesionalmente, entendi que la psicologia no se trata solo de teoria, este proyecto
me ensend que la verdadera parte profesional estd en como me relaciono con la
gente. En como escucho, como entiendo sus experiencias y como puedo crear un

ambiente seguro.

En lo social, desarrollé mas empatia y una comunicacion mas consciente. Me hice
mas sensible al lenguaje que usamos todos los dias, a como ciertas palabras pueden
marcar la diferencia entre incluir o excluir. También fortaleci mi habilidad para

trabajar en equipo, pedir ayuda y reconocer lo que cada quien aporta.

En lo personal, este proyecto me dej6 mucha mas seguridad. Logré hablar con
personas desconocidas, facilitar actividades y participar sin quedarme paralizada por
los nervios. También reafirmé mi interés por temas de neuro y me dieron aun mas
ganas de seguir aprendiendo para poder acompanar desde un enfoque méas humano,

respetuoso e inclusivo
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