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Resumen

La dependencia emocional desde la teoria suele ser bastante compleja, sin
embargo, el abordaje de este fenOmeno es importante desde la practica clinica
porque ofrece a los consultantes herramientas que les ayudan a reconocer patrones
autodestructivos y en el futuro, modificarlos. A partir de lo anterior, el presente
trabajo tiene como objetivo analizar los relatos de una consultante, que asiste a
psicoterapia en proyecto presencial, con dependencia emocional dentro de una
relacion de pareja. De manera especifica se busca describir los rasgos patologicos
de esta manifestacion y si existe una relacion entre el padecimiento de dependencia

emocional de pareja y el género.

En esta investigacion se eligio a mujer de 25 afios que acudié al programa Proyecto
Presencia ITESO durante once meses. Una vez que la consultante otorgd su
consentimiento para el estudio de su caso, se tomaron seis de las treinta y seis
sesiones en total, para crear un escenario mas completo en la deteccion de las fases

de la relacion de pareja y el desarrollo de la dependencia emocional.

Se espera que esta investigacion contribuya a visibilizar una cuestion que involucre
al género ya que pone a las mujeres en una situacién vulnerable a sufrir
dependencia emocional en sus relaciones. Aunado a lo anterior, se espera abrir
camino a investigaciones futuras que podrian profundizar en un analisis que
contemple a los hombres para poder comprender, si hay diferencias en el géneroy

la manera en la que se presenta la dependencia emocional.



Introduccion

Este documento presenta un trabajo de obtencion de grado (TOG), en donde el
primer apartado consiste en el planteamiento del problema, aqui se describe de
forma general el tema de dependencia emocional. Posteriormente se expone la
pregunta general y objetivos que guian esta investigacion con respecto a las
narrativas sobre una consultante que asiste a psicoterapia y presenta rasgos de
dependencia emocional. A continuacion, se desarrolla la justificacion para entender
la relevancia de dicha problematica junto a la viabilidad y factibilidad del estudio asi

como su pertinencia.

El estado del arte aporta un panorama acerca de como se ha investigado desde
diferentes perspectivas la codependencia y dependencia emocional, ampliando el
cuerpo de investigacion, de igual forma, da pie a la construcciéon de un marco tedrico
abarcando los conceptos antes mencionados, asi como el del apego. Como parte
de la metodologia se orienta hacia una aproximacion cualitativa a través del método
Algoritmo David Liberman (ADL), esto tiene como objetivo analizar los deseos y

defensas en los relatos de la consultante que asiste a psicoterapia.

Los resultados y la discusion se conforman a partir del analisis de los relatos, estos
gue seran analizados a luz de las perspectivas teéricas desarrolladas en el apartado
correspondiente. Dicho analisis demuestra que se localizaron los siguientes rasgos
de dependencia emocional con la pareja en la consultante: Baja autoestima,
recurrencia de sentimientos de tristeza, focalizacion extrema a la pareja y apego a

la pareja.



Planteamiento del problema

Diversos autores consideran a la dependencia emocional como aquel patron
conductual de un individuo que involucra aspectos cognitivos, emocionales,
motivacionales y comportamentales orientados hacia otra persona, lo que le brinda
a dicho individuo satisfaccion y seguridad personal. Dicha dependencia se deriva
de creencias erroneas acerca del amor, de la vida en pareja y de si mismo; las
cuales le hacen pensar a quienes presentan este patron que la vida so6lo puede
concebirse dentro de una relacién, aun cuando ésta solamente les genere

insatisfaccion, dolor y decepcion.

Lo anterior, debido a la persona a la que se dirigen dichos patrones de conducta no
puede o desea prestarse para satisfacer las necesidades no resueltas, lo que les
produce sentimientos de negativos como es la inseguridad ante la pareja (Castelld,
2005).

El autor John Bowlby (1989) menciona que la dependencia emocional puede
originarse por una mala crianza, en la cual no se satisficieron las necesidades
emocionales del nifio, lo que puede provocar una situacion de patrén psicologico

dependiente en la adultez.

Es posible encontrar diferentes perspectivas sobre qué es la dependencia
emocional, sin embargo para esta investigacién se toma como referencia el marco
que ofrece Castell6 (2005) “Apenas consta en la literatura cientifica, casi no aparece
en congresos, manuales de la psicologia, de la psiquiatria o de la psicoterapia, etc.”
(pag. 13), a pesar de no ser parte de las clasificaciones recogidas en el Manual
diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (2005) en inglés Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM [V) esta investigacion propone sefalar
rasgos de dependencia emocional que podrian entenderse como un problema

patolégico que es poco tratado y conocido.

Dentro de la variedad de perspectivas acerca de la dependencia emocional la que

aporta mas para esta investigacion es precisamente la de Castelld, psicélogo y
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psicoterapeuta espafiol especializado en adultos, ofrece una serie de categorias de

dependencia emocional entre ellas destacando la codependencia.

Se puede decir que la codependencia es un tipo de dependencia y que se diferencia
de la dependencia emocional anteriormente expuesta al tratarse de una persona
que asume el rol de dador o ayudador (Castello, 2005). El concepto de
codependencia nace aproximadamente en la década de los afios setenta en
Estados Unidos y comenz6 a utilizarse en el campo de las adicciones para describir
los comportamientos presentes en los familiares de personas con alcoholismo, de
tal modo que se interesé en el cdmo la persona centraliza su vida en funcién de los
demas. Esta perspectiva origind un cambio en la vision individual, que provoco el
surgimiento del término de dependencia emocional, relacionado con la

codependencia.

Autores como Fischer, Spann y Crawford (1991) afirman que la codependencia, que
esta muy relacionada con la dependencia emocional, seria una condicién
psicosocial que se muestra por medio de un patron disfuncional al relacionarse con
los otros; ademas se destaca por extrema focalizacion en la otra persona y poca
expresion de los sentimientos propios, asi como intentos por buscar una definicién
personal a través de otros. Esto quiere decir que el foco de interés se vuelve hacia
otra persona y se olvida de su propia vida. La dependencia emocional, por
consiguiente, hace referencia a ese patron disfuncional en sus relaciones inter e

intra-personales del individuo.

Por otro lado, esta condicidn psicosocial de la dependencia emocional va de la mano
con lo que menciona Castell6 (2005) respecto “al concepto de codependencia como
una exageracion”, ya que se le ha criticado como exagerado por considerarlo
excesivo, al grado que se patologicen los comportamientos asociados a los trabajos
de los cuidados de las mujeres, por lo mismo, no sorprende que tengan problemas

de ansiedad, depresion y baja autoestima (p. 1,432).

De esta misma forma, los consultantes que presentan problemas con su pareja en
el plano emocional, podrian considerarse con una “enfermedad” o comportamientos

“patoldgicos”, e incluso una dependencia emocional.
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Segun Vaca (2017), la codependencia es un problema de relacion dependiente de
pareja. Estados de insatisfaccion y sufrimiento personal son las caracteristicas
principales de quienes la padecen. Un miembro de la pareja se enfoca en cumplir
las necesidades del otro ignorando las propias; incluso se focaliza a tal grado en su
pareja que en ocasiones pierde hasta su propia identidad.

Esto se expone con una forma de defensa conocida como negacién, represion
emocional y orientacién rescatadora hacia el otro (p. 2). Dichos mecanismos son
métodos psicologicos que tiene el individuo para equilibrar las fuerzas binarias
contrapuestas que tienen todos los humanos. En la fuerza de peligro contra los
cuales operaban las defensas provenian segun S. Freud de tres fuentes: instintos,

supery6 (conciencia moral) y la realidad exterior (Bleger, 1999).

La negacion (o represion) es uno de los mecanismos principales de defensa, se
refiere a las expresiones de conducta ligadas, dejando fuera la conducta ya antes
desarrollada; existe la posibilidad de una negacién en la capacidad del
funcionamiento del yo, una negacion de la realidad externa 0 como comunmente se

menciona en psicoanalisis, una represion de la sexualidad.

Se trata de un problema, como lo expresa Noriega Gayol (2013), de relacion
dependiente de la pareja y tiene caracteristicas de estados emocionales variables
como insatisfacciones y sufrimiento, mismo que también padece el consultante con
una fuerte dependencia emocional. Laca y Mejia (2017) subraya que se considera
un patron persistente de necesidades emocionales que se intentan satisfacer de
forma inadaptada con otras personas, el cual se caracteriza por demandas afectivas
excesivas y relaciones de pareja desequilibradas por la idealizacién y la sumision a

la pareja.

De acuerdo con Barrientos (2021), se debe de tener mucho cuidado porgue estos
conflictos pueden escalar y favorecer el inicio de actos de infidelidad, celos, un
medio sencillo para generar discusiones por sentirse agobiado por parte de la
pareja, y sentir que se tiene poca autonomia. En el estudio de “El conflicto como un
predictor de la infidelidad” (Hendrick & Hendrick, 2000), mencionan que en las

relaciones intrapersonales existen muchas situaciones en las cuales se puede
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presentar el conflicto de infidelidad, pero no se sabe con claridad si la situacion o la

personalidad de los individuos, es lo que determina el tipo de conflicto que tienen.

De acuerdo con lo ya referido, los conflictos y circunstancias de cada persona o
cada pareja dafian su entorno y su individualidad; sin embargo, es tratable mediante
procesos de psicoterapia para su recuperacion y procesos de seguimiento, logrando

responder de manera positiva.

Sin embargo en esta respuesta disfuncional ante la insatisfaccion y sufrimiento
puede ocasionar conflictos personales y de pareja por lo que se tienen que
identificar los relatos de la consultante para identificar las caracteristicas, mismas
gue son evidentemente repetitivas con rasgos relacionados a una dependencia
emocional. Por ejemplo, focalizar todas sus insatisfacciones, necesidades y
reprimiendo su identidad y sufrimiento personal, como lo mencionan los autores
Vaca et al (2017).

Mufioz (2008) hace énfasis en que la psicoterapia es un modelo que se puede tomar
de referencia a fin de localizar los problemas de parejas de manera individual v,
segun el autor, “es posible abordar el tema de codependencia desde tres
dimensiones: resolucion de problemas, organizacién y clima emocional” (p. 87), con
un fuerte impacto en la dependencia emocional sobre los patrones, circunstancias

y patologias; con el fin de brindar bienestar emocional al consultante.

La psicoterapia es una herramienta que impacta de forma significativa a las
personas que asisten a terapia y que han presentado alguna conducta de
dependencia emocional en su relacién de pareja., existen diferentes enfoques,
herramientas y técnicas para el abordaje de este fendmeno; sin embargo, hay
evidencia de que algunas técnicas demuestran tener una mayor eficacia. Ejemplo
de lo anterior, es el modelo cognitivo que hace énfasis en los procesos; mantiene la
validez de las creencias de los pacientes a pesar de evidencia contraria, a las
creencias individuales que se tienen, las cuales se define como las ideas
fundamentales de cada individuo y profundas acerca de uno mismo, de los otros y
del mundo (Beck, 2000).



Pregunta de investigacion

¢, Cudles son los rasgos de dependencia emocional con la pareja que se encuentran

en los relatos de una consultante que asiste a psicoterapia?

Preguntas Especificas

¢ Como se posiciona la consultante en sus relatos sobre relacion de pareja?

¢Existe alguna variante de género mas propensa a padecer dependencia

emocional?

¢, Como se muestran los rasgos patoldgicos de dependencia emocional dentro del

discurso de la consultante?

Objetivos

Objetivo General

Analizar los relatos de dependencia emocional con la pareja en una consultante que

asiste a psicoterapia.

Objetivos Especificos
e Inspeccionar los relatos del consultante sobre dependencia emocional
en su relacion de pareja.
e Distinguir si existe una relacion entre la dependencia emocional de

pareja y el género.

e Describir los rasgos patologicos de dependencia emocional en el

relato de la consultante con referencia a su relacion de pareja.
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Justificacion

Acorde al planteamiento de Castellé (2005) sobre la dependencia emocional como
fenémeno poco investigado, que requiere mayor respaldo empirico, mi investigacion
resulta relevante por contribuir con un estudio de caso. La dependencia emocional
debe ser estudiada porque interfiere con el adecuado desarrollo de las personas,

asi como en sus relaciones interpersonales.

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria (2005) la seriedad de la problematica
en relacion a la dependencia emocional, radica en lo cadtica que puede volverse si
no es tratada a tiempo, pudiendo representar propiedades como: necesidad de que
otros se responsabilicen de sus actividades, dificultad para exponer desacuerdos,
sensacion de incomodidad cuando estan solos, repeticion los mismos patrones,
necesidad exagerada de aprobacién, preocupacion al abandono, pérdida de

identidad, entre otros.

De ello surge la propuesta de esta investigacion, misma que tiene un impacto e
incidencia directa en una situacién que presenta dificultades en el individuo y sus
relaciones. Actualmente, en México hay una importante apertura que con el
desarrollo social y los movimientos ideolégicos feministas se ha logrado abrir temas

a la discusion como la codependencia (Balenciaga, 2020).

De ello, lo que plantean Pérez et al., (2009), se expone en que esta sociedad
occidental ha mostrado un claro sesgo por el interés hacia la relacion de pareja y
las expectativas relacionadas con el amor, “‘queremos enamorarnos, sentir la
pasion” (pag. 198). Sin embargo no se piensa en los problemas que conlleva toda
relacion de pareja, y se suele idealizar desde la intimidad, la sexualidad y en los

conflictos que surgen de las dependencias amorosas.

El problema de la dependencia emocional es importante desde mi practica clinica
como proxima psicoterapeuta porque puede ofrecerle a la consultante herramientas
gue le permitan reconocer patrones autodestructivos, los cuales se podrian

considerar patolégicos. No buscar atencion psicologica en estos casos podria tener
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otro tipo de consecuencias como baja autoestima, pérdida de identidad, ansiedad,

etc.

Viabilidad y Factibilidad

Gracias a la disposicion de la consultante se cuenta con sesiones de psicoterapia
grabadas junto con un consentimiento informado que se encuentra en el apartado
de Anexos (Anexo 1); éstos favorecen la recopilacién de informacion para llevar a
cabo la investigacion, con el objetivo de analizar los relatos de la consultante que

asiste a psicoterapia con rasgos de dependencia emocional.

Otros factores de la viabilidad del estudio incluyen la disposicion de recursos como
lo son el programa de Sonix para la trascripcion de las sesiones elegidas para su

analisis.
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Estado del arte

El objetivo principal de este apartado es dar cuenta de la recopilacion de estudios
recientes en donde se identificaron aportes argumentativos y teoricos para el
fortalecimiento de mi investigacion. A partir de una revision documental en la
plataforma Redalyc, se reunieron una serie de documentos que después se
organizaron en dos apartados: codependencia y dependencia emocional. Este
estado del arte orient0 el planteamiento del problema de investigacion, sin embargo,
no pretende agotar todas las maneras en las que se ha estudiado la dependencia

emocional, el apego y la codependencia.

Estudios sobre codependencia

Sobre los estudios acerca de la codependencia se encontraron los siguientes:

La investigacion Codependencia en noviazgo de adolescentes de nivel medio
superior (2017) de Beatriz Gomez Castillo, en donde a través de 133 adolescentes
con un rango de edad de entre 15 a 19 afios de nivel medio superior de una escuela
de la ciudad de Toluca, se describe a la codependencia en el noviazgo, dentro de
dicho trabajo, se utiliza el instrumento de codependencia de Pérez y Delgado 2003

(como se cité en Castillo, 2017, p. 68).

Derivado de la investigacion se obtienen algunos resultados como: propension a la
codependencia y la dependencia emocional, esto como resultado de enfocar las
problematicas ajenas, antes que las personales. Existe codependencia por la
dificultad de identificar las emociones y sentimientos; ademas, las influencias en las
tomas de decisiones y formas de comportamiento hacia los circulos sociales
cercanos. La mayor parte de la muestra, no es capaz de padecer codependencia
durante el noviazgo. Es asi como la investigacion de Beatriz Castillo, favorece a

este trabajo, en su analisis también se encuentran ciertas pautas de codependencia
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en las relaciones de noviazgo, lo cual, para la descripcién que se va presentar, es
de suma importancia a fin de poner énfasis en las caracteristica que evidencia el
estudio. Para finalizar la justificacion del uso del trabajo de Castillo (2017), podemos
encontrar dentro de su muestra que muchos de los adolescentes acusan a sus
parejas de drogadiccion y violencia, tanto observada como ejercida, en este ultimo
rubro es donde se identific6 mayor nimero de codependencia. Las limitaciones que
presenta dicha investigacion es que esta enfocada en adolescentes, y

particularmente con dependencias en sustancias quimicas (drogas).

Otro trabajo que aporta valor para esta investigacion es Bienestar psicolégico en
parejas y codependencia en la etapa de la juventud (2017) de Vaca, Sacoto y Boada
cuyo objetivo es determinar si el bienestar psicolégico y el establecimiento de
relaciones de pareja codependientes, durante la juventud, se encuentran
relacionados. La muestra se considera estratificada y conformada por 549
estudiantes, de 17 a 27 afos de edad, pertenecientes a la Pontificia Universidad
Catdlica de Ecuador (PUCE). Se aplicé la Escala de Bienestar Psicologico (EPB)
para medir este estado subjetivo de los jovenes, y el Instrumento de Codependencia
(ICOD) fue usado para determinar la existencia de relaciones de dependencia (Vaca
et al.,, 2017). En conclusién, se localiz6 a adolescentes que presentan un mayor
bienestar psicolégico y otros son propensos a involucrarse en relaciones con
caracteristicas de codependencia; este nicho refleja, desde las escalas propuestas,

un panorama actual y el impacto que tiene sobre el consultante.

Tanto los autores Vaca et al., (2017) y Castillo (2017) hacen un acercamiento a
jovenes y adolescentes que presentan codependencia en las relaciones de pareja;
aportando algunos antecedentes y parametros para la revisidbn exhaustiva de la
literatura que, sin duda, constituyen un valioso instrumento para la investigacion y
la identificacion de rasgos de codependencia en esta etapa de la vida, y aunque
también puede presentarse en otras etapas y edades, es una perspectiva actual e

interesante para poder aplicarlo.

Derivado de estos estudios se localiza el trabajo de “La codependencia: un enemigo

silencioso” (2017) de Jaime Reyes Larrahondo, en donde se plantea el término
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“‘codependencia” y su formacion desde la perspectiva de las adicciones.
Posteriormente se extiende hacia diversos ambitos sociales, en donde la persona
enfoca su atencion en pro del otro —por lo general, un adicto—, haciendo a un lado
Su propia existencia. Se trata de un estudio con un método descriptivo e histérico,
que describe todo el fendmeno e identifica el proceso de codependencia. Sin
embargo, esta investigacion de Larrahondo describe los inicios del término de
“codependencia”, su historia y las partes esenciales de este, asi como lo que lo
propicia; ademas, analiza las investigaciones mas importantes realizadas entre
1991 y 2016. Actualmente este topico se ha catalogado casi de manera exclusiva
dentro del tema de las adicciones y para la descripcion de aquellos quienes se
dedican al cuidado de otras personas, tales como enfermos u otros adictos.

(Mansilla, 2002, como se cit6 en Larrahondo, 2017).

Continuando con el material de apoyo para el presente trabajo, es preciso
mencionar el texto “Relacion afectiva de mujeres con un esposo alcohdlico: un
comportamiento social aprendido que repercute en la salud” escrito por Maria
Alejandra Hernandez Castafion en conjunto con Margarita Antonia Villar Luis y cuyo
objetivo es revisar la relacién y comportamientos socialmente aprendidos sobre la
base de una division de género (Castafién y Villar, 2008). Lo anterior, apoya de
manera sistematica en el analisis sobre el consultante, de esto se deriva se deriva
que, en efecto, hay consecuencias individuales, familiares y contextuales de gran
impacto. Si bien presenta un método argumentativo desde diferentes propuestas
tedricas, hace hincapié en los patrones y comportamientos segun el papel que

desempefian en la sociedad.

Continuando con la idea anterior, el trabajo de Castafion y Villar (2008), hace
referencia a la codependencia que viven las mujeres cuidadoras, especificamente
de personas con adicciones como el alcohol, asi como las consecuencias desde lo
individual, familiar y social. Se elabora un resumen de las formas de comportamiento
que expresan estas mujeres mexicanas en relacion con el papel asignado
socialmente. Establece diversos argumentos teéricos para el estudio de la

codependencia desde la vision histérica y social, de aquello que la poblacién conoce
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como el abuso de alcohol y el vinculo entre una esposa y su marido que sufre este
tipo de problema. Se derivé de ello el apoyo psicoterapéutico para el hombre y la

mujer como inherente en este proceso.

El documento que apoya y respalda parte del proceso descriptivo y narrativo que se
ha venido realizando, es la compilacion “Codependencia y sus instrumentos de
evaluacion: un estudio documental” (2011), coordinada por D"Angelo et al. Se trata
de un método que recaba una serie de historias sobre codependencia y hace una
revision de sus instrumentos psicomeétricos creados hasta hoy, ademas de describir
los mas citados en la literatura (D’Angelo et al., 2011). En este estudio se define el
estado existente sobre codependencia a través de una busqueda documental en la
base de datos PsycINFO, donde se encontrd que entre los afios 2004 a 2008 fueron
seleccionados y analizados 433 documentos sobre dicho tema: el primer documento

capturado esta fechado en 1981, mientras que el ultimo es de 2008.

De igual forma, se explica una segunda parte, en que se analizaron 81 documentos
gue se consideraban instrumentos de evaluacién para medir el concepto de
codependencia. Los instrumentos mas citados en dichos documentos fueron:
Spann- Fischer Codependency Scale (SF CDS), Codependency Assessment
Questionnaire (CAQ) y Friel Adult Child/Co- dependency Assessment Inventory
(CAI) (D’Angelo et al., 2011).

En el articulo “Ecoismo, una forma de narcisismo poco explorado” (2001), de
Jauregui, aparece uno de los conceptos que tienen relacién con la dependencia
emocional; en tanto que “ecoismo” surgid de la pluma de Inmaculada Jauregui
(2001) para para designar un tipo de dependencia emocional patolégica ligada al
entorno de las adicciones, conocida como codependencia. Este concepto que
podria resultar como “nuevo”, sienta bases interesantes sobre la patologia y las
codependencias, de eso depende todo el proceso global. Llama la atencién que
para plasmarlo desde su teoria, si bien no presenta un método, hace un analisis

descriptivo de dicho término.

La autora sefala que las personas codependientes se limitan a “salvar” a sus

parejas de la adiccion o el alcoholismo. Derivado de ello, en su documento presenta
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toda una narrativa sobre el comportamiento codependiente o la codependencia. En
efecto, dandole el término “ecoismo” o “Complejo de Eco”, el cual parece

representar una problematica complementaria del narcisismo (Balenciaga, 2020).
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Estudios sobre Dependencia emocional

A continuacion se presentan los siguientes documentos e investigaciones referentes

a la dependencia emocional:

Es importante hacer referencia al texto “Dependencia emocional, consecuencia del
presente y estilos de comunicacion en situaciones de conflicto con la pareja” (2017)
de Arocena y Ceballos, quienes presentan una investigacion con un corte
metodoldgico de tipo empirico. Parte del supuesto de que la dependencia emocional
y la disposicion a prestar atencion plena al momento presente se asocian con los
estilos de comunicacién en los conflictos de pareja (Arocena y Ceballos, 2017). De
aqui el apoyo como literatura para la investigacion, ya que se estaran retomando

los términos de “dependencia emocional” en el marco tedérico de referencia.

Arocena y Ceballos, (2017) realiz6 una investigacidbn comparativa-descriptiva, en
donde analiza por las partes que conforman el concepto de dependencia emocional,
las narrativas en los mensajes para la gestion del conflicto y el mindfulness. Dentro
de este trabajo, 220 participantes del estado de Colima, México, respondieron tres

encuestas alrededor de estos topicos.

Los resultados arrojados en la investigacién realizada por Arocena y Ceballos
(2017) indican que los hombres manifiestan significativamente mas ansiedad de
separaciéon y busqueda de atencion, y las mujeres utilizan mas expresiones limite
con su pareja. Y como conclusion, los factores de dependencia se relacionaron en
la comunicacion y se identificaron, derivado de ello, los conflictos de dependencia.
Los alcances de la investigacion evidencian que existen pautas como la ansiedad y
la atencibn como factores de dependencia; de esto, sigue una fuerte

codependencia, que se habra de retomar para sustentarlo con bases tedricas.

De igual forma se toma en cuenta “Las dependencias relacionales (D.R.):
dependencia emocional, codependencia y bidependencia”’(2000) de Sirvent, el cual
presenta un simposium nacional sobre la adiccidén en la mujer y cuyo objeto principal

es clasificar y definir las principales dependencias relacionales, incidiendo en
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particular en un tipo peculiar de las mismas, la denominada bidependencia,
aportando resultados de investigaciones propias de naturaleza cualitativa y
cuantitativa, tanto en este concepto como —en menor grado— en codependencia
(Sirvent, 2000, p. 2). El alcance del aporte del autor se basa en los tipos de
dependencias que se pueden tener, asi como en la investigacion propia que

desarrolla para llegar a una interpretacion objetiva y subjetiva.

El proceso de identificacion de la literatura para la realizacion del presente
documento ha implicado identificar una serie de autores que insisten en la revision
y la prevalencia sobre la codependencia y dependencia en la relacion de parejas, y
es el caso de la investigacion: “La dependencia emocional: la adiccidon
comportamental en los margenes de la patologia” (2017) de los autores Maria
Nieves Gomez Llano y Juan Lépez Rodriguez. Dentro de este trabajo, se observa
gue existe una prevalencia fuerte en el individuo por la codependencia y la
dependencia en sus relaciones, impactando en el proceso de sus terapias.
Asimismo, el estudio del autor deja ver una prevalencia fuerte tanto en las mujeres

como en los hombres que afecta su entorno relacional de pareja.

La conclusién a la que llegan Llano y Rodriguez (2017), es que dentro de los analisis
clinicos con adictos se encuentra la existencia de patologias emergentes no bien
definidas en su marco conceptual, ni en los manuales clinicos. Por eso, el interés
creciente por las interferencias que concurren a la hora de intervenir. Esto hace
significativo el estudio, ya que las dependencias se presentan por diferentes
factores, asociandolas con la codependencia del individuo. Es por eso que, pese los
pocos estudios que existen en este tipo de patologias, en el documento se
conceptualiza la dependencia emocional, se explican sus rasgos, aproximaciones y
taxonomia clinica basadas en el &mbito de las adicciones comportamentales del

DSM-V, en el que se incluye el juego patoldgico (Llano & Rodriguez, 2017, p. 1).

El articulo “La dependencia emocional en las relaciones interpersonales” (2020)
escrito por Isabel Quevedo, analiza la imagen social creada del dependiente
emocional, a través de un método concreto y sencillo al desarrollarlo y desde la

cognicion del grupo mayoritario- plasma la visioén ofrecida por la literatura empirica
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actual sobre su conceptualizacion (p. 2), ampliando el marco teérico que se viene
proponiendo en la investigacion. Por ultimo, ofrece un analisis de los factores
sociales que la favorecen y como conclusion, revisa las caracteristicas
psicolégicas—conductuales marcadas en las Ultimas publicaciones empiricas y los
efectos negativos/positivos en las relaciones interpersonales de los individuos

dependientes emocionales.

El articulo "Dependencia afectiva: abordaje desde una perspectiva contextual"
(2013) escrito por Andrés lzquierdo y Alexander Gémez, hace una revision tedrica
de la dependencia afectiva desde el punto de vista del analisis de la conducta y el
contextualismo funcional; en él se describen los dilemas encontrados en la literatura
sobre la relacién con el apego y su conceptualizacion como un nuevo tipo de
adiccion y codependencia, y no se limita a la descripcion, sino que profundiza en las

conductas.

El analisis que realiza en su investigacion identifica algunas manifestaciones
clinicas principales, enfocandose en las diferentes areas de comportamiento y
habilidades que se manifiestan en situaciones de interaccion social y solucion de
problemas (Izquierdo & Gomez, 2013). De igual forma, presenta una serie de rasgos
gue pueden identificar la dependencia emocional en el consultante, finalmente, se
aborda una propuesta de intervencion derivada de la terapia conductual

contemporanea y las subsecuentes terapias de tercera generacion.

Otra investigacion que atiende la dependencia emocional y la codependencia es el
enfoque sobre la Teoria del Apego, en donde la propuesta de Lecannelier et al.,
(2011) esta orientada hacia la comprension de las trayectorias desviadas en el
desarrollo del vinculo; a saber, lo que se conoce como apego desorganizado, el cual
que se refiere a la falta de estrategia del nifio ante una situacion estresante. Dentro
de dicho trabajo, los autores refieren la relacibn de los modelos etioldgicos
parentales que buscan explicar los procesos y mecanismos gue generan este
desarrollo de apego en nifios y adultos. Dichos estudios entrafian una relevancia
sobre las estrategias de intervencion infantil y de adultos y, sobre todo, un

conocimiento especifico y empiricamente validado sobre los procesos vy
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mecanismos predisponentes al desarrollo de la desorganizacion del vinculo. De
igual forma, se establece una revision de los modelos disponibles con para aclarar

el estado actual del conocimiento en esta tematica (Lecannelier et al., 2011).

En la investigacion “Dependencia emocional en mujeres: una revision de la literatura
empirica” (2018) de Gonzalez-Bueso et al. se menciona que en los ultimos afos se
ha abierto un debate en torno a si la dependencia emocional constituye un trastorno
real y si deberia ser incluido en los diferentes manuales diagndsticos; ya que en la
actualidad se ha registrado un sinnimero de situaciones que dificultan mantener
relaciones sanas, lo que les desencadena problemas de salud mental, en dicha
investigacion siete de los diecinueve articulos exploraron la comorbilidad (presencia
de uno o mas trastornos) psiquiatrica presente en mujeres con Dependencia
Emocional. Se identificaron un total de 19 estudios clinicos en donde se encontro
qgue la dependencia emocional en mujeres se correlaciona con varios aspectos,

entre ellos: el apego ansioso y la preocupacion (Alonso-Arbiol et al., 2002).

Otra investigacion que aporta elementos sobre la Teoria del Apego y conceptos
fundamentales para explicar las relaciones humanas es “El apego. Mas alla de un
concepto inspirador” (2010) de Antonio Rodriguez, en donde el autor analiza tres
aspectos tedricos a tener en cuenta para la interpretacion: la clasificacion de los
tipos de apego, la transmision intergeneracional de los patrones de apego y los
trastornos del apego; también, se revisan tres importantes cuestiones a clarificar en
relacion con el apego: su definicidn, su uso en contextos aplicados y las limitaciones
de concepto. Finalmente, el apego es situado en un contexto mas amplio, donde la
intersubjetividad ocupa una posicion central para comprender (Rodriguez, 2010).
Sin embargo, su alcance es de suma importante, sobre todo para dar caracteristicas

a la hora de utilizar la narrativa sobre el consultante.
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Analisis de Estado del Arte

Los documentos antes mencionados plasman una serie de términos e instrumentos
en los cuales se identifican diferentes fendbmenos y conceptos a estudiar en la
actualidad, mismos de los que se desprenden: codependencia, dependencia,
dependencia emocional, apego, metodologias diversas, aspectos epistemologicos
y abordajes multiples; y la mayoria se miden de manera cualitativa. Lo anterior, es
un apoyo para identificar algunas definiciones, autores y datos de referencias
histéricas sobre la dependencia emocional, lo cual favorece a esta investigacion,
sustentandola y ahondando en el fendmeno de estudio que se quiere abordar para

el analisis y los criterios que se pueden desarrollar.

De acuerdo con Castell6 (2005) las mujeres en general son las que desafian a
los profesionales y a los modelos de la salud mental, pues se caracterizan por estar
mas frecuentemente inmersas en situaciones desequilibradas y patolégicas en sus
relaciones de pareja como se ve plasmado en uno de los estudios sobre como la

mujer es la mas afectada por este fenémeno.

La relevancia de los documentos identificados hasta el momento tiene una
metodologia muy diversa, lo que enriquece este trabajo. Segun los estudios
presentados en el estado del arte existen diferentes métodos y técnicas para el
abordaje de la dependencia emocional y codependencia, mismos que contribuyen
e identifican no so6lo un determinado diagnéstico desde la psicoterapia, sino
diferentes métodos para hacer la identificacion de la narracion en el consultante con
problemas de dependencia emocional en su relacién de pareja, dando elementos y
pautas para identificar los rasgos que se tienen y los parametros para profundizar

en ellos.
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Marco tedrico

Se han identificado una serie de términos que apoyan y respaldan la argumentacion
y la comprension tedrica de esta investigacion. Como se ha mencionado en otros
puntos de este documento existen diversas maneras de nombrar dependencia
emocional, con sus respectivos significados. Sin embargo la que resulta mas
pertinente para la construccion de este Marco Teorico es la que se encuentra en
Dependencia emocional. Caracteristicas y tratamiento (2005) de Jorge Castell6
Blasco, ya que aborda categorias que resultan Utiles ademéas de que menciona

explicitamente la cuestion de relaciones de pareja.

Este Marco Tedrico esta organizado de la siguiente manera: explicacion del
concepto de codependencia, su historia, usos en la psicologia y diversos criterios
gue la definen; analisis del concepto de dependencia emocional; y para concluir, se
interpretard el concepto de la Teoria Apego y su se relaciona con el fenémeno de la

dependencia emocional.

Codependencia

El término codependencia tiene un gran impacto hoy en las sociedades, visto desde
la psicologia y la psicoterapia. Sefiala Izquierdo (2002) que la codependencia se
refiere a una actitud obsesiva-compulsiva dirigido el control de otras personas y las
relaciones, en donde la raiz es la propia inseguridad (p. 9). Esto puede tener como

consecuencia que la persona pierda su individualidad.

La codependencia como concepto inicid en Estados Unidos en los afios 70 para
describir a la persona que tiene una relacion directa e intima con un alcohdlico. En
la mayoria de los casos el cuidador se identifica sufriendo y frustrandose ante las
repetidas recaidas, llegando a adquirir caracteristicas y conductas tan erréneas
como las del propio adicto (Izquierdo, 2002); por lo que el concepto de
codependencia hace un mayor énfasis en el cuidador que en el adicto. Este fue el

inicio de dicho concepto, referido a personas con problemas alcohdlicos y miembros
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de su familia, quienes también se veian afectados por dicha problematica. En afios
posteriores se empled el concepto para aquella persona dedicada a cuidar, corregir
y salvar a un adicto, involucrandose en sus situaciones conflictivas de vida (dejando

a un lado su propia vida).

Por otra parte Castell6 (2005) entiende a la persona codependiente como aquella
que tiende a relacionarse afectivamente con personas con problemas (p.15), por
ejemplo adictos al alcohol. Es decir, tiene que ver con la necesidad de controlar el
comportamiento adictivo de sus parejas, en donde terminan inclinandose més a
resolver la vida del adicto que la propia, situando el problema de su pareja como lo

mas importante en su vida.

Especificamente el término codependencia no estd catalogada como tal en el
Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM V); Sin embargo,
existen algunas propuestas de criterios diagnosticos para su inclusiébn como lo

menciona Cermak (1991) resumidos en el siguiente gréfico:

Figura 1. Criterios de diagndsticos de Cermak

Falta de autoestima para
controlar sentimientos y
conductas de si mismo

No reconocimiento de las
propias necesidades

Criterios de Ansiedad y distorsién en
diagnésticos cuestiones intimas y en rupturas

(Cermak, 1991)

para incluir la Involucrarse con personalidades
" dependientes, desordenadas e
codependencia impulsivas
en el DSM

Excesiva dependencia de la negacién
Represion de las emociones
Depresion

Hipervigilancia

- . Compulsiones
Exhibir tres o mas de los i

siguientes rasgos Ansiedad

Consumo de sustancias
Postura de victima de abuso fisico o sexual
Enfermedades relacionadas con el estrés

Relaciones con adictos (por lo menos dos
anos)
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Por dltimo se recuperan las multiples definiciones dichas por lzquierdo (2002)

acerca de la codependencia:

1.

Como un esquema de vida disfuncional, produciendo un
estancamiento en el desarrollo y siendo una reaccion del
codependiente a lo externo a él;

Como la conducta de una persona esencialmente normal que realiza
un esfuerzo para ajustarse a un conyuge y a un acontecimiento vital
estresante; como un patrén de dolorosa dependencia de otros, con
comportamientos compulsivos y de busqueda de la aprobacion para
intentar encontrar seguridad, autoestima e identidad;

Como un patrén de rasgos de personalidad claramente identificables
gue presentan los integrantes de una familia que tiene un miembro
afectado por una adiccion a sustancias quimicas;

Como una enfermedad primordial presente en cada miembro de la
familia adicta, que es a menudo peor que la propia enfermedad y que
tiene sus propias manifestaciones psicosomaticas;

Como una caracteristica emocional y psicologica de la conducta que
aparece como consecuencia de un conjunto de reglas opresoras que
impiden la demostracion abierta de sentimientos y el didlogo sobre
problemas personales e interpersonales;

También se ha sefialado a la codependencia como una patologia del
vinculo que se manifiesta por la excesiva tendencia a encargarse o a

asumir las responsabilidades de otro (Izquierdo, 2002).

Para finalizar, como lo menciona Castell6 (2005), existen similitudes entre los

conceptos de codependencia y dependencia emocional (especificamente en las

relaciones de pareja), como la baja autoestima o padecer alguna psicopatologia.

Como conclusion, el término de codependencia hace referencia a personas con

problemas (principalmente adicciones), y la dependencia emocional es “la

necesidad afectiva extrema que un sujeto siente hacia a otro a lo largo de sus

diferentes relaciones de pareja” (pag.53).
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Dependencia emocional

A diferencia del concepto de codependencia, la dependencia emocional se refiere
a un caracter mas general, Castell6 (2005) y otros autores plantean una serie de
caracteristicas alrededor de este concepto, asi como las causas y herramientas

para un diagndstico general.

Una de las maneras de conceptualizar que resulta mas conveniente para su
aplicacion en esta investigacion es la siguiente: “La dependencia emocional es un
deseo irresistible del otro de caracter afectivo, sin explicaciones de otro tipo que
pudieran justificar dicho deseo. Es concebir la vida siempre al lado de alguien al que
idealiza y se considera poderoso” (Castelld, 2005, pag.19). Dicho autor sefiala que
la dependencia emocional se inicia en la adolescencia o a inicios de la edad adulta,
estos suelen tener pareja donde la persona con dependencia tiene necesidad de
afecto y miedo a la soledad. Ven la posibilidad de terminar la relacion como una
catastrofe y es por ello que buscan el regresar o cubrir su necesidad con otra

persona que se parezca a su pareja anterior.

El Manual de Diagnoéstico y Estadistica de los Trastornos Mentales (DSM-V),
reconoce un “desorden de la personalidad dependiente” (Asociacion Psiquiatrica
Americana, 2014), por lo que si se puede adquirir el caracter patolégico en esta

condicién psicosocial (cf. Alonso et al., 2002).

Segun Castell6 (2005) en la literatura cientifica no hay una profundizacion especifica
en las caracteristicas, causas, tratamiento y diagnostico de una persona con
dependencia emocional sin embargo este mismo autor ofrece las siguientes

caracteristicas agrupaciones en tres areas del ser humano (p. 56):
Area de las relaciones de pareja segiin Castello:

e Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él. “Los
dependientes describen como de hambre de la pareja, una necesidad que
recuerda a la de los adictos a sustancias” (p.57).

e Deseos de exclusividad en la relacidn
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Prioridad a la pareja sobre cualquier otra cosa

Idealizacion del objeto. Aun con defectos el dependiente idealiza a la pareja,
“el objeto representa todo aquello que no tiene el dependiente” (p. 60).

e Relaciones basadas en la sumision y la subordinacion

e Historia de relaciones de pareja desequilibradas

e Miedo a la ruptura
Area de las relaciones con el entorno interpersonal:

e Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas
e Necesidad de agradar

e Déficit de habilidades sociales
Area de autoestima y estado de animo:

e Baja Autoestima
e Miedo e intolerancia a la soledad

e Estado de &nimo negativo y comorbilidades frecuentes

No es necesario presentar todas las caracteristicas para considerar a una persona
con dependencia emocional, sin embargo destaca tres de ellas como las mas
importantes y relevantes que la persona tiene: “Baja autoestima, miedo e
intolerancia a la soledad y tendencia a establecer a lo largo de la vida relaciones de
pareja desequilibradas” (Castellé 2005, pag. 84).

Baja Autoestima: Una de las caracteristicas sobresalientes de los dependientes
emocionales, engloba los sentimientos que constituyen una valoracién de nuestra
persona, por lo que los dependientes emocionales tienen una distorsion en cuanto

Su propio auto concepto.

Miedo e intolerancia a la soledad: Dicha intolerancia es la responsable de la
necesidad excesiva de la pareja la cual es la solucion a su dolor o problemas a
causa de su baja autoestima por lo que tiene la tendencia a establecer a lo largo de

la vida relaciones de pareja desequilibradas.
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Por otra parte, Castell6 (2005) ofrece hipotesis a los profesionales con respaldo
empirico sobre las causas de la dependencia emocional, las cuales agrupa en

cuatro factores causales:

1. Carencias afectivas tempranas: Hace referencia a las experiencias
tempranas que se encargan de la configuracion personal del individuo
tanto positivo como negativo. Si hubo una grave carencia afectiva en
la infancia de padre o madre es normal encontrar que por ello se
desarrolle una dependencia emocional en la edad adulta.

2. Mantenimiento de la vinculacién y focalizacion excesiva en fuentes
externas de la autoestima: Son aquellas vivencias o0 experiencias
negativas vividas en la infancia, y permite observar como reaccionan
ante la situacion, por ello el tipo de reaccion dependera sus pautas de
interaccidn con su contexto y especialmente en sus relaciones
personales.

3. Factores bioldgicos: “La mujer mantendra su vinculacion afectiva a los
demas con mayor frecuencia que el varon a pesar de estar padeciendo
carencias afectivas” (Pag. 139). Se refiere a particularidades como: el
género (mujeres con mayor frecuencia), el factor genético y el
temperamento influyen en la formacién de la dependencia emocional.

4. Factores socioculturales: cultural y socialmente se deduce que la
mujer recibe mayor influencias socioculturales que la llevan a

desarrollar dependencia emocional.

Desde luego, la necesidad del contacto humano con otros no implica una patologia
en si misma. Hay investigaciones que muestran que las relaciones sociales tienen
gue ver con el bienestar psicolégico de las personas, de tal modo que el medio
social es de suma importancia para la manera en la que interacttan con los otros
(Moya, 2017, citado en Laca y Mejia, 2017). Autores como Bornstein (1993) dan
cuenta de las diferencias entre esta hecesidad humanay la dependencia emocional,
esta Ultima puede presentarse como un riesgo de padecer trastornos como

depresion y puede tener graves efectos en las relaciones personales.
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Como diagnéstico de la dependencia emocional, Castell6 (2005) sugiere que el
profesional o psicoterapeuta debe partir de hipotesis dependiendo de las
caracteristicas de cada caso o0 consultante. Para ser diagnosticada con
dependencia emocional, una persona deberd presentar las condiciones antes
descritas de carencia afectiva temprana y mantenimiento de la vinculacién

(relacion).

Por otro lado, para la autora Lemos et al. (2012), la dependencia emocional
involucra patrones de tipo cognitivo, emocional, motivacional y comportamental,
orientados al otro como fuente de satisfaccion y seguridad personal, que implica
creencias erroneas acerca del amor, de la vida en pareja y de si mismo (Pag. 53).
Las personas con estos rasgos pueden llegar a pensar que su vida sélo tiene
sentido en una relacion, lo cual en el futuro les genera insatisfaccion y problemas
emocionales. Algunos tedricos identifican la raiz de esta condicion psicosocial en
las necesidades no resueltas en la infancia, esto pone énfasis en la importancia de
las relaciones cercanas como lo son los padres o los cuidadores en los primeros
afos de vida; es decir, las figuras con apego con elementos que van aportando
rasgos de personalidad que pueden contribuir a desarrollar dependencia emocional

en la edad adulta.

Respecto del origen del concepto “dependencia emocional”, autores como Hazan y
Shaver (citado por lzquierdo y Gémez, 2013), hacen énfasis en las relaciones
primarias que definiran el tipo de vinculos que posteriormente establecera con los
adultos. En referencia a las relaciones tempranas, el autor que nos habla de este

primer vinculo es John Bowlby que serd mencionado mas adelante.
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Apego

John Bowlby, psiquiatra y psicoanalista, fue de los primeros en aproximarse de
manera sistematica a la dependencia afectiva en la infancia en la década de 1980.
Este autor es conocido por desarrollar una teoria sobre el apego, la cual se entiende
“como el vinculo emocional que desarrolla el nifio con sus cuidadores o figuras de
apego, el cual proporciona la seguridad emocional indispensable para un buen
desarrollo de la personalidad del infante” (Fresneda Gémez, 2015, p.42).

John Bowlby (1989) plante6 la Teoria del Apego como un estilo de los seres
humanos para establecer vinculos afectivos fuertes y bien afianzados con personas
a través de su desarrollo; lo anterior, motiva la busqueda de proximidad entre el nifio
pequefio y sus padres o cuidadores (Rojas, 2006). El apego en la infancia resulta
relevante para entender la forma en la que las personas se relacionan en la edad
adulta porque estas mismas conductas tienen la finalidad de la pertenencia en un

grupo social y por lo tanto que sus necesidades estén cubiertas.

El tipo de apego que cada individuo desarrolle dependera de sus experiencias con
esas primeras figuras cercanas; Bolwby (1989) distinguia tres modos de apego:
seguro, ansioso y evitativo, este ultimo, Main y Solomon (1986) lo llamaron

“desorganizado” (Arocena y Ceballos., 2017).

Seguro: Este modo de apego puede ser notorio en conductas dependientes del
propio individuo. La sobreproteccion por parte de los padres durante la infancia
podria causar problemas de dependencia emocional, debido a que no se permite a
los individuos llevar a cabo conductas de manera autbnoma (Bornstein, 1993). El
apego inseguro durante la infancia presenta similitudes con la conducta de los
pacientes con dependencia emocional: temor ante la pérdida de la figura de apego,

busqueda de proximidad y ansiedad ante la separacién (Izquierdo y Gomez, 2013).

Ansioso: El nifio no confia en sus cuidadores (padre o madre) lo cual provoca una
sensacion de inseguridad. Las emociones que se manifiestan en este tipo de apego,

son el miedo y la angustia ante las rupturas, asi como una dificultad para tranquilizar
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cuando el cuidador vuelve. En la edad adulta aparece con una sensacion de temor

a ser abandonado por su pareja.

Apego evitativo: Hace referencia a las experiencias vividas con figuras de apego
en la infancia, mismas con las que se establecen representaciones en las personas
gue guian su comportamiento interpersonal en la edad adulta. Siguiendo la teoria
del apego de Bowly (1982), dichas experiencias, establecen esquemas en la
persona adulta y sus sefiales son cuando no se consideran personas dignas de
recibir amor, y su autoestima y la vision que tienen de si mismos la forman a partir

de otras personas (Castelld, 2005).

De acuerdo con Bowlby (1989) la calidad de la experiencia infantil de apego tendria
un rol fundamental en la capacidad del nifio y futuro adulto para establecer y
enfrentar relaciones afectivas, puesto que el vinculo con el cuidador cumple una

funcion regulatoria importante en el plano emocional (Sroufe, 2000, 2005).

A finales de los 80 surgieron estudios por Hazan & Shaver (1987), quienes aplicaron
los principios de apego a la edad adulta. Los clasificaron como apego seguro, apego

ansioso ambivalente, y apego inseguro evitativo.

Apego seguro:. Habla de experiencias positivas y negativas con el nifio,
integrandolas de manera coherente. Son personas que estan seguras de si mismas,
por lo tanto, cuando estan en una relacion intra o inter personal no tiene miedo a
que su pareja las deje o abandonen. Pueden estar unidos a una pareja mas no van

a ser dependientes.

Apego ansioso ambivalente: las personas buscan a alguien cercano,
normalmente a una pareja en la que basan su estabilidad a base del otro. Se

expresa al no mostrar sensibilidad hacia las emociones negativas.

Apego inseguro y evitativo: Es cuando las personas se sienten incomodas en una
relacion por lo tanto suelen no tener miedo al compromiso. Gémez Ortiz y Gémez
(2002) explican que son personas que se les dificulta su dia a dia debido a que no

pueden sobrellevar relaciones interpersonales.
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Para Bowlby (1989), lo que permite desarrollar nuestra manera de ser como adultos
y relacionarnos con el entorno que nos rodea es una necesidad innata: la relacion
de apego. Por ello dicho autor demuestra que existen los siguientes tipos de

comportamiento como una programacion genética:

1. Busqueda, control e intentos de mantener la proximidad con una figura de
apego. Se trata de una estructura innata que posee el nifio para asegurar su
proteccion y cuidado.

2. Figura de apego como base segura desde la que explorar ambientes y
experiencias no familiares. Contexto que permite al nifio sentirse libre de
explorar el entorno.

3. Recurrir a una figura de apego como base segura en situaciones de peligro
0 de alarma. Los seres humanos, al sentirse amenazados, buscan la
seguridad no en un lugar especifico, sino en la compafiia de personas

consideradas mas fuertes o sabias.

Ademas, otros autores como Bartholomew y Horowitz (1991) mencionan un modelo

distinto conformado de cuatro estilos de apego en la edad adulta:

e El estilo de apego seguro se asocia con bajos niveles de ansiedad y
evitacion.

e El estilo de apego preocupado se caracteriza por altos niveles de
ansiedad y bajos de evitacion.

e Elestilo desentendido evidencia bajos niveles de ansiedad y altos de
evitacion.

e Estilo temeroso se relaciona con altos niveles de ansiedad y de

evitacion.

En lo que respecta a la dependencia emocional, que es el énfasis de la presente
investigacion, podemos retomar el libro de Castell6 (2005) en donde se indica que

el “apego ansioso” y “apego preocupado”, son predominantes en las personas que
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padecen dependencia emocional. Sin embargo no necesariamente tiene que
presentarlas para tener el diagndstico ni todas las personas que lo presentes seran

dependientes emocionales.
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Marco metodologico

El objetivo de este apartado es desarrollar el disefio metodolégico de los pasos para
el analisis de relato planteado en esta investigacién, el cual brindard soporte y

validez a lo que se presenta.

Tipo de estudio

La investigacidon propuesta es de corte cualitativo. Es decir, no busca la medicién ni
la validez estadistica que seria propia de una perspectiva de ese tipo. Se abordara
entonces, el comportamiento social, las emociones, los sentimientos, las ideas y las
experiencias de la consultante, a través del andlisis de los relatos contenidos en las
narrativas durante las sesiones de psicoterapia elegidas.

Becker (1996) como se citd en Flick (2007) menciona lo siguiente: “La investigacion
cualitativa presupone una manera diferente en comprender la investigacion en
general, incluye una manera especifica de comprender la relacion entre el problema
y el método” (pp.45). En el caso de esta investigacion, resulto relevante emplear el
método Algoritmo de David Liberman (ADL) para dar cuenta de la pregunta base de

investigacion.

Método: Algoritmo David Liberman (ADL)

Para fines de esta investigacion se quiere utilizar el método Algoritmo de David
Liberman (ADL) desarrollado por Maldavsky, el cual ha sido disefiado para

investigar el discurso desde la teoria del psicoanalisis.

David Maldavsky fue doctor en filosofia y letras, el nombre de “ADL” fue asignado
en homenaje al psicoanalista argentino David Liberman quien fue el principal
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investigador de las manifestaciones verbales con enfoque psicoanalista. EI ADL
“Pretende detectar las erogeneidades y las defensas expresadas a tres niveles del

lenguaje: palabra, frase y relato”. (Maldavsky, 2004, pag. 27).

Dicho autor hace referencia a tres instrumentos utilizados en ADL: analisis de los
deseos y defensas en las palabras (ADLP), analisis de los deseos y defensas en
relatos (ADLR) y por ultimo, analisis de los deseos y defensas en los actos de habla
(ADL-AH). “Cada instrumento del ADL posee instrucciones especificas, sobre todo
para los pasos que permiten llegar a determinadas conclusiones” (Maldavsky 2013,
pag. 22). En esta investigacion se utilizara el segundo instrumento que analiza los
deseos y las defensas en los relatos ADL-R que se desarrollara en los siguientes

apartados.

El deseo es uno de los conceptos psicoanaliticos mas importantes del ADL, el cual
se refiere al aspecto motivacional y depende de los estimulos internos de cada
sujeto. Es por ello por lo que Freud hizo énfasis en las pulsiones y los deseos “como
motores de la vida psiquica” (Maldavsky, 2004, pag. 28). Para Freud las pulsiones
“corresponden a la frontera entre lo somatico y lo psiquico” (Maldavsky 2013, pag.

28), las cuales tienen como fundamento un deseo en especifico.

Son siete las erogeneidades o pulsiones segun Freud que se pueden detectar: Oral
primaria (O1), Sadico oral secundaria (O2), Sadico anal primaria (A1), Sadico anal
secundaria (A2), Falico uretral (FU), Falico genital (FG) y la Libido intrasomética
(L1).

En cuanto a las defensas, segun Maldavsky se pueden detectar las siguientes:
represion, desmentida, desestimacion de la realidad y de la instancia paterna,
desestimacién del afecto, sublimacion y creatividad. Focalizando nuestra atencion
en las cuatro primeras que se refieren a situaciones patolégicas con el fin de
considerar lo central en el area clinica que se posicione. Para Freud las defensas
“son destinos de la pulsion en la vida psiquica, son una forma en que el yo tramita
las exigencias provenientes de las demandas libidinales” (Maldavsky 2013, pag.
36).
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Maldavsky (2004) propone los siguientes pasos para la investigacion:

Primero detectar la erogeneidad (pulsién) dominante; se realiza el andlisis del relato,
los cuales se caracterizan por una secuencia de los dos estados: inicial y final, y
tres transformaciones: despertar del deseo, tentativa de consumarlo vy
consecuencias que se derivan de ello (Maldavsky 2013, pag 58). Para dicho andlisis
se recurre a la grilla de pulsion dominante la cual sera expuesta en el aparato de

resultados y posteriormente pasar al estudio de la defensa.

En el andlisis de la defensa es necesario detectar el deseo dominante en una

escena o relato siguiendo los siguientes pasos:

Aplicacion que combina deseos y defensas, para continuar diferenciando si es
funcional o patolégica. Tomando en cuenta que si predomina LI, O1, O2 o Al la
defensa se opone a la realidad y si predomina A2, FU o FG la defensa se opone al
deseo, a base de la tabla que se encontrara en el aparatado Andlisis Global de la

defensa propuesta por Maldavsky (2004).

Para finalizar la investigacion se hace el andlisis de actantes, en donde se proponen
siete aspectos considerados los mas relevantes en las escenas, estos forman parte
del lenguaje del erotismo: caracteristicas de los personajes, ideal expresado en el
relato, auxiliar de los personajes, personaje dominante, espacios, estadios afectivos
y acciones motrices. Cada uno se analiza con su grilla correspondiente que se
encuentra en el apartado de anexo (Grilla para el analisis de actantes de acuerdo
con Maldavsky 2004).
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Muestra

En este estudio de caso se eligié a una mujer de 25 afios, quien acude por segunda
ocasion al Proyecto Presencia ITESO, contando con once meses de atencién
psicolégica con un total de 36 sesiones. Se eligio trabajar con el caso de una mujer
porque, como se vio en el estado del arte y en algunos aspectos del marco teorico,
la dependencia emocional es mas comun en mujeres. Ademas, es una cuestion que
esta normalizada y algo que no se ha estudiado a profundidad y personalmente, lo
he visto con mayor frecuencia en mi practica profesional. También, es importante
resaltar que la persona otorgé su consentimiento informado para realizar esta

investigacion, lo cual es fundamental por razones éticas.

Fue un muestreo por conveniencia, es decir, una manera de reducir el nimero de
sesiones, sin limitarlo Gnicamente a una parte del proceso de psicoterapia en donde

la dependencia emocional era méas evidente.

e Dos a inicio del proceso. Esto permiti6 crear un contexto clinico de la
consultante: establecer objetivos de la consulta, conocer su situacion,
establecer un posible diagndstico y plan de trabajo.

e Dos a mitad del proceso. Estas sesiones ayudaron a identificar los posibles
cambios, observar conductas especificas en torno a la dependencia
emocional, modificar el plan de accion y teorizar sobre posibles causas de su
comportamiento.

e Dos al finalizar el proceso. Después de once meses en terapia, se reconocen
cambios concretos, formas de accién del consultante y se crea una
evaluacion comparativa con el plan de accion, entre los objetivos y los

resultados.
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A continuacion, se presentan las caracteristicas de la consultante elegida como

caso de estudio:

Identifico que “M” (letra utilizada para proteger su identidad) tiene un nivel
socioeconémico medio bajo, es una mujer trabajadora que lucha por sacar adelante
a su hijo “C” (seuddnimo del hijo de la consultante), ya que no recibe aportacion fija

ni suficiente por parte del papa “MP” (seuddnimo del esposo de la consultante).

Actualmente “M” se encuentra viviendo con su hijo “C” en casa de su mama, ahi
tiene su negocio propio, en donde se dedica a maquillar y a poner pestafias.
Menciono “M” en varias sesiones, la ausencia de la figura paterna desde su infancia,
lo que ella llama abandono. Termind Unicamente la preparatoria, sin embargo, ha
estudiado varios cursos, certificaciones y diplomados de magquillaje. Tiene la
solvencia econdmica para mantener a su hijo “C” y para sus cosas personales, es
una persona con poca vida social porque lo que frecuenta a sus amigos de vez en

cuando.

Actualmente “M” esta casada ante la ley con “MP”, pero viven separados desde
hace 1 afio y su estado actual esta en proceso legal ya que “M” solicit6é tramites de

divorcio ante la ley el pasado diciembre 2021.

Anteriormente “M” ya habia estado en asesoria psicolégica en centro Polanco en
agosto del 2017, donde el motivo de consulta fue: tener muchas inseguridades, mas
cosas que quisiera superar y sentimientos que aclarar. Actualmente asiste por el
duelo de su ruptura con “MP” y por su codependencia. Inicialmente por COVID-19
las sesiones fueron en linea con una duracion de 60 minutos cada una, cuando
existio la oportunidad de hacerlas semipresencial, se realizacién centro Polanco los

miércoles a las 11:00 am.
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Preparacion del material

Inicialmente se seleccionaron seis sesiones, ya antes mencionadas, las cuales
fueron grabadas a través de las plataformas Teams y Zoom, posteriormente fueron
transcritas con el programa Sonix bajo los lineamientos de confidencialidad. La
transcripcion se dividi6 en multiples narrativas de las cuales se extrajeron
fragmentos acerca de las cuestiones relacionadas con la dependencia emocional;
posteriormente se organizaron los relatos en orden cronoldgico para facilitar su
clasificacion con base en la grilla. Como parte de la calificacion se obtuvo la pulsién
dominante en cada uno de los relatos y para finalizar el analisis de actantes con
base a su respectiva grilla las cuales se presentaran como Anexos en este

documento.

Implicaciones éticas

Para fines de la investigacién se cuenta con un documento de consentimiento
firmado (Anexo 1) por la consultante para el andlisis de caso y videograbaciones las
cuales no seran compartidas con fines de mantener su privacidad; también se
utilizaron seudénimos para que la consultante no pueda ser identificada y sienta

mayor seguridad.

Resultados
En este apartado se exponen los resultados obtenidos que atafien al analisis del
discurso sobre los rasgos de dependencia emocional que presenta la consultante

en su relacion de pareja, en donde se realizo un andlisis de narrativa de 12 relatos

de los cuales se seleccionaron de las 6 sesiones antes mencionadas.
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Dichas narrativas se recolectaron y se clasificaron por: contexto, escena y

caracterizacion. Para finalizar se califico el relato con la tabla de grilla (Tabla 1) que

se muestra a continuacion del método utilizado ADL.

Tabla 1. Grilla de pulsibn dominante propuesta por Maldavsky (2004) pp.

52-53

. . SADICO SADICO SADICO LIBIDO
DESEO FALICO FALICO ORAL
ANAL ANAL ORAL INTRASO-
ESCENA GENITAL URETRAL PRIMARIO )
SECUNDARIO PRIMARIO SECUNARIO MATICA
. Armonia . Orden Equilibrio N Equilibrio de
Estado inicial . Rutina . . o Paraiso Paz cognitiva .
estética jerarquico juridico Natural tensiones
deseo de
Primera someter a un
. Deseo de . . Deseo
transformacion Deseo objeto en el Deseo Tentacion » Deseo
completad o o o cognitivo .
: despertar del . ambicioso marco de justiciero Expiacion especulatorio
estética . abstracto
deseo juramento
publico
Segunda Encuentro con Descernimient .
Ganancia de
transformacion » una marca o de que el
. Recepcion de X . Pecado Acceso a una goce por la
: tentativa de paterna en el objeto es fiel a » i »
un don-regalo . Venganza Reparacion verdad intrusion
consumar el fondo del sujetos .
. orgénica
deseo objeto corruptos
Consagracion o
Tercera . Reconocimient
Reconocimient | y
transformacion . o Expulsion del odela
Desafio 0 por su virtud reconocimiento o .
Embarazo X Paraiso genialidad Euforia
. o aventurero Condena del liderazgo . .
consecuencias Desorganizaci . . Perdony Pérdida de orgénica
. . Desafio social y Impotencia o ) .
de la tentativa 6n estética o . . reconocimiento | lucidez para el Astenia.
rutinario expulsion motriz, N
de consumar . amoroso goce cognitivo
moral encierro y .
un deseo o ajeno
humillacién
Evocacion del .
Equilibro de
pasado .
. las tensiones
heroico Valle de Goce en la L
Aventura Paz moral . . sin pérdida de
) Armonia . Retorno a la lagrimas revelacion
Estado final . Rutina Tormento » e energia
compartida . paz mental Expulsion del Pérdida de la .
pesimista moral . 3 . Tensién o
Resentimiento paraiso esencia .
Astenia
duradero
duradera

Las erogeneidades

qgue el ADL puede detectar son 7: Oral primaria (O1), Sadico

oral secundaria (O2), Sadico anal primaria (A1), Sadico anal secundaria (A2), Félico
uretral (FU), Falico Genital (FG) y Libido intrasomatico (LI). (Maldavsky, 2004, pag.

15).
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Analisis Global

Se seleccionaron 12 relatos en orden cronoldgico en donde era mas palpable la
posibilidad de encontrar rasgos de dependencia emocional. Estos fragmentos

fueron calificados de acuerdo a la grilla de pulsion dominante antes expuesta.

En la siguiente grafica (Figura 1), se plasma el resultado de la pulsion dominante
que fue la erogeneidad O2 (sadico oral secundario) obteniendo 10 relatos con dicha
pulsion, la cual se clasifico de acuerdo con la grilla antes expuesta que quiere decir
que la consultante en la mayoria de las narrativas terminaba en un valle de lagrimas
por su sufrimiento y profundo sentimiento de tristeza que le causaba “MP”. En
seguida con las misma prevalencia se detecto la pulsion falico uretral FU y sadico

anal secundario A2.

Figural. Gréfica de Pulsion dominante

Pulsion Dominante
12

10

0 [ .

Sadico Oral secundario Falico uretral Sadico anal secundario

A continuacién se presenta un ejemplo del resultado de la clasificacion de la pulsion

dominante del analisis Sadico oral secundaria (O2):

Tabla 2. Pulsién dominante O2
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e Pulsion
Relato Calificacion de escenas con Tabla 1 )
Dominante
Yo tenia a “MP” en un 1. Deseo especulatorio
pedestal, como un Dios (1), Acceso a una verdad
aun sabiendo que me mentia Pérdida de lucidez para el goce cognitivo o
) ) Sadico Oral

(2) yo era muy codependiente ajeno. ]

. _ ) ) secundaria
de él (3) por eso nunca tuve la 4. Impotencia motriz, encierro y
fuerza para dejarlo (4) aunque humillacién.
me sentia muy triste (5). 5. Valle de lagrimas

La consultante hace referencia explicita al sentimiento de codependencia que tenia

hacia su pareja, este deseo especulatorio lo enmarca de la siguiente manera: “lo

tenia como un Dios”. Sin embargo, termina en una situacién desfavorable al darse

cuenta que no era la persona que idealizaba, por lo que finaliza en valle de lagrimas,

con sentimientos de tristeza lo que corresponde a la pulsién Sadico oral secundaria.

(02).

En el siguiente relato se identifico la pulsion Falico uretral (FU):

Tabla 3. Pulsion FU

Relato

Calificacion de escenas

Pulsion Dominante

Yo siento que si estamos destinados a
estar juntos (1), el tiempo y la vida lo

dird (2), haciendo las cosas bien como

yo merezco (3).

Deseo ambicioso

1. Deseo ambicioso 2.

Deseo especulatorio 3.

Falico uretral

Se identifico la pulsion falico uretral (FU) ya que la consultante de un deseo de estar

con “MP” en futuro termina con un deseo ambicioso de tener la relacién que ella

merece, la cual no la tiene

43




En el siguiente relato se muestra en donde se identificd la pulsion sadico anal

secundaria (A2):

Tabla 4. Pulsiéon A2

Relato

Calificacion de escenas

Pulsién Dominante

Fui al juzgado y levanté una demanda de 1.

divorcio (1), aunque estoy firme en mi

decision (2) no dejo de pensar en ¢,cémo

va a reaccionar? ¢ COmo se va a sentir? 2.

(3) me siento desesperada y frustrada

por esta situacién. (4) 3.

Deseo de someter un
objeto en el marco de un
juramento publico
Pérdida de lucidez para
el goce cognitivo ajeno

Tormento moral

Sadico anal secundaria

En cuando a la pulsidon sadico anal secundaria (A2) se refiere como el deseo de

someter un objeto en el marco legal, es decir hacer la solicitud de divorcio para

‘MP”, termina en tormento moral teniendo sentimiento de desesperanza y

frustracién por la situacién, focalizando sus pensamientos en “MP” y no en ella.

Para finalizar el analisis global, se detectd el siguiente relato de pulsibn dominante

(02). Tabla 5. Ejemplo pulsion dominante O2

Relato

Calificaciéon de escenas

Pulsién Dominante

Antes mi situacién estaba peor si “MP” estaba
bien, yo estaba bien (1), yo antes pensaba
que si no era mi vida con “MP” no era con
nadie (2), muy dependiente (3). Ahora he
cambiado mucho (4) aunque estoy triste me

he centrado mas en mi y en mi trabajo. (5)

1. Pérdida de

para el goce cognitivo

ajeno.
2. Deseo especulatario
Pérdida de

para el goce cognitivo

ajeno.

Reconocimiento por su

virtud
Valle de lagrimas

Valle de lagrimas

lucidez

lucidez
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La consultante expone claramente que al principio de su relacion tenia una situacion
de dependencia, en la cual menciona que su estado de animo estaba vinculado con
el de “MP”. Sin embargo, comenta que los cambios después de asistir a
psicoterapia, la hacen centrarse mas en ella misma y su trabajo. Esto nos muestra
que tuvo avances con respecto al tema tratado en esta investigacién donde los
rasgos de dependencia eran notables y al final reducen su prevalencia tomando

responsabilidad de su propia vida.
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Estudio de la defensa

En cuanto a las defensas se detectan seis categorias: represion desmentida,
desestimacién de lo real y de la instancia paterna, desestimacion del afecto,

sublimacién y creatividad. Maldavsky (2004) Menciona que las primeras cuatro se

refieren a condiciones patologicas.

Analisis Global de la defensa

Se detectd la defensa de los doce relatos tendiendo como base la erogeinedad

dominante Sadico Oral secundaria (O2) por medio de la siguiente tabla:

Tabla 6. Pasos para la deteccion en la defensa Maldavsky (2004).

1. Detectar si la defensa se
opone a (a) percepciones
realistas y a afectos,
juicios objetivos y criticos
(desmentida,
desestimacion) o a (b)
deseos (represion,
creatividad, sublimacién,
acorde a fines).

2. Respecto de la defensa
opuesta alarealidad y a
los juicios, detectar sies o0
bien la creatividad, la
sublimacion, acorde a
fines o bien la desmentida
o la desestimacion

2. Respecto de la defensa
opuesta al deseo, detectar las
defensas complementarias

3. Respecto de la desmentida
o de la desestimacion,
detectar si es normal o
patbégena

3. Respecto del conjunto
defensivo, detectar si
prevalece la represion, la
creatividad, la sublimacién
o la defensa acorde a fines

4. Detectar si la defensa
patdgena es la desmentida o
la desestimacion

4. Respecto de la represion y
sus complementos, detectar si
es normal o patégena

5. Respecto de dicha defensa
patdgena (desmentida o
desestimacion) detectar si es
exitosa o fracasada

5. Respecto de dichas
defensas (represion y
complementos), detectar si
son exitosas o han fracasado
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Dentro de la categorizacion que hace Maldavsky, la defensa que prevalece para la
erogeneidad que se encontrd6 como dominante en la consultante (02) es
desmentida. Se categorizé como tal, ya que la consultante refuta fragmentos de la
realidad que vive en su relacion de pareja. La consultante reconoce que “MP” es
una persona abusadora, que la hacia sentir culpable y ella se posiciona como

victima manifestando sentimientos de desvalorizacion hacia su persona.

Asimismo, se identifica como defensa “patégena” porque no es acorde a un
contexto y ni es armonica; ya que en la mayoria de las narrativas inicia en el paraiso
y termina en un estado final de valle de lagrimas, con sentimientos negativos, como
pérdida del amor y reconocimiento que otro ser otorgaba al sujeto, el cual es ahora,
condenado a obtener esto desde sus propios méritos. (Maldavsky, 2013, p.68). Otro
motivo por lo que podemos considerar que esta defensa es patdgena es que tiene
mas de dos manifestaciones de (02), de acuerdo con los criterios de Maldavsky
(2013). Por ejemplo:

Tabla 7. Analisis de defensa con pulsién O2.

Relato Calificacion de escenas | Pulsiéon Dominante

1. Expulsion del paraiso

Otra vez cai en sus chantajes (1), | (02) 2.
no quiero saber nada del estupido | Venganza (A1) .
-~ Séadico Oral
perro (2) le dije de la demanda de | 3. Acceso a una verdad _
_ ) _ secundario

custodia y divorcio (3) y que no | (01) 4.

queria hacerlo por las malas (4). Expulsion del paraiso

(02)

En este relato podemos detectar como la consultante vuelve a caer en el circulo
vicioso de creer en “MP” sin embargo, al darse cuenta que sus expresiones, eran
chantajes toma una decision drastica: solicitar el divorcio y una demanda de

custodia. Es decir, se encuentra negando la idea que ella tenia de “MP” basandose
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en la realidad. Asimismo, se puede observar el predominio de la ereogeneidad (O2)
y una defensa desestimada, la cual es fracasada por lo que lleva a la consultante
“M” a tener sentimientos disforicos. Esto implica regresar a lo desmentido que la
lleva a tener sentimientos negativos de si misma y es capaz de admitir, con enojo,

que volvié a caer en los chantajes de “MP”.

Para finalizar, en la mayoria de las defensas no se logra lo que queria la consultante,
ya que queda en un estado de sufrimiento. Se puede identificar como en la mayoria
de los relatos termina con sentimientos de frustracion, tristeza y culpa, por lo que se
trata de una defensa fracasada que no se alcanzé a desmentir, es decir, disminuyo

el sentimiento de si misma.

A pesar de que la predominancia es sadico oral secundaria (O2), también se
encontraron (FU) y (A2) como se menciond en el analisis global de erogeneidad.
Para A2 y FU, no se trata propiamente de una defensa, sino de un deseo (represion,
creatividad, sublimacién acorde a fines). Es decir, es una manera menos patdgena

para “M” de hacer frente a la realidad de su relacién de pareja.

Tabla 8. Andlisis de defensa con pulsion FU.

Relato Calificacion de escenas Pulsién Dominante

Yo siento que si estamos destinados a o
. ] ) L Deseo ambicioso
estar juntos (1), el tiempo y la vida lo dira . .
. ) 2. Deseo especulatorio | Falico uretral
(2), haciendo las cosas bien como yo o
3. Deseo ambicioso
merezco (3).

En el relato expuesto con la pulsion dominante FU se clasifica como una defensa
ante el deseo que “M” tiene de tener una pareja, refiriendose a que “MP” en ese
momento no es lo que ella merece. Esto expone una defensa exitosa acorde a
dichos fines, pues la consultante se coloca a si misma como prioridad y en su relato
sefala que merece lo mejor. Se puede detectar que la defensa es exitosa cuando

la consultante prioriza su persona y sus necesidades, posicionandola en tener un
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deseo de tener una pareja. Sin embargo, este tipo de defensa sélo se present6 en
el relato referido, donde ademas observamos que disminuyen los rasgos de
dependencia emocional. En el resto de los relatos, estaban enfocados en la pulsiéon

02, lo cual hace referencia a terminar un valle de lagrimas.

Analisis de actantes

Para el andlisis de actantes Maldavsky (2004, pag.59) proponen siete aspectos que
constituyen los rasgos del lenguaje del erotismo: atributo de los personajes, ideal
expresado en el relato, ayudante de los personajes, personaje dominante, espacios,
estados afectivos y acciones motrices. Cada uno de estos aspectos cuenta con una
su propia grilla que se encuentran en el apartado del Anexo 2 (Maldavsky, 2004,
pag.59), teniendo una erogeneidad dominante en cada una de ellas, en donde se

clasificé de la siguiente manera:

Atributo de los personajes:

Haciendo un analisis global en la clasificacién de atributo de los personajes, en la
mayoria de los relatos se muestra a la consultante como abusada en su situacion
de pareja, que corresponde a (A1), sadico anal primario. A “MP” se le identifica como
abusador. El siguiente relato es un ejemplo sobre como se muestra a la consultante

como abusada y a su pareja como abusador:
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Tabla 9 Atributo de los personajes

Relato

Calificacion de escenas

Pulsién Dominante

Decidi venir a terapia porque no
podia dormir (1), baje 25 Kkilos,
lloraba muchos por las noches, (2)
MP me hizo sentir la personas mas

mierda y culpable del mundo.(3)

1. Deseo especulatorio

2. Valle de

3. Valle de lagrimas

lagrimas

Sadico Oral secundaria

La consultante menciona que “MP” la hizo sentir una disminucion en la idea de si

misma, porgue la hace victimizarse de la situacion que vive en pareja, poniendo la

responsabilidad de su estado emocional en el otro es decir en “MP”. Este relato es

de los primeros ejemplos claros que se observé en la narracion de la consultante de

la dependencia que sentia hacia “M”, sin embargo se fue trabajando para que

identificara como ella fue tomando el rol de “victima” y se fue trabajando en limites.

Ideal expresado por los personajes

En el analisis global del ideal expresado en el relato, predominé el sadico anal

primario (A1), en donde expresa una necesidad de justicia ante su problematica en

pareja, un ejemplo de ello es el siguiente relato:

Tabla 10 Ideal expresado por los personajes
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Relato Calificacién de escenas | Pulsion Dominante

Fui al juzgado y levanté la demanda | 1. Deseo de someter a un | Sadico anal secundario
de divorcio (1), aunque estoy firme en | objeto en el marco de un
mi decisién (2) no dejo de pensar en | juramento publico
¢,cOmo va a reaccionar? ¢ Como se va | 2. Pérdida de lucidez para
a sentir? (3) me siento desesperada y | el goce cognitivo ajeno

frustrada por esta situacion. (4)
3. Tormento moral

4. Valle de lagrimas

La iniciativa que toma la consultante de solicitar legalmente su divorcio nos habla
de como ella estd tomando iniciativa con respecto a la relacién de pareja. Sin
embargo, la preocupacion que manifiesta sobre los sentimientos y las reacciones
del otro la hacen sentir frustrada, por lo que podemos tener claro que es unos rasgos
relacionados a la dependencia emocional, por la focalizacién extrema en el otro y
no en su situacién legal. En orden cronologico este relato fue a medida que

avanzaron sus intervenciones, en donde claramente se ven limites por parte de “M”.

Ayudante de los personajes

En el resultado global sobre los ayudantes de los personajes, se encontré la
predominancia de sadico anal secundario (A2), ya que se identifica la terapia, la
mama de “M” y el trabajo de la consultante, asi como las jerarquias institucionales
para sus tramites legales como objetos que le ayudan a dominar la realidad de la

situacion en la que se encuentra “M”.

El siguiente relato permite ver como mama es la persona que apoya a la consultante

en sus decisiones de pareja aunque haya sufrimiento de por medio:

Tabla 11 ayudante de los personajes
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Relato

Calificacion de escenas

Pulsién Dominante

Decidi venir a terapia porque no podia
dormir (1), baje 25 kilos, lloraba muchos
por las noches, (2) M me hizo sentir la
personas mas mierda y culpable del
mundo.(3)

1. Deseo especulatorio
2. Valle de lagrimas

3. Valle de lagrimas

Sadico Oral secundario

Asistir a terapia fue el medio por el que “M” encontraba tranquilidad y lo que le fue

ayudando y guiando a tomar decisiones para su bien estar emocional.

Personaje Dominante

El resultado global en este aspecto fue (A2): sadico anal secundario. Como

personaje dominante, se identific las instituciones jerarquicas: el juez y un abogado

privado que cumplieron la funcion de asesoria y apoyo legal para la situacién que

esta presentando la consultante. Otra institucion a la que se refiere la consultante

es un anexo que le ofrece a “M” para recuperarse de su adiccion a las drogas, se

ilustra en el siguiente ejemplo:

Tabla 12 Personaje dominante

Relato

Calificaciéon de escenas

Pulsién dominante

Le di la Gltima oportunidad (1), le ofreci
ayuda para que se recuperara de sus
drogas y se anexara (2) es lo dltimo que
hare por él (3) si después de esto sigue

igual (4) que se olvide de mi y de su hijo.

(®)

1. Deseo justiciero
2. Paz moral
3. Deseo especulatorio

4. Expulsion del paraiso

5.Expulsién del paraiso

Sadico Oral secundario

En el ejemplo podemos ver como la consultante le brinda ayuda condicionada a

“‘MP” en un espacio donde pudiera ser atendido. Esto es consistente con el proceso
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que llevaron como pareja en el que habia altas y bajas, la cuestion de su tratamiento
de drogas, se convirtié en un requisito que la consultante le puso a “MP” para poder

ver a su hijo.

Espacios

Esto hace referencia al espacio en los que se trasladan los personajes, dan como
resultado menos relevantes para el caso estudiado sin embargo se posiciona la
casa de la consultante como el mas concurrido en su narrativa que pertenece a
Sadico Oral secundario (02), como ejemplo de lo anterior se encuentra el siguiente

relato:

Tabla 13 Espacios

Relato Calificacion de escenas Pulsion Dominante

Cada vez que lo veo cuando viene a la .
o 1. Expulsion del Paraiso
casa me pongo mal (1) quisiera que se )
_ 2. Deseo especulatorio
despareciera (2), me pongo a pensar que )
) _ 3. Tormento moral/ Valle de Sadico Oral
si tal vez yo hubiera hecho las cosas o )
) _ lagrimas. secundario
diferentes ahorita no estariamos asi (3), a
i i 4. Tormento moral
veces me comporté muy sangrona con él ]
) 5. Valle de lagrimas
(4), me acuerdo de todo esto y siento

mucha tristeza y culpa (5).

De acuerdo al relato expuesto se puede identificar que “M” es una persona poco
sociable por lo que su casa es el escenario en donde ocurre la mayoria de vivencias
con “MP”, al mismo tiempo se puede identificar como la extrema importancia hacia

el otro genera sentimientos de culpa hacia ella misma.
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Estados afectivos

Los sobresalientes de los estados afectivos en los 12 relatos corresponden a

erogeneidad anal secundario (A2) y Libido intrasomatico (L1 y A2) ya que la

angustia moral que le genera su situacion ante “MP” es expuesta claramente en su

narrativa lo cual le provoca sentimientos de frustracion y tristeza. Referente a (L1)

hace referencia al dolor orgénico, es decir sensaciones corporales, en el siguiente

ejemplo “M” mencionada que esta pasando por un duelo que la llevo a bajar 25 kilos

por tristeza

Tabla 14. Estados afectivos

Relato

Calificacién de escenas

Pulsién Dominante

Nos casamos por el civil (1); para la boda
de la iglesia ya teniamos todo (2) pero dias
antes me hablo a mi casa para cancelarla
(3) y actualmente estoy pasando por un
duelo (4).

1. deseo de someter a un

objeto en el marco de

juramento publico 2.
Paraiso 3.
Expulsion del paraiso 4,

Valle de lagrimas

Sadico Oral secundario

Acciones motrices

En la mayoria de los relatos no aplica acciones motrices con excepcion del siguiente

ejemplo en el que se puede mostrar la erogeneidad sadico oral secundario (02),

misma que consiste en la motricidad que expresa los afectos; es decir, como su

permisividad del pasado, le sigue causando sentimientos de tristeza lo cual provoca

el llanto a “M”.
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Tabla 15. Acciones motrices

Relato

Calificaciéon de escenas

Pulsion Dominante

Le permiti tanto en la relacién (1) que adn
me sigue buscando (2), sigo llorando por
las noches en mi casa cuando me pongo a
recordar (3) y por eso siento tanta
frustracion y tristeza (4).

1. Impotencia motriz, encierro

y humillacion. 2.
Desafio rutinario 3.
Valle de lagrimas

4. Valle de lagrimas

Sadico Oral secundario

En la mayoria de las sesiones aunque no fue expresado en su narracién, la mayoria

de las sesiones tras expresar su situacion, siempre iban acompafiados de llanto y

se podria trasmitir el dolor interno por parte de “M”.
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Discusion

Tomando en cuenta la discusion acerca de los dos términos de ‘codependencia’ y
‘dependencia’, es necesario recordar que, de acuerdo al estado del arte, no hay
estudios a profundidad que avalen dicho fendmeno. Ambos son términos que se
utilizan cotidianamente para dar el mismo significado a una misma situacion. Por
ejemplo, la consultante usa las palabras ‘codependencia’ y ‘dependencia’ como si
fueran sindnimos, para dar la misma explicacion del apego hacia su pareja “MP”.
Para esta investigacion, ya que se ancla en la conceptualizacion de Castello (2005),

nos referiremos al fendmeno como dependencia emocional.

En esta investigacion, se localizaron los siguientes rasgos de dependencia
emocional con la pareja en la consultante, los cuales se abordaron bajo una

propuesta interdisciplinaria:

1. Baja autoestima
Recurrencia de sentimientos de tristeza

3. Focalizacion extrema a la pareja: contenido de los relatos. En las sesiones
analizadas, la mayoria de los relatos tenian que ver con la pareja,
independientemente de la muestra tomada.

4. Apego a la pareja

Respecto a los criterios de diagndéstico que plantea Castell6 (2005), él propone que
no es necesario presentarlos todos para considerarse dependencia emocional. Sin
embargo, menciona que las siguientes tres son las mas relevantes: “Baja
autoestima, miedo e intolerancia a la soledad y tendencia a establecer a lo largo de
la vida relaciones de pareja desequilibradas” (pag. 84). En el caso de mi
investigacion, en la consultante podemos identificar algunas cuestiones
relacionadas con la baja autoestima. Es notorio como la preocupacion por “MP” y
sus estados de animo surgen desde una desvalorizacion hacia su persona,
idealizando a su pareja, por lo que termina con sentimientos desfavorables. Si

retomamos el andlisis de actantes, en el estudio global de atributo de los personajes,
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“M” se identifica en sus relatos a si misma como abusada, es decir, como victima y
a su pareja “MP” como victimario. Esto puede ilustrarse a través de cuestiones que
la consultante refiere en sus relatos, como que bajé 25 kilos y lloraba todas las
noches, que la hacia sentir culpable, que lo tenia a él como un Dios. Aun plantandola
para su boda religiosa, sigui6 creyendo en sus mentiras y sus chantajes,

posicionandola en una situacion desfavorable ante la relacién de pareja.

Los rasgos de dependencia emocional sobre la pareja de la consultante que
aparecen en los relatos, se manifiestan en la repeticion de situaciones en donde se
muestra de un deseo especulatorio; es decir, que ella espera que “MP” cambie (por
ejemplo, dejar de mentirle), en la mayoria de los casos termina en un valle de
lagrimas. La consultante alberga el deseo de cambio por parte de “MP”, pero al no
suceder esto la deja en la misma situacion, como vimos en la aplicacion del
instrumento propuesto por Maldavsky, con sentimientos desfavorables. Esto se
puede argumentar por medio de la clasificacion de la defensa predominante, que
fue la desmentida, en donde se hace énfasis en cémo la situacién con “MP” la deja
con sentimientos empobrecidos de si. Es decir, es tanta su preocupacion por el otro
gue se olvida de ella, mostrando situaciones en las que hace referencia Unicamente
a los sentimientos de “MP”. La mayoria de las defensas analizadas son fracasadas,
puesto que los mecanismos que la consultante emplea para darle sentido a su

situacion le fallan por terminar con sentimientos desfavorables.

Sin embargo, uno de los relatos analizados, cuya pulsion predominante es FU,
presenta una defensa exitosa. Esto nos habla de que los rasgos de dependencia
emocional no estan presentes en todas las narrativas. No obstante fue una defensa
gue fue momentanea, es decir, no se mantiene en el resto de los relatos, ya que
hay una predominancia de la pulsion O2. A través del trabajo en psicoterapia la
consultante podria fortalecer sus herramientas personales que la lleven a mantener

este tipo de defensas exitosas. Por ejemplo, trabajar con el concepto de si misma.

Uno de los rasgos mas importantes, como lo menciona Castell6 (2005), es la
focalizacion extrema en el otro y se puede identificar como en la mayoria de los

relatos de la consultante menciona que pone en primera instancia a “MP”, dejando
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a un lado su persona y su individualidad. Esta extrema focalizacion en el otro se
puede considerar como patolégico de acuerdo a lo que presenta Izquierdo (2002),
mencionado en el marco tedrico, como se vio en el analisis de defensa, corresponde
a una situacion patoldégica porque su narrativa no se hace de forma armonica,
presenta manifestaciones recurrentes de la erogeneidad sédico anal secundario
(O2) y en la mayoria termina en “valle de lagrimas”. En los relatos recolectados para
dicha investigacion, la mayoria se refiere a su relacion de pareja con “MP”, en donde
suele aludir mas a ello y a sus constantes vaivenes que a otros aspectos de su vida.
En los relatos del inicio e intermedios (de acuerdo con lo presentado en el marco
metodoldgico), es mas evidente la disminucion de la idea de si misma de la
consultante, porque su atencion se focaliza mucho mas en los sentimientos de su
pareja. Incluso, es donde mas prevalece la erogeneidad (02), presentada en los
resultados. Sin embargo, en los relatos finales, la consultante presenta otras
erogeneidades (especificamente Al y FU), en donde mas adelante €l ya no es el
foco de atencion, lo cual sefiala una hipétesis de mejoria a través del proceso de
psicoterapia. Un ejemplo que puede ayudar a demostrar la focalizacién extrema en
el otro esta en el apartado del ideal, expresado por los personajes en el andlisis de
actantes, en donde el analisis global que predominé fue el (A1), a pesar de que “MT”
quiere un proceso legal (justicia), al parecer demuestra en sus relatos que es mas

importante la preocupacion por el otro, que por su propio bienestar.

Para finalizar con los rasgos de dependencia emocional de pareja detectados en la
consultante, esta la cuestidon del apego a la pareja. “MT” en su relato menciono6 que
ella detectaba la necesidad de tener una pareja por la ausencia de padre que tuvo
en la infancia. Esto es consistente con la teoria del apego de Bowlby (1989), ya que
este autor hace referencia a que el apego en la infancia resulta relevante para
entender la forma en la que las personas se relacionan en la edad adulta. En el caso
de la consultante, es notorio un apego de tipo ansioso; descrito por Bowlby (1989)
y mencionado en el marco teorico. También aborda que las personas con este tipo
de apego son propensas a tener dependencia emocional en sus parejas. Aunque
en el caso de esta consultante si existia esta caracteristica y se relaciona con

dependencia emocional, es importante destacar que puede haber relaciones sin
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dependencia emocional, aunque hayan tenido una situacion desfavorable como la
de la consultante, con abandono paterno. Por otra parte, Castellé (2005) indicé que
también el apego preocupado, que se caracteriza por altos niveles de ansiedad, es
predominante en las personas con dependencia emocional. Esto también esta
presente en el caso de la consultante, ya que en sus relatos manifestaba de forma
explicita su frustracién y ansiedad ante las situaciones presentadas con “MP”. Por
ejemplo, la consultante manifestdé que sentia mucha ansiedad y frustracion de no

poderle decir a “MP” sobre su intencion de presentar una demanda legal.

Con respecto a las preguntas especificas presentadas en este documento,
podemos abordar la cuestién de la manera en la que se posiciona la consultante en
sus relatos sobre la relacion de pareja. Esta informacién la podemos identificar en
el apartado de andlisis de actantes, en donde en la mayoria de las situaciones
narradas por la consultante se posiciona en la ereogeneidad sadico anal primario

(A1), es decir, como una victima o persona abusada por “MP”.

El proceso de analisis de caso contemplo la seleccion de seis sesiones muestreadas
por conveniencia, como se menciond en la metodologia, con el fin de identificar la
recurrencia o patrones de escenas repetitivas en diferentes puntos del proceso
psicoterapéutico. Podemos relacionar esto con la tercera pregunta especifica de
esta investigacion, que se refiere a los relatos de la consultante en los que no
presenta dependencia emocional con su pareja. Al realizar el andlisis con la
aplicacion del ADL, se pudo detectar el progreso en el proceso de psicoterapia de
“MT”. Aunque no es la finalidad de esta investigacion, se puede detectar un cambio
notorio respecto al inicio, el proceso intermedio y al término del proceso. El ideal
expresado por “MT” al finalizar el proceso de psicoterapia es de justicia, por lo que
termina decidida a iniciar los tramites de divorcio, con apoyo de su mama, teniendo
como pulsion dominante sadico oral secundario (O2). La decision del divorcio fue
una cuestion que le generd paz y tranquilidad a la consultante. Se detecto en el
analisis global de la defensa como desmentida. Sin embargo, en dos ocasiones
cambiaa FU y A2.
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Para finalizar este apartado de discusion, se encontré que en la mayoria de los
relatos “MT” habla sobre sus sentimientos relacionados con su situacion de pareja
con “MP”. En ellos, se destacan como ayudantes de personajes el proceso de
psicoterapia y la mamé de la consultante, los cuales le ayudaron como apoyo ante
cualquier situacion vivida. Sin embargo, en algunas ocasiones, el apoyo que recibid
de su mama fue contraproducente en sus decisiones, que la llevaron de vuelta al

“valle de lagrimas”.
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Conclusion

Para cerrar esta investigacion, puedo concluir que el fenédmeno de la dependencia
emocional es sumamente complejo en su abordaje teorico. Las investigaciones del
estado del arte y las propuestas tedricas que consulté no tenian un consenso con
respecto al caracter patologico de la dependencia emocional. Es por esto que este
término no esta catalogado como un trastorno mental en el manual de diagndstico
DSM-V. Mi investigacion bajo el conceso de las 6 sesiones seleccionadas por
muestro de conveniencia me ha permitido ver que este fendémeno si es de caracter
patolégico, ya que en el analisis de defensa, la prevalencia de sadico oral
secundario (0O2) indica que es una situacion de orden patoldgico. Maldavsky (1989)
hace este énfasis mencionando que las defensas patolégicas empobrecen la vida
psiquica de las personas. En el analisis de caso en esta investigacion, la consultante
“‘MT” recurre a defensas que le provocan sentimientos de desvalorizacion de si

misma, lo cual puede relacionarse con este empobrecimiento de su vida psiquica.

Los resultados y conclusiones a los que llegué con mi investigacion deben verse a
la luz de las limitaciones que tiene un estudio como éste, entre ellas es que es un
solo analisis de caso en donde Unicamente se analizaron 6 sesiones, por lo que no
se puede contrastar con otros para obtener resultados mas sélidos en cuanto a los
rasgos de dependencia emocional con la pareja. También queda fuera del alcance

de mi investigacion la dependencia emocional en otras relaciones de la consultante.

Hace falta mayor investigacion para solidificar el caracter patolégico de dicho
fendbmeno. Mi estudio puede contribuir a comprenderlo como una problematica
compleja que aqueja a muchas personas en su salud mental, en su mayoria a
mujeres. Como lo menciond Castelld (2005), las mujeres son mas propensas a estar
inmersas en situaciones desequilibradas y patoldgicas en sus relaciones de pareja.
Me interesa que esta investigacidn contribuya a visibilizar una cuestion que
involucre al género ya que pone a las mujeres en una situacién vulnerable a sufrir
dependencia emocional con sus parejas. Sin embargo, otras investigaciones que

podrian abonar a este estudio es un analisis que contemple a los hombres, para

61



poder comprender si hay diferencias en el género y la manera en la que se presenta

la dependencia emocional.
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Anexos

ANEXO 1 Consentimiento informado
PROYECTO PRESENCIA

Tlaguepaque; Jal. a 19 de mayo del 2021
Maria Fernanda Ramirez Castafieda
Presente

Por medio de la presente, expreso mi consentimiento y le doy mi autorizacion para
gue se video/audio grabe lo que platicamos en las sesiones de psicoterapia y que
esta informacién sea vista, escuchada y comentada con las y los profesores y sus

compafieros(as) de clases de la Maestria en Psicoterapia, en el ITESO.

Entiendo que el propésito de compartir esta informacién es la mejora continua de la
atencion brindada y ademas que usted pueda recibir sugerencias que le ayuden a

aprender y a avanzar en su formacién como psicoterapeuta.

Entiendo también, que la informacion sobre mis sesiones sera tratada con respeto
y en un marco de anonimato y confidencialidad que restringe el uso de la
informacion al proceso de formacién e investigacion y que tanto sus profesores(as)

como los compaferos(as) de clase asumen también este compromiso.

Estoy informada(o) de que en cualquier momento puedo modificar esta
decision y notificarsela. Y, en ese caso, usted dejaria de audio/video grabar y
comentar con sus profesoras(es) y compafieros(as) lo tratado en mis sesiones de

psicoterapia.

Nombre y firma de la persona consultante
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ANEXO 2. Grilla para el analisis de actantes de acuerdo con Maldavsky (2004, pp.
59-63)

Lenguaje del erotismo

. FG|FU|A2 | A1 | O2 |01 | L1 | Dominante
Ideal expresado por los personajes

Lenguaje del erotismo

Atributos de cada personaje FG|FU| A2 | A1l | O2 | O1 | L1 | Dominante

Lenguaje del erotismo

. FG | FU | A2 | A1 | O2 | O1| L1 | Dominante
Ayudantes de los personajes

Lenguaje del erotismo

: . FG|FU| A2 | A1 | O2 | O1| L1 | Dominante
Personajes dominantes
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Lenguaje del erotismo
Espacios de los personajes

FG

FU

A2

Al

02

o1

L1

Dominante

Lenguaje del erotismo
Estados afectivos de los personajes

FG

FU

A2

Al

02

01

L1

Dominante

Lenguaje del erotismo
Ideal expresado por los personajes

FG

FU

A2

Al

02

01

L1

Dominante

Lenguaje del erotismo
Desempefios motrices dominantes en
los personajes

FG

FU

A2

Al

02

01

L1

Dominante
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