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preset! ta cion

Objelivos del Instituto Libre de Filosofia y Ciencias A.C.
que siempre ha tornado como propios la revista Xipe-Totek

LECTIO BREVIS 1998-1999,
excerpta

Lie. H4ctor Garza,SJ
Decano de Filosofia, y ad casum Uicerrector

Deseamos seguir impulsando y realizando los objetivos con Ios
que se cre6 este Instituto. Lograr una preparacion humana e
intelectua!, te6ricay practica, atraves de la reflexion filosofica, del
estudio de las dinamicas fundamentales de Ios distintos subsistemas
que configuran las sociedades, y de la comprension del hombre y del
mundo que nos ofrece la Iiteratura y el arte, que nos de un instrumental
y desarroUe nuestracapacidad analiticay critica, nuestra sensibilidad
y nuestra creatividad para tratar de responder Io mas adecuada y
creativamente a los multiples desafios que nos plantea este mundo
nuestro y esta sociedad nuestra super tecnificada, super eficiente,
super utilitaria, pero tan subdesarrollada en la consecucion de una
participacion mas igualitaria, mas justa, mas verdaderamente
participativa y menos excluyente de los bienes de todo tipo, de los
procesos decisivos, de los proyectos comunes; y tan subsensible y
tan poco creativa para esbozar nuevas posibilidades teoricas y
practicas que ayuden a conducir !a realizacion de una humanidad, de
unos pueblos, de unas sociedades y de unas personas mas integradas,
mas liberadas, mas conscientes y mas preocupadas por ir
construyendo un linico mundo, plural, incorporativo de las distintas
riquezas y virtudes culturales y raciales, menos exclusorio a base de
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dogmatismos ideologicos o cienti'ficos, un linico mundo, que es este
mundo nuestro, en definitiva mas verdaderamente humano, que haga
presente mas radicalmente la presencia viva y amorosa de nuestro
Dios.

Esto es sin duda Io mas importante de nuestro proyecto de
estudios. Y por esto mismo no minusvaloramos ni la calidad ni la
exigencia academicas. No creemos que el saber metodico y riguroso
sea un lujo, sino una basica y fundamental necesidad, no para
convertirlo en instrumento de dominacion y de prestigio (situacion
tan usual ahora). sino algo necesario para incorporarnos al mundo
humano, para apropiarnos de nuestro pasado, para realizarnos en
nuestro presente y para proyectar realmente el futuro que podemos
alcanzar personal y socialmente. Creemos que adentrarnos en la
reflexion filosofica, aprender a filosofar, no es, como muy
frecuentemente se cree una inutilidad, sino la manera mas idonea de
acostumbrarnos a pensar crftica y radicalmente; de adentrarnos en
el enigma de las ultimidades sobre las cuales queremos fundamentar
nuestro proyectos, nuestros quehaceres, nuestras visiones del mundo
y de nosotros mismos, y desde las cuales queremos orientar las
direcciones por las que queremos construfr nuestro mundo humano;
de despojarnos de dogmatismos y de asunciones acriticas de teorias
y de maneras de actuar; para ir ampliando nuestros horizontes que
nos permitan una mayor creatividad para la proyeccion de nuevas
direcciones, nuevas perspectivas, nuevas maneras de actuar que nos
sigan permitiendo ir realizando nuestro mundo humano.

Creemos que el conocimiento cientffico que aportan las diversas
ciencias sociales, especialmente la sociologia, es un instrumento
imprescindible para el logro de nuestros objetivos institucionales.
Creemos, en fin, que la Iiteratura y el arte, por otros caminos que
los cientificos, nos adentran en la realidad profunda con la que
comprendemos al hombre que somos y la sociedad que vivimos y nos
abre a las nuevas posibilidades de Io que podemos ser y vivir.

En funci6n de esos objetivos es tambien muy importante el
metodo, con el que no sin dificultades, queremos desarrollar este
proyecto de formacion. Un metodo participativo, de reflexion comun,
xip«-tot*k 27, pp. 206-208
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de libre discusion de las ideas, de intercambio de experiencias y
proyectos, de trabajo conjunto, de aportaciones multiples entre
profesores y alumnos, entre los alumnos entre si, y entre todos Ios
que colaboramos en el Instituto. Y este metodo, que en el area
academica se Ueva a cabo como seminarios o clases participadas,
queremos que sea algo que pervada todos los ambitos de la vida y que
regule nuestra manera de ser Instituto: e! campo academico, el
campo administrativo, el campo de nuestras relaciones.

Obviamente somos tambien conscientes de que no todo est^ ya
hecho, de que hay deficiencias, de que tenemos que cambiar cosas,
modificar otras y crear otras nuevas; de que tenemos que luchar por
ser mas eficaces en Io que queremos e ir encontrando juntos los
caminos concretos para hacerlo. Todos tenemos que ser
comprensivos, pero tambien exigentes. Este es el Instituto pero
tambien tenemos que irlo rehaciendo constantemente.



"lfT otros mundos, otras voces

ENERGIA, CURACION Y

AUTOCONOCIMIENTO*

Metafisicos Rocio de Miguel
Alejandro Waller

Ma. Eugenia Jimenez**

R o c i o Actualmente, y en esta no-
che en particular, hay expectativa res-

pecto de la metafisica y de Io esoterico.
Aceptamos con gusto la invitacion a este
panel, pero no nos agrado que se nos anuncia-
ra como metafisicos. El nombre es peligroso,
por su ambiguedad, pues hay disciplinas
diversas que llevan el nombre de metafisica.
En general es una ensenanza muy seria, toda
una filosofia. Nosotros somos aprendices, y
nos movemos en el terreno de la practica. De
manera que m^s que dar una conferencia les
pediremos hacer unos ejercicios.

MARU Primer Ejercicio.
Por favor cierra tus ojos. Trata de relajarte,
ayudandote con la respiracion. Toma una

Panel sostenido en casa posicion comoda, con el tronco erguido, pero
sin tension, que quede bien centrado tu cuer-
po. Las manos sobre las muslos, sin cruzar ni

En el programa se les piernas ni pies; los pies comodamente firmes
sobre la tierra. Trata de ver o de imaginar un

Loyola el 29 de septlembre,
1993.

presentd como metafisloos.

xipe-totek 27, pp. 209-226
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ALEJANDRO WALLER- MA. EUGENIA JIMENEZ

punto central al interior de la cabeza. Para localizarlo imagina una
linea que una la punta superior de las orejas; y luego otra, perpen-
dicular, que va del entrecejo a la parte posterior de la cabeza. Ahi
donde se cruzan esas lineas quiza visualices un pequeno punto
brillante y hermoso; y si no, puedes formarlo. Hazlo mas grande,
con suavidad, poco a poco, hasta que llene totalmente la cabeza. Y
ahora hazlo mas pequeno, hasta que quede de un tamano que te sea
confortable. Haz que esa especie de pequena esfera tome un color
dorado. Saliidalo con carino; es el centro de tu ser energetico.
Sientete a gusto, bien relajado; librate de tensiones y preocupacio-
nes. Y ahora, desde ese punto dorado, lanza la mirada hacia abajo,
dentro de tu cuerpo. Y desde ahi donde termina la columna vertebral,
lanza, imaginandolo, un hilo o cuerda hacia el suelo, que atraviesa,
y llega hasta el fondo de la tierra. Busca ahi un lugar que te agrade;
quiza ya como que te esta esperando. Saluda ese bello lugar, y ahi
amarra bien el hilo o cuerda en algo a manera de ancla, que de
seguridad. Escribe ahi tu nombre, o tus iniciales. Esto es Io que se
llama anclarse. Ahora vuelve al punto dorado en el centro de la
cabeza. Abre lentamente tus ojos.

ROCIO Acaban de hacer ustedes el ejercicio elemental de manejo
de energia. Es dificil poner en palabras Io que se experimenta. Pasa
como con la vida, que se percibe, pero no se entiende ni tiene
explicacion; es palpable, pero no es solida ni tangible. Para percibir
la vida, y la energia, no se necesita ser una persona especial.
Seguramente les ha pasado que al encontrar una persona les da mala
espina, no les cae bien, y se sienten incomodos; o al reves, les
agrada, como si se hiciera una buena atmosfera. Popularmente
hablamos de buenas o malas vibras, que se sienten. Pero suele
ocurrir que seamos insensibles. Y es que los padres, la escuela y el
ambiente nos han educado para vivir en sociedad, inculcandonos que
hemos de ser seres racion^les; y haciendo que invalidemos el sentir
con respecto a nuestro trabajo, y, como es .obvio,,en especial con
respecto a las finanzas. Entonces abandonamos una parte de nuestro
ser en aras del Uegar a ser, o parecer, listos, inteligentes, estrategas
y otras cosas, a las que damos un alto valor, quiza mayor del que
tienen; y no damos valor a Io que somos, a nuestros dones, y en
especial al sentir. Nuestro cuerpo esta muy bien hecho en funcion de
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la vida. Contamos con una energia terrena y una energia espirituaP,
que se complementan. A veces usamos una mas que otra, segun la
situacion, ie., segiin el grado de aprendizaje en el momento en que
estamos. Nuestros aprendizajes, o experiencias, son evolutivos, y
son diversos atendiendo a la edad cronologica y a la edad espiritual.
Un hombre de cincuenta anos puede ser un nino segun otro parametro;
y un nino en edad puede estar maduro segun el otro. La clave esta
en reconocernos y aceptarnos como somos; y estar dispuestos a
crecer, a evolucionar.

Muchas personas se asustan, quien mas, quien menos, o tienen
reticencias ante los cambios. Pero la energia esta en constante
movimiento, en las transformaciones y cambios, simplemente al
cambiarse de casa, de ciudad o de trabajo; o al cambiar amigos y, por
supuesto, al casarse. Para muchas personas los cambios son
amenazantes, aun aterradores. Les es dificil, con seguridad, con
certeza, con gusto y entusiasmo entrar a un mundo nuevo. En todo
cambio hay algo bueno y algo malo; casarse es muy bueno, pero
alguien puede pensar que pierde a sus amigos y su libertad. En todo
cambio hay una responsabilidad que tomar, hay un crecimiento,
despues del cual uno ya no es el mismo. Ya no puedes decir que eres
el mismo que cuando tenias diez, o quince anos. Has aprendido, has
crecido; y eso lo permitiste, o sea, permitiste tomar el tiempo que
se te ofrecia, y entrar al movimiento energetico que se daba. Lo que
hacemos nosotros en nuestras experiencias es vivir el presente, estar
conscientes de los cambios que se dan, o que realizamos, en este dia
en concreto; se tienen en cuenta el pasado y el futuro, pero
actualizados en el presente, que es el que se esta viviendo. Resumien-
do, importante la responsabilidad, importante igualmente es la
conciencia de la energia, y la tecnica de usarla para el crecimiento
personal, y no para tratar de modificar a otro, o de sacar provecho
de los demas.

ALEX Con frecuencia, ante lo que nos pasa, decimos: ^por que
a mi?, y maidecimos y blasfemamos. Como que algo se esta jugando
a nuestras espaldas. Una de las aplicaciones de esta tecnica es darnos
cuenta de cuando estamos acordonados, o encadenados a otra

1 Los diversos significados de espiritual se aclararSn oportunamente.
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persona; y es posible dinamitar ese cordon o cadena (no a la persona,
por supuesto). A Zutano no le gusta prestar su automovil, y menos
a Fulano; viene este, y con una sonrisa por ejemplo, hace que Zutano
se lo preste, quien se queda echando maldiciones. Zutano se dio
permiso y no se lo explica; lo que pasa es que estaba acordonado, se
de cuenta o no; pero como dije es posible, con tecnica tomar plena
conciencia de ello. De alli que sea menester, como dijeron Rocio y
Maru, sensibilizarse. Sugiero ahora a ustedes otro ejercicio breve,
para que tomen conciencia de un recurso interesante con que
cuentan, y que sirve para resolver tantos problemas que tenemos,
aun cotidianos, como el cobrar un cheque que sospechamos no nos
quieren pagar; llegar a tiempo a una cita cuando el tiempo ya no
alcanza; poder pagar la Iuz o el agua cuando parece que no podemos
hacerlo. No se trata de brujeria ni de pactos con el diablo, sino de
saber manejar una parte de lo que constituye nuestro ser.

Segundo Ejercicio.
Para comenzar, repetimos el primer ejercicio. Posicion comoda,
manos sobre las rodillas, cerrar los ojos, situar o visualizar el punto
dorado, centro de nuestro ser energetico, anclarse. Ahora imagina
enfrente de ti una puerta; la abres, y te encuentras un camino.
Observa todo, hacia delante, hacia los costados. Fijate en la ropa qu^
Uevas; quiza conviene que vayas descalzo. Mira la vegetacion; cafe
en la cuenta de los olores; siente la consistencia del suelo; mira si
hay sol, o nubes; que hora es; si sopla el viento; escucha los sonidos,
quiza canten algunos pajarillos. Sigue avanzando. Te encuentras un
rfo, 0 arroyo nada profundo; nota como corre el agua entre las
piedras, oye su murmullo. Entra al rio para cruzarlo; siente la
temperatura suave del agua; en el fondo hay piedrecitas de diferentes
colores. Busca una que te agrade, y tomala en tus manos. ^Te has
dado cuenta de si vas solo o acompanado? Valida todo lo que vayas
sintiendo, esto es, dite a ti mismo que tienen validez las sensaciones
que vas teniendo. Alguien se aproxima hacia ti. ^Sera un anciano
amable? Saludalo con cortesia. El te dice algo, quiza una sola palabra
0 concepto; es una informacion que servira para tu crecimiento en el
aqui y ahora. En agradecimiento le das la piedrecita que traias, a
manera de regalo. Te despides de el, y tomas el camino de regreso.
Cruzas el rio, llegas a la puerta por donde entraste, la atraviesas y
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la cierras. Ahora toca la tierra con tus dos manos. Puedes abrir los
ojos. Gracias. ^Sintieron algo?

MARU Quisiera yo tocar ahora un tema de aplicacion practica de
la energia: enfermedad y curacion. Y es que si somos o tenemos
energia, todo queda implicado. ^Por que nos enfermamos? o ^por
que soy enfermizo? Hay respuestas superficiales, como decir que por
casualidad, o porque alguien nos contagio. Solo que no hay casua-
lidades. Digamos que el ser fisico se enferma porque el ser energe-
tico anda mal. El dolor avisa. Y el ser energetico se enferma porque
nos sentimos culpables de algo, o porque tenemos sentimientos
acumulados de asuntos no resueltos; o porque traemos algo por pagar
de una vida pasada. La tecnica que usamos permite hacernos caer en
la cuenta del origen profundo de esta enfermedad, incluso si la
enfermedad es congenita, o si nacemos con algun defecto fisico. El
sentido de la enfermedad es que necesitamos aprender algo, precisa-
mente de esa enfermedad: humildad, servicio, amor. Ahora bien, asi
como nos enfermamos, tambien podemos curarnos. Se requiere,
como hemos dicho, el sensibilizarse hacia nosotros mismos, cono-
cernos, de manera que uno aprende a darse cuenta del origen de las
enfermedades, donde esta lo malo al nivel energetico, que se
manifiesta al nivel fisico. Si queremos, podemos curarnos no solo de
dolor de cabeza, sino de hepatitis, afecciones cardfacas, sida o
cancer. Es menester tomar la responsabilidad, tomar conciencia de
nosotros mismos. ^Por donde va la tecnica? Primero, conocer el
cuerpo energetico: chakras, aura, su interrelacion. Y es que asi
como tenemos un cuerpo fisico, tenemos un cuerpo energetico,
ambos muy bien interrelacionados. Hemos de curar primero el
cuerpo energetico; y el fisico se cura por anadidura. Ilustro lo que
quiero decir con un ejemplo: mi automovil no funciona, y lo llevo
al mecanico; el mecanico lo revisa, y encuentra que una pieza esta
sucia, y que basta con limpiarla; o tan danada que es menester
reemplazaria. Asi nosotros revisamos primero el cuerpo energetico,
revision que llamamos lectura energetica. Y el mal queda localiza-
do; quiza haga falta una limpieza somera, quiza profunda; pero
puede darse que sea menester reemplazar del todo la parte dafiada.
Como puede apreciarse, vamos a las causas profundas, no a los
meros sintomas; pero es necesario querer, tomar la responsabilidad,
a fondo, de nosotros mismos.
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ALEX Insisto en un punto, el que a veces nos pasan cosas muy
desagradables, por ejemplo en la vida matrimonial; y uno se
pregunta ^por que precisamente a mi? Le da la impresion de que no
hay nada que lo haya ameritado. Nuestra tecnica permite ir al origen
remoto, quiza de una vida pasada, en que hicimos un mal, y nos
quedamos con una deuda que debemos pagar: es lo que se llama
karma. Hay que pagar ese karma, y a veces con intereses.

[Los panelistas invitan al publico a participar con preguntas y
comentarios. El Coordinador sugiere a los panelistas que hagan un
tercer ejercicio. Los panelistas prefieren dar la palabra al publico]

Varon 1 Ustedes han hablado de cosas importantes, pero
falta mucho, por ejemplo un contexto general que nos permita
situarnos en el terreno de la metafisica.

ROCIO Tiene razon. Ya aclare que en sentido estricto no nos
consideramos practicantes de la metafisica, aunque nuestra tecnica
la aprendimos bajo ese nombre; y es que casi siempre la metafisica
es toda una filosofia, que algunos relacionan con una religion, aparte
de otras complicaciones. Nosotros tres, junto con otros, aprendimos
juntos, en grupo, los manejos energeticos y las aplicaciones de que
les hemos hablado, pero el trabajo es individual. Claro^ que falta
mucho. Y es que seguimos practicando, esto es, seguimjDS aprendien-
do, y nunca se termina de aprender.

ALEX Lo que hacemos es transportarnos dentro de' nosotros
mismos para checar nuestro cuerpo energetico, el cual esta compues-
to por chakras. Los chakras son centros energeticos en donde ŝe
manifiestan nuestras diversas afecciones. En el fondo se trata de
autoconocerse, de autosentirse; tratar de ver, en el fondo, por que
hay cosas que nos estan afectando. ^No sere y\i<i- en el fondo, quien
esta provocando todo? Se trata de validar las voces que nuestro ser
nos dirige desde dentro de nosotros. Y eso podemos apreciarlo en los
chakras.

Dama 1 Por un lado dicen ustedes que yo me responsabilice
de mi persona, y que no hay culpables alrededor. Por otro lado
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dicen que abundan. O yo me responsabilizo, o la culpa la tiene
el karma.

MARU No hay culpables. El karma lo creas tu. Y con ese karma
estas en posibilidad de aprender, de crecer. A veces pensamos que
es mi culpa si me comporto como consentida o como maicriada, pero
no es asi; se trata de aprendizajes que nos planteamos a nosotros
mismos, y por eso, porque es algo nuestro, debemos tomar la
responsabilidad de ello. Los dos aspectos estan muy ligados. Somos
nosotros quienes trazamos todo el camino para seguir adeiante, de
manera que no podemos echarle la culpa a nada ni a nadie. Dado el
karma que cargamos, somos nosotros quienes programamos nuestro
aprendizaje.

ALEX Supongamos un nino que padece mongolismo. Ustedes
no lo entenderan, pero se trata de alguien que de las vidas pasadas
trae un karma muy pesado por pagar; por otro lado, hizo tambien
muchas cosas buenas en la vida pasada, y por eso es ahora consen-
tido; todo mundo vive pendiente de el. Ademas, las personas que lo
atienden estan aprendiendo humildad y servicio.

Dama 2 No entiendo lo que es un chakra.

Varon 2 ^Como sabemos si un chakra estd bien o mal?

Dama 3 i Como podemos curar nuestro cuerpo energetico ?

Dama 4 Es la primera conferencia que oigo en este ciclo; y
francamente esperaba mas de ustedes. Lo que han dicho es
elemental, y yo ya lo sabia.

Varon 3 No entiendo como pueda uno curarse asi.

ROCIO Ya habia yo advertido que a veces, por la formacion
intelectual que hemos recibido, nos importa ante todo el entender
con la inteligencia; pero hemos tratado de hacer notar que si bien
somos inteligencia, somos no solo inteligencia, sino que hay en
nosotros aspectos diversos, como el sentir. Por eso en esta noche no
trajimos una teoria, sino una vivencia.
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Jorge, coordinador Considerando que hubiera sido muy tedioso
el partir de las nociones mas elementales, ofrecimos al publico un
FOLLETO DE TRABAJO en que aparecen ciertas definiciones, con su
descripcion, como la de chakras, o centros energeticos, aparte de
otras consideraciones muy utiles. Sugiero a nuestro querido publico
que consulte ese folleto ^

Varon 4 Muchos de los asistentes levantaron la mano para
indicar que habian sentido muchas cosas. Francamente yo no
senti nada. Quizd soy demasiado racional para el gusto de
ustedes. Sea lo que sea, doy validez, valido, como ustedes
dirian mi pregunta: idonde quedan tantos estudios y teorias
cientificas sobre las enfermedades? El mongolismo no es mds
que un defecto cromosomico. Es lamentable que hayamos
venido aqui, atraidos por el titulo, para escuchar una cosa, y
ustedes nos salen con otra. [Entre el publico hay murmullos de
aprobacion y de disenso]. Los medicos hablamos de virus, de
bacterias; los investigadores gastan millones de dolares por
tratar de encontrar curacion para el sida, para el cdncer;
seguramente son muy estupidos, pues ustedes tiene la solucion
tan sencilla. [Aplausos del publico, y algunos silbidosj.

ALEX Trataremos de responder a sus preguntas, pero tengan en
cuenta que sus dudas forman parte de un proceso de aprendizaje.
Ojala lo grabaran en lo mas profundo de su ser. Ustedes estan
pasando por un aprendizaje.

Varon 5 Gracias por la ensefianza.

ALEX Comprendame bien. Nosotros no somos maestros que
demos ensenanza; simplemente pasamos informacion. No solo uste-
des; nosotros tambien estamos aprendiendo de nuestro cuerpo
energetico, y del de los demas. La gente suele sentir lastima ante un
nino con sindrome down, y lo ve como un error de la naturaleza; o,
recurriendo a la ciencia, como un error genetico. Ese nino, enfermo
de su propia realidad, es un maestro para ustedes y para nosotros.

El contenido de ese folleto fue publicado, con no pocas adiciones, en
Xipe-Totek, VII-1, No. 25, 1998, bajo el titulo "Grandes Horizontes"



ENERGiA, CURACION Y AUTOCONOCIMIENTO

Quiza vive en un mundo angelical, en un mundo de paz y de armonia.
Si yo siento lastima de el, en el fondo es lastima de mi mismo. Ese
nifio vive su mundo, pero viene a este mundo para hacerla de espejo
de mi propia realidad.

Varon 6 Muchos de los asistentes a este panel teniamos ya
conocimiento de lo que es la metafisica, y veniamos con la
inquietud de profundizar en nuestro conocimiento. Ustedes se
han reducido a narrarnos lo que hacen. Nosotros queriamos oir
como aprovechar los elementos de la metafisica en orden a ser
mejores. Nos interesan preguntas como las siguientes: En que
consiste exactamente la ley de la correspondencia; como usar-
la; donde estdn los chakras, como usarlos; como recibir la
energia, eventualmente de otros planetas, aun de los ovnis.
iHay una energia mds alld?

Varon 7 Dicen ustedes que si un paciente se estd muriendo,
y ya no quiere vivir, que se muere; pero que si quiere vivir, se
alivia. ^No es esto menospreciar la medicina cientifica?

Dama 5 i Como funciona la autocuracion?

MARU Ya advertimos que no somos metafisicos en el sentido
habitual; es mas, no leemos. Nuestra disciplina es eminentemente
practica. Trabajamos con la energia para conocernos a nosotros
mismos, para mejorar, para curarnos a nosotros mismos y a otros.
De eso les hemos hablado. Y propusimos ejercicios muy sencillos
porque no todas las personas estan al mismo nivel, y quisimos ser
claros para todos, aun para los no iniciados. Lo que nos propusimos
fue nada mas hacer notar, en los ejercicios, que somos energia -todo
es energia-, una energia de la cual no solemos estar conscientes.

Dama 6 ^ Hasta que punto nosotros, con la energia, crea-
mos nuestro destino, y hasta que punto es el karma el que decide
nuestro destino?

ALEX Tu tienes un karma, algo que pagar; pero eres tu quien
crea tu propio destino; estamos hablando de tu propia voluntad.
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incluso de querer saber o de no querer saber. No es nuestro estilo el
imponer dogmas o pautas que los demas deban seguir como automa-
tas; esto no tendria validez. Tii aprendes individualmente, y lo que
a ti te funciona quiza no le sirva a otro; esto es, no hay recetas.
Respecto de varias preguntas, quiza los deje con mal sabor de boca,
pero en pocos minutos no les vamos a exponer todo el metodo y todas
las tecnicas. Para llegar a realizar Iecturas energeticas y curaciones
es menester seguir todo un curso. El curso elemental se Ueva seis
meses. Con todo respeto a quien hizo la pregunta, en media hora no
le vamos a ensenar a curar.

Varon 8 El panel de hoy se titula ENERGIA, CURACI6N Y
AUTOCONOCIMIENTO. Y con todo respeto, no nos hemos centrado
en el punto, y nos hemos desparramado en temas laterales,
algunos demasiado conocidos al menos para mi y otras perso-
nas. Soy hermano, y paciente desde hace trece anos, del Dr.
Kuri, quien dard aqui una conferencia^ sobre bioenergia y
energias profundas. Aunque no he recuperado totalmente la
salud, me he estando curando, obediente al medico, con mi
energia. Yo quisiera que nos centrdramos sobre la energia y
energias profundas, terminos que me enseno mi hermano, y que
conozco pues las practico a diario. Se usa la concentracion, y
se trabaja sobre cada uno de los chakras, como las llaman aqui.
Pero no hemos de atorarnos en los chakras y otros temas, pues
Jamds acabariamos. Sugiero que se hable de como adquirimos
y manejamos esa energia. En fin, que se hable de bioenergetica.

Jorge, coordinador Para ese tema especifico esperaremos la con-
ferencia del Dr. Kuri.

Dama 7 Los panelistas estdn teniendo dificultades, pero
estoy muy contenta de que podamos hablar libremente de estos
temas. En otros tiempos, y.hoy dia tambien en ciertos ambien-
tes, se consideraria que ya tocar el tema era pecado.

ALEX Seria demasiado prolijo describir ahora cada uno de los
chakras, su situaci6n, propiedades, atributos. Por ejemplo, el pri-

3 Aparece en este niimero de XIPE TOTEK pp. 227-241.
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mer chakra tiene que ver, entre otras cosas, con la sobrevivencia; y
algo le pasa a ese chakra cuando se nos viene encima un accidente.
Cierto pormenor se puede encontrar en el folleto de que hablaba
Jorge, pero asi nada mas esa informacion no sirve si uno prescinde
de los ejercicios practicos. Se quedan ustedes sin entender nada.
Insisto, el curso elemental se Ueva un minimo de 6 meses. Yo no voy
a decirles como van a mejorar, pues cada uno debe saberlo. En
cuanto a que uno pueda curarse, depende de que uno quiera curarse,
claro si Dios lo permite. No les vamos a dar recetas, ni a ensenarles
como han de manejar su vida. Cada uno de ustedes debe saberlo. Si
yo les doy recetas, me echo encima un buen karma, pues estoy
determinando la vida de ustedes. Yo no se que viniste a aprender en
esta vida. Yo se que vine a aprender a amar y a dejarme amar; eso
me cuesta, y no es gratis. Somos iguales a ustedes, y no nos agrada
que nos etiqueten, ni como metafisicos ni como brujos.

Dama 8 ^Los animates tienen karma?

ALEX Solo se que estan en otros niveles.

Varon 9 No queda nada claro, si yo soy, o el karma, o Dios,
el que decide mi destino.

Dama 9 Hacen falta conferencias sobre re-encarnacion y
karma.

Varon 10 Con eso del karma, ^el purgatorio queda
descontinuado ?

Dama 10 Me pregunto que he aprendido esta noche. Creo
que falto calidad a los panelistas. Al hablar ustedes hay gente
ha que tomado partido a favor o en contra, como en las porras
delfutbol. Lo muestran los murmullos, aplausos, abucheos que
se estdn dando aqui. Ya que no responden bien a las preguntas,
digan cudl es su fuente, los libros que leen, donde estudian,
para poder comprender estas conferencias. Lo digo con el
respeto y afecto que merece todo ser humano.
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MARU Gracias por sus comentarios. Fuimos conscientes del
riesgo a que nos exponiamos al venir aquf, y al tomar la decision de
no ahondar demasiado. Hay gente que vino sin saber nada, y hemos
tratado de atender especialmente a ellas. Hay gente que vino ya
sabiendo mucho, que tiene bastante informacion, y a quienes parece
muy elemental lo que estamos diciendo. No nos extrafia que haya
personas que experimentan fuertes emociones; y otras, a quienes
parece que no tienen nada en el corazon. ^Quieres saber que libros
leemos? jNo tenemos libros! Nuestro saber no es libresco.

Misma Dama jTus fuentes!

MARU El conocimiento que aprendimos viene desde muy anti-
guo, de Egipto. Nos lo transmitio un lama, de manera que ese
antiguo conocimiento tuvo su tratamiento tibetano. De ahi viene
nuestra informacion. La informacion es, por tanto, oral; o mejor
dicho practica. Claro que leemos libros, pero como complemento; y
por eso no te voy a recomendar ninguno. En nuestra formacion no
usamos ni apuntes, ni grabadora; eso es parte de la tecnica, y hay en
ello una gran sabiduria, que no voy a explicitar. El punto en que
hemos puesto enfasis es la unidad entre nuestro cuerpo fisico y
nuestro cuerpo energetico. Noto que al decir que nuestro saber no es
libresco hay ya gente que se esta retirando del auditorio. Y es que
de alguna manera se estan confrontando consigo mismos. Por eso
hablamos de responsabilidad en el propio crecimiento. Pero es dificil
veneer los miedos.

Jorge, coordinador Sobre la fuente: Quiza damos demasiada
importancia a los libros, y la tienen; pero en las cosas de tipo
experimental los libros vienen a ser como un cadaver, un resultado
que alguien escribio en un momento dado del tiempo. En cambio
nuestros panelistas invitados estan experimentando, estan leyendo
en ese libro que no esta escrito con letras humanas, sino que es el
gran libro del universo. Por lo demas, es propio de las doctrinas
esotericas ensenar oralmente, no por escrito, ni, desde luego,
grabado. Y a proposito, recuerdo al querido publico de Casa Loyola
que los panelistas son nuestros invitados. Podemos ponerles todas
las dificultades que queramos, pero sugiero usar la maxima cortesia
en la forma de hacerlo [Se escuchan algunos abucheos].
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Dama 11 Al hacer los ejercicios aqui propuestos senti prime-
ro una gran paz y armonia, pero luego senti que peligraba.
Pregunto si el hacer estos ejercicios me ayudard a liberarme un
tanto del karma, a purificarme, a crecer en humildad, servicio
y amor. Y me preocupa saber que lugar hemos de dar a la re-
encarnacion, porque Cristo vino a liberarnos de una vez por
todas.

ROCIO En cuanto a la primera pregunta, si, te ayudara, pero no
como algo automatico, sino que te ayuda a visualizar y a realizar tu
tarea. Eue excelente que tuvieras la sensacion de paz, de armonia;
y es que generalmente sentimos altibajos cada dia, y nos permitimos
perder el equilibrio; entonces, en la meditacion buscamos la paz para
poder tomar las decisiones con tranquilidad. Respecto de la re-
encarnacion, nosotros usamos el termino como termino practico,
pero no es necesario que lo aceptes a la manera de un dogma; no
tienes por que creer que hay re-encarnacion. Me parece que algunos
de entre ustedes se preocupan demasiado ante la impresionante
palabra karma. La nocion es sencilla; Consiste simplemente en haber
cambiado tu el curso de la vida de alguien, por ejemplo, le quitas el
novio a otra, y luego la miras con desden. Le hiciste dano, pero te
hiciste mas daiio a ti misma.

Jorge, coordinador Yo tambien tome el curso con el lama de que
se ha hablado. Eui casi a la manera de espia, porque muchas personas
aqui en Guadalajara me preguntaban si era pecado tomar cursos de
metafisica, entendida no en el sentido de la filosofia clasica, sino en
el sentido en que lo usan las doctrinas esotericas. Como sacerdote,
considero muy seria esa pregunta, porque para usar un lenguaje
duro, la palabra pecado conlleva, en el contexto, la de infierno; y no
me gusta responder a la ligera sobre temas que desconozco, y con
consecuencias tan serias. Omito ahora la respuesta que daba enton-
ces. El caso es que quise ver de que se trataba, y asisti al curso del
famoso lama, curso llamado de metafisica. Me fue gustando, y lo
hice todo. Nuestro lama no tenia formacion clasica, y su terminblo-
gia era diversa de la que suelen usar los pensadores occidentales, en
particular los catolicos. Pero importa mucho ver lo que se quiere
decir con las expresiones. Conversamos, le pregunte, sobre varios



ROCiO DE MIGUEL
ALEJANDRO WALLER- MA. EUGENIA JIMENEZ

temas, como habia que interpretar sus expresiones, y no encontre
nada heterodoxo. Una de las cosas que expresamente dijo el lama, y
ante el grupo entero, antes de mis entrevistas con el, fue que no era
obligatorio, para los asistentes el curso, aceptar la re-encarnacion.
Los fenomenos que se dan, y las razones que se aducen, pueden
encontrar, como apunto Rocio, otras explicaciones incluso mas
obvias que la re-encarnacion. Respecto de la doctrina del karma, no
veo por que Ilame tanto la atencion, pues lo que afirma en el fondo
es que, para acceder a la felicidad plena hay que llegar totalmente
purificados. Los catolicos tenemos tambien la nocion de una deuda
que pagar, o de impurezas de que nos tenemos que purificar, y para
ello tenemos la doctrina del purgatorio, antes de entrar al reino de
los cielos. Que el purgatorio este descontinuado, como dijo alguien
aqui, seria cosa muy de ver, quiza en otro ciclo de conferencias.

Varon 11 Dijeron ustedes algo hermoso, romdntico, poetico;
que quien quiere curarse se cura. Soy cardiologo, y creo que la
realidad es otra. La experiencia medica nos ensefia que por
aferrado que alguien estd en la vida, en determinadas circuns-
tancias de la enfermedad, se va; y se nos van todos los dias. Me
suena aberrante el decir que con la metafisica se puedan curar
el cdncer diseminado, el sida, la cirrosis.

ALEX Y sin embargo, es posible, como dije si Dios quiere. Se
que se quedan muchas preguntas por contestar, y el procedimiento
concreto, por mas que queramos no lo podemos comunicar ahora,
pues se necesitan mas ejercicios basicos, que con gusto proponemos
en nuestro curso. Hay personas que lo han tomado con fruto, otros
a quienes no ha servido. A veces hay resistencias, pues el trabajo de
crecimiento es arduo; nos ha pasado que treinta personas comienzan
el curso, y lo terminan diez. No somos ni brujos, ni magos, ni Jesiis
mismo bajado del cielo; nosotros no curamos, sino que pasamos
informacion para que cada quien pueda curarse a si mismo. Y a nadie
le cerramos las puertas.

ROCIO Tercer Ejercicio.
[ Comienza como los anteriores, hasta el anclaje inclusive] Toma
todo lo que hemos dicho; lo que si te gusto, y lo que no; tus preguntas
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hechas o por hacer, tus preocupaciones todas, y tiralo de tus hombros
y espaldas. No pienses en nada. Y asi, tranquilo, trae, de donde
saiga, una pequeiia esfera amorfa, un bulto de energia, que te pase
enfrente de la cara, que te juguetee y haga cosquillas; y con voluntad
propia haz que ese bulto de energia llegue hasta tus manos. Nota si
tiene alguna temperatura particular, alguna textura, si es maleable,
flexible o no, si tiene algiin color, si te puede causar alguna emocion.
Pasa esa bolita de una mano a la otra, y a la inversa. Con mucho amor
juega asi, como niiio. Disfrutala. Y con ese bulto de energia plasma
algiin regalo, tan bello y perfecto como quieras, que desees otorgar
a alguien a quien quieras mucho. Toma tu tiempo. Y ahora te hago
una pequeiia mala jugada: te voy a pedir que ese regalo te lo
entregues a ti mismo. Abre despacio tus ojos. Gracias.

Dama 12 Esto es un engafio. Miren, tengo mi block sin una
palabra escrita. No he aprendido nada esta noche.

Dama 13 (A la Dama 12:) i Ya sabias mucho mds? i Y, si no,
hiciste realmente los ejercicios, o esperabas nociones y esque-
ma racionales?

[Entre el publico hay aprobaciones y desaprobaciones encontradas,
con cierto tumulto, tal que ya se hace imposible transcribir lo que
cada uno dice. El coordinador da por terminada la sesion, aun cuando
ya nadie lo escucha. Por claridad aiiadimos algo que los panelistas
traian otro ejercicio preparado bajo la manga, pero que, dadas las
circunstancias ya no fue posible ni siquiera el sugerirlo.]

[Cuarto Ejercicio.
Comienza como los anteriores, hasta el anclaje inclusive. Desde el
centro energetico en el centro de la cabeza, haz que tus pies se abran
totalmente, y pide a la madre tierra que les suministre energia. Por
los pies, abiertos cien por ciento; entra la energia, y va recorriendo
todas las paftes de cada pie, sube por los tobillos hacia las piernas.
Trata de sentir la energia. Es una energia muy purificadora. De las
piernas va pasando, lenta, seguramente, hacia los muslos. Si notas
que entra mas energia por el lado derecho, abre mas el pie izquierdo,
0 al reves; que la energia suba en la misma cantidad, e intensidad.
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por las dos partes. Cuando llegue al punto por donde lanzaste tu
cuerda de anclaje, haz que la energia baje por esa cuerda, hacia la
tierra. Por Ios pies sigue entrando energia. Y sigue saliendo por la
cuerda del anclaje. Con atencion y carino observa ese circuito.
Ahora, desde el centro energetico al interior de la cabeza, pide que
la corona, o mollera, se abra, pero solo un tres por ciento. Y pide
que por ahi entre energia del cosmos. Esta energia baja por atras de
la cabeza, y luego por la parte posterior del cuerpo, a lo largo de dos
canaies que flanquean la columna vertebral. Siente esa energia;
observa sus cualidades de temperatura, color, densidad, en compa-
racion con la energia terrena. Cuando la energia cosmica llegue al
punto de donde se lanza el anclaje, esta energia sube ahora por la
parte de delante del cuerpo, lenta, suavemente. Y al llegar a la
garganta se divide en dos porciones. Una media porcion sube por la
cabeza y regresa al exterior. La otra media porcion se subdivide a su
vez en dos mitades, una de las cuales va por el hombro izquierdo,
hacia el brazo, antebrazo; la otra del mismo modo por la parte
derecha. Y ambas salen por las manos, que deben estar totalmente
abiertas, al exterior. Observa con atencion y cariiio ese segundo
circuito. Ahora toca el piso con las dos manos, y abre suavemente
los ojos].

Postludio [Se tuvo al principio de la siguiente conferencia]

Jorge, coordinador Nuestros panelistas de la velada anterior usan
un conocimiento que se remonta a la antigua sabiduria egipcia, con
tratamiento tibetano. El curso elemental consta de tres niveles. En
el primero, se trata de relativizar la racionalizacion; no de negarla,
sino de atender a una manera de manifestacion energetica que la
razon suele desdenar, aun ignorar. Este nivel es dificil para quienes
no admiten nada que no entre bajo el estricto control de la razon; y
se enfrentan con frases enigmaticas como aquella de que la informa-
cion se recibe al nivel del Ser, no del proceso racional. En el segundo
nivel se trata de que uno llegue a conocerse a si mismo por medio,
por ejemplo, del aura y de los chakras -como ilustracion diriamos
que se recibe una informacion aun mas precisa que radiografias o
analisis clinicos, por ejemplo que lo que me relaciona con determi-
nadas personas es una cadena. Aqui se pasan momentos muy
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dificiles, pues queda claro el mensaje de que uno tiene que cambiar
de actitud; y muchas personas abandonan en este momento el curso,
pues aman demasiado sus cadenas, o no tienen fuerza para romper-
las. En el tercer nivel se aprende a usar la energia para servir a los
demas, por ejemplo con Iecturas y sanaciones.

Tambien quisiera prometer ahora para mi propia conferencia,
que cerrara este ciclo, precisar los diversos significados de terminos
que hasta ahora, en este ciclo, los conferencistas han venido usando
muy libremente: metafisica, materia, energia, espiritu.

Lo que ha motivado, sin embargo, mi intervencion actual, es
atender a un problema que se presento en el panel de los que nuestro
programa presento como metafisicos. Eue una velada en que hubo
protestas airadas sobre la falta de cuadro teorico y sobre la poca
calidad de los panelistas. Una joven mostro su cuaderno: no habia
escrito nada, no habia aprendido nada. El caso es que cuando
organice este ciclo decidi que aparte de las sesiones teoricas hubiera
tambien sesiones practicas. Quizas hubo alguna falla de mi parte,
pero sigo sosteniendo el principio. La mayoria del publico siguio con
gusto la invitacion, y obtuvo buen fruto. Pero muchas personas ni
siquiera intentaron hacer los ejercicios, pues "no creen en esas
cosas", o querian nociones, palabras, teorias, esquemas. Eue una
lastima. Primero, porque los ejercicios propuestos, sencillos, son la
base de misterios y tecnicas sorprendentes: caer en la cuenta de que
somos seres energeticos, de que irradiamos energia, que se manifies-
ta como aura, de que el aura, y los chakras, son palpables y nos
expresan; de que pueden ser leidas, tratadas, sanadas; de que
recibimos energias exteriores; de que podemos realizar purificaciones
y sanaciones explicables por manejos energeticos naturales; de que
nos dan una Have para conocernos y autoperfeccionarnos; para
lograr exitos, clarividencias -la base natural de lo que llaman
Iecturas de cartas, manos y tazas de cafe; por extraiio que pueda
parecer, de hacerse invisible, no el sentido crudo de la palabra, sino
en un sentido practico; de que nos dan el secreto para defendernos
de supercherias y de ataques energeticos. Segundo, fue una lastima
que nos quedaramos al nivel de ver, con los ojos del cuerpo fisico,
a los presentes; y de oir, con los oidos fisicos, las palabras materiales
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que fueron pronunciadas. Si alguien ya hubiera prescindido de esos
sentidos, y hubiera visto no cuerpos ni oido palabras materiales, sino
que hubiera usado ciertos chakras del cuerpo, habria percibido
energias puras y el entrejuego de energias, y habria disfrutado de un
espectaculo digno de dioses. Una metafora describe bien lo que pudo
haber disfrutado: una de esas tormentas nocturnas de cientos de
rayos sin lluvia, en el lago de Chapala. Algunos de los asistentes ya
eran expertos en manejos energeticos, y desplegaron sus habilida-
des. Otros no sabian nada. Pero sin darse cuenta se energetizaron
tambien. Y se dio un esplendoroso combate de energias.

Nota final Dada la confusion que suele suscitar el nombre de
metafisica, dos de las personas, diversos de los panelistas, que
tomaron el mencionado curso del lama, le cambiaron el nombre al
curso, que continiian impartiendo, y ahora lo llaman meditacion
pragmdtica. Uno de ellos comunico las siguientes observaciones
sobre los ejercicios que acabamos de describir, a favor de los
lectores de XIPE-TOTEK. Agradecemos sus valiosas aportaciones.

Centralizacion. Es importante situarse en el centro de la cabeza, el
asi llamado sexto chakra, pues ahi se asegura la neutralidad. [Con
otra palabra, pienso, puede llamarse fria objetividad de la informa-
cion, como frios son los analisis medicos y las radiografias. Ese
punto es diverso del control racional, situado en un punto diverso de
la cabeza]. Anclaje. Me situa en el aqui y en el ahora, en que se da
la conciencia, en que uno aprende, en que uno crece. Centralizacion
y anclaje. Dan la posibilidad de crearse o de re-crearse a uno mismo,
y, en consecuencias, a nuestra realidad inmediata. Las dos operacio-
nes optimizan nuestros recursos energeticos. Y nos ponen en un
estado de ser vivencial donde uno se encuentra protegido de influen-
cias externas. Limpieza de canaies. El objetivo es dejar que fluya
libre la energia en ese momento y en nuestra vida. Puedo darme
cuenta de que tanto me atoro, o me atasco en mis problemas
cotidianos; que tantos bloqueos hay en mis canaies. Que tanto tengan
que ver mis canaies con mi vida lo explica la famosa Ley de
correspondencia: "como es afuera es adentro; como es adentro es
afuera". ^j^

X
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M as que conferencia me gustaria sos-
tener un dialogo con ustedes, que a mi

me toca comenzar. Escogi el tema de
bioenergia y energias profundas, pues traba-
jo basicamente con esas energias, o sea,
trabajo con los cuerpos, mentes y espiritus de
esa unidad que somos. Todos tenemos la
inquietud, al desear profundizar en nuestra
vida, de explorar en ese tipo de energias o de
llegar a ese nivel de conciencia que nos haga
alcanzarlas. Partimos del concepto de
bioenergia porque si no partimos del cuerpo
y de la energia vital y biologica, e intentamos
entrar a las energias espirituales o energias
profundas, corremos el riesgo de una divi-
sion de nosotros mismos.

iQ\i6 es la energia? ^que es la bioenergia?
^cuales son las energias profundas?, son
preguntas dificiles. Es como preguntar ^que
es la vida? ^que es el ser? ^que es la mente,
la conciencia? ^que es el desaliento? ^que es

xipe-totek 27, pp. 227-241
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el alma? Sin embargo, podemos aproximarnos y tratar de ver como
se manifiesta en la vida esto que llamamos energia. El concepto
general es mas bien manejado en un plan fenomenologico: fuerza o
capacidad de producir trabajo. La nutricion y respiracion son
transformaciones que requieren un trabajo que convertimos en un
proceso de vida. O sea, se trata de un concepto practico. Si
atendemos a lo que ingerimos y respiramos, el concepto se hace mas
profundo: la Iuz que recibimos, la Iuz que aspiramos, la Iuz que
introyectamos es otra forma de energia que tambien se transforma en
vida, que tambien se transforma en fenomeno de conciencia, que
tambien se transforma en sentimiento, que tambien se transforma en
amor; y entonces es cuando empezamos a entrar en lo que es la
energia. La energia tiene niveles de manifestacion cada vez mas
profundos, mas sutiles, mas enigmaticos, mas misteriosos. Casi
todos pensamos que la energia es solo el pan que comemos y el aire
que respiramos, sin detenernos a pensar que tambien es la que
introyectamos; que todo nuestro sistema, que todos nuestros poros,
y tambien nuestra mente de algun modo introyectan. Tal vez
podemos pensar que no solo fue en un sentido figurado, lo que dijo
Jesiis: no solo de pan vive el hombre, sino que tambien se esta
refiriendo a las energias del cielo, a las luces a los rayos cosmicos,
que de algiin modo tambien se integran dentro de nuestro ecosistema.

Estamos hablando de como se realiza el proceso energetico en
nosotros. Yo les decia que quise partir del concepto de bioenergia
por su relacion estrecha con el cuerpo. Se trata de entrar en relacion
con nuestro cuerpo, pero ese es uno de los procesos a los que mas
resistencia tenemos. Todos queremos recibir amor en nuestro cuer-
po, todos queremos recibir caricias, todos queremos recibir alimen-
to, pero solemos tener una actitud meramente receptiva: esperamos
que el amor nos venga de afuera. El relacionarnos con nuestro
cuerpo, el cuidarlo, el alimentarlo, el darle amor, nos resulta dificil.
Somos muy resistentes, pasivos e induigentes. Mas aun, incluso hay
gente que tiene malos conceptos sobre el cuidado del cuerpo.
Cuidan, vigilan, aman su cuerpo a la manera narcisista, egocentrica,
hedonista. Cuidar el cuerpo es parte de la virtud que es amarse a si
mismo; y no puede haber amor al projimo si no existe la condicion
previa de amarse a si mismo; ni puede tampoco haber amor a otro
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cuerpo, si uno no sabe cuidar el propio cuerpo y amar su propio
cuerpo. Los terminos estan muy relacionados; estamos orientados a
recibir, en nuestro cuerpo, amor de los demas; pero no tenemos
verdadera orientacion para cuidar y amar nuestro propio cuerpo.
Sentimos la necesidad de poder amar a los demas; y pensamos que
el problema esta en que los demas no nos saben amar; el problema
es generalmente el contrario, que no podemos amar a los demas
porque no nos sabemos amar a nosotros mismos. Por eso no podemos
proporcionarles el verdadero placer, el verdadero extasis, el verda-
dero cuidado, porque no sabemos amar y cuidar nuestro propio
cuerpo.

Si tenemos demasiados vicios, demasiadas compulsiones, de-
masiadas ansiedades, ^como funciona la bioenergia en nuestro
cuerpo? Pues no funciona adecuadamente porque todas esas ansieda-
des son reflejo de bloqueos en el cuerpo; y esas ansiedades se
vuelven necesidades insaciables que proyectamos ante el mundo
exterior, que tratamos de satisfacer compulsiva, vorazmente, con
orientacion receptiva hacia los demas. Un ejemplo son los cuerpos
y la estructuras caracteriologicas depresivas, y las estructuras
caracteriologicas ansiosas. Generalmente la gente depresiva es una
gente muy receptiva y que siente que la vida, el mundo, la familia,
el esposo, la cultura no les ha dado lo que les debe. "No he sido
amado, no he sido amada adecuadamente en mi vida"; "desde nifia
estoy suspirando por encontrar una gente que me de amor". Al
explorar profundamente en el proceso psicologico y terapeutico de
estas personas, queda claro que son las personas que menos se aman
y menos se dan; que tienen un autoconcepto y una autoestima muy
baja; que estan totalmente proyectadas a esperar que el mundo las
Ueve, las nutra, les reparta todo lo que en la ninez no recibieron.
Algo semejante sucede con las personas ansiosas. La ansiedad esta
relacionada con alguna frustracion importante de la vida; con alguna
energia, que estas personas no saben como descargar; entonces, al
no saber descargar ciertas energias del cuerpo relacionadas con el
amor, con la ira, con emociones basicas importantes, estas personas
desarrollan un estado de ansiedad, que se va convertir, muchas
veces, en una necesidad insaciable o en una conducta compulsiva;
esas personas trataran de buscar, una y otra vez, la satisfaccion
reiterativa a una necesidad cuyo fondo desconocen.
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relacion tiene Io dicho con las energias profundas? Quien
no pueda abrir esas areas bloqueadas, no puede lograr, en su
orientadon depresiva, receptiva, pasiva, darse amor a si mismo, ni
aprender a cumplirse consigo mismo, y le va a ser muy dificil abrirse
a ciertas energias profundas. Lo mismo va a pasar con quienes no
saben descargar su ansiedad. Es posible abrirse a niveles profundos
o niveles elevados de conciencia, que es lo mismo, solamente si la
persona tiene un proceso de desarrollo psicologico y espiritual que
le permita hacer flufr las energias de su cuerpo. Esto es cierto, como
camino ideal; sin embargo, nos encontramos con personas que
pueden tocar energias muy profundas, aunque tengan fuertes blo-
queos en el cuerpo.

Parece que afirmo cosas encontradas; el hecho es que hay
personas que Ilegan a tener intensas vivencias espirituales, gracias
a que desarrollan una division muy profunda en su personalidad; son
personas muy introvertidas, muy metidas dentro de si mismas, que
rechazan muchas veces el contacto con el mundo exterior, que
prefieren su mundo interior: el inconsciente, los suenos, la medita-
cion. Tienen inquietud por dedicarse al misticismo, al ocultismo, al
yoga, y a otros procesos de energia oculta, profunda. Lo mismo
sucede con otro tipo de personalidades que reprimen ciertas ener-
gias, por ejemplo la sexual y las afectivas; personas sonambulas, o
personas que de repente empiezan hablar en forma automatica, o
personas que entran a un estado de hipnosis, o empiezan de repente
a hablar, como canalizando otras entidades; aun dicen: "un maestro
esta hablando a traves de mi". Actualmente se dan mas y mas de estos
famosos canales, que son conscientes de una energia, supuestamente
de maestros de otros niveles; pero las personas canal no saben
muchas veces si lo que estan canalizando es la sabiduria de su
inconsciente colectivo, esa sabiduria de una conciencia profunda, o
si estan canalizando realmente otra entidad; y hay verdaderas
obsesiones en relacion a eso. Lo que si es cierto es que muchas cosas
de las que dicen son verbalizaciones, conceptualizaciones y filoso-
fias muy profundas, siendo personas que en estado de vigilia no
tienen una formacion teologica ni filosofica. He conocido varios
casos de canales. En una ocasion tratando de quitar un dolor de
cabeza a una pariente mia, me puse a hipnotizarla; para ello me
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dedique a inducir el estado de relajacion y trance. Otra persona que
estaba ahi presente empezo de pronto a respirar profundamente dos,
tres veces, y luego comenzo a disertar sobre conceptos teologicos
que nunca en su vida habia estudiado.

Hay asi fenomenos parapsicologicos, que se han Ilamado
paranormales. En realidad yo creo que el nombre no es adecuado;
pues muchas energias que a veces se antojan extranas, raras,
paranormales, no son mas que energias profundas; energias norma-
les que existen y que se pueden dar en todos nosotros. Todos
podemos entrar a estados de conciencia mas profundos de lo que
imaginamos. El fenomeno se puede dar en personas con una estruc-
tura de personalidad reprimida, de personalidad dividida, o de
personalidad que va evolucionando y va logrando un nivel cada vez
mas profundo de integracion emocional, psicologica y espiritual. En
el fondo, lo fascinante de todo esto es que de algiin modo se trata de
un reflejo de lo que es el proceso de exploracion profunda en la
problematica indicada por las preguntas ^que es la vida? ^cual es la
verdad? ^quien soy yo? ^que es la conciencia? ^que es el amor? ^que
es la comunion?

El camino saludable que se nos ofrece es el camino de
integracion y evolucion progresiva de niveles de conciencia. Ya en
la practica, lo que hay que hacer es dejar que la energia fluya
adecuadamente por todos los centros energeticos del cuerpo, y
percibir la vida con todo el cuerpo. Esto no es facil: entender la vida
con todo el cuerpo, no solo con la cabeza, no solo con la logica, no
solo a nivel intelectual. Se requiere un esfuerzo, un proceso de
evolucion muy profunda. Hago notar que las escrituras sagradas de
todas las culturas de algun modo dicen que solo conocemos cuando
conocemos nuestro cuerpo; que solo entendemos cuando entendemos
con el corazon, cuando percibimos las cosas con nuestras entranas.
Entonces es cuando verdaderamente sentimos que hemos entrado en
un nivel profundo de conocimiento.

El problema esta en que, para protegernos del dolor, y para
protegernos de la angustia y de las frustraciones, hemos desarrollado
una especie de coraza o armadura. Y la mayor parte de nosotros
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creemos que se trata de protegernos de la angustia y del dolor que
nos producen los demas, del mundo de afuera, cuando en realidad la
armadura nos sirve mas para protegernos de las grandes angustias,
de los grandes miedos que tememos que broten de dentro de nosotros
mismos. Entonces la armadura, las contracciones musculares croni-
cas que tenemos en nuestro cuerpo se han desarrollado fundamental-
mente para protegernos de nosotros mismos. Y se plantea la pregun-
ta, como abrir un cuerpo, como abrir esa armadura. La armadura nos
divide de la vida, nos divide de nosotros mismos y nos impide
conocer la vida, nos impide conocer el amor. Intuitivamente busca-
mos caminos que nos puedan abrir. Hay como caminos glandulares
que nos abren a ello; la gente empieza a orar, a bailar y a orar al
mismo tiempo, a danzar y a invocar. Este proceso va a ir liberando
algo que esta reprimido. Todas las culturas han desarrollado, de
algun modo, ritos, cantos, procesos energeticos que ayudan a liberar
a las personas. Hace poco tuve la oportunidad de ver por television
a un cantante genial, que al final del espectaculo hizo alarde de
maraviilosa temeridad: se puso de espaldas al publico, y se dejo caer
en los brazos de todas las gentes. Creo que la experiencia que se tuvo
en ese momento fue de contacto y de comunion con el, a traves de
su canto, de su musica y de su voz. Musica, danza, canto, e
improvisacion integran un proceso muy liberador. Nuestra desgracia
es que muchos procesos artisticos, muchos procesos educativos, aun
la misma oracion, la volvemos un proceso tan burocratico, rutinario
y mecanico; y no nos abandonamos al proceso espontaneo, creativo
de orar, como seria el movernos, danzar, cantar, expresar
corporalmente. Si nos dieramos la libertad de expresion no verbal,
tendriamos un camino natural de abrir el movimiento espontaneo de
la energia.

Y eso a veces no es suficiente, sino que es necesario cosechar
el proceso que espontaneamente hemos desarrollado, por medio de
un discernimiento: que valor tuvo esta noche de espontaneidad, de
euforia, de oracion; que sentido tiene haberla vivido. jLo que
podemos vivir en una noche de danza, en una noche de locura erotica!
Pero no cosechamos lo que fue; sino que al final nada mas nos
emborrachamos, fumamos, platicamos, nos anestesiamos, sin cose-
char el fruto del movimiento energetico. Los griegos hablaban de la
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locura profetica, de la locura poetica y de la locura erotica en los
ritos iniciaticos, locura que tenia un sentido de conocimiento, un
sentido de conocer todo el cuerpo, y de llegar a vislumbrar que es
la vida, que es el amor. Necesitamos como recobrar el sentido
espontaneo y creativo del rito; y el rito es una forma de arte.

Volvamos a la bioenergia. Occidente, sobre todo a partir de
Freud, empezo a descubrir la evolucion y el movimiento de la
energia a traves del proceso de evolucion de la energia desde el nino
hasta el adulto. Los sistemas orientales describen un movimiento de
la energia en el proceso espiritual; India y China tienen conocimien-
tos complejos, profundos y sofisticados del movimiento de la
energia pero no con respecto a la evolucion del ego, de la persona-
lidad, de la conciencia individual del hombre; y es que aparentemen-
te a esas culturas no les intereso mucho el ego. Parece que el ego
es, en cierta forma, una invencion, una preocupacion, sobre todo, de
la cultura occidental. Los hindues dicen que hay que trascender el
ego, renunciar al ego, y casi todas las religiones lo afirman.

Sin embargo, si ustedes observan, todas las teorias psicologi-
cas, psicoanaliticas, buscan darle salud al ego; que el ego pueda
lograr una adaptacion profunda a la mente. Algunos hablan de una
adaptacion dinamica a la vida; otros, mas profundos y transpersonales
dicen que se trata de que el ego pueda ayudar al ser humano a que
logre 0 redescubra la comunion con la vida. En todo caso se pone
enfasis en la salud del ego. O sea, que hay un conflicto de
orientaciones. Personalmente creo que uno necesita darle salud al
ego; y, en concreto, tambien salud al cuerpo. Se necesita conocer
como se fue formando ese ego en la vida; y, como la formacion de
este ego consiste en la evolucion de una energia, que depende de
c6mo los ojos entran en contacto con la mano, de como se abre la
boca al pecho de la madre, de como recibe el bebe los primeros
contactos de amor con la vida. La energia empieza a evolucionar con
los ojos, con la boca, y a traves de todo el cuerpo. El genio de Freud
consistio en describir como la energia, que el llama libido, busca el
placer. Va evolucionando de la boca, a traves de todo el complejo
oral, sigue del esofago al estomago, y va luego a toda el area anal.
Tenemos que el nino pasa un periodo oral de un afio; y al final del
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ano empieza un pen'odo anal: el nino empieza a tener poco a poco
control de sus esfinteres. Despues sigue la etapa genital.

Esto, que parece tan simple, determina que tipo de caracter y
orientacion energetica tengo yo en la vida; determina la orientacion
de mi vida, aun de mi vida espiritual. ^Donde se quedo la evolucion
de mi energia? De ahi depende cuanto he podido llegar a amarme a
mi mismo y amar a otra persona. Si la evolucion de la energia se
quedo fundamentalmente en la etapa oral, pues voy a ser un
individuo, eomo dicen algunos muchachos, mamon - y perdon por
la palabra: "Ahi vienen los mamones del colegio X". Muchos se
quedan mamones todavia y siguen mamando, siguen chupando; y esa
es su orientacion en la vida. Otros no, sino que son apretados: "Ahi
vienen los apretados del colegio Y; los apretados de la colonia Z".
Son gente anal, constipada, deprimida, estirada, rigida que tenia
problemas para defecar. Y llamamos apretado al que no dice una
mala palabra, que no se enoja, que siempre esta llevando conducta
correcta, apropiada, al estirado. Se trata de un patron de energia.
Ahora bien, ^cuanto puede amar un estirado, un apretado? Tanto
-y perdon de nuevo por la palabra- cuanto las puede aflojar. No solo
las mujeres; tambien los varones tienen que aflojarse, pero no
pueden. La potencia o capacidad de amar depende de la posibilidad
de que la energia fluya libremente arriba y abajo. Que la energia
pueda pasar libre de los genitales al corazon, del corazon a los
genitales, de los ojos a los genitales; que yo me pueda relajar, me
pueda abrir, y pueda respirar desde el vientre. Es de interes la
pregunta ^donde se quedo fijada la energia? Porque ahi donde se
quedo fijada la energia es donde va a tener su principal bloqueo la
persona; y, donde va a tener problemas en su relacion de amor, de
pareja, o en su relacion de comunicacion.

Solemos senalar deformaciones culturales de clase y de genero
sexual. Algunas mujeres se quejan de que a los varones les cuesta
trabajo no solo abrirse a los sentimientos del corazon, sino aun de
hablar de sus sentimientos. Se trata de un bloqueo; bloqueo a nivel
de diafragma y bloqueo a nivel de garganta; uno no puede hablar de
lo que siente. Los varones pensamos que hacer eso es cosa de
sensibleria de las mujeres, que quieren todo el dia que uno les diga



BIOENERGiA Y ENERGiAS PROFUNDAS

que las quiere. Claro, tambien se da un fenomeno diverso. No todo
llanto es Uanto. Una de las criticas que se hace a la mujer es que
muchas veces su llanto es mera manipulacion, lagrimas mentirosas,
lagrimas de cocodrilo. ^Verdaderamente son lagrimas? ^de donde
llora la persona? ^por que hay llantos que nos irritan? ^y Uantos que
nos enternecen? A veces el llanto de una mujer o de un varon nos
conmueve hasta el alma, hasta los huesos; y es que esa persona esta
Uorando en un nivel muy profundo. O bien el llanto de un nino o de
una mujer nos resultan insoportables; hay algo de agresivo en ese
llanto; y ese llanto es la defensa de una emocion mas profunda que
esta bloqueada en el cuerpo. Me imagino que hasta Dios se siente
irritado con algunos llantos de mujeres o de varones.

Abrir el cuerpo y abrir esa bioenergia no es facil; se requiere
un proceso de interiorizacion, de conocimiento profundo; y es que
se trata de abrirnos, a fin de cuentas, a la energia profunda del
corazon, del amor, del centro; y cuando llegamos realmente al
centro, al corazon de nosotros mismos encontramos la espontanei-
dad, la creatividad, la expresion libre de las emociones; y todos los
sentimientos y las emociones desde ese centro son positivos; enton-
ces encontramos la verdadera sexualidad, el orgasmo total, el
orgasmo espiritual, la creatividad del amor profundo. Para llegar a
esto necesitamos vivir una especie de Divina Comedia en nuestro
propio proceso de vida, necesitamos bajar a nuestro propio infierno.
Generalmente pensamos que podemos llegar al cielo, y al amor, sin
haber pasado por el infierno y eso no es cierto. Nadie llega al cielo
sin haber pasado por su propio purgatorio y por su propio infierno.
Tal es el camino que no queremos transitar, el precio que no
queremos pagar. En este proceso de profundizacion descubrimos las
energias profundas y descubrimos el misterio de la vida y el misterio
del amor; y ademas descubrimos como muchas veces nuestra energia
funciona, y como nuestra conciencia funciona con ese tipo de
vibraciones, con ese tipo de estados transpersonales que han Ilamado
parapsicologicos, procesos telepaticos, instintivos, en que presenti-
mos y adivinamos a la otra persona, y al mundo.

Alguien le pregunto a un famoso inventor: "Si tus descubri-
mientos son tan importantes ^por que otras gentes no los han
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descubierto antes, ni han hablado de eso?" El inventor, sonriente,
dijo: "Los poetas si han hablado de ello". Esto es, los poetas han
hablado del inconsciente, de la sabiduria y lenguaje de los suenos,
de los procesos telepaticos. Un gran poeta decia que si los organos
de nuestra percepcion estuvieran verdaderamente libres, limpios y
abiertos percibiriamos las cosas como verdaderamente son, percibi-
rfamos lo infinito en cada ser. Y volvemos a lo mismo, ^como
verdaderamente abrir los organos de la percepcion? ^como abrir el
cuerpo? ^como abrir los ojos? Nuestros ojos hoy no son los mismos
ojos que teniamos cuando eramos ninos; los de ahora ya estan muy
zurcidos; ya no son los ojos abiertos del bebe, del nino, que son ojos
totalmente abiertos, como ojos de gato, que tienen la capacidad de
asombro, de sorpresa, que son sensibies e intuitivos. Los adultos ya
tenemos los ojos como de raya, de rendija: a veces cerrados, a veces
asimetricos, a veces alterados; hay algo en esos ojos, por lo cual ya
no percibimos con la claridad y la sensibilidad con la que percibe un
nino. Segun el refran, los ojos son las ventanas del alma; y esto no
solo es poesia, sino que realmente los ojos son las ventanas del
corazon. Cuando logramos de veras abrir los ojos, y todos recorda-
mos haberlo hecho alguna vez, gozamos entonces al mirar a la
persona amada; y nos quedamos contemplandola en silencio. Con los
ojos totalmente abiertos; sentimos que sin hablar palabra tenemos
templado el corazon, templado todo el cuerpo. Entonces los poros de
la percepcion estan totalmente abiertos.

Nota de la redaccion, 1998

Algunos de los asistentes a la conferencia habian participado
en los Cursos terapia de bioenergetica con el Dr. Hector Kuri.
Quisieramos dar una idea superbreve, pensando que muchos lectores
de XiPE-ToTEK no han participado en ellos. El Dr. Kuri era especia-
lis'ta en descubrir, para cada persona particular, los puntos del
cuerpo en que habiaun bloqueo, p.ej. de ira reprimida. Solia suceder
que la persona negara tener esa represion. El Dr. Kuri iba tocando
diversas partes del cuerpo, y el participante no sentfa nada especial,
sino acaso un leve toque, un leve masaje. Y de pronto lanzaba un
grito, alaridos, empezaba a patear el suelo, enrojecido el rostro de
rabia, a gemir, a echar espuma por la boca, a gritar reproches



BIOENERGfA Y ENERGiAS PROFUNDAS

escondidos hasta entonces. Y es que el Dr. Kuri habfa tocado un
punto especial del cuerpo, y habfa hecho algo de presion, el punto
precisamente en que la energfa se habfa quedado como atorada,
reprimiendo el sentimiento de ira, que ahora se desborda, se libera.
Analogamente con otros sentimientos.

Dialogo con el Publico

1. iLa clase popular se ve mas afectada que la clase media
alta?

® En cierta forma es cierto que los grupos que sufren de
mayor privacion, y en ese sentido de frustracion, son las clases
pobres, las oprimidas, y las podrfamos situar en la fase oral; sin
embargo, a mi manera de ver, no se puede hacer una generalizacion
tan marcada. En mi experiencia terapeutica constato que los depre-
sivos apretados son mas diffciles de tratar y mas diffciles de curar
que los depresivos pobres. Las cenicientas, y cenicientos, de las
clases acomodadas tienen muchas mafias. Orales y depresivos se
encuentran en todos los niveles de clase. Y tambien puede decirse
que muchas veces las clases sufridas -precisamente por sufridas-
saben enfrentarse a la vida, esto es, han aprendido a sobrevivir; hay
una cierta carga y una cierta fuerza en su yo para afrontar la
frustracion y el dolor. A un pobre la energfa le ha bajado perfecta-
mente a los genitales; o sea, no se le ha quedado en la boca, y el se
enfrenta, valiente, a la vida. En cambio, el gozar de muchos
privilegios y comodidades, nos quita la capacidad de enfrentarnos a
la frustracion; fuimos demasiado tolerados, consentidos,
sobrenutridos, sobremimados, sobreprotegidos; y entonces es defi-
ciente nuestra capacidad de lucha y de enfrentamiento al dolor.

2. Hay grandes manifestaciones de religiosidad popular,
como en Guadalajara en la fiesta de la Virgen de Zapopan. Las
danzas indigenas, populares, en que participa muchisima gen-
te, ipueden inducir tambien el proceso de liberacion ?
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® Creo que la energia de los grupos grandes o de masas si
pueden inducir estados de trance muy fuerte. Es algo que aprovechan
los gurus de ambos sexos, que juntan grupos grandes de personas
para que canten al unisono el mismo mantra, y asi produzcan una
gran energia. En la India tuve varias vivencias; y respeto a los
grandes yoguis de la historia; pero ahora hay demasiada explotacion
y mercantilismo. En fin, las energias que se mueven en una
peregrinacion entre los danzantes si inducen estados de trance; pero
uno necesita conocer, que paso en el trance; o sea, es menester el
aspecto cognoscitivo, y no quedarse nada mas en el trance; cosa que
tiene sus riesgos; incluso riesgos de adiccion. Ahora hay una
busqueda de nuestras raices, todo un renacimiento, una resurreccion
de la espiritualidad indigena, y nos encontramos cosas maravillosas.
Personalmente pienso que no se puede uno quedar en meras regre-
siones, sino que hay que lograr una integracion, adecuada a nuestro
tiempo, de los diversos procesos espirituales. Hay muchos riesgos
para la vida espiritual en el intentar la regresion a las culturas
indigenas, o de volverse yogui sin mas; uno tiene que lograr una
sintesis que tenga significado para nuestro tiempo, incluso que tenga
un sentido ecumenico. Puede ser muy seria la responsabilidad de
quienes trabajan con grupos espirituales grandes.

3. ^Que opinas de los posesos por el diablo?

® Hasta hoy dia no he conocido posesos por el diablo ni por
ningun otro espiritu. En la mayoria de los casos se trata simplemente
de personalidad multiple. He tratado con personas que presentan un
cuadro como de poseidos; en un momento dado tienen una persona-
lidad y en otro momento dado tienen otra; pueden tener veinte
personalidades; y nada raro que se presenten en una sociedad como
la de Estados Unidos. Se realizan ritos satanicos, y en muchas partes
del mundo, incluso en Mexico. Hay grupos tan bien organizados que
cuentan con medicos que proporcionan ninos vi'ctimas; medicos con
un doctorado, con una especialidad, de aspecto formal, adaptado,
con un yo; y sin embargo tienen una personalidad multiple. Para
meterse en la parapsicologia y en el ocultismo se requiere mucha
salud mental; y ademas conocimientos de psicopatoiogia, para saber
si se trata de posesos o de esquizofrenicos. Los esquizofrenicos se
siente poseidos; y en la historia se les ha tratado como posesos; a
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veces aun les pegaban con latigos; o los tiraban al rio Sena para ver,
si con un trauma, les sacaban el diablo. En un proceso catartico,
como durante un exorcismo, alguno puede pensar que se trata de
endemoniados. He visto muchas gentes sacar espuma por la boca,
vomitar, y hacer cosas similares, aun en grupo; no por eso estan
endemoniados.

4. Me quedo inquieto, pues considero que, a traves de la
integracion armoniosa de la personalidad puede uno llegar a
vislumbrar las vivencias de los religiosos, aun de los misticos.
Desde este angulo, el esquizofrenico, que habia sobre estos
temas con gran exactitud, ^tiene una escision, o una vision?

® Pueden darse los dos casos. Creo que hay grandes
misticos que han sido neuroticos o esquizofrenicos, o depresivos.
Hay que entender el drama de la vida; que la existencia es tambien
un proceso que nos cura, que nos ayuda a profundizar; y, a veces,
a vislumbrar los niveles de trascendencia que nos permiten la
integracion. Conozco la vida de san Ignacio interpretada por un
psicoanalista, jesuita el tambien; y cuenta que san Ignacio tenia
escrupulos de conciencia terribles; que se confesaba y se volvia a
confesar, sin sentirse nunca libre de culpa; y que hizo penitencias
terribles. Cuando estudie Psicologia -hace ya muchos aiios- no se
aceptaba tanto lo de Freud, que casi todos somos neuroticos; hoy dfa
no solo se acepta eso, sino tambien que casi todos somos
esquizofrenicos. Vivimos una gran crisis; nos sentimos alterados,
enajenados, y sufrimos angustias y conflictos; pero al mismo tiempo
tenemos grandes oportunidades de despertar y de profundizar; o sea,
que las mismas crisis que vivimos tienen un sentido paradojico pues
nos conducen a niveles muy profundos de conciencia. Yo diria que
la misma vida como que es un aspecto de la providencia, una gracia;
que nos ofrece inspiraciones y respuestas. Claro, no todos tienen el
valor de seguir explorando, sino que se quedan en el mero vislum-
brar. Puede ser que el problema de grandes artistas sea que a veces
suben a niveles muy altos de conciencia y luego dan unas caidas
terribles. Quiza sea asi la personalidad del artista. Si el artista se
quedara con el momento en que vislumbro, y lo profundizara, seria
un mistico, que es el artista por excelencia.
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5. Cuando a una persona no le gusta ni le satisface ni la
religion, ni la cultura, ni la sociedad, ni nada, y sin embargo se
siente contenta ^en que nivel de energia se encuentra?

® Ojala me presente a esa persona; tal vez seria muy santa.

6. Variando la pregunta del caballero anterior, yo diria que
asi como un invidente puede ser santo, tambien un esquizofrenico.
Siendo tu especialidad la psicologia espiritual, en que tratas de
poner todo de acuerdo, me da la impresion de que dices: "que
lo santifiquen, pero yo repruebo al esquizofrenico". ^Es asi?

® No, no, de ningun modo. Me reprobaria yo mismo.
Tanto al ciego como al esquizofrenico le podemos ofrecer la ayuda
y la experiencia de la buena psicoterapia. Lo ideal es que podamos
lograr una integracion y podamos profundizar integrando. El proce-
so de integracion es un proceso de evolucion y de resolucion de
conflictos. El conflicto es la expresion de la lucha entre dos fuerzas,
entre dos necesidades, a veces entre dos personalidades o dos
subpersonalidades, y a veces mas de dos; entonces, ^como ayudarlo
a que integre esas dos partes? la vida le ofrece muchas cosas; la
gracia, tambien; y en general, la Providencia.

7. Por vanidad muchas madres no damos a nuestros hijos el
pecho, sino que los alimentamos con el biberon. i,Que repercu-
siones tiene esto en los hijos?

® Lo ideal es dar el pecho, pues la mujer, cuando amaman-
ta, da algo de si misma; y el contacto que tiene con el nifio es
diferente. En caso contrario, todo depende de como la madre da el
biberon al nifio. Hay botellas ajustables que se dejan al bebe en un
cojin; el niiio se queda con el cojin y la botella, pero sin la presencia
de la madre, y tenemos un amamantamiento solitario; el caso es
diferente si la madre no da el pecho pero de algun modo da el calor
del pecho al mismo tiempo que el biberon. De ahi depende que tan
fuerte sea la frustracion oral que vive el nino. Las frustraciones
primarias de los primeros meses son frustraciones mas profundas
que las tenidas a los cinco anos o a los doce. Las frustraciones
tempranas se quedan mas marcadas en el cuerpo, porque es mas
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plastico el organismo. Si la madre toma conciencia de ello, hay
procesos de re-maternalizacion. Las personas con fuerte frustracion
oral tienden a ser dependientes y depresivas. Decia yo, refiriendome
al artista, pero en general a todo ser humano, que cuando logra cierto
nivel en una relacion interpersonal o en un momento de creacion
alcanza a vislumbrar cosas muy elevadas; y que debe saber retener
ese estado, y cultivarlo. Algo semejante sucede con los suenos que
aportan claridad en la vida; hay que saber conservar la energia de lo
que se vislumbro en el sueno. Es una habilidad que algunas gentes
tienen, pero no todas. Lo que en nuestra cultura suele suceder es que
tras una experiencia se pasa a la siguiente actividad, sin saber
cosechar lo que se acaba de adquirir.

9. Para muchos la psicoterapia, al igual que el arte, no es
accesible, economicamente hablando.

® En el fondo el problema es del orden social mexicano. En
otros paises el Seguro Social paga gran parte de la psicoterapia, lo
que no sucede en nuestro pais. Ademas no hemos elaborado
psicoterapias para el pueblo, a no ser un poco las psicoterapias
grupales. De algun modo tiene que darse la socializacion de la
psicoterapia. Becas, quiza.

9. ^Y los presos?

® Suzuki, un monje zen que vino hace anos vino a Mexico,
dijo, refiriendose a Oscar Wilde: el preso es preso porque se
identifica con los barrotes de la cdrcel. Comento que una de las
etapas en que Oscar Wilde fue mas creativo fue cuando estuvo en la
carcel. Por el contrario, un joven paciente mio llego a descubrir que
en la carcel tuvo una libertad que nunca antes habia tenido, y que al
salir libre se sentia mas preso que cuando estaba en la carcel. Esto
es, la libertad es parad6jica. Muchas veces lo que cuenta no es la
libertad de elegir cosas exteriores, sino la libertad interior.
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dinamico, no es una estructura rigida. Cuanto Dios creo era perfec-
to, y en esa perfeccion quedaba incluida la salud del hombre. No
hubo enfermo que se acercara a Jesus, que haya quedado sin
sanacion. Y Jesus nos invita a seguir sus huellas a traves del mundo,
recordando que los seres humanos somos uno con el medio bioiogico
que nos rodea; y esa unidad se da a traves de la energia universal de
vida, que fluye en el gran espacio, a traves de nosotros, y a traves
de todo lo que existe. Algunos podran dudar, o negar. Pero al
reflexionar sobre los signos de los tiempos nos damos cuenta de que
estamos en una era de cambios conceptuales y de evolucion hacia los
objetivos que la humanidad ha acariciado desde todos los tiempos.
Quienes nos atrevemos a romper paradigmas, a dejar odres viejos y
a tomar odres nuevos, alcanzamos a sentir la bondad que se esta
abriendo en la mente del hombre nuevo. Reconocemos que toda
sanacion proviene de una fuente espiritual siempre nueva, sea lo que
sea el instrumento: oracion, capsula, bisturf o tratamiento electrico.
Aceptamos la existencia de los hechos cientificamente comprobables
y tambien la de aquellos fenomenos a nivel de micro y macrocosmos
que podemos conocer a traves de una conciencia expandida. Es
importante tener un espiritu abierto, aceptando que existen fuerzas
inexplicables, imposibles de comprender a traves del razonamiento
y que influyen sobre nuestras emociones, conductas y salud de
nuestro cuerpo. Asi, contemplo la unidad con mi cuerpo, la unidad
de todos los seres, y ambas en relacion con Dios.

es reikil Es un sistema de sanacion natural, un arte
medico que fue redescubierto en el Jap6n, en el siglo XIX, por el
doctor Usui Mikau, que trabajaba en una universidad cristiana. La
tradicion del reiki ya se menciona en los sutras, libros sanscritos que
tienen 2500 anos de antiguedad. Reiki es una palabra japonesa que
significa energia vital universal. El espacio que nos circunda esta
lleno de esta energia inagotable, universal y creadora, que proviene
de Dios; energia universal de la vida que fluye a traves de todo
viviente, asi que es tambien nuestra energia vital propia. Los
cristianos la conocen como Iuz, los chinos comb shi, los hindues
como prana, los cahuanas como mana. Tambien se le denomina
bioplasma, energia cosmica o bioenergia, como la Uamo el doctor
Kuri en su conferencia .̂ Los home6patas la llaman/werza vital. Es

xipe-totek 27, pp. 242-262
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una energia curativa natural; y fluye en forma concentrada e intensa
a traves de las manos de la persona que lo aplica.

Una palabra sobre su historia. La ensenanza del reiki se ha ido
recibiendo por transmision oral, de maestro a discipulo. El doctor
Usui vivio en Japon a finales del siglo XIX, como guia espiritual en
una pequena universidad de Kyoto, Japon. En una misa dominical,
fue preguntado por uno de sus estudiantes si el tomaba literalmente
las palabras de la Biblia, a lo que respondio afirmativamente. Sin
embargo, el estudiante no quedo satisfecho con la repuesta, y
continuo preguntando: "En la Biblia leemos que Jesus curaba
enfermos, que caminaba por encima del agua. ^Cree usted tambien
en ello solo porque esta escrito, o ha experimentado algo similar para
poder decir que aquello ocurrio?" Usui respondio que nunca habia
vivido algo similar, pero que creia en las palabras de la Biblia. El
estudiante continuo: "Esa creencia ciega es, quiza, suficiente para
usted; nosotros sin embargo quisieramos ver esas cosas con nuestros
propios ojos". Ese dfa y ese dialogo, introdujeron grandes cambios
en la vida de Usui. Al dia siguiente dejo su trabajo y viajo a los
Estados Unidos, a la Universidad de Chicago. Ahi se dedico al
estudio de las escrituras cristianas y obtuvo doctorado en lenguas
antiguas. Continu6 en el intento de profundizar en el secreto de la
curacion que hacian Jesucristo y sus discipulos, pero no encontraba
Io que buscaba. Y regreso a Japon para continuar investigando las
ensenanzas budistas. En su pais natal, viajo por muchos monaste-
rios. Finalmente, encontro en un monasterio Zen, a un anciano
interesado tambien en el tema de las curaciones. Ahi permanecio, y
comenzo a buscar, en las antiguas escrituras budistas, los simbolos
clave de la curacion. Y dado que no encontraba explicaciones,
estudio tambien chino, pero en las tradiciones chinas tampoco
encontro las explicaciones que buscaba. Usui no se rindio. Aprendio
ademas sanscrito antiguo para poder leer las escrituras budistas en
su idioma original. En un antiguo texto sanscrito, que habia sido
escrito por un discipulo de Buda, encontro por fin lo que habia estado
buscando hacia ya siete anos, la descripcion de como Buda habia
curado. Con ello habfa redescubierto el saber, ahora le faltaba la
fuerza.

2 Tambi6n aparece en este numero de XIPE-TOTEK. pp. 227-241
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Despues de mantener una conversacion con el abad, decidio
retirarse a una montafia sagrada del Japon, durante 21 dfas, con el
fin de ayunar y meditar. Coloco ante sf veintiun piedras pequefias
sobre la tierra, que le sirvieran de calendario: por cada dfa que
pasaba, quitaba una piedra. Durante estos dfas se dedico a la lectura
de los sutras, cantaba y meditaba. Al principio nada ocurrio. A
media noche del dfa 21, en plena oscuridad, Usui finalizaba su
meditacion, rogando interiormente: "Padre, muestrame, por favor,
la Iuz". De pronto, vio en el cielo una Iuz bianca que se movfa
rapidamente hacia el; y que se hacfa cada vez mas grande, hasta que
le llego a la mitad de la frente. Fue arrojado al suelo, y perdio el
estado normal de conciencia. En ese estado de conciencia superior
vio numerosas burbujas, con los colores del arcoiris: azul, turquesa,
violeta y rosa. Vefa como proyectados en una pantalia, escritos en
dorado, los sfmbolos que el ya habfa visto en los sutras. Esta
experiencia de iluminacion fue para el la Have del conocimiento, y
marco el nacimiento del sistema reiki. Cuando Usui recupero el
estado ordinario de conciencia -el sol ya habfa salido-, comprobo,
con sorpresa, que se sentfa lleno de fuerza, sin hambre, y que la
sensacion de agotamiento del dfa anterior, habfa desaparecido. Usui
emprendio rapidamente el camino de vuelta. Durante su recorrido se
lastimo el pie. Puso su mano sobre el pie y el pie dejo de sangrar,
y el dolor cedio. En el camino encohtro un albergue, en el cual
encargo algo para comer. Mientras esperaba, noto que la hija del
dueno tenfa la cara llorosa y la mejilla hinchada, a causa de un dolor
de muelas. Usui pidio permiso para tocarie la cara. Coloco sus
manos sobre ambas mejillas, y minutos despues, el dolor habfa
desaparecido. La chiquilia exclamo: "Usted no es un monje normal;
usted es adorable". Cuando Usui volvio al monasterio, se entero de
que el abad yacfa en la cama con un ataque de artritis. Se le acerco
y coloco sus manos sobre el amigo; y los dolores fueron cediendo.
Despues de haber pasado unas semanas en el monasterio, Usui se
decidio a visitar el barrio de los mendigos en Kyoto, para curar a los
enfermos; y fue a buscar trabajo para los que eran jovenes y estaban
capacitados para ello.

Regreso veinte anos despues, y se encontro a personas conoci-
das en el mismo estado en el cual se encontraban antes de la curacion
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la primera vez. Usui, trastornado, se pregunto por que estaban
nuevamente asf. Habfan preferido continuar viviendo como lo habfan
hecho antes; y no demostraban agradecimiento alguno por la vida.
Usui reconocio entonces que solamente habfa curado la enfermedad
del cuerpo, pero que no les habfa transmitido reglas de vida, una
forma nueva de vivir. Y eso lo motivo a elaborar las reglas de vida
reiki, que dicen asf: "Hoy, hoy precisamente, no te enfades; hoy
precisamente, no te preocupes; agradece todas las bendiciones; gana
tu pan con un trabajo honesto; y se bueno con tus semejantes".

El doctor Chujiro Hayashi, oficial jubilado de la marina, que
deseaba ayudar a sus congeneres, se hizo alumno de Usui. Fue
iniciado por este, y sintio un profundo compromiso con la practica
del reiki. Cuando la vida de Usui se estaba acercando al final,
nombro el maestro a Hayashi, y le confio la proteccion y conserva-
cion de las ensenanzas que el le habfa donado. Hayashi fundo una
clfnica en Tokyo, donde se aplicaban tratamientos de reiki y donde
tambien se ensefiaba su practica. Entonces descubre que el reiki
encuentra la causa de los sfntomas ffsicos, que los elimina con la
aplicacion necesaria, y que los compensa con energfa, de tal modo
que la salud queda restablecida.

En 1935, una joven filipina, Hawayo Takata fue llevada a la
clfnica por un enviado del hospital quirurgico de Tokyo. Esa mujer
habfa ido a Japon para operarse de un tumor canceroso. Mientras se
preparaba para la cirugfa en el hospital, empezo a comprender que
la operacion no era necesaria, y que habfa otra forma de curar, pues
con el tratamiento reiki iba mejorando. Cuando ya casi habfa
terminado su tratamiento, pidio ser admitida en un curso basico; y
cayo en la cuenta de que esto implicaba un profundo compromiso.
Las sefiora Takata le conto lo que sentfa al doctor Hayashi y le
expreso el deseo de quedarse en Japon el tiempo que fuera necesario.
Hayashi accedio a que Takata iniciara su aprendizaje. Ella y sus dos
hijas se instalaron un afio en Japon, en casa de la familia Hayashi,
para aprender y practicar reiki todos los dfas. Cuando ambos
pensaron que su aprendizaje habfa terminado, la sefiora Takata
regreso a Hawai con dotes de aprendizaje. Y en Hawai, su practica
del reiki prosper6 con rapidez. El doctor Hayashi y su hija fueron a
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visitarla, y se quedaron varios meses ensefiando y practicando. En
febrero de 1938, la sefiora Takata fue iniciada como maestra.

De regreso a Japon, el doctor Hayashi tuvo el presentimiento de
que estaba proxima la guerra entre Estados Unidos y Japon. Para el
era incompatible su condicion de maestro de reiki con su obligacion
de servir otra vez en la Marina, y empezo a poner orden en los
asuntos de su familia. En ese tiempo la sefiora Takata en Hawai tuvo
un sueno muy intenso que la lleno de preocupaciones, y se fue a
Japon para visitar a Hayashi. Hablaron de la proximidad de la
guerra. Debido a su cualidad de japonesa-americana, y debido
tambien a que ella era una maestra del reiki, la sefiora Takata se
regreso a Hawai. Como Maestra del reiki demostro su compromiso
a lo largo de la vida ensefiandolo y practicando. Excelente como
maestra, fue quien hizo el regalo del reiki al mundo occidental. En
1970 empezo a ensefiar a su nieta Phillis Lei Furumoto, quien al afio
siguiente se dio cuenta de que serfa la sucesora de su abuelita, y en
1980 fue reconocida por esta como maestra. En el otofio siguiente al
fallecimiento de la sefiora Takata, Phillis llego a aceptar totalmente
su papel y responsabilidad; y es un ejemplo vivo de lo que sucede
cuando una persona acepta, como maestra y gufa, la fuerza energe-
tica del reiki. En la actualidad, este metodo de curacion natural se
practica en todo el mundo. Tu, y cuantos practican el reiki, somos
parte de esta historia.

CRISTINA Ahora vamos a pasar al sistema de aplica-
cion. Mercedes y yo haremos la descripci6n, y haremos las recomen-
daciones pertinentes, mientras Lilia hace la aplicacion. Invitamos a
una persona del publico a que venga a vivir la experiencia. [De entre
las numerosas personas que se ofrecen, pasa un medico, que se
acuesta boca arriba en un divan horizontal previamente preparado.
Se disminuye paulatinamente la intensidad de las luces en la sala].

El tratamiento del reiki se hace por la parte frontal y por la
posterior, pero hoy, por razones de tiempo, nada mas se va a dar por
la parte frontal. Agradecemos de antemano su atencion, respeto,
silencio y comprension.
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LILIA [Se lava las manos].

CRISTINA Lavarse las manos, ademas de razones higienicas,
forma parte del ritual. Es una preparacion inicial para entrar en
contacto con el receptor, y un acto de respeto.

LILIA [Hace una oracion].

CRISTINA Por la oracion nos dirigimos a Dios como fuente
espiritual de sanacion, y nos ofrecemos como instrumentos, para que
se realice la comunicacion entre la persona, Dios y el terapeuta.
Aceptamos nuestra individualidad, renunciando al ego, y nos dispo-
nemos como canales del poder de Dios. Establecemos el primer
contacto, armonizando la circulacion energetica.

[CRISTINA y MERCEDES van explicando las posiciones, y las
acciones que LILIA realiza. Y, como el tratamiento de Lilia lleva
tiempo, anaden explicaciones adicionales.]

Posicion Numero 1
Los ojos. Las manos se posan paralelamente a ambos lados de
la nariz, cubriendo la zona que se extiende desde la frente hasta
los dientes. Ojos, senos frontales y accesorios de las cavidades
nasales, glandulas pituitarias, control de las glandulas
endocrinas. Este tratamiento debe incluirse en todos los casos
de trastornos, preferiblemente antes de aplicar reiki a las
glandulas que se quiere controlar. Como todos sabemos, el
cuerpo se refleja totalmente en el rostro: agotamiento, estres,
enfriamiento, molestias en los senos frontales, doiencias ocu-
lares, inestabilidades, adicciones, alergias, posicion basica
para toda clase de enfermedades cr6nicas.

Sistema de aprendizaje. Para que una persona pueda aplicar este
sistema de sanacion natural necesita asistir a un curso en el cual se
aprende el metodo, que solamente un maestro de reiki puede ensenar.
El discipulo debe sentir el profundo deseo de recibir este conoci-
miento y comprometerse el mismo a dar reiki.
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Existen 3 grados: En el primero, el discipulo recibe, de manos del
maestro, cuatro iniciaciones, que lo ponen en contacto con la energia
curativa universal, desbloqueandolo y convirtiendolo en un instru-
mento de curacion. Aqui se obtiene la informacion basica y se
aprende las posiciones de las manos, para dar reiki a si mismo y a
otros. En este intercambio ya se siente fluir la energia universal de
vida, que penetra de acuerdo a las necesidades del receptor. Aqui se
inicia un proceso de desintoxicaci6n: las toxinas se eliminan, se
disuelven los bloqueos mentales-emocionales, y se aumenta la
frecuencia vibratoria. En general no nos damos cuenta de actitudes
y patrones conductuales que bloquean nuestro crecimiento personal,
y que Ilegan incluso, a enfermarnos fisicamente. Con la expansion
de conciencia poco a poco nos vamos dando cuenta de nuestros
propios recursos y atrayendo a nuestra vida lo que nos nutre,
armoniza y nos libera para llegar a ser aquello que realmente somos.
Este primer grado actua mas especificamente sobre el cuerpo fisico,
armonizando el organismo y su metabolismo, en particular el
sistema hormonal e inmunologico.

Posicidn Numero 2
Las manos reposan sobre las sienes, con las puntas de los dedos
sobre los maxilares superiores, musculos y nervios oculares,
hemisferios cerebrales, armonizacion de los hemisferios cere-
brales, emocion y razon, estres, dificultades de aprendizaje,
problemas de concentracion. Posicion basica en los casos en que
la persona se haya dominada exclusivamente por las emociones
0 por el intelecto, y en casos de dolores de cabeza. Posicion muy
relajante en casos de estres.

Para llegar al segundo grado, es necesario haber practicado reiki
durante 3 meses. Solo en casos excepcionales se requiere menos
tiempo, como el de personas que ya tienen tiempo trabajando con las
manos. Al vivir el segundo grado, hay un desbloqueo mas profundo
y una mayor armonizacion. Los resultados son mds rapidos y mas
intensos. Las fuerzas de curacion que tiene el propio organismo se
empiezan a intensificar. Aqui se reciben los simbolos sagrados que
el doctor Usui estudio en los sutras budistas, en su experiencia de
meditacion en la montana. Este conocimiento y las propias fuerzas
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nos capacitan para enviar tratamientos de sanacion a distancia a
personas, a otra ciudad, a otro pais. Se da un mayor contacto con
nuestro interior, haciendonos conscientes de nuestra responsabili-
dad de ayudar a sanar a nosotros mismos, a otras personas, animales,
plantas, asi como tambien a nuestro planeta. Los simbolos son la
Have para intervenir, en relacion causa efecto, entre las condiciones
psiquicas y los sintomas fisicos. En muchos enfermos la fuente se
oculta en la psique; y otras veces mas alia, en el espiritu.

Importa aclarar que los maestros del reiki no estan afiliados a
ninguna secta, guru o religion. Nadie impone una direccioti. El
mensaje del reiki es sanacion, libertad y amor. Tanto el maestro
como el que aplica el reiki pueden pertenecer a la religion que
prefieran. Reiki es un metodo que apoya a los tratamientos medicos;
un auxiliar para los profesionales de la salud y para todas aquellas
personas de corazon compasivo que desean ayudar a un ser querido.

Posicidn Numero 3
Las manos cubren las orejas, oidos, organos del equilibrio,
faringe. Posicion basica para todo tipo de enfermedades, debido
a que en los pabellones auditivos existen numerosas zonas
reflejas que influyen sobre todo el cuerpo; enfermedades de la
oreja y el oido, perturbaciones del sentido del equilibrio,
enfermedades de la region nasal y faringea, sordera repentina
u ocasionada por trastornos de las celulas sensoriales auditivas.

La energia vital universal relaja aquellas partes del cuerpo donde se
permite penetrar y provoca seis efectos principales. Produce una
profunda relajacion; libera la energia bloqueada y se ajusta por si
misma a las necesidades del receptor; desintoxica, aportando energia
vital curativa; vitaliza el organismo; sostiene la habilidad que el
cuerpo tiene para autocurarse, y eleva la frecuencia vibratoria del
cuerpo. Estos procesos estan interrelacionados como consecuencia
de la profunda distension alcanzada, que disuelve los bloqueos
fisicos y mentales. La relajacion de los organos contraidos permite
que la energia vital fluya con normalidad y que se active la
eliminacion de las toxinas. El organismo, desintoxicado, dispone de
mayor espacio para los procesos dinamicos, y puede almacenar y
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Utilizar mayor cantidad de energia vital. Cuanto mas elevada es la
cantidad de energia, mas se eleva la frecuencia vibratoria.

La persona se siente uno con el todo, experimenta un gran amor,
confianza en Dios, se convence que Dios se ocupa de el, o de ella,
que lo acepta; y vive una sensacion de seguridad. Entonces se
abandona y se sumerge en un estado de relajacion profunda. La
influencia del reiki es el amor, esa vibracion que emite vida y
armonia. La energia curativa se trasmite mediante la imposicion de
las manos. A muchas personas nos ha resultado dificil captar esto,
que es inexplicable por los razonamientos propios de las ciencias
naturales, por la logica de la razon.

El trabajo se realiza desde el primer momento sobre la base de
respeto, amor y aceptacion incondicional hacia el receptor. A veces,
durante el tratamiento, nuestras funciones definidas ascienden a la
superficie de la conciencia en forma de descarga, de desahogo.
Problemas o experiencias anejas pueden mostrarse: la persona llora,
se rie o siente miedo, pero poco a poco va recobrando el equilibrio.
Quien nunca haya experimentado esta forma de catarsis, puede
asustarse, pero es imposible que el tratamiento reiki lesione a nadie,
sino al contrario, la persona se torna m^s vital, creativa y saludable.

Posicidn Numero 4
La coronilla. Posicion especial para el tratamiento de dolor de
cabeza, sistema capilar, estres, y trastornos de la tiroides.

Reiki fluye a traves de la ropa y cinturones, de tal manera que no es
necesario desvestirse para recibir el tratamiento. Se pide buena
disposicion, y una actitud receptiva y de confianza para que el reiki
pueda penetrar c6modamente. Durante las sesiones deben evitarse
las conversaciones, excepto cuando se combina con psicoterapia, a
criterio del psicoterapeuta. Se recomienda una musica inductiva para
meditaci6n o relajacion. El reiki de ninguna manera reemplaza los
tratamientos m6dicos o los medicamentos. La medicina natural, de
la que el reiki forma parte pretende ayudar y apoyar toda forma de
terapia. Como activa las fuerzas autocurativas que existen en el
organismo, es especialmente adecuado antes o despues de una
operacion quirurgica: fortalece, armoniza y tranquiliza al paciente.
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Para mejorar trastornos cronicos se requiere numerosas horas de
tratamiento por un periodo prolongado. En el caso de enfermedades
graves, agudas, como sida o cancer, se debe aplicar reiki durante
varias horas todos los dfas, por lo que se sugiere que un integrante
de la familia del enfermo reciba el curso. Al final de un tratamiento
reiki recuerda que tii has sido solo un canal; y agradece a Dios que
la fuerza curativa haya podido fluir a traves tuyo. Lo mas adecuado
es una oracion de agradecimiento por la gracia obtenida.

Posicidn Numero 5
Las manos se posan sobre la parte occipital de la cabeza. Las
puntas de los dedos tocan la medula oblonga, ese punto blando
que se percibe cuando deslizamos las manos por la Iinea central
de la cabeza, en direccidn a la nuca. Cerebro, intestino grueso,
vesicula biliar, vejiga, relajacion, dolor de la cabeza, enferme-
dades oculares, resfriados, molestias abdominales, miedo, asma,
hiperventilacion, trastornos circulatorios y nauseas.

El reiki es suave, sencillo, pero efectivo. Al aplicarlo debemos estar
con una actitud meditativa, muy en contacto con nuestro interior, y
de ahi, hacia el receptor. El reiki nos lleva intuitivamente a las partes
del cuerpo que necesitan energia; e incita nuestra sabiduria, asi que
no debemos sentirnos atados a posturas aprendidas de las manos. La
energia esta en ti y en mi. Dios es el origen, tu y yo estamos unidos
a la fuente. Reiki es un amor incondicional.

Hablaremos ahora de reacciones especiales durante la sesion, y de
las recomendaciones pertinentes. Por lo pronto se incrementa la
capacidad de percepci6n y nuestra sensibilidad. Quien aplica el reiki
puede sentir un intenso calor en las manos, cosquilleo, vibraci6n,
movimientos involuntarios en las piernas y brazos, calor en todo el
cuerpo 0 sudor en diversas partes. Cuando se tiene la sensacion de
que las manos se quedan como adheridas a un punto del cuerpo, se
las debe mantener mas tiempo en ese lugar, quiza diez, veinte
minutos. En caso de que el receptor comience a llorar o reir durante
el tratamiento, es conveniente permanecer en el lugar en el cual se
ha producido la reacci6n emocional hasta que la persona haga
catarsis, y deje salir sus emociones, que no las vaya a reprimir. Si
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se producen sensaciones de frio, puede ser necesario no solo hacer
el tratamiento mas prolongado, sino tambien mas frecuente, pues en
esa region podria haber un problema cronico. El receptor puede
experimentar presion de la cabeza, pinchazos que le atraviesan su
cuerpo, sensaciones de calor o de frio, deseos de reir o de llorar,
puede ver colores, imagenes u otras visiones. Las posibles reaccio-
nes de autocuracion que se pueden manifestar en el receptor son un
Iigero cosquilleo que en el curso de unos diez segundos se transforma
en una sensacion agradable de calor, sensacion de hambre y de sed.

Despues de la tercera sesion, se pueden modificar las deposiciones
y orina, por el progreso de desintoxicacion. Tomar mucha agua
favorece este proceso. Se puede intensificar el dolor, sobre todo en
casos de fracturas oseas. Esta reaccion es comparable a la que se
produce con la homeopatia y se conoce como agravacion homeopatica.
Estas reacciones de autocuracion desaparecen, por lo general, en el
curso de 12 a 24 horas.

Posicion Numero 6
Las manos cubren la parte anterior del cuello, pero sin llegar a
tocarlo ya que en muchas personas esto puede producir miedo.
Laringe, cuerdas bucales, ganglios linfaticos, trastornos
metabolicos, problemas de peso, amnesia, tartamudeo, miedo,
palpitaciones cardiacas, vicios de postura.

Despues de varias sesiones las vivencias difieren de personas a
personas. Algunos se sienten como si volvieran a nacer, cargados de
energia, sin dolor, relajados y en armonia, fortalecidos, contentos,
aliviados con sensacion agradable. Se sigue con algunas recomenda-
ciones: Un tratamiento completo es siempre adecuado excepto en los
casos de emergencia o de accidente. El que aplica el reiki es solo un
canal, y por eso no tiene el influencia alguna en el resultado. Con
responsabilidad se encuentra a niveles muy profundos del receptor,
pero no puede dirigirlo en forma consciente. Si el receptor se
encuentra dispuesto y abierto, sus propias fuerzas curativas se
activardn. Un signo son las sensaciones termicas de calor o de frio.
En esos lugares las manos han de permanecer mas tiempo, hasta que
se sienta que fluye la energia. El efecto curativo se refuerza por la
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ereencia del dador; todo canal tiene la prueba de su fe. Si duda y tiene
miedo, disminuye la capacidad de actuar. Es importante apliear el
reiki frecuentemente, pues se fortalece con el use En caso contrario,
esa capacidad se retrae del mismo modo que un musculo sin
entrenamiento. Al iniciar el tratamiento es recomendable que se
apliquen cuatro sesiones sucesivas, pues asi se facilitara en el cuerpo
una reaccion mas intensa de las toxinas. Esto puede ayudar a
favorecer reacciones de autocuraci6n, de tal modo que los trastornos
cronicos se conviertan transitoriamente en agudos. Despues de estos
cuatro dias, el tratamiento puede continuar una o dos veces por
semana, o diariamente, durante algunas semanas. De esta manera, se
hacen fluir nuevamente las fuerzas curativas de la persona.

Posicion numero 7
Bronquios, estr6s, emociones, asma, angustias, tos.
Generalmente, cada sesion dura cosa de una hora a hora y
media, de modo que en cada posicion se esta de tres a cinco
minutos, segun el tipo de energia. En caso de problemas
especiales o de zonas conflictivas se pueden requerir de diez a
veinte minutos extras, incluso mas. En casos agudos, se puede
realizar un tratamiento durante varias horas, o incluso varias
veces al dia. A personas mayores o muy sensibles se les puede
dar el reiki durante treinta minutos para lograr que el cuerpo se
adapte. Estas mismas recomendaciones se aplican a ninos
pequenos.

La doctora Cobles Russ dice en su libro MUERTE, PASO FINAL DE
CRECiMiENTO que todos los seres humanos le tenemos pavor a morir,
como si fuera lo peor que nos puede pasar. Esto se refleja en la
manera como tratamos a los que dejan este mundo. Los medicos a
toda costa tratan de prolongar la vida, mientras que nosotros nos
angustiamos y no sabemos como ayudar cuando estamos con un
moribundo. El reiki ayudara al moribundo a aceptarse interiormente.
Si la persona moribunda tiene dolor, dale reiki en el punto en que
tenga el dolor. Para que armonicamente se desprenda, dale reiki al
corazon. Si tomas su cabeza en tus manos, su muerte sera una
experiencia de aceptacion y de liberacion. Si la persona esta incons-
ciente, no creas que el reiki no funciona; ni pienses que la persona
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moribunda no puede sentir tus sentimientos de amor, ya que puede
sentir todo, aiin en estado de coma.

Posicion Numero 8
Las manos se colocan una encima de la otra sobre las costillas
inferiores del lado derecho. Higado y vesicula biliar. Enferme-
dades del higado y de la vesicula biliar, trastornos digestivos,
hemorroides, agresividad afectiva o reprimida, hipertension,
enfermedades metab61icas, desintoxicacion.

Auto-reiki. La maestra Takata siempre aconsejaba, en sus semina-
rios, empezar por uno mismo. "Tu eres primero", decia ella, "y si
despues tienes tiempo, puedes darle a tu familia o a tus amigos".
Primero debemos amarnos y curarnos a nosotros mismos, pues solo
podemos darles a los otros lo que nosotros nos damos, y lo que
nosotros somos. Tal es el profundo significado del "ama a tu pr6jimo
como a ti mismo". Cuanto mas intensamente apliques reiki mas
crecera en ti la fuerza. Sencillamente, acostumbrate. Siempre que
tengas^las manos libres, colocatelas a ti mismo; y obtendras la salud
fisica y mental, se favorecera tu crecimiento espiritual y se ampliara
el nivel de tu conciencia.

La mayor parte de los Iibros son de autores alemanes, que se suelen
traducir al ingles; y luego al espanol, aunque tambien hay traduccio-
nes directas. Los alemanes Horts H. Gunter y Brigitte Muller
escribieron uno de esos Iibros sobre reiki. Gunter cita al gran fisico
Max Planck, para quien la materia no existe sola en si misma, sino
que consiste en una fuerza que pone en movimiento las particulas del
atomo y las mantiene en el movimentado sistema solar del atomo; y
detras de esta fuerza existe un espiritu inteligente, consciente, como
causa originaria de toda la materia; y como las esencias espirituales
no se pueden crear a si mismas, tienen que haber sido creadas.

Posicion Numero 9
Similar a la posicion numero 6, pero en el costado izquierdo.
Pancreas, vaso, intestino, diabetes. Enfermedades del pancreas
y del vaso, propension a infecciones sanguineas, gl6bulos
rojos, trastornos digestivos.
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Dice Gunter: En un momento importante de mi carrera como
ejecutivo, alentado por los exitos, fui ascendiendo diferentes posi-
ciones en empresas alemanas y me encontraba cada vez mas arriba.
En realidad, arriba era abajo. Pues por una observacion fisica, tuve
que aceptar ante mi, y sobre todo ante mi familia, que la vida de aquel
entonces estaba dirigida linica y exclusivamente a la empresa. ^Y eso
es todo? Aparecieron unas preguntas que me despertaron: ^familia
o profesion? ^existen otros caminos? ^quien puede continuar adelan-
te? ^como puedo ayudarme a mi mismo? En ese momento, se me
comenzo a clarificar el camino del autoconocimiento. Fui confron-
tado por situaciones en que era necesario superar el miedo y avanzar
a nuevas y extranas regiones. Debo agradecer a mis maestros y
amigos, el doctor Wolfgang Tramper y Bertran Wissman por su
valioso acompaiiamiento. Despues de esta experiencia, practique,
durante un periodo de casi cinco anos, la tecnica del reiki junto con
una experimentada psicologa. La idea de que se podia curar con la
energia cosmica me fascino de tal modo que pude convencer a mi
mujer para asistir a un seminario de Brigitte Miiller. Con esta
decision, a principios de 1984, estabamos disenando nuestro cami-
no. Solo que nosotros no lo sabiamos...

Posici6n Numero 10
Una mano se coloca por encima del ombligo y la otra por
debajo. Plexo solar, estomago, organos digestivos, enfermeda-
des estomacales e intestinales, nauseas, ardores, sensacion de
plenitud; ayuda a la digestion, hemorroides, aumento de la
vitalidad, complejo de inferioridad, enfermedades metabolicas
y depresiones.

... Ya en el seminario, desde el primer grado, pude comprobar con
grata sorpresa que hay energia en mis manos. Habia recibido el
regalo de las manos que curan. La sensacion de tratar con algo tan
nuevo en mi me hizo tan feliz que inmediatamente despues del
seminario comenzamos mi mujer y yo a tratar con reiki varias veces
por semana. Valiosas experiencias nos ayudaron a recibir reiki aun
mas intensamente, y hablamos de la posibilidad de tomar el segundo
grado de reiki. Asistimos a un seminario ese mismo ano con Brigitte,
para recibir un saber mas profundo. Comenzamos a integrar lo
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aprendido a la vida cotidiana. No podiamos salir de nuestro asom-
bro, por todo lo que podiamos hacer con reiki. Pude constatar como
una persona se transformaba en tan poco tiempo, de viernes por la
noche al domingo a medio dia. Era fantastico. Lo que sentia
inconscientemente fue expresado por Brigitte con palabras, que yo
tambien podia seguir el camino del reiki. Anduve varios dias,
semanas y meses con esa idea en la cabeza; tambien hable mucho
sobre el tema con mi mujer, se hizo la claridad: queria yo ser un
maestro reiki. Tomada la decision, escribi una carta a Furumoto, la
gran maestra solicitando su aprobacion. Como respuesta, obtuve una
invitacion a un seminario de autoconocimiento en Estados Unidos.
Con esta senal vole de Frankfurt a Idaho...

Posicion Numero 11
Organos genitales, intestinos, apendice, enfermedades del apa-
rato genital, tumores en el pecho, problemas menopausicos,
trastornos digestivos, temor a la proximidad fisica de otras
personas, debilidad generalizada, problemas sexuales, problem
mas de peso, circulacion sanguinea, fortalecimiento del sistema
inmunologico, potenciacion del deseo de vivir y de la capacidad
para disfrutar de la vida.

... En este seminario participaban, ademas de mi, otros cinco
aspirantes a maestros reiki. Nos tratamos muy abiertamente y cada
uno tuvo la posibilidad de trabajar mucho para si mismo. Uno hacia
de espejo del otro y viceversa. No estaba decidido que Brigitte
iniciara como maestro a uno o a varios de los participantes. Sin
embargo, en la ultima noche, ya se acercaba la manana siguiente,
dijo que al amanecer "bendeciria a Horst como maestro reiki". La
sorpresa fue fantastica: yo habia dejado de contar con ello. Fue una
experiencia conmovedora. El 3 de julio de 1985, fui iniciado como
maestro reiki en las montanas. Todos marchamos en fila india a las
seis y media de la manana, cuando el sol salia por la montana. A
nuestro alrededor se alzaba una vista imponente en medio de las
montanas limitrofes con los bosques. La bendicion fue, ciertamente,
indescriptible. Todos sentiamos las energias extraordinarias que se
liberaban en ese momento. Dijo Brigitte "es el momento perfecto".
Aun hoy siento por ella un inmenso agradecimiento por su transmi-
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sion de la energia durante la bendicion. En nuestro grupo se
respiraba una gran alegria, y la atmosfera continuo al descender la
montana. Luego fuimos agasajados por los demas participantes del
seminario, quienes nos esperaban con el desayuno...

Posicion Numero 12
Las manos sobre el pecho en forma de cruz. Glandula timo,
corazon, pulmones, fortalecimiento de las defensas, trastornos
cardiacos, sistema linfatico, sordera, excesos emocionales,
debilidad generalizada, depresiones.

... Antes de regresar a Alemania, pase unos dias en California. Ahi
tuve la oportunidad de retirarme, y trabajar e interiorizar las ricas
experiencias de la semana pasada. Durante todo el viaje, en especial
durante los largos recorridos de avion y durante las esperas, me trate
un codo. Hacia muchos aiios habia recibido todo tipo de tratamiento
con medicamentos e inyecciones, pero los dolores volvian de tiempo
en tiempo. Cuando llegue a Alemania, ya no tem'a ningiin dolor y
podia mover mi brazo derecho como si nunca hubiera tenido nada.
Pienso a menudo con agradecimiento a todos mis amigos queridos,
especialmente a Brigitte, que a traves de su confianza y su practica
me brindaron su ayuda y todavia hoy me la brindan. Durante meses
estuve completamente ocupado en mi profesion y con reiki. Brigitte
y yo tuvimos multiples seminarios y la primera conferencia interna-
cional de maestros reiki en Alemania. En lo mds profundo de mi ser
tenia la sensacion de que debia abandonar mi profesion para dedicar-
me unicamente al reiki. Hasta el 26 de octubre de 1986, no sabia
como podia hacer realidad dicho deseo... Y aqui termina el relate
Actualmente Horst se dedica solo a ser maestro de reiki. Dejo su
profesion y el gran puesto que tenia en la empresa en la que
trabajaba.

[Viendo que Lilia esta terminando:] Aqui terminan los puntos de la
parte frontal. Ahora se mueven las rodillas para que fluya la energia
y se equilibre; y al final los pies, para descargar. Lilia dice a la
persona que recibio el reiki que espere un instante, y que se
incorpore muy lentamente para evitar un mareo. Lo invitaremos a
que nos narre su vivencia.
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Pedimos a los encargados que paulatinamente vayan encendiendo las
luces.

Dialogo con el Publico

1. jMe alegra mucho haber sido yo quien recibio el trata-
miento! Solo me apena el que casi lo robe, pues me antepuse a
una nifia y a otros. Creo que yo lo necesitaba mds. Fue
fabuloso. Quiero decirles que soy medico. Siento hormigueos.
pero me siento muy, muy relajado; me sali del mundo comple-
tamente. No aseguro que ya volvi del todo.

LILIA Respira profundo, pon los pies sobre la tierra. Haz una
inhalacion profunda; que saiga la energia por la punta de tus dedos.

1. Poco a poco iba sintiendo mds y mds vibraciones, al
modo de corrientes magneticas. Al principio en la cara, hacia
el centro de los ojos. Luego la sensacion fue bajando, y se hizo
algo diferente, como corriente electrica. Luego senti como si
tuviera algo de espasmo, o como si los miisculos se contrajeran,
pero me sentia del todo relajado. Empece a respirar, al
principio preocupado por seguir el ritmo; despues estaba tan
relajado que dos veces trate de dejar de respirar un momento,
no se, treinta segundos; y tranquilamente volvi a respirar no de
prisa, sino poco a poco. A medio tratamiento ya no controlaba
las manos, que estaban sin moverse; ahora todavia estdn
temblando. Al pasar de una posicion a otra, como que se
adelantaba la energia; o sea, decian que iba la posicion 2, y yo
ya iba sintiendo la 3, que yo no conocia. A la mitad de la
experiencia senti ganas de llorar. Todos tenemos problemas.
Ojald no sea necesaria una sesion de estas para cada uno de
ustedes, pero fue algo que nunca habia tenido en la vida.
Todavia ando como si la energia se moviera sola; y no estoy
preocupado, sino como que estoy volviendo apenas a donde
estaba antes.
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relajado que dos veces trate de dejar de respirar un momento,
no se, treinta segundos; y tranquilamente volvi a respirar no de
prisa, sino poco a poco. A medio tratamiento ya no controlaba
las manos, que estaban sin moverse; ahora todavia estdn
temblando. Al pasar de una posicion a otra, como que se
adelantaba la energia; o sea, decian que iba la posicion 2, y yo
ya iba sintiendo la 3, que yo no conocia. A la mitad de la
experiencia senti ganas de llorar. Todos tenemos problemas.
Ojald no sea necesaria una sesion de estas para cada uno de
ustedes, pero fue algo que nunca habia tenido en la vida.
Todavia ando como si la energia se moviera sola; y no estoy
preocupado, sino como que estoy volviendo apenas a donde
estaba antes.
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2. Cuando ibas en la posicion 9 vi que cambio tu respira-
cion.

LILIA En cada posicion yo iba sintiendo el paso de la energia.
Va dandose un desbloqueo. Me acerque, y le dije que no tratara de
forzar la respiracion; que la dejara ser natural. Cuando ya esta suelta
la parte inconsciente, hay una nivelacion. Las emociones del doctor
empezaron a manifestarse desde los oidos; y los oidos tienen
conexion con los rinones, con nuestros miedos, a un nivel consciente
e inconsciente. En ese momento estuvo a punto de brotar la emocion,
el llanto, y el doctor estaba en esa lucha: dejarlo salir o reprimirlo.
Llego a equilibrarse y aceptar su emocion, sin luchar contra ella.

3. iHay en Guadalajara un centro con esta terapia?

LILIA En Alemania y en Hawai si hay; en Guadalajara todavia
no. Nosotras tres y otros terapeutas aplicamos el reiki diferente
lugar, casa o consultorio.

4. I Se puede decir que el reiki es una medicina alternativa ?

LILIA No estoy en contra de casi ninguna de las medicinas
alternativas. Siendo yo estudiante de cuarto ano de medicina, of algo
que me parecio absurdo. En un viaje al mar conoci a una persona de
Estados Unidos. Me conto que estando desahuciada por cancer la
habian curado con las manos. Pense que estaba yo haciendo,
estudiando medicina. Asi que hoy dia estoy de lleno en el area
cientifica, pero no soy cerrado. Y en una pregunta de critica en una
de estas conferencias, afirmaba yo que muchas veces, aunque los
pacientes quieren salvarse, se nos van ^ Pero igualmente considero
que a muchos pacientes, por ejemplo, con presion alta, ulcera
gastrica, colitis, asma, brincos en el corazon, que es mi especiali-
dad, les va a ir muy bien. La experiencia que acabo de tener es fuera
de lo comun, y me gusto mucho. En terminos medicos podrfa decirse
que se trata de autoestimulacion.

5. Este sistema se parece a un sistema maya, que luego paso
a los aztecas. El diseno maya es menos pasivo en los movimien-
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tos, ritmos, pausas, y toques. Yo lo llamaria una especie de
reiki autoctono, que se perdio por la Conquista.

6. ^El reiki tiene que ver con los chakras?

CRISTINA Prefiero no usar nociones orientales, para no entrar
a otro mundo. Nosotras quisimos exponer esta teoria de manera
sencilla. Si ustedes tuvieran la experiencia de auto-reiki, dirigiendo-
se a Dios y llevando sus manos a un dolor localizado, estoy segura
de que se les quita. Lo hemos logrado con personas que no han hecho
el curso. Prefiero que nos quedemos con la sencillez de la tecnica;
con ese paso de ir al otro, como dice Theilard de Chardin: "Cuando
ya has vivido en ti y vives en plenitud de ser, sal de ti y ven hacia
el otro". Un hindu, claro, hablaria de los siete chakras. Como decia
Juan XXIII: "Cuando muramos, nos vamos a dar cuenta de que Dios
era lo mas sencillo, y que nosotros nos perdiamos en mil ideas".
Decia una de las maestras: "ama a tu projimo como a ti mismo", esto
es, debes ayudarte primero a ti, porque nadie da lo que no tiene; y
en esa sencillez del camino que se va haciendo al vivir, nace el otro.
Sencillamente, colocar nuestras manos, diciendole si a la vida, que
es la presencia misma de Dios, y la energia fluira en donde se
necesita mas.

LILIA Referimos las posiciones mencionadas al piano fisico.
Pero en la comprension esoterica de los cuerpos energeticos se
explica la anatomia sutil del ser humano. Hay siete chakras, o
principales centros energeticos; cada uno de los cuales tiene relacion
con una glandula hormonal; y mantienen un equilibrio entre el
cuerpo fisico y el cuerpo emocional, ya que las glandulas hormonales
interactuan con el cuerpo a traves de los chakras.

7. ^En que consiste el tercer grado?

LILIA Implica que, aparte de los sfmbolos, se da al discipulo
una preparacion que abarca un desbloqueo fisico con ayunos y
ciertos ejercicios, meditacion en silencio. Y te dan un simbolo mas.

3 Cf. En este numero p. 222
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la Have para abrir los canales energeticos de las personas que acuden
a ti.

8. Quisiera preguntarle al doctor, porque sintio la necesi-
dad de recibir el reiki primero que nadie.

1. Mi respuesta seria muy sencilla: me interesaba vivirlo,
porque una cosa es que lo oiga uno y otra cosa es sentirlo. Y la
persona que mas amo en este mundo, mi esposa, tiene muchos
sufrimientos; y uno sufre con quien que ama. Por esto quise
vivirlo.
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Lo POLITICO SOCIAL DESDE LA

FILOSOFIA DE ZUBIRI*

Un planteamiento epistemologico

Dr. Jorge Davalos, SJ**

E l hombre esta instalado en la realidad y
la dificultad de la filosofia no reside

primariamente en transitar a un trasmundo
allende el nuestro, sino en permanecer en lo
que ya estamos soportando la fuerza de su
realidad.' "La esfera politica surge de actuar
juntos, de 'compartir palabras y actos'. Asi,
la accion no s61o tiene la mas intima relacion
con la parte publica del mundo comiin a todos
nosotros, sino que es la linica actividad que la
constituye".^

Situados en el territorio de la filoso-
; e 7 r r : r ; r r i : o ^a, estos dos textos nos permiten marcar el
Libre de Fllosotia y Clenclas, ^ j gajj^^ ZUBIRI HOY: TESIS BASICAS SOBRE LA
A C

REALIDAD, en 'Del sentido de a la realidad'.
** Doctorado en Fllosotia. De „ j - . . ^-i ,-. , r, . . . ^ .
t^echo se doctord el 1° de Estudios sobre la Filosofia de Zubiri, Editorial
junio de 1998, en la Unlver- '^ ' 'o '" ' fundaci6n Xavier Zubiri, Madrid 1995,
sidad Pontltlcia Commas de p.87.
t^adrld, Espaha.
Protescr del Instltuto Libre 2 Hannah Arendt, LA CONDICI6N HUMANA,
de Fllosotia y Clenolas, A.C. Ediciones Paid6s, Barcelona 1993, p.221.

xIpe-totek 27, pp. 263-280



DR.JORGE DAVALOS,SJ

ambito de este trabajo: se trata de pensar lo politico, desde y dentro
de lo social, permaneciendo en la realidad. Son, pues, tres^ los
puntos, que hemos de analizar, iniciando con el ultimo.

I DESDE LA REALIDAD Introduccion a ZUBIRI
Ante todo, conviene situarnos en el punto de partida de la

filosofia madura de ZUBIRI: la impresion de realidad.

A) La impresion de realidad

Para comprender el alcance de esta expresion, veamos el
contexto historico-filosofico de la filosofia de ZUBIRI.

.1 Contexto filosofico

ZUBIRI interpreta la historia de la filosofia utilizando dos
expresiones: la logificacion de la inteligencia y la entificacion de la
realidad •*. Por otro lado, respecto de la fenomenologia de Husserl,

lo real

lo social

lo politico

"La interpretacion zubiriana de la historia de la filosofia se condensa en
dos expresiones. La primera se refiere al magno problema de la inteligencia.
La segunda al no menos importante de la metafisica. El rasgo basico que
segun Zubiri ha caracterizado la nocion de inteligencia en la historia de la
filosofia es haberla identificado con el logos, esto es, con el juicio.
Inteligir ha sido para la gran mayoria de los filosofos un acto de juzgar.
Frente a ello Zubiri propugna una nueva idea de inteligencia. Inteligir no
seria juzgar sino actualizar la realidad de las cosas en nuestra aprehension
sentiente de ellas. Juzgar es una funcion intelectiva ulterior que presupone
y se monta sobre algo primario: la aprehensi6n primordial de la realidad.
Tal es el acto elemental de la inteligencia humana" J. Baii6n, o .c , p. 78.
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en Zubiri^ la distincion fenomenologica entre descripcion y expli-
cacion va a corresponder a la distincion entre el andlisis de lo
actualizado en la aprehension (logos) y las teorias de lo actualizado
allende la aprehension (razon). Mas aun la misma fenomenologia
sera sometida a una critica fenomenologica en busca de una mayor
radicalidad. En esta critica Zubiri va a cuestionar el primado de la
subjetividad consciente y del sentido. Porque hay que ir no solo mas
alia de la subjetividad moderna, sino tambien de la idea griega de ser,
pues mas radical que la conciencia es la comprension del ser, y mas
radical que la comprension del ser es lo que ZUBIRI llama impresion
de realidad. La impresion de realidad constituye el punto de partida
de la filosofia madura de Zubiri. Con este punto de partida superan
los insuficiencias que se encuentran en Husserl* y en Heidegger''.

.2 La impresion de realidad

Segun ZUBIRI, en el analisis de la impresion, la filosofia
occidental ha atendido solamente a los contenidos aprehendidos,
descuidando lo que el lliima. formalidad. En las impresion estan los
datos sensibles o notas, que constituyen lo que ZUBIRI llama conteni-
dos. Pero ademas de los contenidos, esta la formalidad en que las
cosas son aprehendidas como radicalmente independientes respecto
de la aprehension, aunque de hecho no lo sean. La realidad es una
radical alteridad de las cosas aprehendidas en la misma aprehension.
La realidad no es aqui la zona de cosas fuera de mi \ sino que es el
modo como las cosas quedan en la aprehension.

5 En este apartado, seguimos un curso de Antonio Gonzalez, sobre LA
FiLosoFfA DE ZUBIRI, LAS CIENCIAS SOCIALES Y LA TEOLOGfA, impartido en el
Instituto Libre de Filosofi'a y Ciencias, de Guadalajara en el verano de 1995.

6 La ventaja de un anilisis de la impresi6n de realidad es que, frente a Husserl,
nos libera de tener que partir del presupuesto moderno de la conciencia y de
la subjetividad, los cuales han de ser justificados fenomenologicamente, y
no admitidos sin mis.

7 Frente a Heidegger, nos permite evitar el peligro del antropologismo que
Husserl siempre le reprochd: no es necesario un anilisis de la existencia
humana entera, basta con centrarse en los actos en los que 6sta se actualiza,
fundamentalmente en la impresion de realidad.
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B) La accion y sus actos

.1 La accion de sentir

La impresion de realidad es, en Zubiri, parte de un proceso mas
amplio: el proceso de la accion sentiente o el proceso de sentir,
constituido por tres actos. Cualquier accion tiene lugar en un ambito
determinado de cosas'. Estas cosas son las que suscitan la accion,
cuyo acto inicial es la prehension de las cosas. La suscitacion es, en
este sentido, una funcion de la aprehension'". En segundo lugar
tenemos el acto de modificacion tonica. No se trata de una ulterioridad
cronologica, sino de una unidad estructural, en la que incluso puede
haber una precedencia cronologica del estado tonico respecto a la
suscitacion". Einalmente, tenemos las repuestas. No se trata de una
mera reaccion de los efectores, sino de un momento accional que,
con los mismos efectores, puede ser tan variado que puede consistir
incluso en no hacer nada '̂ .

La accion esta integrada por estos tres actos en unidad estruc-
tural. No se trata de tres acciones, sino de una accion linica. Y a esta
accion es a la que denomina Zubiri sentir '^ Son, pues, tres los
momentos del sentir: suscitacion, modificacion tonica y respuesta.
La filosofia occidental ha tenido a reducir el sentido al primero de
estos momentos. Zubiri conecta asi con la idea de Feuerbach de una
primacia de la sensibilidad, y con la idea de Marx, segiin la cual esta
sensibilidad es una sensibilidad activa, es un sentir (sinnliche

8 Zubiri din'a "allende la aprehension".

9 Cf. Zubiri, Xavier, SOBRE EL HOMBRE, Alianza Editorial, Sociedad de
Estudios y Publicaciones, Madrid 1986, p. 11.

10 Cf. Zubiri, Xavier, INTELIGENCIA Y REALIDAD, Alianza Editorial, Sociedad de
Estudios Publicaciones, Madrid 1980, p. 281.

11 Cf. INTELIGENCIA Y REALIDAD, O.C, 29.

12 Cf. INTELIGENCIA Y REALIDAD, O.C, 29S.

13 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 14.
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Tdtigkeit, Praxis). En cierto sentido, se puede decir que la filosofia
de Zubiri arranca con un analisis de la accion; sin embargo, para el
acto decisivo es la impresion, el primer momento de la accion, donde
aparece la formalidad de realidad.

.2 La accion y las cosas

Las acciones estan siempre referidas estructuralmente a las
cosas. Las cosas, como acabamos de ver, suscitan el proceso del
sentir'"*. En cuanto suscitantes de la accion humana, las cosas son
instancias que urgen los actos '^ Por otro lado, el hombre tiene que
ejecutar sus respuestas recurriendo a las cosas que hay en su entorno.
En este sentido, las cosa no solamente son instancias, sino que
tambien recursos de la accion '*. Asi, la accion humana no transcurre
en un ambito indeterminado o ideal, sino que esta constitutivamente
acotada por las instancias y recursos respecto a los que se actua. Pues
bien, en cuanto referida a las cosas, la unidad de suscitaciones,
modificaciones tonicas y respuestas constituyen lo que Zubiri suele
denominar comportamiento '^ El comportamiento, pues, esta acota-
do por las instancias y recursos con los que se realiza.

.3 El poder en las acciones

El poder, como la fuerza, son momentos de la realidad aprehen-
dida en aprehension primordial. El poder no es otra cosa que el
dominio de la formalidad sobre el contenido. La formalidad de
realidad es abierta y hace suyo todo contenido que adviene a la

^. Por eso hay un mas o un dominio de la realidad respecto a los

14 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 12.

15 Cf. EsTRUCTURA DiNAMiCA DE LA REALIDAD, Alianza Edi to r ia l , Fundac i6n
Xavier Zubiri, Madrid 1989, pp. 226, 228, 248.

16 Cf. EsTRUCTURA DINAMICA DE LA REALIDAD, pp . 226 , 228 , 2 3 3 , 2 5 8 .

17 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 12.

18 Cf. INTELIGENCIA Y REALIDAD, 198.
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contenidos en toda cosa real ". Pues bien, la fuerza y el poder son
caracteres de toda realidad actualizada en mis aprehensiones, senti-
mientos y voliciones.

.4 La accion en la formalidad de realidad

La formalidad de realidad no concierne solamente a la aprehen-
sion, sino a los tres actos de la accion, esto es, las modificaciones
tonicas y las respuestas ^''. Esta formalidad de realidad autonomiza de
un modo radical los tres actos que constituyen la unidad estructural
de la accion. Sin embargo, esta autonomizacion de los tres actos de
la SLCcion Jamas rompe la unidad estructural del proceso del sentir^K
No son, pues, tres acciones sucesivas sino una accion una y unica,
respecto a la cual los tres actos son tres momentos especificantes,
pero en manera alguna tres acciones concurrentes ^^.

.5 La accion es personal

La accion humana, asi entendida, tiene un caracter personal. El
hombre no solamente es real, sino que se aprehende a si mismo en
la formalidad de realidad. En sus acciones en la realidad el hombre
se posee a si mismo en la formalidad de realidad. Y en eso consiste
su caracter personal, que Zubiri dtnomina.personeidad. Ahora bien,
en esta autoposesion del hombre en sus acciones reside su libertad ^^
La libertad no elimina la unidad de la accion humana ni la realidad
de sus tendencias. Se trata simplemente de que en el hombre estas
tendencias estan inconclusas. La libertad no es algo simplemente
permitido por el proceso sentiente del hombre, sino algo exigido por
la inconclusion de sus tendencias ^*.

19 Cf. EL HOMBRE Y DIOS, Alianza Editorial, Sociedad de Estudios y
Publicaciones, Madrid 1984, p.87.

20 Cf. INTELIGENCIA Y REALIDAD, 40.

21 Cf. INTELIGENCIA Y REALIDAD, 41.

22 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 17.

23 Cf. EL HOMBRE Y DIOS, 330.
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.6 Las acciones son espaciosas y temporeas

Otros caracteres de la accion humana son su espaciosidad^' y su
temporalidad " . Caracterizadas sumariamente las acciones, vamos a
centrarnos en su aspecto intelectivo.

C) La impresion intelectiva

.1 La impresion intelectiva o inteleccion sentiente

La aprehension de realidad constituye, pues, el punto de partida
de la filosofia, y se situa en un piano que no es ni objetivo ni

24 Cf. SOBRE EL SENTIMIENTO Y LA VOLICI6N, Alianza Editorial, fundacion
Xavier Zubiri, Madrid 1992, pp.97s.

25 Cada acci6n esta, en cierto modo, fuera de las demas cosas. Por ello, cada
acci6n tiene un caracter de ex. Pero, adem&s, cada acci6n esta respectivamente
abierta a las demas cosas. Por eso, todo ex es un ex-de (Cf. "EL ESPACIO",
en REALITAS I, Ed. Moneda y Credito, Madrid 1974, pp. 479-514). De este
modo, el dinamismo de cada accion esta articulado con las cosas segiin un
ex-de. En este sentido se puede decir que toda accion tiene un caracter
espacioso. La espaciosidad es una propiedad real de las acciones. Cf.
INTELIGENCIA Y LOGOS, Alianza Editorial, Sociedad de Estudios y
Publicaciones, Madrid 1982, p.37.

26 La accidn es un proceso (Cf. INTELIGENCIA Y REALIDAD, 28), integrado por
intelecciones, sentimientos y voliciones. En las acciones humanas, el
proceso tiene ante todo el caracter de una duracidn. La transcurrencia
propia de la duraci6n es radicalmente diversa de la transcurrencia del
tiempo c6smico. Mientras que en el tiempo c6smico el ahora de un cuerpo
deja de existir para estar en el ahora de un cuerpo deja de existir para estar
en el ahora siguiente, en la duracidn propia de las acciones el tiempo "se
va modulando cualitativamente: el segundo ahora es el mismo primer ahora,
s61o que mis rico; la duraci6n no es sucesi6n, sino que es un mismo ahora
que se va enriqueciendo en tanto que ahora" (Cf. "El concepto descritivo del
tiempo", en REALITAS II, Ed. Labor, Madrid 1976, pp. 7-47). La continuidad
de la duraci6n no consiste en la sucesidn de los momentos de Ia accion, pues
esto no pasaria de ser una sucesidn c6smica. La diferencia estd en que en la
duracidn, las intelecciones, sentimientos y voliciones acontecen en la
formalidad de realidad, de tal modo que nos encontramos con una especie
de dilatacidn del ahora. EI tiempo de Ia duracion es intrinsecamente
continuo, y se va modulando a lo largo de todo sus contenidos.
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subjetivo, sino anterior a ambos. La impresion de realidad es para
Zubiri una impresion intelectiva. Lo intelectivo no esta en la
presencia de juicios o razonamientos, sino en la formalidad de
realidad.

.2 Los modos de inteleccion

.a El modo primario
La impresion de realidad es el modo primario de inteleccion

al que siguen otros modos ulteriores. Es modo de inteleccion porque
el sentir humano no es puro sentir " . En cuanto se mueve en la
formalidad de realidad es sentir intelectivo. Es modo primario de
inteleccion porque sobre el se fundan los otros modos de inteleccion.

.b Los modos ulteriores
En primer lugar, lo que Zubiri llama logos, es la inteleccion

de unas cosas desde otras *̂ sin salirnos de los datos aprehendidos en
la aprehension de realidad. Esta inteleccion de una cosa desde otras
es lo que me proporciona el sentido de las mismas. El logos es el
ambito del sentido, del lenguaje, y por tanto, el ambito de la cultura
y de la ideologia. Por otro lado, el logos es el organo del andlisis ^',
mientras que la razon lo sera de la teoria. Un segundo modo ulterior
es lo que Zubiri denomina razon. Es el intento de inteligir lo que hay
en la aprehension a partir de unos contenidos no actualizados ^° en

27 Cf. INTELIGENCIA Y REALIDAD, 52-53.

28 El ambito propio de este modo de intelecci6n es denominado por Zubiri
campo de realidad (Cf. INTELIGENCIA Y REALIDAD, 269).

29 El logos es el 6rgano de los que Zubiri denomina andlisis a diferencia de la
teoria. Este analisis no se diferencia de la teorfa en el sentido de que la teoria
sea construcci6n y el analisis simple descripcion. En el logos hay construccion
de las ideas con las que se van a inteligir las cosas. La diferencia est4
solamente en que el analisis tiene por objeto lo aprehendido, y no prentende
abandonar el campo de la aprehension, mientras que en Ia teoria se pretende
inteligir lo aprehendido desde otras realidades no actualizadas en el campo
de la aprehension.

30 Estos contenidos no actualizados en la aprehensi6n o "allende las aprehension"
pertenecen a lo que Zubiri llama mundo.
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la aprehension, y que la razon construye de modo postulatorio. Estos
contenidos que la razon busca son el fundamento de lo actualizado
en la aprehension, son su contenido fundamental o su realidad
profunda. Estos contenidos son posibilidades de inteleccion de las
cosas actualizadas en la inteleccion, de modo que la busqueda del
fundamento es tambien una opcion y una apropiacion de posibilida-
des.

D) La accion en un campo de realidad

.1 El campo de realidad

En la aprehension no solo estamos aprehendiendo primordial-
mente una cosa individual, sino que estamos en una aprehension
primordial que se da en un campo de realidad; se trata de una
aprehension primordial campal ^'. Antes que plantear la unidad de las
cosas por razon de sus contenidos, tenemos una unidad primaria de
las cosas del campo por razon de sus formalidad. Es el concepto
estricto y radical de campo: el campo de realidad '^. El campo de
realidad no es nada fuera de las cosas reales, pues no se trata de otra
cosa que de la apertura de cada cosa real a otras. Se trata de la
apertura respectiva de cada cosa del campo a las otras. En este
sentido se puede hablar de una respectividad campal. Por otro lado,
el campo tiene una estructura con dos momentos: las cosas del campo
estan unas entre otras y por ello ocupan nna posicion; ademas, las
cosas estan en funcionalidad de unas por otras ". Esto significa que
tanto mi realidad como la de cualquier otra cosa aprehendida en el
campo se inteligen en la misma formalidad de realidad, y que en el
campo de realidad hay ya una primaria version de unas cosas reales
a otras por su mero caracter de realidad.

31 Cf. INTELIGENCIA Y LOGOS, 15.

32 Cf. INTELIGENCIA Y LOGOS, 25SS.

33 Cf. INTELIGENCIA Y LOGOS, 33-42.
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.2 El campo social

En la accion se actualizan la realidad de los demas, la realidad
de las cosas y la realidad del propio agente de las acciones. Por ello,
no existe ningun abismo real entre mi realidad y la realidad de los
otros. Cuando se trata de varias realidades humanas, tenemos una
version de realidad a realidad que Zubiri denomina vinculacion^*; es
una vinculacion en la realidad. Esta vinculacion es el principio de
todo vinculo social. Pero el vinculo social propiamente dicho surge
cuando los demas intervienen actualizandose en la estructura de mis
acciones. Entonces el campo de realidad se convierte en un campo
social.

II LO SOCIAL35

Hasta aqui hemos ofrecido -muy suscintamente- una introduc-
ci6n al pensamiento de ZUBIRI: desde la realidad. Partiendo de ahi,
entramos ahora al anaiisis de lo social.

A) La accion social

Al analizar la accion humana con las cosas iremos descubrien-
do en que consiste su socialidad". Surge entonces la pregunta: ^Es
la accion humana una accion de por si no social, y que solamente se
haria social cuando, en un momento ulterior", estuviera dotada de
lenguaje, sentido, fines, conciencia, etc.? i,O bien, hay ya en la pura

34 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 271. Esta version de unas realidades humanas a otras
por su mero caracter de realidad desmiente todo planteamiento del
problema de la alteridad de terminos de subjetividad o de intersubjetividad.

35 En este apartado, utilizamos el articulo de A. Gonzalez, HACIA UNA
FUNDAMENTACI6N DE LAS CIENCIAS SOCIALES, Cf. Curso de verano, Guadalajara
1995 y la Tesis doctoral, UN SOLO MUNDO, Universidad Pontificia Comillas,
Madrid 1994.

36 Tengamos presente que la teoria social ha hecho del lenguaje, de los
simbolos, de los fines de la conciencia colectiva o del sentido compartido el
momento determinante de la socialidad de la acci6n humana.
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accion primordial un momento de socialidad? La tesis de Zubiri
consiste en decir que los otros estan presentes en mis acciones antes
de que tenga conciencia^* de ellos. Pues bien, la socialidad de las
acciones proviene de la actualidad de los otros en ellas. Para analizar
esto hemos de tratar tres puntos: la actualidad de los otros, la
socialidad de las acciones y la socialidad de la persona.

.1 La actualidad de los otros

Por ser actualidad, se trata aqui simplemente de la presencia
de realidad fisica del otro, del estar fisico del otro. No se trata aiin
de la inteleccion del otro como humano o como persona^', ni tampoco
de la conciencia que pueda haber de la actualidad del otro. Por otro
lado, la actualizacion de los otros tiene lugar segun los diversos
modos de presentacion de lo real '"'. Ademas, la actualidad de los
demas en las acciones no es solamente una actualizacion en las
aprehensiones, sino tambien una actualizacion en los sentimientos y
en las voliciones. Los otros son termino tambien de sentimientos y
de voliciones. Naturalmente, tanto los sentimientos como las volicio-
nes actualizan al otro en la formalidad de realidad. Los aspectos en
que son actualizados los otros son los siguientes:

37 La conciencia, el yo y el sujeto aparecen como momentos ulteriores
respecto a la aprehension primordial de realidad. Es decir, hay ya accion
humana en un piano mSs radical, y la aprehension es uno de sus tres
momentos integrantes.

38 El problema de la socialidad no se puede plantear en terminos de vivencias
de conciencia: la conciencia, incluso en su sentido radical, como mera co-
actualidad de lo aprehendido y la aprehensi6n, es siempre conciencia de
algo que ya est4 actualizado. Por eso puede decir Zubiri que "antes de que
se tenga la vivencia de los otros, los otros han intervenido ya en mi vida
y estan interviniendo en ella. Esto es inexorable y radical" (SOBRE EL
HOMBRE,233-234).

39 En un nivel ulterior, por medio del logos y de la razon, se podra inteligir
quienes son esas realidades actualizadas.

40 Esto es, no solamente por la vista. Cf. INTELIGENCIA Y REALIDAD, 99-113.
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.a Corporeidad
El hombre, antes de tener actualidad en las acciones de otro,

tiene actualidad en la realidad por su cuerpo'". El principio radical
por el cual esta el hombre presente la realidad es su cuerpo''^. Por ello
su hacerse presente mis acciones pende de la corporeidad '*̂  El otro
se convierte asi en alguien corporeamente presente a mi •*•*.

.b Expresividad
En la corporeidad asi entendida se funda la expresividad. La

expresion es consecuencia de la corporeidad*^. La realidad humana,
en cuanto corporeamente actualizada en las acciones de los otros"*,

41 "El hombre no se hace presente por su cuerpo, sino que por su cuerpo estd
ya presente" (REFLEXIONES TEOL6GICAS SOBRE LA EUCARisTfA, Estudios
Eclesiasticos 56 (1981) 41-59, p. 50)

42 Cf. REFLEXIONES TEOL6GICAS SOBRE LA EUCARisTfA, 51.

43 No se trata del cuerpo en el sentido de organismo, ie, de una organizacion
sistematica de propiedades. Tampoco se trata del cuerpo como configuracion
solidaria lograda mediante muy diversas funciones organicas. Se trata del
cuerpo como corporeidad, esto es, como principio radical del estar
presente en la realidad (Cf.REFLEXIONES TEOL6GICAS SOBRE LA EucARiSTfA, 52;
SOBRE EL HOMBRE, 62; EL HOMBRE Y DIOS, 40). Por razon de su organismo y
de su configuraci6n, el hombre no puede ocupar mas que un lugar; pero por
razon de su corporeidad el hombre puede estar actualizado en muy diversos
ambitos de realidad y ante un numero plural de personas. Con fre-cuencia,
Zubiri utiliza el termino soma para nombrar a la actualidad corpo-rea y
distinguiria de la actualidad organica (Cf. EL HOMBRE Y DIOS, 61-62).

44 Cf. EL HOMBRE Y DIOS, 62.

45 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 52.

46 Lo expreso es toda la realidad del otro. Si ulteriormente distinguimos en
esa realidad unas notas psiquicas de otras notas organicas, hay que decir
que tanto unas notas como otras estan expresas en la corporeidad (Cf. EL
HOMBRE Y DIOS, 42). En realidad, lo psiquico no es algo oculto tras lo
organico, sino algo unitariamente aprehendido. El color palido de una cara
es algo organico desde cierto punto de vista (flujo sanguineo) y psiquico
desde otro (estd asustado}. Pero en ambos casos, estamos haciendo
distinciones ulteriores a la actualidad primera del otro. Antes de inteligir
que el otro est4 asustado, tenemos su realidad corporeamente expresa en
nuestras acciones. Es la expresion como hecho primario y radical. En ella
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es una realidad expresa. ^De que tipo de expresion se trata? No es
la expresion''^ en el sentido de la expresion que se tiene sino en el
sentido de lo expreso*^ de la realidad humana. Por eso la expresion
se funda en la corporeidad.

.c Poder
La actualizacion de los otros en las acciones tiene otro aspecto

muy importante: el poder. Recordemos que, en la aprehension, las
cosas tienen una fuerza de imposicion, que, en el caso de la
aprehension intelectiva es la. fuerza de la realidad *^. Es la fuerza
fundada en el de suyo de la realidad misma ^°. De la fuerza de la
realidad se puede distinguir el poder. Como la fuerza, se trata de un
momento de la realidad aprehendida '̂ en la aprehension primordial.
El poder es el dominio de la formalidad sobre el contenido, es un mds
0 un dominio de la realidad respecto a los contenidos en toda cosa
real". Pues bien, la actualizacion de los otros en las acciones
humanas tiene un caracter de fuerza y de poder. Esta actualizacion
de los otros como poder ^es, sin mas, un poder social? No; es preciso
analizar en que consiste la socialidad misma de esa accion en la que
los otros se actualizan.

se funda todo intelecci6n ulterior de la realidad del otro y toda comunicacion
linguistica.

47 No se trata de la expresi6n en sentido de un gesto que exterioriza algo
interior, o que simplemente quiere significar algo, Todo eso perteneceria al
logos, y aquf se trata de algo mas primario y elemental.

48 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 62.

49 Cf. INTELIGENCIA Y REALIDAD, 63.

50 Cf. INTELIGENCIA Y REALIDAD, 197.

51 La fuerza y el poder son un caracter de toda realidad actualizada en mis
aprehensiones, sentimientos y voliciones. No se trata todavia de una
coaccion fisica, porque poder no es causa, sino un momento propio de toda
cosa real en su mero caracter de realidad. (Cf. EL HOMBRE Y DIOS, 27-29).

52 Cf, EL HOMBRE Y DIOS, 87.
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.2 La socialidad de las acciones

La actualizacion de los otros tiene caracter de intervencion: los
otros han intervenido ya en mi vida y estdn interviniendo en ella " .
Se trata de una intervencion que se funda en la actualidad. Los demas
al actualizarse en mis aprehensiones, sentimientos y voliciones, se
insertan en mi vida, la dirigen y la modulan '". Y esta modulacion
esta directamente ligada al acceso a las cosas, pero afecta tambien a
las acciones mismas. Los demas intervienen determinando el curso
de mis acciones. Este es el punto radical: la determinacion por los
demas del transcurso de las acciones. Y lo hacen en los aspectos de
la actualidad ya mencionados:

.a La socialidad de las acciones consiste en la actualidad de
los demas en ellas: los demas estan presentes en el sistema de actos
en que consiste la accion. ^En que consiste esta actualidad? Justa-
mente en incorporacion. Los otros estan incorporados a mis accio-
nes. El cuerpo como principio de actualidad tiene incorporados a los
demas.

.b La expresion toma tambien un aspecto propio. Los demas
im-primen a las acciones una im-pronta '̂  que viene de (ex) ellos, es
una impresion desde (ex) los demas. De ahi la ex-presion. Los demas
han expresado su realidad y la han incrustado en mi vida '^. La
expresion no es una exteriorizacion de una interioridad, sino una
dimension" de la actualidad corporea de la realidad humana.

.c El poder cobra ahora un caracter mas explicitamente
social. Por un lado, los demas delimitan el ambito de cosas a las que
tienen acceso mis acciones. No es necesariamente una coaccion, sino
simplemente una delimitacion fisica del ambito de cosas a las que

53 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 234.

54 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 241,

55 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 237.

56 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 279.
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accede Por otra parte, esta delimitacion afecta al sistema mismo de
mis acciones. No se trata solamente del poder de los demas
actualizado en mis aprehensiones, sentimientos y voliciones, sino
formando parte de la estructura interna de la accion. Hay, pues,
poder de los demas sobre mi accion porque hay actualidad de ellos
en el sistema de mis actos. Por otro lado, el poder tiene tambien una
dimension que da a las cosas.

.d La publicidad de las cosas
La modulacion por los demas^* de mis acciones con las cosas

deja a las cosas en la condicion de ptiblicas. La publicidad es la
condicion de las cosas que pueden ser para cualquiera, porque los
demas se encargan de dejarme o no dejarme que yo acceda a ellas.
La publicidad es algo que afecta a las cosas, pero en la medida que
los demas tienen una accion sobre ellas. La publicidad no es
primariamente un sentido que tienen las cosas, sino algo anterior a
todo sentido, que es la condiciort^^ y la condicion esta actualizada
primordialmente. Por ello, la condicion es un modo de actualidad de

57 La expresi6n es algo fi'sico y real: es realidad expresa (Cf. SOBRE EL
HOMBRE, 62, 279). La expresion es en cierto modo enajenaci6n: la realidad
expresa de los demas queda (Cf. SOBRE EL HOMBRE, 279) actualizada en mis
acciones, y mi realidad se actualiza en las acciones de los demas. La
expresion es tambien comunicacldn (Cf. SOBRE EL HOMBRE, 279S): es la
comunicaci6n como actualidad fisica de los demas en el sistema de la
accion. Finalmente, la expresion es co-expresion (Cf. SOBRE EL
HOMBRE, 280): no solamente es actualidad de los demas en las acciones,
sino que estas acciones, en la medida en que tienen un momento de
respuesta, determinan alguna actualizacion sobre las acciones de los
demas. Incluso el quedarse imp&vido es un modo negativo de respuesta que
se actualiza en el otro. Esto nos muestra que la sociedad, aun en su
dimension de expresion no es un fen6meno intencional ni lingui'stico, sino
una estructura real y fisica de mi vincutacion a los demds, Cf. SOBRE EL
HOMBRE, 281.

58 No se trata de que la cosas por si mismas est4n a disposicion de cualquiera.
Tampoco se trata de la transcendentalidad de la realidad que, como
sabemos, no es relacion a un cualquiera, sino mera apertura respectiva.

59 Condicidn es, para Zubiri la capacidad de ta reatidad para quedar
constitui'da en el sentido, (SOBRE EL SENTIMIENTO Y LA VOLICI6N, 231). Por
ejemplo, para que una cosa real pueda tener el sentido de puerta se requiere
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las cosas en la accion. En este sentido, la vinculacion con las cosas
y la vinculacion con los demas estan entreveradas desde el principio
en la socialidad de las acciones. Las instancias y recursos de las
acciones estan determinados por los demas. Si bien las instancias y
recursos determinan la accion social en cuanto accion, por otra parte
hay que decir que la accion social en cuanto social acota el ambito
de instancias y recursos que entran en las acciones humanas. Los
otros y las cosas se co-determinan mutuamente en la accion social.

.3 La socialidad de la persona
Hemos visto que el hombre tiene caracter de suidad por la auto

posesion de la propia realidad como real. Pues bien, en la autoposesion
de la persona en sus acciones estdn presentes los demas^°. La realidad
humana se posee a si misma como real y en esta autoposesion estan
presentes los demas. Los otros entran a formar parte de la persona
en su autoposesion. Y no solo la persona esta modulada por los
demas, sino tambien el Yo *'. Por ello, mientras el Yo es la
actualidad mundanal de mi realidad personal, elyo es la actualidad
de la persona humana respecto de las otras personas. Es elyo como
codeterminado respecto de un tti y de un el " . El yo es, en este
sentido, algo recibido de los otros.

Asi pues, en las propias acciones, en la autoposesion y en la
actualidad de la realidad humana en el mundo, antes de que haya
cualquier inteleccion de los otros como otros, de sus roles, de sus
actitudes, estan ya presentes los otros. Se trata de una presencia

que tenga ciertas condiciones. El sentido es inteligido por el logos; e
inteligir que esta cosa tiene propiedades que la capacitan para tener tal
sentido es una tarea propia del logos. Sin embargo, la condicion esti
actualizada primordialmente. Esto es, la mera inteleccion de esas
propiedades es algo propio de la actualizacion primordial de las cosas.60
Cf. SOBRE EL HOMBRE, 238.

60 Cf. EL HOMBRE EL HPMBRE, 238.

61 El Yo consiste en el ser del hombre. Y el ser no es otra cosa que la
actualidad de sa realidad en el mundo, que esta oblicuamente aprehendida
en aprehension primordial, Cf. EL HOMBRE Y DIOS, 56-59.

62 Cf. EL HOMBRE Y DIOS, 64S.
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fisica, anterior a toda presencia intencional o consciente. Es la mera
actualidad de los otros en la propia realidad. La accion social no
aparece cuando aparecen los fines, el sentido, la conciencia o el
lenguaje. La accion es social ya en un estrato mas radical: en la pura
actualidad primordial de los demas en ella.

Hasta aqui hemos analizado la accion social, en sus tres
aspectos. Ahora bien, esa actualidad e intervencion de los otros en
las acciones acontece en un campo de realidad, un campo social.

B) El campo de la socialidad

Todavia dentro de la actualizacion primordial, analizamos su
dimension campal". En el campo de realidad asi considerado se
actualizan algunos contenidos propios de la socialidad.

.1 El entre de la realidad campal

Las cosas en el campo de la realidad no estan aprehendidas
como mera multitud; el campo de realidad tiene, como hemos vistô "*,
una estructura. Por un lado, unas cosas son aprehendidas entre
otras". Este entre hace de las cosas y de las realidades humanas
aprehendidas no solamente otras respecto de la aprehension, sino
tambien otras entre si. La aprehension de la propia realidad y la
aprehension de otras realidades en ellas estan aprehendidas siempre
en un entre de alteridad ".

.a Esta alteridad campal entre las distintas realidades huma-
nas es un caracter de actualidad. Y como el principio de la actualidad
de la realidad humana en la realidad es el cuerpo en el sentido de
corporeidad, tenemos que el entre, en el caso de actualizarse varias

63 Cf. INTELIGENCIA Y LOGOS, 14-15, 19-20.

64 Cf. supra, p. 7.

65 Cf. INTELIGENCIA Y LOGOS, 33SS; INTELIGENCIA Y REALIDAD, 92S.

66 No solamente el otro es aprehendido como otro respecto a mi, sino que mi
realidad tambien es aprehendida como otra respecto a la realidad del otro.
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realidades humanas, es un entre de corporeidad.
.b Tambien veiamos que esta corporeidad tiene un caracter

de expresion. No en el sentido de algo que se pretende expresar, sino
simplemente en el sentido de realidad expresa en el campo de
realidad.

.c Finalmente, estas realidades tienen un poder con el que
se imponen a otras. No se trata, de momento, de los poderes propios
de los contenidos de la accion social, sino simplemente del poder de
la realidad. Desde el punto de vista de la actualidad de las cosas en
el campo, el entre determina nn&posicion de cada cosa respecto a las
otras. A la posicion de una realidad humana en el campo podemos
denominarla situacion.

Cuando en el campo de realidad no solamente tenemos una
realidad humana, sino varias, podemos hablar de una co-situacion ^̂
0 posicion social. Al conjunto de situaciones humanas y posiciones
sociales lo podemos denominar situacion social.

.2 La funcionalidad del campo
Ademas de aprehender las cosas en el campo con uniLposicion,

se aprehenden unas en funcion de otras. Y es que las cosas en el
campo no solamente son varias, sino que son variables^*, y esta

... CONTINUARA ...

67 Cf. SOBRE EL HOMBRE, 223S.

68 Cf. INTELIGENCIA Y LOGOS, 35.

69 Solamente interesa aqui la funcionalidad social en cuanto actualizada en
la aprehension.
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En mi articulo anterior, abril 1998 (publi
cado en el No. 26 de Xipe-Totek, ju-

nio 1998), sefialabamos lo siguiente: "Si las
movilizaciones de la sociedad civil logran, en
el corto plazo, una tregua legislativa, estaran
colocando las condiciones para llegar a un
verdadero consenso y lograr el respeto a los
Acuerdos de San Andres. Pareceria, en un
anaiisis muy fino, que lo importante para el
grupo gobernante, no es resolver el problema
de Chiapas, sino asegurar la continuidad del
proyecto neoliberal en el ano 2000, incluso si
llegara a perder el PRI las elecciones federa-
les. Y para esto, los indigenas le sobran al
grupo de poder y al capital financiero inter-
nacional que afina sus garras para apoderarse
de la riqueza chiapaneca. De ahi la importan-
cia de realizar anaiisis muy rigurosos que
tengan como eje fundamental la transicion a
la democracia en Mexico y las condiciones
sociales, economicas y politicas que la hagan
viable. Una de las cuales, entre muchas otras.

xipe-totek 27, pp. 281-292
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esta el cabal respeto a los Acuerdos de San Andres que contienen, no
solo una manera nueva de establecer la relacion de los pueblos indios
con el resto de la nacion mexicana, sino un proyecto de pafs en el que
la democracia, la justicia y la libertad toman cauces para su adecuada
realizacion."

La llamada tregua legislativa se logro finalmente, al posponer
la discusion y eventual aprobacion de la iniciativa de Ley sobre
Derechos y Cultura indigena que, de manera unilateral envio el
Ejecutivo Federal. Su caracter unilateral, la mentira ostentosa de
apoyarse en los Acuerdos de San Andres y, en especial la critica
frontal que hizo en su momento la CONAI, sentaron las bases para
posponer su discusion al siguiente periodo de sesiones que, justa-
mente, comenzarian el 1°. de septiembre 1988.

Al momento de enviar este artfculo para el nuevo numero de
Xipe Totek, las sesiones de la Camara de Diputados tendran frente
a si dos enormes desafios. Por un lado, la discusion del dictamen
elaborado por la Comision Permanente en torno a la iniciativa de ley
indigena, en la que claramente no participaron los representantes del
PRD; por el otro, la iniciativa de Ley de Reforma Financiera, en la
que se proponen convertir los pasivos del Fondo Bancario para la
Proteccion del Ahorro (Fobaproa) en deuda publica, con todo el
escandalo provocado por la denuncia publica realizada por el PRD
y, ademas, por su convocatoria a realizar una gran consulta nacional
a realizarse el 29 y 30 de agosto 1998. Para comprender la dinamica
que encierran estos dos grandes conflictos, es necesario recapitular
muy brevemente los principales acontecimientos ocurridos entre
mediados de abril y este mediados de agosto, al momento de redactar
este articulo.

Durante el mes de abril, podemos destacar por lo menos cuatro
acontecimientos relevantes que tienen que ver directamente con
Chiapas. En primer lugar, los efectos de la critica de la CONAI a la
iniciativa de Ley Indigena enviada de manera unilateral por el
Ejecutivo. El centro de la critica esta en que no respeta la autonomia
indigena consagrada por el Acuerdo 169 de la OIT y los Acuerdos de
San Andres. En respuesta, el ejecutivo lanza una de las mas fuertes
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criticas a la CONAI, al denunciar que estan promoviendo la injerencia
extranjera.

El segundo acontecimiento es la difusion del informe del Centro
Miguel Agustin Pro Chiapas, La guerra en Curso, en el que se hace
una fina descripcion de la estrategia contrainsurgente que viene
aplicando el gobierno, sobre la base de la creacion, entrenamiento,
financiamiento y armamento de los grupos paramilitares. El titulo
del informe es mas que elocuente. Por lo mismo, el propio presidente
Zedillo responde atacando directamente a todas aquellas ONG's que
se mueven por intereses poiiticos y que no los hacen expli'citos. Este
ataque verbal del presidente de la republica, dara lugar, posterior-
mente a las acusaciones del secretario de gobernacion, Francisco
Labastida, en el sentido de investigar y auditar a las ONG's y se
traducira posteriormente en la acusacion del senador Alberto Vallarta,
general en retiro y presidente de la Comision de Defensa del Senado,
para senalar que deben investigarse ONG's que reciben financiamiento
del narcotrafico o de naciones que buscan dividir a Mexico.

El tercer acontecimiento de abril, justamente para un viernes
santo, es el ataque al municipio autonomo Ricardo Flores Magon, al
que luego sucederian otros sucesos como la masacre de campesinos
de la comunidad de El Bosque. Esto representa una nueva expresion
de la guerra en Chiapas y una manera de "tirar el agua de la pecera
para matar a los peces", segun el diseno de guerra contrainsurgente
que implementa el gobierno federal. A estas acciones del gobierno,
los Municipios Autonomos responden con varios comunicados entre
los que el mas destacado es uno que simplemente senala lo siguiente.
"Senor Zedillo, es usted un asesino", y firman las autoridades de los
38 Municipios Aut6nomos. En el conjunto de este tercer aconteci-
miento, el ataque a los Municipios Autonomos, aparece una acusa-
cion publica del presidente Zedillo al senalar al EZLN como el
principal grupo paramilitar. La respuesta sigue siendo el aparente
silencio Zapatista.

El cuarto acontecimiento es la crisis de la mediacion realizada
por la CONAI. A finales del mes de abril se realiza una asamblea
general de la Conferencia del Episcopado Mexicano en la que, de
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nueva cuenta, la mayoria de los obispos ratifican el apoyo a don
Samuel Ruiz y su labor de mediacion al frente de la CONAI. Pero en
esa misma asamblea, don Samuel propone revisar a fondo el modelo
de negociacion, cosa que los propios Zapatistas ya habian planteado
desde el 22 de junio de 1996, para transitar hacia un formato
multilateral en el que se rompiera el esquema que centraba los
dialogos por la paz en negociaciones entre el EZLN y el gobierno
federal; y se planteaba la incorporacion de nuevos actores sociales
que ni simpatizan con uno ni con otro, pero tienen propuestas para
la paz.

Para el mes de mayo, el desarrollo de las principales acciones
ocurridas el mes anterior va a continuar, pero con algunos incidentes
que conviene destacar. El mes comienza con la noticia y el impacto
producido por el asesinato cruel de monsenor Gerardi, en Guatema-
la, presumiblemente a manos de militares. El hecho ocurre apenas
unas horas despues de que habia dado a conocer algunos aspectos del
Informe REMHI (Recuperacion de la Memoria Historica) en el que
daba a conocer muchas de las atrocidades cometidas por el ejercito
guatemalteco en contra de las comunidades indigenas. Esta situacion
hace temer por la vida de don Samuel Ruiz, dados los antecedentes
de atentados y amenazas de muerte en su contra y, precisamente, por
su postura critica frente al gobierno federal, desde donde continuan
arreciando los ataques, como la denuncia de la Secretari'a de
Gobernacion en el sentido de demandar a la Diocesis de San
Cristobal por "usurpacion de funciones", alegando que no le corres-
ponde a su obispo realizar labores de mediacion. Adolfo Orive, el
coordinador de asesores de Francisco Labastida, secretario de
gobernacion, es denunciado publicamente por su radical cambio de
postura en contra de la Iglesia y la Diocesis de San Cristobal, pues
20 anos atras planteaba arrebatar a la Iglesia de manos de los
poderosos para entregarla a los pobres, y ahora parece senalar la
estrategia contraria: arrebatar la Iglesia diocesana de San Cristobal
de las Casas de las manos de los indigenas y de los pobres, para
devolverla a los terratenientes, finqueros y los autenticos coletos.

En medio de estas batallas verbales del gobierno federal en
contra de la Diocesis de San Cristobal, varias voces se levantan para
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que amaine la tempestad, al senalar que no se trata de un nuevo
conflicto entre la Iglesia y el Estado; pero es precisamente don Raul
Vera, obispo coadjutor, quien denuncia que hay una clara persecu-
cion en contra de la Iglesia de San Cristobal y aporta los datos
concretos como el numero de iglesias cerradas, el numero de los
sacerdotes deportados, los atentados y amenazas contra diversos
agentes de pastoral, incluyendo a los dos obispos. A estos ataques,
que van desde declaraciones del presidente Zedillo hasta del coor-
dinador para el Dialogo, Emilio Rabasa, pasando por supuesto por
Francisco Labastida, hay algunas respuestas, como la carta publica
que envia el provincial de los jesuitas de Mexico y otros superiores
religiosos, en la que destaca una pregunta simple y sencilla: "^Hasta
cuando, senor presidente, seguira su politica de terror y muerte?"'
Es necesario reconocer que el ataque sistematico del gobierno
federal en contra de la diocesis de San Cristobal y, en particular, de
don Samuel Ruiz, ha dado lugar a que la Conferencia del Episcopado
Mexicano cierre filas en su defensa y, ademas, muchos de ellos, la
gran mayoria, tomen distancia de las posiciones del gobierno. Esta
mayor autonomia y, por tanto, menor sumision ante el gobierno, es,
en buena medida, resultado de la labor del Nuncio don Justo Mullor.

De manera paralela al desmantelamiento de los municipios
autonomos, ocurre la expulsion de observadores internacionales de
derechos humanos, entre los que han destacado una mision italiana
integrada por mas de 130 miembros, entre funcionarios de gobierno,
parlamentarios y miembros de organizaciones solidarias con las
comunidades Zapatistas. Esta campana xenofobica, armada
artificialmente, desemboco en una aparente rigidez en la tramitacion
de las formas migratorias especiales, la FM3, que luego pasa
desapercibida cuando se trata de parlamentarios de Estados Unidos
o de Canada, a quienes el Instituto Nacional de Migraci6n no se
atreve ni a prohibir su ingreso al pais y la visita a la zona de
conflicto, sino que se les crea un escenario especial, como la
desaparicion repentina de retenes militares.

La Jornada, El correo ilustrado, sabado 25 de abril de 1998
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A mediados de mayo hay un nuevo comunicado de la CONAI en
la que critica el ataque a los municipios autonomos y senala que ese
tipo de acciones no favorecen la paz sino que generan nuevas
condiciones para la violencia. Ya hemos seiialado anteriormente que
el gobierno federal acusa a don Samuel de promover la injerencia
extranjera. Durante el mes de mayo ocurre el escandalo Uamado
Operacion Casablanca: agentes de los Estados Unidos, sin avisar al
gobierno mexicano, realizaron una investigacion de lavado de
dinero, detuvieron a funcionarios bancarios implicados, lo que
provoco una baja en los principales indicadores macroeconomicos y,
por supuesto, la consabida protesta diplomatica. Lo mas curioso de
todo es que el discurso contra la injerencia extranjera de observado-
res de derechos humanos, bajo de perfil, dado que se dio otro tipo
de injerencia extranjera, pero en asuntos de lucha contra el
narcotrafico. Lo mas grave de la Operacion Casablanca, no fue el
conflicto diplomatico con el vecino del norte, sino el que se
encubriera demasiado pronto y con ligereza la situacion financiera
que vive el pais y la discusion en torno a la propuesta de ley que
reforma el sistema financiero. Esto es, la Operacion Casablanca
s61o fue la punta del iceberg que representa la situacion de quiebra
tecnica de nuestro sistema financiero y que mas tarde va a explotar
con la denuncia del PRD acerca de los beneficiarios del Fobaproa.

A fines de mayo se realiza en Barcelona un seminario interna-
cional organizado por la UNESCO, la Universidad Autonoma de
Barcelona y la Universidad Iberoamericana sobre resoluci6n de
conflictos armados. A el asisten representantes de diversas ONG's
y tambien de la CONAL Para don Samuel Ruiz, la experiencia va a
ser lo suficientemente iluminadora que lo llevara a renunciar a la
presidencia de la instancia mediadora.

Para el mes de junio, pareciera que el Campeonato Mundial de
Futbol modificaria la guerra en curso en Chiapas. Lo que ocurre
como mas significativo es una nueva matanza, para variar en 10 de
junio, de campesinos de El Bosque, con el pretexto de desmantelar
otro municipio aut6nomo y realizar una orden de aprehension, cuya
agilidad y presteza no dejaba de generar sospechas en muchos
observadores, porque se trataba de inculpar a simpatizantes Zapatistas.



CHIAPAS: ENTRE EL FOBAPROA Y LA LEY INDIGENA

Cuando de priistas se trata, no se actua con la misma diligencia.
Quiza lo mas relevante del mes de junio, es por supuesto, la renuncia
del obispo don Samuel Ruiz a su papel de mediador, y con el, la
desaparicion de la CONAI. Luego de un persistente y sistematico
ataque del gobierno federal, desde el coordinador para un dialogo
inexistente, Emilio Rabasa, hasta el propio presidente de la republi-
ca, parecia irrelevante mantener una instancia de mediacion que ya
no mediaba y que mas bien, de mantenerse, seguia ofreciendo un
bianco para que el gobierno siguiera golpeando. Mas valia hacerse
a un lado y eso es lo que hizo don Samuel y el resto de la CONAI.

Pero quiza lo que mas pueda sorprender, es que la aparente
victoria del gobierno sobre el obispo de San Cristobal de las Casas,
resulto fugaz y de lo mas enganosa. La figura moral y el prestigio de
don Samuel crecieron desde entonces. En cambio, la figura y el papel
del gobierno federal se ha visto disminuir, al punto de que las voces
internacionales, no solo de la opinion publica, sino de importantes
figuras de gobierno, entre las que destaca la Secretaria de Estado
norteamericano, urgen al gobierno a resolver por vias pacificas las
demandas Zapatistas. Entre estas voces internacionales, destaca la
Alta Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos Huma-
nos, Mary Robinson, quien demanda el reposicionamiento del
ejercito como una medida de distension; el Parlamento Europeo,
quien senala mecanismos para la observacion de la situacion de los
Derechos Humanos; la Comision Interamericana de Derechos Huma-
nos, que abre un expediente especial para investigar y dar seguimien-
to a la matanza de Acteal. En esos dias de junio, un congreso
internacional de los paises pobres, convocado por los partidos
ecologistas europeos, hace la misma demanda al gobierno federal
para que detenga la guerra.

El problema para el gobierno, quien pretende un dialogo
directo, sin mediaciones, es que se ha quedado sin interlocutores. La
desconfianza Zapatista no es de ahora, sino desde el 9 de febrero de
1995, cuando en otro intento de dialogo directo, el gobierno quiso
detener a la dirigencia Zapatista. La "traicion de febrero del 95",
como la llaniian los Zapatistas, el rompimiento del dialogo por la
renuncia del gobierno a cumplir con lo que habia acordado y todo el
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discurso reciente que habia de paz pero hace la guerra, hacen
totalmente inviable la reanudacion del dialogo y anticipan la prolon-
gacion de la guerra.

En este contexto de renuncia de don Samuel a la presidencia de
la CONAI y la andanada de ataques del equipo politico del gobierno
federal, en el que destaca el propio presidente Ernesto Zedillo, se da
una respuesta ejemplar de los cuatro obispos de Chiapas. Don
Samuel Ruiz y los obispos de Chiapas responden con mucho tino a
las palabras mas agresivas del Presidente de la republica, cuando
senalan que hay personas que se creen dioses y consideran que solo
su palabra es verdadera y la de los demas es un error, esos, dicen los
obispos, son un estorbo para la paz. Creo que nunca en la historia
reciente de nuestro pals, se habia visto un enfrentamiento entre la
Iglesia y el Estado, o si se prefiere, entre un Presidente de la
republica y unos obispos, tan fuerte y tan verdadero. Es una muestra
de que el papel de la Iglesia es relevante para conseguir la paz en
Chiapas. A fines del mes de junio se da el anuncio de una pausa en
la lucha contra los municipios autonomos y se comienzan a trabajar
diversas propuestas de distension. A estas alturas, es importante
destacar que han sido desmantelados solo 4 de 38 municipios
autonomos.

El mes de Julio comienza con uno de los discursos mas agresivos
que haya pronunciado el presidente Zedillo en una de sus multiples
visitas a Chiapas. El dia 1°., en la comunidad de Simojovel, el
Presidente de la republica y comandante en jefe de las fuerzas
armadas, pronuncia quiza uno de los mas desafortunados e inopor-
tunos discursos, en la situacion de una guerra de la que es directa-
mente responsable. Sobre ese discurso presidencial, largo por cierto
y transmitido directamente por los medios electronicos, radio y
television, no me quiero fijar tanto en que dijo y como lo dijo, sino
que posibles motivaciones lo llevaron a pronunciar un discurso tan
desatinado y, especialmente tan provocador.

En primer lugar, habria que preguntarnos quien le redacto el
discurso y, en segundo lugar, preguntarnos cual es 1̂  vision de la
problematica chiapaneca e incluso nacional, que prevalece a lo largo
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del discurso. Aqui, nuevamente, vale la pena destacar que hay dos
posibles redactores, Francisco Labastida, porque nos recuerda el
periodo aquel de febrero y marzo de este ano, en el que acostumbraba
hacer declaraciones beligerantes, hasta que algiin asesor le recomen-
do que cuidara mas su imagen, por aquello de aplicar en Chiapas una
nueva estrategia del gobierno para conseguir la paz. El otro redactor
probable es Adolfo Orive, jefe de asesores de Labastida y antiguo
maoista y promotor de organizaciones de izquierda, aquel que tuvo
un pleito con don Samuel Ruiz y que ahora plantea la necesidad de
arrebatar la Iglesia de manos de los pobres para devolveria a su lugar
historico, que en la actual opinion de Orive, esta del lado de los
terratenientes y finqueros. Una expresion clave del discurso dice que
esa vision del problema de Chiapas es compartida por todos los
mexicanos. Asi que habemos muchos mexicanos, aparte de los
Zapatistas, a quienes tal afirmacion nos desconoce la nacionalidad.

Creemos que en ese discurso de Simojovel, Chiapas, hay una
lectura erronea del campo de juego, al pretender reducir la proble-
matica a conflictos intracomunitarios y justificar la presencia de mas
de 70 mil soldados para evitar la violencia, al mismo tiempo que
ocurre casi sin control la guerra contra los indios rebeldes, como las
ejecuciones de El Bosque. No se hace una lectura objetiva de lo que
ocurre en el campo: la guerra del gobierno federal contra los indios
rebeldes por medio de indios sumisos y entrenados como paramilitares
en un primer frente, indios uniformados como policias estatales o,
finalmente, como indios uniformados de verde olivo. Eso es lo que
esta ocurriendo y el gobierno federal y sus principales asesores no
lo quieren ver.

Lo mas destacado del mes de julio es la ruptura del aparente
silencio Zapatista, primero con dos jubilosos comunicados que
mostraron a un Subcomandante Insurgente Marcos como el Speedy
Gonzalez, ese ratoncito que nadie puede atrapar, heroe de los debiles
y que pinta muy bien al traductor de la cultura indigena, y tambien
como "la piedra en el zapato", en alusion a una broma que hiciera
el presidente Zedillo en alguna de sus multiples visitas al estado de
Chiapas. A estos dos mensajes, vinieron otros dos, de mayor
relevancia. En "Mexico 1998: Arriba y abajo, mascaras y silen-
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cios", fundamentalmente Marcos hace un anaiisis de la situacion que
vive el pais y termina con dos cuentos anti-Orive. Pasada la sorpresa
de los primeros comunicados, en el mas largo Marcos invita a la
sociedad civil a que se suba a esa nave, a que descubra la manera de
veneer al leon con un espejo roto y a comprender que la estrategia
contrainsurgente de quitarle el agua al pez, logre reventar al leon que
se la quiere tomar toda. Los tres oportunos comunicados aparecen
cuando mas presiones hay de diversos sectores que pedian que
rompieran lo que muchos liamaron el silencio Zapatista y que no era
tal, puesto que los Zapatistas usaron de su silencio para gritar mas
fuerte el cumplimiento de los acuerdos firmados con el gobierno
federal.

^En que consiste la oportunidad? En primer lugar, porque
ocurre cuando se da una interesante discusion acerca de la mediacion
internacional, en particular, la que puede hacerse desde la ONU.
Primero porque su alta comisionada para los derechos humanos,
Mary Robinson, ya habia ofrecido su colaboracion y, para variar,
planteado el reposicionamiento del ejercito como una de las mas
importantes medidas de distension. Y con la anunciada visita del
secretario general de la ONU, Kofi Annan. El gobierno insistio en
que los problemas de Mexico los resolvemos los mexicanos, mas o
menos como resolvimos la crisis economica de finales del 94 y del
95, cuando el gobierno de los Estados Unidos acudio al rescate de la
economia mexicana. Esto es, cuando de economias se trata, se
aceptan las injerencias extranjeras; pero cuando se trata de lograr la
paz con justicia y dignidad y el respeto de los derechos humanos,
entonces renace lo patriota y se rechaza cualquier tipo de injerencia
extranjera. Por ello Kofi Annan, secretario general de las Naciones
Unidas, pudo haber sido muy importante interlocutor. Pero, dada la
actitud del Gobierno, Kofi Annan declino con elegancia tocar el
tema. Ahora mas que nunca, las posibilidades de un dialogo creativo
para lograr la paz en Chiapas y todo el sureste y, ademas, se logre
transitar a la democracia, deberan darse con diversos sectores de la
sociedad civil, que han estado tratando de detener la guerra. Estos
sectores, amantes de la paz y luchadores por el transito a la
democracia, deberan considerar las posibilidades de crear nuevas y
mas fuertes instancias de mediacion.
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Hay otro destinatario de los comunicados Zapatistas: el Ejercito
federal. El primer comunicado esta dirigido explicitamente a el, lo
mismo que al ejercito guatemalteco, a la Interpol y al Cisen
mexicano. En el tercer comunicado los Zapatistas distinguen a los
Huerta de los Felipe Angeles, a los que ejecutan indigenas y a los que
combaten incendios y luchan contra el narcotrafico. Quiza falto
senalar a los sectores que estan molestos e incomodos por ser
utilizados en las erraticas medidas politicas que los gobernantes en
turno les han hecho apliear y que generan una horrorosa imagen de
los soldados. Hay sectores realmente patriotas, hay muchos Felipes
Angeles en el ejercito mexicano. Pero de que hay Huertas, los hay.

Lo mas importante es el cuarto comunicado, la V Declaracion
de la Selva Lacandona, en que el EZLN convoca a una gran Consulta
Nacional sobre la Iniciativa de Ley elaborada por la COCOPA y
aceptada por ellos. Con este comunicado, los Zapatistas, luego de su
aparente silencio, retoman Ia iniciativa politica que solo en los dias
recientes se ve desplazada por el escandalo del FOBAPROA. En este
panorama el gobierno federal se encuentra atrapado entre dos
grandes consultas nacionales, la que convoca el PRD para finales de
este mes de agosto y la que convoca el EZLN, en fecha por precisar.
Las dos consultas nacionales tienen que ver con lo que senalamos al
principio del articulo, la discusion de dos importantes leyes, una que
propone la conversion de los pasivos del FOBAPROA a deuda
publica, es decir, a cargo de los contribuyentes y, en general, a cargo
de todo el pueblo y, la otra, la iniciativa de ley indigena que anula
los Acuerdos de San Andres. La propuesta Zapatista, de hecho,
desplaza al gobierno federal como interlocutor y emplaza a la
COCOPA y al conjunto de la sociedad civil como interlocutores,
desde la organizacion misma de la Consulta Nacional, hasta la
participacion en ella para aprobar la iniciativa de la comision
legislativa y rechazar la propuesta del gobierno federal. Ante este
panorama, da pena la actuacion del equipo politico del presidente
Zedillo. En una nueva visita a Chiapas hace dos afrimaciones nada
Concordes con la verdad: que el gobierno si cumple los Acuerdos de
San Andres y que en Chiapas no hay guerra. Sobre esto ultimo, las
masacres de Acteal, El Bosque y San Juan de la Libertad, estan ahi
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como desmentidos. Y hay muchos estudios que demuestran las
diferencias entre lo acordado en San Andres y la propuesta del
Ejecutivo, por mas propaganda en radio y television en la que se dice
lo contrario.

En esta situacion de acorralamiento del gobierno federal, entre
Consultas Nacionales y apertura de un nuevo periodo de sesiones en
la Camara de Diputados, es previsible la movilizacion de la sociedad
civil. En primer lugar, para enterarse del complejo problema que
implica la conversion de pasivos del Fobaproa en deuda publica; en
segundo lugar, para prepararse y participar en la consulta Zapatista.
Pero el escenario clave de la siguiente etapa de la guerra de Chiapas
es el Congreso de la Union. Rechazar la iniciativa de Ley Indigena,
es un paso; discutir y aprobar la propuesta de la COCOPA debiera
ser el resultado de la Consulta Nacional y del debate en el Congreso
de Ia Union. Mientras tanto, la guerra en curso en Chiapas continua
y la prevision es una hambruna generalizada, en especial en los
campamentos de desplazados en Chenalho. Para ello, ya estan en
marcha nuevas caravanas de solidaridad y de apoyo, particularmente
en alimentos. Mientras los diputados discuten, la sociedad civil se
moviliza en una especie de solidaridad hormiga.
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Las palabras estan listas para recorrer
el tiempo, para hacer un espacio: la

tierra sagrada de la muerte, territorio de
enigmas, pais de la seduccion perpetua.
Antes de ingresar en su santuario es necesa-
rio desnudar los pies y repetir con Sabines la
plegaria:

Dejame reposar,
aflojar los musculos del corazon
y poner a dormitar el alma
para poder hablar,
para poder recordar estos dias,
los mas largos del tiempo.
(Algo sobre la muerte del Mayor
Sabines)
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me dejo fascinar por los paisajes que construyen. Pero a ratos
tambien quiero adivinar, contagiarme con la fuerza de la muerte,
dejarme seducir por las palabras que ocultan mundos y protegen
nuestra existencia de las miradas ajenas. Este ejercicio esta afectado
por el impacto de los sentimientos ajenos; en el asoman las luces que
iluminan el camino de vidas lejanas. Un dia leo un libro y aparece
una presencia, el alma goza y se entretiene narrando sus lamentos;
pero hay dias en que es una cancion quien otorga el pretexto. Y en
el tiempo la vida se hace palabra tambien, memoria escrita en lo
pasado; asi es como vida y palabras se unen para hacer de este
intento la expresion de una inquietud, la plataforma para una
pregunta.

Hablamos de la muerte y nos acaricia la melancolia de los
primeros dias, la penumbra sigilosa de las tardes en que se canta
la tristeza, la nostalgia definida en una voz, la poesia que con sus
manos deja un instante de luna llena en el alma de quien arrodillado
vigila los restos de una imagen. Recuerdo una escena de Historia
de Lisboa y oigo una cancion, es el fado -una especie de bolero-
asociado a la saudade, la suave y dulce tristeza que no nos debe faltar
ni en las horas de alegria -como escribiera Saramago-, es Teresa
Salgueiro quien canta con acierto la ultima expresion de una pareja
inseparable:

Yo quiero que mi ataud
Tenga una forma bizarra
La forma de un corazon
La forma de una guitarra.

(Guitarra, Ainda)

Estamos ahora en el silencio que nos recuerda la historia
de una insatisfaccion, el anhelo de algo indefinido, la presencia
de una tension que nos hace precisamente vivos. Se habia de la
muerte y se recuerdan las historias de muchos amores. Tambien
cuando se ama esta presente la muerte como una sombra, el temor
de una separacion y la esperanza, mas alia de todo discurso, de un
instante fecundo que aguarda en una region llena de imposibiiidad.
Se recuerda y no deja de seducirnos el mito del androgino, sobre
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todo cuando nos asalta con insistente violencia la certeza de que
somos mitades que buscan siempre sus mitades. No somos ajenos
a los esfuerzos, ni nos es extrana la historia cotidiana de los
amantes que aun se abrazan con un ardor tal capaz de hacerlos
perecer de hambre e inaccion, los amantes que no quieren hacer
nada si uno de los dos es un ausente. Todavia el aire nos trae el
recuerdo de otros que respiran, de los ojos que perdidosderraman
gotas de melancolia. Acaso la nostalgia sea el aire robado a los
dioses. Pero aunque los dioses han muerto, sus angeles corren y
lloran en la entrada de las estaciones, suben a los trenes y quieren
estar vivos, anhelan tomar nuestra carne pero nada pueden. Entre
colores y el sonido de las abejas ellos arreglan sus alas mientras
los ninos duermen. Sin embargo nadie los ve. Estan solos pero son
el alma de los que respiran. El Cantar nos expresa con admirable
sencillez el drama profundo de los amantes separados:

jEnferma estoy de amor,
y morire, si no hallo al que es mi cura!

iCantanos, por favor,
el porte y la figura
que tiene aquel que tanto te tortura!

En mi prendio el amor
su fuego, mas potente que el mas fuerte.
En mi senti su ardor,
que me cambio la suerte..,
iy hoy me muero viviendo viva muerte!

Sabemos que el amor es tortura, amoroso tormento encarnado
en la figura ausente y en la prevencion que la memoria perpetua
en el momento mas lucido. La paradoja de la muerte presente en
el climax del amor, el abandono confiado en un instante de fusion.
Llega el dia y despertamos, acaso heridos, acaso vencidos, de
nuevo buscamos sin saber encontrar. Los dias de ebriedad pasan y
el mundo nos parece cruel. Despues de la fiesta, despues de cada
momento crucial en la historia humana sobrevienen epocas donde
la desilusion gobierna. Se acaba la historia y perecen los suefios.
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Nos dolio la separacion y caminamos cada vez mas lastimados,
sobre todo avanzamos con la mirada cansada, con el hastio del
navegante que ya no ve salir las estrellas. No esperamos lo que
vendra, pero tampoco nos fascina lo presente. Nuestra desilusion
habia de un sueno vencido, relata la existencia de una
insatisfaccion continua; la muerte, como el amor, labora en la
profundidad de cada vida. Parece que el mundo es la tumba de toda
esperanza por eso parecemos muertos, y nosotros tal vez estemos
verdaderamente muertos. Pero algo nos dice que estamos vivos, los
deseos nos hacen sentir verdaderamente vivos, el aire nos fecunda
el rostro. El amor y su tormento no son un acto de estacion:

...eso no es cierto,
los sexos son esporas de una Iaguna amaneciendo,
hermafroditas fueron nuestros ancestros,
nos dolio la separacion,
era un tiempo que se requeria el agua y una profeci'a,
el agua la cedio la luz, esa muchacha, como tii la llamas
la profecia, un dios que se seco bajo la hostil hiedra de
sus astros,
posiblemente si despertamos, despertamos heridos,
oficiante...

(Mario Gonzalez, El jardin de las delicias, 1997)

Hay dias en que queremos saltar desde la orilla de hoy a la
orilla de manana, pretendemos adelantar el corazon hacia la hora
tranquila y nada pasa, nada viene. Perseguimos el aire y cuando
estamos a punto de atraparlo se esfuma, su cuerpo toma otra forma,
su voz se hace ajena. Llamamos a la muerte y entonces repetimos
el juego, cambiamos nuestra cara, la esquivamos con nuestras
manos disfrazadas. Jugamos todos los dias mientras anhelamos que
llegue el final del juego. Cazadores angustiados que persiguen
una presa desconocida, intuimos que algo queremos pero no
sabemos que sea exactamente aquello que anhelamos. Por esta razon
molestan las imagenes, cansan los discursos, fastidian los predica-
dores de mundos vanos, los hechiceros que fascinan con sus falsas
recetas. ^Quien se atrevera a encerrar algo que nos rebasa? Y
sin embargo se ha hecho: forjadores de mundos han levantado
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muros, han armado ejercitos y se han marchado a la guerra, Nacio
la prision para encerrar a los enemigos y se construyeron los
manicomios para evitar todo contacto molesto. Versiones actualiza-
das del terror des-humano se levantan por todas partes. Aiin suena
el clamor de la sangre y la misma muerte se horroriza.

La seduccion de la muerte es distinta al clamor de la sangre. Nos
atrapa el enigma que se construye sobre la silueta de la libertad.
Nada es claro y sin embargo se cree que detras, encima de toda
determinacion nos aguarda un estado realmente distinto al actual: se
suena con las ideas, con un jardin de gozo o con la extincion total.
^Que mas puede anhelar el corazon humano? Junto a quienes lloran
la muerte las palabras brotan: "que bueno que ya descansa",
^Descanso acaso? Nada sabemos y sin embargo nos empeiiamos en
seguir fabricando imagenes. Con la muerte se separan los amantes,
se termina el odio y se pasa al reino de las cosas desconocidas,
al deposito de la nulidad, Nuestros esfuerzos desaparecen con la
misma fugacidad con la cual un dia nos hicimos presentes en esta
historia que nos minimiza, miniisculos como somos en la
inmensidad de la vida. En la manana nacemos, al llegar la noche
seguimos vivos tan solo para morir, en el silencio del sueno las
palabras se divierten, disparan sus juegos disfrazados de
imagenes, bautizan leones, derraman aceite sobre las madrigue-
ras. Sin embargo llega el dia y con el las luces mortales que
enferman el alma. Al final tan solo estan los nombres, las letras de
una pasion, testimonios de un esfuerzo que suavemente difumina
sus contornos y desaparece en la oscuridad. En este juego somos
conducidos de una orilla a otra de todo cuanto esta vivo, el alma
de las cosas nos reclama para hacer con nuestros sentimientos la
historia de un mundo inacabado, el germen de algo indefinido, la
presencia necesaria en el otono que envuelve al mundo. En el
instante de nuestra definicion somos simultaneidad, valientes y
cobardes, seres que quieren y personas que temen. El deseo en el
fondo de todo, el instinto despojado de toda formulacion, la
contrariedad que existe desde siempre, suma de insatisfaccion
y plenitud.
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La muerte es la luz al final de un tunel, la llama de la vela que
atrae a las mariposas nocturnas, el fuego que consuma el
matrimonio y el sacrificio, el amor y la muerte, es la fascinacion
que produce aniquilacion. Pero no se quiere morir, se espera la
muerte y cuando llega un grito brota: se invoca a la madre para que
sea ella quien nos socorra. Quiza sea a ella porque se va al final a
un lugar de donde no se vino. "I don't want to die, I sometimes wish
I'd never been born at all" '.,. es el grito que acompana a los
desvelados que aguardan el dia sentados frente a una grabadora, es
el llanto de una Rapsodia Bohemia que lamenta y asume los avatares
de una vida atormentada. Se acabaran los sueiios, se descubriran los
secretos que nos hacian dar vueltas sobre la cama. Una vigilia
perpetua llena de lucidez ocurre al final de tantas busquedas. Un
final en el que se reconocen todas las certezas y se destruyen todos
los suenos. Nada queda, solo habia suenos... De nuevo la musica
nos trae respuestas, la ruptura del silencio nos otorga notas tenidas
de sangre y dolor. Se canta porque se pierde una religion:

" But that was just a dream
That was just a dream" ^

Nuestra musica esta animada por la desilusion y por la
crudeza de verdades terribles. Las frases y las historias elaboran
ciudades fantasticas y nos conducen por las calles llenas de polvo:
"polvo en el viento, es todo cuanto somos". En la carretera las luces
de un hotel nos atraen pero aiin sospechamos, se piensa por un
momento, ante la puerta, que podriamos estar entrando al cielo o
al infierno mismos. Pero nos toman de la mano y dulces voces nos
arrullan. Al final el camarero dice que no podremos salir: "You can
check out anytime you like, but you can never leave" ^ La sospecha
se ha confirmado. ^Quien puede volver? Los que escapan vuelven
para provocar imagenes sorprendentes, desatan la furia de la
imaginacion, hacen arrojar los ultimos restos de cordura y se
producen visones terribles, cuadros iluminados por la luz de los
muertos, la luz que origina la sospecha. Carlos Drummond de

1 Bohemian Rhapsody, Queen

2 Losing my religion, R.E.M.

3 Hotel California, Eagles
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Andrade hace coincidir en un encuentro la congoja y la dicha, la
vida y la muerte en una escena que se situa mas alia de la naturaleza
y del tiempo:

Amado ser destruido, ^por que vuelves
y eres tan real y tan, igualmente, ilusorio?
Ya no distingo mas si eres sombra
0 sombra siempre fuiste, y nuestra historia
el invento de un libro deletreado
bajo pestanas sonolientas.
(...)
^El deseo perdura en ti que ya no eres,
querida ausente, persiguiendome, suave?
Nunca pense que los muertos
el mismo ardor tuviesen de otros dias
y nos lo transmitiesen con chupadas
de hielo y fuego candente matizados.

Tu visita ardiente me consuela.
Tu visita ardiente me acongoja.
Tu visita, apenas una limosna.

(Aparicion amorosa. Farewell, 1997)

El invento de un libro deletreado, la aparicion de una sombra
continua, la visita que consuela y acongoja... En la noche se
aproxima la tierra al reino de los muertos. Morir y vivir, historia
de dos amores, el acto de un solo corazon, los suenos de un alma
sola, la carne herida que olvida y no duerme mas. Epoca
desilusionada, el dia que sigue a la orgia. Una generacion que
escribe su nombre con una sola letra, la equis que nos marca y
nos arroja, el estigma de seres que buscan y aman pero disfrazan sus
amores: "^Es el amor la vida de la muerte?" se pregunta Jose Carlos
Becerra, la respuesta no se sabe pero se desea.

No dormimos porque no queremos sonar y en ese esfuerzo se
agota lo que antes se derrochaba en embriagarse con el licor de
la libertad, la bandera de tantas liberaciones, el ocaso de muchos
suenos. Queremos dormir y que alguien nos arruUe con estos versos
de Pessoa:
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Dorme, crian^a, dorme,
Dorme que eu velarei;
(...)
Dorme, crianga, dorme,
Qe tambem dormirei.

(Quadras ao gosto popular)

Sin embargo el misterio nos envuelve y al final seguimos
navegando sin saber a donde vamos. Despertamos con el olor de los
recuerdos, el aire confunde las palabras que al oido nos siguen
diciendo los angeles que durante la noche salieron y nos hacian reir.
^Vivimos en el sinsentido? ^Todo se ha convertido en piedra? Quiza.
Pero nadie quiere morir, al menos la mayoria. Por lo menos no
ahora. Y asi van emergiendo, en un sueno de angeles, los
amorosos, aquellos de quienes Sabines dijera:

Los amorosos callan.
El amor es el silencio mas fino,
el mas tembloroso, el mas insoportable.
Los amorosos buscan,
los amorosos son los que abandonan,
son los que cambian, los que olvidan.
Su corazon les dice que nunca han de encontrar,
no encuentran, buscan.

Siempre se estan yendo,
siempre, hacia alguna parte.
Esperan,
no esperan nada, pero esperan.

Dicen que nadie ha de resignarse.
Los amorosos se averglienzan de toda conformacion.

...se ponen a cantar entre labios
una cancion no aprendida.
Y se van llorando, llorando
la hermosa vida.

(Los amorosos, Horal, 1950)
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Ahora es el momento para decir que aiin hay un corazon, que
debajo de la coraza industrial de nuestra sociedad hay algo, un rio
que se revuelve y no va a ningun lado. No es un corazon ocultado
por la verguenza sino un corazon real forjado en los talleres y en las
calles. No estamos en una era denovedades, no fabricamos suenos,
no inventamos mundos. jQue importa! Que ya no se suena, que ya
no se ama... que la esperanza es vencida por la experiencia. Es
cierto, los valores de esta epoca no estan situados en el tiempo
horizontal sino en la verticalidad de los instantes, verticalidad que
no permite acumulamientos horizontales, tan solo, el gozo y la
certeza que nos otorgan los angeles que durante la noche nacen y
al amanecer mueren sacrificados por el vertigo de nuestra existencia.
Heiner Muller nos ofrece en pocas lineas la intuicion de un instante,
el alma de un mundo, el corazon de un hombre, el amor de una
mujer, tantas narraciones como personas caminan a diario por las
calles:

Uno: ^Puedo poner mi corazon a sus pies?
Dos: Si no me ensucia el piso.
Uno: Mi corazon esta limpio.
Dos: Ya lo veremos.
Uno: No logro sacarlo.
Dos: ^Lo ayudo?
Uno: Si no le importa.
Dos: Es un placer. Pero tampoco puedo.
Uno: (Aulla.)
Dos: Lo voy a operar. ^Para que tengo navaja? No tar-

da.remos. Trabajar sin desesperarse. Asi, ya lo
tenemos. jPero es un ladrillo! Su corazon es un
ladrillo.

Uno: Si, pero solo late por usted.
(Pieza cardiaca, 1981)
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