Apéndice 1.

Cuestionario para deteccion de necesidades

Si pudieras mejorar o cambiar la formacién de los seminaristas, ¢como lo harias?

Las respuestas fueron las siguientes:

Haciendo mas énfasis en la formacion humana.

Ayudar a los formandos que saquen lo mejor de si mismos.

Presentar una formacién que rete a los jovenes a ser mas creativos en su
crecimiento personal.

Tomar en cuenta al formando para formarlo con libertad.

Segun td, ¢qué le hace falta a la formacion scalabriniana para que sea mas incisiva en

la vida vocacional de los seminaristas?

Hace falta que la formacion sea mas humana.
Que la formacion sea en libertad y en dialogo.
Que se le dé mas confianza al formando, pero que también se le exija.

Que los formadores sean mas empaticos con los formandos.

¢, Como te gustaria que fuera el proceso formativo de los seminaristas Scalabrinianos?

Integral en todas las aéreas, mas acompafiamiento personal del formador al
formando.
No basar la formacion en el factor miedo y presion. Que sea mas humana, con

un acompafnamiento mas sincero.

¢ Qué disfrutas de tu proceso de formacion?

La oportunidad que tengo de desarrollarme como persona.

El acompafiamiento de los formadores.

La libertad e identidad que voy adquiriendo en este proceso de formacion.
Que tengo la oportunidad de llevar mi propio proceso.

La libertad y confianza que me dan los formadores.
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¢, Como te gustaria hacer tu proceso de formacion?
e Libre y consciente.
e Me gusta que me acomparien con libertad y decision.
e Tener mas comunicacion con mis formadores para confrontarme.

e Una formacion basada en la confianza y en el dialogo.



Apéndice 2.

Cuestionario para deteccion de necesidades

1. La formacion posee las bases necesarias para ayudar a los formandos a ser
religiosos realizados.

2. La formacion es lo suficientemente personalizada, que responde a todas las
necesidades de los formandos.

3. Los formadores reciben buena preparacién y formacién para ayudar a los
formandos en su discernimiento vocacional.

4. Los formandos son personas lo suficientemente maduras y libres para poder
elegir el proceso de formaciéon que a ellos convenga, segun las etapas de su
formacion.

5. Los formadores poseen las herramientas necesarias para poder acompanar a los

formandos en sus procesos de discernimiento vocacional religioso.

No. afirmacién Muy de De acuerdo En Muy en
acuerdo desacuerdo desacuerdo

1 2 8
2 5 4 1
3 1 7 2
4 1 3 6
5 1 9

Total 10 31 12




Bitacoras

Sesion No. 1
Datos Generales

Titulo de laintervencion: Descubriéndome y descubriendo mi relacion con los demas.
Nombre del facilitador: Esvin Marroquin Sanchez

Fecha: 05 de septiembre 2012

Hora de inicio: 14:00 horas Hora de terminacion: 16:00 horas

Lugar de la intervencion: Seminario San Carlos, Paseo de los Fresnos # 400, Colonia
Paseos del Brisefio, Zapopan Jalisco. Las instalaciones del seminario tienen
aproximadamente unos 2000 metros cuadrados, unos 800 metros son de construccion
y el resto de areas verdes. El edificio tiene habitaciones, 2 salones, biblioteca, una sala
de computacién y sala de recreacion, los salones se usan para las clases de los
jovenes seminaristas. La sesiones se realizaran en el salon del segundo nivel, de
aproximadamente 8m2 x 12m2. Este salon esta acomodado para dar clases, por
consiguiente esta equipado con escritorios, sillas, pizarras, proyector etc., el lugar es

bastante ventilado ya que cuenta con 7 ventanas y es muy espacioso.




En esta primera sesion los participantes y el facilitador estamos ubicados asi:

Aristeo Duba
(N (N
Gustavo Damian
(N (N
Matteo Will
(N (N (N
Fernando Facilitador Jonnathan




Lista de asistencia

Nombre 05/09/12 12/09/12 19/09/12 21/09/12 03/10/12
Jonnathan v
Will v
Damian v
Duba v
Aristeo v
Matteo v
Fausto v
Gustavo v
Fernando v
Renglon
1|2. Tema:
2 | Condcete a ti mismo.
3 | Propdsito: Crear las condiciones para iniciar un
4 | conocimiento y aceptacion de si mismo,
5 | propiciando la validacion de mi personay de
6 | los demas.
7 | Las actividades realizadas fueron:
8 % 4:00 Bienvenida y presentacion.
9 < 4:15 Presentacion e introduccion del
10 taller.




11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

X4

4:30 Reglas.
4:35 Preguntas de inicio del taller.

L)

X/
L %4

X4

4:40 Pregunta generadora para cada

L)

sesion, (servira como evaluacion).

X4

4:50 Presentacion del tema y propdsito

L)

de la sesion de hoy: “Condcete a i
mismo”.

% 5:00 Compartir reflexion.

X4

5:15 Ejercicio de relajacion: pregunta

L)

Milagro.

5:40 Revision vivencial.

X/
o

% 6:15 Evaluacion.
6:30 Cierre.

Fuente de obtencién de recursos:

X4

*,

L)

Rogers, C. (1982). El proceso de convertirse
en persona. Barcelona: Paidos.
Rogers, C. (1980). El poder de la persona.
México: Manual moderno.
Charles, R. (2006). Terapia breve sistémica en
soluciones. México: Cree—ser.
Recursos utilizados:
Hojas de papel bond blancas, cuadernos,
marcadores resaltadores, lapiceros,
escritorios, sillas, colchonetas, pizarra,
marcadores, laptop y proyector.
3. Trabajo realizado:

» Presentacion del facilitador.
¢ Qué hice? Inicié con una breve introduccion y
explicacion del taller, dando a conocer los
propésitos; también les pedi que firmaran el

consentimiento informado, que es
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42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

consentimiento de las cosas que ellos me
autorizan realizarlas durante las sesiones y
algunas informaciones que puedo dar a
conocer con su autorizacion. También
propusimos las reglas del taller: respeto,
apertura, disponibilidad, paciencia y
comprension, confianza, concentracion y
puntualidad. Después de poner las reglas se
hicieron las dos preguntas de inicio de taller
para responderlas al final del mismo, también
se hizo la pregunta generadora que se hara en
cada inicio de sesion para responderla al final
del mismo como evaluacion. Después de esto,
se expuso el tema “Condcete a ti mismo” inicié
con una breve introduccion y exposicion en
power point de cinco diapositivas, después una
conclusién, pregunté que opinaban del tema.
Hubierén buenos comentarios. Después del
tema hice el ejercicio de relajacién “pregunta
milagro”, enseguida hablamos de la
experiencia vivida de este ejercicio y creo que
se logro el objetivo. Concluido este momento,
retomamos la pregunta generadora para la
evaluacion y se concluyo con el cierre de
sesion.

¢Para qué? Todo esto lo hice para que se
cumpliera el propésito de la sesion que se
conocieran ellos mismos a través del temay el
ejercicio de relajacion. También para que
empezardn a tener confianza y que se dieran

cuenta que se pueden conocer mas y mejor
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73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

como personas en proceso de crecimiento.
¢, Qué resultados obtuve? Para ser la primera
sesion creo que hubo apertura, sinceridad,
confianza, disponibilidad, seriedad, y respeto.
¢Qué evidencias obtengo de ello? Las
evidencias que tengo son los comentarios de
los participantes que fueron bastante
congruentes, la evaluacion con la pregunta
generadora, las fotos y las grabaciones.

» Presentacion de los participantes.
¢ Qué hice? Le pedi a cada participante que se
presentara y que si podian decir como se
sentian y cual eran sus expectativas acerca
del taller.
¢Para qué? Para que se empezara a crear un
el clima de confianza, respeto, aceptacion,
empatia y también se rompiera el hielo a pesar
gue ya se conocian.
¢ Qué resultados obtuve? Los resultados que
obtuve fueron satisfactorios, porque estuvieron
disponibles, participativos y atentos a los
momentos vividos en la sesion.
¢ Qué evidencias obtengo de ello?
Las evidencias son sus respuestas a la
pregunta generadora y el entusiasmo que se
les veia al terminar esta sesion.
4. Ampliacion de consciencia, aprendizajes,
cambios observados y narrados:
Al inicio de la sesidn observe que estaban
tensos, un poco nerviosos, con expectativas e

incluso los note un poco temerarios, segun lo
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110
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124
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130
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escribi6 un participante en la pregunta
generadora. Creo que ampliaron sus
conciencias porque se vio un ligero cambio de
actitud, lo manifestaron a través de lo que
decian que se sentian tranquilos, libres,
relajados, con energia y con un cambio de
actitud. De los aprendizajes que se obtuvieron
ellos dijeron que sintieron algunas sensaciones
que se manifestaban en algunas partes de sus
cuerpos y que con el ejercicio se relajaron y
liberaron. Dijeron que conociéndose mas, se
sentian mejor y con deseos cambiar algunas
cosas que quieren cambiar y mejorar de sus
vidas.

5. Relacién del trabajo con el EcP:

El titulo del taller es: “Descubriéndome vy
descubriendo mi relacidon con los demas” y el
objetivo general es: Favorecer que los
seminaristas adquieran una mayor confianza
de si mismos en el proceso formativo, para
gue logren una madurez adecuada a la etapa
de seminario que estan viviendo, identificando
las emociones y sentimientos personales para
gue les sirva a una mejor relacion consigo
mismos y con los demas a través de la
aceptacion incondicional empética. La premisa
anterior nos sirve para decir que la teoria del
ECP puede ser aplicada en este taller. Esto lo
puedo decir por los aprendizajes 'y
conocimientos que he ido adquiriendo durante

la Maestria en Desarrollo Humano. En otras
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160
164
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165

palabras he tomado experiencia que me sirve
de apoyo en este trabajo. Al respecto dice
Rogers: “Mi experiencia me ha obligado a
admitir gradualmente que el individuo posee
en si la capacidad y la tendencia —en algunos
casos, latente- de avanzar en la direccion de
su propia madurez” (Rogers, 1982). Estos
jovenes tienen sus propias capacidades y hay
que ayudarlos a que las descubran y puedan
hacer recursos de ellas para su crecimiento y
conocimiento personal. Tienen el deseo e
inquietud de mejorar como personas. Quise
poner el tema del taller y el objetivo para poder
orientarme hacia donde quiero caminar con
estos jovenes participantes del taller. También
puedo relacionar este taller con lo que nos dice
Rogers: “En nuestra relacidén el individuo se
convierte en una persona mas integrada y
eficiente; muestra menos caracteristicas de las
generalmente consideradas neuréticas o
psicoticas, y mas rasgos de la persona sana
que funciona de manera normal. Cambia su
auto-percepcion y se torna mas realista en su
modo de conceptuarse a si mismo” (Rogers,
1982). Esto lo he evidenciado en esta primera
sesién, porque considero que hubo cambios y
los mismos muchachos lo dijeron. Creo que
también con el tiempo esto se puede
evidenciar mejor y con claridad.

6. Obstaculos y limites enfrentados.

Uno de los obstaculos que note de parte mia,

-11-




166
167
168
169
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172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
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185
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188
189
190
191
192
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fue que al inicio me sentia nervioso, porque no
sabia como iba a salir la primera sesion,
ignoraba las reacciones de los seminaristas
gque yo estuviera dando este taller, porque
pensaba que de cierta manera influye que yo
sea formador de ellos y que ellos tuvieran que
tomar este taller; en un momento pensé que
ellos estaban siendo obligados a asistir a este
taller y no sé si ellos lo pensaron asi. Esto lo
percibi al inicio de la sesion y por eso les dije
gue se sintieran libres y en confianza para
estar en este taller, que si ellos querian
participar que se sintieran libres y sin ningun
compromiso. Siento que esto funcion6 para
lograr el propésito de la sesion.

7. Vivencia personal.

En lo personal me senti tranquilo a pesar que
al inicio me sentia nervioso y preocupado de
cémo iban a salir las cosas; y conforme se
fueron dando las cosas empecé a sentirme
tranquilo y relajado. Creo que si se logro el
objetivo o el propésito eso me hace sentir
tranquilo y motivado, porque se cambiaron
actitudes, al escuchar a los seminaristas que
hablaban de cambio de actitud pude darme
cuenta que es un arte el poder acompafar,
gue implica una preparacion integral de la
persona para poder hacerlo con
profesionalidad y responsabilidad. Algo que
me funciono fue poner en préactica las actitudes

de escucha atenta, la empatia, la congruencia
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y la aceptaciéon incondicional, creo esto hizo
posible que ellos fluyeran libremente.

8. Como se van logrando los propdésitos de
la intervencion:

Creo que los propésitos se van logrando
conforme se va haciendo camino, considero
gue ya es un logro bastante provechoso que
los integrantes se sientan en confianza,
libertad y con entusiasmo de querer conocerse
y conocer a los demas. Creo que los
propositos se pueden alcanzar con el trabajo
de todos y de cada uno.

9. Conclusion:

Como conclusion puedo decir que en esta
primera sesién se alcanzé el propésito de
iniciar un conocimiento mas profundo, pues
esto jovenes vienen caminado junto desde
hace cuatro o cinco afios, y ya tenian un
conocimiento inicial, pero ahora en esta etapa
de formacion las exigencias de conocimiento
son mas profundas pues esta parte del
proyecto formativo los prepara a dar otro paso
mas comprometido y responsable con su
proceso vocacional. Al escuchar lo que decian
los participantes durante el cierre, pude
constatar que estan motivados y
entusiasmados de conocerse a si mismos y a
los demas, incluso salieron otras necesidades,
como por ejemplo dice un joven: “necesito un
tema que me ayude en reafirmarme como soy.

Soy muy susceptible a las criticas de otros e
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incluso me preocupo por quedar bien. ;Cémo
puedo reafirmarme?” Otro dice: “me gustaria
tratar acerca de mi persona y el compromiso
gue tengo con los votos (pobreza, castidad y
obediencia)’. Otro manifiesta: “;Cual es el
rostro debajo del antifaz? No hay uno. El rostro
es cambiante al igual que el antifaz. Busco
tener el rostro del sofiador y a veces me siento
solo en la busqueda”. Estos son algunos
ejemplos de lo que sali6 en esta sesion, y
concluyo que estas personas tienen el deseo
de seguirse conociendo y conociendo a los
demas, creo que este taller les servird de
mucha ayuda.

10. Narracion breve de la sesion:

Inicie esta primera sesion dando la bienvenida
a los participantes y agradeciéndoles por la
respuesta a esta convocacion; continte
exponiendo el propésito general y especifico
de esta intervencion. Expliqgue en pocas
palabras lo que es el Desarrollo Humano y en
gué consisten las diez sesiones de este taller.
Les reparti el material que van a utilizar
durante todo el taller: un cuaderno para que
anoten las bitdcoras de cada sesion, una
pluma para que escriban y un resaltador para
gque subrayen aquellas cosas que sean
relevantes para ellos, también les pedi
firmaran la carta de consentimiento informado
gue es una garantia para ellos y para mi como

facilitador de este taller. Después de esto
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propuse que para que se fuera creando un
clima de confianza y apertura propusiéramos
reglas que nos ayudaran a crear ese ambiente,
estuvieron de acuerdo y las reglas que se
propusieron  fueron:  respeto, apertura,
disponibilidad, paciencia y comprension,
confianza, concentracion y puntualidad. Luego
se expuso el tema de la sesion de hoy.
Después todos opinaron acerca del tema. En
seguida se hizo el ejercicio de relajacién que
tuvo sus resultados aceptables y propositivos.
Aqui quiero aprovechar para poner algunas
preguntas que me dan pautas de cdmo estuvo
esta primera sesion. Estas preguntas se las
hicieron los participantes. ¢En qué me ayudara
este taller? Creo que me dara herramientas
para poder clarificar en que debo trabajar mas
(prioridades). Poco a poco podré decir quién
soy en realidad, y que es lo que quiero...
¢ Podra ser util conocerme interiormente o que
beneficios trae el conocerme? Me he dado
cuenta que es muy util “conocerme” porque a
raiz de mis vivencias pero sobre todo las mas
actuales, me fijo en el pensamiento (mente)
aquello que mueve mi vida, mis estado de
animo y por ende eso me ayuda a canalizarlo y
tomar las cosas mas tranquilo y sobre todo a
confiar mas en Dios. También me di cuenta
gue me preocupo mas de los demas que de mi
mismo, pues cuando se me pidid pensar en un

problema pensé en un ajeno que solo un
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milagro puede solucionarlo. Me doy cuenta
que el beneficio mayor es saber que con una
plena confianza en uno mismo pero sobre todo
en Dios que todo lo puede, todo pasa para mi
bien mayor. ¢Por qué no logro conocerme?
Creo que en primer lugar podia afirmar que por
falta de herramientas. Sin embargo creo que a
causa de no aceptarme y de no comprender
muchas de mis reacciones o formas de
expresarme no he logrado un autentico
conocimiento de mi persona. Reflexioné
durante el tema que es curioso que de mi
conozco aquello que no me gusta, que me
hace ver mal, aquello que me desagrada, que
no me deja ser feliz, conozco solo mis defectos
y errores. Creo que conozco lo negativo de mi,
porque muchas veces es lo que te hacen ver,
lo que los demas te echan en cara. Siento que
me hace falta conocer lo bueno y virtuoso de
mi persona. Y me falta aceptacion vy
comprension. ¢Con que elementos de mi
persona no me siento satisfecho y cuales si?
¢,Debo cambiarlos o aceptarlos? Mi falta de
firmeza en mi voluntad. Mi capacidad de
percibir los diversas problematicas, dandoles
posibles soluciones. Mi imposibilidad para
perseverar en un proyecto. ¢Fidelidad?
Busqueda de elementos que propicien en mi
un cambio, lecturas, conversaciones, etc.
Necesito aceptarme en un primer momento.

Conociéndome puedo tener una vision
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general, integra. A partir de esto impulso un
cambio. Conocerme, es aceptarme, aceptarme
no es conformarme por lo tanto me siento
llamado, incluso obligado por el bien de los
otros a cambiar. ¢Conozco y sé quién soy?
Soy consciente de mi, no podria decir que me
conozco en mi totalidad, pero sé donde estoy
parado, que quiero, que he hecho y hacia
dénde voy. Soy consciente de cuanto me hace
falta, de mis carencias y limites y no me
desanimo por ello. ¢Cébmo lograr ser
congruente conmigo mismo? Conociendo
todas mis capacidades, potencialidades
conociendo todos mis defectos, limitaciones.
Siendo honesto, sincero. Hablando o
acercandome a las personas que me pueden
dar la atencion necesaria. Cambiar vision no
vivir o actuar tanto por presiéon. ¢Cual es el
rostro debajo del antifaz? No hay uno. El rostro
es cambiante al igual que el antifaz. Busco
tener el rostro del sofiador y a veces me siento
solo en la busqueda. Quiza solo pueda decir
junto con el cantante “El que pueda herirme
hallard& en mi hechura sangre mestiza sin
condicion, que mantiene abierto mi corazén”.
Por eso debo despojarme a diario del antifaz e
ir desenmascarando al maestro aquel, que del
camino no sabe perder, y que al ver su
semblante nada hallé detras. ¢ Qué beneficios
obtuve para mi crecimiento personal? ¢Qué

descubri de nuevo y que cosas se
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reafirmaron? Es significativo descubrir que
fantasear e imaginar que es posible el cambio
de nuestras vidas nos ayudaria a mejorar
nuestras relaciones interpersonales.
Convencernos de que es posible realizar un
cambio es otro peldafio y adn mas vivir
conforme a este ideal o fantasia soy
consciente que requiere esfuerzo y decision.
Descubro que es importante conocerme pues
me ayuda a ser consciente de mis actos, de
mis sentimientos y emociones. Confirmo que el
autoconocimiento es una tarea que dura toda
la vida. ¢Por qué tengo miedo? Tengo mas
miedo a las respuestas que puedo encontrar
mas que en la opinibn de los demas. La
respuesta estd en mi, no depende de los
demas.

Después de esta actividad se hizo la
conclusion y el cierre de la sesién. La sesion
estuvo bastante positiva, el tiempo fue 6ptimo,
los participantes aprovecharon todas las
actividades, hubo disponibilidad, empatia,
comunicacion y sensibilidad para este
momento que fue muy benéfico y enriquecedor

para todos.
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Transcripciones

Titulo de la intervenciéon: Conociendo mis emociones

Nombre del estudiante: Esvin Marroquin

Sesién No. 7
Fecha: 10/10/2012

Lugar: Seminario San Carlos

Hora de inicio: 4:00 pm

Hora de terminacion: 6:00 pm

Transcripcion

© 0 N o 0o A~ Db PRE

T T S N e e S
© © N o 00 bk~ NP O

Damian: Entonces creo que nuestra tarea, o
sea, es dejar de mentirte y comenzar a
aceptarte, comenzar a expresarte incluso a ti
mismo Yy recuerdo, no, decia ve tu cuerpo, ve
este cuerpo tan golpeado, tan lastimado, no y
tu lo has lastimado, tu lo has golpeado,
comienza a darte carifio a ti mismo cuando
estaba frente al espejo, no, entonces creo
que por ahi podria...

Facilitador: Hubo un tema que se trato casi
desde el inicio, no.

Fernando: La tenia la mano aqui siempre, no
la sacaba.

Facilitador: No él no tiene mano.

Fernando: Ah es por eso, me quede
pensando.

Fausto: Pues si la tenia no, nomas que al
final, bueno yo también me quedé pensando

en eso, por qué la mano esta ahi.

Se inicio la sesion con
el comentario de una
pelicula que los
participantes habian
visto anteriormente. El
titulo de la pelicula es
“Angela”. La pelicula
trata de André, un
apostador sin suerte y
Angela, una rubia
magnifica y misteriosa.
Llenos de una
renovada pasion por la
vida, a lo largo del
camino de André se
encuentra a si

mismo...
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Facilitador: Pues tal vez la tenia mocha o no
tenia...

Damian: De hecho cuando se cae al agua no
se ve claro, parece...no tiene, o sea, la
manga se le ve solamente la manga de la
camisa y cuando sale del rio solamente se
tira...yo también que no la tenia.

Facilitador: Pero, eso influye para el tema
que se ve, de que este muchacho no tiene
autoestima, pues qué mas da....
Will:...inventa lo que era, inventa dos
historias...

Gustavo: Un aspecto, este, que veiamos la
sesion pasada y que se marca aqui es
cuando sale del rio, este, se empieza a
describir, no, soy feo, soy tonto y decia otra
gue no alcancé a distinguir no, dice, pero tu
exterior...le dice esta Angela, tu exterior lo
oculta muy bien y no, creo que €l esta
viviendo en la mascara no, a veces tenemos
en el interior cosas y aparentamos totalmente
otra cosa, no, no hay una integracion entre la
parte interna y la parte externa.

Jonathan: Es muy importante la necesidad
del otro, no, puede haber cosas...y no vencio
a este Angel..., que el otro te diga y que te
pueda decir es bello, es amable, es bueno,
es bondadoso, no, quiza a veces que alguien
te lo diga yo creo que también es valido para
que uno pueda redescubrirse y adelante...y

hasta uno...es algo que si te llega...se me
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hace importante el otro para poder distinguir
las cosas.

Facilitador: Lo que veiamos ese también
ese es su pasado, lo que otros saben de ti 0
lo que te pueden decir de ti, pero no lo
creemos, cuando te dicen ah que bien lo
hiciste, ah bueno.

Matteo: A mi me parece que tenia mucha
parte de si escondida, no, este, como
dificultad a verse, no, como es y esto se
reflejaba en la actitud en la tension
terrible...hasta que dé a poquito va entrando
por medio del dialogo y también su misma
forma de ser..., por ejemplo, en cuanto...de
la mentira no era solo mentir para engafar al
otro, pero también la incapacidad de decir
realmente lo que pienso, en el primer dialogo
gue tiene en el edificio, donde se supone que
ya después va a ...este, que después se...y
se ve la imagen donde ella toma el lugar de
él, o0 sea, en realidad ella sabe muy bien que
él estaba actuando en ese momento, o sea,
no estaba diciendo pero tu qué hubieras
dicho...te estas aprovechando de todo
mundo, la, la, la, eso es lo que realmente
quieres decir, no lo dice.

Facilitador: No lo dice.

Matteo: Aja. Y eso es lo que quiero decir, ahi
estds mintiendo, pero no, no estas
lastimando al otro la mentira, te estas

lastimando a ti, la mentira no es, no era solo
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y exclusivamente una mentira de engafio
para ganar algo del engafio pues.

Facilitador: Ajé.

Matteo: Si no...(Risa)...esa es una
automutilacion.

Facilitador: Claro, el dafio se lo estaba
haciendo asi mismo, no.

Matteo: Si. O sea, la vida que tiene la tiene.
Porque sigues ahi y no rompes el molde.
Facilitador: Eh la otra parte de Ila
psicoterapia...decia este psicélogo que
muchas personas se acostumbran a
nadar...a estar ahi, porque se acostumbran,
es el unico ambiente que, que conocen, no,
yo estaba nadando ahi en la mierda pues,
pero cuando se dan cuenta de que, de que
hay otra cosa, que por ejemplo esta el
chocolate, que no es mierda, dicen hay otra
cosa que existe, que diferente a esto, yo
quiero saber de esto, entonces también esa
parte de nuestra...nosotros acostumbramos,
no, el famoso circulo vicioso, que caemos en
lo mismo y volvemos a o mismo y caemos y
volvemos repetir estamos Nosotros
permitiendo esos circulos no, de la vida y que
nos tenemos que dar cuenta pues poco a
poco o] decidimos salir 0 nos
mantenemos...porque salir de esto pues me
crea, este, ansiedad, me crea, este, tengo
gue luchar por todos los dias, me acostumbro

a esto no, tenia esta persona.
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Damian: Si en este aspecto, yo recuerdo
comentaba algo con Matteo en la mafiana no,
de la ultima escena, al final de cuentas la que
tuvo mas conflictos fue el angel no, fue como
gue la que sufri6 mas violencia no, al ver que
bueno si lo vemos como dos personas
distintas y también es cuestion de
perspectivas...en esta, en esta vision el
hecho de que ella le comience a decir tu vas
a poner dentro de tres meses una empresa
de aceite de olivo y va a ser una de las mas
famosas, te vas a casar con un abogado, vas
a tener tres hijos, quieres saber como va a
ser la escuela y como van a ser ellos en la
escuela, no, eh, en pocas palabras eh, le
ofrecid una vida determinada no, decir, ya
este es tu proyecto, este es tu plan, lo
conozco y te lo muestro y pese a esto
...decide que no, que no sé, alguna otra
forma que se enamord de esta persona y
cambia su, su perspectiva lo que quiza tenia
preparado lo quiso arriesgar, entonces a lo
gue voy es yo quise verlo asi, es nada esta
determinado, no, es decir, de aqui para
adelante tu eres el que construye el futuro,
no, y con los aspectos que también la misma,
el personaje de esta chica decia no, que yo
no puedo construir un futuro, no, no estoy ni
siquiera consciente de qué es mi pasado, no,
yo no tengo pasado y cOmo quieres que

construya un futuro si no hay nada sobre lo
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gue pueda construir, entonces a partir de
esto creo que cada uno es responsable, cada
uno somos responsables de nuestro futuro y
bueno, nada de lo que viene adelante esta
determinado, es decir, que cada quien es
responsable y al final de cuentas es
protagonista de este.

Facilitador: Aja. Ok, entonces con estas
ideas, este, espero que les haya...la pelicula
no, como para aclarar algunas cosas o para
empezar a meternos mas profundamente en
esto verdad. Entonces, este, ahorita vamos a
ver lo que son las emociones y los
sentimientos. Las emociones... que habla de
las emociones, se llama Camilo Vizcarra,...
Facilitador: ...Si él especialista en esas
cosas Yy dice que las emociones, los
sentimientos, él le llama el cabo, los caballos
y el cochero; si, eso me parece que se ve en
filosofia, lo han visto ustedes en filosofia y
pues lo, como, qué es lo que dice, dice: Para
describir las emociones vamos a utilizar una
imagen, una imagen conocida, la de un cabo
tirando los cavados...un cochero, las
emociones son como los caballos que tiran el
carro, la mente es el cochero que guia y el
cuerpo corresponde al carro; la salud
depende del equilibrio entre el carro, el
cuerpo, los caballos, uno blando y otro negro,
los instintos, los deseos, impulsos, por un

lado, los sentimientos y emociones y afectos

Aprovechando el
mensaje de la pelicula
se empez6 con el tema

de los sentimientos...
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por el otro y la menta, el cochero, ademas
dentro del carro va la conciencia que guia y
que..., verdad, entonces, eso era solo para
recordarles, ya ustedes lo tienen muy
presente. Entonces, este las emociones
nosotros cuando decimos emociones, qué se
imaginan ustedes, qué tienen en la mente.
Las emociones.

Voz: ...Dificil de describir.

Facilitador: De describir.

Aristeo: Es algo muy fuerte, fuerte no,
instantaneo, a lo mejor pudiera, a mi me
vendria a la mente esto, no, que conforme a
algo que te pasa tu tienes esta sensacion,
gue no es lo mismo que sentimiento, sino que
es esta...

Gustavo: Reaccion.

Fernando: Reaccion a lo mejor, que es
fuerte y que es muy a lo mejor fugaz, que te
mueve, no, ...te mueve, o0 sea, provoca en fi
un movimiento hacia algo, ya sea fisico,
mental.

Facilitador: Y la etimologia del latin quiere
decir eso, impulsar, es de caminar, 0 sea,
hay un movimiento y esto son las emociones,
esto va muy ligado con lo que son los
sentimientos, que vamos mas adelante.
Entonces, ¢qué son las emociones? El
estado emocional de una persona determina
la forma en que percibe el mundo, solo esta

razon ya hace imprescindible acercarnos al
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mundo de las emociones para compréndelo
mejor, una emocion se produce de la
siguiente forma:...unas informaciones
sensoriales llegan a los centros emocionales
del cerebro, si, como consecuencia se
produce una respuesta neurofisiolégica, que
tiene que ver con las neuronas, entonces
también tiene que ver, 0 sea nuestro cerebro
manda los impulsos y pues se mueven
nuestras neuronas y hace que nuestro
cuerpo reaccione. EIl cerebro interpreta la
informacion y prepara un... para responder.
Emocion es un estado completo en el
organismo para...Las emociones se generan
como respuesta a un acontecimiento externo
0 interno, por ejemplo, el
estimulo...(Ruido)...Lo que veiamos en la
pelicula en la mafiana no, como a esta
persona con Sus emociones, que tenia
muchas emociones y no se daba cuenta de lo
que él...Caracteristicas de las emociones, las
emociones en principio no son buenas y
malas,...

Facilitador: O sea, nosotros no podemos
calificarlas, ah esta es mala y esta es buena,
no hay emociones malas ni buenas,...se
adquieren por maduracién, son evolutivas,
esto, 0 sea, cuestiona que el nifio desde que
estd en el vientre de su madre ya siente
emociones, si la mama llora el nifio...desde

ahi, entonces ya llega esa emocion, si la
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mama, eh, sufre un ataque de panico, el nifio
lo va a sentir, o sea, esta viviendo eso con la
mama, porque estan conectados con el
cordoén humildad, suponen un
aprendizaje...Aparecen durante todas las
circunstancias de la vida, o sea, que decir yo
no siento, yo no, eh no, ni lo sentia, eso lo
vivir de aqui para acay el resto, no,...te vas a
encontrar con esa parte. Surgen como
respuesta a un estimulo, verdad, si a mi me
dicen gracias, cdmo me siento.

Will: Bien.

Facilitador: Uno dice de nada, como
diciendo es que estoy, me estan
agradeciendo...(Ruido de lluvia)...pero se
siente uno bien cuando a uno le dan las
gracias, cuando a uno no le dan las
gracias....Es una experiencia interna con
diferentes intensidades y ...Las emociones
son dos, una seria para nosotros Mismos,
nos prepara para la accion, vigila el estado
de nuestras relaciones, evaltan si las cosas
no van, no van bien, sirven de sefales a los
demas, ...Division de las emociones, las
emociones positivas cuales son: alegria,
amor,...el amor aqui es un cumulo de
emociones no solo...por eso que, cual es la
diferencia  entre las  emociones vy
sentimientos, la diferencia entre emocion y
sentimiento.

Fernando: Creo que ya en los sentimientos
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hay un proceso cognitivo, ya hay una
maduracién mas profunda o...

Facilitador: Si. Mientras que el sentimiento
llega, no es un impulso, llega y es pasajero,
mientras que la, la, la el sentimiento perdura,
siempre, perdura en el tiempo, si no se
maneja bien, entonces, por ejemplo, una
emocion se acumula, una emocion, la
emocion se acumula y llega a ser
sentimiento, por qué, porque ya nosotros lo
procesamos en nuestro cerebro...la frase
famosa que muchas veces se utiliza dice yo
te perdono, pero no...

Todos: Olvido.

Facilitador: Olvido y no es que olvidemos,
no se trata que olvide la persona, porque no
olvida nunca, sino que ahi vamos...esa
situacion, si una persona viene y disculpame,
perdéname, si, si te perdono, pero no olvido,
entonces es aparte también esta ahi anclada,
entonces por qué esta perdonando, pero no
estd, todavia esta en el sentimiento y esto, el
sentimiento es mas profundo que la emocién,
la emocion es pasajera, entonces, eh, como
se divide en alegria, el amor en las positivas,
emociones negativas: tristeza, ird y miedo.
Entonces aqui nosotros tenemos las bases,
si, quitando el amor, las otras cuatro son
basicas, todos los seres humanos las
tenemos, son basicas, por qué, porque esas

son las base, o0 sea, después nosotros vamos
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a ver que la alegria la manifestamos de una
manera,...pero que siempre va a ser alegria.
¢Alguna duda hasta aqui?

Matteo: Bueno decias que las, no son, hace
ratos decias que no son buenas o malas.
Facilitador: Aja.

Matteo: Entonces.

Facilitador: Aqui es solo por la clasificacion,
solo por decir que estas que muchas veces
NOsotros pensamos que son malas, no deben
de ser malas.

Matteo: Ah, ok.

Facilitador: ...Sélo para dividirlas le sirve,
porgue nosotros, por ejemplo, las emociones
negativas y positivas digamos. No es que
sean positivas 0 negativas, yo estoy triste,
pero ¢es malo estar triste?, porque
nosotros...y entra en la categoria moral y ¢ es
malo estar triste? ¢ Es malo tener miedo? ¢ es
bueno estar contento?, o sea, es el estado
emocional ...simplemente las emociones no
es de que entran en una categoria de moral,
no, lo que voy hacer yo después de eso si,
por ejemplo, yo tomo el palo le parto, eso es
lo que ocasiona el mal, no, pero la emocion
gque yo estoy sintiendo es buena.

Fernando: A lo mejor es porque la positiva
como que se busca, no, se busca tener y la
negativa, no sé si puedo usar la palabra se le
huye, no...digo...mi perspectiva, yo creo que
no hay nadie que diga a mi no me gusta estar
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alegre, a mi no me gusta tener amor, pero si
habra quien diga pues a mi no me gusta
estar triste, no me gusta tener ira, no me
gusta tener miedo, el miedo a lo mejor un
poCco, pero yo creo que es extrafio alguien
gue diga a mi si me gusta mucho cuando
tengo ira, me siento bastante bien.
Facilitador: Me siento fuerte, no. Porque la
ir4, el enojo es una fuerza que viene desde
dentro de ti, porque yo recuerdo que mi
hermano cuando se ponia enojadisimo le
pegaba a las paredes, por qué, o sea, creo
gue nuestro instinto qué es, sacar lo que
tenemos, si o si...uno que no nos la debe, ahi
nos la cobramos, no, de la partimos, por eso
es que en esa clasificacion decir buenas y
malas, n, no existen buenas y malas y aqui
solo se ponen nada mas para dividirlas,
verdad. ¢Algun, este, alguna otra pregunta?
(Facilitador da instrucciones a los integrantes
para realizar una dinamica de hacerse una
pregunta)...

Facilitador: Cuales son las emociones que
pusiste tU.

Fernando: Bueno puse esas cinco, pereza,
nostalgia, coraje, deseo, ansiedad, tedio,
desesperacion, decepcion, euforia,
incertidumbre,.., abatimiento, melancolia y
cOlera.

Facilitador: Colera, aja. ¢Todas esas son

emociones?
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Fernando: Yo, en dos, tres tengo duda, pero
creo que pueden ser.

Facilitador: ¢ En cuales tiene duda?
Fernando: Por ejemplo, en la incertidumbre,
no sé si sea MAas cognitivo, o sea, ante una
cierta cosa el quedarte como que no sabes
gué hacer o qué pensar, no sé si sea una
emocibn o sea ya mAas cognitivo y la
estupefaccion igual, no, o sea, un sentimiento
de...no sé si sean emociones, yo creo que si,
pero pienso que también puede ser mas
cognitivo no.

Facilitador: Aja. Recordemos que las
emociones solamente pasan, pero el
sentimiento es el que perdura, si, entonces,
este, solo con esa clasificacion...de que
ceste es sentimiento o es emocion?
Entonces cuando nosotros sentimos, la
misma palabra, no sentir o cuando dice la
gente, no, es que me dio sentimiento, qué
quiere decir esta persona, me dio
sentimiento, lo utilizan mucho, aqui la gente
lo utiliza.

Fernando: Yo creo que lo dicen como
emocion, no, me dio emocion, que les causoé
una reaccion.

Facilitador: Me emocioné, no...Si nos hablas
de tus.

Duba: Ah, puse también las que estaban ahi
y un poco de las que Acosta ya dijo.

Facilitador: Cudles son.
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Duba: Pos frustracion, desesperacion,
asombro, panico, terror, shock, mmm, coraje,
tristeza, alegria, ir4, amor, eh, habia puesto
otra, peor creo que es sentimientos.
Facilitador: Cual es.

Duba: La envidia.

Facilitador: envidia, mm, como sabes que es
sentimiento.

Duba: Bueno pero, es que no s€, puede ser
momentanea y ya pasa, ho, pero hay
personas que...

Facilitador: Son bien envidiosas.

Todos: Risas.

Voz: Por toda la vida le dura la envidia.
Facilitador: Es envidia de la buena. Qué
opinan los demas ¢ envidia es un sentimiento
0 una emocién?

Fernando: Es un pecado capital.

Facilitador: Si, aparte.

Todos: Risas.

Fausto: Creo yo que es mas un sentimiento,
no, porque ya, como decia...hay un proceso,
una emocion puede ser al momento de que
ver que Mateo tiene unos zapatos mas
bonitos que los mios, bueno, por poner un
ejemplo, no.

Facilitador: Ajé.

Fausto: Este decir, este sientes la emocion
€s como coraje...

Facilitador: Aja.

Fausto: Y después eso tu lo conviertes en
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envidia, es decir, en hacer todo lo posible
para que esos zapatos o por obtenerlos, no,
entonces ahi ya se habla de envidia, pero
como tu decias hace rato, esa envidia ya es
algo que se procesa y ya viene desde una
carga moral.

Facilitador: Ya estd con la carga moral se
vuelve el sentimiento mas profundo.
Fernando: Seria como el deseo procesado.
Facilitador: Aja. O sea, y el sentimiento se
procesa, la emocién, bueno la emocién se
siente y qué hago yo con esa emocion, o sea,
si la sigo, sigo procesando, si la sigo llevando
ahi. ¢ Si, me explico?

Matteo: Pero entonces en ese sentido puede
haber muchos, de lo que se comentd, yo
estuve...con el mismo conflicto, no, puede
haber también situaciones en que algo de
una emocion se convierte en sentimiento.
Facilitador: Claro.

Matteo: O sea, el ejemplo que decia Fausto,
por ejemplo, 0 sea, yo, no es que yo haya
estado razonando qué zapatos tiene tal o tal
o tal, de repente yo...,el ojo ahi y veo los
zapatos y siento envidia.

Facilitador: Aja. ¢Eso qué es sentimiento o
emocion?

Matteo: Chingado, no sé.

Facilitador: Emocion, porque tu si ves los
zapatos y sientes...que bonitos zapatos.
Aristeo: Emocién.
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Facilitador: Emocion.

Fernando: Es que yo siento que ahi la
envidia seria mas como cuando ya esta
procesado como decian de que el otro traiga
algo mejor, eso ya es envidia, siempre, 0 sea,
ya estd el proceso de lo que no atacar esa
emocién en ese momento, sino de que ya
cualquier cosa mejor que el otro traiga
ya...cuando tu ya lo procesaste.

Fausto: Yo siento, cuando tu ves los zapatos
en otro no es que te dé emocidn... sino que
te da coraje, sientes frustracion, decepcion.
Gustavo: Deseo también de tener.

Fausto: Aja, es que yo siento que de esas
cinco se derivan todas las otras emociones.
Facilitador: Por eso que son basicas estas,
estas son basicas o primarias como también
le dicen. Hay secundarias Yy terciarias,
entonces ahorita estamos viendo esto, cual
es el ejercicio para que nosotros entendamos
gué son las emociones y qué son los
sentimientos, el sentimiento es mas profundo,
el sentimiento va procesado.

Fernando: Ok, entonces si mantenemos el
mismo ejemplo, entonces cuando yo veo no
hay envidia, viene después, ok, pero deseo
hay.

Facilitador: Aja, ah yo quiero tener esos
huaraches.

Fernando: Pero al desearlos...es envidia.

Facilitador: Si, pero no, o sea, ahorita
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estamos por eso cuando nosotros ponemos
al plano moral eso ya es mas profundo.
Duba: Yo diria que la envidia si es emocion
también, que es diferente al coraje, por eso...
Facilitador: Entonces el coraje, eh, las
emociones van a ser, veo yo el hecho, por
ejemplo el miedo, el miedo, no, a mi, yo le
tengo miedo a los perros, si, entonces veo
perros y empiezo a no sé...ese perro, si no
gue veo al perro me quito de ahi, pero si yo
veo, 0 sea, Si Yo no trabajo eso, yo dejo que
siga creciendo eso, se vuelve ya un
sentimiento, entonces ya le digo no sé perro
fobia o no sé como se llamaria eso, no,
cualquier perro yo le tengo miedo, por
ejemplo, se me ocurre ese. Tiremos la pelota.
Jonathan: Pénico, odio, rencor, satisfaccion,
desesperacion, despecho, desenfreno,
iracundo, intransigente, déspota, perplejo,
enojo, coraje, entusiasta, fuerte, violento.
Facilitador: ¢Alguna duda de los que
escribiste tl? ¢Todos son emociones o
sentimientos o algunos sentimientos hay?
Jonathan: Emociones.

Facilitador: Emociones. EI péanico, por
ejemplo.

Jonathan: Es una reaccion..., por ejemplo.
Facilitador: Aja, pero tienes panico ¢no?
Jonathan: Pero ya que...

Facilitador: Aja.

Fausto: A parte de las que estan ahi...,
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gozo, tranquilidad, paz, entusiasmo, pasion...
angustia, soledad... desanimo, frustracion...
célera y desesperacion.

Facilitador: ¢Alguna, algo que tienes duda?
Fausto: ...En varias, este, no, yo mi duda es
como emociones basicas, yo siento que
todas las deméas se derivan de estas, por
ejemplo, el miedo es por ejemplo del ira,
puse que la ira se deriva la frustracién, el
enojo, la molestia, la felicidad, la célera y la
desesperacion, pero no sé, ahorita con lo que
decian ellos pues me surgia la duda, no,
puede ser si se deriva 0 si son
similares...diferentes pero que te llevan a...
Facilitador: Segun los autores estas son las
principales, no, y de estas van hacer todas
las demas, entonces qué es lo que pasa con
las emociones, eso de que nosotros somos
seres emocionales, tenemos emociones,
cuando nosotros, por ejemplo, a mi me choca
gue azoten la puerta, por ejemplo, si, me
choca y eso me llega, o sea, por qué, o sea,
Si yo empiezo a trabajar eso, por qué, que
azoten la puerta, pero a que, o sea, en qué
momento a esta emocién, enojo, rencor, ira,
si, entonces también va a depender de la
situacién que yo estoy viviendo. Vamos a
continuar con el tema, porque el tema es un
poquito...entonces la alegria, vamos a ver las
cuatro basicas, porque las otras..., por

ejemplo la alegria, es la emocion que
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produce un suceso valorado como favorable,
si, a todos nos gusta estar alegres, si, si
porque es un estado de ah me siento bien,
estoy a gusto, o sea,...digo yo, no hay una
persona que ha dicho que estaba alegre y no
le gustd verdad, no. La alegria parece estar
relacionado con el equilibrio y el bienestar,
nos permite una...del medio en que vivimos,
en general se da cuando...hacia Ila
realizacion de nuestros objetivos, si.
Entonces si nosotros decimos que alguien
vive feliz, yo entiendo que es alegria qué
otros, qué otras emociones nos vienen.
Aristeo: Felicidad.

Facilitador: Felicidad.

Fausto: Jubilo.

Facilitador: Jubilo, satisfaccion, éxito.
Gustavo: Entusiasmo

Facilitador: Entusiasmo, si. Entonces la
alegria se...en lo que dice esa persona...es
una emocion que produce un suceso
valorado como favorable, si, no es en contra.
Ok. Ira, aqui, este, también es una cuestion
de, se dan cuenta de que esto es una
cuestion también del lenguaje, por ejemplo, la
ira, o sea,..., en la ira estamos
hablando...nosotros cémo Ilo pondriamos
aqui, unos autores lo manejan como el enojo,
la ird es el enojo y como le dicen al menos
aqui en Guadalajara enojo.

Fausto: Muina.
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Todos: Risas.

Facilitador: Coraje y el coraje, y el coraje,
por ejemplo, es una persona que tiene, digo
ah esa persona tiene mucho coraje, tiene
suficiente, qué le estoy diciendo.

Duba: Agallas.

Facilitador: Que tiene agallas, que tiene
fuerza para hacer las cosas, incluso...échale
ganas, coraje aqui dice...estoy alterado,
tengo coraje.

Gustavo: Bien encorajinado.

Facilitador: entonces aqui lo maneja como la
ird, nosotros vamos a darnos cuenta que la
ir4, qué hago con esa emocion pues, cuando
dicen a uno es que tu eres bien iracundo, qué
le quieren decir.

Fernando: De todo te enojas.

Facilitador: Todo te enoja.

Fernando: Hasta lo que no comes te hace
dafio.

Facilitador: Hasta lo que no comas te hace
dafio, si, entonces dice que es esta emocion,
es una respuesta ante la amenaza de un...de
proteger la vida del individuo,...

...la ira se genera cuando tenemos la
sensacion de haber sido perjudicados, si, la
frustracion...un obstaculo que se interpone
entre el camino...de nuestros objetivos,
vemos lo que era la alegria no, la agresion
tiene un aspecto positivo y negativo, en esta

cosa qué es la agresion, diga un aspecto
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negativo y positivo, como seria.

Damian: Es algo que te sirve para bien y
algo... destrozar, algo que te puede herir.
Facilitador: Por ejemplo, si entrara una
persona aqui no sé con un arma, qué sé yo,
nos quedamos asi...

Gustavo: Supervivencia.

Facilitador: De supervivencia, claro
€so0...cuantas personas tener el caracter asi,
cuantos han sobrevivido por eso, les ha, les
ha servido eso y porque su caracter asi es.
Fernando: Es como, a lo mejor puede ser
medio patético, no, el ejemplo, pero en el rey
lebn me acuerdo que le pregunta Simba
a...le recuerda y le dijo, es que tu, tu sabes
ser valiente, no, decia soy valiente solo
cuando...me enfrento solo cuando hay que
hacerlo y que sacaba ese poder...
Facilitador: Claro. Y saber como saco ese
coraje, pero hay que saberlo sacar, hay que
saberlo sacar, porque el coraje es una fuerza
interna que hay dentro de nosotros, yo y les
digo cuando estaba en la primaria veia...y
siempre...muy paciente, hasta demasiado,
peor llegdb el momento que saqué mi
coraje...porque fue tanto, o sea, se fue
acumulando el coraje eh, o sea, se fue
acumulando eh, y llegé a ser sentimiento y
cuando llego a ser sentimiento pues orale y al
anico que le perjudicé, santo remedio,

entonces por qué esperar hasta ese
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momento, pues porque, pues el manejo de
emociones es eso lo que nos invita...a todos,
todos, entonces, pero también se define
como un ataque defensivo contra algo o
alguien que percibimos que nos puede
producir dafio, la agresion es una fuerza
basica para la supervivencia, entonces el
coraje es bueno pues, o0 sea, sabiéndolo
utilizar, lo Unico que muchas veces nosotros
lo utilizamos mal, nos hace dafio a nosotros y
también le podemos hacer dafio a los otros.
Miedo, es la emocion que se experimenta
ante un peligro que hay o inminente y nos
salvaguarda de é€l, si nosotros no tuviéramos
miedo ya habiamos muerto, qué sé yo,
porque nos preserva la vida el miedo, no, por
ejemplo, alld en Guatemala se suben a las, a
las, a los camiones y los choferes cuando
uno se va por la puerta de atras estos siguen
caminando y si tu le tienes miedo a tirarte, te
caes, te puedes matar pues, entonces
muchos se tiran pues, se tiran...el miedo te
puede reservar, como por ejemplo, nosotros
cuando, cuando viajamos, por ejemplo, no,
cuando uno viaja, si uno tuviera miedo le
robaran las cosas, sino no, no viniera eso de
persecucién, no, hay me esta persiguiendo,
alguien me esta viendo, nosotros tenemos en
cierto grado pues, porque si no lo tuviéramos,
a un padre por confiado le robaron tres veces

la maleta.
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Todos: Risas.

Facilitador: Tres veces.

Todos: Risas.

Facilitador: El se ponia a hablar con las
personas, ah si...

Todos: Risas.

Facilitador: Entonces el miedo nos permite
reaccionar...un riesgo de algo, esta
demostrado que el miedo es uno de los
primeros sentimientos que tenemos al nacer,
nos defiende y reserva porque permite
desarrollar un sistema de alarma y de
frenado, que nos indica cuanto... si no
tuviéramos miedo nosotros, o0 sea, no
...riesgos, no, hay personas muchos que son
bien arriesgadas y dicen que no tienen
miedo, verdad, sin duda también es fruto de
aprendizaje puesto desde la infancia...de los
peligros a los que estamos expuestos, nos
enseflan a evitarlos y a oir determinados
peligros y situaciones, entonces la mamas
empieza a decir al nifio no toques eso, te vas
a quemar, el nifo...no metas los dedos ahi y
hasta que los mete, ya no se acerca a eso,
ya no se acerca, por qué, porque ya le tiene
miedo, la corriente, entonces es necesario el
miedo, si nosotros no supiéramos de eso, me
va a dar toques...Tristeza, suelen
desencadenarse con la pérdida de alguien
que se valora importante, un ser querido, la

salud, bienes, etcétera, se valoran como
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pérdidas el divorcio, la separacion, una
enfermedad grave, un fracaso, el desempleo,
la vejez. La tristeza puede producir una
pérdida de la sensacion del placer,
disminucién de energia y del entusiasmo
para...y un enriquecimiento de...

Todos: Risas.

Facilitador: Se pierde el interés por todo,
actua como ...si, entonces esa es la tristeza y
dense cuenta muchachos que cuando uno
esta triste se baja uno, las defensas y es
cuando...hay un libro que se llama, eh, la
enfermedad como un medio para sanar la
tristeza, las personas que se enferman
...estan sufriendo de un estado, la tristeza es
una cosa, después llegan al estado de la
depresion y la depresién mata, entonces por
eso uno tiene que estar, o sea, las personas
gue estan en depresion, dicen por qué estoy
en depresion, es una enfermedad del siglo
XX, la depresién, ahorita hay mucha gente
gue esta deprimida y nosotros, todas las
...hay momento, nosotros tenemos en cierto
grado las emociones. Clasificacion de las
emociones mas relevantes: Miedo ahi esta,
temor, horror, panico, terror, pavor
desasosiego, las que estan ahi, rabia, célera
rencor, odio, furia,..., resentimiento,
desesperacion, tension,..., animar...,
animosidad, irritabilidad, hostilidad, violencia,

enojo, es decir, tristeza, depresion,
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763

desolacion, decepcion,..., pena de la
anatomia, autocompasion, soledad,
desaliento, desengafio, ..., abatimiento.
Alegria: entusiasmo, euforia, excitacion,
contento, deleite, diversion, placer,
estremecimiento, gratificacion, satisfaccion,
éxtasis...Entonces estas como podemos ser
nosotros son las cuatro basicas, va a
depender también de diferente autores y yo
creo que también esto se hace por eso de
gue las emociones, mafiana vamos a ver
esto de los sentimientos y las emociones mas
detenidamente...

Facilitador: Eh,...para poder pasar eso,
porgue se enraiza, 0 sea, se enraiza...como
la persona, el marido, no, que siempre golpea
a la mujer, o sea, eso, de que se enoja, que
la golpeé, pero ese enojo, enojo, ese enojo,
otra vez enojo, ya se vuelve rencor eh, y ya
estad ahi mas enraizado en la persona y eso
enferma a la persona. ¢Alguna duda hasta
aqui muchachos? Este si es un tema
bastante y poquito larguito, trae una parte,
este, tedrica, después vamos a entrar en lo
practico. Emociones y pensamientos que las
generan. Miedo, tengo un peligro casi
inminente...la vida de mis seres queridos o
mis intereses, miedo. Ira, pienso que alguien
me esta tratando de forma injusta, alguien
detras de mi me quiere joder, si, alguien se

aprovecha de mi, abusa de mi, me siento
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ofendido, insultado, maltratado, etcétera.
Tristeza, pensamiento de pérdida, un rechazo
sentimental, siempre se recuerda una novia
que...no me dejo bailar con ella...y dije yo
pinche..., pero me las va a pagar.

Todos: Risas.

Fernando: Desgraciada,..., tienes ese
sentimiento...

Todos: Risas.

Facilitador: Porque...y eso es mio, ah es
gue yo soy asi, entonces todos, muchachos,
todos, absolutamente todos los seres
humanos pasamos por eso. La muerte de un
ser querido, eso de ahorita esta, esté de
moda, no, manejar lo que es el duelo, no y
olvidense, nosotros por cualquier cosita ...La
pérdida de un puesto de trabajo, ...es una
pérdida..., yo les digo muchachos y es en
serio, al menos en mi experiencia, de mi
experiencia se los digo, ...ya mis amigos
crecieron, ya mis novias se casaron, eh, mis
sobrinos ya crecieron, a quién le doy, mis
amigos ya cada quien ya hizo su vida,
entonces ahi hay wuna pérdida, estoy
perdiendo a mis amigos, estoy perdiendo mis
amistados, estoy perdiendo aquello que ...el
arbolito que dejé ya hasta crecié.

Aristeo: Ya lo podaron.

Facilitador: Ya hasta lo podaron.

Todos: Risas.

Facilitador: entonces eso también es una
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pérdida, eso también es una, nosotros le
damos...la pérdida de la oportunidad de
conseguir una meta importante, cuando
nosotros entramos al seminario qué es lo que
pasa, hay aquellos proyectos que yo tenia,
no, de terminar una carrera, de casarme con
esta muchacha, la otra que me aceptd, eso
también es una pérdida. Miedo, quiero huir,
quiero huir protegerme de algo o de alguien,
quiero gritar...cuando yo estoy enojado qué
es lo que hago. Espérame, no te metas
conmigo ahorita, porque ahorita...
Facilitador: Y qué es lo que hacemos
muchachos, qué es lo que hacemos, bueno
esto ya va a ser parte del manejo de las
emociones, tristeza, quiero llorar, estoy solo,
no hacer nada, el no hacer nada y tener
suefio es la tristeza y si me da siempre suefio
y cada vez, cdmo se llama, ya es un signo de
entrar en un estado de depresion.

Todos: Risas.

Facilitador: Alegria, quiero correr,
superarme,..., se dan cuenta
ustedes...cudles son las emociones fuertes
que...Emociones basicas y sus respuestas.
Miedo, alerta...si yo veo un que hay alguien
que estan asaltando ahi, hubiera Cristo...
Gustavo: También te echan al plato.
Facilitador: Le corro, me encierro pro el
miedo, no, o sea, que el miedo nos protege

pues. Instintiva qué nos hace hacer a
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nosotros, no voy a pensar ah es que tengo
gue huir o me tengo que quedar aqui parado,
no lo pienso, huir, veo y le corro, no me
quedo esperando yo ahi...correle.

Fausto: Se paralizan las piernas también.
Facilitador: Se me del miedo empiezo a
temblar yo, entonces instintiva, o sea, el
instintito, social, pedir proteccion, jauxilio, me
asaltan! Madura, o sea, una actitud madura,
aceptacion de los limites. Yo no puedo hacer
nada por esta persona..una vez que
nosotros ibamos saliendo de aqui, ibamos
para... a una sefiora la habian asaltado, ahi
donde estd, ahi en frente de la Farmacia
Guadalajara, ahi y me parece que le habian
robado unos de un camion, llevaban unos de
un camién de esos que llevan, este, ladrillos,
y la sefiora estaba parada ahi y nosotros
pasamos Yy dijo jauxilio, ayadenme, ahi va el
camion!, decia la sefiora y nosotros seguimos
porque sigue y la sefiora agarré un taxi y
llegd hasta la esquina eh, hasta la esquina
donde estd la refaccionaria, ahi la sefiora
corrio la sefiora hasta alla eh, detras del
camion y en la esquina agarr6 un
taxi,...cuando nos pas6 una patrulla, la
sefiora se bajé y agarraron el camién ahi en
la otra esquina, como le hizo la sefiora.
Gustavo: La adrenalina.

Facilitador: O sea, el coraje que ella tenia

gue le robaron se le subié y ahi saco fuerzas
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y Orale pues y agarraron a los tipos que
habian robado, que habian sabe qué hecho,
pero cuando nosotros regresamos ahi tenian
el camidn, entonces 0 sea, huestras
emociones si nosotros...muchachos, vamos
a ser contentos, felices, y el miedo es una
parte de eso, 0 sea,...porque también la
sociedad lo determina, pero también la
madura cOmo manejo yo esa situacion, yo
soy...tal vez me voy corriendo y voy a buscar
a la policia...porque tengo esa intuicion...Ira,
respuesta a un dafio que me hacen y Jesus,
démonos cuenta, les voy a dejar un trabajito
eh, busquen las emociones que Jesus Vivio...
Facilitador: Jesls vivi6 todas esas
emociones eh, al menos las basicas las
vivid...por qué el hijo del hombre vivio asi,
por qué...las emociones en su vida y él las
vivid de cerca, las sintid, entonces es la
respuesta a un dafio que me hacen, nos
ayuda a ir tomando que necesitamos,
nosotros no podemos decir y eso de acuerdo,
por eso que en todos los temas va uno
encadenado con el otro, de acuerdo a
nuestros limites, si a mi alguien me agarra de
Su puerquito y yo digo que siempre que
si,...como la sefora esta, ...preferia que le
estuviera pegando el marido a que la dejara 'y
hay casos muchachos, entonces la ir4, la
instintiva agresién, es un instinto y por eso lo

vamos a ver, agredir a la otra persona, si me
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dan un golpe,...Social, cambio de la
conducta, o sea, la sociedad también nos
marca esa parte, nosotros no podemos estar
aislados, madura, reconocimiento de los
limites propios y ajenos, a mi cuando me
miran me enojo, pero qué decimos muchas
veces nosotros, qué es lo que hacemos, ta
me enojaste, ti0 me enojaste, por
qué,...verdaderamente me enojas....

Todos: Risas.

Facilitador: Y entonces tu eres el,

Aristeo: Deposito en él el coraje.

Facilitador: Yo estoy diciéndole que él me
enoja y verdaderamente me enoja, entonces
como seria lo correcto.

Aristeo: Me enojo.

Facilitador: Yo me enojo. Yo me enojo que
Edgar me venga a pedir la llave y ahi ya me
estoy poniendo en mi, no lo estoy poniendo
en el otro, no me estoy haciendo responsable
de mis emociones, de esa emocion que
tengo, sino que la pongo en otro y cuando la
pongo en el otro me desligo de esa parte,
entonces ya ...con el otro, cuando lo hago en
mi...qué es lo que me enoja que €l me venga
a pedir la llave, si me enoja, tal vez yo me
estoy tomando mi cafecito, ¢Padre me da la
llave?...me enoja, pero ahi la pondo en el otro
no en mi. Ya me pongo el enojo y le digo
Edgar me enojo, me enoja cuando td me

vienes a pedir la llave al momento que me
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estoy tomando mi cafecito, puedes venir
antes que me tome mi cafecito, me podria
decir, bueno y a qué hora se toma su
cafecito, a las cuatro de la tarde, pues ven a
las, este, cinco para las cuatro...Un ejemplo
que estoy poniendo, ...es facil...y asi
estamos acostumbrados poner las cosas
sobre los otros, pero cuando yo me hago
responsable de mi enojo y me hago
responsable de mi situacion ahi ya cambia mi
perspectiva, ahora, ...se enoja usted es su
problema...entonces hay dos modos, o sea,
muchos modos, nosotros podemos inventar
otro modo, pero un modo de decir, de
manejar nuestras emociones asi 0 echar todo
en los demas o cuando me hago responsable
de mis emociones, ¢quién es lo esta
sintiendo la otra persona o yo?

Aristeo: Yo.

Facilitador: Yo lo estoy sintiendo, porque yo
le puedo decir a Edgar tu me enojas, y €l te
va a decir, se va a quedar, como te
guedarias.

Aristeo: Asi, tal cual.

Facilitador: Ese enojo, por eso es que hay
que contar con las emociones porque Si
yo...tu me enojas, pues usted también me
enoja.

Todos: Risas.

Facilitador: Ok. Madura, o sea, y esa es la

emociéon madura, o sea, qué actitud tengo,
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nosotros...social y ya personalmente,
reconocimiento...tengo mi limite, me enojo
también yo, ¢Jesus se enojé o no se enoj6?
Claro que se enojo.

Aristeo: Cuando se acabo el vino.
Facilitador: Tristeza, respuesta de la pérdida
de algo o de alguien, o sea, una respuesta,
me pongo triste verdad, porque, por qué, por
qué me pongo ftriste, instintiva, ...me aislo, mi
instinto, social pedir consuelo, hay Fausto,
por favor, este, serd que me puedes ayudar
en esto, me siento muy triste, mi corazon
estd muy lastimado, madura, aceptacion de
la pérdida y eso es lo que muchas veces no
hacemos, que perdemos algo y ...Alegria,
satisfaccion por el bien recibido o alcanzado,
van a ver ustedes que ese dia de los votos
ustedes no van a tener alegria.

Todos: Risas.

Facilitador: Instintiva, explosion, van a
explotar ese dia, verdad, social, compartir,
voy a compartir con todos muchas felicidades
y...unos cantan...y la gente los felicita, que la
gente los va a apapachar, los va a, disfruten
ese momento muchachos, porque ese
momento no va a regresar hasta cuando
lleguen los votos perpetuos es otra cosa,
social, compartir, el momento que nosotros
compartimos nos sentimos bien, ...estoy
compartiendo con aquel amigo, con que

amiga, con aquella persona, madura, el valor
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propio y ...me gusta invitar a mis amigos,
vamos a echarnos unas chelas...

Todos: Risas.

Facilitador: ElI amor, el amor no es las
emociones, en qué grado le darian el amor
con las emociones, como emocion eh,
porgue NOMAas creo que es un sentimiento.
Fausto: Como pasion, ¢no?

Facilitador: ¢Pasion? En qué momento de la
vida nosotros, este, vivimos el amor asi como
emocion.

Aristeo: O sea, puede ser como a primera
vista, cuando ves alguien y dices hay ya me
enamore.

Facilitador: Amor a primera vista verdad,
cuando nos enamoramos. YO me enamoro y
en enamoramiento es una emocion, porque
pasa, lo ideal seria que perdurara con el
tiempo, no, que ese fuera realmente el amor,
pero cuando uno llega con una muchacha
pues se enamora...uno dice hay mirate como
las estrellas, la luna, el sol y te da por ser asi.
Estrellitas vas a ver ... y entonces donde esta
el enamoramiento, paso, tiene que llegar...yo
creo que llegdé o al menos digo pues uno se
tiene que casar o se tiene que amar a la
persona, qué es lo mas profundo, el amor y
gue es un sentimiento, como amor, a una
emocion, instintiva,...social, compaiia,
necesidad, todos tenemos la necesidad del

otro, aunque sea para fregarle la vida.
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¢Alguna duda muchachos? ¢ Como ven?
Aristeo: Es bueno conocer no, todo esto,
porque te abre mas un panorama, un
espacio, muchas opciones no, de cdmo seria
una emocion o algo asi, como responder ante
ella 0 mas o menos por qué me siento asi o
pro qué o como salir de tal o como hacer que
esta se prolongue mas para llegar a un
momento creativo o algo.

Fernando: También para comprender mas al
otro, no, a veces que Sus reacciones, por
ejemplo, si sabemos que le pas6é una
determinada situacion y al ratito ya reacciona
de cierta manera uno puede comprender y se
hace uno consciente, como primero uno se
comprende y se hace uno consciente de
estas cosas también uno ve al otro, a mi me
gustaria que me comprendan cuando me
pasO algo y por lo tanto reacciono de esta
manera, me gustaria que me entenderian,
no, que me comprendieran, igual el otro, me
paso6 esto o reacciono de esta manera decir a
entonces yo también voy a comprenderlo,
porque muchas veces asi, si a mi me dan
una mala noticia y eso me pone triste o
furioso, me gustaria que los otros me
entiendan, no, que...pero cuando a alguien le
dan una mala noticia y se pone furioso, ah
no, él si que le dé la mala noticia pero que se
comporte tranquilo, no.

Facilitador: Claro.
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Matteo: A mi se me hace interesante por la,
asi las pistas, no, siempre echar la mirada
sobre el origen de las emociones, para no ser
la ultima parte que se vio ahorita en las
diapositivas de cada una, no, forma madura
de poder llevar ...de poder reconocer las
emociones que uno esta viviendo, eh, pero
también de ahi, eh, darle un nombre, no, o
sea, como, varias veces has...y este, por
gué, o sea, preguntarse por qué, siento esto,
por qué, mmm, porque en algunos casos, si
es cierto, o sea, estaba viendo la emocion de
la alegria, eh, también si uno no controla eso,
eh...servicio, en comunidad de voluntarios,
eh, se dejaba llevar muchisimo cuando habia
alguna, ...y este, encuentras algo y el
entusiasmo te va sube a las nubes o sea, no
hay equilibrio, por ejemplo y a los dos dias,
tres pues ya, porque caes a la realidad, o
sea, te dejas llevar por eso, al comienzo la
emocion era como ...por otros tipos de
emociones, como veiamos, no, la tristeza,
este, el no tomarse el tiempo para
preguntarse de donde vienen, cuéles son las
causas de eso, es peligroso, es peligroso y
gastas muchas energias.

(Facilitador da instrucciones a los integrantes
para realizar una Dinamica de conejos-
conejeras)...

Facilitador: Ok, entonces, este como les fue

con este ejercicio, quieren compartir.
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Aristeo: A bueno, por ejemplo nosotros, eh,
la emocion que analizamos fue la alegria,
este, estamos muy alegres, eh, en la parte
del cuerpo que se siente, por ejemplo, Fer
dijo que en la cabeza, no, como que el sentir
hace como que genere algun pensamiento,
entonces en la cabeza pues sientes como
gue no sé chido.

Facilitador: Compartié Fernando.

Aristeo: Ajd y yo decia que mas en el
corazon, tal vez para mi.

Fernando: Se ve nuestra personalidad.
Aristeo: Y sobre el color pues Fer decia que
amarillo o rojo y yo que amarillo o verde,
entonces le pusimos amarillo.

Facilitador: Amarillo, verde, dos colores.
Aristeo: Aja, entonces pusimos el que
coincidimos los dos.

Fernando: Amarillo.

Aristeo: Amarillo, aja. Una cancion, tipo de
musica pues hay varias, aqui Fer decia sobre
caballo de rodeo, caballo de...

Fernando: Payaso de rodeo.

Aristeo: Yo puse la, la cancion de alegria del
circo Du Soleil, del tema de esta
presentacion, como tipo de musica no
definimos alguna en particular. Adjetivos
relacionados con esta emocion pues contento
y que estés como imparable, no, por la
emocion, esta emocion te hace que hagas

muchas cosas, no, que ande de un lado para

-54-




1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111
1112
1113
1114
1115
1116
1117
1118
1119
1120
1121
1122
1123
1124
1125
1126
1127
1128
1129
1130
1131
1132
1133
1134
1135

otro. Frase o refran...(Risa)...pusimos el
siguiente: ...(Risa)...Ves burro y se te antoja
tomar reposo.

Todos: Risas.

Aristeo: Es que lo contamos y nos reimos,
entonces que este refran va...(Risa)...
Facilitador: Ves burro y qué.

Aristeo: Se te antoja tomar reposo.

Todos: Risas

Aristeo: Ya ves, causa alegria, da risa.
Todos: Risa.

Aristeo: Estamos alegres. Eh, relata una
situacion en la que creas que, que viviste
esta emocion, eh, pues Fer comentaba
sobre, no igual hay varias, de hecho nos
agarramos platicando sobre varias
situaciones en varios momentos y uno que
pues €l puso es la cena baile del fin de la
preparatoria, eh, y yo escribi, por ejemplo,
cuando la seleccion ganoé medalla de oro en
Londres, fue como momento de euforia y
dibujamos una carita feliz.

Facilitador: Feliz, ok, gracias, démosles un
aplauso.

...(Aplausos)...

Facilitador: Quién otro.

Fausto: Pues bueno compartimos la alegria,
para no perder la...

Facilitador: Para no perder la emocion.
Fausto: Este, una parte del cuerpo donde se

siente, donde compartia José Antonio con lo
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gue él se sentia que no...entonces que la
sentia en todo el cuerpo, no habia otro
lugar...

Facilitador: Aja, si, especifico.

Fausto: Especifico, sino yo le compartia que
en las extremidades, no, por ejemplo, las
manos levantarlas, los pies también, no.
Facilitador: Correr.

Fausto: Aja. Saltar, bailas, todas las cosas vy,
este, un color asociado a esa emocion. Buba
decia que el azul cielo o el azul turquesa para
él y, este, yo decia también que el amarillo,
entonces, este, una cancién o tipo de musica
relacionada con la emocion Buba decia que
la de la cabecita dura, no, la banda o el pop
decia...yo decia pues que no habia un estilo
propio, pero si algo que me hiciera moverme,
no, de esas canciones con las que te pones a
bailas en el cuarto, movidas.

Facilitador: Aja, movimiento, no.

Fausto: Aja, y adjetivos relacionados con esa
emocion pusimos, Peto decia jubiloso, y yo
decia pleno.

Facilitador: Plenitud.

Fausto: Aja, una frase que tenga relacion,
Buba decia que le gustaba mucho “La alegria
todo lo cura”

Facilitador: Aja.

Fausto: Y, este, en lo personal hay una de
Facundo Cabral que dice “Soy lo que soy y

me gusta”, a mi me gusta escuchar esa
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canciéon cuando estoy alegre y me gusta
mucho esa frase, “Soy lo que soy y me gusta”
Este, hablando de una situacion en la que
creas que viviste esa emocion, eh, Buba
compartia que cuando termind, cuando
terminé....bastante alegroso para él, estuvo
bien alegre y yo decia, que bueno también
compartiamos lo de muchos, en muchos
momentos, pero también cuando me dieron
mi carta de aceptacion al seminario también
no cabia yo, dije 6rale ya la hice, no tengo
comida y vestido gratis.

Todos: Risas.

Fausto: Y qué dibujamos, también una carita
feliz, pero que después me puse a pensar y
como que también representa al sol que
irradia es amarillo y el azul que son los
colores que caracterizaron nuestra alegria.
Facilitador: Ok combinaron los dos colores.
Fausto: Aja.

Facilitador: Gracias, un aplauso.
...(Aplausos)...

Facilitador: Quién mas.

Gustavo: La misma emocion analizamos.
Facilitador: La alegria.

Gustavo: La alegria. ...Descubriamos que se
siente en el estomago la alegria,

Facilitador: Se siente aqui como dijo una
muchacha, siento como guajolotes en el
estbmago.

Todos: Risas.
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Gustavo: Hicimos con color dorado, como
estilo de musica el rock, eh, pero tranquilo, o
sea, mas pop y también el himno a la alegria
también una cancion...unos adjetivos, seria
estar feliz, sonriente, una frase que
inventamos “La alegria es el ingrediente
secreto de la vida” Una situacion en la que
vivimos esta emocion es fiesta de fin de
curso, no, de graduacion y pusimos también
una...gris con su birrete.

Facilitador: Ok. Gracias.

...(Aplausos)...

Matteo: Nosotros vimos...(Risa)...al miedo,
este la parte de cuerpo donde se siente
pusimos en el pecho, eh, una presion, no que
sientes, este, el color asociado a esta
concordamos en el azul marino.

Facilitador: ¢ Es oscuro?

Matteo: Si. Este, una cancion, tipo de
musico, pusimos la novena sinfonia de
Beethoven. Adjetivo relacionado pusimos
para el mismo miedoso, cobarde,
desconocido, frustrado, desesperado,
pusimos estos adjetivos, una frase, lo tamos
de un salmo, este, “Ten fe, no tengas miedo,
sé valiente...”

Facilitador: Ajé.

Matteo: Y bueno, situaciones, pusimos las
dos y hasta las dibujamos, porque nos
equivocamos. La...estamos pensando en una

espiral, este, porque es algo, me compartia y
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deciamos que el miedo puede llevarte a
quedarte bloqueado como hasta retorcerse
cuando uno anda mal y no logras vender y
este, las escenas una me tocé a mi, en una
vez que estaba, todavia estaba chico, en la
montafa y saliendo, este, de una, fuimos a
una cabafia con varias familias, estdbamos
ahi unos dias y una noche después de la
cena yo me sali a sacudir el mantel de la
mesa y entonces algo y hay una vaca al lado
de la puerta y, este, entonces...es negro y
entonces saliendo...entonces yo estaba
sacudiendo el mantel y cuando me volted veo
dos ojos que me miran, pero ahi, a menos de
un metro de distancia, no, entonces recuerdo
gque eso, a mi me, lo puse porque la
distancia...lo recuerdo, recuerdo la imagen,
la escena, todo eso se me quedd.

Matteo: Era un gato.

Todos: (Risas)

Matteo: EI primer momento, el primer
momento de miedo fue
porque...entonces...ahi arriba...y este que
me estaba mirando, los ojos.

Facilitador: Los o0jos negros, los ojos
brillantes.

Matteo: O sea, alcancé, después alcancé ver
gue era un gato, pero mientras me meti para
la casa.

Facilitador: el instinto no.

Damian: Y bueno, la mia también...Este, por
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ejemplo, yo no sé nadar, no, entonces en una
ocasiéon ibamos en una...y se voltedé esa
cosa y yo no sé nadar, entonces mi, mi temor
fue nadar y comenzar a querer salir, no, y no
podia y me dio mucho miedo, entonces lo
gue hice fue agarrarme de otro, él estaba al
lado de mi y me dio mas miedo, porque en
lugar de...lo comencé a hundir a él, no,
entonces, entonces platichAbamos con Mateo,
no, pues ahi...miedo a la sobrevivencia,
propiamente, o0 sea, la respuesta a la
supervivencia el miedo te pone en riesgo tu
vida, perder tu vida y el miedo a lo
inesperado, no, tu vas muy tranquilo...
Facilitador: Ajé.

Damian: Entonces pusimos como las dos
vertientes.

Facilitador: Ok. Gracias.

Jonathan: Nosotros analizamos la emocion
de la tristeza. En la parte del cuerpo pusimos
el pecho, el color que asociamos con la
tristeza es el gris, eh, una cancion..., este,
los adjetivos pusimos la de...una frase, una
frase pusimos “La soledad mata” y la relajar
la situacion...y el dibujar, pues, este, pusimos
un sefor llorando, no, en la plaza...
...(Aplausos)...

Facilitador: Gracias por estos momentos,
eh, de qué nos damos cuenta,...

Aristeo: Yo en lo personal me doy cuenta de

gué hacer cuando me llega una emocion, a lo
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mejor no lo hago, no lo hago, no, pero...y
digamos, eh, si es positiva o0 negativa,
entonces si es positiva para seguir alli, y si es
negativa pues para salir, no, emerger de este
momento y responder tal vez madura o mas
socialmente mas que instintivamente.

Matteo: Yo me quedo con una de las
primeras diapositivas, no me acuerdo
exactamente las palabras, pero se definia...la
emociéon se decia como algo complejo,
entonces también...este  ejercicio, eh,
obviamente nosotros dos te das cuenta que
puedes encontrar un montén de vertientes
adentro del mismo miedo y cOmo eso esta
relacionado también a situaciones...o sea,
hace rato decias...que es algo evolutivo, de
alguna manera se va, entonces también con
la experiencia de vida de cada uno, no.
Facilitador: Claro.

Matteo: Entonces interesante, porque, por
ejemplo, Si hablamos de  alegria,
seguramente podemos encontrar muchos
puntos en comun para definir qué es alegria,
pero a la vez encontramos el monton
de...que eso depende de la experiencia de
cada uno y eso hace que realmente sea algo
complejo, o sea, complejo en cuanto a una
palabra no negativa, pero si que tiene un
monton de caras, no, de expresiones.
Facilitador: Gracias.

Will: Yo me di cuenta que las emociones
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estdn ahi, que hay que saberlas controlar
y...estan ahi y antes de darlas o, este, decir
no estan, ahi siguen estando en secreto o el
no sentir tal vez es mejor la salida o
saberlas..., es por eso que.

Fausto: Si yo coincido con...poder, este,... a
estas emociones, no, si bien ...distintivo
social madura, pues yo creo que el anhelo o
la tendencia entonces poder alcanzar esta
expresion madura o bueno, no sé quién lo
habra dicho, pero igual todos tendemos a
eso, entonces, este, pero si mantener o estar
alertas no, de que s algo que si, que es algo
vivencial y que debes de, de no estar
peleando contra eso, no, al contrario, saber
gue eres tu y que es parte de tu vida, no y
encontrar la mejor forma de expresarte.
Facilitador: El permitirte sentirlas y sentirlas
con el estémago, identificar
cudles,...identificar nuestras  emociones,
después que las identifico les pongo el
nombre, qué es esto, miedo, es angustia, es
rencor, es enojo, qué es, después ya que les
pongo el nombre, qué quiero hacer con eso,
les quiero buen uso o las quiero utilizar no
dandoles, no dandoles un buen uso.

Fausto: Personalmente también me quedo
con dos cosas, la exposicion y el trabajo que
hicimos no, primero que son naturales, no y
gue ta decias no son ni buenos ni malos, ni

buenas ni malas, eso me llega, porque eh, tal
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vez ...positivas o negativas te dicen es que
no es bueno sentir miedo, ahi, este,...como
decian ustedes dejas, dejar, dejases ir esas
emociones 0 emocionaste en todo el aspecto
de la palabra, todos somos lo complejo que
es esto, como ya lo mencionaban. Y segunda
algo que reflexionaba y personalmente lo que
estoy viviendo ahorita es el proceso, no, de
identificacibn con lo que yo quiero
consagrarme y de alguna manera hacerlo
como Cristo mismo, no, este, me llen6 mucho
o} me ayudo mucho...cuando
reflexionabamos con el que el mismo hijo del
hombre, el mismo Cristo también tuvo
emociones y las vio y sobre todo, porque Si
no hubiera sido ser humano...si no hubiera
tenido las emociones...no hubiera sido ser
humano, entonces su sacrificio ya no tendria
el mismo valor y esa...me movié bastante,
no.

Facilitador: Ok.

Gustavo: A mi algo que me llama la atencion
es buscar el origen, no, de esta emociones,
no, si estoy alegre preguntarme, ser
consciente de por qué estoy alegre, qué es lo
gue me motiva a estar asi, si estoy enojado,
gué factores influyeron en que esté enojado,
saber y ser consciente de todo. Otras de las
cosas que también puedo transmitir estas
emociones a los demas, si yo estoy alegre

tengo la capacidad de transmitirle a los
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demas en mi entorno, si estoy, este, triste, a
veces impregno a los demas de esta tristeza
no o dificultad para los demés, con eso me
guedo, no, cdmo asimilé yo este proceso y
cdmo reacciono, no frente a una emocion.

Facilitador: Ok. Gracias. Entonces si

contestan su pregunta.
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ANEXOS

Trabajos de los participantes
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