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REPORTE PAP  
 

Presentación Institucional de los Proyectos de Aplicación Profesional  
 

Los Proyectos de Aplicación Profesional (PAP) son una modalidad educativa del 

ITESO en la que el estudiante aplica sus saberes y competencias socio–

profesionales para el desarrollo de un proyecto que plantea soluciones a problemas 

de entornos reales. Su espíritu está dirigido para que el estudiante ejerza su 

profesión mediante una perspectiva ética y socialmente responsable. 

A través de las actividades realizadas en el PAP, se acreditan el servicio 

social y la opción terminal. Así, en este reporte se documentan las actividades que 

tuvieron lugar durante el desarrollo del proyecto, sus incidencias en el entorno, y las 

reflexiones y aprendizajes profesionales que el estudiante desarrolló en el 

transcurso de su labor. 

 

Resumen 
 

En esta investigación se aborda la intolerancia, la homofobia y la estigmatización de 

la comunidad LGBTQ+ en el Área Metropolitana de Guadalajara, así como las 

razones por las cuales aún persisten los estigmas sobre la homosexualidad y la 

comunidad LGBTQ+, a pesar de las leyes que prescriben la igualdad de todas las 

personas ante la ley. ¿Por qué en México, en Jalisco y en el Área Metropolitana de 

Guadalajara siguen existiendo la intolerancia, la discriminación y la homofobia? 

 
1. Introducción 
 

La ciudad de Guadalajara —el AMG— es conocida desde hace tiempo entre la 

comunidad LGBTQ+ por ser la “capital gay” de México, aunque paradójicamente la 

capital tapatía es también una de las más tradicionales, conservadoras y religiosas 

del país. En esta investigación se tratará de indagar en las razones profundas, 

históricas, de por qué la homosexualidad sigue siendo estigmatizada por la 
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sociedad. ¿Por qué las personas homosexuales y de la comunidad LGBTQ+ siguen 

siendo discriminadas y violentadas? ¿Por qué sigue existiendo ese odio a pesar de 

que hay leyes que nos igualan? ¿Por qué perduran todavía esos estigmas? 

 
1.1. Objetivos 
 

Mediante una investigación histórica y entrevistas se tratará de encontrar y entender 

las razones profundas por las que siguen existiendo la discriminación, la violencia y 

la homofobia; por qué aún vemos en las noticias numerosos crímenes de odio contra 

la comunidad LGBTQ+. 

 
1.2 Justificación 
 

La comunidad gay, no solamente en el AMG sino en todo el mundo, es una 

comunidad que ha librado numerosas luchas para poder ser aceptada en la 

sociedad, y cada batalla ha conseguido derechos y visibilidad. Es muy importante 

insistir en los derechos de la comunidad LGBTQ+ porque aún persiste la 

discriminación y la violencia contra ella en la sociedad tapatía contemporánea. 

 

1.3 Antecedentes  
 

A continuación, se presenta una cronología de los eventos más importantes que 

han llevado a conseguir derechos civiles, sexuales y reproductivos para las 

personas LGBTQ+. 

1969. Se realiza la primera marcha por los derechos de homosexuales en el 

mundo en Nueva York, dirigida por Marsha P. Johnson y Sylvia Rivera, después de 

los disturbios en el bar Stonewall. Este suceso abrió camino al mismo movimiento 

en México. Este movimiento generó impacto no solamente en Estados Unidos, sino 

también alrededor del mundo, e hizo que nuestro país siguiera sus pasos y después 

de ver el impacto social que tuvo en Estados Unidos fue replicado en nuestro país 

México a manera de replicar las protestas que ocurrieron en los Estados Unidos. 
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1973. La Asociación Americana de Psiquiatría retira a la homosexualidad de 

su listado de desviaciones sexuales (Perina, 2020). 

1975 Nancy Cárdenas, Carlos Monsiváis y Luis González de Alba publican 

en la revista Siempre! el primer manifiesto en defensa de los homosexuales: “Contra 

la práctica del ciudadano como botín policíaco”. 

1978. Se lleva a cabo la primera marcha gay y de lesbianas en la Ciudad de 

México. 

Integrantes del Frente Homosexual de Acción Revolucionarla decidieron por 

primera vez presentar sus demandas de liberación en público, uniéndose a la 

marcha en conmemoración de la Revolución cubana. El 2 de octubre de 1978 gays 

y lesbianas salen a las calles en conmemoración del décimo aniversario de la 

matanza de Tlatelolco (Izquierdo,2024). 

1989. La Organización Mundial de la Salud retira a la homosexualidad del 

listado de enfermedades mentales. Se reconoce el Día Internacional en Contra de 

la Homofobia, Transfobia, Lesbofobia y Bifobia (Naciones Unidas). 

2009. Después de varios años sin ningún avance significativo se logra uno 

de gran magnitud, el matrimonio igualitario para el Distrito Federal con la reforma al 

artículo 146 del Código Civil (Gobierno de México, 2016). Actualmente en todo 

México es legal el matrimonio igualitario (Gobierno de México, 2016). 

 

1.4. Contexto  
 

Actualmente en México se vive en un ambiente hostil para las personas 

homosexuales. Puedo hablar de eso a partir de mi propia experiencia; desde que 

nacemos se nos hace creer que el sentirte atraído por alguien de tu mismo sexo es 

una aberración. Creces siendo reprimido y repudiado por tu familia y después sufrir 

hostigamiento en la escuela. Esa ha sido mi experiencia como mexicano 

homosexual en una familia tradicional, pero hay gente que la tiene todavía más 

difícil, y también ambientes en donde se vive de manera más liberal.  Actualmente 

la gente del colectivo LGBT sufre mucho hostigamiento, discriminación y crímenes 

de odio. “En porcentajes, las mujeres trans pasaron de 54.5 por ciento a representar 
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70.5 por ciento del total de homicidios LGBT. De acuerdo con la ENDISEG 2024, la 

población con mayor presencia tiene entre 18 a 29 años, con un 46.5%, seguido de 

las personas entre 15 y 17 años con 21.0%. El rango de edad con menor presencia 

es el de 60 años y más, con solo 3.1%. el Consejo Nacional para Prevenir la 

Discriminación (Conapred) señaló que 37.3% de las personas de la población 

perteneciente a la diversidad sexual y de género en el país declaró haber sido 

excluida”. 

 

2. Desarrollo   
 

La homofobia aparece como una reacción frente a la homosexualidad, se puede ver 

manifestado través de expresiones de violencia real o verbal, La homofobia puede 

adquirir muchas formas que se resumen en los términos “homofobia cultural” y 

“homofobia institucionalizada”. 

Hay varios factores que son visibles en la homofobia: sexismo, 

heterosexismo, medicalización de la sexualidad, además de la religión. Una forma 

recurrente de homofobia en el mundo contemporáneo lo constituye el ejemplo 

liberal, que, aunque promueve un cierto grado de tolerancia y aceptación de los 

homosexuales, pero siempre a condición de que estén atrapados a los espacios de 

la vida privada. Como mencioné antes, el común denominador siempre es la 

religión. Según investigaciones previas que hice la homofobia de algunas personas 

puede venir de creencias religiosas conservadoras. Las personas pueden tener 

creencias homofóbicas si se las enseñaron sus padres, madres y familiares. Las 

personas homofóbicas pueden usar insultos o un lenguaje grosero cuando hablan 

de las personas lesbianas y gays. Esto corrobora y respalda mis previas entrevistas 

y conclusiones. 

Religión, tradición o simple ignorancia son factores que veo recurrentemente 

en cuanto al rechazo de la homosexualidad. En México hay cada día numerosos 

casos de acoso y agresiones a personas por el siempre hecho de ser 

homosexuales. Hay comunidades y pueblos donde los homosexuales tienen que 
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huir para no ser asesinados. México es un país diverso en cuanto a la aceptación 

homosexual, pero Guadalajara parece ser una ciudad con homofobia arraigada. 

En las entrevistas que hice pude ver el contraste entre Guadalajara y Vallarta. 

Dos mujeres lesbianas, una de Vallarta y otra de Guadalajara. La mujer de Vallarta 

cuenta que desde niña ella vivió en un ambiente muy liberal y que empatizó con la 

homosexualidad. No tuvo problemas para desarrollar su personalidad y expresar 

libremente su sexualidad. Por otro lado, la mujer de Guadalajara cuenta cómo sufrió 

el mismo proceso que yo sufrí en Guadalajara. 

Vallarta es una ciudad relativamente nueva, lo que me hace pensar que el 

rechazo de la homosexualidad viene de tiempos efectivamente muy remotos y 

arraigados; lo curioso es que también entrevisté a personas que ven la 

homosexualidad como algo negativo y que no supieron explicarme, fuera de la 

religión, por qué está “mal” la homosexualidad. 

 
2.1. Sustento teórico y metodológico 
 

Según un estudio publicado por la revista científica Journal of Personality and Social 

Psychology, la homofobia podría tratarse de un prejuicio de autorreflejo motivado 

por una crianza bajo figuras paternas autoritarias donde no se promueve la 

autonomía, en especial si la homofobia ya constituye un prejuicio asentado entre los 

padres. 

Al crecer en un ambiente donde se frustra la autonomía de los hijos, estos se 

privan de explorar internamente valores e identidades que perciben como 

inaceptables, adoptando en cambio una conducta defensiva de formación reactiva. 

Una investigación llevada a cabo por la Universidad de Rochester, la 

Universidad de Essex y la Universidad de California sugiere que la homofobia es 

más pronunciada en aquellas personas que desconocen en un plano consciente la 

atracción que ellos mismos experimentan hacia personas del mismo sexo, una 

supresión que se ve acentuada por crecer en un ambiente de autoritarismo y 

estigma (Arosemena, 2016). 
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2.2. Planeación y seguimiento del proyecto 
 

Se hicieron cuatro entrevistas a personas de la comunidad LGBT en Guadalajara. 

Con estas preguntas pretendo recibir un mejor enfoque y un panorama más 

personal con personas de Guadalajara que conozco y que son homosexuales. Las 

preguntas fueron planteadas con el objetivo de encontrar y responder a mi pregunta 

inicial: “¿De dónde proviene el estigma a la homosexualidad en Guadalajara?” Las 

preguntas son las siguientes: 

 

1. ¿De quiénes has sentido un mayor rechazo durante tu proceso de 

aceptación en cuanto a tu orientación sexual? 

2 ¿Qué te dijeron de niño o niña sobre las personas homosexuales? 

3 ¿Qué te decían de por qué estaba “mal” la homosexualidad?  

4 ¿Influyeron en ti los comentarios de los demás acerca de las personas 

homosexuales? 

5 ¿Crees que es algo que tiene que ver con la religión? 

6 ¿De dónde crees que viene el rechazo de la homosexualidad? 

 

Entrevisté a tres personas, dos mujeres lesbianas y un hombre homosexual de 

Guadalajara. Al parecer, todos los que crecimos como homosexuales en el AMG 

tuvimos el mismo patrón. Sofía F, Juan Pedro y yo somos de Guadalajara, y al 

entrevistarlos pareciera que tuvimos la misma vida; una familia que siempre nos dijo 

que estaba mal y nos rechazaba por algo tan natural como el deseo sexual; una 

niñez con hostigamiento y tristeza, y una juventud tratando de recuperar todo ese 

tiempo en que fuimos reprimidos. 

Definitivamente es algo religioso y muy arraigado lo que se vive en 

Guadalajara en cuanto a las personas homosexuales. Queda muy claro, y es 

evidente en las entrevistas, que la gente de Guadalajara se rige por la tradición y la 

religión, y que estos dos factores son los que llevan a un rechazo ignorante y que 

se pasa de generación en generación. 
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Por otro lado, el caso de Sofía Rabelo es totalmente diferente. Es una mujer 

nacida y criada en Vallarta, donde nunca ella ni sus conocidos, según relata en la 

entrevista, sufrieron por su sexualidad. En mi opinión personal la sociedad de 

Vallarta es relativamente nueva y debido a esto no llevan arraigada en su sociedad 

la religión, de hecho, los padres de Sofía son ateos y debido a esto no fue juzgada 

con criterios religiosos.  

 

3. Resultados del trabajo profesional  
 

Durante este trabajo pude explorar y respaldar mis teorías sobre el origen de la 

homofobia y más específico en Guadalajara. Basado en investigación y entrevistas, 

desde mi punto de vista y respaldado con investigaciones puedo ver que la 

tendencia más repetida es la religión, la religión es causante de varios estigmas 

contra la homosexualidad, también a veces sin fundamento solo son estigmas 

pasados de generación en generación, sin conocimiento e ignorancia de cómo es 

tratada la homosexualidad. 

Un ejemplo claro que respalda mi investigación es la historia de contraste de 

las dos mujeres homosexuales entrevistadas. Para la Iglesia católica los actos y 

conductas homosexuales —y la sodomía en general— constituyen un grave pecado 

mortal debido a que atentan contra el orden natural de la sexualidad humana creado 

por Dios, de esto deriva su rechazo. Creo que aunque siempre supe que la 

homofobia y la religión estaban relacionadas ahora con el respaldo de mis 

investigaciones y entrevistas puedo ver la correlación muy clara…pero, ¿de dónde 

viene la homofobia por parte de la iglesia además de lo obvio? hay varias teorías 

que dicen que además de temas naturales y morales viene de lo económico, se cree 

también que la iglesia veía la homosexualidad como un “estilo de vida” que no 

generaba tanto como un “estilo de vida” hetero normativo, son otras teorías. Aunque 

como conclusión propia creo que en esta generación es pura ignorancia. 
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4. Reflexiones del alumno o alumnos sobre sus aprendizajes, las 
implicaciones éticas y los aportes sociales del proyecto 
 

Aprendizajes profesionales 

 

Para mi proyecto de aplicación profesional no la tuve fácil, me encontré en un mundo 

nuevo con el cual yo no estaba muy familiarizado. Gracias a la constancia de mi 

profesor y su retroalimentación desarrollé herramientas para la investigación y 

redacción, aprendí a ver más allá de lo que se me pide para mejorar y desarrollar 

mis habilidades para redacción e información. Digamos que estuve totalmente fuera 

de mi zona de confort peso pude lograr un buen resultado, pude desarrollar una 

aproximación más crítica sobre la ciudad para crear mi propuesta de comunicación.  

 

Aprendizajes sociales 

 

Con este proyecto me siento más capaz para poder llevar un proyecto social y 

orientarlo a la calidad de vida de las personas para poder ser de ayuda, creo que 

mi proyecto innova de manera en que se abordan temas sin escrúpulos y con una 

claridad bastante fuerte que trata de evadir el tabú sobre el tema que quise abordar, 

creo que con este proyecto pude evidenciar malos tratos a un sector específico de 

nuestra sociedad y de esta manera concientizar y hacer énfasis en el cambio que 

deberíamos llevar, en este caso la comunidad LGBT+ creo que mi proyecto más 

que orientarse por mi carrera se orienta a los valores aprendidos en el ITESO. 

valores que nos fomentan a ayudar y ver por los demás, de esta manera creo que 

mi proyecto de aplicación profesional es un buen resultado de herramientas 

adquiridas durante el proceso, las ya adquiridas por parte del ITESO y un resultado 

que crea conciencia y te hace darte cuenta de cómo deberían de ser orientadas las 

cosas. 
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Aprendizajes éticos 

 

Para este proyecto de aplicación profesional decidí dedicar mi tiempo y proyecto a 

una comunidad que ha sufrido bastante, una comunidad a la cual me gustaría 

ayudar y este proyecto fue mi manera de comunicar cómo se vive la vida de un 

homosexual en Guadalajara, de esta manera con investigación y relatos de gente 

cercana planteaba saber el origen de la homofobia en la ciudad y trabajar para 

cambiar esto. 

 

Aprendizajes personales 

 

En lo personal debo decir que este proyecto me permitió salirme de mi zona de 

confort y poder ver a través de cómo viven los otros. Pude generar perspectivas 

nuevas, observar, entender y describir la compleja realidad social, política y 

espiritual en particular del ÁMG de cómo se vive con homofobia. 

 

5. Conclusiones 
 

El resultado final es uno sencillo, muy claro y fácil de procesar; desde el inicio se 

planteó un proyecto que fuera fácil de digerir y con la investigación hecha, los 

testimonios y el seguimiento dado se pudo crear un proyecto que cumple con lo 

solicitado y requerido. Empecé mi proyecto con muchas dudas, y con una respuesta 

muy “obvia”: la homofobia viene de la religión, pero como me lo planteé desde el 

principio, quise abordar este tema y ver el origen, no sólo dejarlo en religión y punto. 

Después de varias semanas investigando, viendo videos y entrevistando 

gente empecé a estresarme porque no podía llegar a responder mi propia pregunta. 

Después de analizar el tema, la información adquirida, la experiencia propia y 

además desenvolverme con gente de la comunidad LGBT+ puedo concluir que de 

manera muy simple el estigma de la homosexualidad es algo arraigado por 

generaciones, la gente no sabe dar argumentos claros de por qué “está mal” la 

homosexualidad. Creo que la ignorancia y la falta de empatía también influyen. Este 
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tipo de proyectos te hacen abrir los ojos, creo que es algo que le falta a nuestra 

sociedad hoy para poder cambiar el chip y dejar tantos prejuicios. 
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