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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacidn universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacion (colaboracion)
(co-participacion) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacion vinculada, ha logrado integrar el Servicio Social
(acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar cuenta de los
saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacion profesional (Opcion
Terminal), mediante la realizacion de proyectos profesionales de cara a las necesidades y

retos del entorno (Aplicacion Profesional).

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios externos
y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un
mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafios traducibles en
demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de sus
saberes profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar en

distintos campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de la
realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.



El Reporte PAP consta de tres componentes:

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las
diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de este

y la valoracion de las incidencias en el entorno.

En caso de requerirse alguna adecuacion al nombre de las fases propuestas para este componente,

se puede realizar siempre y cuando sea complementario a lo ya establecido.

El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipologia.

El tercer componente es la reflexion critica y ética de la experiencia, el reconocimiento de

las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrollo en el transcurso

de su labor.



Resumen

El PAP Hilando Generaciones y moda se encuentra dentro del rubro y apuestas de
Sustentabilidad y Tecnologia, que se describen como el lugar donde se generan alternativas
mediante la innovacidn tecnologica y la sustentabilidad para el cuidado del medio ambiente, la
salud y las comunidades. El objetivo principal de Hilando Generaciones es incidir en la calidad
de vida y la inclusion de las personas mayores a través de la moda como herramienta de expresion

de sus emociones y a través de la convivencia intergeneracional.

Mediante el intercambio de dialogo y experiencias entre estudiantes y adultos mayores de los
centros dedicados al adulto mayor en DIF Zapopan: Centro Metropolitano del Adulto Mayor
(CEMAM), y DIF Guadalajara: Centro Tapatio de Atencion al Adulto Mayor (CETAM), se
aborda el envejecimiento activo, asi como la autoestima vinculdndolo a temas de moda y

estilismo.
Uno de los principales problemas que aborda el PAP es el edadismo, que segun la OMS se refiere
a la forma de pensar (estereotipos), sentir (prejuicios) y actuar (discriminacion) con respecto a

los demas o a nosotros mismos por razon de la edad.

Este PAP busca abonar al tejido social mediante la colaboracion entre las generaciones

involucradas, dando relaciones significativas que nos unen como sociedad.

Contexto general:



Previo a la convivencia fue necesario crear conciencia y tener informacién sobre como es que se
debe llevar a cabo esta convivencia. En las primeras sesiones los alumnos se impregnaron con
temas como el edadismo, conceptos sociales, conceptos psicologicos, y situaciones que podrian

tomar en el camino del proceso.

Para realizar el proyecto de manera eficiente, nos organizamos en varios equipos, cada uno
enfocado en aspectos especificos. Primero, formamos el equipo de entrevistas, encargado de
elaborar preguntas dirigidas a varias personas de los centros: Centro Metropolitano de Atencion
al Adulto Mayor (CEMAM) y Centro Tapatio de Atencion al Adulto Mayor (CETAM). Estas
entrevistas generaron una amplia gama de respuestas, las cuales fueron meticulosamente
transcritas y utilizadas como material para la redaccion de varios articulos. Finalmente, estos

articulos fueron publicados en la reconocida revista “Ancestro”.

En la revista, también se publicé un articulo que fue elaborado por el equipo de redaccion, dicho
articulo profundiza en los efectos del edadismo: como impacta en la vida de las personas
mayores, ya sea disfrutandolo o sufriendo sus consecuencias. Ademas, explora las acciones que
han demostrado ser mas beneficiosas para quienes atraviesan esta etapa de la vida. Este articulo
también fue publicado en la revista “Ancestro” con el resto de las entrevistas transcritas

anteriormente.

El equipo de disefio editorial se dedicdé meticulosamente a crear un disefio que permitiera
expresar de manera fiel la naturaleza del edadismo en la cultura mexicana y su impacto en nuestra
sociedad actual. La revista “Ancestro”, concebida por estudiantes apasionados por la riqueza
cultural de México y la sabiduria que los adultos mayores tienen para compartir, se presenta
como un reflejo de esta pasion. El equipo se esforzd tanto en la estética como en el contenido

para garantizar una revista de la mas alta calidad.

En la produccion de la revista, también se llevod a cabo una sesion de fotografia dirigida por el
equipo de fotografia y edicion. Estos profesionales estudiaron cuidadosamente el espacio para
asegurar una sesion Optima, y posteriormente se encargaron de editar las imagenes, que luego las

present6 el equipo de disefio editorial en la revista.



La participacion del equipo de Styling fue fundamental en esta etapa: se encargaron de disefar
los atuendos, el maquillaje y los accesorios que lucirian los adultos mayores durante la sesion.
Ademas, coordinaron la logistica del evento, desde la seleccion de los participantes hasta el
transporte de regreso a sus hogares, entre otros aspectos. La colaboracion estrecha entre estos

dos equipos fue crucial a lo largo de todo el proyecto.

También se formo un equipo encargado de la produccion del evento final, en el cual se presento
la revista “Ancestro”, este equipo gestiond la seleccion y cotizacion de los espacios, alimentos,
bebidas, invitaciones, entre otros aspectos, con el fin de garantizar el éxito de este evento crucial
para la presentacion de nuestro proyecto final. Ademads, llevaron a cabo una planificacion
detallada, estableciendo un programa minuto a minuto que incluy6 la organizacién de las

presentaciones, los oradores, y la exposicion de la génesis del proyecto y sus objetivos.

Cada miembro de los equipos desempefid un papel fundamental en la materializacion de la
revista “Ancestro” tal como la conocemos hoy en dia. Cada integrante del PAP Hilando
Generaciones y Moda fue testigo de la relevancia del edadismo y el papel de los adultos mayores
en nuestras vidas, y como es necesario abordar estos temas para mejorar la percepcion y el trato

hacia los mayores en la cultura mexicana.

1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional

El ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional se puede desglosar en las
siguientes etapas, siguiendo el proceso de identificacion de necesidades, planificacion,

aprobacion, aplicacion y valoracion:

1. Identifica necesidad:

El edadismo es un problema social urgente que se debe atender, ya que es un tipo de
discriminacion presente en las comunidades y que se manifiesta con actitudes y practicas
prejuiciosas hacia los mayores, y no solo eso, sino que el edadismo se presenta en diversas
maneras, afectando negativamente la calidad de vida de este sector de la poblacion, por eso es
necesario concientizar y sensibilizar a las nuevas generaciones respecto a este tema para que
poco a poco desaparezca.

Este sector de la comunidad sufre varios desafios donde el edadismo se presenta en sus vidas



diarias en los cuales sufren de estereotipos negativos, discriminacion en el trabajo, exclusion
social, maltrato y abuso, esto impactando en sus vidas deteriorando su salud mental,
disminuyendo su calidad de vida y en sus derechos.

Gracias a esto entendemos que es importante recordar que todos tenemos un papel importante en
esta lucha en contra del edadismo, desafiando los estereotipos negativos, promoviendo el respeto
a los adultos mayores y apoyando iniciativas como lo es el PAP Hilando Generaciones y Moda
que combaten este problema, y asi de este modo crear una sociedad més justa e inclusiva para
todos.

Previa a la visita con los adultos mayores del CETAM y del CEMAM tuvimos varias clases
donde conocimos la problematica, tuvimos platicas de concientizacion y sensibilizacion respecto
al tema para llegar preparados a las visitas con los adultos mayores. También tuvimos clases
donde se expusieron los puntos principales del proyecto y el resultado final que se buscaba
obtener, en este caso era una revista de moda que abordara el tema del edadismo, esto gracias al

convivio y la participacion con los adultos mayores de los centros.

2.Planeacion (proyeccion-alcances):

Una vez identificada la necesidad, se procedio a la planificacion del proyecto con la participacion
de todos. En esta etapa, se definieron los objetivos, alcances, actividades, recursos necesarios y
el cronograma de trabajo. También establecimos las metas a alcanzar y se disefiaron las

estrategias para lograr los resultados esperados

Este semestre se decidid que el proyecto final seria la creacion de una revista de moda, con una
sesion editorial, entrevistas y articulos sobre los adultos mayores y el edadismo. Al final se
presentaria la revista en un evento organizado por nosotros los alumnos, y donde invitariamos a

los adultos mayores y personas relevantes del medio.

El objetivo de este proyecto es concientizar a las personas sobre lo que es realmente ser un adulto

mayor, de como la vida cambia, pero no se acaba.

En conjunto con la creacion de la revista, estuvimos yendo a los centros CEMAM y CETAM
para convivir con los adultos mayores y hacerles actividades. Este semestre propusimos y

llevamos a cabo talleres de pintura en tela y bordado.



Para poder hacer todo esto, el salon se dividié en grupos pequefios. Cada grupo tenia un rol
diferente en la creacion de la revista y la organizacion del evento de presentacion. Al asistir a los
centros también se dividiod el grupo en dos. Un grupo estuvo acudiendo al CETAM vy otro grupo

al CEMAM.

Ir a los centros y convivir con los adultos nos ayudé para poder conocer sus historias de vida, sus
personalidades, caricter, etc. En base a esto hicimos grupalmente la seleccion de los adultos
mayores que podrian dar un buen contenido para las entrevistas y los articulos. También se
seleccionaron a los adultos con las personalidades mas extrovertidas para la toma de fotos para

la sesion editorial.

3.Aprobacion (acuerdos):

Luego de la fase de planificacion, se somete el plan del proyecto a una revision y aprobacion por
parte de los involucrados, que pueden incluir profesores, autoridades académicas, colaboradores
externos y otros actores relevantes. Es importante obtener el respaldo y la validacion de todas las

partes interesadas antes de avanzar a la etapa de ejecucion

El proyecto fue planificado y aprobado previamente por los profesores y la institucion. De
manera posterior por los equipos de trabajos conformados por las personas mayores y estudiantes

acotados ya, a los productos y actividades del proyecto.

Por otro lado, hubo didlogo entre estudiantes y beneficiarios para acordar actividades, productos

y alcances, tanto en cuanto a fechas como en cuanto a logistica y motivos.

4.Aplicacion (ejecucion):

Con el plan aprobado, se procede a la ejecucion del proyecto. Se llevan a cabo las actividades
planificadas, que en este caso era ir a los centros CEMAM y CETAM a pasar tiempo de calidad
con las personas de la tercera edad llevando talleres de bordado y pintura en tela, escucharlos
y compartir momentos con ellos para conocerlos mas afondo, también otra de las actividades

planeadas fueron el traer a las personas de la tercera edad de los dos centros a pasar un dia con



nosotros en el ITESO y darles un tour por las instalaciones, una vez haciendo estas actividades,
el equipo de fotografia organizo una sesion de fotos para la editorial de la revista y los adultos
estuvieron involucrados siendo modelos, por otro lado el equipo de editorial estuvo entrevistando
simultaneamente a varios de los adultos para poder obtener las entrevistas y poder llevar a cabo

la revista llamada “ANCESTRO”.

Al igual que estos dos equipos habian otros, que llevaron la parte de la edicion, redes sociales y
la planeacion del evento para la presentacion de la revista, en donde invitamos a todos los adultos
mayores y personas relevantes del medio, como Joanna Santillan, los editores de la revista
CRUCE para que cubrieran el evento, los altos mandos del ITESO y coordinadores de varias
carreras, esto para darle mayor difusion a la revista y a la problematica que se llevo trabajando a

lo largo del semestre.
5.Valoracion (evaluacion/socializacion):

La valoracion y socializacion del proyecto fueron aspectos cruciales para comprender su impacto
en la comunidad y promover la inclusion activa de los adultos mayores. Se evalud
cuidadosamente como las actividades planificadas influyeron en la percepcion y el bienestar de
los participantes, recopilando testimonios y comentarios para comprender su impacto en la
calidad de vida y la percepcion de la vejez. Ademas, se valord la capacidad del proyecto para
fomentar la socializacion entre los participantes, creando un ambiente de camaraderia y apoyo
mutuo. Se evaluo la inclusion y participacion de los adultos mayores en todas las etapas del
proyecto, reconociendo la diversidad de habilidades y experiencias que cada uno aportaba. La
medicion de resultados, a través de métricas especificas y feedback continuo, permitid ajustar el
proyecto segun las necesidades y sugerencias de los participantes, promoviendo asi una cultura
de escucha activa y colaboracion. En conjunto, la valoracion y socializacion del proyecto no solo
permitieron comprender su impacto en la comunidad, sino que también fortalecieron las

relaciones interpersonales y enriquecieron la experiencia de todos los involucrados.

Entendimiento del &mbito y del contexto

Contexto global

A nivel global, la poblacion de adulto mayor estd experimentando un crecimiento muy



significativo debido a factores como el aumento de esperanza de vida y la disminucion de las
tasas de natalidad en muchas regiones. Este cambio demografico tiene diversas implicaciones en

diferentes areas como en: la salud, la economia, sociedad y politica.

Seglin la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe, a nivel mundial, entre 2015 y
2030 la poblacion de 60 afios y mas se elevara de 900 millones a mas de 1.400 millones de
personas. Ello supone un incremento del 64% en tan solo 15 afios, siendo el grupo de edad que
mas crece. En términos relativos, el porcentaje de poblacion de 60 afios y mas pasard del 12,3%
en 2015 al 16,4% en 2030. Aunque la situacion de las regiones es marcadamente distinta, y
Europa es y seguira siendo el continente mas envejecido del mundo.

América Latina y el Caribe se encuentra ademas en la antesala de un cambio sin precedentes en
su historia: en 2037 la proporcidén de personas mayores sobrepasara a la proporcion de menores
de 15 afios. En valores absolutos, la poblacion de 60 afios y mas, compuesta en la actualidad por
unos 76 millones de personas, tendra un periodo de amplio incremento que la llevaré a alcanzar

las cifras de 147 millones de personas en 2037 y 264 millones en 2075.

Hoy la mayor parte de la poblacion tiene una calidad de vida de 60 o més afos, todos los paises
estan experimentando este incremento, tanto de calidad como de la proporcion de personas
mayores en la poblacion. Segiin la CEPAL en América Latina se estima que para el afo 2025
habrd alrededor de 98 millones de personas mayores y, para el 2050 este grupo etario constituira
el 23,4 % de la poblaciéon total de la region, es decir, practicamente uno de cada cuatro
latinoamericanos sera una persona adulta mayor. En América Latina y el Caribe, a una persona
de 60 afios de edad le quedan por vivir, en promedio, 22.4 afios en el quinquenio 2015-2020.
Cabe senalar que existen diferencias segun sexo, especialmente en los paises donde el nivel de
mortalidad es bajo: las mujeres presentan una mayor sobrevivencia y aventajan a los hombres en
3.2 afios en promedio. Chile, Costa Rica, Cuba y Panama presentan la mayor sobrevivencia a los
60 anos de edad, que oscila entre 23 y 26 afios; ademads, las brechas de esperanza de vida a los
60 afos entre hombres y mujeres son superiores a 5 afios en estos paises. Las personas mayores
continuaran ganando afios de vida en la region: la esperanza de vida a los 60 afios sera de 24 afios

en el periodo de 2030 a 2035 y entre 2060 y 2065 aumentara a 27.

En este cambio en la distribucion de la poblacion de los paises hacia edades mas avanzadas lo



que se conoce como envejecimiento de la poblacion empezd en los paises de ingresos altos (en
Japon, por ejemplo, el 30% de la poblacion ya tiene mas de 60 afios), pero los cambios mas
importantes se estan viendo actualmente en los paises de ingresos bajos y medianos. Segun los
datos de la OMS en 2050, dos tercios de la poblacion mundial de mas de 60 anos vivird en paises

de ingresos bajos y medianos.

La migracion intencional desempefia un papel fundamental en la configuracién de las tendencias
demograficas de varios paises del mundo. En los paises de renta alta, la contribucion de la
migracion internacional al crecimiento de la poblacion entre 2000 y 2020 fue superior al saldo

de nacimientos sobre defunciones.

Entre 2010 y 2021, 40 paises o territorios experimentaron una entrada neta de mas de 200,000
inmigrantes cada uno, y 17 de ellos tuvieron una entrada neta de mas de un millon de personas.
Algunos de los paises con altos niveles de inmigrantes cada uno, y 17 de ellos tuvieron una
entrada neta de mas de un millén de personas. Algunos de los paises con altos niveles de
inmigracién durante este periodo fueron Jordania, Libano y Tiirkia, debido principalmente a los

movimientos de refugiados

Factores que influyen en un envejecimiento saludable:

El envejecimiento saludable esta influenciado por una variedad de factores que impactan la
calidad de vida en la edad avanzada. Estos factores incluyen tanto aspectos individuales como
ambientales, como la genética, los habitos de vida, el entorno social y fisico, y el acceso a
servicios de salud y cuidado a largo plazo. Promover un envejecimiento saludable requiere
abordar estos elementos de manera integral, desde la promocioén de estilos de vida saludables
hasta la creacién de entornos propicios que fomenten la participacion social y el bienestar

emocional y fisico de las personas mayores.

La ampliacion de la esperanza de vida ofrece oportunidades significativas tanto para las personas
mayores como para la sociedad en su conjunto. Estos afios adicionales pueden ser aprovechados

para emprender nuevas actividades, como continuar estudios, iniciar una nueva profesion o



retomar antiguas aficiones. Sin embargo, la clave para aprovechar estas oportunidades radica en

la salud.

Aunque la proporcion de vida disfrutada en buena salud ha permanecido relativamente constante,
lo que implica que los afios adicionales pueden verse afectados por problemas de salud. Cuando
las personas pueden vivir estos afos extra en buena salud y en un entorno favorable, su capacidad
para mantenerse activas y productivas apenas se diferencia de la de personas mas jovenes. Por el
contrario, si estos afios estdn marcados por el declive fisico y mental, las consecuencias tanto

para los individuos como para la sociedad son més negativas.

En términos de salud, el envejecimiento de la poblacion plantea desafios relacionados con el
cuidado de la salud, el manejo de enfermedades cronicas y la prestacion de servicios médicos y
de atencion a largo plazo. Ademas, se observa un aumento en la incidencia de enfermedades
como la demencia y el Alzheimer, lo que requiere una mayor atencion y recursos para el
diagnostico y el tratamiento.

Econdémicamente, el envejecimiento de la poblacion puede generar presiones sobre los sistemas
de seguridad social y pensiones, ya que hay menos trabajadores en edad laboral para sostener a
una creciente poblacion de jubilados. Esto plantea desafios financieros para los gobiernos y las

instituciones encargadas de administrar estos programas.

La salud en la vejez esta influenciada en gran medida por factores fisicos y sociales, como la
vivienda, el vecindario, la comunidad y caracteristicas personales como el sexo, la etnia y el nivel
socioeconomico. Los entornos fisicos y sociales pueden afectar directamente la salud o crear
barreras que afectan las decisiones y los héabitos relacionados con la salud. Mantener héabitos
saludables a lo largo de la vida, como una dieta equilibrada, ejercicio regular y evitar el tabaco,

es fundamental para reducir el riesgo de enfermedades y mejorar la calidad de vida en la vejez.

Ademés, entornos fisicos y sociales propicios, como edificios y transporte publicos seguros y
accesibles, facilitan que las personas mayores continuen participando en actividades
significativas a pesar de la pérdida de facultades. En la formulacion de politicas de salud publica

para el envejecimiento, es esencial considerar no solo los factores individuales y ambientales que



amortiguan las pérdidas asociadas con la vejez, sino también aquellos que pueden fortalecer la

recuperacion, adaptacion y crecimiento psicosocial en la poblacion mayor.

Las personas mayores se sienten muy vulnerables con las nuevas generaciones a menudo, hay
diferencias en los valores, las actitudes y las experiencias entre las personas mayores y las nuevas
generaciones. Estas diferencias pueden dar lugar a malentendidos, conflictos o tensiones

intergeneracionales, especialmente en areas como la tecnologia, la politica y los roles de género.

Contexto nacional

En México se estima que el 14% de la poblacion son adultos mayores, esto se traduce en
17,958,707 de personas mayores a 60 afios (adultos mayores). La mayoria de los adultos mayores
en México siguen laborando por cuenta propia y un 38% son las y los trabajadores subordinados
y remunerados. En total, un 70 % de las personas mayores trabaja de manera

informal. (PENSIONISSTE, 2022) 1

JA qué se dedican?

En nuestro pais, el 62.1% de adultos mayores son jefes y jefas de familia, mientras que el 37.9%
son trabajadores. La mayoria de los adultos mayores de México cuentan con educacion basica,
saben leer y escribir, ademas, el 33% de la poblacion de adultos mayores se encuentran ocupados

(INEGI, 2023).

Economia para los adultos mayores

Segun datos de la encuesta Intercendal (2015), el 43,8% recibe ingresos por programas
gubernamentales. Por otro lado, los adultos mayores que reciben ayuda de familiares se
desglosan en que el 10.7% del apoyo proviene de alguien que vive dentro de México y el 8.2%
de familiares fuera de México, mayormente de Estados Unidos. La poblacion mayor presenta
menor incidencia de pobreza en comparacion al resto de la poblacion. Por otro lado, los adultos
mayores estan expuestas a la “reduccion de capacidades fisicas” y el retiro del mercado laboral,
ademas de tener complicaciones en su salud, entre otros factores (Coneval, 2022) 3

Pensiones en México

El fondo PENSIONISSSTE administra un total de 116,882 cuentas de personas mayores a 60

afos, estas personas aun estan trabajando.



Con estos datos, es posible dar contexto al nivel de ingresos que una persona mayor puede tener,
como media, en nuestro pais. Cuando menos, las que quedan registradas ante organismos como

lo es la pension del ISSTE.

Adultos pensionados en México

8.7 millones de personas mayores a 65 anos o mads, recibieron pension (contributiva, no
contributiva o ambas) lo que seria igual al 73% de los adultos mayores en México. (Coneval,
2022) 3

Salud para los adultos mayores en México

En México existe el programa GeriatrilMSS fue creado con el proposito de mejorar la calidad en
los servicios instituciones, asi como apoyar el area médica del seguro social como enfermeria,
nutricion, rehabilitacion y sociofamiliar. Ademas, se encarga de capacitar al personal a cerca del

envejecimiento. (IMSS, 2022) 4

A nivel Jalisco existen Centros Para El Adulto Mayor coordinados por el DIF, que promueven
la seguridad y entretenimiento de las personas mayores, administrado por el gobierno estatal de

Jalisco.

En México existen varios programas que promueven la inclusion social de este sector de la
poblacion que muchas veces dejamos de lado, marginandolos de actividades tan importantes

como lo son las recreativas, deportivas o culturales.

271-A PENSIONISSTE: Organo Piiblico Desconcertado del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado. www.pensionissste.gob.mx2-. INEGI: Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia, organismo publico que recopila ydigunde informacion sobre el territorio del pais. www.inegi.org.mx
3 CONEVAL.: El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social se encarga de medir la pobreza en México. www.coneval.org.mx

4 IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social es una institucién que administra el sistema de seguridad social de México

La familia DIF en varias regiones de México, incluyendo Guadalajara, estd implementando un
enfoque integral que considera a los adultos mayores como titulares de derechos, promoviendo

su participacion activa en la sociedad y reconociendo su valor y experiencia.

Este cambio de paradigma busca superar la vision asistencialista tradicional hacia una mas

inclusiva y respetuosa de los derechos humanos (Revista SNDIF. 2021)



Los programas no solo estan orientados a la atencién médica bésica, sino que también incluyen
actividades que promueven un estilo de vida saludable, como ejercicios acuaticos y atencion
psicologica, reconocidos como fundamentales para mantener la salud mental y fisica de los

adultos mayores

En Guadalajara, el DIF (2024) implementa programas disefiados para adultos mayores que se
enfocan en informar, asistir o atender sus necesidades bésicas, cruciales para prevenir
enfermedades y mejorar su calidad de vida. al igual que implementa proyectos como hilando
generaciones y moda que busca generar un propoésito de vida en los adultos incluyéndolos en el

campo de la moda.

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia enfatiza la importancia de
proporcionar un entorno de apoyo para los adultos mayores, facilitando servicios que incluyen
desde el apoyo econdémico hasta programas que fomentan la integracion familiar y social
SIBISO. (2024). Esto incluye desde asistencia en urgencias médicas hasta apoyo para gastos
funerarios o actividades recreativas, artisticas o culturales, reflejando un soporte integral a lo

largo de su vida.

Existen iniciativas para educar a la poblacion sobre el envejecimiento y los cuidados necesarios
para esta etapa de la vida, contribuyendo a un cambio cultural que respete y valore la vejez,
promoviendo un trato digno y justo para los adultos mayores (Sistema de Monitoreo de Acciones

vy Programas publicos. 2024)

Estas iniciativas reflejan un esfuerzo coordinado por parte de diferentes instituciones
gubernamentales en México para garantizar que los adultos mayores no solo vivan mas, sino que
también tengan una vida mas plena y satisfactoria. La adopcion de un enfoque basado en los
derechos humanos es clave para asegurar que se respeten sus derechos y se mejore su bienestar
integral.

Contexto particular o local (Jalisco)

1.1 Caracterizacion de la organizacion o comunidad

Seglin el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Jalisco es uno de los estados



mas poblados de México, ha experimentado un aumento significativo en su poblacion de adultos
de la tercera edad en las ultimas décadas. Segun el censo de 2020, aproximadamente el 10% de
la poblacion de Jalisco tiene 60 afios o mas (INEGI, 2020). Este aumento demografico plantea
desafios y oportunidades en términos de politicas publicas, servicios de atencion médica y

programas de bienestar social destinados a esta creciente poblacion.

El gobierno del estado de Jalisco ha incursionado con varios programas y servicios de salud
dirigidos especificamente a la poblacion de adultos mayores. Segin el informe de la Secretaria
de Salud de Jalisco (SSJ), se han establecido clinicas especializadas en geriatria en varias
ciudades importantes del estado, incluida Guadalajara, para brindar atencion médica integral a
esta poblacion (SSJ, 2023). Estas clinicas ofrecen servicios que van desde consultas médicas

hasta programas de rehabilitacion fisica y mental.

Ademas de los servicios de salud, el gobierno estatal y los municipios de Jalisco han
implementado programas de bienestar social para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores. Segin un estudio realizado por la Universidad de Guadalajara (UdeG), se han
establecido centros recreativos y culturales para personas mayores en diversas comunidades,
donde pueden participar en actividades sociales, educativas y recreativas (UdeG, 2022). Estos
programas no solo promueven la salud fisica y mental, sino que también fomentan la integracion
social y el sentido de pertenencia en la comunidad.

En este contexto entran programas como los implementados por el DIF como el CEMAM vy el

CETAM:

CETAM (Centro Tapatio de Atencion al Mayor)

El CETAM es una institucion dedicada a brindar atencion integral a los adultos mayores en
Jalisco. Este centro ofrece servicios de terapia fisica, ocupacional y psicoldgica disefiados para
promover el bienestar y la calidad de vida de las personas mayores. Ademads de las terapias, el
CETAM proporciona actividades recreativas y culturales para fomentar la socializacion y el
enriquecimiento personal de los adultos mayores. El centro también trabaja en colaboracion con
otras instituciones y organizaciones para ofrecer servicios médicos especializados y

asesoramiento legal a quienes lo necesiten.



CEMAM (Centro Metropolitano de Atencion del Adulto Mayor)

El CEMAM es una institucion especializada en la prevencion y atencion hacia los adultos
mayores en Jalisco. Este centro brinda apoyo psicologico, asesoramiento legal y asistencia social
a las personas mayores con talleres culturales, de esparcimiento, terapia fisica, entre otros, para
fortalecer la socializacion y redes de contencion entre las personas mayores. El centro trabaja en
colaboracion con otras instancias del DIF y otros organismos de gobierno, de la sociedad civil y

organizaciones privadas.

Caracteristicas de la Poblacion:

Dentro de las caracteristicas que encontramos en la poblacion de adultos mayores en el estado
de Jalisco esta la diversidad cultural, ya que, la poblaciéon adulta mayor en Jalisco es
culturalmente diversa, con una variedad de antecedentes étnicos y tradiciones culturales. Esto
puede influir en sus practicas de salud, creencias y valores. Cuentan con un nivel educativo que
puede variar ampliamente, desde personas con educacién formal limitada hasta aquellas con
titulos universitarios o educaciéon continua. También, muchos adultos mayores en Jalisco
participan en una variedad de actividades de ocio y recreacion, que van desde grupos de ejercicio
y baile hasta clases de arte y manualidades. Estas actividades no solo promueven la salud fisica
y mental, sino que también fomentan la conexion social y el sentido de comunidad. Dentro de
sus contribuciones a la sociedad encontramos que, a pesar de los estereotipos negativos sobre el
envejecimiento, muchos adultos mayores en Jalisco contintian siendo contribuyentes activos a la
sociedad a través del voluntariado, el trabajo remunerado y el cuidado de familiares. Su

experiencia y habilidades siguen siendo valiosas y pueden beneficiar a la comunidad en general.

1.2 Identificacion de la(s) problematica(s)
1.Problema identificado:
Prejuicios
Los prejuicios sobre la edad, en la sociedad y cultura que nos encontramos suelen venir desde
puntos negativos. Relacionamos el envejecer con la perdida, de vida, salud, alegrias y
capacidades fisicas y mentales; al mismo tiempo no hace pensar en la dependencia y la soledad
y es justo en ese momento que damos un paso atras en el tema y preferimos no tener que ver con

ello. (Horton, Baker, Deakin 2007).



Estos prejuicios se vuelven una discriminacion directa este sector de individuos, manejandose
con los mismos sintomas que le racismo lo hace. Esta discriminacion, maneja distintos
componentes y los prejuicios entran en la categoria de lo afectivo, lo que es en otras palabras
nuestro sentir hacia esa identidad que muestran; que sentimos de cierta manera, hacia ellos, los
adultos mayores, como en el tema de como deberian ellos actuar segin su edad, sobre sus
conductas también y claro estd también tenemos nuestras opiniones sobre su vestido. (Castellano

y De Miguel 2010).

Cuando en general alguno de ellos se sale de estos principios que ya hemos nosotros establecido,
lo vemos como alguien que quita valor a lo otro, ese que creemos que aparenta ser, consume mas
de lo que debe, lo llegamos a ver incluso coloquialmente como un “viejo ridiculo”, que quiere o

juega a ser mas joven por su peinado, vestuario como decide expresarse.

La influencia de estos prejuicios negativos los logra aislar del conjunto social, son humillantes y
hasta peligrosos, estas actitudes tienen consecuencias reales en la salud mental y fisica. Del
mismo modo, estd comprobado que las actitudes positivas hacia el envejecimiento se relacionan

con el bienestar fisico y psicologico.

Actividad:

En un encuentro armonioso entre la sabiduria de la edad y el impetu de la juventud, se gestaron
diversas actividades que buscaban tender puentes entre dos generaciones: los adultos mayores y
los estudiantes del PAP pertenecientes a la generacion "Z". Estas experiencias compartidas no se
limitaron a simples platicas o manualidades distractoras, sino que se erigieron como cimientos

para una integracion profunda y significativa.

Las primeras interacciones se caracterizaron por un ambiente calido y acogedor, donde las
platicas servian como antesala para romper el hielo y establecer un terreno comun. Estas
conversaciones fluidas permitieron a ambas partes conocerse mejor, compartir historias y

perspectivas, y, en definitiva, comenzar a tejer lazos de confianza y empatia.

Con el objetivo de profundizar en la integracion y fomentar la colaboracion, se planificaron



actividades manuales que despertaran la creatividad y el ingenio. La pintura y el tejido sobre
manta se convirtieron en herramientas para la expresion personal, el trabajo en equipo y el
intercambio de saberes. A través de estas actividades, no solo se crearon obras tangibles, sino
que también se tejieron vinculos afectivos y se fortalecieron las relaciones interpersonales.

A medida que las actividades transcurrian, se fueron evidenciando conexiones especiales entre
distintos pares. La afinidad por intereses comunes, la complicidad en el proceso creativo y la
simple alegria de compartir momentos agradables propiciaron la formacién de lazos tinicos que

trascendian las barreras generacionales.

Las actividades realizadas dejaron un legado invaluable en el corazén de todos los participantes.
Se crearon recuerdos imborrables, se fortalecieron lazos de amistad y se adquiri6 una valiosa

comprension de la importancia del respeto y la valoracion mutua entre las generaciones.

Objetivo general:

Combeatir los prejuicios hacia los adultos mayores.

Esto requiere un esfuerzo conjunto de toda la sociedad. Es necesario implementar estrategias que
promuevan el respeto, la inclusion y la valoracion de las personas mayores en todas las etapas de

su vida.

Al combatir los prejuicios hacia los adultos mayores, podemos construir una sociedad mas justa,
inclusiva y respetuosa con la diversidad. Una sociedad donde las personas de todas las edades

puedan vivir con dignidad, autonomia y plena participacion en la vida comunitaria.

La creacion de estos lazos generacionales, hilar sus vidas con las nuestras, trabajar en la empatia
y comprension, ayudarlos a ellos para que en un futuro nos ayude a nosotros mismos lo que un

dia trabajamos en nuestra juventud.

Objetivo especifico:

Trabajar de manera personal y en equipo la creacion de lazos generacionales.

Donde ambas partes rompieran los prejuicios que se tenian hacia el otro, manifestando después
vinculos de seguridad y valor, mostrando la apreciacién y admiracion que puede nacer de ambas

partes.



Aprender y comprender el contexto en el que los adultos mayores del México actual se
desenvuelven y cudles son sus retos para asi desde nuestro sector del modo crear esa red de apoyo

que les ayude a mejorar su calidad de vida.

Desarrollo:

Las experiencias compartidas en este proyecto trascendieron la simple integracion entre
generaciones. Se convirtieron en un intercambio vibrante de conocimientos, valores y
perspectivas, donde la sabiduria y experiencia de los adultos mayores se entrelazaron con la
frescura, el dinamismo y las nuevas visiones del mundo de los jovenes. Este encuentro
intergeneracional se erigid6 como un faro inspirador, demostrando que la uniéon entre la
experiencia y la innovacidon puede generar experiencias enriquecedoras y transformadoras.
Como equipo, desarrollamos una nueva perspectiva. Si bien es cierto que algunos prejuicios aun
pueden estar presentes en nosotros, ahora sabemos que podemos derribarlos. Hemos adquirido
mas conocimiento y comprendido que la informacién y el deseo de aprender son las claves para
combatir la ignorancia y crecer como seres humanos.

Fue conmovedor presenciar como el arte y la moda, esa expresion artistica que reside en cada
uno de nosotros, se convirtieron en el puente que nos unid. Crearon los lazos que anheldbamos
y nos permitieron forjar vinculos ain mas fuertes de lo que imagindbamos. El arte y el
conocimiento nos permitieron desarrollar nuestra empatia, logrando un equilibrio perfecto en
este viaje intergeneracional.

Esta experiencia nos ha dejado un legado invaluable. Nos ha ensefiado el poder transformador
del intercambio intergeneracional, donde el respeto mutuo, la apertura y el deseo de aprender son
los pilares fundamentales para construir un futuro mas justo y equitativo. Hemos aprendido que
la sabiduria no reside Unicamente en la edad, sino también en la disposicion para escuchar,

compartir y crecer juntos.

2.Problema identificado:
Edadismo

El edadismo es una forma de discriminacién en adultos mayores en la que se menosprecia,

estigmatiza o discrimina a las personas debido a su edad, ya sea por considerarlas demasiado



mayores. Esta discriminacion puede manifestarse en diferentes aspectos de la vida cotidiana,

como el empleo, la atencion médica, la cultura y la sociedad en general.

Asi como mencionaba La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el edadismo como
“La discriminacion por motivos de edad que abarca los estereotipos y la discriminacion contra
personas o grupos de personas debido a su edad. Puede tomar muchas formas, como actitudes
prejuiciosas, practicas discriminatorias o politicas y practicas institucionales que perpetian estas

creencias estereotipadas” (Organizaciéon Mundial de la Salud. (s. f.).

Se basa en estereotipos y prejuicios relacionados con la edad, como la idea de que las personas
mayores son menos capaces, menos productivas o menos valiosas que las personas jovenes, o
que las personas jovenes son inmaduras o irresponsables. Estos prejuicios pueden tener efectos

negativos en la autoestima, la salud y la calidad de vida de las personas afectadas.

Es importante reconocer y combatir el edadismo para promover una sociedad mas inclusiva y
respetuosa con todas las edades. Esto implica desafiar los estereotipos relacionados con la edad,
promover el respeto y la valoracion de las personas de todas las edades, y garantizar la igualdad

de oportunidades para todas las personas, independientemente de su edad.

Actividad:

A lo largo de ese curso se realizaron actividades como utilizar lentes para las personas que tenian
problemas de vista, también utilizar tapones para los oidos, agujetas en los pies para los que
tienen la dificultad de poner caminar, y llegar al punto de analizar que dichas personas mayores

hacen el gran esfuerzo de poder llevar su vida a sus posibilidades.

Llegar a los centros era algo divertido y entretenido viendo las diferentes actividades que era

bailar, jugar con pelota, convivir.

Estas actividades no solo ayudan a mantener la salud fisica y mental de los adultos mayores,
sino que también les brindan la oportunidad de seguir participando activamente en la sociedad,

mantener conexiones sociales significativas y disfrutar de una vida plena y satisfactoria.



Objetivo general:

Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Esto implica construir una sociedad inclusiva, equitativa y respetuosa, donde sean valorados y
tratados con dignidad, sin importar su edad. Esto requiere educar a la poblacion sobre los
estereotipos y prejuicios relacionados con la edad, asi como fomentar una comprension mas

profunda del proceso de envejecimiento.

Teniendo inclusion activa de los adultos mayores en todos los dmbitos de la sociedad, incluidos
el empleo, educacion, atencion médica, cultura y en la vida comunitaria. Esto también implica
crear entornos accesibles y adaptados a sus necesidades, asi como brindar oportunidades para

que participen plenamente en una vida social y civica.

Trabajar para eliminar las barreras estructurales y sociales que contribuyen a la discriminacion
laboral, la falta de accesibilidad y los estereotipos negativos en los medios de comunicacion. Es
importante tener muy en claro la cultura del respeto y la valoracién de dichas personas,
reconociendo su experiencia y sabiduria a tenor derecho a una vida digna y plena,

independientemente de su edad.

Objetivo especifico:

Cambiar la forma en que tratamos a las personas mayores como generacion joven.

Suprimir précticas de edadismo implica haber adoptado un enfoque integral que promueva el
respeto y la valoracion de las personas mayores en todos los ambitos de la sociedad. Durante este
proceso, hemos fomentado la interaccién positiva entre diferentes grupos de edad, creando
oportunidades para que los adultos mayores compartan sus experiencias y conocimientos con
personas mas jovenes. Esto ha llevado a sentirnos mas comodos y bienvenidos en la presencia

de personas mayores, reconociendo el valor inico que aportan a nuestra sociedad.

Ademas, nos involucramos en iniciativas comunitarias que promueven la inclusion y el respeto
hacia las personas mayores, participando en programas de voluntariado y actividades
intergeneracionales. Con estas experiencias hemos visto de primera mano el impacto positivo

que la inclusion y el respeto pueden tener en la vida de los mayores y en la sociedad en general.



Ademés, se ha trabajado en promover una imagen positiva del envejecimiento, destacando las
contribuciones y el valor de las personas mayores en la sociedad. Reconocer y celebrar la
diversidad de experiencias y conocimientos que aportan las personas mayores es esencial para

combatir los estereotipos negativos asociados con el envejecimiento.

En todas las interacciones, hemos promovido el respeto y la empatia hacia las personas mayores,
reconociendo su dignidad y valor como individuos. Creemos que cada persona,
independientemente de su edad, merece ser tratada con respeto y consideracion, y estamos muy
felices de seguir trabajando para promover una sociedad mas inclusiva y respetuosa para todas

las edades.

Desarrollo:

Se logro el propdsito mencionado, para que los adultos mayores se sintieran en un lugar muy
seguro y comodo, debido a que ellos mismos fueran importantes y con mucho valor par toda la
sociedad, viendo reflejado con dia a dia sus entusiasmos y agradecidos por todo lo realizado y
que en ellos se viera en sus miradas los ojos lagrimosos por hacerlos pasar un rato feliz y
aprovechar el tiempo lo mejor posible sabiendo que son muy importantes en nuestras vidas y que

todos pasarian por esos mismos procesos pero llevando a cabo la felicidad y alegria.

3.Problema identificado:

Exclusion

“Exclusion es la situacion de marginacion o segregacion que afecta a grupos especificos de la
sociedad, como minorias étnicas, religiosas o raciales. Significa que determinados individuos o
grupos de personas tienen condiciones desiguales a la hora de acceder a determinados bienes,
servicios o recursos. Otros individuos o grupos sociales, en cambio, se encuentran en posiciones

privilegiadas.” Editorial, Equipo (04/12/2023).

Actividad: Por medio de la convivencia entre los adultos mayores y los alumnos del PAP
Hilando Generaciones se busca combatir el sentimiento de exclusion que tienen las personas de
la tercera edad en relacion con la sociedad. Para lograr esto, se realizaron tres actividades:
espacios conversacionales, taller de bordado y taller de pintura.

Las primeras sesiones trataron de conectar entre nosotros y compartir vivencias para generar



puentes de comunicacidon que nos permitieron identificar cosas en comun.

Consideramos que a partir de este tipo de actividades nacieron amistades y pudimos llegar a
expresar sentimientos y a ser empaticos.

La comida fue un factor importante que nos uni6 indudablemente, ya que muchas de las personas
mayores cocinan y llegaron a llevar alimentos para compartir hechos por ellas mismas.
Finalmente, el sentirse incluidos en una revista y lo que conlleva, llevo a que compartieran como
se sintieron al participar. Llegan a una edad en la que sienten que ya no tienen un lugar en la
sociedad y al tener este protagonismo, llega a ser una experiencia que cambia este sentimiento y

perspectiva de la vida.

Objetivo general:
Lograr una convivencia Optima que impulse la inclusioén de los adultos mayores en la sociedad.

El mayor proposito fue integrarnos como comunidad.

Objetivo especifico:

Invitar a repensar la relacion entre los adultos mayores y los jovenes en torno a lo que implica
llegar a la tercera edad.

Nos conocimos y compartimos los unos con los otros la manera que percibimos la vida. Los
adultos mayores no estan limitados a un solo estilo de vida y tienen suefios, metas e ilusiones. El
objetivo fue comprender que la edad no nos limita y que podemos llegar a vivir experiencias

increibles a diferentes edades.

Desarrollo: Por tultimo, cabe recalcar que el proyecto fue sumamente exitoso debido a que
logramos hacer sentir a los adultos mayores importantes y valiosos en nuestra sociedad.
Reconocimos lo mucho que podemos aprender los unos de los otros porque ellos cuentan con
una vida llena de experiencias por compartir. Vemos un futuro en relacion con el cambio de

perspectiva de las brechas generacionales.

Planeacion de alternativa(s)

Deconstruccion de estigmas culturales



En el estudio que organizd la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez (2007; p. 11), se nos
dice que la vejez es un proceso universal, pues “toda materia, cualquiera sea su naturaleza,
envejece; lo que varia es el tiempo, la forma y el ritmo evolutivo, que son propios para cada ser

vivo”.

Aunque este sea un proceso natural, nos hemos dejado llevar por el miedo que nos brindan los
medios digitales, ya que las personas que entran en la tercera edad siempre han sido un problema.
Nos han pintado la vejez como algo aburrido, cansado, como un “ya te vas a morir”, o pueden
dar como mensaje que esa etapa de tu vida te traera cambios fisicos (los cuales son normales) en
los que, como resultado, te haran sentir feo, ya que a tu piel le saldran arrugas y eso no es
“estético” para la sociedad, entre muchas otras cosas fisicas que constantemente te haran sentir

avergonzado.

Por lo tanto, aunque podriamos decir que no somos consumidores de este tipo de informacion,
continua en nuestro inconsciente, ya que esta en todas partes y hasta tus abuelos pueden llegar a
ser usuarios de estas creencias que los esclavizan y les hacen ver de una forma diferente ante la
sociedad. También podemos ver este lado arménico de las cosas, como presenciar las arrugas
como un proceso de nuestro cuerpo (ya que es natural) y agradecer por todos los cambios que la
vida nos permite presenciar, aceptarnos como seres que todavia podemos estar orgullosos de
nuestro fisico sin implementar ideas sociales que en tu mente te persiguen solo para atormentarte

constantemente y llenarte de inseguridades.

Como dar el mensaje de que te puedes divertir de forma distinta, ya sea en bailes, yendo a
diferentes localidades en las que puedas socializar con otras personas de tu edad o comenzar a
encontrarte (si no lo hiciste antes) y mostrar a esa persona que eres a través de tus prendas para
sentirte comodo contigo, porque cémo te vistes puede brindar un equilibrio en tu vida; entonces,

si te vistes bien, como resultado, te sientes bien.

Asi, en la convivencia con los adultos mayores, se trata igual que tratamos a los de nuestra edad,
abiertos a escucharlos y conversando sobre temas de estética visual para poder implementar otra
forma de ver la vida. Haciéndolos sentir comodos consigo mismos con la vestimenta y el

magquillaje para hacerles saber que nunca es tarde para arreglarse, sobre todo disfrutando del



proceso y sintiéndose comodos con quienes son. Con el objetivo de tener una sesion fotografica
para nuestra revista donde muestren seguridad y muchos de ellos cumplan su suefio de ser

modelos.

Ante estas problematicas, es de suma importancia el que lleguemos a replantear paradigmas ante
las personas mayores y comenzar a promover tanto la inclusiéon como el respeto hacia ese sector
de la poblacion, nos toca reconocer sus conocimientos, experiencias y sabidurias para asi poder

erradicar esos estereotipos que empeoran su calidad de vida.

Hoy, nuestra sociedad se enfrenta a un gran problema que nos afecta en varios aspectos de nuestra
vida, este desafio es el edadismo, fenomeno que se manifiesta mediante la forma en la que
tratamos y percibir a las personas mayores, perjudicdndolos directamente. Estos prejuicios y
acciones hacia la tercera edad se normalizan, lamentablemente estos estereotipos contribuyen a
la marginacion de este sector de la poblacion, afectando su calidad de vida de manera social,
econdmica. Un claro ejemplo es la limitacion de oportunidades laborales, como la falta de

reconocimiento de sus contribuciones ante la sociedad y el reducido acceso a un buen servicio

de salud.

Se propone generar acciones y medidas para combatir el edadismo de manera realista y en el
contexto de un estudiante de universidad que tiene las herramientas y conocimientos y las
personas dispuestas a cambiar ante estas problematicas y promover la igualdad en las

oportunidades para todas las edades.

El primer paso que es elemental para poder generar un cambio que llegue a ser significativo esta
ligado en la convivencia directa con los adultos mayores. Poder conocerlos profundamente,
aprender de sus experiencias y sabiduria, comprender sus necesidades, metas y suefios es muy
importante. En este sentido, las visitas a los centros del DIF, tanto en el CETAM como en el
CEMAM, han fortalecido este proposito, pues nos permitieron establecer un contacto cercano y

empatico con esta importante comunidad.

La comunicacion y la escucha son elementos sumamente esenciales en la vida de las personas de

la tercera edad. Es importante que prestemos atencion a sus necesidades, debido a que la escucha



activa es fundamental para su bienestar (Valentina Giménez, 2023). Es por eso por lo que, al
ofrecer nuestra disponibilidad, cercania y empatia al escucharlos, les demostramos nuestro carifio
y cuidado. Las primeras visitas nos sorprendieron mucho cuando nos llegaron a agradecer el que
nos tomaramos el tiempo para platicar con ellos y prestarles atencion, nos rompi6 el corazén que
no estuvieran acostumbrados a tener personas que les dediquen un espacio para poder oir de su
vida, ahi fue cuando nos dimos cuenta de la gran problematica y marginacion que sufre ese sector,
al igual que notamos la gran responsabilidad que nos toca a los jévenes por involucrarnos con

ellos y erradicar esa problematica.

La verdadera escucha va mas alla de simplemente oir, pues significa querer comprender a
nuestros mayores y respetar sus sentimientos. Es una manera de poder acompafiarlos en su
trayectoria de vida y a la vez nos ayuda a poder crear lazos intergeneracionales. La escucha activa

es una manera positiva de entablar una conexion que les hace sentir valorados y apreciados.

Ademas, la escucha ayuda a unir a las personas y a fortalecer la amistad. Permite que los adultos
mayores puedan expresarse, sentirse comprendidos y encontrar soluciones a sus problemas. Es
una herramienta indispensable para mantener buenas relaciones y promover una convivencia
saludable, segun las visitas a los centros, pudimos ver como se abrian mas a nosotros y nos

mostraban cada vez més confianza al compartirnos sus experiencias.

Es muy importante recordar que las personas mayores tienen necesidades, tales como las
emocionales que se manifiestan en la compaiiia, amistad y en la lucha contra la soledad. Por ello,
es importante contar con empatia y darnos un tiempo para escucharlos, ya que es una parte

fundamental que sirve para brindarles apoyo y hacerles sentir valorados.

Por eso, una vez establecida una conexion significativa con los adultos mayores, pudimos
adquirir un profundo entendimiento de ellos como personas e individuos, conocemos el valor de
sus ensefanzas y en sus historias de vida. Por eso, se genero el sentimiento de compartir toda esa
informacion con los demas, para expandir el piblico a uno mas amplio y eliminar los estereotipos

negativos asociados a ese grupo demografico.

Ante esa busqueda y necesidad de compartir esas experiencias y poder determinar cual podria



ser el medio de comunicacion idoneo para transmitir la esencia y las de estas personas, se
concluy6 crear una revista dedicada a una plataforma para que los adultos mayores pudieran
comunicar directamente y auténticamente sus experiencias, vivencias y desafios que enfrentan
en su dia a dia, para que la revista se convirtiera en un espacio en el que puedan compartir sus
perspectivas, conocimientos y lo mas importante, poder desmentir los estereotipos y llegar a una

comprension profunda y respetuosa de su realidad.

En un mundo que suele relegar a un segundo plano a las personas mayores, la Revista Ancestro
surge como un oasis de reconocimiento y celebracion. Mas que una simple publicacion, es un
espacio donde se honra la valiosa trayectoria de vida de los adultos mayores, especialmente en

un ambito como la moda, donde a menudo se les ignora o incluso se les considera un estorbo.

Ancestro no solo busca ser un escaparate para la belleza y la sabiduria de las personas mayores,
sino también una plataforma para generar una reflexion social profunda. A través de sus paginas,
se invita a los lectores, tanto a los adultos mayores que participan en la revista como a quienes
aun no forman parte de ese ciclo de vida, a revalorizar la importancia de su voz, su experiencia

y su forma de expresarse.

La revista desafia la narrativa dominante que asocia el envejecimiento con algo negativo que
debe ser reprimido o corregido a toda costa. En contraposicion a esta vision superficial, Ancestro
presenta el envejecimiento como un proceso natural y enriquecedor, una etapa de la vida marcada

por la acumulacion de historias, conocimientos y sabiduria.

Mas alla de los estereotipos de belleza juvenil, la Revista Ancestro celebra la belleza en todas
sus formas y manifestaciones. Las paginas de la revista son un tributo a la elegancia, la gracia y

el estilo que solo la experiencia y el paso del tiempo pueden otorgar.
Ancestro no solo invita a la reflexion, sino también a la accion. Al visibilizar la belleza y la
sabiduria de las personas mayores, la revista busca generar un cambio de paradigma en la

sociedad, promoviendo el respeto, la inclusion y la valoracion de esta importante etapa de la vida.

Ancestro es un proyecto valioso que no solo celebra la belleza y la sabiduria de las personas



mayores, sino que también desafia los estereotipos negativos asociados al envejecimiento y

promueve una sociedad mas inclusiva y respetuosa con esta importante etapa de la vida.

Ahondando en el disefio de la revista, la desarrollamos con una estética particular que nos permite
reflejar todo lo que hemos vivido y los aprendizajes que hemos adquirido. En consonancia con

esto, nuestro concepto clave es:

CONCEPTO

México Magico, La Vida, La Moda y Los Ciclos

EL CICLO DE LA MAGIA MEXICANA
Mas que Moda: Estilo y Sabiduria

/

Para mayor claridad, desarrollamos un mapa de conceptos clave que nos ayudd a comunicar el

concepto al resto del equipo.:



PALABRAS CLAVE

México Relatos Foklore
Ciclos Historia Maximalismo
Realismo Tradiciodn Moda
Magico

[Etapa conceptual

Evitariamos caer en el estereotipo de algo clasico, por lo que buscamos elementos que reflejaran
de manera novedosa el paso del tiempo. La primera reflexién que surgio fue sobre los espacios
donde nuestras abuelas albergan un caimulo de objetos sagrados recolectados a lo largo de sus
experiencias. Esto nos llevo al concepto del maximalismo, que también se refleja en nuestros
espacios en general, pues México es un pais de abundancia: muchas cosas, colores, olores,

sabores y gente.

De ahi obtuvimos las primeras pistas sobre la estética, aquellos elementos que nos invitan a mirar

a México con una mirada especial.



MOOD BOARD

[‘tapa conceptual

Y con ello, una paleta de colores muy viva para seguir con el mismo concepto, contrastando con

aquellos prejuicios.

PALETA DE COLORES

Con esta claridad en mente, nos embarcamos en el trabajo técnico. Las revistas suelen tener un

formato y una construccién muy estandarizados, pero nosotros no buscamos seguir la norma.
Queriamos que el disefio reflejara el nuevo pensamiento que queriamos transmitir: algo moderno
y mas accesible. Para ello, optamos por un formato mas pequeio, con la estética de un fanzine,

e incluimos paginas de distintos formatos y texturas. En total, la revista tiene 32 paginas



interiores, mas la portada y la contraportada. De esta manera, podemos imprimir 8 paginas en un

tabloide extendido, optimizando asi la impresion.

FORMATO
148 mm

Pliego de impresidn: 330 x 4808 mm (Tabloide Rebasado)
Medida de pagina: 140 x 200 mm (Tabloide Rebasado)
Paginas por pliego: 8 (4 frente, 4 reverso)

Nimero de Paginas interiores: 32

Total de Pliegos: 5 por revista

Total de Revistas: 35 revistas

Total Pliegos: 175 pliegos

ww @Te

En cuanto a las tipografias, optamos por una base sans serif (tipo de letra) llamada Cartograph Mono,
ideal para la lectura de textos extensos. Su disefio limpio y minimalista aporta claridad y legibilidad a los
parrafos, sin sacrificar la estética general de la revista. Para los titulos y encabezados, elegimos la
tipografia Amador, una serif (tipo de letra) con detalles exagerados y un estilo ornamental que refuerza
el concepto maximalista que buscamos transmitir. La combinacion de estas dos tipografias crea un

contraste armonioso que refleja la riqueza y complejidad del contenido de la revista.



TIPOGRAFIAS

Cartograph Mono

Aa Bb Cc Dd Ff Gg Hh Ii
Jj Kk L1 Mm Nn Oo Pp Qq
Rr Ss Tt Uu Vv Ww

La eleccion del nombre fue un momento crucial en el proceso de creacion de la revista, y surgié de forma
natural durante una de nuestras reuniones de equipo. "Ancestro" fue una palabra que resoné
profundamente en todos nosotros, pues encapsula perfectamente la esencia de lo que queriamos transmitir.
Representa la sabiduria y el conocimiento acumulados a lo largo de generaciones, simbolizando la figura

del guia y maestro que nos acompaifia en el camino de la vida.

Con todo lo conceptual y técnico listo pasamos a la construccion de los interiores de la revista que

constaban de 6 articulos, 5 de ellos siendo entrevistas y una editorial de fotos.
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. Marta José Ruelas

Intentamos hacer todo de una manera muy dinadmica, jugando con colores, figuras y texturas, de esta

manera complementandose en cada pagina.



Conexiones Generacionales

““LA MODA TE PERMITE EXPLORAR TU PERSONALIDAD
Y CREAR UN SELLO PROPIO™

parte del Proyecto de Aplicacidn Profesional (PAP) “Hi-

lando Generaciones y Moda™ en el periodo otonio 2023 y nos
contd su experiencia, sobre cémo el proyecto cambié su pers-—
pectiva en relacién a los adultos mayores y lo que aprendid
e inspird este PAP.

Jvén Villalobos, como préoximo disenador de moda, formd

¢Qué fue lo que mas te marcé dentro del PAP?

Mi relacidn y conexidn con la persona que trabajé, la sehora
Irene, fue muy especial; desde el primer dia nos ‘“echamos
el ojo”, a la hora de platicar me di cuenta que ambos so-—
mos vanidoscs, nos hace sentir bien el estar arreglados.
Fue muy emocionante el hecho de que alin con la diferencia
de generaciones somos muy parecidos y como podemos aprender
mutuamente.

¢De qué forma crees que la moda impacta en los adultos ma-
yores y como podria mejorar la industria para este sector?
Creo que al igual que para nosotros, la moda es muy importan—
te, al final la forma en la que nos vestimos refleja nuestra
personalidad y nuestro estado de animo, es una proyeccién de
quienes somos y cémo nos sentimos. En cuanto a la industria,
considero que si se ha dejado de lado a los adultos mayo-—

6

res; como disenadores
nos debemos dar a la
tarea de crear colec-
ciones para adultos
mayores en las cuales
se sientan comodos vy
que existan propuestas de
moda, hacer una colaboracién
para entender sus necesida-—
des con nuestros conocimien—
tos para crear algo diferen-
te a lo que vemos siempre en
las tiendas.

¢(Cuales fueron tus principa-
les retos en el PAP?
Tratar con gente es comple-
jo, todos tenemos diferentes
ideas y gustos, por lo cual
en el momento de asignar ou-
tfits a las personas en las
dinamicas del PAP, llegaba a
ser complicado porque no les
gustaba, habia que entender
la personalidad de cada una
para hacerla sen—
P tir cémoda con el
i material con el
que contabamos.
Por otra parte, las
platicas con los adul-
tos mayores muchas veces
implicaban un reto, pues de—
bemos cuidar nuestra forma de
hablar, estamos tratando con
gente mayor y nuestra comu-—
nicacién debe ser diferente
a comparacién de una platica
con amigos, hay historias de
vida muy dificiles, implica
manejarlas, tener una buena
respuesta y ser respetucsos
todo el tiempo.

ey
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¢Cual seria un con—
sejo que darias des-
pués de cursar el
PAP?
Un aprendizaje espe-
cial que me marcod de
Irene fue el wvivir el
dia, no al dia, pero si dis-
frutar dia a dia nuestra vida
y no vivir el resto de la
vida esperando a que pasen
los dias sin un sentido. Para
mis companeros, diviértanse,
hay que estar dispuestos a
trabajar en equipo y tener
presente que es un esfuerzo
para ellos y por lo tanto la
prioridad es hacerlos sen—
tir bien. Un aprendizaje que
me dejo el PAP, entendi por
qué la gente se viste como se
viste y cémo esto les ayuda
en su vida diaria.

Ivan e Irene destacan por
la relacién tan cercana que
crearon durante el periodo
del PAP que compartieron, de-
muestran que la diferencia
de edad no es un impedimen—
to para crear lazos y encon—
trar gustos en comin, que de
un proyecto puede surgir la
amistad y el carifio, ¥
cémo aun cuande la |

estancia de Ivan ko *'::?":
dentro del proyecto t'-

ha concluido, su nd
relacién con Ire- ¢

ne continla. g

Temo: Sofia Romsn

Aunque este PAP no representa una solucion unica a las problematicas del envejecimiento, abre
las puertas a un sinfin de posibilidades para crear nuevas narrativas en torno a esta etapa de la
vida. Es un paso inicial, aunque lento, pero crucial para desafiar los estereotipos negativos y

construir una vision mas positiva y empoderadora del envejecimiento.

Mas alla de abordar problemas practicos, este PAP tiene el potencial de transformar la forma en
que pensamos y vivimos el envejecimiento. Al ofrecer herramientas y recursos que promueven
la independencia, la participacion social y el bienestar general de las personas mayores, el PAP
contribuye a desafiar la narrativa dominante de fragilidad y dependencia asociada al

envejecimiento.

Es importante reconocer que esta estos esfuerzos son solo un primer paso en el camino hacia un
futuro mas positivo para las personas mayores. Se necesitan esfuerzos continuos y colaborativos
para seguir derribando barreras y construyendo una sociedad mas inclusiva y respetuosa con el

envejecimiento.

Invitamos a la audiencia a sumarse a este esfuerzo, que, como nosotros, compartan sus historias,

apoye a las organizaciones que trabajan para combatir el envejecimiento negativo y, sobre todo,



desafian los estereotipos negativos que rodean a esta etapa de la vida. Juntos podemos crear un
futuro en el que el envejecimiento sea visto no como una carga, sino como una oportunidad para

el crecimiento, la contribucion y la realizacion personal.

Valoracion de productos, resultados e impactos

A continuacion, presentamos los productos realizados en la plataforma de Instagram, en
la cual a través de posts y reels buscamos informar a los estudiantes de la
universidad acerca del trabajo realizado en este Proyecto de Aplicacion Profesional.
Instagram es una gran herramienta de apoyo para poder conectar, interactuar con

los jovenes e involucrarlos en el proyecto a lo largo de este semestre.

PRODUCTO RESULTADO IMPACTO

VIVIENDO UN DIA EN EL ITESO @

0 - Duration 0:12

» v e v n
316 21 0 [} 0
Overview ©
InStagram reel Accounts reached 19
Reel interactions 2
Profile activity 0
Reel con fotografias de la visita en
el ITESO, recorrido por el campus
con el acompafiamiento de un
experto en vegetacion y fauna.
v [ ] v n
16 0 2 1
Overview ®

Instagram Carrusel Accounts reached 109

Accounts engaged 16

Profile activity 4

bordado en ambos centros




Behind the scenes g i

March 11 - Duration 0:16
> v e 7 n
3177 42 4 n 1]
Instagram reel .
Accounts reached 2,332
Reel interactions 57
i > "\ Profile activity 1
Reel del detras de camaras en la
sesion de fotos junto con la
colaboracion de distintas marcas
mexicanas
[ Y pe— arch 13 at 5:00 P
1 e \
‘ I ) [ v n
: 23 1 0 0
Overview @
Instagram Carrusel Accounts reached 106
Accounts engaged 24
Profile activity 3

CEMAM

Instagram reel

¢Oué atu edad h:
o cambiarfas a tus

Reel de Enriqueta
proporcionandonos un consejo
sobre su experiencia

£Que hubiera cambiado a mis 20's? Conoce a Enriqueta...
March 17 - Duration 0:37

> L ] [ ] v n
590 26 3 2 1
Overview ©®
Accounts reached 324
Reel interactions 32
Profile activity 0

Instagram reel

Reel con la experiencia de distintos

:Cémo te sientes con las actividades del PAP Hilando g...

March 20 - Duration 1:58
> L [} v n
236 15 1 1 o]
Overview @
Accounts reached 121
Reel interactions 7
Profile activity 0




testimonios que nos acompafaron
durante todo el semestre dentro de
los centros del DIF
0 pap_hilando_generaciones
v [ ] v n
31 0 18 0
Overview @
Accounts reached 149
InStagram pOSt Accounts engaged 37
Profile activity 19
Post de invitacion a la presentacion
de la revista “Ancestro”
o pap_hilando_generaciones e pr
v [ ] v n
26 0 7 1
Overview @
w . Accounts reached 136
InStagram CaI'I'uSCl Accounts engaged 30
! | Profile activity 17
. ‘ - > i
Collage de distintos momentos a lo
largo del semestre de la
convivencia compartida en
CEMAM y CETAM
Varios de nuestros compaiieros nos compartieron su ex...
[ v e 7 n
525 22 0 1 0
Instagram reel Overview ©
Accounts reached 307
Reel interactions 23
Profile activity 0
Reel explicativo de los testimonios
de estudiantes del PAP

Las estrategias utilizadas fue el apoyo de los reels y carruseles, llegamos a la conclusion que
los reels tuvieron mayor impacto en redes sociales que los posts. El uso de subtitulos o frases
en los reels son importantes para captar la atencion de los seguidores, mediante en el cual se
logrd hacer una conexion con los alumnos del ITESO del PAP en el cual participaron y ayudo
a generar platicas sobre moda, experiencias personales y poder documentarlas. De igual
manera ayud6 a mantener informada a la comunidad universitaria acerca de los eventos y
trabajos realizados dentro del PAP.




Sesion fotografica

Se realiz6 una sesion fotografica
para la revista ANCESTRO
donde se reunid a un grupo de
adultos mayores con los que se
trabajo durante el semestre para
transmitir lo que buscabamos
sobre el edadismo, la inclusion,
el envejecimiento saludable, etc.

Tuvo gran impacto y causé
expectacion por ver el resultado
final de la revista.

Por otro lado, las personas
involucradas reflejaron bienestar
y alegria por haber participado.

Apoya a la deconstruccion de los
prejuicios acerca de lo que una
persona mayor puede vestir o no
y los arreglos personales.

Documental PAP

https://youtu.be/Z03uHWo3gg8

Se realizé la segunda parte y final
del documental realizado en el
semestre anterior. En este se le

incluyeron escenas de la pasarela

para asi generar un circulo
narrativo dentro de este.

El video refleja y explica los
objetivos del PAP, da la
secuencia a los trabajos
anteriores y apoya exhortando a
las personas que lo ven a
integrarse como actores sociales
que ayuden a erradicar el
edadismo.

Video Experiencias
PAP

https://youtu.be/JWvzHc6KJ7M

En este se realiz6 un video
recopilando las experiencias y

En este video se explican las
dificultades que viven las
personas mayores y lo
enriquecedor de las interacciones




relatos vividos dentro del PAP este
semestre, donde diferentes
compafieros relataron su anécdota
de las actividades que llevamos a
cabo, asi como comentarios de una
adulta mayor que participo.

intergeneracionales, procura la
sensibilizacion de la audiencia.

Anexos generales

Guia de la entrevista:

1.

Sesion Fotografica:







Documental PAP 2
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3. Video Experiencias PAP

En este se realizd un video recopilando las experiencias y relatos vividos dentro del
PAP este semestre, donde diferentes compafieros relataron su anécdota de las
actividades que llevamos a cabo, asi como comentarios de una adulta mayor que
participoO.

htt outu.be/JWvzHc6KJ7M
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Conclusiones generales

Durante el PAP Hilando Generaciones se logré formar un didlogo entre alumnos y adultos
mayores para romper con el edadismo y fomentar a la creacion de una sociedad mas inclusiva y
equitativa. Esta interaccion permitié a ambos grupos desarrollar empatia y comprension hacia el
otro, adquirir conocimiento y sabiduria, fortalecer sus habilidades de comunicacion y crear

vinculos y relaciones significativas.

Para los alumnos, el didlogo con los adultos mayores les permitié conocer sus experiencias,
valores y perspectivas, lo que permitio reducir los estereotipos y prejuicios relacionados con la
edad. Ademads, pudieron adquirir conocimiento y sabiduria invaluable para la vida, asi como
mejorar sus habilidades de comunicacion y formar vinculos y relaciones significativas.

Para los adultos mayores, el didlogo con los jovenes les ayuda a sentirse valorados y respetados,
combatir el aislamiento social, mantenerse actualizados sobre las tendencias y la cultura, y
transmitir sus conocimientos y experiencias a las nuevas generaciones.

También se logré que la comunidad universitaria pudiera observar nuevas propuestas como la
revista Ancestro para lograr ampliar la visidn que se tiene sobre la tercera edad, rompiendo con

los estereotipos alrededor de esta y fomentar una mejor relacion entre jovenes y adultos mayores.

En definitiva, el didlogo intergeneracional es una forma de romper con los estereotipos negativos

asociados a la edad y construir una sociedad mas justa y equitativa para todos.

Reflexion critica y ética de la experiencia
PALOMA HERNANDEZ

Haber tenido la oportunidad de participar en el PAP Hilando Generaciones y Moda me brind6 la

posibilidad de ampliar mi panorama social en diversos ambitos. En primer lugar, me permitié comprender



la situacion de los adultos mayores en México, entender sus vivencias diarias y las dificultades que han
enfrentado a lo largo de los afios. La gravedad de esta problematica se ha agudizado debido a la
discriminacion que estas personas mayores han experimentado por parte de los mas jovenes. Sin embargo,
durante mi participacion en el PAP, pude comprender que también podemos contribuir a generar un

cambio positivo en sus vidas. Y esto fue precisamente lo que logramos durante este semestre.

Acompanamos a los adultos mayores en los centros todos los miércoles de cada semana. Personalmente,
tuve la oportunidad de visitar el CEMAM, donde conoci a numerosas personas mayores. Durante estas
visitas, compartieron conmigo innumerables anécdotas que habian vivido a lo largo de su vida,
experiencias que los moldearon hasta convertirse en quienes son hoy en dia. Durante nuestras actividades
en los centros, realizamos diversas dinamicas en las cuales todos participabamos activamente,

permitiendo que cada uno compartiera aspectos de su vida diaria.

Al contribuir a la creacion de la revista “Ancestros” en colaboracion con el resto del grupo, redacté un
articulo en el cual realicé una profunda investigacion sobre el proceso de envejecimiento y como afecta a
las acciones, cuerpos y mentalidades de los adultos mayores. Fue una experiencia muy enriquecedora
para mi poder comprender como evolucionamos a lo largo de la vida y cuando alcanzamos la plenitud
maxima. En resumen, este semestre fue una etapa de aprendizaje invaluable en aspectos que no imaginaba

que recibiria.

Esta experiencia con los adultos mayores no solo ha enriquecido mi vida personal, sino que también ha
fortalecido mi perspectiva profesional como licenciada en arte y creacion. El contacto directo con este
grupo me ha proporcionado una comprensién mas profunda de la diversidad humana y de las experiencias
de vida que influyen en la creacion artistica. Ademas, esta experiencia me ha ensefiado la importancia de
la empatia, la conexién humana y el valor de utilizar el arte como medio para dar voz a aquellos que a
menudo son marginados en nuestra sociedad. Estoy segura de que estas lecciones y experiencias seguiran
guiando mi camino profesional, inspirindome a crear obras que reflejen la diversidad y la riqueza de la

experiencia humana.

Mariana N3jera

Mi experiencia con adultos mayores ha sido enriquecedora, desarrollé nuevas habilidades y

practiqué otras como la paciencia y el didlogo que, aunque ya las tenia, las reforcé. Me gusto



saber que hicimos un gran impacto en los adultos mayores, asi como ellos hicieron un gran
impacto en mi, creo que ambas partes aprendemos del otro. En mi vida representd un gran
cambio, ya que veo todo desde una nueva perspectiva. Es de mucha ayuda escuchar a los adultos
mayores hablar sobre sus nietos y familias y saber que a veces les duele que no estén tan
presentes, eso me ayuda a ser mas empatica con mi abuela.

Por otro lado, trabajar en este PAP me ha ayudado a abrir un nuevo panorama en cuanto a las
necesidades no cubiertas de los adultos mayores, veo que la ciudad, al menos Guadalajara, no
estd habilitada para que los adultos mayores sean independientes. Esto provoca que los adultos
mayores se limiten solo a ciertas zonas 0 a sus casas. Algunos adultos mayores no son tan
privilegiados como otros y no cuentan con un buen servicio de salud. Segiin mis investigaciones,
hay campafias para el apoyo de la salud (en la mayoria de las veces cataratas) de adultos mayores,

pero en ocasiones no es suficiente.

Por otro lado, me di cuenta de que la “vejez” es mental, aquellos adultos mayores que veian la
vida desde unos ojos positivos y esperanzadores se veian mas “jévenes” y aquellos que veian
conflicto en pequefias cosas lucian mas “grandes”, la mayor leccion que aprendi es que todo esta
en la mente, tus pensamientos reflejaran como te veras y como viviras tu vida de aqui a que
seamos mayores. Los adultos mayores son grandes maestros y hablar con ellos y escuchar sus

consejos es oro molido. Eso es lo que me llevo.

Estoy expectante al PAP del siguiente semestre, me siento entusiasmada de saber que mejoras
en las dindmicas podemos hacer para lograr mayor inclusion de género. Me voy satisfecha con

este PAP y ansiosa por lo que viene el siguiente.

Mi experiencia con adultos mayores ha sido realmente transformadora. A través de esta
interaccion, he descubierto la importancia de la paciencia y el didlogo, habilidades que he
fortalecido considerablemente. Escuchar sus historias y preocupaciones me ha permitido ver el
mundo desde una nueva perspectiva, especialmente al darme cuenta de las dificultades que

enfrentan en la vida diaria.

Trabajar con personas mayores también ha abierto mis ojos a las necesidades no satisfechas que



existen en nuestra comunidad. Muchos mayores se enfrentan a obstaculos diarios debido a la
falta de accesibilidad en nuestras ciudades. Ademas, he observado que la atencién a la salud de

los adultos mayores es insuficiente en algunos casos, a pesar de las campaifias existentes.

Una leccion valiosa que he aprendido es que la actitud frente a la vejez es fundamental; aquellos
que mantienen una mentalidad positiva y esperanzadora parecen mas jovenes y vibrantes. Los

adultos mayores son verdaderos maestros de vida, y sus consejos son invaluables.

Estoy emocionada por las oportunidades futuras para mejorar la inclusion y la participacion en
proyectos similares. Este proceso ha sido gratificante, y estoy agradecida por esta bonita

experiencia. MARIA JOSE RUELAS GONZALEZ

Sofia Salcedo:

Mi paso por este PAP ha sido una experiencia gratificante que ha trascendido el ambito
académico, convirtiéndose en un viaje de aprendizaje personal y profesional. Las interacciones
con los adultos mayores me han brindado una ventana hacia un mundo de sabiduria y

experiencias valiosas, enriqueciendo mi perspectiva sobre la vida y la vejez.

Mas alld de lo académico, este PAP me ha dotado de herramientas inestimables para mi
desarrollo como ser humano. El contacto cercano con estas personas me ha permitido
comprender la complejidad de la vejez, sus desafios y alegrias, despertando en mi una profunda

empatia y sensibilidad hacia esta etapa de la vida.

Las historias compartidas, las lecciones aprendidas y las conexiones forjadas me han dejado un
legado invaluable. Me he cuestionado sobre el rol de los adultos mayores en la sociedad, sobre
la importancia de crear espacios inclusivos y respetuosos para ellos, y sobre el tipo de futuro que

quiero construir para mi mismo y para mis seres queridos cuando lleguemos a esa etapa.

Este PAP ha sido un catalizador de reflexion y compromiso. Me ha motivado a analizar mis
acciones actuales, a pensar como estoy construyendo mi propio camino hacia una vejez plena y
significativa, y a buscar formas de contribuir a crear una sociedad mas justa y equitativa para

todos.



Mi participacion en este PAP no solo me ha preparado para mi futuro como profesional, sino que
también me ha convertido en una persona mas completa y compasiva. Las experiencias vividas
me han abierto los 0jos a la importancia de la conexion humana, la empatia y la responsabilidad

social.

Agradezco profundamente la oportunidad de haber formado parte de este PAP. Las lecciones
aprendidas y las personas conocidas me acompafaran para siempre, guidndome en mi camino

hacia un futuro més luminoso y significativo
Andrea Gonzalez:

Al terminar este semestre, mi participacion y vivencia con este PAP ha sido una experiencia muy
diferente a lo que esperaba, pero he quedado satisfecha y con conocimientos que me son
demasiado utiles. Al visitar y poder convivir con los adultos mayores, me di la oportunidad de
abrir mi panorama y formar conexiones fuertes con estas personas, todos ellos dejaron una gran

impresion en mi.

Me di cuenta de la importancia que, al hablar con las personas de la tercera edad, que no solo
nosotros les ayudamos, sino que nos beneficiamos de su sabiduria y de sus experiencias de vida
al hacer una escucha activa y saludable. Es un apoyo mutuo en donde podemos disfrutar de la

compafiia de personas que buscan ser escuchadas y apreciadas.

La decision de crear una revista para ver a este segmento de la poblacion y trabajar en
colaboracion con individuos con alta capacitacion en el &mbito de la moda y, en si, realizar un
proyecto editorial de esa magnitud, ha proporcionado una gran retroalimentacion y ayuda que
me ha enriquecido mucho en mi enfoque profesional. Esta experiencia hizo que se generara un
interés hacia el proceso de disefio editorial y me ha motivado tanto por el deseo de dar voz a

aquellas personas que la merecen, como por el impulso de seguir aprendiendo y creciendo.

SOFIA ROMAN

Participar en este PAP me hizo reflexionar de como hemos excluido a los autos mayores de

muchas actividades de la sociedad, cayendo en un tipo de discriminacion bajo la idea erronea de



que ya no pueden ser independientes, seguir realizando actividades que les gusta y que a veces
los consideramos hasta una carga, cuando en realidad siguen siendo capaces de realizar muchas
actividades y cuentan con una gran experiencia de vida de la cudl podemos obtener muchos

aprendizajes.

En la convivencia con los adultos mayores me doy cuenta de que aun tienen ganas de realizar
muchas cosas y mantenerse activos, el trabajo de los centros que visitdbamos ha sido de una gran
ayuda para ser un lugar de convivencia entre ellos, recreacion, cuidado y hasta cambios de
mentalidad. Como parte del equipo de entrevistas me tocé realizar la entrevista a la directora de
CEMAM y mencionaba esta parte de como poco a poco han ido implementando talleres y charlas
que aun a una edad avanzada les ensefan temas como el acompafiamiento psicologico y su
importancia, que, en el pensamiento general de la sociedad, principalmente en gente mayor, es
algo que no necesitaban, y que como poco a poco han ido cambiando esa idea y han

evolucionado.

En el ambito de la revista fue retador poder realizar y obtener las historias necesarias que nos
ayudaran a transmitir la importancia de la labor e los centros y de que edades avanzadas aun
podemos seguir afiadiendo cosas a nuestra historia, igual de retador era plasmar y poder

transmitir lo que en las entrevistas nos contaron.

Este PAP me hace ver que el ser una persona mayor no significa ya no hacer nada y también que
como personas jovenes no nos podemos mantener ajenos a estos temas, pues esperamos poder
llegar a esa edad, asi que de igual forma me doy cuenta de las cosas que debo trabajar desde

ahora pensando en es futuro dentro de 40 afios que me espera.
Ximena Gaona

Mi experiencia dentro de este PAP ha generado una experiencia muy significativa el poder
convivir con los adultos mayores del como ha sido su vida hasta ahora, del cémo podemos
mejorar todo el tiempo, teniendo en cuenta que a muchos de ellos se sentian de una manera torpes
o se sentian discriminados a su dicha edad, pero el hecho de los adultos mayores que participaban
en las actividades como hacer tejidos y realizar pinturas encuentran en estas practicas mucho mas
que un simple entretenimiento. Estas actividades les ofrecian una conexioén con su pasado,

recordandoles momentos y habilidades que solian ser una parte integral de sus vidas. El tejido,



por ejemplo, puede evocar recuerdos de tejer para sus seres queridos, crear prendas que abrigaban
a sus hijos o nietos, o incluso rememorar la sensacion reconfortante de tejer en comunidad. Por
otro lado, la pintura puede transportarlos a momentos en los que exploraban su creatividad e
imaginacion expresando bastantes emociones a través del arte. Ademas de conectar con su
historia personal, estas actividades también les brindan una sensacion de logro y autoestima, al

ver el fruto de su trabajo y sentirse ttiles.

Esto es especialmente importante en una etapa de la vida en la que a menudo se enfrentan a
desafios como la soledad o la pérdida de independencia. Es por eso que ellos teniendo estos tipos
de actividades no solo son una forma de pasar el tiempo, sino también una forma de mantener
viva la llama de la creatividad, la conexién social y la autoestima en la vida de los adultos

mayores.

Es por eso que en ambos centros eran mirar distintas maneras de expresiones llegaban un punto
que transmitian sus mismos sentimientos. Lo que mas me ha dejado es que independientemente
de los afios que tengamos es jamas rendirnos, es mas que nada una gran experiencia y con mas
ganas de vivir, porque ellos como adultos mayores su palabra tiene un gran valor incalculable,
ya que estd llena de experiencias, sabiduria y perspectivas que solo se adquieren a lo largo de los
afios. Su vida vivida ofrece lecciones y consejos que pueden enriquecer nuestra propia vida y
orientarnos en nuestro camino hacia el futuro. Escucharlos no solo nos permite aprender de su
experiencia, sino que también muestra respeto y nos brinda la oportunidad de sentirnos valorados
y comprendidos. Ademads, al escuchar sus historias y consejos, podemos evitar cometer los
mismos errores que ellos pudieron haber enfrentado en su vida. Es importante recordar que el
tiempo que pasamos con los adultos mayores es invaluable, ya que nos brinda la oportunidad de
crear recuerdos significativos y fortalecer los lazos familiares. A través de la escucha activa y el
respeto hacia sus palabras, podemos honrar su vida y legado, y aprender valiosas lecciones que

nos acompafiaran en nuestro propio viaje por la vida.
Patricia Beltran

Durante este semestre tuve una experiencia muy gratificante con el Proyecto de Aplicacion
Profesional ’Hilando generaciones y moda’’, en donde me diverti, aprendi, conoci maravillosas

personas y lo més importante es que dentro de esta convivencia entre profesores, compaifieros de



la carrera o de distintas otras y adultos mayores fue un intercambio de conocimientos
significantes para mi vida profesional y personal. Ademas de esto, trabajamos en una revista en
equipos para entender como funciona esta misma y poder plasmar todas las experiencias y

conocimientos recabados durante el semestre.

Fui parte del equipo editorial, en el cual tuvimos acompanamiento de todos los profesores del
PAP, sesiones extras con la maestra Maria del Rocio y sobre todo de la maestra Elena. En este
rol de la revista se tuvo que establecer el tema, la estética, lluvia de ideas para el contenido y el
concepto que llevaria en proyecto en general. Fue una buena experiencia compartir distintas ideas

con todo el grupo y como cada persona tenia una idea diferente que aportar al proyecto.

En lo personal mi parte favorita de todo este proyecto fue la convivencia que se generd con los
adultos mayores del CEMAM y CETAM, jamas imaginé una convivencia tan divertida y llena
de experiencias tan bonitas, los consejos y ensefianzas de vida que nos brindaron son
excepcionales. Me di cuenta de los estereotipos que tenemos sobre los adultos mayores y pude
cambiar mi perspectiva para mejorar el trato hacia con ellos, lo autosuficientes que son, llenos
de energia y actividades durante su dia, pero lo méas importante que me llevo es la actitud que

tienen y la manera en la que perciben la vida.

Los adultos mayores es una de las poblaciones mas olvidadas y me siento satisfecha de poder
haber participado en este PAP para generar un cambio y poner en practica todos los

conocimientos y compartirlos con las personas a mi alrededor.

Dania Park Lee

Este semestre fue mi segunda vez formando parte del PAP de Hilando Generaciones y Moda.
Tuve la oportunidad de participar en una experiencia enriquecedora y significativa al interactuar
con adultos mayores del CETAM y del CEMAM. La experiencia no solo implico la realizacion
de talleres de pintura y bordado o la realizacion de la revista, sino también la creacion de un
espacio de convivencia donde pudimos intercambiar ideas, compartir vivencias y reflexionar

sobre diversos aspectos de la vida.



Esta experiencia destaco la importancia de reconocer y valorar la contribucion de los adultos
mayores a la sociedad. A menudo, tendemos a subestimar su papel y a marginarlos, pero al
interactuar con ellos, pude apreciar la sabiduria acumulada y la riqueza que aportan a través de

sus experiencias.

La realizacion de talleres de pintura y bordado no solo tuvo como objetivo proporcionarles un
pasatiempo, sino también fomentar su creatividad, estimular su mente y promover su autonomia.
Personalmente, me parecid una gran idea crear un espacio donde los mismos adultos se podian
sentir comodos y al mismo tiempo, donde nosotros como alumnos también nos facilitara mas

acercarnos con cada adulto mayor.

Ademéds, este semestre nuestro enfoque fue realizar una revista. La creacion de una revista
dedicada a los adultos mayores en los fue una experiencia significativa. Esta revista no solo
document6 sus historias y experiencias, sino que también actué como una herramienta para
darles voz y sensibilizar sobre sus realidades. Me llevd a cuestionar los estereotipos negativos
sobre el envejecimiento y resaltar la diversidad de sus vivencias. Fue un recordatorio duradero

de la importancia de escuchar y valorar las voces de los adultos mayores en nuestra sociedad.

La experiencia en este PAP fue transformadora, no solo en términos de adquirir habilidades
practicas, sino también al reflexionar sobre cuestiones éticas y sociales fundamentales. Me ayudé
a cuestionar mis actitudes hacia el envejecimiento y reafirmar la importancia de promover una

cultura de respeto, inclusion y cuidado hacia los adultos mayores en nuestra sociedad.

Renata Mercado

Durante el desarrollo de este Proyecto de Aplicacién Profesional, hemos llevado a cabo un
proceso enriquecedor y significativo que me ha permitido explorar la relacion entre la moda y el
edadismo. A través de diversas actividades y enfoques, como la pintura y el bordado, he logrado
comprender la importancia de este vinculo, asi como los beneficios que puede aportar a esta

poblacion.

En primer lugar, se destaca la relevancia de la moda como una herramienta de expresion personal



y de identidad. A lo largo del proyecto, observe como los adultos mayores encuentran en la moda
una forma de comunicar quiénes son y como desean ser percibidos por los demas. Esto refleja la
importancia de brindar espacios donde puedan expresarse libremente y sentirse valorados en su

individualidad.

Asimismo, creo que fue evidente el impacto positivo que tiene la moda en el bienestar emocional
y psicologico de los adultos mayores. Al participar en actividades relacionadas con la moda,
como desfiles de moda adaptados a sus necesidades, sesiones de fotos o talleres de bordado y
pintura, observe un aumento en su autoestima, confianza y sentido de pertenencia. Estos
resultados resaltan la importancia de promover iniciativas que fomenten el autoconcepto positivo

y la inclusion social en esta etapa de la vida.

Ademés, pude apreciar como la moda puede servir como una herramienta de integracion social
y generacion de vinculos intergeneracionales. A través de actividades colaborativas con nosotros,
estudiantes de moda, se facilité el intercambio de conocimientos y experiencias entre diferentes

generaciones, promoviendo el respeto y la valoraciéon mutua.

En conclusion, este proyecto ‘’Hilando generaciones y moda’’ ha demostrado que la moda puede
ser una poderosa herramienta para promover el bienestar y la inclusion de los adultos mayores.
A través de actividades participativas y centradas en sus intereses y necesidades, se logrd
potenciar su autoestima, fortalecer su sentido de identidad y favorecer la integracion social. Sin
embargo, queda aun mucho por hacer en términos de mejorar el acceso a recursos y la
sensibilizacion social para garantizar que todos los adultos mayores puedan beneficiarse de estas

iniciativas de manera equitativa y significativa.

Kevin Jestus Lopez Pacheco

Este semestre fue un nuevo reto para mi, me gusté mucho como se llevo a cabo en su totalidad
y que fuera diferente al semestre pasado en cuanto al proyecto final, pero que se mantuviera la
esencia de este. Todo lo que gird en torno a la revista me parecié muy divertido e interesante, la
sesion de fotos y todo el proceso de armar la presentacion final de la revista también nos ayudo
a generar un mejor trabajo en equipo.

Las actividades que fuimos llevando a cabo durante el semestre nos dieron las herramientas para



a final poder desarrollarlos de forma 6ptima con los adultos, creo que el hecho de que las maestras
se involucraran mas en las actividades y en la forma en que convivimos con ellos, ya que si nos
dieron ciertas pautas a seguir que fortalecieron el vinculo.

Creo que era importante que la esencia que comentaba antes del PAP se mantuviera, porque es
importante esta buena actitud para los adultos mayores y que se vayan mejorando las actividades
con ellos donde se sientan mas involucrados, que creo se logrd porque aparte les realizamos

entrevistas para poner en la revista. Me quedo muy feliz con este semestre.

Alexia Jiménez Serrano

Este semestre me gustd mucho los resultados obtenidos, ya que en el proyecto pudimos conocer
e involucrarnos con los adultos mayores de los centros CETAM y CEMAM, crear vinculos, un
espacio seguro y lo mas importante es que aprendimos de ellos, y todo esto con un enfoque en la
moda. Desde mi punto de vista, las actividades de este semestre ayudaron a desarrollar la
creatividad de los adultos mayores y, al haber sido actividades manuales donde colaborabamos
los estudiantes con ellos, logramos conocerlos y asi trabajar con ellos para lograr la revista

planeada para el cierre del proyecto.

Creo que logramos algo interesante este semestre, logramos crear experiencias inolvidables para
los adultos mayores de los centros, como la sesion de fotos, algo que no muchos de los adultos
mayores se imaginaban que lo harian, participar y formar parte en la creacion de una revista es

algo que a lo mejor nunca se lo esperaban.

Al ser la moda la herramienta principal para comunicarnos y expresarnos este semestre con los
adultos mayores nos da una oportunidad inmensa para que ellos exploren y se descubran a ellos
mismos, puedan sentirse libres y sobre todo que no le tengan miedo a demostrar y expresarse

quienes son.

Siento que esta revista tiene una gran area de oportunidad para seguir creciendo, ya que tiene
temas muy interesantes con un toque educativo, donde se fusiona la moda con la concientizacion
de que el edadismo es un problema actual y cémo podemos cambiarlo. Al ser estos los temas

muchos estudiantes pueden llegar a sentirse atraidos a la revista y asi de esta forma concientizar



a los estudiantes del ITESO y a los jovenes que lean la revista para ayudar a combatir este

problema social.

En conclusion, puedo decir que este semestre segui poniendo en practica lo que aprendi el
semestre pasado y me hizo entender alin més que la moda es una herramienta increible para
conectar con las personas y sobre todo que es un modo de expresion para demostrar quién eres.
Cada vez el proyecto mejora y crece, pero lo que mas me gusté fue ver como los adultos mayores
disfrutaron las actividades, fueron felices y quedaron encantados con el resultado final, lo que
me hace entender que el objetivo del PAP se logro6.

En lo personal estoy feliz con los resultados y lo aprendido este semestre y haré todo lo posible

para seguir poniendo estos aprendizajes en mi vida y en la de las demads personas.

Jazmin Alondra Gonzalez

En este ultimo semestre del Programa de Aplicacion Profesional (PAP), he vivido una
experiencia profundamente gratificante que ha marcado un antes y un después en mi desarrollo
personal y profesional. A través de dos proyectos de aplicacion profesional con adultos mayores,
he tenido la oportunidad de explorar las vastas posibilidades que ofrece la moda como
herramienta de transformacion social.

Mi primera incursion en este &mbito se centrd en el impacto de la moda en la autoestima y la
confianza de los adultos mayores. A través de talleres y actividades dindmicas, pude observar
como la seleccion cuidadosa de prendas y accesorios podia empoderarlos, permitiéndoles
expresar su individualidad y sentirse mas seguros de si mismos.

En mi segundo proyecto, me adentré en el mundo de la artesania tradicional, colaborando con un
grupo de adultos mayores expertos en esta area. A través de su sabiduria y experiencia, descubri
una riqueza cultural invaluable que me inspird a seguir profundizando en mis conocimientos y a
valorar las tradiciones como fuente de identidad y creatividad.

Esta experiencia me ha permitido romper con los estereotipos y prejuicios que suelen asociarse
a la tercera edad. He aprendido a valorar su sabiduria, su experiencia y su capacidad de seguir
aprendiendo y creciendo. Ademads, he descubierto el poder del arte como herramienta para
conectar con las personas a un nivel mas profundo, trascendiendo las barreras generacionales y
culturales.

El PAP ha sido una experiencia transformadora que me ha dejado un legado invaluable. He



aprendido a valorar la importancia de la empatia, el respeto y la inclusion para crear un mundo
mas justo y equitativo para todas las personas. Ademds, he desarrollado habilidades de
comunicacion, trabajo en equipo y liderazgo que me seran de gran utilidad en mi futuro

profesional.

katy: El edadismo se refiere a estereotipos negativos, prejuicios o discriminacion basados en la
edad. Esto puede incluir la creencia de que las personas mayores son menos capaces, menos
productivas o menos valiosas que las personas mds jovenes, en este proyecto de integracion
pudimos observar que efectivamente las personas se han sentido asi y sobre todo la invalidacion
y el abandono de su familia. Las personas mayores a menudo enfrentan dificultades para
encontrar empleo o son marginadas en el lugar de trabajo debido a su edad. Pueden ser objeto de
discriminacion en el proceso de contratacion o experimentar dificultades para ser promovidas o
capacitadas por la sociedad. En las experiencias que tuve con las personas mayores en los dos
centros pude confirmar estos hechos tan tristes pero es importante dejar una ensefanza a ellos
para que tengan mas esperanzas de que ellos no son las personas que piensan que son. Lo que
puedo aconsejar a los jévenes como nosotros que estamos para transformar el futuro es el poder
ayudar a sensibilizar a otros sobre los desafios que enfrentan las personas mayores y promover
una mayor comprension y empatia hacia este grupo demografico. Esto puede implicar organizar
eventos educativos, compartir informacion en redes sociales o participar en campafias de
concienciacion sobre el envejecimiento y la discriminacion por edad. También el brindar apoyo
y compaiiia a las personas mayores en su propia red personal, ya sea familiares, vecinos o amigos.
Esto puede implicar pasar tiempo de calidad juntos, ofrecer ayuda practica con tareas cotidianas
o simplemente escuchar y estar presente para ellos.

Este PAP ha cambiado mi perspectiva y mi modo de poder tratar a estas personas de mejor
manera para que no se sientan como nos hablan, es nuestra responsabilidad el poder incentivar
esta perspectiva y que tengan una mejor manera de ver la vida. Pude escuchar historias muy
lindas y otras que las experiencias no son buenas pero que puedo aprender de ellas y cambiar mi

modo de sobrellevar la vida.

Frida Ortiz:
Personalmente la experiencia de haber podido participar dentro de este proyecto a sido muy

satisfactoria; no solo me he llenado de experiencias de vida, sino también de aprendizaje



profesional.

La convivencia intergeneracional es una practica que deberia de ser vista como necesaria dentro
de la sociedad, ya que el poder compartir la vida entre cada una de las personas involucradas,
genera idealismos y cambios de mentalidad en beneficio de los 2 actores. Rompiendo brechas
del edadismo e indiferencia, hacia esta etapa de la vida que muchas veces puede llegar a ser
vulnerable; estando en este pap se quita por completo este estereotipo, tanto para ellos como para
nosotros.

Poder haber tenido la oportunidad de haber participado en el pap hizo que 2 de mis pasiones

pudieran interconectarse, que es la moda y el servicio social; teniendo una experiencia plena.

Aixa Fernanda Corona Gil:

Este ha sido mi segundo semestre cursando este Proyecto de Aplicacion Profesional. A pesar de
haberlo cursado de nuevo, mi experiencia fue completamente diferente en varios aspectos, para
empezar el proyecto final cambio, ahora en vez de ser una pasarela, hicimos una revista de moda.
Otro aspecto que cambid fue que ahora ya no estuvimos personalmente conviviendo con un
adulto mayor cada quién, ahora fue mds como convivencia grupal. Y finalmente lo que mas
cambi6 mi experiencia esta vez, fue que, los adultos mayores del CEMAM cambiaron, ya no
estaban las mismas personas y también pude asistir y conocer mas a los adultos mayores del
CETAM. Con ellos no habia tenido mucho tiempo para convivir el semestre pasado, y esta vez
pude hacerlo.

Al haber nuevas personas acudiendo a los talleres pude conocer nuevas historias, escuchar

nuevos consejos, aprender mas y aumentar mi habilidad para convivir con los adultos mayores.

Personalmente se me complica un poco convivir con los adultos mayores, el semestre pasado
estaba muy nerviosa porque realmente era un reto para mi y después de las clases de
concientizacion que nos impartieron los maestros al principio y después de saber el concepto de
edadismo y darme cuenta de que yo misma era parte de estos prejuicios y forma de pensar pude
sentirme mas segura y en paz de convivir con ellos.

Este semestre entré mucho mas tranquila y segura de mi misma para poder hablar y convivir con
los adultos, esta vez realmente me di cuenta de que este proyecto me ha ayudado muchisimo en

el ambito personal pues ya no tengo las ideas que tenia antes, soy mucho mas empatica con la



gente mayor y puedo mantener conversaciones largas naturalmente y sin sentirme nerviosa.
Antes le tenia mucho miedo a la vejez, tenia mucho miedo de llegar a esa etapa de mi vida,
porque realmente si pensaba que era una etapa en la que ya solo esperabas la muerte, ya no
disfrutabas la vida, pero después de conocer tanta gente, tantas historias y ver la energia y ganas
de vivir que tienen estas personas pude cambiar mi mentalidad y quitarme este miedo. Ya no veo
la vejez como algo a lo que temerle, es solo una etapa mas, una etapa en donde tu vida cambia,
pero no se acaba, puedes disfrutar de la vida y hacer muchas cosas, obviamente las cosas cambian
porque tus capacidades fisicas lo hacen también, pero la vida puede ser bonita y puede ser una

etapa de disfrutar y pasarla bien.

La revista ANCESTROS creo que fue un proyecto muy especial para todos, nos permiti6 tener
mucha cercania con los adultos mayores, para las personas de primer ingreso en este PAP fue un
proyecto que pudo ayudarlos a entender los mismo que yo pude entender, pero de una manera
mucho mas cercana. Pudimos escuchar historias muy interesantes, reflexionar y divertirnos.

El evento de presentacion de la revista estuvo muy bonito, creo que a pesar de tener unos
contratiempos pudimos trabajar todo el salon como equipo para apoyarnos y sacar adelante el
evento. Algo muy especial que pas6 fue que los adultos del CETAM nos quisieron regalar una

presentacion de baile folclorico. Fue algo muy lindo y le dio un toque especial al evento.

En conclusion, este proyecto tuvo un gran impacto en vida, me ayudd mucho a hacer consciencia,
quitarme tabus e ideas erroneas de la cabeza a cerca de los adultos mayores. Me ayudé mucho a
ver la vida y sus etapas de una manera diferente, una manera en la que ahora sé¢ que estaré
preparada cuando llegué este tiempo, me ayudo a quitarme el miedo de envejecer.

Ahora puedo decir que comprendo y tengo empatia con los adultos mayores.

Carolina Huerta Ibarra

En conclusion, el Proyecto de Aplicacion Profesional "Hilando Generaciones y Moda"
ha demostrado ser una experiencia enriquecedora y transformadora tanto para los
estudiantes involucrados como para la comunidad de adultos mayores atendida. A
través de la colaboracién intergeneracional, se ha logrado no solo crear una revista

innovadora, sino también fomentar el respeto, la empatia y el intercambio de



conocimientos entre diferentes generaciones.

Este proyecto fue de gran importancia para mi ya que me pude dar cuenta de muchas
cosas, como la importancia de escuchar y aprender a valorar la sabiduria de los adultos
mayores, darme la oportunidad de crecer mi corazén junto a ellos y de aprender como
ellos ven la vida, como lo que a uno de pequeno le importa tanto, para ellos ya no tiene
ni poquita importancia, y que siempre lo que importa es lo que hay dentro del corazéon
de cada persona, disfrutar cada momento de tu vida es importante pero cuando
empiezas a disfrutar la vida como ellos se me hace lo mejor, recuerdo la vez que los
trajimos al Iteso y que todos estaban tan emocionados admirando las instalaciones, no
se me va a olvidar como admiraban las orquideas y lo agradecidos que estaban con
nosotros por ensenarles cosas nuevas. También este PAP me enseil6 a reconocer su
capacidad para seguir contribuyendo de manera significativa a la sociedad. Ademas, ha
generado conciencia sobre la necesidad de crear espacios inclusivos y accesibles para
este segmento de la poblacion, promoviendo asi la integracion social y el bienestar

comunitario.

Este proyecto no solo ha generado resultados tangibles, como la revista y el evento de
presentacion, sino que también ha dejado una impresion duradera en la forma en que
se percibe y se trata a las personas mayores en nuestra sociedad. Ha inspirado a otros a
reconocer y apreciar el potencial y la contribuciéon continua de las personas mayores,
transformando asi la manera en que nos relacionamos y colaboramos entre

generaciones.

El PAP "Hilando Generaciones y Moda" ha sido un ejemplo inspirador de cémo la moda
y la creatividad pueden ser muy poderosos para promover la inclusion, la diversidad y
el enriquecimiento mutuo. Y eso fue lo que mas me gusto del proyecto, darme cuenta de
que la moda puede ser muy vacia en algunos ambitos pero que en otros entornos puede
llegar a ser algo muy importante en enriquecedora en cuestion de incluir a las personas
y verlas florecer, Este proyecto no solo ha dejado una huella positiva en mi como
participante, sino que también ha contribuido a tejer lazos méas fuertes y significativos
entre las generaciones, demostrando que juntos podemos construir un futuro mas

solidario y equitativo.



Luis Peifia

Trabajar este semestre en el PAP hilando generaciones y moda ha cambiado la forma en que
observaba el trabajo con adultos mayores, desde los talleres hasta la entrevista y la realizacion
de la revista, ha sido una experiencia diferente a lo vivido en la carrera de psicologia y mas
especificamente en los PIP. Este tipo de proyecto impacta directamente en mi forma de llevar la
psicologia a diferentes campos de trabajo por eso considero tan importante el trabajo
multidisciplinar, nos otorga la oportunidad de observar desde otro punto de vista la relevancia de

lo que se ha aprendido y trabajado durante la carrera.

En otros campos es innegable que cada proyecto modifica la ética profesional, lo que creo
es vital. Definir y tener presente una ética propia de trabajo es lo que nos va a llevar a ser los
profesionistas que podemos llegar a ser, tomando un poco la filosofia de Spinoza las afecciones
del alma van a dictar nuestra percepcion del mundo en el que nos desarrollamos, esto lo interpreto
y lo relaciono con el proyecto de la siguiente manera, de la misma forma en que las experiencias
y emociones vividas durante este proyecto me han conmovido e impactado esta directamente
relacionado a la forma en que yo voy a buscar impactar y cambiar el contexto en el que me

desarrollo.

Durante este semestre me toco realizar las entrevistas que se utilizaron en la revista y fue
algo increible, las entrevistas que me toco realizar estuvieron llenos de historias de vida que
recuerdo y espero recordar por mucho tiempo, pues son experiencia y sabiduria que es replicable
a cada aspecto de mi vida, en lo personal considero que el trabajo realizado este semestre tiene
un impacto importante y debe de seguir en constante renovacién y mejora con el fin de siempre
llevar el mejor proyecto a los adultos mayores. Considero que el trabajo de este semestre fue
muy bueno y satisfactorio, pero siempre hay campo para la mejora y en mi opinioén la cordinacion
entre los dos centros es algo que se debe de mejorar con el propdsito de tener resultados que

coincidan y puedan ser utilizados de manera mas eficiente.

El proyecto "Hilando Generaciones y Moda" es una gran oportunidad para los grupos de
adultos mayores que estan siendo excluidos de la sociedad por estereotipos relacionados con el
edadismo, es por eso por lo que considero impotente tener mas repercusion e invitar a mas

personas de diferentes generaciones y géneros a participar en cualquier ambito posible con el fin



de que el proyecto no quede estancado ni olvidado, refrescandolo cada semestre con nuevas

personas que traeran mas historias de vida, ideas y propoésitos.

Como conclusion el proyecto tiene una fuerte relevancia y debe de mejorar, no porque
este mal, porque es nuestro deber como estudiantes de una de las escuelas con mayor nivel
académico del estado, buscar los campos de mejora y entregar el mejor proyecto posible a las
personas que lo merecen, los grupos de adultos mayores. El impacto que tiene en la sociedad es
impresionante, pero en lo personal la manera en que toca la vida de cada uno de los estudiantes
también resulta muy interesante y en mi opinion también podria ser objeto de estudio, observar
como los estudiantes se desenvuelven y cambian su perspectiva sobre estos temas me gustaria

en un futuro prestar mas atencion a estos detalles.

Akari Urakami

Este ha sido un proyecto muy significativo para mi puesto a que, a pesar de que siempre he tenido
una gran relacion con los adultos mayores, no me habia dado la oportunidad de entablar

amistades mas que una sola vez.

A mi me tocé trabajar en la sesion de fotos y fue una experiencia muy linda ya que me tocod
trabajar con Cruz, Celina, Maru y Carmen. Aprendi a resolver problemas, a gestionarme y a
organizar. Pasé todo el semestre platicando con Cruz y puedo decir que es lo que mas atesoro de
la experiencia. Me di cuenta de que puedo crear lazos con personas de diferentes edades y
aprender los unos de los otros. Me conto6 de su trabajo, sus pasiones, su familia y de su manera
de vivir. Sorpresivamente tenemos muchisimo en comun y cada vez que iba al CETAM alegraba
mis dias compartir tiempo juntos. Aprendi mucho de su camino esta vida y me vi alentada a

seguir, sabiendo que todo estara bien.

Me llevo la experiencia en el corazén porque pude comprender la importancia de reconocer
nuestra importancia como seres humanos y a acompanarnos siempre. La ltima sesion fue muy
linda y fue cuando vi genuinamente el valor de este tipo de proyectos. Son proyectos que cambian

vidas.



CRISTINA VALENZUELA

Al inicio de este PAP pensé que seria un gran reto para mi lograr una convivencia con
los adultos mayores porque nunca habia tenido un acercamiento personal con ellos, ya que,
empezando desde casa, mis abuelos nunca estuvieron presentes durante mi crecimiento. Tenia
esta vision de que los adultos mayores eran anticuados, conservadores, de mente cerrada, y que
juzgaban sin intentar entender los nuevos contextos sociales. Pero desde el primer dia que pasé
en el CETAM conoci a un grupo de amigas con las que hice conexion casi instantdneamente. Me
platicaban sobre sus vidas, sus gustos e intereses, que resultaron no ser muy diferentes a los mios.
Y mientras pasaban los dias el panorama que tenia sobre la tercera edad se fue ampliando. Ya no
lo veia como algo ajeno a mi o algo que estuviera en mi contra, ya no se trataba de una pelea
generacional entre el pasado y presente. Se convirtidé en un intercambio de ideas y conocimientos
entre iguales, simplemente personas en diferentes etapas de sus vidas compartiendo las anécdotas
que hemos recolectado hasta este instante en el que nos encontramos.

De este PAP aprendi que la edad adulta no es algo de lo que se deba temer, que la vida

no termina ahi, y que siempre podemos seguir aprendiendo y formando nuevas experiencias.

ANA RODARTE:

Trabajar en este proyecto rompidé muchos pensamientos absurdos que tenia sobre la vejez. Me di
cuenta de que hay tantos estereotipos en cualquier grupo social que te hacen cerrarte a ideas
totalmente erroneas. Por lo cual, compartir con las sefioras del Cemam abri6 totalmente mis ojos,
ya que cada visita se sentia como un abrazo calido de ellas hacia nosotras, porque nos estaban
esperando con mucha emocion para compartir momentos amenos en los cuales se tenian

conversaciones divertidas.

Por otro lado, estuve en el equipo de fotografia, lo cual fue estresante pero divertido a la vez, ya
que buscar locaciones, las colaboraciones y ser aceptado por una marca o lugar es algo muy
retador. Podria decir que esto me ayud6 a mantener una comunicacion mas asertiva con cualquier
persona con la que tuve contacto, sin transmitirle las emociones negativas que podrian estar
pasando en el momento. Por lo que podria decir que aprendi una herramienta poderosa llamada

comunicacion, volvi a tomar fotos y esto me conecté mucho conmigo misma.



Alondra Sanchez:

Este proyecto de aplicacion profesional fue una grata experiencia desde un inicio ya que me dio
la oportunidad de poder conectar y poder convivir de manera mas cercana con un demografico
de una poblacion que normalmente suele estar olvidada por personas de mi generacion. He
experimentado un crecimiento significativo en mi comprension y aprecio por el papel de los
adultos mayores en la sociedad. Este periodo fue fundamental para reforzar mis ideas
preexistentes sobre la importancia de incluir y no excluir a este grupo poblacional, asi como para

tomar conciencia de las conductas edadistas que a veces realizamos.

Igualmente, poder llevar estos aprendizajes a un proyecto como el de este semestre que fue la
realizacion de la revista Ancestro me parecio la perfecta manera de comunicar de manera mas

visual la importancia de las vivencias de los adultos mayores.

Desde el inico de la conceptualizacion de la revista, como definir la estética para que estuviera
acorde a la esencia de las personas con las que convivimos en los centros cada uno de los
alumnos, hasta la realizacion de la produccion editorial con los adultos que mostraban mayor
participacion, hasta la culminacion del proyecto con un evento donde todos los adultos mayores
asistieron y pudieron ver sus historias impresas en las paginas de la revista; creo que el haber
podido llevar esta experiencia y aprendizaje que tuvimos con las personas de los centros fue un
proyecto que puede dar para muchas mas ediciones, cada una con nuevas historias de aquellos

que no alcanzamos a plasmar en esta primera edicion.

Ademés, la oportunidad de aplicar temas de mi carrera, Disefio de Modas, en adultos de la tercera
edad, fue una experiencia enriquecedora. La integracion de conocimientos especializados en un
contexto tan diverso no solo amplié mis habilidades profesionales, sino que también demostr6 la

relevancia y versatilidad de mi carrera.



