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presentacién

EL PLACER, 5

" on este nimero cerramos las memorias del doble ciclo EL
PLacEr. Agradecemos a nuestros lectores sus felicitaciones
por los cuatro nimeros anteriores sobre el tema. Esta vez se
redondean dos puntos ya tocados antes, el de los goces espirituales
y el de 1a visién no racionalista del placer. También aparece amplia
resefia sobre el controvertido teatro danza EL PLACER DE SENTIR. Y,
hacfa falta, 1a breve conferencia sobre la funcién del cerebro en las
experiencias del placer. Afiadimos dos articulos escritos en 1997
para Xipe-ToTeK -el placer del cine y el placer de la creacién
musical-, un cuento y diversas meditaciones filoséficas.

La vivencia espiritual de trasfondo que se ha intentado susci-
tar a lo largo de todo el ciclo ha sido la de despertar admiraci6n,
gratitud y amor a Dios por su creacién. Hay quienes investigan el
cosmos creado, como quien estudia las relaciones del placer con el
cerebro; otros continian la creacién a través de diversos descubri-
mientos y creaciones, como ha estado apareciendo en nuestra
revista. Y, con la impronta ignaciana de la contemplacién para
alcanzar amor, se ve a Dios, con nuestros antropomorfismos es-
pirituales como si estuviera trabajando amorosamente para sus
hijos.

No estd por demis traer al recuerdo el gran objetivo general
de nuestras Conferencias y Revista: la reflexién de conjunto sobre
diversos tipos de cadenas o yugos que oprimen al hombre; con el
intento de futuro o de seguir aceptando esas cadenas, si hay algo
superior por lo cual seguirlas aceptando, pero ya con toda concien-
cia, o bien de liberarse sanamente de ellas si son injustificadas. En
lo cual obsecundamos el deseo papal de contribufr a la liberacién
de cuanto oprime al hombre.
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DEeLEITES ESPIRITUALES®

panel

*Panel tenido en Casa
Loyola el 18 de marzo
de 1993. Participaron
fres conferencistas an-
feriores: Mario Lépez
Barrlo, 8J, Persprorivas
Bisticas (11-IX-92, pu-
blicada en Xipe-Torex,
V-1, pp. 31-43, 1996);
Emilio Bruno, OCD, Ei
Gozo oe tos Mlsrioos
(22-X-1992, publicada
en Xipe-Torex, V-2, pp.
107-121, 1996); Alejan -
dro Rozado, Reveiacion
Poericg (11-111-1993,
publicada en Xipe-Torex,
V-2, pp. 122-143,
1996). los panelistss
hicleron anfe fodo, en
este panel, reminiscen-
clas de su participacién
anferlor. En estfa pre-
senfacién omifimos las
citas: ésfas pueden
consulfarse ensus con-
ferencias ya publicadas.
Participé en el panel,
como invitada especial,
Inmaculada Diez de 8.,
Auxiliatrices del Purga-
torio, Maestra de Novi-
clgs, con licenclatura
en Ensenianza Rellgio-
sa.

Xipe-ToTex 22, pp. 81-96

Mtro. Mario Lépez Barrio, SJ
Mtro. Emilio Bruno, OCD

Dr. Alejandro Rozado

Lic. Inmaculada Diez de S., AP

LA BIBLIA
Mtro. Mario Lopez Barrio, SJ

En mi conferencia hice ver que la Biblia
presenta al hombre feliz, sus momentos
de plenitud. La paz en el AT es no sélo lo
opuesto a tiempo de guerra, sino el bienestar
de la existencia de cada dfa, el estado del
hombre que vive enarmonia con la naturaleza,
consigo mismo, con Dios. Significa bendi-
cién, reposo, gloria, buena salud, riqueza,
salvacién, vida. Es la suma de los bienes
otorgados a la justicia: tener una tierra fecun-
da, comer hasta saciarse, vivir en seguridad,
dormir sin temores, triunfar de los enemigos,
multiplicarse, y todo gsto, en definitiva, por-
que Dios estd con nosotros. Los ordculos de
los profetas, con frecuencia de tono amenaza-
dor, terminan ordinariamente con un anuncio
de restauracion copiosa. Los profetas suefian
con el "principe de la paz", que dar4 una "paz
sin fin", abrir4 un nuevo parafso, pues "él serd
la paz”.
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Alllegar al NT, especialmente es Lucas el autor que pretende trazar el
retrato del rey pacffico. A su nacimiento, los 4ngeles anuncian la paz a los
hombres a los que Dios ama. Con la expresién "jvete en paz!", Jesds
devuelve la salud a 1a hemorrofsa, perdona a la pecadora arrepentida, y
marca de este modo su victoria sobre el poder de la enfermedad y del
pecado. Cristo es "nuestra paz”. Todo creyente, justificado, est4 en paz,
por Jesucristo, con el Dios de amor y de paz. La paz, como la caridad y el
gozo, es fruto del Espfritu, la vida eterna anticipada ac4 abajo, rebasa toda
inteligencia, subsiste en la tribulacién, irradia en nuestras relaciones con
los dem4s hasta el dfa en que el Dios de la paz que resucité a Jests, habiendo
destrufdo a Satin, restablezca todas las cosas en su integridad original. Juan
muestra en la presencia de Jesis la fuente y la realidad de 1a paz. "La paz
les dejo, mi paz les doy". No se trata de una paz ligada a su presencia
terrenal, sino a su victoria sobre el mundo. Jesds, habiendo vencido a la
muerte, con su paz, da el Espfritu Santo y el poder sobre el pecado. El
cristiano, afincado en la esperanza, se siente llamado a realizar la
bienaventuranza: "Bienaventurados los pacfficos”, pues esto es vivir como
hijos de Dios. El fundamento de la paz se encuentra sélo en la justicia
delante de Dios y entre los hombres. "...Fidelidad brota de la tierra y
justicia mira desde lo alto de los cielos. Yahveh mismo dar4 la dicha, y la
tierra, su fruto”.

La alegria es el afecto fundamental que responde a la dicha o felicidad.
En la Sagrada Escritura, la alegrfa, m4s alli de su sentido terreno, se
convierte cada vez mis en caracteristica de la redencién, ya iniciada o
venidera. El AT despierta el sentimiento de alegrfa en multitud de sfmbo-
los: el rostro sereno, la luz, el vino, el aceite, el agua del cielo, los bienes
terrenos (la vida, la descendencia, la riqueza, la paz). La vinculacién
religiosa de toda alegrfa es decisiva. Dios priva de los bienes terrenos por
no haberle servido con alegrfa. Dios consuela a su pueblo, y todos se
alegran por su misericordia y redencién. Dios es grande con su pueblo. El
mismo viene a realizar obras maravillosas y a vestir a Israel con vestiduras
de salud, a fin de gozarse en su pueblo de Israel.

En el NT la alegrfa como bien religioso estd ligada totalmente a la
persona de Jesis y a la salvacién que en El se nos concede. Zacarfas y otros
muchos se alegran por el nacimiento del precursor; Juan salta de jibilo, en
la visitacién, dentro del seno materno; Marfa se regocija por la salvacién
que ahora ha sido revelada; el mensaje del nacimiento se da para alegrfa de
los pastores; los magos se alegran al volver a ver la estrella; Jesis mismo
se regocija de 1a revelacion hecha por el Padre a los pequefios, manifiesta
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su alegrfa por el pecador arrepentido, y afiade la alegrfa del cielo y de los
angeles. El Sefior promete a los suyos la alegrfa, como gran galardén
después de que hayan sido perseguidos; como consecuencia cierta después
de la tristeza, porque El vendr4 y nadie les podr4 quitar la alegrfa, como
gozo por la cosecha apostélica. Los discfpulos han de alegrarse de que sus
nombres estin escritos en el cielo. Han de orar en nombre de Cristo, a fin
de que, al ser ofdos, se llenen de gozo. La predicacién de la buena nueva
se hace con conceptos o im4igenes de alegrfa: boda, banquete, tesoro, perla
y pesca, trono y juicio, victoria. La alegrfa brota de haber visto y tocado
a Cristo el dfa de la Pascua. Los apGstoles salen llenos de alegrfa del
sanedrfn, por haber podido sufrir deshonra por amor de Jesds. Los fieles
sufren con gozo el despojo de sus bienes terrenos, las Iglesias de Macedonia
se alegran en la prueba de la tribulacién. Pablo se alegra de su propia
flaqueza; y sobre todo en sus sufrimientos, porque asf "completa” 1a pasién
de Cristo. El ap6stol estd siempre lleno de alegrfa, aun cuando parezca
triste, porque no es €1 ya el que vive, sino que, por la unién con el dolor,
Cristo vive en €l.

La felicidad, o bienaventuranza, sin ser negada, no es presentada en
el AT como una doctrina completa. En cambio, el NT presenta de golpe las
bienaventuranzas del sermén de 1a montaiia. El bien terreno consiste en las
obras de virtud: "bienaventurados los pobres"; el bien futuro es atribuido
como recompensa a la virtud: "porque de ellos es el reino de los cielos". El
cristianismo no desarrolla, como el estoicismo, 1a idea del valor en s de las
virtudes y del bienestar que resulta de ellas. Sostiene que la virtud es ante
todo un don, una gracia, y mediante nuestra cooperacién, un medio de
realizar nuestro fin dltimo, nuestra felicidad futura, y por ella, la glorifi-
cacién de Dios. La bienaventuranza es Dios mismo. La felicidad es 1a vida,
una vida que en el AT se identificé con la vida terrena: tener hijos de buena
estatura, hijas hermosas, graneros llenos, numerosos rebafios. Al afirmarse
la creencia en la vida eterna, se percibieron m4s claramente los riesgos y
limitaciones de dichos bienes,

Con la venida de Cristo se dan virtualmente todos los bienes, ya que
en €l encuentra finalmente la bienaventuranza, su realizacién. Por él se dar4
el Espfritu Santo, suma de todos los bienes. Las bienaventuranzas ofrecen
el programa de la felicidad cristiana. Mientras que en el AT se llegaba a
identificar la bienaventuranza con Dios mismo, Jesds se presenta a su vez
como el que cumple y realiza la aspiracién a l1a felicidad: el Reino de los
Cielos estd presente en €1. La posicién de Jesis es contraria al deseo terrenal
del hombre. Desde ahora los dichosos de este mundo no son ya los ricos,
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los satisfechos, a los que se halaga, sino los que tienen hambre y los que
lloran, los pobres y los perseguidos. Parece ser que dos bienaventuranzas
comprenden todas las otras: la pobreza (con su cortejo de las obras de
justicia, de humildad, de mansedumbre, de pureza, de misericordia, de
solicitud por la paz), y la persecucién por amor de Cristo.

A manera de conclusién, ;de qué servirfa haber preparado un banquete,
si no hay invitados, o si los invitados se rehusan a asistir? ;Para qué
preparar un especticulo, si no va a haber espectadores? ;Cuil es el sentido
de una fiesta, si no se logra entrar? Nosotros seguimos buscando el sentido
de la vida, no dejamos de sufrir la soledad y de necesitar la amistad.
Imposible vivir sin alegrfa y sin fiesta, sin la seguridad de alguien que nos
brinde su carifio, sin alguien que mueva nuestro corazén a abrirse en
confianza. En la palabra biblica volvemos a encontrar el camino hacia esa
utopfa que rastreamos con frecuencia entre tentaleos y sombras. Ahf
podemos palpar con nuestras manos al Verbo de Vida, el que nos hace
descansar de nuestras preocupaciones, al sentir la seguridad de su presen-
cia, la firmeza de sus manos, la ternura de su mirada. La certeza de ese
Alguien que Israel esper6 por siglos, y que trae, con su venida, paz y alegria
€n torno suyo.

Contemplando la situacién dramitica de nuestro mundo, con Isafas
podemos volver a sentirnos invitados a ofrecernos a nosotros mismos y a
nuestros contempor4neos la oportunidad de disfrutar del banquete de la
Palabra de Dios; invitados a ser hoy mensajeros de 1a paz, "{Qué hermosos
son sobre los montes los pies del mensajero que anuncia la paz...!".
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EL GOZO DE LOS MISTICOS
Mtro. Emilio Bruno, OCD

Para saber del gozo de los mfsticos, hay que preguntarles a ellos,
especialmente a los que fueron buenos escritores. En mi conferencia decfa
yo que placer y dolor son correlativos; son fuerzas vitales, radicales y
personales, tan inmediatas, que se pueden describir, pero no analizar por
géneros o diferencias. Todos las experimentamos. Quien no experimentara
ningin placer, ningin dolor, no serfa ser humano. Incluso un bebé
reacciona con placer o con dolor. Un nifio desea un dulce, lo obtiene, lo
tiene en su manita, y se muestra feliz por una doble gratificacién: la
posesién del dulce, y un reflejo de sf mismo al sentirse tranquilo. Es lo que
sucede, uno se pacifica cuando se colman sus esperanzas. Actualmente nos
puede ser itil la psicologfa y filosoffa personalista; y en general somos
ahora m4s positivos que hace uno, dos o m4s siglos.

Hay momentos superiores, al adentrarse en sf mismo, como el placer
de gozar del placer, el sentirse feliz de poder sentirse feliz, aunque de
momento uno no se sienta feliz. La forma m4s alta de placer es el amor, que
realiza una identificacién. Un nifio que no pudiera agarrar nada, andarfa
muy mal en el aspecto de identificaci6n.

El aspecto que me interesa mis es la estructura teologal del hombre. El
placer no se da solamente en los sentidos, sino también en la comunicaci6n,
de amor y de esperanza, con Dios; en la comunicacién de Dios con todo
hombre, no sé6lo con los mfsticos. Es posible la experiencia de la comuni-
cacién por sus efectos; y la conciencia refleja de ella y de los procesos que
siguen. Un ejemplo es la identidad; un hombre puede decir: "yo sé que soy
hijo de Dios"; no simplemente porque me lo dicen, sino que lo sé, y es que
actio a la manera divina. Otro ejemplo es el gozo espiritual experimentado
en esa identidad; serdn gotitas de gozo, primicias del espiritu, arras del
gozo eterno, pero se dan. También se dan conocimientos especiales,
fntimos, de altura (San Pablo-contrapone los hombres espirituales a los no
espirituales). Pueden afadirse el bienestar, la paz de Cristo,"la buena
conciencia, el gozo de vivir esa experiencia. Comprobacién de ello es el
deseo de universalidad, esto es, el deseo, sin egofsmo, de que todos tengan
esa experiencia. De ahf brota el apostolado. También el deseo de la
plenitud escatol6gica, porque esas experiencias no son continuas, ni son
invariables; el hecho de que tengan variaciones indica que no son
escatolégicas, o sea que pertenecen a este tiempo humano. Se verifica esta
hipé6tesis preguntando a los mfisticos.
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San Agustfin le dice a Dios: "Sé para mi una-dulzura que supere todas
las seducciones...”. Algunos dirdn que se trata de psicologfa, otros de
axiologfa, otros de ontologfa; el hecho es que dulzura es una palabra
humana. Dice también: "Hay un gozo que no se concede a los impfos, sino
a los que desinteresadamente te sirven. Td mismo eres su gozo. Y la misma
vida feliz no es otra cosa que gozar para Ti, de Ti, por Ti...". Incluso llega
a decir que quienes buscan otros gozos al final de cuentas buscan aquel
gozo. Al hablar de gozo, Dios es el primer analogado; esto es, al hablar de
gozo, se tiene que hablar primero de Dios, y después de todos los dem4s,
como una cascada de gozos.

Santa Teresa de Avila habla de los efectos mencionados, como el de
identidad, y de la experiencia de gozo, cuando nos pide "...considerar
nuestra alma como un castillo todo de diamantes y muy claro cristal, adonde
hay muchos aposentos. Que no es otra cosa el alma del justo sino un parafso,
adonde E] tiene sus deleites. Pues ;qué tal os parece ser4 el aposento adonde
un Rey tan poderoso se deleita?". Y San Juan de la Cruz: "Enlo cual (sentir
Dios) eres maravillosamente letificada, segiin toda la armonfa de tu alma,
y aun de tu cuerpo, hecha todo un paraiso...". Quiero subrayar en el texto
la palabra cuerpo, ya que algunas personas piensan que esos gozos son s6lo
para el alma. Pero somos una sola unidad, no dos piezas pegadas. Notemos
que en ese pasaje San Juan de la Cruz est4 comentando la Sagrada Escritura.

Nos preguntamos, ;por qué no siempre se han predicado estas cosas?
La respuesta es que, por razones histéricas, la Iglesia ha tenido algtin miedo
a estas experiencias; aparte de cierta herencia del estoicismo, pues la
Iglesia se desenvolvi6 en esa época, que no contaba sino con una antropo-
logfa insuficiente. Se da una teologfa, pero cuando la teologia se tiene que
vivir, que bajarla a la vida de los seres humanos, y no se cuenta sino con
una antropologfa insuficiente o equivocada, las conclusiones morales
"siguen la peor parte”. Termino con un texto de Santo Tom4s de Aquino:
"Se dice que los cuervos claman a Dios (Jos 38,41), porque todos los seres,
cada cual a su manera, buscan (en Dios) su felicidad”. (SUuMA CONTRA
GEeNTILES, 40. Cf. Suma TroL6GICcA, I-1q.5 a-4inc.). Todo ha sido creado
para la gloria de Dios, y esa gloria divina provoca en nosotros la felicidad.
Pero no sabemos qué es la gloria de Dios. Ayuda la metifora del sol como
fuente de luz, y la luz llega a todo el mundo, y nosotros somos sensibles a
esaluz, y esa luz que recibimos nos hace felices. Hay otras met4foras, como
la del monarca sabio que hace justicia a los pobres. Hay miles maneras de
decir lo mismo; pero la experiencia fundamental es la de alegria y gozo.
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LA REVELACION POETICA
Dr, Alejandro Rozado

En mi conferencia partf{ de una contextualizacién de lo que es 1a poesfa
en la época moderna. La modernidad es una tradicién cuyo principio es el
cambio. La paradoja es extraiia, pues la tradici6n busca el no cambio, y sin
embargo ocurre en la realidad histérica. El cambio se instaura como el
principio rector en las sociedades modernas desde hace 300. afios. No hay
dia en que no percibamos cambios dristicos, mientras que antes de las
revoluciones burguesas modernas- -llamémosle asf- los cambios eran m4s
lentos, pues las sociedades estaban hechas para permanecer y no para
cambiar. A nivel polftico tienen los cambios que ver con la democracia y
fen6menos republicanos.

La ciencia critica opuso la mfstica a la metafisica (recordemos a los
enciclopedistas del siglo XVIII). A su vez, la poesfa ejercfa otra critica
sobre la ciencia y sobre la metaffsica. La poesfa moderna se integra en este
proceso de cambio, con un vaivén que destroza a muchos poetas y a otros
los hace madurar. Los poetas transitan de la decepcidén a la euforia, de la
exaltacién mistica al vacfo més completo. Esta gran tradicién comienza con
el romanticismo alemén, continda con el romanticismo inglés, el simbolismo
francés, el modernismo hispanoamericano de Rubén Darfo hasta Borges, y
con el surrealismo francés -que también fue universal. (Hasta Octavio Paz
fue surrealista en algin momento de su vida)

Todos estos impulsos poéticos se enfrentan a una dindmica de revela-
cién. Esta poesfa critica lo que en mi conferencia designé como tiempo
lineal o rectilfneo. El tiempo rectilfneo, concebido por el progreso,
acumula segundos, minutos, horas; y acumula entonces cantidades, dinero,
inversién. Ese tiempo es criticado, rechazado, por la poesfa moderna, que,
en su acto mismo, convoca a un tiempo diferente, tiempo que es algo asf
como una interrupcién del tiempo lineal, la interrupcién de la marcha
descendente, sucesiva, del progreso. La poesfa moderna presenta un
tiempo manantial, un tiempo que no transcurre, sino que brota; sube, y a
veces también baja. Esto, creo, es lo més esencial, lo mis ontolégico de la
poesfa contemporénea con respecto a la sociedad moderna.

Después subrayé que esta corriente poética moderna tiene dos tipologfas:
la primera remite a la angustia, esto es, a la pérdida de sentido de la vida,
al encuentro con el caos, la nada, el vacfo; fisiologfa angustiosa, que cierra
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el cuello y que constrifie cuerpo y alma. La segunda poesfa es mucho més
atenta, vigilante la llamé; y cité al respecto VIGILIAS, un poema interesante
de Rimbaud. En esta tipologia el poeta accesa una revelacién del mundo,
de su condicién en ese mundo, y se fascina. Independientemente de la
interpretacién que después cada poeta o cada lector le dé, la funcién de esta
poesia es revelar la condicién de existencia del ser humano en el mundo; y
esa condicién no tiene interpretacién. Ahf est4 el hombre arrojado al
mundo, desnudo minuto tras minuto, y al constatar esa realidad, el poeta
tiene una experiencia sosegante, de placer. No se trata de un placer que
provenga necesariamente de lo positivo, pues esta sociedad va
deshumanizando nuchos aspectos de la vida cotidiana, con sus procesos de
automatizacién, especializacién, burocratizacién. El poeta moderno que
adopta esta tipologfa vigilante encuentra un sosiego desde el momento que
se sabe pequefio y que no puede controlar esa fuerza tremenda que est4
arrollando muchos de los procesos vitales de nuestra sociedad. Entonces
sobreviene un placer desde un punto de vista negativo, esto es, ante el
miedo al caos, al vacfo, a la oscuridad, que es un verdadero horror, como
decia en mi conferencia. La poesfa parece detener nuestra cafda; de verdad
la detiene; y en el momento en que la detiene ya no estamos en el caos, ni
en lo oscuro; y nuestra experiencia es de alivio, considerada deliciosa por
Burke, un fil6sofo de los principios de 1a modernidad. Es la forma de placer
-no la dnica- que la poesfa moderna ha encontrado frente a un mundo hostil.
También hay poetas tradicionales hoy en dfa, por ejemplo de tipo rural, o
de su propio pueblo, y poetas familiares. ;Quién no es poeta en casa? Sus
poemas son de consumo {ntimo; y buscan fortalecer la cohesiéon familiar,
cohesion del espiritu; pero yo me referfa més bien a la poesia moderna, la
que ahora esté participando-en el cambio de la sociedad, la que de alguna
manera es punto de lanza.

Existen placeres intensos -por ejemplo, el deporte o la sexualidad-, y
placeres extensos -por ejemplo la degustacion gastrondmica. Como un
aspecto de los placeres extensos cabe mencionar esa especie de didlogo que
se establece dentro del ser humano entre al menos los tres canales princi-
pales de nuestro organismo, el visual, el auditivo y el kinestésico (que
incorpora gusto, olfalto, y tacto).

Es posible y deseable la combinacién de puntos de vista. Cuando el
placer va ascendiendo del nivel de conciencia hasta llegar al mas espiritual,
se registran cambios de punto de vista de la persona; el placer no sé6lo existe
desde mi punto de vista sino también desde el punto de vista del ser amado.
Me place, me complace y me satisface que el ser amado, también disfrute
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de mi placer; empieza un fenémeno de comunicacién al nivel placer, que ya
no es solamente individual. Hay otro punto de vista diferente que es el de
el distanciamiento; yo me puedo ver a mf mismo desde lejos, y puedo ver
a mi ser amado también desde lejos, al instante, contempldndome; y €50 me
causa también placer. Pero es de otro tipo. Si estos tres placeres se
combinan hay verdaderas revelaciones. Como muestra poética menciono a
Borges: "Un hombre se propone la tarea de dibujar el mundo; a lo largo de
los afios puebla un espacio con imigenes de provincias, de reinos, de
montaiias, de bahfas, de naves, de islas, de peces, de habitaciones, de
instrumentos, de astros, de caballos y de personas; poco antes de morir
descubre que ese paciente laberinto traza la imagen desu cara". Hay allf un
punto de vista diferente al de la primera persona; hay una toma de distancia
de toda la obra de un hombre, y asf, a distancia descubre la fisonomfa de
Su propio rostro.

Dentro de la experiencia del placer se presta, desde luego, una
primordial atenci6n al tiempo presente; pero el pasado y futuro se mezclan,
se confunden y se fusionan, con el presente. De pronto el ser poético se ve
muy viejo y al mismo tiempo muy niiio.

Conditio sine que non para cierto placer es la incorporacién de varios
niveles de conciencia. Desde un punto de vista psicoterapéutico hay varios
niveles de la conciencia. Hay un nivel de micromovimientos, como brillo
en los ojos, temperatura y humedad de la piel, latidos de corazén, en fin
todo lo que incorpora la fisiologfa. Existe otro nivel de conciencia,
digamos superior, que es el nivel de las conductas, comportamientos,
actitudes, haceres, como el placer de correr, de jugar, el de sustentar una
conferencia (o el miedo de sustentarla). Un nivel m4s profundo es el de las
emociones, por ejemplo ante un dolor, ante una nostalgia, ante un amor;
también ante una capacidad, como el sentimiento de que soy capaz de ser
feliz aunque no lo sea ahora.

Otro nivel todavia m4s profundo de conciencia es el de las creencias y
los valores. Si creo que esto es bueno o es malo, tendré una disposicién
hacia el placer. Supongamos que ni soy deportista, ni tengo al futbol como
valor; si un dfa me echo una cascarita y meto un gol para ganar partido,
tendré placer solamente hasta el nivel de las conductas o al de las
emociones; pero ello no representa un gran valor para mi; en cambio si
juego dominé y me gusta mucho el domind, serd un gran placer el ahorcar
la mula de seises.




Hay un nivel 16gico todavia mis profundo que es el de la identidad
{quién soy yo? ;Soy como una flor? ;Soy como un ave? ;A qué me parezco?
(Qué es 1o que se parece ami? ;Qué identidad hay entre mi ser y los objetos
que me rodean? Estos niveles son tan profundos que a veces no hay
explicaciones con palabras, sino que hay metdforas: de pronto soy un 4rbol
frondoso, o un pequefio grano de arena perdido en la inmensidad del mar.
Mis profundo todavia es el nivel espiritual; es mi relacién, mi identidad
con el resto del mundo, con lo mds grande, con Dios -para los
creyentes-, con la inmensidad del espacio -para el cientifico-, con la
pequefiez -para el microfisico, por ejemplo-, y en este nivel de conciencia
espiritual se incorpora la misién que cada uno descubre para si en el mundo.

La congruencia entre todos estos niveles es importante, necesaria, para
el deleite espiritual. No puede haber un placer amoroso si solamente nos
encontramos el nivel de las conductas -el mero acto sexual-, o de las
emociones -el mero sentimiento de amar a esta persona. El verdadero
deleite espiritual requiere desde mi fisiologfa -desde mi brillo de mis
0jos-, hasta mis conductas y mision en la vida. Existe una especie de
ecologfa en nuestro organismo y una ecologfa hacia el exterior, hacia afuera
de nosotros mismos; y cuando se conjugan tenemos este deleite espiritual
en su mis alta expresién. Termino con un poema de Paul Claudel, un poeta
vanguardista que después abraz6 el catolicismo.

";Qué ha apartado mis pies de la tierra,
mis manos de todas las manos,
mis sentidos de todo objeto exterior
y, de mis motivos mi alma?
Ya no hay un hombre,
no hay mds que un movimiento,
no hay mds que un origen, sufro un nacimiento.

Cerrando los ojos nada me es ya externo, soy yo lo externo”.
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LA ALEGRIA DE LOS POBRES
Lic. Inmaculada Diez de Sollano, AP

Me sorprendié que me invitaran al panel sobre 1a alegria de los m{sticos
precisamente en este tiempo en que la tristeza por el dolor del mundo me
ha invadido. Sin embargo, pensando en los cortadores de cafia, acepté
venir. Yo hablaré m4s bien de la alegria de los pobres y de la alegria de la
compasién, y de la alegria que experimento. La alegrfa de los pobres es
inexplicable, milagro de Dios, proximidad y contacto con la fuente de la
vida, con la esperanza primaria y profunda de simplemente vivir, de
simplemente ser.

Hablar de alegria es hablar de tristeza; hablar de gozo y de placer es
hablar de dolor. Quien no acepta vivir el dolor y la tristeza no puede
experimentar el gozo y la alegrfa, porque no morimos totalmente, ni
vivimos totalmente. Es necesario aceptar vivir el duelo y la muerte para
poder vivir el gozo y la vida; y ésta es la alegrfa de las bienaventuranzas.

Existe siempre el peligro de contaminar la alegrfa con el ego insano.
Generalmente nos alegra lo que halaga nuestro ego, el éxito, el poder, las
cosas. Nuestros estados de 4nimo estin condicionados por lo exterior a
nosotros, y entonces no conocemos la alegria perfecta. Ustedes que andan
con sed, vengan a tomar agua; no importa que no tengan dinero; vengan
nomds, pidan trigo, vino y leche sin pagar. ;Por qué van a gastar su dinero
en lo que no es pan, y su salario en cosas que no alimentan? Si ustedes me
hacen caso, comerdn cosas ricas, su paladar se deleitard con comidas
exquisitas; atiéndanme y acérquense a mi, escichenme y su alma vivira.

El gozo de la fraternidad. Lo que me quita la alegria es la falta de
relaci6on a las personas y a las cosas. La relacién verdadera, aquella que me
conduce a la paz y a la alegrfa es la profunda relacién igualitaria de
fraternidad. No hay mucha diferencia entre ti y yo, santo o malvado,
poderoso o insignificante, rico o miserable, letrado o analfabeto, no soy
mis que td, no soy menos que ti, soy tu hermano. Pero qué largo y doloroso
es el camino de la purificacién del corazén, hasta llegar al punto en que no
hay ni distancias, ni defensas, ni autoafirmaci6n, ni dominio, ni resenti-
miento, ni comparacién, posesion o competencia. Soy tu hermana. y eso
alegra mi corazén. jQué bueno y agradable es cuando viven juntos los
hermanos! Prefiero el taco de frijoles que como contigo, que un gran festin
en el mejor restaurante; y es un placer desbordante saltar y bailar todos
unidos.
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La insercion, esto es, vivir con el pobre es fruto de la alegrfa. La vida
del pobre tiene como fuente el gozo de la caridad y de la fraternidad.
Cuando estamos con los que amamos estamos felices. El amor conduce a la
insercion. La pobreza se convierte entonces en jovialidad, fraternidad,
voluntad de solidaridad con los empobrecidos. Si con él morimos, vivire-
mos con €l; si con €l sufrimos reinaremos con él; sf con él, cuyo rostro
descubro en el pequeiio, en €l que sufre; si con €1 sufrimos, ya desde ahora
empezamos a gustar el gozo de reinar con él. Identificarse con el pobre es
alegria. Un dfa sofi€ que me dejaban olvidada en un rancho indigena lejano,
me vi envuelta, me vi entre las mujeres envuelta en un rebozo, y me dije:
"esto es 1o que yo querfa”. Desperté con una mezcla de dolor y de gozo.

La alegria en la compasién. Cuando m4s te adentras en el amor al
otro, amor inexplicable, gratuito e incondicional como el amor de Dios,
mis sufres con el otro, el que estd cerca y el que est4 lejos. Es el dolor de
nuestra madre tierra herida, violada; un espeso velo de tristeza y de dolor
la cubre por todos lados ante la negacién de la vida. Entonces aparece
insidiosa la tentaci6n de la falta de fe. Atravesando dificilmente ese dolor
se toca el centro. La fe inconmovible de que no hay mais que un solo Dios,
y ese es el Dios de la Vida. M4s all4 de las fragilidades humanas est4 la
fidelidad del Dios de la Vida. Ngnca més maldeciré la tierra por culpa del
hombre; mientras dure la tierra habrd siembra y cosecha, pues nunca
cesardn ni el frfo ni el calor, ni el verano o el invierno, ni los dias o las
noches. Entonces la compasion se convierte en solidaridad en la esperanza,
luz en la oscuridad, vida en la muerte. Dios mayor, Dios fuerte, Dios
inmortal, resuena victorioso el c4ntico de la esperanza. Al vivir la compa-
sion se experimenta que la vida es m4s real que la muerte, y que el milagro
de una sencilla hoja de 4rbol o de la sonrisa en un rostro hacen valer al
mundo; que la vida y la alegria son mé4s profundas y verdaderas que la
tristeza. Cuando muere el pobre y el pequeiio, él no sabe comprender que
el torrente de la maldad no lo es todo, que aparece con mayor fuerza y
claridad lo gratuito de su amor porque él en su ternura y bondad nos resucita
como resucit6 a Jesus, y esa es nuestra alegria. Si todo 1o que tenemos viene
de Dios, si todo nos llega de su amor, entonces vivimos de la alegria de
Dios, el gozo perfecto que se da tanto en el éxtasis de la felicidad como en
el peso del dolor.

El camino de la alegria del pobre. El pobre me enseifia a ir m4s all4.
Felices los pobres, los simplemente pobres, porque ellos, los despojados,
los sufrientes de la tierra, descubren y tocan la fuente de la vida. Cuando
tocan la alegria de no més que vivir, cuando tocan el limite entre la vida y
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la muerte, empieza la alegria perfecta, y a partir de ahf todas las cosas de
la vida son profundamente gozosas. Los gozos simples son los m4s
hermosos, son continuos como el aire que respiras; es el gozo de Dios que
se da en cada momento. En El nos movemos, existimos y somos.

Tanto el dolor como la alegrfa son totales. Asf como el dolor traspasa
el corazén, la alegria envuelve el ser entero y hace estremecer el cuerpo.
Hay una alegrfa plena, sin razén, la que hace volar, la del contacto con
Dios; es total, también corporal. No podria ser plena si no fuera con todo
el ser. Sin embargo me pregunto ;es deseo? ;Es posesi6én? Es la alegrfa del
deseo, porque si fuera la alegria de 1a posesion serfa morir. He descubierto
un horizonte sin fin.

Muchas veces camino entre la gente sin ver, sin ofr, como de incégnito,
con la nostalgia en el corazén, impregnindome del dolor y del vacfo del
mundo, tendiendo con todo mi ser hacia lo que todavia no estd presente;
ansiosa, impaciente de que aparezca, sintiendo el peso del tlempo que se
alarga infinitamente. Toda la creaci6n espera en ansias, sigue con sus
gemidos de parto. También nosotros gemimos interiormente a lo largo del
dfa. {Oh, sol, cudndo amanecer4, cuindo El serd todo en todos! El cimulo
de deseos lo har4 llegar. El camino hacia la alegria plena no es la supresiéh
del deseo, sino atravesar el deseo, es atreverse a desear, desear infinitamen-
te sin buscar saciar, sin buscar anestesiar el dolor del vacfo; decido no
saciar, y ése es el gozo que se me da: yo Te deseo.

Yo amo al péjaro parco, al que vuela sin prisién, aunque yo sufra
porque no est4 en mi mano. Yo amo al Dios mayor inapresable. La tensién
del arco es la distancia que recorre la flecha. Es tan sencillo, tan simple.
No hay m4s; amor, deseo, dolor. Y asf voy del amor al dolor, del dolor al
amor en el profundo gozo. El dolor del mundo y el deseo de Dios forman
uno solo, como el cuerpo y el espiritu. Dolerse es otra forma de amar,
aunque amar en el gozo también tiene sentido.

Te amo, y todos los dfas escribo en las planas de mi cuaderno estas dos
palabras, como lo harfa una nifia de la escuela, y firmo al final con alegrfa:
toda tuya. Tardamos toda la vida en aprender las verdades simples,
descubrimos lo que es la vida cuando morimos y nos pasamos toda la

existencia aprendiendo.
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l. ;Por qué tan pocas veces senfimos la comunicacidn con Dios?
¢, Cdmo hacerle para que esa comunicacidn sea mds continua ?

Emilio Bruno: La experiencia de Dios ¢s un don, no hay que
olvidarlo. jSomos capaces de tomar conciencia de ello, de
verbalizarlo? Pienso que una nifiita de tres aflos que no tiene
conciencia de la experiencia de Dios es feliz. Los nifios pequefios,
la flor que nos da el ser, son buenos maestros de antropologia. Los
adultos estamos influenciados por el smog ideoldgico. Una nifia
sonrfe cuando se le da un regalo. Detrds de eso estd Dios. Los
adultos, por razones culturales, va no tenemos los ojos tan limpios:
por eso i no regresamos 4 la condicidn de nifios no vamos a entrar
en el Reino de los Cielos. Nos es necesaria una cierta purificacion
o ascesis, no gue deba correr 40 km. diarios sino, como dirfa el
panelista Alejandro Rozado, una ascesis de estilo poético, esto es,
transformarnos en poetas. Cuesta caro pero vale la pena,

. A veces dejamos de buscar el placer, incluso dejamos de sentir por
temor de no agradar a Dios. ;Cdmo distinguir la palabra libertad
v libertinaje?

Emilio Bruno: Vivimos en una sociedad, y somos hijos de una
cultura, pero la cultura no es el dltimo criterio de verdad. No hemos
tenido la madurez v el valor de decirnos que la sociedad se equivocd,
amén. No se cae el mundo. Se debe tener capacidad critica, social,
ideoldgica, para interpretar los acontecimientos histdricos. La teo-
logia, y las ciencias modernas podrian darnos una idea. Como
ejemplo tenemos la obra de Vidal sobre discernimiento ético, en que
se trata, en uno de los articulos, de la alergia cristiana al placer. La
teologia actual va hacia el pueblo, y eso depende de una buena
formacion.

;Cdmo descubrir los caminos de Dios?
Mario Lépez Barrio: La fe, don de Dios, ¢s un misterio de Dios,

Lo primero que tendriamos que hacer es, pienso, ponernos en
contacto con la Palabra de Dios, que es palabra viva. La Palabra de
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Dios es ya un camino, Recibimos informacién para la mente y el
coraztin. Es un don, pero hay que propiciarlo. Viviendo el contacto
con Dios se aprende por la experiencia cudles son sus caminos.
Ademds conviene ayudarse por la comunidad de fe, en el discerni-
miento,

. La ponencia de Marfa Inmaculada es una hermosa experiencia
autobiogrdfica. Empezd con su diario, incluyd ciras biblicas, men-
ciond la experiencia de aquel sueflo, en ese pueblo donde se quedd
con un rebozo. Habld con mucha sinceridad; sin embargo pareceria
que a veces el gozo con la pobreza del pobre es un tanto snob. Claro,
no se puede tener un pleno gozo si no se tiene de alguna manera la
experiencia contraria del dolor; sin embargo pienso que hemos
hablado tanto del dolor, que nos abrazamos a él, y pensamos que es
purificador, como si el dolor fuera nuestra vecacidn en el mundo,
y como contrapartida encontrardmos de repente, en algiin recodo
del camino, o mejor en la eternidad, la felicidad. Los pobres
tendrian que hablarnos de su felicidad y no nosotros de la felicidad
del pobre. Hace poco visité Cuba, donde hay mucha pobreza, La
Habana se estd derrumbando, y estd sucia. Perop en todas las casas
xe ofa musica, v todos los cubanos bailaban. Las gentes que tienen
hambre -por lo menos eso dicen- también bailaban y tenfan su
alegria, Peor aiin, recuerdo la alegria del cartero que se ponta los
zapatos chicos y caminaba muchos kildmetros para llegar a casa
después, quitarse los zapatos, y estirar los dedos; era una feli-
cidad, pero una felicidad perversa. La comparo a esa experiencia
mistica (?) de encontrarme con el que sufre y gozar con él. Pienso
que Cristo vino a la rierra a traernos mds bien alegria, justicia, el
que todos podamos participar de los bienes de este mundo.

Maria Inmaculada: Como experiencia, el dolor del pobre me lleva
a la duda, a la oscuridad y a la muerte interior. El dolor es dolor.
Pero creo que en la medida en que se va profundizando en lo que es
la compasidn, se llega a la solidaridad, y entonces surge el gozo, el
gozo del dolor del pobre. Ser solidarios en la esperanza que es lo que
hace gue de la muerte, del dolor, del sufrimiento, se levante el
pobre, el sufriente. Lo veo a diario y es alll donde nace el gozo
profundo, el gozo en la esperanza, desde lo mds hondo del dolor.
Ademds, creo en la bienaventuranza "felices los pobres”, los despo-
jados, los empobrecidos. En Ia medida en que tocas el limite entre
la vida y la muerte, en ese momento tocas la alegria perfecta, la
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alegria de no més que vivir. No sé si en algiin momento ustedes han
experimentado lo que es el sufrimiento, el dolor y 1a muerte a tal
extremo que después, al nacer el nuevo dia, descubren como
totalmente nuevo el mundo. Esto lo he aprendido de ellos.

. Jorge Manzano, 5J: Se dice que no hay lenguaje mds cercano que
la experiencia erdtica para expresar la experiencia mistica. Esta
consiste en un contacto tan exultante, que impulsa a la accidn
transformadora del mundo, a toda una creacidn, que es el signifi-
cado de la palabra griega poesia. En la bellfsima exposicion de
Alejandro Rozado, quedd patente que algunos poetas modernos
sienten el placer del sosiego al ver, que estando pésimo el mundo,
ellos no pueden hacer nada. A esa actitud, mds que lamarla
“revelacidn poética”, vo la llamarfa "desilusidn capitulante”.

Alejandro Rozado: Jorge repite la misma pregunta que hizo el dia
de mi conferencia. Parece que no fui claro esa vez. Es dificil ser
claro en un auditorio como Casa Loyola, con un tema como éste, y
con una mesa tan distinguida como ésta. Jorge parte de la premisa
de que "la realidad le dice algo”®, llamémosle Dios, llamémosle como
sea, es un sujeto que me estd diciendo algo; por tanto tengo que

adivinarlo, como decia Jorge la vez pasada. 8i alpuien adivina desde
una posicién nihilista, desde luego que para Jorge hay desilusién.
Sin embargo, partiendo de otra premisa, que la realidad no da
ningdn mensaje, ni le interesa ningdn mensaje, sino que e¢s sordomu-
da, entonces la posicidn de Jorge es autoilusionante, Pero son
puntos que no se pueden discutir, porque las creencias no se
discuten; se creen o no se creen. Los seres humanos tenemos ideas,
pensamientos; y luego nos despojamos de ellos. Las creencias no las
tenemos; las somos; las creencias nos tienen a nosotros, y no
podemos despojarnos de ellas. Quizd tendrfan que pasar muchos

siglos.
[ Va
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I. ATMOSFERA

1. Mocién
Dr. Jorge Manzano, SJ

odo el ciclo, y también este teatro danza

fueron ideados con el objetivo, por asf
decir, de devolver su inocencia y santidad al
placer, en particular al placer de sentir;
devolver su inocencia y santidad a la mate-
ria, en especial al cuerpo humano. En nues-
tra cultura occidental se han conservado
ciertos resabios mis o menos actuantes del
maniquefsmo. Para los maniqueos sélo el
espiritu es bueno; y la materia, en particular
el cuerpo, es mala. La Iglesia Cat6lica, enel
Concilio de Lyon, siglo XIII, calificé esta
doctrina, de una vez por todas, como herética.
Me extrafié por ello que algunos de mis
amigos, consejeros, y algunos asistentes asi-
duos a las conferencias en Casa Loyola, me
preguntaran un tanto preocupados, si no
serfa demasiado audaz el organizar ese ciclo.
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Respondf que el placer era un invento divino, un prodigio de la creacién;
y que se esperarfa de nosotros la actitud de quien es limpio de corazon, el
que ve en todas las cosas a Dios. Tal vez uno de los frutos del ciclo serfa
descubrir por qué, o por causa de quién, se nos ha hecho sucia la mirada;
o cudles han sido nuestras acciones que han enturbiado la obra divina. A
mitad de las conferencias me conmovi6 la afirmacién de una dama de cierta
edad, que hablaba del fruto de estas conferencias: "Ahora renazco de entre
los escombros de mi vida". Con este nimero de X1pe-ToTEK se ha ofrecido
ya a nuestros lectores el texto de las conferencias y sus debates, incluso mi
propia conferencia, en que se aprecia, por razones de costumbres y de
lingiifstica, que el mejor titulo tedrico para este ciclo serfa el de EL DELEITE.
Preferf dejar el de EL PLACER por razones meramente pricticas. Una de las
variantes del maniquefsmo, a manera de escapatoria, es el considerar como
bueno sélo al pensar, y malo al sentir. Con estas ideas, claras en si, pero
diffciles, al menos para mf, de ser expresadas por medio del arte, en
particular como teatro danza, acudi al maestro Antonio Alejandro Lizaola,
para que con ello creara y se recreara. Acept6.

2. Fascinacion
Psic. Ramiro Figueroa®

(C6émo llegé Aparruqui a mi vida? Un domingo fuf a visitar a una
amiga huicholera para preguntarle si subirfa a la sierra en semana santa. Me
encontré con la noticia de que la vispera habfa acompafiado a otra huicholera
que tenfa la tarea de recoger un Cristo huichol, Aparruqui. Era singular la
historia de esta imagen. En tiempos de la cristfada fascin6 a uno de los
soldados, quien la tomd consigo para evitar que fuera destrufda por los
enemigos de la religién, o secuestrada por un cura. La guardé muchos aiios
consigo, hasta que un dfa, ya coronel retirado, sufri6 un infarto pero,
cuenta, "no lo dejaron entrar all4 arriba", y volvié a la vida. Maravillado,
examino si tenfa algin pendiente, y concluy6 que sf: devolver la imagen a
donde pertenecfa. Escribi6 la historia del Cristo, y al terminarla tuvo otro
infarto que lo llevé a la otra vida; pero ya habfa dado instrucciones a su
esposa de que devolviera 1a imagen. La esposa tard6 todavia, y s6lo a fines
de 1991 entregé6 el Cristo en Guadalajara a 1a segunda huicholera de que

2 Asesor del teatro danza EL PLACER DE SENTIR.
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encontré con la noticia de que la vispera habfa acompafiado a otra huicholera
que tenfa la tarea de recoger un Cristo huichol, Aparruqui. Era singular la
historia de esta imagen. En tiempos de la cristfada fascin6 a uno de los
soldados, quien la tomd consigo para evitar que fuera destrufda por los
enemigos de la religién, o secuestrada por un cura. La guardé muchos aiios
consigo, hasta que un dfa, ya coronel retirado, sufri6 un infarto pero,
cuenta, "no lo dejaron entrar all4 arriba", y volvié a la vida. Maravillado,
examino si tenfa algin pendiente, y concluy6 que sf: devolver la imagen a
donde pertenecfa. Escribi6 la historia del Cristo, y al terminarla tuvo otro
infarto que lo llevé a la otra vida; pero ya habfa dado instrucciones a su
esposa de que devolviera 1a imagen. La esposa tard6 todavia, y s6lo a fines
de 1991 entregé6 el Cristo en Guadalajara a 1a segunda huicholera de que

2 Asesor del teatro danza EL PLACER DE SENTIR.
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hablé, para que lo regresara a San Andrés Coamiata. Era menester que
huicholes expertos reconocieran la imagen, que entonces permaneceria un
tiempo en Guadalajara, esperando ademis la semana santa. Tuvieron que
venir huicholes muy ancianos, los que habfan visto la imagen; para los
demds, "Aparruqui se habfa ido". La imagen fue reconocida como auténti-
ca. Y ala huicholera se le dio el titulo de mariotoma, esto es, su encargada.

Sentf decidido impulso por conocer la imagen, y me hice invitar. Nos
purificaron con incienso de salvia y de santamarta, y encend{ mi veladora
con lallama de la que estaba prendida. Nos sentamos en silencio. Aparruqui
me fasciné en el sentido fuerte de la palabra: una imagen europea de Cristo,
tiempos de la Colonia, pero los huicholes habfan sustitufdo la cruz por una
cornamenta de venado; las manos del crucificado, descansando sobre la
cornamenta, semejan garras de dguila, y €l todo descansa sobre un fondo de
plumas de 4guila. No sé cuidnto tiempo me lo quedé viendo. Ideas del
occidente europeo e ideas wirrdricas se entrecruzaban tan intensamente que
mi cabeza estuvo a punto de estallar. De pronto, impresionante silencio.
Viendo yo a Aparruqui, sent{ que é1 me estaba viendo. Me sentf apresado
entre sus garras, mi corazén se emocioné al extremo, las l14grimas flufan por
mi rostro, y una alegrfa indescriptible se apoder6 de mf. De ahf en adelante
fuf todos los dfas a visitarlo. Le llevaba su veladora, me sentaba a
contemplarlo y a platicar con €1, y también con su mariotoma.

Entre varias personas decidimos hacer una fiesta espiritual para
despedir a Aparruqui, antes de que regresara a la sierra. Participaron un
mara’akame®, huichol Eusebio de san José, danzantes mexicas con su
coordinador Radl Ruiz, y Jorge Manzano como sacerdote catélico, cada
quien segin sus propios ritos, pero unidos todos -serfamos unas ochenta
personas- en una misma fiesta. Los danzantes nos sahumeriaron con copal;
el mara’akame nos bendijo con sus muvieres; Jorge nos incensé a todos, nos
purific6é con el agua santa y nos dio pany vino bendito. Sentimos que todos
somos hermanos, hijos del mismo Padre. La fiesta se prolongé hasta tarde.
Despuies planeamos el regreso del Cristo wirrdrica parala semana santa. Le
compramos su pélvora, su torito, su mafz para el tejufno. El dia seflalado
salimos unas sesenta personas como a las cinco de la mafiana; y en la noche
acampamos junto a un rfo en el pueblo de Huejuquilla. Al dfa siguiente
levantamos campamento en las inmediaciones de San Andrés Coamiata. Las
autoridades huicholas nos pidieron aguardar hasta el dfa siguiente para que

3 El que sabe ¢l camino.
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todo el pueblo estuviera preparado para recibir al Cristo. Llegada la hora,
llegaron las autoridades, y todos juntos emprendimos la peregrinacién
hacia el poblado. Aparruqui llevaba sus danzantes, que le abrfan paso con
danzas guerreras, en medio de cohetes. Las autoridades lo recibieron enuna
mesa, y tomaron la palabra algunos wirrdricas y algunos mestizos. Desde
entonces visito cada aifio al inolvidable Aparruqui.

3. Creacién
Mtro. de danza Antonio A. Lizaola*

A. A mi, a ti, a todos®

Cuando se quiere el placer de sentir
se tiene el deber de ser; y para ser,
hay que volar en un vuelo sin escalas;
no se puede interrumpir el éxtasis,
¥, para lograrlo, deja flulr los sentidos ...
éstos se dan y se toman completos,
como son, como se sienten,
con la inconsciencig de si son buenos o malos,
solamente hay que abrir el corazén
para recibirlos o gozarlos, ;cémo?
Liberando el alma de la cdscara,
que se detenga ésta en tu caja tordxica
mediante el deseo genuino
de sentir a plenitud lo que recibes y sientes,
sin estorbos de la piel;
entonces sabrds, que ese impulso
que mantiene su equilibrio, es el amor.

Y éste siente sin l{mite: solamente sientes ...
¢ Qué sientes? El aliento del amor, o sea, la vida,
la esencia de tt, la esencia de Dios.

Por tanto, jviva la vida, el placer de ser,
el placer de sentir, el placer de volar!

El gran vuelo empieza
cuando pones el alma en el placer de los sentidos.

Director del teatro danza EL PLACER DE SENTIR.

Un mes antes de las representaciones, 1992.
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todo el pueblo estuviera preparado para recibir al Cristo. Llegada la hora,
llegaron las autoridades, y todos juntos emprendimos la peregrinacidn
hacia el poblado. Aparruqui llevaba sus danzantes, que le abrian paso con
danzas guerreras, en medio de cohetes. Las autoridades lo recibieron en una
mesa, y tomaron la palabra algunos wirrdricas y algunos mestizos. Desde
entonces visito cada afio al inolvidable Aparruqui.

3. Creacidn
Mtro. de danza Antonio A. Lizaola®

A. A mi, a ti, a todos’

Cuando se quiere el placer de sentir

se tiene el deber de ser; y para ser,
hay que volar en un vuelo sin escalas;

no se puede interrumpir el éxtasis;

Yy, para lograrlo, defa flulr los sentidos ...
éstos se dan y se toman completos,
COMmo Son, come sé sienten;
con la inconsciencig de si son buenos o malos,
solamente hay que abrir el corazdn
para recibirlos o gozarlos, ;cémo?
Liberando el alma de la cdscara,
que se detenga ésta en tu caja tordxica
mediante el deseo genuino
de sentir a plenitud lo que recibes y sientes,
sin estorbos de la piel;
entonces sabrds, que ese impulso
que mantiene su equilibrio, es el amor,

Y éste siente sin limite: solamente sientes ...
JQué sientexs? El aliento del amor, o sea, la vida,
la esencia de tl, la esencia de Diops.

Por tanto, jviva la vida, el placer de ser,
el placer de sentir, el placer de volar!

El gran vuelo empieza
cuando pones el alma en el placer de los sentidos.

4 Director del testro danza EL PLACER DE SENTIE.

5 Un mes antes de las representaciones, 1992,
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|

B. Funcién privada®

Esta es la primera llamada, primera llamada, primera. Qué magia se
genera con una idea; se abren la mente y el espiritu. Es accidentado el
camino, y muchas veces abrupto, el que despierta los sentidos. Estos
coadyuvan, a veces, a que se origine, en base a una sola palabra, el
argumento. Al menciondrseme EvL PLacer, como tema, se liberd en mi una
gran fantasfa, me dejé llevar por ella, y corrf en busca del planteamiento y
del trabajo escénico. Viene la idea, me enamoro de ésta, e inicio una danza
de fecundidad con la imaginacitn, con la libertad y fuerza que me da el
alma; ésta se desnuda, se entrega, no se cuida, y engendra. En el camino
encontré mil imégenes y situaciones; estogf las mis bellas y elocuentes: las
elaboré, intentando fueran lo mds explicitas posible dentro del espacio y
movimiento; unas resultaron bailarinas en el foro; otras, en la mente, como
simbolos; pero todas de gran expresividad y fuerza.

Seguf caminando, corriendo, hurgando, para encontrar la arcilla
adecuada, y plasmarla en escena. Entonces el dormir se hizo dificil; en esas
noches de vigilia visualizaba a los actores, segin los tipos de personajes;
y cai en la cuenta de que el material eran vivencias personales. Cudntos
miedos y prejuicios, pero al final decidi ser genuino. Intrincada tarea, pue$
un trabajo vivencial necesita intérpretes de gran sensibilidad para lograr
entender campos ajenos. "Te vas a desnudar por dentro y por fuera; y lo que
miés importa es el desnudo interior, para que el piblico nunca se percate de
que no estds vestido”.

Un alma se abre con conciencia, Para hacer frente a otras, para el amor,
se exige un espejo; una comunion, un equilibrio entre cuerpo y espiritu. Se
funden las almas con la certeza de que su hacer es de calidad; y con esta
conviccidn llegan a Dios, en el amor. Asf de elevados debfamos llegar al
espectador. Y he aqui jque empieza la polémica! El verbo desnudarse se
hizo inconmensurable, al grado de que casi anula el argumento, tal vez
porque no se captaba la importancia de éste. Desnudarse era despojarse de
estorbos para que el alma fluyera con comodidad. Ardua tarea; la vefa y la
sentfa. Muchas veces me sentfa impotente para llevarla a cabo. Pero con
gritos, tropezones y sombrerazos inicié el camino, aunque ¢l dormir se hizo
todavia mds escaso ... Uno se va a la cama con el peso de toda la obra, el
sufrimiento y placer de cada uno de los personajes, el deseo de satisfacer

6 Un mes después de las representaciones, 1992,
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mis propios anhelos, y, encima, con las carencias y caracteres de cada uno
de los integrantes. El deseo de hacer un buen trabajo me convierte én
coladera de todas la imdgenes que llegan a mi mente, en bisqueda de las
adecuadas. Este acto me expuso a ser blanco de mil disparos gratuitos, ya
que én este cernimiento se van mil vanidades personales del grupo, que
estorban y no deben estar en la obra. Resultado: hieres sin querer; te hieren
gueriendo. Faltd disciplina.

Esta es la segunda llamada, segunda llamada, segunda. La mente es
méquina procesadora de luces, de sombras, de colores, de disefios de
vestuario y coreograffa, de musica, silencios, espacios, utileria,
escenografia, formas, texturas y sabores interiores, unos amargos, otros
dulces, y algunos casi con calidad de vomitivo. Todo se traduce en un correr
angustiante persiguiendo un elemento que no siempre estd en mi mano, ¢l
tiempo. Este no solamente es mio, s de todos y cada uno de los elementos
humanos que dirigl, y se dificulta mds y mds la tarea, pues algunos mancjan
el tiempo a conveniencia. Este problema se convirti6 en el més posesivo ¢
inconveniente amante que llevé a mi lecho, pues me quitd el suefio. Pero en
fin, parte del sabor de estar en un escenario es ese juego de sufrir y gozar,
o sufrir gozando, o gozar sufriendo. El teatro es vida, y la vida es una
verdad; si no la tienes, el pdablico lo nota, y fracasas. Y siempre debemos
buscar el triunfo. El proceso fue doloroso y desconcertante. Me descubria
paso a paso, y al hacerlo me removia interiormente. Pero también fue
gozoso, al sentir que estaba siendo abrigado por el carifio y fidelidad de
algunos de mis compafieros. La fecha del estreno se acercaba, la respiracidn
o era fuerte o ni la sentia. Por fin, ya estaban listas las imdgenes, el trabajo
parecia cuajado, un parto al vapor conseguido en dos meses. {Qué felicidad!

La antevispera del estreno llegé una flecha que me estremecit: el
trabajo iba a ser sometido a juicio”, que decidirfa si la obra salfa a luz, o
no, Fue humillante, y me obligué a la metamorfosis. Me hice animal para
defender el esfuerzo de mis compafieros y €l mio. En esta lucha volvi a estar
acompafiado, con toda ¢l alma, por ellos. (A cudntos dioses invoqué? No
lo sé. Prevalecid la comprensién y cordura: la planta si tendrfa fruto; el
nacimiento se llevarfa a cabo, como todo buen alumbramiento, el dfa y a la
hora calculados. {Qué alivio, qué miedo, qué emocidn! Se representd la
obra con gran fuerza, espiritu y amor, por lo cual sé que crecerd y volard.
Este trabajo lo impulsé €l anhelo de buscar el placer de comunicarme, con
toda la desnudez de que soy capaz, ante Dios. Empecé el proyecto
gozdndolo; seguf sufriéndolo; lo termino extasiado. [Témalo, vivelo,
disfritalo! También es tuyo.
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Gracias vida, buena o mala
qiie me permites vivencias,;
gracias, Dios, que me la das;
gracias, compaferos, por el viaje
hasta el placer de mi mejor trabajo.

Esta es la tercera llamada, tercera [lamada, tercera ... jcomenzamos!
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I1. EL PROGRAMA
ACTOS ESCENAS MUSICA IMPULSO
Prilogo Creacién ® Mozart, trozo del | En lucha contra
® Del universo, Concierto No. 3 para | las limitaciones
sabiduria divina | vielin y orquesta, | propias y ajenas
solo de violin®*.
° Personal, ® Ottmar Ligbert
tejiendo ensuefios | Nuevo Flamenco.
Sabidurfa, progreso
| Clase de Danza
® Coreografia ° Nuevo Flamenco.
® Ansia de libertad | ° Guty Cardenas, | Fantasia
Nunca. Planear sin limites
? Disciplina ® Nuevo Flamenco. | Entendimiento
o Armonia Disciplina
1 El circo
? Selva Seres libres,
9 Cacerfa cazados,
o Pista 2 Antnimo, Marcha | sometidos,
o Selva Adids, Pueblo, Ban- | vuelven al origen.
da de la Cazuela.
Interme- El voyeur Fiorillo, trozo del | El placer de mirar
dio Capricho No. 24, |a escondidas
violin®,
m La bisqueda
del placer total
° Dios hecho hombre] ° Jicuri neirra (la | Aguila- venado
fiesa de jfcuri), can- | Anhelo de realiza-
) tos de mara'akames. | cién
* Milsica i
en vivo; | Anhelo de despojar-
la no se- | ° Bisqueda ® Tambores, y al vio- | se de la cdscara
faladaco- | ¢ Pyrificacidn lin trozo de danzas
rresponds autdctonas tarahu-
;"'::1::' ° Encuentro maras®, La luz

o Comunidn

Abrazo de eternidad
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INTERPRETAN
Genio de la inspiracién Martin Delgadillo
Coredgrafa-Maestra-Domadora Viky Lipez
Bailarin inconforme Juan Antonio Magallén
Sabiduria divina, Aparruqui Rail Ruiz, de Xipe-totec
Voyeur Eduoardo Javier Ruiz
Discipulo amado Jogé Antonio Gonzdlez,
Hacedor de imigenes Antonio Alejandro Lizaola

Elementos de la creacién, estudiantes de danza, leones, monjes:
Arturo Mederos, Bertano Castillo, Eduardo J. Ruiz, Héctor Manuel B. ,
José Antonio Glez., Juan A, Magallén, Martin Delgadillo, Martin Lira,
Roberto Ruiz, Rodolfo Contreras, Rodolfo G. Béjar.

Acondicionamiento fisico Bertano Castillo
Realizacién de vestuario Rebeca Paredes

Instrumentos musicales en vivo
Percusiones Arturo Reynoso, SJ
Vielin Manuel Cruz, §J

Colaboradores: Eugenio Gdmez, 8J, Jorge Guillermo Pérez, 51,

Asistente de direceién: Juan Manuel Reyes,

Produccién general: Revista Xipe-Totex del Instituto Libre de Filosofia
y Ciencias,

Colaboradores de la Produccidn: Casa Loyola v Servicios Educativos

de Occidente.

Asesor en psicologia Psic. Ramiro Figueroa
Asesor en filosofia-espiritualidad Jorge Manzano, 8)
Crea y dirige Antonio Alejandro Lizaola
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Aparruqui en la cosmovisién wirrdrica (huichol): Aparruqui repre-
senta la integracidn de Cristo, como el simbolo universal de aquél que da
su vida para que, a través de su sacrificlo, otros puedan encontrar su vida
... El que come mi carne y bebe mi sangre ... Aparruqui, siendo venado,
vuela como dguila ... Siguiendo las huellas del pequefio venado, los
wirrdrica caminan para encontrar su vida. Hacen ritos en que oran y lloran,
¥ piden permiso de sacrificar al pequefio venado o jfcuri. El venado, de su
parte, sabe su destino, y se presenta ante él, dispuesto: €l sabe que tiene que
morir para gque otros coman de su carneé y encuentren su vida. Los
participantes vuelan como #dguilas, tan alto gue llegan a los umbrales
chsmicos donde se encuentra la Unidad. Cuando regresan, saben qué es lo
que tienen que hacer para vivir bien.’

%

7 Los dias de 1a representacién era muy escuelo el programa de mano, pues se inlen-
taba dejar todo abiertoa In fantasia recreadora del piblico. A cinco afios de
distancia, y para los lectores de Xire-Totex, parece conveniente el programa vivo
detrds de bambalinas, con destellos de la interpretacidn.
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‘1 Didlogo con el Piiblico' s——

I. La obra me hizo sentir la belleza del concepto expresado en la
conjuncién de la misica con la danza.

2. Quisiera felicitar a todos los actores por el nivel tan profesional que
se logrd. Los amantes de emociones fuertes no podemos menos que
admirar a quienes expresan el pensamiento a nivel cultural muy
alto,

3. Se comienza con el Edén, cuando aparece la vida; se recorren las
diversas experiencias humanas, hasta la crucifixion y resurreccidn.
Me gustd muchisimo relacionar el placer de sentir con el ser. El
placer estético aparecié como sublime, por la gracia que engalana
al ser,

4. Hoy volvl a nacer, al sentir, en el espacio, la libertad. Antes me
sentla comeo esclavo. Y me han hecho ver cosas que no querfa
aceptar.

5. Exponer el ser mds intimo, sin retoques, lejos de ser ésta una
experiencia convencional, representé para mi un sacudimiento
hasta lo mds profundo; y me siento comprometido, antes que nada,
conmigo mismo. Creo que todos deberiamos reflexionar intensa-
mente, ;en ddnde estamos? ;A dénde queremos ir? ;Qué significa
la fe, la religion, la expresién del cuerpo, las costumbres y tradi-
ciones, la liberacidn? La incongruencia puede ser sefial de que
estamos confusos, y que no sabemos hasta dénde legar,

6. La presentacidn externa puede producir un schok negativo en el
plblico, especialmente el tapatio.

£ Incluimos los comentarios del piblico, ¥ las cespuesias, de las dos fechas de presen-
tacidn, ¥ algunas cuantas hechas personalmente alrededor de esos dias.
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7. El abrazo final de Jesis a toda la humanidad nos hizo sentirnos
amados de Dios, redimidos, fortalecidos, liberados. Ojald esta
experiencia tan fuerte siga siempre viva en todos nosotros.

8. Comprend( cudn gozosa puede ser la fe. Esta obra rompe con los
esquemas de mdscaras que nos ha impuesto la sociedad. A veces nos
creamos nuestros propios dioses, ¥ no nos abrimos en libertad al
Dios que nos interpela, al Dios presente entre nosotros.

9, Me dio mucho gusto ver el respeto tan grande entre los actores, Me
han inspirade para tener respeto hacia las personas que tienen una
apinidn diferente de la mia. Es como el inicio de una paz que todos
necesitamos.

10. Luis Garcila Orso®: Gracias al Director y a los jovenes actores por
este acto de amor que han realizado. Quién sabe quién esté mds
emocionado, el publico o los actores. En un momento dudamos si la
obra seria bien recibida; pero apostamos por ella. Como la obra
apuesta por el amor como camine de humanismo, de humanizacidn.
Creo que es una poesia sobre la Creacidon v la Redencidn. Como
profesor de teologla he epcontrade pocas veces una expresidn tan
bella, tan nitida, tan humana, tan divina, de esos dogmas. Los
felicito. La obra sorprende por valerse de una comunicacidn corpo-
ral desnuda que devielve al cuerpo humano lo que el Creador le ha
dejado de libertad, comunicacidn, pureza, vida, fuerza, sencillez,
en contra del uso mercantilista y manipulado del cuerpo humano en
la sociedad actual y en los medios de comunicacidén. No se rrata de
morbo ni exhibicionismo. La desnudez del cuerpo nos muestra en
nuestra verdad original ante Dios y ante el Universo; ojald también
nos pudidramos ver en esa transparencia. "Asi como salid desnudo
del seno de su madre, ast volverd el hombre, tal como vino; ¥ nada
podrd llevarse de cuanto consiguid”, dice el EcrLesiastes 5, 14. El
desnudo ha estado siempre presente en la historia del arte aun en sus
épocas mds ricas y gloriosas; recordemos a Miguel Angel con los
frescos de la Capilla Sixtina y con el David de Florencia. Quizds ha
sido nuestra maldad, confusion, debilidad, inclinacidn al mal, lo
gue ha convertido esta creacion en algo morboso, que da verglienza,

L En 1992, Rector del Instituto Libre de Filosofia y Ciencias, A.C.
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A —— TEATRO DAMNZA: EL PLACER DE SENTIR ———

que nos sirve para oprimir a los demds. Antes del estreno hicimos
notar la atmdsfera espiritual de la obra, y advertimos a quienes
pudiera molestar el desnudo que se abstuvieran de asistir. Si es
desagradable que algunos se escandalicen por la expresidn corporal
del ser desnudo creado, redimido, elevado, v en cambio no se
escandalicen por la violencia, maldad y explotacidn de todo tipo
sobre los cuerpos humanos, sobre la naturaleza; v que ademds
traten de erigirse como poder ideolégico y moral sobre lo que otros
duieren, con el corazén limpio, creer, vivir, expresar.

Una gran experiencia estética, Estamos acostumbrados a disfru-
tar de los libros o de las obras-de arte ya establecidas, como una
escultura, y a llegar a Dios a través de esas bellezas, pero rara vez
lo disfrutamos en vive. Con tanto tabii siempre estamos a medias;
pero Ustedes nos han proporcionade la experiencia estética de la
viva expresidn corporal.

No me siento escandalizada, pero s un poco confundida. Fue muy
flustrativo cdmo podemos degradarnos y convertirnos en animales,
Pero no s# 5i esta observacidn es anacrdnica. Quisiera saber cudl
es el mensaje,

A veces me dieron ganas de llorar; otras veces me emocionéy experi-
menté otros sentimientos indescriptibles.

El placer que genera el cuerpo al estar en movimiento, transpirando
vy gritando.

Rafael Zamarripa, artista, sobre el artista: Antonie Lizaola, talento
de una fuerza y de una valentia desmedida. Desde siempre se mostrd
en desacuerdo con lo establecido, con lo tradicional ... él siempre
remd a contracorriente, cruzd al otro lado, y ... llegd ... Es un
hombre callado que lleva dentro de s{ un torrente de sentimientos
ansiosos de abandonarle al través de sus coreografias-teatro; o bien
de sus espléndidas esculturas en tela ... un valor que con efemplar
discrecidn espera la luz apropiada para dejar la sombra.

La obra me invita a la gratitud para con Dios por la hermosa
sexualidad que nos dio; y al compromiso de ir liberdndome de los
malos placeres. Me gustd el saber que con ropa o sin ropa estd la
aspiracidn del hombre hacia Dios. Nuestro cuerpo tiene la impronta
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de lo divino. La obra es una invitacién para que nos respetemos, nos
queramos, y nos contagiemos del impetu a lo divino.

17. La obra se me hizo fuerte, pero la respeto. No entend( ni el mensaje

I8,

19.

20,

21,

110

que nos quisieron dar, ni la trama. Salen los leones, sale alguien

bailando como pdjaro. No entendl, pero confieso haber llegado
tarde. ;Cudl era el argumento?

Sentir la obra, vibrar con ella, fue mds fdcil para quienes eStuvimos
asistiendo a todas las conferencias. Para los que no asistieron sin
duda resultd dificil,

Félix Vargas, critico, sobre Lizaola escritor: Antonio Lizaola se
decide, dentro de su gran mundo mdgico de movimiento vy mar, a
saltar con estridente mdscara de tinta y papel, para mostrar
vivencias esenciales en cuentos que son poemas, ¥ Poemas gie van
mds alld de la poesia, para integrar un gran rosario de corazones
y espinas, donde su personalidad siempre creativa busca los azules
del agua que cae en libertad de compromiso eterno;

Cudnto azul, cudnto verde sin fin
a una nube quisiera subir,
internarme en ¢l fondo del mar,
como un ave llega a volar.
Mis vicios ...
én principio no son vicios:
en todo caso serfan placeres ...

Lizaola es, como su nombre lo indica, ola y pez; navega en aguas

comprometidas en su esencia interior de artista, que abarca todo ...
entre movimientos, cantos, pinturas, esculturas y letras ...

/Cudl es el simbolismo de la domadora? Ldatigo en mano fue de un
encanto maravilloso; pero me refa sin saber por gué. Pienso en los
Juegos en gue caemos mujer y vardn para relacionarnos en plan de

pareja.

Y el simbolismo de la danza del guerrero indigena?
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22. ;Yeldel venado? He oido que jicuri, mafz y venado simbolizan la
Trinidad.

23. Admiré la gracia del ballet, pero ;por qué casi todos los bailarines
eran varones, y sdlo aparecio una mujer?

24. Waldo Alvarez, director de teatro, sobre el maestro de danza
folkérica: Antonio Lizaola ... magia creativa ... los contactos que
ha tenido con grandes bailarines y coredgrafos internacionales le
han servido para nutrir sus posibilidades artisticas naturales ... de
recia personalidad y férrea disciplina, como corresponde a las
grandes figuras ... Gran maestra del color y la forma, de la linea
y el movimiento, del ritmo y la cadencia, de la misica y el tono, del
espacio y el tiempo, de la luz y el silencio, de la sombra y brillo, de
la pldstica y el escenario, de la guietud y el vuelp ... El hombre
amigo ...

25. ;No resulta escandaloso que los huicholes le havan quitado la cruz
al Cristo, y puesto en su lugar cuernos de venado y plumas de
dguila?

26. Preguntoa los actores y a los asesores qué les significd realizar esra
obra,

27. Ojald el director de la obra nos hable de su pasado artistico, de
cémo fue realizando esta creacidn, y de sus planes de futuro.

Aclores

2 Para desvestirnos tuvimos que vestirnos con nuestra fuerza inte-
rior,

? La vida interior significa sinceridad, frangueza, amistad, amor.

? Desnudarse no es tan dificil; lo diffcil es sacar el corazén, los sen-
timientos interiores. En la vida cotidiana mucha gente anda disfra-
zada,

® La ropa es un simbolo de lo que ocultamos. S nos costd trabajo
despojarnos de la ropa.
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® Fue un proceso de esfuerzo intenso para llegar al interior.

° Estoy muy emocionado con la aceptacidn de Ustedes.

° No s6lo vivimos la experiencia interna, sino que tratamos de co-
municarla: actuar, y hacerse uno con el otro.

2 Fue un momento de catarsis y de liberacidn.
° Todos nosotros dimos una parte de nuestra alma.

° Cualquier persona tiene un espacio en el cual le toca crecer; y los
demis deben respetar ese espacio. Ocupar espacios de otras
personas, es meterse en una situacién inapropiada, quizd por falta
de conciencia. Creo que las cosas se deben compartir de otra
manera.

° Ninguno de nosotros los actores evade su responsabilidad, con
respeto a quien piense diferente.

o Cyando nos invitaron, la idea nos pareciéd muy buena. Pero tuvi-
mos que enfrentarnos con romper tabiies, estructuras; tuvimos que
hacer una limpia, una purificacion interior de caretas, de etiquetas,
de ofensas, de negatividades, de envidias, cadenas y lastres.

® La limpieza o purificacion tenfa no s6lo que ser mental y espiritual
sino también fisica.

® Tenfamos que dar todo; y creo que cada uno de nosotros dio lo
mejor que tiene.

Ramiro Figueroa

Hace mds de un afio hemos estado tratando de vislumbrar un camino.
Estuve presente en varios ensayos; pero con el piblico resulté impresionan-
te. Es dificil expresar con palabras lo que se siente en el interior. La obra
fue como un nifio que ves crecer hasta que un dfa llega a la madurez. Es
incomunicable la experiencia de estar del todo en un proceso de vida,
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Jorge Manzano, Sl

Una espectadora preguntaba sobre el argumento. Estrictamente la obra
no tiene argumento, pues consistié en escenas vividas del sentir. Més que
de una obra se trata de una vida, de una experiencia espiritual. Sin embargo,
me arriesgo a proponer muy somero resumen de las secuencias, con el
peligro de que toda interpretacidon conceptual reduce el campo del sentir.

El actor que representa la Sabiduria divina va a lo alto con una bola de
fuego. Los demds actores lo siguen, como a la manera de la creacidn del
mundo. Comparo la escena con un texto del libro de la Sabiduria, en que
ésta parece como una nifia que juega, y jugando jugando crea el universo;
esa nifia-sabiduria es una imagen profética de Cristo, quien como Hijo de
Dios estd creando el universo, Un bailarin y una bailarina representan la
sorpresa de la inspiracién, ante las maravillas del cosmos y del propio ser
con todas sus posibilidades de creacidn. La coredgrafa que continda con su
arte haciendo mis bello el cosmos, pretendida por uno de sus discipulos,
inconforme y rebelde, lo rechaza como pretendiente, y se comporta con €l
como rigida maestra. En un torbellino de pasiones, despecho, anhelo,
esperanza, ¢l discipulo ejecuta un solo de ballet cldsico. El sentir de la
danza transforma al estudiante en la pureza misma, en serenidad, entusias-
mo y certeza. Las mutuas sensaciones del arte conducen a un final feliz.

Una domadora de leones exhibe sus habilidades y voluptuosidad,
mientras se ejecuta misica de circo, pero acaba siendo devorada por ellos,
en lucha de la opresién y de la libertad. En el intermedio, un actor
experimenta un placer primitivo,

La gran secuencia final comienza, con un solo de danza de Aparruqui,
dguila y venado, Dios y hombre; trotando como venado, contempla con
maravillados ojos de hombre, en la tierra, las bellezas portentosas del
cosmos creadas por El, en el cielo, como Dios (baste traer a la memoria que
el evangelista Juan, quien habla de la Palabra eterna, Hijo del Padre, es
representado por un dguila), Su deleite miximo es estar con los hijos de los
hombres, y vive entre ellos, hacia un feliz encuentro. El danzante ejecuta
la danza del fuego, en que varias partes de su cuerpo entran en contacto
fisico con el fuego; mi se quema ni le duele, pues el fuego, sefal del
Espliritu, estd con €1, El encuentro no s¢ da, pues los hombres -los actores
ahora personifican monjes-, en su bisqueda de Dios, buscan por otros
camings que no son ¢l amor, El momento en que Aparrugui (Cristo)
presiente su muerte, es un momento de gran tristeza, y parecen resonar las
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biblicas " Padre, me diste un cuerpo, para que yo haga tu voluntad”. El Dios
hombre es crucificado (en escena, sorprendentemente, por el director de la
obra) y resucita. Inunda a los hombreg con su paz y con su amor. Considero
que este teatro danza nos invita a exoltar de gozo por la creacion y por el
renacimiento o resurreccién del hombre nuevo.

Respecto de Aparruqui, quisimos expresar el efecto devastador de
fascinacion que se produjo en nuestro ser y en nuestra vida el dfa en que
Aparruqui, el Cristo huichol, pasé por aqui entre nosotros. Respondo
brevemente a la pregunta de si los huicholes se sobrepasaron al quitarle la
cruz a Cristo y sustituirla por una cornamenta de venado. Yo diria que es
de admirar el genio espiritual huichol. Es tipico del estilo cristiano
occidental la devocién a la pasién de Cristo; como una muestra, recordemos
que en cualquier templo catdlico se venera una imagen de Cristo sufriente
(coronado de espinas, azotado a la columna, divino preso, crucifijos). Y en
cambio es tipico del estilo cristiano oriental la veneracidn a la resurreccion
de Cristo, como puede apreciarse en el Cristo triunfante, el Pantokritor de
los griegos. Ahora bien, los huicholes, que recogieron el cristianismo sin
dejarse europeizar, unieron genialmente, en Aparruqui, la espiritualidad
occidental y la oriental: estd con los brazos abiertos del crucificado, pero
lleva las bellas y gloriosas cornamenta de venado y las plumas de dguila,

Algunos huicheleros consideran que ficuri, mafz v venado simbolizan
la Trinidad. En mi opinién sugieren més bien ¢l misterio de Cristo, sobre
todo afiadiendo dguila y tefuino. El binomio dguila-venado sugiere a Jesds,
verdadero Dios y verdadero hombre; el binomio mafz-tejuino sugiere el
misterio del pan y del vino; el jicuri, o peyote', en cuanto unién con Dios,
sugiere la intimidad con Cristo en la Eucaristia. Y Cristo nos envia el
Espiritu. Asi que me parece que toda la simbologia es cristocéntrica.

Algunos de los bailarines me contaban en los ensayos que no podian
dormir, impresionados por el contenido tan fuerte de la obra. Y es que la
expresién corporal va més alld de las palabras, aun de los conceptos, més
alld de lo que conscientemente se sabe, A nombre del Instituto agradezco
a todos los participantes su desinteresado esfuerzo, que realizaron con
carifio, y, como se dice, s6lo por amor al arte, esfuerzo que equivalié a
intenso retiro espiritual,

10 Cf. Praxtas MisTicas, PLaNTAS DE PopEr, ¥ Sasipunla, en Xire-Totex, IV-1, No. 13,
p. 39.
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)

Me tomo la licencia de exponer ¢l argumento desde otro dngulo, el del
itinerario espiritual del Director. Asf, puede decirse que la obra se teje
alrededor de tres cuentos cortos en torno a tres universos, la danza, el circo,
¥ la bisqueda de Dios. Un hombre emprende un viaje hacia esos tres
universos y descubre en ellos personajes y sitnaciones que retratan su
realidad. Todo lo obliga a la introspeccion, y se da cuenta de que la esencia
anula las formas. En este punto, el impulso por la verdad propia lo hace
desechar todo lo externo, para quedar libre de estorbos y asi poder decir:
"Seilor, estoy listo para hablar contigo®. Serfa prolijo relacionar este punto
con la desolacidn y consolacidén de los discipulos de Jesis el dia de la
Resurreccion.

Antonio A. Lizaola

He trabajado como maestro de danza, y mucho tiempo en danzas
folkléricas. En una ocasién puse Fripa Kanvo en el Cabafas, con casi dos
afios de programacién. Ahora bien, entre las conferencias del Instituto
Libre de Filosofia suele haber un evento de arte. Desde hace mucho tiempo
Jorge Manzano me expuso la idea, que me entusiasmé, pues soflaba con
crear una obra espiritual, aun mistica; y junto con él y con Ramiro Figueroa
estuve fraguando un buen tiempo esta realizacién. Mis planes para el
futuro, 0 mejor dicho mis esperanzas, consisten en que la gente nos abra
puertas para hacer lo que nosotros sentimos. Preguntaban sobre el mensaje
de la obra. No hay mensaje. Tratamos de ser un espejo; en él se proyecta
cada quién como sienta, como quiera. Mira, tengo estos problemas emocio-
nales, estas pasiones, estos complejos; quizd td también los tienes, u otros;
y si los acepias vas a ser comprensivo conmigo y con toda la gente que te
rodea.

Jorge describi6 de alguna manera mi vivencia interior. En el argumen-
to nos dedicamos a plasmar conductas encaminar al placer, como la
disciplina, el esfuerzo fisico y mental, la sumisién, la rebeldia, el dolor
producido a voluntad, el dominio, ¢l sometimiento, la paz interna, el
encuentro con la verdad.

Sobre el sentido de la domadora: tal vez se trate del placer sadico
masoquista, terrible. Lo quisimos plasmar con ese juego entre animales
hombres, animales libres, capturados para el circo. Respecto del llamado
guerrero: no es un guerrero; es un dios. Jugamos en el escenario con la
imagen de Cristo y la imagen del venado, divino entre los huicholes. La
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idea es purgar las culpas y recibirlo a él. El desnudo simbolizaba el quitar
las céscaras, dejar lo mds profundo, y sentirme unido a Dios.

Se preguntaba sobre el tiempo. Uno es quien sitha el tiempo. Si resulta
anacrénico el tema, es que uno ya superd una etapa. Pero habrd personas
gue sigan en ese tiempo, y €sas son las anacrdnicas.

Agradezco a los asesores su consagracidn. Ramiro, como asesor
psicolégico, tenfa una tarea muy ardua, dadas las dificultades que implica-
ba la obra: ayudar psicolégicamente a los actores, en empresa tan dificil de
interioridad, y la convivencia del grupo; y a Jorge, como asesor en filosofia
y teologia, pero sobre todo espiritual, para que la experiencia de los actores
fuera no sdlo una actuacién, sino una vivencia espiritual. Los dos se
comportaron como amigos de los actores, no como dictadores de Grdenes
o consignas. En lo que toca a los bailarines, diré que al inicio hubo
problemas para conseguirlos. Y en general las muchachas fueron mds
reacias en aceptar una actuacién con desnudos. Les hubiera sido muy dificil
ensayar muchas veces delante de los muchachos. Y lo decisivo no era, como
dije, el desnudo externo, sino el interno, Varios muchachos y muchachas,
excelentes actores y bailarines, ante la propuesia, no soportaron el peso de
la obra, Quienes tuvieron el entusiasmo de hacerlo son los aqui presentes,
a quienes agradezco que me hayan seguido, y trabajado en equipo, en
comunidn

; W/
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panel

* Panel fenido en Casa
Loyola el 25 de marzo
de 1993. Participaron:
Fernando Fernéndez
Font, 8J, conferencista
anferior con Zusmi, Ei
Nuevo HorizonrtE FiLosd-
F100 PaRa uNa VisiON WO
Raocionatisra oEt PLacer
(4-IX-92, publicads en
Xire-Torex, V-2, 1996,
pp. 144-163, en ésta se
encuenfran seraladss
las citas que ahors
omitimos); Anfonlo A.
Lizgola, creador y di-
rector del teatro danza
Et Piacern 0 BEwnrin
(presentado 12 y 13-
X1-19983, reseriado en
e/ presente nimero de
Xipe-Torex):;Mara
Oallegos, mezzosopra-
no del grupo Poror Vun,
quienes durante el eiclo
presentaron el concler-
fo misica con el Corazon
&n L4 TiErna (28-X-1992,
resenado en Xire-Torex,
V-1, 1996, pp. 67-69):
y ecomo Invitado espe-
cial el Dr. Héctor Kurl,
especialista en bloener-
gética.

VISION NO RACIONALISTA
DEL PLACER*

Dr. Fernando Fdez. Font, SJ
Maestro Antonio A. Lizaola
Mezzosoprano Mara Gallegos
Dr. Héctor Kuri

LA VISION FILOSOFICA DE ZUBIRE
Dr. Fernando Fernéndez Font, SJ

E n mi conferencia, de nivel filoséfico,
para algunos un displacer, hice notar
c6mo en Zubiri se encuentra la base de una
visién no racionalista del placer, un modo
diverso de ver la realidad y al ser humano.

1 Cf. otros articulos de interés en torno a Zubi-
ri: Fernando Fdez. Font,.SJ, POSTMODERNIDAD;
ZuUBIRI, UN PENSAMIENTO ALTERNATIVO (XIPE-
Tortex, III-1, 1994, pp. 37-50), acompafiado
del comentario de Jorge Manzano, SJ, Diez
Notas pE Desate (Ib. pp.51-58); Fernando
Fernéndez F., SJ, Proceso DE INTEGRACION
DE UNA NUEvVA ESTRUCTURA EN AMBRICA LATI-
Na (Ib., III-4, 1994, pp. 360-372), y David
Fdez., SJ, La FiLosoFia DE LA REALIDAD His-
TSRICA, UNA PROPUESTA ANTE LA CAIDA DE LOS
PARADIGMAS Y PRENTE A LA CRrisis DE LAs CIEN-
c1as SociaLes (Ib., ITI-4, 1994, pp. 349-359).

Xipe-Totex 22, pp. 117-128 117




PANELISTAS

Definicién de placer: En estas conferencias se ha hablado del miedo
al placer; considero que més bien se trata de miedo a la realidad, a enfrentar
la realidad de nuestra propia desnudez y la del mundo; no se trata de un
miedo a sentir, sino del miedo a encontrarnos con lo mis profundo de
nosotros mismos, y del miedo a entrar en crisis por ello. A la pregunta, si
nuestra vida es placentera, todos decimos que sf, y nos sentirfamos tontos
al responder que no, pues ello equivaldrfa a reconocer un fracaso; tal vez
hay una pregunta muy honda, dentro de nosotros mismos, pero no sabemos
cudl es, y por eso nos defendemos con bloqueos de cabeza, mente, razén,
para no decir quiénes realmente somos, cuil es nuestra situacion de vida
més profunda. Nos preguntan c6mo estamos, y sonrientes respondemos
"muy bien", cuando en el fondo nuestra experiencia es otra. Con respecto
a la realidad exterior manifestamos esos bloqueos con ignorancia, desinte-
rés, individualismo, no s6lo para no ver la realidad, la dimensi6n real de
lo que pasa a nuestro alrededor, sino para no dejar que nos afecte. Como
avestruces decimos: "todo lo dem4s de este mundo estd muy mal, pero yo
estoy muy bien". Mi pregunta es si podemos estar bien cuando hay un
mundo que estd mal. Nos cuesta trabajo admitir que no hemos tocado el
fondo de nuestra propia realidad. No me refiero a los individuos, sino al
fen6meno cultural. Cada quien va haciendo su propia coraza para defender-
se del miedo que le da entrar dentro de sf, y 1o va maquillando con ciertos
placeres para sentirse lo mejor posible. Aquf el placer es el maquillaje que
nos justifica, que nos da un poco de felicidad para poder decir "estoy bien".
Sin embargo, a mi modo de ver, lo Wnico que nos puede liberar es entrar en
el fondo de nuestra vida y enfrentarnos con nuestra propia verdad.

No que mi visién sea negativa, pero sf expongo algunos de los sintomas
de nuestra sociedad, pues la sociedad es lo que somos nosotros, y que
ameritarfan ser analizados. Encontramos crisis a nivel personal: des-
orientacién, drogas, pornograffa, alcoholismo, falta de valores, incapaci-
dad de compromiso; a nivel familiar: madres solteras, matrimonios apre-
surados, divorcios, separaciones, y aun quizé la aparente unidad que con
los aiios refleja la profunda frustracién de quienes se aburren como pareja;
a nivel institucional, varias crisis: cada vez creemos menos en el gobierno,
en los partidos, en diversas instituciones, en la educacién, donde descubri-
mos mentira, corrupcién, alianzas.

Habrfa que preguntarnos si vamos tras la realizacién profunda de la
vida, tras el placer auténtico. Y con esto paso a la definicién. Para mf, el
placer es el sentimiento que resulta de saber estar en la realidad. No
cualquiera sabe c6mo estar en la realidad, esto es, en la realizacién
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profunda, total y arménica de la propia vida. No se trata de maquillaje, sino
de la integracién de cuanto somos, de recuperacién, y desnudamiento, de
autoposeernos. Se llega entonces a la realizacién més profunda de la vida
en el amor como entrega. S6lo quien se posee auténticamente es capaz de
dar, s6lo quien vive en la verdad es capaz de entregarse; quien no conoce
su verdad no se puede entregar; de ahf tantos choques y egoismos, en que
la gente no cree.

Es el momento de aludir al panel de ayer®>. No cualquier placer en el
sentir me da la certeza de saber estar en la realidad. Me siento muy bien,
y experimento placer pues me enamoré de una mujer que no es mi esposa;
pero jeso me realiza o no? ;Ese placer es criterio? El placer entonces
implica una busqueda inteligente. Quien busca el placer por el placer se
pierde; pero es vilido buscar el placer como resultado final de nuestra
existencia. Por eso hay que buscarlo con inteligencia, con todo lo que
somos, aunque sea riesgoso, pues no hay recetas de manual. Entonces
tendrfan sentido renuncias, sufrimiento, donacidn, sacrificio. Es arduo el
camino para llegar al placer auténtico; no se trata nom4s de dejarnos llevar
por cualquier sensacién placentera. El placer es el resultado de todo un
esfuerzo, nunca un criterio absoluto. No le dirfa yo a nadie que por sentir
placer ya se realiz6 en la vida; hay que ver de qué tipo de placer se trata.
Sentir placer no es sinénimo de estarse realizando, estarse haciendo
realidad. Podremos buscar y encontrar placebos, como decfa Pedro de
Velasco, para disfrazar la falta profunda de placer y de realizaci6n. Y aquf
reside su posible ambigiiedad, que utilizamos en grande para justificarnos
del no enfrentarnos a la realidad.

Decfa que el placer no lo es todo; como resultante final tiene que ser
sometido a otro criterio, al discernimiento, vital para saber si tal o cual
placer indica o no que vamos estando en la realidad, si es auténtico o no.
En el panel de ayer, también se dijo que, segin San Ignacio de Loyola,
normalmente Dios no se comunica con sus creaturas a través de grandes
revelaciones (que pueden confundirse con alucinaciones), sino a través del
sentir; seglin eso, para Ignacio el sentir serfa el criterio fundamental para
descubrir el mensaje divino. Bien, pero no hay que olvidar que Ignacio
sometfa ese sentir a un discernimiento; que el discernimiento va acompa-

2 Alude a la conferencia de Pedro de Velasco EL Miepo AL PLACER, tenida el 15-X-93,
publicada en Xire-ToTek V-1, 1996, pp. 5-30, y sobre todo al panel sobre EL Miepo
AL PLACER, tenido el 24-111-93. Is., VI-1, 1997, pp. 22-36.
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fiado de un discurso, y de un impulso; que hay diversos tonos espirituales
segin el estado en que se encuentra el alma, cuyo criterio dltimo es el
proyecto personal de vida que brota de la experiencia evangélica. O sea, no
es verdad que para Ignacio el sentimiento era el dnico criterio. Tienes, por
ejemplo, un sentimiento desagradable; el discernimiento ignaciano puede
conclufr, teniendo en cuenta tu estado interior, que ese sentimiento de
disgusto puede provenir de Dios, como indicacién para que salgas de una
situaci6n de pecado. El discernimiento y la bisqueda que implica puede ser
todo un teorema, un enigma.

Raices: Hay muchas raices de este miedo a la realidad o al placer, de
este quedarse a mitad del camino. Indico s6lo una probable. Quizis detrés
de todo est4 la concepcién griega del hombre, construida bajo un dualismo
que pervade hasta nuestros dias: animalidad-racionalidad, espiritu-mate-
ria, alma-cuerpo, idea-fenémeno, inteligencia-sentimiento, pensar-sentir;
polos antitéticos, dificiles de llevar a una sintesis satisfactoria, no obstante
los esfuerzos de la filosofia. Casi siempre ha ganado la razon; y eso nos ha
llevado a pensar que lo mé4s fundamental del hombre es el pensar: "si eres
inteligente, vales mucho; si no lo eres, no vales”. Se trata de un racionalismo
que reduce el hombre al pensamiento, y que en el extremo llega al
idealismo.

Alternativas: Para Arist6teles, el hombre es animal racional; para
Zubiri el hombre es animal de realidades. Para la filosoffa moderna ¢l
centro del hombre es la conciencia. Zubiri dice que la conciencia no existe,
que lo que existen son actos conscientes. Que exista o no la conciencia, son
teorias; lo que ciertamente tenemos es el acto por el que Ustedes me estin
escuchando o yo los estoy viendo. La conciencia es ya una sustantivizacién
que controla tres facultades: sensibilidad, inteligencia y voluntad. Zubiri
dice que hay una'sola facultad estructural, la inteligencia sentiente, con tres
momentos; facultad que define al hombre justo por la funcién que tiene. La
inteligencia para Zubiri no est4 hecha para pensar, sino para ponernos en
la realidad. Lo formalmente constitutivo de la inteligencia no es, por tanto
lo conceptivo o lo conceptual, sino la realidad. Se trata de una visién
totalmente diferente. Asf que la inteligencia, antes de elaborar conceptos,
tiene una funcién primordial: la de ponernos en la realidad con el sentir o
en el sentir. En este punto la filosoffa anterior ha resbalado. Al sentirlos
a ustedes, estoy en la realidad, y se requiere un acto ulterior para decir
"esto fue fenémeno, o apariencia”, o "esto fue el sentir”, 0 "el sentir nos
engafia”. El pensar es posterior. Si no estamos en 1a realidad, c6mo vamos
a pensar o a decir algo de la realidad. Primero hay que estar en ella.

120




—-— PANEL: VISION NO RACIONALISTA DEL PLACER

La filosoffa anterior contrapuso sentir e inteligir. Para Zubiri no est4n
contrapuestos, sino que son un solo acto del sentir inteligente o de la
inteligencia sentiente. Si esto no se tiene en cuenta, los mismos conceptos
se convierten en obsticulos para entrar en la realidad; y "andamos como
burros detrds de una zanahoria” tras los conceptos de lo que nos va a
realizar; cuando lo que nos va a realizar es saber estar en la realidad; los
conceptos nos ayudan, pero nos perdemos si vamos tras ellos por ellos
mismos. Por eso andamos buscando sustitutos, y nos quedamos insatisfe-
chos. Nos falta el comienzo porque no estamos acostumbrados a estar en la
realidad. S6lo la inteligencia sentiente nos podré guiar (no sin ambigiieda-
des) al saber estar en la realidad, cuya resultante final serd el placer
profundo de la vida.

EL PLACER DE SENTIR
Maestro de danza Antonio A. Lizaola

Siempre que el Instituto Libre de Filosoffa me invita a participar con
eventos de arte en torno a las conferencias, me motiva una atmésfera muy
especial, siempre pienso que voy a hacer algo magico, muy cercano a Dios.
Generalmente mis trabajos son de indole muy alejada a esto, se podria decir
comercial; y siempre he tenido el deseo de servir a Dios con lo que yo tengo.
Cuando Jorge Manzano me dio el tema del placer, traté de conjuntar varios
elementos en mi trabajo, de lo que hablé los dias de la representacién. Es
un trabajo del que siento que todavia no tengo una explicacién ni para mf
ni para nadie. Cuando digo: "es el mas interesante que he realizado en mi
carrera”, lo digo como persona. Como coredgrafo no tenfa muchos proble-
mas, pero la satisfacci6n fue tan grande que me hace pensar que si tenfa
mucho trabajo. Llevarlo a cabo fue un poco accidentado porque no teniamos
los elementos adecuados.

Se sufrié desde el principio, y también se goz6 mucho. Laidea gozosa
me provocé a internarme en mi mismo, a ir hacia el fondo para buscar todos
aquellos elementos .que me motivaron como persona, y, como coredgrafo
poderlos plasmar. Siento que en este trabajo hubo un gran despliegue de mf
como persona. Me'puse muy animado, me movi mucho, mental mé4s que
fisicamente, con el afdn, primero, de cumplir con la tarea que me tocaba;
después me di cuenta de que estaba engafiado; en el fondo queria hacer una
oracién a Dios. Creo que logré los dos objetivos; el primero en el foro para
un publico, como coredgrafo; y el segundo, como persona, para Dios.
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Tuve que haber estado muy libre de ataduras. En general siento, no
razono. Razono s6lo como coredgrafo porque tengo que ajustarme a
muchos elementos. Como persona me enamoro de la idea y me entrego a
ella. El proyecto hizo que me enamorara de todo lo que nos rodeé, del
personal que me ayudo6 a plasmarlo, de 1a idea, del resultado con el piblico.
Un trabajo tan polémico, pero al mismo tiempo tan sentido.

Todavia preguntan algunos el porqué del desnudo. Yo queria hacer una
oracién para con Dios, y no queria adornar esa verdad, que busqué tan a
fondo, con algo barato. Tenfa que hacerlo con el alma y para hacerlo con
el alma, pensé que tendrfa que quitarme la piel, aun el esqueleto, para
quedarme completamente desprotegido y libre, y asf poder hablar con El.
No me quise cuidar, quise entregarme del todo a esa oracién con Dios. Era
unicamente un traje. No sé si la imagen pudo haber sido ofensiva, pero en
el argumento se hablaba de rebeldfas; y cuando uno es rebelde quisiera
poder despojarse de todo para poder volar. Para ml ese proyecto que se
realizé en ese lugar fue eso, un gran vuelo, que empecé dentro de mi, y lo
llevé hasta Ustedes, y de paso me sirvié para llevarlo a Dios.
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POPOL VUH

Mezzosoprano Mara Gallegos

Cuando me invitaron a participar en este panel, anduve todos los dfas,
dirfa Fernando, "como burro detr4s de la zanahoria", buscando conceptos
aquf, conceptos all4, para hablar de tema tan dificil como es el placer.
Mixime porque somos personas inmersas en un mundo donde el placer
siempre €5 o lo prohibido o lo inalcanzable o lo exclusivo. Pensé que la
mejor manera de empezar era con el texto que utilizamos los compafieros
del Popol Vuh para abrir nuestros conciertos, en particular el que ofrecimos
a Ustedes en octubre 9; texto que explica de manera sencilla y clara el goce
de 1a misica y el canto:

"Gocemos, amigos, haya abrazos aqul.
Ahora andamos sobre la tierra florida.

Nadie hard terminar aquf las flores y los cantos;

ellos perduran en la casa del Dador de la vida.

Aquf en la tierra es la regién del momento fugaz.
;También es ast en el lugar donde de algiin modo se vive?
JAlla se alegra uno? ;Hay allé amistad?

(O solo aqut en la tierra hemos venido a conocer nuestros rostros?
Sélo el dios escucha ya aqut;
ha bajado del interior del cielo,; viene cantando.

Ya le responden los hombres, que llegaron a tafier sus flautas".’?

Entregarmos a la misica y al canto es una oportunidad de entregarnos
a la embriaguez de nuestro corazén y olvidarnos de la tristeza; de hacer
posible la vivencia del gozo en el encuentro de amigos; empatizar es posible
gracias a la miisica, tanto para el que la crea como para el que la escucha,

Hablo ahora mi experiencia dentro del PoroL Vun. Comenzamos todos
como aprendices dé teatro; y pensamos que una buena opcién para crear
teatro en las calles serfan instrumentos ficiles de construir, baratos y

3 Didlogo de la poesia Flor y Canto, en CanTarREs MEexicanos, Fol. 9v-11v, recopila-
cién de Miguel de Ledn Portilla.
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practicos. Fuimos al Instituto Cultural Cabaiias, a ver si los instrumentos
aut6ctonos reunfan estas caracteristicas. Al entrar al estudio del Sr. Isaac
Bércegui, todos empatizamos boquiabiertos contemplando esos extrafios
instrumentos: barros, cueros, palitos, piedras, troncos de diferentes dise-
fios. Fue tal el impacto que nos quedamos ahi, y nos olvidamos del teatro.
Todos nuestros esfuerzos se dirigian a conseguir instrumentos de Chiapas,
del sureste, de donde fuera.

El carifio y amistad entre nosotros fue un elemento muy importante
para que nos regocijdramos en el crear este tipo de misica. Otro elemento
es la comunicacion vital con quienes nos escuchan tocar, cantar. No es facil
decirlo con palabras, siendo algo tan personal, tan intransferible. De nada
sirve decir con palabras: "jvivanlo!". Sin embargo, tal vez hay comunica-
ci6én cuando tocamos en el escenario. Empatizar y convivir es una sensacién
grata tanto para mf que estoy creando la misica como para Ustedes que la
estdn escuchando. Estos elementos nos han incentivado a continuar esa
actividad de autorrealizacién.

Los instrumentos son en realidad sencillos. Agarrabas un conjunto de
piedras, las cortabas y creabas una escala, no precisa, y al momento de
combinar varios instrumentos lograbas un efecto sonoro tan mégico que no
podias mas que quedarte ahi, y seguir creando.

Les narro una vivencia. Tuvimos nuestro taller en la Casa de los
Colomos, en la cima de una montaiiita; al pie hay una pista para correr, y
un estanque enorme est4 donde se limpian las aguas de los colonos. Ibamos
a ensayar, y como que no podiamos regresar antes de ver el atardecer; sin
decirnos palabras seguiamos practicando, y eran momentos maravillosos de
estar tocando nuestras piedras y palitos, y estar esperando el atardecer,
estar conviviendo entre amigos, estar creando tu propia misica, enun lugar
tan agradable. Algunos corredores de repente se acercan y dicen "jhfjole,
ir corriendo con el éxtasis de mi ritmo y de mi respiracién, el clima bien
a gusto, y de pronto al atardecer, escuchar una musica tan maravillosa que
parecias estar ya enel cielo o que el cielo parecfa haber bajado a nosotros!".
No habfa grabadora ni equipo de sonido, y se escuchaban tan claro los
caracoles, los timbales, los troncos ahuecados, las flautitas de carrizo,
todos a ritmo. La gente llegaba a ver de dénde provenfa esa misica; y ante
todos estos instrumentos, se maravillaba. Cada vez que logramos empatizar
el bienestar de quien nos escucha con el nuestro, da la impresioén de que el
espacio en que estamos se llena s6lo de miisica y bienestar.

124



——— PANEL: VISION NO RACIONALISTA DEL PLACER T —

Fue importante descubrir nuestra capacidad de entregarnos a lo que
nuestros sentidos perciben de manera espontinea, y de expresar nuestra
emotividad creadora; y que es una capacidad humana, comin a todos, nos
dediquemos o no a las artes. Algunos piensan que se trata de una capacidad
exclusiva, como si el artista fuera un ser abstraido de su mundo real, como
si se esfumaran de repente todos los factores que nos afectan, que nos dejan
de veras sentir y nos llevan a la auténtica autoposesién. Termino con la

cancién Deshilachado, de Francisco Barajas:*

La luz que ilumina mi sendero
es una luz que tiene precio;
no fue gratuita, le tengo aprecio.
Cambio de necedades por realizarme
en esta ciéipula que viaja al tiempo,
me aferro mds al centro de mi propio esqueleto.
Esa fuente que toma toda mi sed
me desengafia de todo lo que fue
naciendo,; de esta muerte la luz puedo ver.
Camina ligero en una tonada
sin exclusividad en tu mirada;
nadie sabe que perder es ganar, es vivir.
Sdcala, sdcala, toda esa miisica
que llevas dentro,
que agite a tu loco esqueleto deshilachado,
desapegado, deshilachado.

4 Mara querfa simplemente leer el texto de la canci6n; pero el piblico le pidié que la
cantara, y asi fue.
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INVITADO ESPECIAL
Dr. Héctor Kuri

Qué puedo decir después del placer que nos causé el canto de Mara,
Mejor que siga cantando ella. Hay gran coincidencia entre las tres personas
que me han precedido: la profunda vivencia de la realidad nos produce
placer. Tal es mi interpretacién personal de lo que dijo Fernando. Pero
vivir esa realidad a fondo implica en muchos niveles irnos desnudando
progresivamente, como diria Antonio; facil de decir, dificil de vivir.

Ese proceso de ahondarnos en la realidad, se inicia con la vivencia de
cémo sentimos la realidad. Para Zubiri, segin Fernando, los sentidos no
son fuentes de engafio, sino que nos colocan ya en la realidad. Sin embargo
necesitamos discernir y confrontar ese sentimiento que tenemos de la
realidad: qué me pasa, qué siento, qué es esta vivencia. Y ahf empiezan los
problemas; muchas veces nos encontramos ante sentimientos de los cuales
no nos queremos soltar; el sentimiento de placer como puerta de entrada a
la experiencia de vivir; cuando sentimos placer decimos "estoy vivo", "me
siento bien"; y nuestro cuerpo nos lo confirma, porque al placer sigue una
vivencia de relajacién: las emociones se sueltan, entramos en un cierto

estado de agonfa, y ademds en un estado de empatia o de comuni6n con el
ambiente, con la persona, con la realidad.

Tenemos miedo a expresarnos; pero cuando realmente lo hacemos,
sentimos placer, aunque expresemos los aspectos més dificiles, profundos,
dolorosos de nuestra existencia. Para mf la importancia de la comunicacién
de Mara fue la autoexpresién. Enun momento dijo: "estoy hecha un manojo
de nervios"; pero cant6, se soltd, y experiment6 relajacion, bienestar; y me
imagino que nos soltamos todos, y sentimos placer. Se dio la empatfa de que
ella hablaba.

Existen diferentes niveles de placer, que llevan diversos nombres.
Todos conocemos el placer fisico en alguna medida: Es un placer respirar,
comer, hacer el amor, movernos; hay placer cuando hay armonia en el
cuerpo, libertad, ritmo y una cierta relacion con el ambiente. Sin embargo
desde nifios todos conocemos que el placer es transitorio; tiene un culmen,
al que sigue un proceso o un estado de relajacion; después viene una
tensién, que se expresa en nuestra fisiologfa. Sentimos hambre, y el hambre
nos causa una tensién que es displacer: y cuando satisfacemos el hambre
tenemos una relajaciéon que nos causa placer. Lo mismo sucede en la
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relacién sexual: acumulamos una tensién, viene la relacién sexual, y sigue
un estado de relajacién; esto, si hubo placer, pues mucha gente, varones y
mujeres, tiene problemas para llegar a la relacién amorosa. La verdad es
que no sabemos comer, no sabemos hacer el amor, no sabemos sentarnos,
no sabemos respirar. ;Cémo podemos tener placer si vivimos nuestra
historia personal y educacional en una cultura, en una sociedad de blo-
queos, de miedo al placer, de prohibiciones internas respecto del placer
fisico? Otro factor: cuando el placer tiene relacién con el otro, llegamos a
considerar a éste como causa de nuestro placer; el nifio llega a considerar
quela fuente de su felicidad es 1a madre o el padre, un amiguito o amiguita.
F4cilmente creamos dependencia, y empezamos a tener miedo de perder a
esa persona; y empieza el dolor. En realidad el dolor se manifiesta siempre
junto con el placer, y ésta es una dialéctica a tomar en cuenta, porque al
estar temiendo perder la fuente de placer, estamos anticipando el dolor.

En la relacién de dependencia se originan problemas al nivel psicol6-
gico. Necesitamos evolucionar para poder lograr no sélo placer fisico sino
también mental, paz de conciencia. Si podemos manejar las tensiones
implicadas en la relacién de placer con los dem4s (afecto, seguridad, apoyo)
lograremos relaciones arménicas y experimentaremos placer mental, que es
otro nivel de placer. Importa hacer notar aqui que el placer mental no se
puede dar sin el placer fisico, sino que de algin modo est4 apoyado en él.
Como nos hemos bloqueado a muchos placeres fisicos, nos resulta dificil
experimentar la felicidad. Piensen Ustedes en la sexualidad, en el trabajo
bien vivido, en la armonia, en la relacién adecuada con el ambiente. Hay
trabajos que para muchas personas no son placenteros. Lo que:suele suceder
es que tanto el trabajo, como el sexo, como el comer y otras acciones se
vuelven rutinarias, y son displacenteras; si acaso se convierten en fuente de
escape; y entonces, aunque les pongamos la etiqueta de placer, no hacen
sino manifestar la incapacidad de disfrutar realmente la vida. El hombre
que necesita estar escapando a la televisidn, al juego, a las drogas, confiesa
que en realidad no ha sabido evolucionar en la vida. Y no puede lanzar la
responsabilidad al otro. El placer es una capacidad que yo me doy de
respirar, de comer, de gozar mi relacién con el otro: 1o que hace el otro es
estimular esa capacidad mfa. Y es posible una relacién més creativa.

Llega un momento en que nos damos cuenta de que, aparte del placer
fisico y del psicolégico necesitamos el placer en el espiritu. A nivel fisico
generalmente hablamos de placer; a nivel psicolégico generalmente habla-
mos de paz, alegria, felicidad, a nivel espiritual muchas veces hablamos de
Jjibilo. La paradoja estd en que el jibilo espiritual se.da cuando hemos
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podido enfrentar un conflicto y problemas dificiles. ;C6mo evolucionar a
través de la vida? Atreviéndonos a enfrentar la realidad, el camino de la
liberacién. Sentimos la liberacién en la expresién de una idea, en el
desahogo emocional, en la expresién psicolégica, en la capacidad de
entregarnos. Uno de los problemas m4s importantes es la liberacién del
ego; es la que nos impulsa a crear, a comunicarnos, a gozar. Termino con
una frase de Goethe:

"El placer es el regalo de Dios a los hombres
que se identifican con la vida y con el esplendor
y la belleza de Dios".*

En homenaje
al Dr. Héctor Kuri,
muerto en 1996 %

5 Para los lectores de X1pe-ToTek no reproducimos el Didlogo con el piblico que tuvo
lugar en este panel, pues la problemitica ahi suscitada esté ya tocada en los diversos

articulos ya publicados, especialmente en este nimero.
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MIRADAS EN UNA CINTA
DE SUENOS

Dr. Luis Garcia Orso, SJ*

"La cdmara nos lleva al corazén de un gran secreto.
Aqul empieza la magia. Una pelicula es una cinta de suefios”.

Orson Welles

® Te has robado alguna vez un cartel de
cine? En LA NocHE AMERICANA, Frangois

Truffaut recuerda su experiencia repetida,
a los diez afios, de ir por la madrugada a
una sala de cine y llevarse la cartulina de
alguna pelicula anunciada en la cartelera.
Es el placer de tener en casa el fotograma
de una pelicula de John Ford o el rostro
divinamente bello de Ingrid Bergman o de

*Dr. en Teologla Greta Garbo.

por la Facultad de . . . .

Teologia de Barce- Mi enamoramiento del cine a los diez
fona. afios no llegaba hasta el atrevimiento de
Truffaut, pero... a esa edad, y asf hasta los

Profr. de Teologla quince, me paseaba lentamente por el enor-

en el Instituto Libre

de Filosofia y me vestibulo del cine Bujazdn o del Roble,
Clencias, A.C., de en mi natal Tijuana, e iba recorriendo cada
Guadalafara, Jal. una de las carteleras que anunciaban los
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préximos estrenos. Era una mirada lenta, mezcla de sorpresa, admiracion,
caricia, que se iba posando en cada uno de los fotogramas y lefa una y otra
vez toda la publicidad, como no querjendo perderme nada, como queriendo
guardarlo todo en la memoria enamorada. Sacaba mi pequefifsima libreta de
bolsillo -con la que iba siempre preparado- y empezaba a apuntar los
principales datos para mis fichas: tftulo, artistas, director, ah, y si la
pelicula era a colores o en blanco y negro, y si pasaba en el nuevo formato
del Cinemascope. Calculaba mi tiempo antes y después de la funcién para
hacer mi recorrido, y a la mafiana siguiente, en casa, me ponfa a pasar en
limpio en fichas de colores los datos anotados. Las colocaba primero en un
tablero y luego las guardaba alfabéticamene en un archivo de cartén. A los
quince afios ya estaba pérdidamente enamorado del cine, jy qué remedio!

La historia habfa comenzado mucho antes, cuando a los cinco o seis
afios de edad mis padres me llevaron a un cine de San Diego, California, a
ver Bambi, y aquellas imigenes tan tiernas y fantisticas me encantaron. A
los ocho afios ya estaba en el teatro Zaragoza de Tijuana envuelto en la
musica de un Juventino Rosas interpretado por Pedro Infante en SOBRE LAs
OLas.

Pedro Infante y Luis Aguilar se convirtieron en mis fdolos de aventu-
ras, suefios, risas, enredos, romances, pero con el doble placer de que las
historias eran también cantadas por los dos, jy qué bien cantadas! Asf
vinieron: A.T.M., Los Tres ALEGREs CoMPADREs, Dos Trpos pE CuIpADO,
EscueLA DE VaGgaBunDOs, EL MiL AMoREs, EsSCUELA DE MUsica, ANDO
VoLanNDo Baro, EL INOCENTE, etc.

Pero el placer del cine no podfa ser s6lo lo agradable de una comedia
musical; también habfa que llorar, sufrir, hundirme en el melodrama, y
todavia seguir cantando. Entonces me volv{ fanitico también de todas las
peliculas de Libertad Lamarque y de Marga L6pez, en cuanto la entrada a
menores de edad se permitiera en las salas de cine. Asf vinieron: M1 Esposa
Y LA OTRA, ANSIEDAD, TE S160 ESPERANDO, CUANDO ME VAYA, BoDAS DE Oro,
LA TERCERA PALABRA, etc. A los quince afios de edad ya me sabfa todo lo
que el melodrama de la vida podfa dar en México; bueno, casi todo, pues
la censura me impedia entrar a la mayoria de las pelfculas de Marfa Félix
y de Ninén Sevilla. Entonces tenfa que aguantarme el coraje y 1a frustracién
al ver una pelfcula clasificada con C, o afuera de los templos con FCI
("Fuera de clasificacién por indecente™).
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Por supuesto que mis gustos no eran solamente tan mexicanos. Como
todo nifio y todo cinéfilo, también viv{ las historias biblicas hollywoodenses
sintiéndome uno de los miles de extras, envuelto en impecables batas y
mantos de colores, perseguido por furiosos anticristianos en: SANSON Y
DaLiLa, Quo Vabpis, EL MANTO SAGrADO, BEN Hur... A los once afios, en
la proyeccién del hundimiento del Titanic me tuve que salir a 1lorar al baiio,
y a los catorce cargabala pena de que no se me concederfa ver a David Niven
y a Cantinflas dando La VUELTA AL MuNDo EN 80 Dtas, porque a Michael
Todd se le habfa ocurrido la desdichada idea de que su pelicula fuera
filmada en un sistema diferente de visién que no podia instalarse en
Tijuana.

Pasé mi adolescencia viendo melodramas -en la realidad y en la
pantalla-, y quiz4s aprendi algo diferente a mis compafieros de edad, quizés
se sembr6 en mf el deseo de hacer el escenario de la vida un poco mis
humano.

"Las secuencias de una pelicula nunca deben estancarse,
sino avanzar siempre, como un tren, rueda tras rueda”.
Alfred Hitchcock

Un dfa descubri que el placer del cine estaba conectado con ese arte tan
primitivo de saber contar una historia... Conocfa a Alfred Hitchcock por su
serie televisiva semanal, pero creo que me faltaba edad para apreciarlo. Mi
llegada a Guadalajara coincidié con mi llegada a la edad de la juventud, con
suficiente historia cinéfila como para dar el salto a otro lenguaje que no
fueran las l1igrimas y las canciones rancheras. En esa edad tuve la fortuna
de ver el estreno de dos joyas espléndidas en la valiosa trayectoria de
Hitchcock: NorTH BY NORTHWEST (INTRIGA INTERNACIONAL) y VERTIGO (DE
ENTRE Los MUERTOS). A lo largo de 120 minutos, la historia me atrapa de
principio a fin, y me siento tan perplejo, amenazado, perseguido, como
Cary Grant o James Stewart; no importa cuintas veces vea la pelicula.

(En qué est4 el secreto? Aunque suene trivial, lo primero es que hay
una historia que contar y que alguien la quiere contar con interés y con
afecto. No perder la historia, no dejar que se escape de las manos del
director y de la atencién del espectador, mantener la curiosidad y el
suspenso, querer a los personajes y dejarlos reaccionar tal como son,
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hacerlos parte integrante de un ambiente y permeables a esa realidad, dejar
que esa realidad nos hable en imégenes (todo es importante: los objetos, los
espacios, la naturaleza, el color, dos tonos, la hora, los gestos, los
silencios, el ritmo de la accién...). Pero Hitchcock posee ademis la gracia
de saber preguntarle al espectador, de darle pistas pero no el final, de
dejarlo que vaya inventando lo que sigue, de que pueda intercambiarse con
el protaganista confundido y perseguido; de permitirse un descanso y una
broma sin aflojar la trama y el suspenso...

Federico Fellini es un excelente narrador que me cautiva con su
autobiografia de AMarcorD a OcHO Y MEDIO, de travesuras infantiles,
suefios fantdsticos, mujeres desbordantes y sensuales, curas represores,
politicos fascistas, mesas familiares repletas de pasta, y el pueblo que
celebra gozosamente la vida, la llegada de la primavera, el encuentro de
viejos conocidos. Todas las imégenes de Fellini son el placer del cine.

Woody Allen no puede vivir, existir y amar sino en MANHATTAN, y
transforma sus calles en divan de terapeuta para contarme sus traumas,
temores, obsesiones, fobias, amores frustrados, y hasta tontas perversio-
nes. Algunos lo considerardn demasiado verbal e intelectual, pero ver su
cara compungida y nerviosa y esquchar sus confesiones en la pantalla, me
hace sentir gusto y alivio.

Krzysztof Kieslowski puede hacer de los objetos mis comunes el hilo
de una historia: un teléfono, un telescopio, una botella de leche, una taza
de café, una computadora, una carta, un perro... As{ en su DECALOGO:
historias redondas, perfectas, entrafiables, porque estdn siempre cerca de la
vida y de nuestras vidas, porque aman a sus personajes y los dejan existir
tal como son, porque nos revelan el secreto de las cosas y del alma.

"La cdmara es prolongacién de la mirada;

pero toda mirada se resuelve en la mente”
José de la Colina

Las im4genes en la pantalla no estdn ahf s6lo para ser vistas, para
entretenernos, para distraernos de la vida cotidiana, sino que nos traen un
manera particular de ver la vida. Detrds de las imigenes est4 una historia,
unos personajes, un guion, un director, un punto de vista, una recreacion
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de larealidad, una mirada. Y esta mirada se cruza con nuestra propia mirada
de espectador. La historia en la pantalla toca mi propia historia, despierta
mis recuerdos, sacude mis emociones, hace volar mis suefios e ilusiones,
reaviva mis mejores alegrfas, deja escapar mis fantasmas interiores y mis
deseos no cumplidos, anima el amor que me hace vivir. El placer del cine
estd en esta complicidad de dos miradas: 1a del director-filme y la mfa
propia, atrapadas, comulgantes, deseosas por recrear la vida.

Cada espectador guarda con carifio algunas escenas de pelfculas que
mejor hablan de este cruce de miradas, y es dificil traducir en palabras todo
lo que nos hicieron y nos hacen expérimentar. He aquf las cintas que sigo
recordando y acariciando:

Los ojos enormes y abiertos de 1a pequefia Ana Torrent en EL EspiriTU
pe LA CoLMENA, de Victor Erice, ofreciéndole su amistad al préfugo herido,
cual nuevo Frankestein en la meseta castellana, me siguen abriendo a la
libertad y a la aceptacién, al espiritu de la tierra, todo contrario al espfritu
que encierra la vida y la realidad en las estrechas celdas de 1a colmena que
vamos cultivando.

Las fieles prostitutas que acompafian al NazartN de Buiiuel vdn
haciendo humano al sacerdote sacrificado, iluso, remegado, para que
aprenda qué significa caridad. Pero también a mf me han ensefiado c6mo
hacerme m4s humano y cémo hacerme compafiero de otros. Igual que la
cercanfa cuerpo a cuerpo, llena de piedad, de Anna, la nodriza de Griros
v SUSURROS, o la discreta y serena compaiifa de Victor en SoNaTa DE OTORO.

MUERTE EN VENECIA, de Visconti, es el encuentro siempre imposible y
anhelante de dos miradas: la del profesor Aschenbach que busca asir la
belleza y la del joven Tadzio que mira siempre al horizonte y a la lejanfa.
La imposibilidad de alcanzar el absoluto se vuelve desgarradora, enfermi-
za, mortal, enun Lido veneciano, aristdcrata y decadente, donde se agazapa
la peste y la agonfa, envueltas por la misica de Mahler.

La ilusién obsesionada por el regreso del hijo ausente que se fue de
marino es la emocién dominante a lo largo de toda la pelfcula NAUFRAGIO,
de Jaime Humberto Hermosillo; hasta que el mar invade el estrecho
departamento y lo arrasa todo: incluso nuestras emociones contenidas.

También en el filme de Wim Wenders, Paris, Texas, la bisqueda de
Travis para encontrar a la esposa desaparecida va guiando el lento recorrido
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hasta llegar a un cubiculo de burdel sin contacto fisico, s6lo de voces que
quieren romper la soledad y la incomunicacién, con el rostro m4s hermoso

de Nastassja Kinski que se nos haya ofrecido al espectador, jpero que el
protagonista nunca ve!

Una mesa de table-dance, con una bailarina vestida de inocente
colegiala, puede contener toda una historia de recuerdos trigicos, ausencia,
biisqueda, comunicacién-silencio, solamente en manos de un director como
Atom Egoyan en ExoTica. Y otra protagonista de un bar en THE CRYING
GaME (Jueco DE LAGrIMAS) €s el anzuelo que nos atrapa en una apasionante
historia de terroristas irlandeses, persecuciones, medias verdades, juego de
emociones, romances engafiosos y sorpresas de identidad, en la la cinta de
Neil Jordan.

La Ley pEL DEsEo, de Almod6var, vuelve a mi historia en el melodra-
ma, jhasta con misica de Los Panchos!, para hacerlo explotar en una mezcla
apasionante de tragedia, comedia, teatro, cine policiaco, cine gay, €
incendiar toda la pantalla y las emociones en el incendio del altar de 1a
Virgen y en la pérdida del amante, mientras Bola de Nieve canta "Pobre
Amor".

Pero un rostro, s6lo un rostro, puede darnos para siempre el placer del
cine: la luminosidad bellfsima de Ingrid Bergman en CasaBLANCA; el dolor
enamorado, perplejo, apasionado de Juliette Binoche en AzuLr; ¢l rostro
sereno, mistico, enamorado, de Catherine Mouchet en THERESE; el despar-
pajo euférico y contagioso de Liza Minelli en CABARET; la explosion de vida
y de ritmo de Gene Kelly en SINGIN' IN THE RAIN; el rostro taciturno, triste,
profundo, sempiterno, de James Dean en AL ESTE DEL PARrafso.

Close-up final

Un dia de mi cumpleaifios, la comunidad me regal6 una foto de Marilyn
Monroe: su rostro perfecto se asoma de una ventana y nos mira fijamente,
con esa sonrisa toda sensualidad y picardia. Marilyn, "que como toda
empleadita de tienda sofié ser estrella de cine"... Pero la verdadera historia
detrés del suefio apagé la estrella. Y uno desearfa que s6lo hubiera habido
la historia de Bus Stor o 1a de SoME LIKE IT HoT... Quizés nunca adivinamos
en la mirada de Marilyn su necesidad de ternura, de seguridad, de
comprensién, su necesidad de tan s6lo vivir. Hoy Marilyn Monroe nos

sigue mirando.
b3
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DEL CEREBRO*

Dr. Jorge R. Dominguez Rguez.**

Aun no siendo especialista en el tema,
pues mi trabajo, en el drea de neu-
rociencias, es la epilepsia experimental,
acepté la invitacién que me hicieron a una
breve comunicacidn sobre el tema. Alguien
me hacfa la pregunta sencilla, dénde reside
el placer, asi en general; o el de la vista, €l
del gusto, el de la venganza. Ciertamente
no en 0jos, lengua o corazdn, sino en el
cerebro. En lo que sigue hay que tener en
cuenta la obvia realidad que los seres vivos
s¢ mueven por apetitos: de agua, de ali-
mentos, congéneres del sexo opuesto, eic.

La ciencia suele encontrar cosas que
no busca; tal operacién fortuita es designa-
da con ¢l nombre de serendipia (seren-
dipity), en recuerdo de los principes de
Walpole, quienes, tras haber dado la vuelia
al mundo en busca de un objetivo que nunca
alcanzaron, cayeron en la cuenta de que en
cambio se habfan enriguecido con diversos
conocimientos y experiencias. En 1954,
James Olds y Peter Milner, estudiaban el
modo en que la estimulacién eléctrica del
sistema reticular influfa en el aprendizaje
de la rata. Por un error técnico colocaron ¢l
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electrodo estimulador en la region septal. Observaron que la estimulacitn
influfa en el aprendizaje de la rata, que al ser estimulada prescindia de la
comida, a pesar de la previa privacitn de alimento. La conducta resultd tan
llamativa que los investigadores no tardaron en disefiar unos experimentos
para aclarar ¢l fendmeno. Implantaron electrodos en esa zona septal, y
disefiaron un dispositivo que hacfa posible la conexién a partir de la
conducta del animal, de manera que éste pudiera estimularse segilin quisie-
ra. Pronto quedd claro que la rata preferia la autoestimulacidn a la comida:
accionaba la palanca sin parar, hasta quedar exhausta, y volvia a la carga
después de reponerse del cansancio. Modificando la ubicacidn del electrodo
se¢ fue confeccionando un mapa topogrifico que se confirmé con las
oportunas salvedades filogenéticas en animales de evolucién avanzada,
como los monos,

Caja de Bkinmer whili-
zada pars ol estudio de
log efector condue-
fuales de fo recompen-
58 carabral. Ba implan-
fa un elecirodeo de me-
tal en ol sistema de re-
compenes de ls rate, y
so defa que ol animal
desencadene un esli-
milo eléctrico en gy ca-
rebiro mediante (s opre-
shdn e lu p..l'mﬂ. Lla
ourva de la pantails de
osciloscoplo de la de-
recha indice ls frecuwen-
ola e log estimidos. 81

z. el electrodo estimulador
k. : | so implante en ol haz

= i.’ : del prosencéfalo medio
o

L__ha___._a del hipotilemea, la rata
| y EL:‘-_ se sutoesiimulard casi
b = ?/_‘_—_‘::'h\ sin parar durante dies,

T— " ofvidindose de comer,
baber y dormir. Oiras
paries del gistemas de
recompence cerebral

dan fuger u afectos me-
nos drdsticos.
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En 1963, R.G. Heath estimulé diferentes zonas cercbrales en 55
sujetos humanos, con resultados superponibles. En 1961 ya hablan inten-
tado con éxito la estimulacién quimica empleando cdnulas v agujas
hipodérmicas. Ambos procedimientos confirmaron la naturaleza placentera
de la zona septal. Los sujetos comparaban las sensaciones con las propias
del orgasmo.

Edmund Rolls replic6 en monos-ardillas el hallazgo de &reas cerebrales
promotoras de auotestimulacion, como lo habfa hecho Routtenberg (1962)
en monos Rhesus.

El conjunto de trabajos vino a demostrar que la autoestimulacién era
un hecho cuando el electrodo se situaba en el 4drea septal, la region
predptica, el hipocampo, determinadas reas hipotaldmicas y corticales, el
bulbo olfatorio, la amigdala y el segmento mesencefilico. Estos puntos
recibieron el nombre de centros de recompensa. El estudio farmacolégico
puso de relieve su bioquimica catecolaminérgica.

La anatomfa y la naturaleza uniforme de la neurotransmision pronto
hicieron pensar en un posible haz neuronal que quizé estableciera relacio-
nes sindpticas en algunas de esas zonas de recompensa, esto es, gue
estuvieran de algin modo conectados. Y asi se confirmd en sucesivas
investigaciones. El circuito identificado, que comprendia la corteza fron-
tal, el drea septal lateral, la amigdala dorsomedial, el hipotdlamo cerebral
y el haz de Schultz, recibié ¢l nombre de haz prosencefilico medio.

Se ha confirmado la existencia de las vias de la catecolamina mediante
ln aplicacion de histofluoresencia al cerebro humano, trabajando con
tejidos de feto inviable; y se han encontrado rutas cerebrales de catecolamina
en humanos, andlogas a las que se habfan observado en el cerebro de ratas
¥ MOnos.

La prueba de una localizacion similar de las vias de la catecolamina y
de las dreas de autoestimulacion no es la dnica razén para suponer que hay
una conexién entre las catecolaminas y el sistema de recompensa del
cercbro.
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Vizs de recompenca en ef cersbro de la reis, ceinledas en eecoién
langttudingl. Las rufes se extienden en smbas direcciones, desde los
cuerpos celulares nerviosos en el metencéfalo hasia ol mesencéfalo y s
corfera frontal, siravesando el haz del prosencéfalo medio en el hipotdlame.
los oirculos indiean las localizraciones de los cuerpos celulares: los
rectingulos, las regiones donde ce ha ragictrado un inequivoce comporie-
misnto de sutoestimulacién en log ectudios con lu cajs de Bkinner.

BULBO OLFATORIO COATEZA CEREBRAL  HIPOCAMPO

En este sentido se comprobd que la frecuencia con que las ratas, con
un electrodo implantado en el cerebro, pulsan la palanca para autoestimularse,
puede modificarse aplicando ciertos medicamentos que interfieren la fun-
cidn de las catecolaminas. Se sabe que esos medicamentos alteran el estado
de dnimo de los seres humanos; a veces se administran para controlar la
ansiedad y el comportamiento psicitico. Puesto que hay una conexidn entre
estos fadrmacos que alteran la disposicion de 4nimo y 1as catecolaminas, y
también entre las catecolaminas y los sistemas de recompensa del cerebro,
parece gque debiera darse una conexidn entre el sistema de recompensa
cerebral y la disposicidn de dnimo y la personalidad.

La norepinefrina y la dopamina son dos importantes catecolaminas que
han sido identificadas como neurotransmisores del cerebro. Cuando se
activa una célula nerviosa en el sistema de la catecolamina, libera una de
estas sustancias. El neurotransmisor cruza la sinapsis o espacio entre ¢l
axon terminal de una célula nerviosa y el cuerpo celular de la neurona
siguiente. Al ocurrir esto se producen cambios en la permeabilidad de la
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membrana de la segunda célula nerviosa a los iones del liquido exiracelular,
con lo que se altera su excitabilidad. La catecolamina se inutiliza luego por
una enzima, o se devuelve al axén terminal de la primera célula.

Teansmisién de la dopamina «
fravés de la sinapsis, corle es-
pacio que media enire la parie
ferminal de uns oéluls y la
superficle de ofra: dichs frans-
migitin pueds verse faoilitads o
inkibicda por medicamentos
peicélrapos. Los efectos de
estos férmacos en el compor-
famiento de sutoestimulacion
aportan clerts lur sobre los
mecan/smos neuroguimicos en
los que se funds la recompansa
cersbral, La trancmizidn de o
dopamina pueds inhibirse por
aganies que bloquesn su sinte-
siz faffa-metiltiresing), eviten
s afmacenamiento en las vesi-
culag frecerping, feirabe-
nacing), evifen su lberacidn
(gamma -hidroxibutirato) o bien
porque se blogueen su enlace
con log lugares del recepior an
fa membrans posisindption
{parfenncina, haloperidol,
clorpromacing). Dichs drangmi-
sidn se encuenira facilifads por
medicamentos que incremenian
su liberacidn (anfetaming, co-
cainal, que faeilifan ls setiva-
cion del receplor (spomorfing)
o gue inhiben que Iz dopaming
se vuelve & capiar en s odlufe
ferminal desde ls sinspsic
{anfetamina, benziropina).

Los medicamentos que interesan el sistema de la catecolamina tienen
un poderoso efecto sobre el estado de dnimo. Algunos estudios realizados
sobre numerosos medicamentos que modifican la transmisién sindptica de
la catecolamina han revelado una relacién directa: los agentes que elevan
los niveles de la catecolamina, o ejercen una accién parecida a la de las
catecolaminas, facilitan la autoestimulacion; y los agentes que disminuyen
estos niveles deprimen la autoestimulacidn,
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Resumiendo lo anterior: el placer es, desde el punto de vista biolégico,
un conjunto de células nerviosas o neuronas que se comunican entre si desde
cualquier parte del cuerpo hacia una region especial en el cerebro para
estimularla eléctricamente mediante sustancias quimicas, cuya liberacion
puede modificarse por la accidn de ciertas drogas.

Serfa deseable que la tecnologia de la estimulacién cerebral y la
informacion derivada del estudio de la anatomfa del sistema de recompensa
pudiera aplicarse a la mitigacidn de las enfermedades nerviosas causadas
por desordenes en el sistema de recompensa. Es verdad que en el pasado se
abusd de tales implicaciones. Es responsabilidad de los neurdlogos limitar
el uso de las técnicas de estimulacion cerebral en humanos a fines exclusi-
vamente terapéuticos; y evitar aplicaciones inciertas o no éticas. Ademads,
los neurdlogos deben estar preparados para comunicar €] aspecto positivo
de sus trabajos a una sociedad recelosa del control de la mente. Para la
sociedad, el valor potencial de la aplicacién de tales conocimientos a las
alteraciones fisioldgicas de la personalidad y de la funcidn mental, exigen
una continua investigacién bésica, y un esfuerzo por tender puentes de
conexién con la medicina clinica.

Bigtemn de re-
compensa del oe-
"ﬁ” ﬁmlﬂﬂ. e
halls localizado en
lag dreax marce-
dag, micmas qire
corresponden &
las paries del ce-
rebro de rate que
se responsabilizan
del ecomporia-
mienfo de sulo-
estimulacién,
Como en el core-
bro del roedor, fas
vias se extienden
enira ol maten-
effalo y la corte-
£a frontal, La re-
compencs oere-
bral ge localira en
neuronas espeel-
fivas y en gus -

=~ bras.

CONTETA FRONTAL
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Hay cerebros primitivos, como el de la lagartija, que solamente tiene
la parte mis central, la del hipotdlamo y todo el llamado sistema limpico.
El sistema limpico controla las funciones mds primitivas, como el sexo, el
enojo. El cerebro humano s muy evolucionado. Se le ve como arrugado;
y entre més arrugado se da, téoricamente, mayor capacidad de pensamiento,
pues tenemos mayor superficie cerebral. Externamente los dos hemisferios
parecen iguales; de hecho tienen funciones diferentes, y controlan dreas
diferentes. Por ejemplo, un drea controla el sistema de la visidn, otra la del
olfato. Hay sistemas auténomos, como la respiracién. Se reconoce que un
hemisferio controla més la creatividad, como otro controla la parte motora;
pero falta mucho por estudiar; y no podemos decir: "de aquf para alld estd
la creatividad®. Por avanzados que vayan los estudios de neuroanatomia,
falta mucho por saber,

El hipotilamo maneja muchas de las hormonas que controlan el
organismo, como la tiroides y las suprarrenales. En el cerebro se reconocen
cinco ldbulos. El de adelante maneja el movimiento, por ejemplo de manos
y piernas; el parietal maneja la sensibilidad; hacia un lado, el temporal
maneja el ofdo y el gusto; el de atrds, la vista. Esto es, no vemos con los
ojos; los ojos son como las antenas; donde vemos es en la parte posterior
del cerebro. Un golpe ahf puede hacer que la persona se quede ciega, aungue
los golpeados no hayan sido los ojos,

En la euforia intervienen, aungue no sdlo, las catecolaminas, sino
también otros tipos de neurotransmisores, que estimulan los centros de
recompensa del cerebro. Hay caracteristicas genéticas que influyen; por
ejemplo la esquizofrenia puede explicarse por la falta de una enzima que no
degrada bien la dopamina, y entonces se acumula un cierto derivado de las
catecolaminas. También pueden influfr ciertas sustancias, como la cocaina,
que actaa sobre los centros de placer, pero es daflina. Los indigenas la usan
para superar el hambre.

Ve

[ Eespuestas condensadas, a diversas preguntas del piblico,




CRreaciON MusicaL

Compositor Rafael Fuentes*

La musica, como cualquier otro arte, es
una actividad compleja que puede ser
escrita de una sola vez de flashazo o en
forma lenta, accidentada y, otras veces,
tormentosa. Hay compositores que necesi-
tan un lugar tranquilo y mucho tiempo libre
para producir su arte; otros lo hacen en
medio del ruido y 1a confusi6n; a otros los
asalta la musa en cualquier momento y en
forma salvaje. Y no es que el arte sea
precisamente caprichoso e impredictible,
sino que mis bien depende de quien lo
hace. Cuenta la leyenda que en Le6n,
Guanajuato, en el bar de un hotel, José
Alfredo Jiménez compuso Un MunDo RaRrO
sorbiendo su tequilita y compartiendo con
los amigos. Otra leyenda nos habla de
Manuel de Falla buscando casas de campo
para poco a poco entrar en ambiente de
silencio y meditacién y producir su misica.
Ravel, atormentado por la obsesién de una
melodfa machacante, por fin un dfa literal-
mente vomit6 su famoso BoLERo de un solo

golpe.

Hablar del placer de componer misica
es muy relativo. A veces es un placer, otras
esun infierno. Es como si el origen interno
de la musica dictara la forma anfmica en
que serd compuesta. Si se origina en un
recuerdo amargo, el proceso serd duro. Si
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componemos cuando estamos enamorados, el proceso seri explosivo,
fabuloso. Si componemos en estado melancélico, la misica ser4 triste.

Por allé por los afios sesentas, después de una larga temporada regresé
a mi querido Torre6n, Coahuila, a visitar a 1a familia. Recuerdo que de un
solo golpe escribf la cancién VoLverté. Componer esa cancién fue un
verdadero placer. El gozo de reencontrar mi gente, de regresar a la fuente
primordial, de revivir recuerdos y volver a ver sitios y personas del pasado.
Las palabras y notas vinieron en forma esponténea y la cancién tomé forma
casi por sf sola. Después de meses de batallar con canciones que se forman
poco a poco, que se hacen del rogar como musas odiosas, de pronto una
cancién se abre espontdneamente como flor.

Ciertamente el mundo ha producido muchfsimos compositores, naci-
dos en diferentes épocas y componiendo en diferentes estilos: el universo
musical es infinito. Podemos dividir a los compositores en dos grandes
grupos: los que celebran la vida, y 1os que la ponen en tela de juicio. Bueno,
la cosa no es tan simple: a veces un mismo compositor celebrar4 la vida y,
tiempo después, compondr4 piezas dolorosas. Después de todo el arte es
producto de 1a emoci6n; y las emociones no son ciencia; y es un placer hacer
y escuchar misica. Me consta que algunos agonizan en éxtasis al escuchar
la misica de Wagner.

Cuando se me pregunt6 si querfa escribir un articulo sobre el placer de
componer misica, me parecié una tarea sumamente dificil. Y todavia creo
que lo es. El placer de comerse unos buenos camarones a la plancha, o el
de echarse al sol en la playa, o el del ver un buen partido dé futbol, no se
parecen en nada al placer de componer misica (aunque tengo que admitir
que los camarones a la plancha casi llegan a ser forma de arte, slurrp!!).

Los experimentos arménicos de Schoenberg o los ambientes electréni-
cos de Varesse no son precisamente producto del placer de componer
misica... Los sonidos de sintetizador de Brian Eno o los gritos de Yoko
Ono son més bien trozos de subconsciente hechos sonido. El placer
funciona aquf como una terapia a largo plazo.

En mi retiro canadiense mi experimentacién ha seguido la corriente
electrénica. Trabajar sonidos electrénicos requiere tiempo y paciencia.
Moldear el sonido a través de filtros y diferentes ondas sonoras tiene m4s
que ver con alquimia que con miisica. Los resultados son a veces tan
abstractos que s6lo uno los entiende. Después de 10 aiios de hacer misica
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electrénica puedo entender que la experiencia actia m4s a fondo y a m4s
largo plazo. Cuando componfa con guitarra los resultados eran inmediatos.
Con el sonido electrénico los resultados son lentos, pero mds sélidos, creo.
Mis que trabajar en piezas musicales mi interés estd en modelar sonidos
concretos. Es casi trabajo de escultor. El principio del sonido puede
hacerse rdpido y estruendoso, o puede entrar lentamente y ascender en
forma de ola. Poco a poco se cincela hasta quedar como uno lo quiere. Las
horas se van rdpido cuando se trabaja en esta técnica. En lugar de martillo
y cincel, el sonido se trabaja con botones. Una vez que se tiene una paleta
de sonidos entonces se trabaja una pieza. El resultado es abstracto, a veces
inquietante. Otras se alcanzan parajes de infinito, de esperanza. Es como
si a cierto punto los sonidos lo gufan a uno de la mano y es la misica misma
la que se hace. Después de una de estas sesiones uno tiene la impresion de
que la pieza es un trozo del subconsciente. La honestidad del compositor
estd en dejar que el manantial interno brote sin obsticulos. Como dirfa San

Ignacio, el asunto no est4 en tratar de hacer sino en no estorbar. Y asf va
brotando 1a miisica.

Si hay placer o no en este tipo de composici6n, no lo sé; 1o que es cierto
es que después de largo tiempo de experimentacién hay en el alma una
sensacion de alivio. El pequefio universo que uno crea es un espejo en el
que nos reconocemos a nosotros y a los demas. Cuando la pieza llega
finalmente a los ofdos de los demés, el ciclo se completa, y la subjetividad
se funde en otros mundos. Y este es el verdadero placer de la misica: el de
comunicarla. Mientras los sonidos son s6lo notas en el papel u ondas
sonoras guardadas en el sintetizador la misién del compositor no se ha
cumplido. Son necesarios los ofdos del otro para completar el ciclo.

Si el componer musica es un placer, depende del momento y de la
persona que la hace. Hay compositores y artistas que nacieron en el lado
trdgico; hay también quienes nacieron para celebrar el lado luminoso de la
vida. Los cantores de flamenco son tragedia pura, asf como también los
cantantes de blues. Hay también musicos furiosos como los de Heavy Metal
o Rap; pero sin duda los m4s populares son los que producen placer a los
ofdos: Vivaldi, Bach, Mozart. En el lado luminoso de la vida, uno de los
m4s notables musicos de nuestro siglo, gozo y placer en cada nota de su
misica, es el maravilloso mago del ritmo, Pérez Prado. Placer por
excelencia, gozo de vivir, exceso dionisfaco que, en el ciclo interminable
de la creacién, nos lleva, montados en ritmo del mambo, a las puertas
terribles de la tragedia. Y este es el proceso de la misica y el compositor:
gozo de vivir que nos lleva a la angustia, angustia que se hace misica y que
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nos lleva de nuevo al gozo, en un circulo que nunca termina sino que tiene
ritmo orgénico y forma de las galaxias espirales, que crecen siempre en
circulos hacia el infinito.

Cuando el cantor de flamenco termina su ronda el corazén le sangra y
le duele el alma... cierto, pero si no cantara se morirfa. Hay una sensacién
de alivio cuando se termina de componer, de cantar. Es la misma sensacién
de alivio que experimentamos cuando al manejar evitamos un accidente
terrible. Sé que el ejemplo es extremo, pero da la idea.

Por eso los jévenes encuentran en la mudsica una verdadera catarsis;
ellos captan la misica como debe ser captada, esto es, como una necesidad
interior. jUna canci6n puede salvarles la vida! Cuando Jimi Hendrix quem§
su guitarra durante un concierto al aire libre los espectadores no podfan
creer lo que estaban viendo. Pero lo que vefan era la pura realidad: la
musica es fuego, capaz de calentarnos en el invierno de la soledad, o de
destrufrnos en las catistrofes volc4nicas.
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SALOME
O LA DANZA DE LA MUERTE

Lic. Yolanda Zamora*

L a cabellera roja de Salomé se pierde en
sus velos verdes y escarlatas. Adelan-
ta el pie derecho desnudo y en punta, y
arquea el torso hacia atrdis sosteniendo con
ambas manos el velo que se eleva sobre su
cabeza. Dos viboras de bronce se le enros-
canen los pechos, el grueso cinturén de oro
cifie la cintura y ajorcas de piedras precio-
sas, brazos y tobillos. El cuerpo de Salomé
despide intensos perfumes de jazmin y aza-
frin.

- Nadie baila como ella, piensa Herodes
Antipas sin poder apartar, de la hijastra, la
lascivia de su mirada. Herodias, su mujer,
sonrfe complacida, Sabe que su hija puede
hechizar a Herodes hasta obtener de él
coalquier cosa, aun la cabeza del Bautista.

Juan, mientras tanto, en el calabozo,
recuerda el encuentro con Salomé el dia
anterior en el desierto de Judea, cuando
predicaba a sus seguidores el juicio final y
les exhortaba a arrepentirse:

146

* Lic. en Clencies y Téoni-
cas de lo Comunioacidn, y

Diplomado en Letras Higpa-

nosmericanas, por la Uni-
varsidad del Valle de

Afemajac.

Productors y conductora de
programas culfurales de
radio y televisién, en XEJB
§ Canal 7.

Nowg-Tofid 22 o 148-148



SALOME O LA DANIA DE LA MUERTE

“Raza de viboras, jquién os
ensefié a huir de la ira inminente?
Haced dignos frutos de peniten-
cia...". Salomé lo miré vy sonrid
provocante. "El hijo de los ancianos
Zacarias e Isabel es hermoso como
un animal aun en sus burdas vestas®,
penséd. El Bautista, templado por
los Hijos de la Luz, no se deja
seducir por la mirada de Salomé y,
con rabia, ante su opulencia, anun-
cia con voz de rugido: "Ya estd el
hacha puesta a la raiz de los drboles;
y todo &rbol que no dé buen fruto va
a ser cortado y echado al fuego. .. El
que tenga dos tdnicas, parta con el
que no tenga ninguna, y el que tenga
comida haga igual®.

Pero Salomé no teme la ira divi-
na, Sus dioses también conocen la
debilidad humana. Ellos son mds
tolerantes que el Dios de Juan el
Bautista. A sus dioses ella los calma
con su danza, Siete veces arrojarfa
ella sus velos, y siete veces el mis-
mo Jipiter los convertiria en jirones
de tormenta para protegerla,

La carcajada de Salomé ante la
prédica resuena en los oidos de Juan
en la oscuridad del calabozo y otra
risa fresca, con el mismo timbre,
penetra los muros de la prisidn des-
de el recinto del bangquete de Herodes
entre las notas de tambores, flautas
y cimbalos.

La danza de Salomé fascina a
Herodes. Cada vez con més arrebato
la joven sierpe le va robando la
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voluntad. Se acerca y le clava la
mirada en los ojos, mueve los bra-
zos y cabrillea. Sus caderas lo en-
vuelven en el embeleso. La fascina-
cidn crece al ritmo de la percusion.
Herodes estd cautivo, no tiene vo-
luntad ni pensamiento, Sélo la pre-
sencia de Salomé, las esencias per-
fumadas que se mezclan con el su-
dor de la piel joven y se desparra-
man en cada giro, el deleite de su
danza, le habitan el alma. De pron-
to... cesa la masica, Salomé se de-
tiene y todo queda en silencio.

-"1Ahora Salomé, ahora!®, le
dice Herodias, "jpidele la cabeza
del Bautista!",

- Salomé mira a su madre con
un atisbo de malignidad en los ojos.
Un reproche apenas insinuado se le
queda atrapado en el alma. Luego se
acerca a Herodes que no acierta adn
a reaccionar, y al ofdo le susurra:
"quiero la cabeza...”.

El tetrarca se levanta como un
poseso y sale del recinto. Lo sigue
de cerca el verdugo. Herodes llega
hasta ¢l estanque del jardin, mira su
reflejo en el agua, sefala y ordena:
"quiero esa cabeza...”.

Herodfas aguarda ansiosa, anti-
cipindose al goce de la vénganza,
Odia al Bautista por echarle a la
cara, delante de todo el pueblo, su
vida pecaminosa. jPor eso tendrd
que morir!




Al cabo de un rato entran dos
siervos cargando una enorme ban-
deja de plata cubierta con un lienzo
blanco manchado de sangre.
Herodfas se levanta excitada y orde-
na que le muestren la ofrenda. Un
esclavo toma la esquina del lienzo y
de un solo tirdn deja al descubierto
el macabro obsequio,

LIG. YOLANDA ZAMORA

Un grito grave y sostenido des-
de el vientre desgarra la garganta de
Herodias: sobre el platén, coronada
del laurel imperial, la cabeza de
Herodes Antipas, de ojos adn
extasiados por la danza de Salomé,
la miran sin mirarla,

Los velos verdes y escarlatas
flotan unos segundos junto a las
columnas de mérmol y luego se pier-
den rumbo a los calabozos. ..
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FELICcIDAD, DEBER
Y DISCERNIMIENTO:
UnNa Proruesta NoveEDOSA

Lic. Javier Prado Galdn, SJ*

L a preocupaci6n de los sectores conser-
vadores de la sociedad, en cuestiones
de ética, se concentra en el problema de la
permisividad. Dichos sectores perciben que
la ética del todo se vale se va imponiendo.
Piensan que "ya no hay valores". Temen
que sobrevenga la decadencia moral. En su

* Lic. en Fllosofa por el reaccién -por algo son bautizados como
Instifuto Libre de Filo- reaccionarios-, atacana las éticas hedonistas
sofia y Clenclas, A.C., que sobreprecian el placer en su plantea-
de Guadalajara; y pro- miento moral. Sostienen que las éticas

fesor / mismo. . . .
esor en el mis eudemonistas, que supravaloran la felici-

dad, olvidan aspectos éticos elementales
que tienen que ver con el deber. Y acusan
alas éticas de discernimiento por promover
el relativismo moral.
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Yo adivino en la postura de Xavier Zubiri, respecto a este tema, que
se nos abre una puerta alternativa a todos los que pensamos que en la
experimentacién de los placeres suaves y compartidos y con el discerni-
miento de los signos de los tiempos se nos ofrece una posibilidad de
humanizacién.

La subordinacién del deber a la felicidad en Zubiri, es quiz4 una de las
més sorprendentes intuiciones éticas en la historia reciente de la filosoffa
moral. Definir el deber como la posibilidad mds conducente a la felicidad
y haber descrito previamente la felicidad como el sentirse realmente bien,
nos obliga a romper epistemol6gicamente con nuestra tradicional compren-
sién del cumplimiento del deber como incompatible respecto de la felici-
dad. Ya Freud intufa en EL MALESTAR EN LA CULTURA que la cultura misma,
entendida como cimulo de normas y leyes sociales, reprime la libre
expresion de los instintos creando una sensacién de malestar que nada tiene

que vercon la felicidad. Y desde ahf es f4cil colegir que el deber es enemigo
de la felicidad.

Sin vislumbrar en estos parrafos el contenido de la felicidad, si
podemos, por lo menos, exponer formalmente qué es la felicidad. La
felicidad no es meramente sentirse bien, sino sentirse realmente bien, es
decir, tener buena figura y estar bien hecho.' Evidentemente, que desde
esta definicién, asumimos que felicidad y realizacién son compatibles. Es
decir, ser feliz en sentido hedonista serfa s6lo sentirse bien. En sentido
retsta, serd sentirse realmente bien. El adverbio realmente lo resalto
porque considero que se debe entender la expresion sentirse realmente bien
no en el sentido de sentirse muy, pero muy bien, sino con el significado de
sentirse bien en la realizacién personal, en el enfrentamiento con la
realidad. Esto implica dos cosas: por un lado, que el aspecto placentero de
la vida no tiene por qué exclufrse del contenido de la felicidad; y por otro,
que la dimensién virtuosa de la existencia también se requiere en dicho
contenido.

Ahora bien, este sentirse realmente bien, o bien, estar en forma
plenaria, esla posibilidad de todas las posibilidades, es el bien supremo del
hombre, dicho esto en consonancia con toda la filosoffa griega. Y por tanto,
las demis posibilidades serdn calificadas en referencia a esa posibilidad
radical llamada felicidad. Y la posibilidad que mis nos conduce a la

1 Zubiri, X., SOBRE EL HOMBRE, p. 391.
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felicidad, a la hora de apropidrnosla, por supuesto, es lo que llamamos
deber. Nétese que no estamos hablando de normas o reglas morales.
Filosofamos sobre el deber, e insistimos en que su determinacién pendera
de la felicidad. Hemos de admitir, en resumidas cuentas, que el hombre es
una realidad debitoria, que estamos estructurados en forma debitoria.

Bajemos a concretos. ;Cémo determinar los deberes en plural si
incluso la concepcién de felicidad que esgrimimos es vaga? La palabra
mégica y salvadora ser4, en este caso, y en otros, discernimiento. El
discernimiento es el arte de distinguir 1o bueno de lo malo. Serfa por tanto,
el arte de descubrir qué debemos-tiacer y qué no, en orden a la felicidad.
Pero también el discernimiento nos ayudarfa a dilucidar el cémo de la
felicidad. No al estilo del CaLicuLA de Camus que gasté su vida probando
un nimero incontable de posibilidades de ser feliz, y se encontr6 al final
de sus dfas como Borges: "He cometido el peor de los pecados, no he sido
Sfeliz". Y no al estilo de CaLiGULA porque contamos con el testimonio de
tantos héroes y martires que nos han antecedido y nos han marcado el
camino o los caminos por los que habr4 que transitar si queremos estar en
forma plenaria. ‘

En realidad nos repugna la idea de pensar en los deberes como
impuestos por normas y reglas que una autoridad competente o incompeten-
te tuvo a bien dictar. Los deberes no conviene que vengan de fuera, tendrfan
que ser discernidos desde dentro. Los deberes tendrfan que estar subordi-
nados a nuestro mis puro querer, de modo que mi voluntad elija lo que debo
hacer en funcién de un proyecto, y dicho proyecto, desde luego, compren-
dido como plan o ruta critica para alcanzar la felicidad. Desde que nos
preguntamos por qué los hombres mueren y no son dichosos, venimos
intuyendo que quizi el origen de esta frustracién esté en no haber sabido
destacar el valor de la libertad en un querer personal a todas luces inviolable
y sagrado.

b3
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LA ETicA DiscURSIVA:
UnA ETica pPARA LA DEMOCRACIA

Lic. Javier Prado Galdn, SJ

1 pafs se debate entre la vida y 1a muerte politicas. La reforma polftica

definitiva se posterga peligrosamente. El riesgo de un endurecimiento
funesto, sigue al acecho. Hemos estrenado varias leyes electorales y
ninguna nos ha dejado satisfechos. El despilfarro descarado de fondos
publicos para financiar la campafia de Madrazo en Tabasco, sigue impune.
El EZLN y el gobierno siguen sin llegar a-un acuerdo en lo que respecta a
la participacién de los zapatistas en la reforma politica.

La necesidad de un comportamiento ético en el 4mbito polftico mexi-
cano es un imperativo que hay que afrontar. Pese a que haya quien
exabruptamente aluda a la incompatibilidad entre ambas esferas, lo cierto
es que si queremos que la polftica no se convierta en vana politiquerfa,
habrd que sentarse a dialogar sobre lo que no se vale en polftica y en
democracia. Estamos lejos de encontrarnos en la polis griega donde el
experimento democratico era més factible por tratarse de una 4gora micro.
Ahora tenemos que intentarlo a nivel macro con lo que se ha dado por llamar
democracia representativa. Y si queremos que deveras sea representativa,
habré que dilucidar los modos éticos de hacer politica.

La historia ha visto pasar varios intentos de vincular la ética con la
politica. Aparecen ambos campos en lucha irreconciliable a lo largo de los
siglos. Tal parece que la ética poco puede hacer por la poliftica debido a que
el poder tiene esa misteriosa tendencia a corromper. Parece que el poder se
compromete siempre con ¢l mal. Plat6n intent6 resolver esta antinomia con
su propuesta del filésofo-rey que pretendfa conjugar en el gobernante la
rectitud moral que supuestamente era propia del filésofo, y la capacidad
politica reconocida del rey. Posteriormente el anarquismo mediante la
supresién del estado, anhel6 la disolucién de la contradiccién ético-
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politica. Ambos intentos fracasaron. Una tercera utopfa se asoma a la vista:
la de la €tica comunicativa aplicada al reto de la democracia.

La ética comunicativa, discursiva o dial6gica naci6 alld por los afios
setentas de la mano de un par de cerebros alemanes: Habermas y Apel.
Ambos recurrieron tanto a Kant como a los fil6sofos de la lingiifstica para
disefiar su ética. De Kant asimilaron su formalismo, su deontologismo, su
bisqueda de un imperativo categérico que asegurara el descubrimiento de
aquella méxima que pudiera ser de por si generalizable y aplicable a todo
el mundo. De la lingiifstica aprendieron a valorar el signo, y a la doble
acepcién de €ste por la seméntica y la sintictica, le imprimieron un tercer
sentido: la pragmitica. Esto es, comprendieron el signo no sé6lo en su
significado (seméntica) o en sus relaciones con otros signos (sintictica),
sino también en sus nexos con los parlantes.

El éxito de esta ética no sélo radica en el auxilio que ofrece a la cons-
truccién de la democracia, sino en que por su cardcter procedimental, esto
es, por proponer el procedimiento para descubrir las normas morales, m4s
que proponer el contenido de las mismas normas, encuentra ficil acogida
en los pafses democréticos. En estos pafses el pluralismo axioldgico que
acompafia al fenOmeno democritico, tiende a crear cierto desacuerdo y
confusién sobre los valores y normas en cuestién. Este pluralismo axioldgico
en ocasiones raya en relativismo pasota. De modo que lo menos que podrfa
pedirse es un consenso en torno al método o procedimiento a seguir para
fijar las normas o valores que deberin regir las relaciones entre los
ciudadanos. Esta es la oferta de la ética del discurso. Quiz4 podria objetarse
a esta ética, que en su boceto no nos da pistas para definir y llenar de
contenido una de las dos caras elementales del fenémeno ético: la felicidad.
Esta €tica se ocupa del aspecto deontol6gico, nos ayuda a discernir qué
debemos hacer y qué no debemos hacer, esto es, a elucidar el conjunto
normativo al que habrfa que atenerse. Pero no es eudemonista. Aunque es
obvio que su esfuerzo dialégico por vislumbrar las normas ideales, tiene
como fin el pergefiar el horizonte de plenitud al que estamos llamados si
‘queremos humanizar nuestro entorno.

Como certeramente anota Adela Cortina, la ética discursiva es una
ética que no abjura de todo proyecto moderno, sino que, por el contrario,
se propone llevar a cabo alguno de tales proyectos, estableciendo aquel
marco de minimos éticos de justicia desde el que es posible criticar
cualquier situacion social dada que no encarne los ideales ilustrados de
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autonomta, igualdad y solidaridad.! Por tanto, se puede objetar de nueva
cuenta que no asume criticamente el proyecto de la modernidad, como lo
harfa por ejemplo, 1a postmodernidad. Aunque se propone, como seiiala la
filésofa espaiiola, establecer la normatividad ética que esté en consonancia
con lo mejor del proyecto moderno.

El hecho de que esta ética se enmarque en la afieja tradicién filoséfica
que concibe al ser humano como animal dialégico, es otra de sus virtudes.
A esta tradicién filos6fica se han sumado filésofos de la talla de Buber,
Levinas, y pedagogos de renombre en nuestro continente del alcance de
Freire. Hoy parece estar en boga la priorizacién del didlogo. Esta ética no
es la excepcion. Por eso Cortina afirma que la violencia sélo estd legitima-
da, como puede ocurrir en la guerrilla en ciertos casos, si es el inico modo
de hacer saber que buena parte de la poblacién no es tenida como
interlocutor vdlido.* Esto es, que la guerrilla s6lo tiene sentido en su
funcién de catalizadora del didlogo. Parece que éste ha sido el sentido y
objetivo de la guerrilla zapatista. '

Toda ética esconde detris una antropologfa. La antropologia de la ética
discursiva concibe al sujeto desde dos dimensiones: la autonomta personal
y la autorrealizacion individual. Estas dos dimensiones le dan derecho al
sujeto de convertirse en interlocutor vélido de un didlogo destinado a poner
las cosas en su lugar. Se ha sefialado en repetidas ocasiones que esta ética
es la ética del consenso. Y esto porque formula como horizonte utépico una
comunidad ideal de didlogo, adelanta unas reglas para lograr los consen-
sos minimos en cuanto a las normas que una vez puestas en vigor harin
posible la comunidad ideal de didlogo. Ademis ha resultado de util
aplicacion a distintos campos de la ética, en particular a la democracia y a

"1a bioética. Conviene seguir escarbando en estos dos filones de la ética
discursiva. Pero también se ha criticado su escasa valoracién de la funci6n
moral del disenso, como si éste fuese opacado rotundamente por su opuesto,
el consenso.

En un pafs como el nuestro, donde urgen los consensos, parece hoy
necésario preiiar de este tipo de pensamientos éticos el perfmetro polftico,
de modo que los consejos ciudadanos, los institutos electorales, las casillas
de votacién, etc., adopten una actitud incuestionablemente democratica. Es
hora de ser propositivos. :

s
x

Cortina, A., en Concepciones DE LA Erica, Edit. Trotta, p. 180.

Idem.




ARANGUREN: sU MUERTE,
TRES OBRAS Y LA VERSATILIDAD

:

Lic. Javier Prado G., 8J

1 96 ha perdido a uno de los méis grandes filésofos morales del siglo.

José Luis Aranguren, el creador de ETica, libro de texto de referencia
ineludible para los universitarios, ha pasado a mejor vida. Y parece bien
apuntado el a mejor vida, pues, segin comentan los amigos del maestro
Aranguren, éste vivio sus dltimos afios un tanto desilusionado por c6mo se
conducen las cosas en este mundo.

La obra de Aranguren es muy extensa. Hemos lefdo de él tres obras de
envergadura. Su ETica, el libro EL MARXx1sMO coMo MoRAL y Baso EL SigNo
DE LA JUuVENTUD. Como se puede apreciar a primera vista, la obra de
Aranguren, aunque concentrada en la reflexién ética, denota una gran
versatilidad, sin caer por ello en el diletantismo. Lo mismo reflexiona sobre
lo fundamental de la ética, que sobre el marxismo y la juventud.

Su ETica, ademds de convertirse en un texto de caricter imprescindible
en los medios filos6ficos, logré plasmar la ética que el fil6sofo espaiol
Xavier Zubiri s6lo insinu6 en su obra SOBRE EL HOMBRE. Zubiri elabor6 una
reflexién antropolégica sobre la realidad moral, pero, como indic6 explf-
citamente, no pretendi6 escribir un manual de ética. Aranguren se dio a la
tarea de realizar este cometido. De Zubiri retomé las ideas elementales
desde las que se atrevié a postular la distincién entre la moral como
estructura y la moral como contenido. Siguiendo las ideas antropolégicas
de Zubiri, Aranguren defini6é la moral como estructura en términos de
justificacién en tanto que ajustamiento del acto a la situacién. Y describi6
la moral como contenido en cuanto justificacién como justicia, el acto aquf
ya no se ajusta a la situacién, sino a la norma ética. Y desde esta genial
distincion, se atrevié a decir, en consonancia con su maestro, que por la
moral como estructura, el hombre en cada uno de sus actos verdaderamente
humanos no tiene m4s remedio que ser justo o ajustado a la realidad. Y esto
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no €s otra cosa que lo que afirmaba Ortega: somos a la fuerza libres. Una
iltima precision a este respecto: de las dos dimensiones de la moral, la
moral como contenido se monta necesariamente sobre la moral como
estructura y no puede darse sinella. Aranguren dio con los fundamentos de
Ia moral. Polémico tema que Freud resolvié aludiendo al asesinato del
padre en la era temprana, y Dostoievski a la existencia de Dios que evita
que todo sea valido ("Si Dios no existiera, todo estarfa permitido").

Un segundo aporte del filésofo espafiol, tiene que ver con su denodado
intento por redescubrir la indole moral del marxismo. Se fue convirtiendo
en lugar comiin la consideracién del marxismo como una doctrina sin
moral. Quizd en el fondo de este aserto, haya influfdo la esperanza que
tenfan algunos marxistas de que con el advenimiento del comunismo
desaparecerfa la moral, en tanto que conjunto de normas contaminadas de
ideologfa. Aranguren ha tratado de combatir esta aseveracién, mostrando
que el prop6sito de Marx fue mucho m4s radical, menos tecnolégico y més
especificamente moral. Esto lo defendi6é en su libro EL MARXISMO coMo
MoraL. Segin Aranguren, Marx insisti6 en la funcién eminentemente
préctica del saber. Mediante 1a predicacion de este saber practico-polftico
se trataba de encarnarlo en una fuerza real, el proletariado. El contexto
histérico social de la época de Marx, con su influjo materialista y
positivista, hacia imposible la expresion en términos de reforma moral del
proyecto moral de Marx. Quizé por esta razén, la palabra moral se ausenta
de los escritos de Marx, y es sustitufda por la palabra praxis, u otra similar.
El marxismo se nos presenta como un voluntarismo y como un cientificismo
determinista, de cardcter historicista. La realidad misma acabarfa por
transformarse (aspecto determinista); pero el proletariado puede ayudar,
adelantar esa transformacién (aspecto voluntarista, intervencién de la
libertad). El sentido real de la teorfa marxista consistié en la modificacién
radical de la estructura socioeconémica. El sentido moral del marxismo,
persegufa la autoliberacion del proletariado, la supresi6n del fetichismo y
la alienacién, y la creacién de un hombre nuevo, méas alld de la antitesis
burgués-proletario, esto es, explotador-explotado. El movimiento real de
la historia aparece asi a nuestros 0jos como un movimiento moral. La
revolucién, esto es, el cambio radical de la estructura econémica, social y
politica es un elemento constitutivo de la praxis moral. La moral de Marx
no se encuentra separada de la realidad, no es, de ningin modo, una mera
moral de la buena voluntad, de la buena intencién o de los buenos
sentimientos. La moral de Marx exige la transformacién real del mundo
(transformaci6n que va a ocurrir, por la fuerza misma de los acontecimien-
tos, esto es, sin intervencién moral, pero que los hombres deben apoyar,

156




—— LA ETICA DISCURSIVA: UNA ETICA PARA LA DEMOCRACIA e —

——————ee

empujar y acelerar). Todas estas ideas, licidas y criticas, fueron sugeridas
por Aranguren, y han contribufido a la discusi6én sobre la moral del
marxismo. Hoy dentro del marxismo, algunos fil6sofos de los alistados en
el marxismo humanista, han puesto de relieve que una de las posibles causas
de la derrota comunista del 89, pudo haber sido el olvido de la dialéctica
a la hora de pergefiar la moral en los llamados socialismos reales.

Y en cuanto a la tercera faceta, el maestro Aranguren exhibe dotes
sibilinas, en su libro Bajo EL S1GNO DE LA JUVENTUD -publicado en 1982,
siete afios antes de la cafda del Muro de Berlin, unos afios antes del
florecimiento de esa actitud y. filosoffa que hemos bautizado como
postmoderna- afirm6 cosas de este talante: La tendencia mayoritaria de la
juventud actual oscila entre el llamado pasotismo y la acracia; en la
prictica, se reduce a una misma actitud: la desmovilizacién de la juventud.
La actitud critica que se buscé tener desde la universidad en los afios
sesenta, ha cambiado. Ahora el joven busca en la universidad la repulsa a
la politica. Frente al consumismo, esta juventud parece decir sf a 1a buena
vida en actitud hedonista. Se trata de una generacién sexualmente m4s
permisiva. En los dltimos veinte afios el mundo ha cambiado, evidentemen-
te, para mal. La reaccién de la juventud, impotente después del fracaso del
68, es la de retraccién o desentendimiento de lo que est4 pasando en €l
mundo hoy. Aunque el pensador espaiiol cargé las tintas en el talante light
de la juventud actual, no podemos menos que quedar impresionados de que
haya adivinado el futuro.

La palabra y la vida de Aranguren han sido una verdadera invitacién
a la ética. Creo que en esta coherencia se ha fincado su orlgmalldad Los
conocedores de su obra discuten sobre 1a autenticidad de su pensamiento.
La mayor parte de ellos sospecha y cree que se trata de un repetidor.
Ultimamente lef un trabajo del fil6sofo en cuestién sobre la ética discursiva.
Me sentf tentado a opinar lo mismo que ellos. Pero luego quedé convencido
de lo ya afirmado: lo pristino de Aranguren ha sido en definitiva su
congruencia. Opinar sobre ética discursiva en la Espafia que transita a la
democracia, es seflal de compromiso con la historia.
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DE AMERICA [LATINA
SEPTENTRIONAL"

Cnn el espiritu de crecer en las relacio-
nes entre estudiantes jesuitas, de com-
partir la experiencia en formacién y de
retroalimentar las esperanzas por un mun-
do mis humano y cristiano, nos reunimos
en Colombia, del 16 de julio al 4 de agosto
de 1996, 23 escolares -estudiantes de filo-
soffa, teologla y algunos que se encuentran
én su etapa de magisierio, maestrillos-,
representantes de Repiblica Dominicana,
Centroamérica, Colombia, Ecuador, Haitf,
Venezuela y México**,

En la primer etapa del encuentro, con
la exposicidn de la situacidn de los palses y
provincias participantes, quedd manifiesta
la diversidad cultural y probleméticas co-
munés en las que vivimos inmersos. Poste-
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riormente visitamos algunas de las obras de la Compaiifa en Colombia; es
de notar el significativo aporte de los jesuitas colombianos al proceso de
paz. También vivimos los Ejercicios Espirituales de San Ignacio, con la
inclusion de algunos elementos propios de nuestras culturas -danza, barro,
pintura-, para dinamizar la vivencia de la experiencia de Dios.

En un ambiente de estudio, convivencia y reflexion, se descubrieron
realidades, que se plasmaron, en unién de dnimos ¢ intercambio de
mociones, en cinco retos: horizonte apostdlico, vida en el espiritu, vida
afectiva, vida académica y promocién vocacional,

I. HORIZONTE APOSTOLICO

Con el deseo de servira la misién de Cristo en el contexto de los nuevos
retos que nos plantea la realidad de nuestros pafses, y ante la situacion de
nuestras provincias -obras que desbordan las posibilidades que tenemos, y
su peso institucional, nimero decreciente de jesuitas, alto promedio de
edad-, es menester un replanteamiento en la forma de asumir las obras y la
formacidn. Consideramos necesaria la redefinicién del horizonte aposté-
lico en el marco de la elaboracién de los planes y prioridades de nuestra
misidn impulsados por la Congregacidn General 34,

En nuestros paises descubrimos una serie de fortalezas y de debilida-
des. Destacamos como fortalezas: una esperanza en el dinamismo creciente
de la sociedad civil y en lo que en ella se gesta, en términos de participacidn
en la democracia; una bisqueda de proyectos alternativos que sean respues-
ta efectiva a los problemas de exclusion que padecemos; ademds, hoy mds
que nunca, constatamos la bisqueda a flor de piel de la trascendencia del
ser humano tanto por la diversidad de expresiones como por el
enriquecimiento en sus formas de manifestacion.

Encontramos como debilidades el mantenimiento e incremento de la
pobreza y la exclusion; la creciente urhanizacién que no significa mejores
condiciones de vida y si un descuido del campo y la produccién de
alimentos; tendencia creciente a la globalizacién de la economfa, la cultura,
las formas de vida y los esquemas de poder con un sometimiento cada vez
mayor de nuestros paises a los imperios econémicos y politicos; crisis de
los proyectos politicos y de las dindmicas de articulacidn social; aumento
de la inseguridad piblica, con mayores niveles de delincuencia y violencia:
ruptura del modelo de catolicidad, sin que aparezcan dindmicas que
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fortalezcan nuestra identidad y autonomia; tension entre globalizacién de
la cultura dominante y afirmacidn de culturas locales muchas veces en
detrimento de las culturas més débiles hasta ¢l extremo de su exterminio;
crisis moral de los gobiernos y dirigentes politicos en todos los niveles.

En el dmbito de nuestras provincias y de la Asistencia encontramos
también fortalezas y debilidades. Somos herederos de una valiosa tradicidn
apostolica de largos afios, que tiene un positivo reconocimiento en nuestras
sociedades; se han ido sanando las heridas que dejaron las divisiones entre
los sectores mds progresistas y los mds tradicionales, en muchos casos
expresados en los trabajos sociales y los trabajos educativos; hemos hecho
propia la opcidn por los pobres en las provincias; sentimos un deseo sincero
de responder a los retos que nos plantean las nuevas realidades; contamos
en la Asistencia conun aporte significativo a la reflexidn social y teoldgica.

Consideramos importante profundizar la fidelidad a la opeidn por los
pobres y, dentro de ese horizonte, buscar salidas creativas a las crecientes
necesidades de nuestro pueblo generadas por la pobreza y la injusticia, Esto
exige hacer esfuerzos reales para lograr una mayor autenticidad y coheren-
cia en nuestro estilo de vida, entre lo que decimos y lo que hacemos,

Queremos participar en la misidn de Cristo con un sentido renovado
de Iglesia, que valore cada dia mds el papel del laico y esté abierto al trabajo
con no creyentes y a4 una mayor colaboracién con obras no jesufticas,
Consecuentemente nos vemos motivados a impulsar con seriedad ¢l trabajo
en equipo y nuestra disponibilidad para ese trabajo, la prictica del
discernimiento apost6lico en comin, aprovechando la potencialidad de los
Ejercicios de San Ignacio, y a mantener una relacion positiva entre un
apostolado eficaz y la excelencia académica.

I1. YIDA EN EL ESPIRITU

Ante los nuevos retos, la Compaiifa, se ha visto dentro de un proceso
dindmico y vital de relectura de las fuentes y renovacion, Se ha redescubier-
to la espiritualidad ignaciana en los Ejercicios, en las Constituciones y en
las Normas Complementarias, Ademds, se han incorporado elementos
nuevos que han abierto la espiritualidad a otro tipo de experiencias.
Deseamos hacer mds fuerte, consistente y amorosa, la experiencia de Dios
y la relacién personal con Jesucristo, que va mis alld de la oracién formal
y los espacios delimitados de una vida espiritual, y se abren a la experiencia
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del pueblo sencillo, de los grupos de discernimiento, de la amistad, de la
soledad. Deseamos también establecer un didlogo fructifero entre la vida
espiritual y la realidad en la que nos encontramos inmersos, especialmente
desde la experiencia pastoral que vivimos; propiciar una espiritualidad
desde los pobres, porque creemos que una amistad carifiosa, cercana y
mutua con ellos es una fuente de la sabiduria de Dios.

Por otro lado, nos parece vital el concebir la vida espiritual del jesuita
como un proceso gradual y continuo, cuidando siempre la personalizacion
que exige la practica del discernimiento a nivel personal y comunitario. Es
importante cuidar la presencia y familiaridad con los elementos propios del
carisma ignaciano durante todas las etapas de formacidn. La vida en el
espiritu debe integrar todas las dimensiones de la vida del jesuita, en
particular la oracién. lgualmente, tener plena conciencia de la dimensidn
comunitaria de nuestra vida espiritual. La dindmica Trinitaria nos inserta
en la comunidad y nos libra del individualismo.

ITl. YIDA AFECTIVA

Nuestra vocacion religiosa como gracia y tarea, y de cara a la realidad
actual, necesita enfrentar con profundidad el ¢recimiento en la afectividad
en sus diversas dimensiones en todos los miembros de la Compaiifa. El
afecto como motor que orienta y mueve a todo el ser humano fue inguietud
vital de Ignacio; de ahf el fin de los Ejercicios: "ordenar su vida sin
determinarse por afeccion alguna desordenada® (EE, 21). Nuestro reto es
retomar toda la dindmica y riqueza de los Ejercicios desde el afecto que nos
motiva y dinamiza de manera integral. Vivimos en una cultura altamente
erotizada que parece invalidar el voto de castidad. Es imprescindible una
formacién en la afectividad teniendo en cuenta que ella fluye en todo
Nuestro ser, y nuestra respuesta al llamado en el misterio de la libertad nos
pide renuncias a experiencias centrales en la vida del hombre, como la vida
en pareja ¥y la formacion de una familia (CG 34, D.8. n.14). Nuestra
respuesta al llamado del Sefior a vivir en castidad configura de una manera
distinta nuestra afectividad y marca la necesidad de un aprendizaje motiva-
do por la experiencia fundante (la construccion del Reino) que se expresa
en las pasiones cotidianas. El corazdn es centro palpitante de la persona; en
el caso del religioso se encuentra rodeado de varios elementos que pueden
oxigenarlo o agotarlo: vida comunitaria, espiritual, apostélica y amista-
des. La no integracion afectiva manifestada en falta de empatia comunita-
ria, ambigiiedades en la vivencia de la castidad y deficiencia en el mangjo
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de los sentimientos, ¢s considerada como una de las causas principales de
muchas dimisiones y vidas frustradas dentro de la Compaififa. Una intensa
vida en el esplritu ayuda a integrar nuestra vida afectiva.

Necesitamos una relectura de la ascética ignaciana y la conciencia de
que la vivencia de la castidad religiosa pide aprender a renunciar y optar,
evitando caer en la visidn maniquea sobre la materia. Las amistades no
limitan, mds bien potencian, nuestro compromiso religioso. Esperamos
como formadores a jesuitas que reflejen una suficiente madurez afectiva
como parte integral de su vida; y que en el plan de formacién haya espacios
para la reflexién sobre nuestra vida afectiva. Es importante desarrollar los
rasgos de sensibilidad, de la espiritualidad y ascética ignaciana para crecer
en la escuela del afecto asumiendo las aficiones artisticas, culturales,
estéticas, deportivas como medios de potenciar la afectividad y nuestro
trabajo apostélico; asi como propiciar el didlogo profundo para un mayor
conocimiento y amistad entre los jesuitas. Lo decisivo es crecer en el amor
apasionado a Jesds y a los pobres como una concrecidn de nuestras opciones
afectivas.

IV. VIDA ACADEMICA

Ante un nuevo contexto sociocultural y econdmico, y con el deseo de
servir con la tradicional labor intelectual de la Compaififa de Jesds como
aporte a la transformacidén de la sociedad, consideramos necesaria una
formacion académica asumida en una actitud seria y de estudios cualifica-
dos.

Esto exige unos estudios que partan de la realidad social concreta y
apunten a su transformacion desde una perspectiva de justicia, y en un
didlogo interdisciplinario que responda a la pluralidad de horizontes de
vida de nuestro tiempo. Esto implica que asumamos la formacién como
agentes activos. Somos conscientes de la importancia de los estudios como
una forma concreta de adquirir herramientas para intérprefar nuestro
mundo actual caracterizado por ser complejo, dindmico, pluricultural y
ademis atravesado por miltiples exclusiones e injusticias y para contribufr
a su transformacién.

Entre nosotros existe una real motivacidn para abordar los estudios en
forma seria y dedicada, como exigencia propia de nuestra vocacion al
servicio de Dios y de los hombres. Frente a las propuestas concretas de
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estudio, en primer término, reconocemos en forma agradecida los esfuerzos
hechos por la Compafifa universal para brindar los medios necesarios para
una educacidn s6lida. De esto se sigue que la seriedad, la profundidad vy la
solidez con que deben asumirse los estudios son condicidn indispensable
para alcanzar el magisterio ignaciano, para dar a los pobres lo que
realmente merecen y esperan de nosotros, alta calidad intelectual.

La formacién académica debe integrar todas las dimensiones de la
persona, de tal manera que no se priorice inicamente lo racional-concep-
tual, sino que se desarrollen aspectos que potencien la vision estética,
intuitiva, etc. de la persona. El sujeto en formacién debe ser acompafiado
en su proceso académico de manera que se fortalezcan sus inclinaciones y
cualidades, y se atiendan sus dificultades. Los estudios, més alld de otorgar
una vision dogmdtica o univoca de la vida, deben constitufrge en un
horizonte de comprensién abierto que desde diversas disciplinas realice
sintesis interpretativas de fndole universal, que sobrepasen las barreras
nacionalistas o provincialistas; y han de inclufr visiones de otras culturas
distintas a las de Occidente.

Esperamos que se prosiga con el aprendizaje v dominio de otra(s)
lengua(s), que permitan la realizacion de cursos en los paises donde se hable
¢l idioma que se aprende; que algunos interesados aprendan lenguas
indigenas o de culturas minoritarias, que se posibilite la realizaci6n de una
etapa de formacion en otros paises, el intercambio de profesores entre
nuestras universidades e institutos, el didlogo con otras congregaciones con
el fin de motivar propuestas que eleven el nivel académico, y seguir
asumiendo desde el noviciado la excelencia académica y ¢l sentido de los
estudios como caracteristicas propias de la Compaiia.

V. PROMOCION VOCACIONAL

La presencia de jesuitas jovenes en la promocién vocacional muestra
una imagen més atrayente de la Compaiifa de Jesis. Se nos plantean algunas
interrogantes, por ejemplo, la solicitud por las vocaciones jse debe a la
escasez de jesuitas, o porque nos plenifica este modo de vida? Quienes
desean ingresar a la Compaiifa ;lo hacen porque admiran nuestro modo de
vida, o porque les atrae lo que hacemos?

Con relacion a las nuevas vocaciones, conviene facilitar el intercambio
de experiencias de Promocidén Vocacional de las Provincias; iniciar un
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proceso de elaboracion de estructuras para la admision y permanencia de
candidatos provenienies de contextos culiurales diferentes al predominan-
te: culturas minoritarias, inmigrantes y pueblos indigenas (Cfr. CG 34 D.
10, n. 4) o con niveles académicos dispares, y promover las iniciativas de
estructuracidn de experiencias anteriores al noviciado (premoviciado u
otras) que permitan no s6lo el seguimiento y acompafamiento de los
candidatos, sino también un espacio para la nivelacion académica,
catequética, y para la maduracidn afectiva.

Con relacién a la perseverancia, es sano promover y cultivar el
encuentro frecuente de jesuitas en formacidn, para el mutwo conocimiento;
crear condiciones suficientes para la calidad de vida que favorezcan el
crecimiento vocacional como descansos, actividades culturales, vacacio-
nes; y vivir la claridad de conciencia como un principio no negociable de
nuestra identidad y como una ayuda eficaz para el acompafiamiento cercano
y acertado.
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