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X presentacion

EL PLACER, 5

C on este numero cerramos las memorias del doble ciclo EL
PLACER. Agradecemos a nuestros Iectores sus felicitaciones

por los cuatro numeros anteriores sobre el tema. Esta vez se
redondean dos puntos ya tocados antes, el de los goces espirituales
y el de la visi6n no racionalista del placer. Tambi6n aparece amplia
resena sobre el controvertido teatro danza EL PLACER DE SENTIR. Y,
hacia falta, la breve conferencia sobre la funci6n del cerebro en las
experiencias del placer. Anadimos dos artlculos escritos en 1997
para XIPE-TOTEK -el placer del cine y el placer de la creaci6n
musical-, un cuento y diversas meditaciones filos6ficas.

La vivencia espiritual de trasfondo que se ha intentado susci-
tar a lo largo de todo el ciclo ha sido la de despertar admiraci6n,
gratitud y amor a Dios por su creaci6n. Hay quienes investigan el
cosmos creado, como quien estudia las relaciones del placer con el
cerebro; otros continuan la creaci6n a trav6s de diversos descubri-
mientos y creaciones, como ha estado apareciendo en nuestra
revista. Y, con la impronta ignaciana de la contemplaci6n para
alcanzar amor, se ve a Dios, con nuestros antropomorfismos es-
pirituales como si estuviera trabajando amorosamente para sus
hijos.

No est4 por demis traer al recuerdo el gran objetivo general
de nuestras Conferencias y Revista: la reflexi6n de conjunto sobre
diversos tipos de cadenas o yugos que oprimen al hombre; con el
intento de futuro o de seguir aceptando esas cadenas, si hay algo
superior por lo cual seguirlas aceptando, pero ya con toda concien-
cia, 0 bien de liberarse sanamente de ellas si son injustificadas. En
lo cual obsecundamos el deseo papal de contribufr a la Iiberaci6n
de cuanto oprime al hombre.
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X
panel

conferencias

DELEITES ESPIRITUALES*

Mtro. Mario Lopez Barrio, SJ
Mtro. EmiUo Bruno, OCD

Dr. Alejandro Rozado
Lie. Inmaculada Diez de S., AP

'Panel fenldo en Casa
Loyola el 18 de marzo
de 1993. PaHlclparon
ires conferenclsfas an-
teriores: Mario Ldpez
Barrio, 8J, PcrtspeoiiVAS
BfBUOAS (n-IX-92. pu-
blicada en XiPS-ToTiK.
V-l, pp. 31-43, 1996):
Emillo Bruno, OCD, CL
Oozo Of 109 M(eiioo8
(22-X-I992, publicada
en X(PC-ToTgK, V-2, pp.
107-121,1996): Alejan-
dro Rozado, RevcLAoidH
Potrioa (11-111-1993,
publicada en XIPC- TOJIK,
V-2, pp. 122-143,
1996). Los panellsfas
hicieron anfe fodo, en
esfepanel, remlnlscen-
clas de su parficlpacldn
anferlor. En esfa pre-
senfacldn omiflmos las
clfas: isfas pueden
consulfarse ensus con-
ferencias ya publlcadas.
ParflclpS en el panel,
comoInvHada especial,
Inmaculada Dfez de 8. ̂
Auxlliafrlces del Purga-
forlo, Maesfra de Novl-
clas, con llcenclafura
en Ensenanza Religio-
sa.

LA BIBLIA
Mtro. Mario Lopez Barrio, SJ

En mi conferencia hice ver que la Biblia
presenta al hombre feliz, sus momentos

de plenitud. La paz en el AT es no s61o lo
opuesto a tiempo de guerra, sino el bienestar
de la existencia de cada dia, el estado del
hombre que vive en armonia con la naturaleza,
consigo mismo, con Dios. Significa bendi-
ci6n, reposo, gloria, buena salud, riqueza,
salvaci6n, vida. Es la suma de los bienes
otorgados a la justicia: tener una tierra fecun-
da, comer hasta saciarse, vivir en seguridad,
dormir sin temores, triunfar de los enemigos,
multiplicarse, y todo esto, en definitiva, por-
que Dios estS con nosotros. Los orAculos de
los profetas, con frecuencia de tono amenaza-
dor, terminan ordinariamente con un anuncio
de restauraci6n copiosa. Los profetas suenan
con el "prfncipe de la paz", que dari una "paz
sin fin", abriri un nuevo parafso, pues "61
la paz".
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PANELISTAS

Al llegar al NT, especialmente es Lucas el autor que pretende trazar el
retrato del rey paclfico. A su nacimiento, los ingeles anuncian la paz a los
hombres a los que Dios ama. Con la expresi6n "jvete en paz!", Jesus
devuelve la salud a la hemorrolsa, perdona a la pecadora arrepentida, y
marca de este modo su victoria sobre el poder de la enfermedad y del
pecado. Cristo es "nuestra paz". Todo creyente, justificado, esti en paz,
por Jesucristo, con el Dios de amor y de paz. La paz, como la caridad y el
gozo, es fruto del Espiritu, la vida eterna anticipada ac4 abajo, rebasa toda
inteligencia, subsiste en la tribulaci6n, irradia en nuestras relaciones con
los dem^s hasta el dfa en que el Dios de la paz que resucit6 a Jestis, habiendo
destrufdo a Satin, restablezca todas las cosas en su integridad original. Juan
muestra en la presencia de Jesus la fuente y la realidad de la paz. "La paz
les dejo, mi paz les doy". No se trata de una paz ligada a su presencia
terrenal, sino a su victoria sobre el mundo. Jesus, habiendo vencido a la
muerte, con su paz, da el Espfritu Santo y el poder sobre el pecado. El
cristiano, afincado en la esperanza, se siente llamado a realizar la
bienaventuranza: "Bienaventurados los paclficos", pues esto es vivir como
hijos de Dios. El fundamento de la paz se encuentra s61o en la justicia
delante de Dios y entre los hombres. "...Fidelidad brota de la tierra y
justicia mira desde lo alto de los cielos. Yahveh mismo dari la dicha, y la
tierra, su fruto".

La alegrfa es el afecto fundamental que responde a la dicha o felicidad.
En la Sagrada Escritura, la alegrfa, mis alli de su sentido terreno, se
convierte cada vez mis en caracterfstica de la redenci6n, ya iniciada o
venidera. El AT despierta el sentimiento de alegria en multitud de sfmbo-
los: el rostro sereno, la luz, el vino, el aceite, el agua del cielo, los bienes
terrenos (la vida, la descendencia, la riqueza, la paz). La vinculaci6n
religiosa de toda alegrfa es decisiva. Dios priva de los bienes terrenos por
no haberle servido con alegrfa. Dios consuela a su pueblo, y todos se
alegran por su misericordia y redenci6n. Dios es grande con su pueblo. El
mismo viene a realizar obras maravillosas y a vestir a Israel con vestiduras
de salud, a fin de gozarse en su pueblo de Israel.

En el NT la alegrfa como bien religioso esti ligada totalmente a la
persona de Jesiis y a la salvaci6n que en El se nos concede. Zacarfas y otros
muchos se alegran por el nacimiento del precursor; Juan salta de jubilo, en
la visitaci6n, dentro del seno materno; Marfa se regocija por la salvaci6n
que ahora ha sido revelada; el mensaje del nacimiento se da para alegrfa de
los pastores; los magos se alegran al volver a ver la estrella; Jesus mismo
se regocija de la revelaci6n hecha por el Padre a los pequefios, manifiesta
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SU alegrfa por el pecador arrepentido, y anade la alegrfa del cielo y de los
Sngeles. El Seflor promete a los suyos la alegrfa, como gran galarddn
despu6s de que hayan sido perseguidos; como consecuencia cierta despues
de la tristeza, porque El vendri y nadie les podri quitar la alegrfa, como
gozo por la cosecha apost61ica. Los discfpulos han de alegrarse de que sus
nombres estin escritos en el cielo. Han de orar en nombre de Cristo, a fin
de que, al ser of dos, se llenen de gozo. La predicaci6n de la buena nueva
se hace con conceptos o imigenes de alegrfa: boda, banquete, tesoro, perla
y pesca, trono y juicio, victoria. La alegrfa brota de haber visto y tocado
a Cristo el dfa de la Pascua. Los ap6stoles salen llenos de alegrfa del
sanedrfn, por haber podido sufrir deshonra por amor de Jestis. Los fieles
sufren con gozo el despojo de sus bienes terrenos, las Iglesias de Macedonia
se alegran en la prueba de la tribulaci6n. Pablo se alegra de su propia
flaqueza; y sobre todo en sus sufrimientos, porque asf "completa" la pasi6n
de Cristo. El ap6stol esti siempre lleno de alegrfa, aun cuando parezca
triste, porque no es 61 ya el que vive, sino que, por la uni6n con el dolor,
Cristo vive en 61.

La felicidad, o bienaventuranza, sin ser negada, no es presentada en
el AT como una doctrina completa. En cambio, el NT presenta de golpe laŝ
bienaventuranzas del sermdn de la montafia. El bien terreno consiste en las
obras de virtud: "bienaventurados los pobres"; el bien futuro es atribuido
como recompensa a la virtud: "porque de ellos es el reino de los cielos". El
cristianismo no desarrolla, como el estoicismo, la idea del valor en sf de las
virtudes y del bienestar que resulta de ellas. Sostiene que la virtud es ante
todo un don, una gracia, y mediante nuestra cooperaci6n, un medio de
realizar nuestro fin liltimo, nuestra felicidad futura, y por ella, la glorifi-
caci6n de Dios. La bienaventuranza es Dios mismo. La felicidad es la vida,
una vida que en el AT se identified con la vida terrena: tener hijos de buena
estatura, hijas hermosas, graneros llenos, numerosos rebaflos. Al afirmarse
la creencia en la vida eterna, se percibieron mis claramente los riesgos y
limitaciones de dichos bienes.

Con la venida de Cristo se dan virtualmente todos los bienes, ya que
en 61 encuentra finalmente la bienaventuranza, su realizaci6n. Por 61 se dari
el Espfritu Santo, suma de todos los bienes. Las bienaventuranzas ofrecen
el programa de la felicidad cristiana. Mientras que en el AT se llegaba a
identificar la bienaventuranza con Dios mismo, Jesus se presenta a su vez
como el que cumple y realiza la aspiraci(3n a la felicidad: el Reino de los
Cielos esti presente en 61. La posici6n de Jesus es contraria al deseo terrenal
del hombre. Desde ahora los dichosos de este mundo no son ya los ricos,
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los satisfechos, a los que se halaga, sino los que tienen hambre y los que
lloran, los pobres y los perseguidos. Parece ser que dos bienaventuranzas
comprenden todas las otras: la pobreza (con su cortejo de las obras de
justicia, de humildad, de mansedumbre, de pureza, de misericordia, de
solicitud por la paz), y la persecuci6n por amor de Cristo.

A manera de conclusi6n, i,de qu6 servirfa haber preparado un banquete,
si no hay invitados, o si los invitados se rehusan a asistir? ^Para qu6
preparar un especticulo, si no va a haber espectadores? iCuil es el sentido
de una fiesta, si no se logra entrar? Nosotros seguimos buscando el sentido
de la vida, no dejamos de sufrir la soledad y de necesitar la amistad.
Imposible vivir sin alegrfa y sin fiesta, sin la seguridad de alguien que nos
brinde su carino, sin alguien que mueva nuestro coraz6n a abrirse en
confianza. En la palabra bfblica volvemos a encontrar el camino hacia esa
Utopia que rastreamos con frecuencia entre tentaleos y sombras. Ahf
podemos palpar con nuestras manos al Verbo de Vida, el que nos hace
descansar de nuestras preocupaciones, al sentir la seguridad de su presen-
cia, la firmeza de sus manos, la ternura de su mirada. La certeza de ese
Alguien que Israel esper6 por siglos, y que trae, con su venida, paz y alegrfa
en torno suyo.

Contemplando la situaci(3n dramitica de nuestro mundo, con Isafas
podemos volver a sentirnos invitados a ofrecernos a nosotros mismos y a
nuestros contemporineos la oportunidad de disfrutar del banquete de la
Palabra de Dios; invitados a ser hoy mensajeros de la paz, "iQu6 hermosos
son sobre los montes los pies del mensajero que anuncia la paz...!".
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EL GOZO DE LOS MISTICOS
Mtro. Emilio Bruno, OCD

Para saber del gozo de los mfsticos, hay que preguntarles a ellos,
especialmente a los que fueron buenos escritores. En mi conferencia decfa
yo que placer y dolor son correlativos; son fuerzas vitales, radicales y
personales, tan inmediatas, que se pueden describir, pero no analizar por
g6neros o diferencias. Todos las experimentamos. Quien no experimentara
ningun placer, ningun dolor, no serfa ser humano. Incluso un beb6
reacciona con placer o con dolor.. Un nifio desea un dulce, lo obtiene, lo
tiene en su manita, y se muestra feliz por una doble gratificaci6n: la
posesi6n del dulce, y un reflejo de sf mismo al sentirse tranquilo. Es lo que
sucede, uno se pacifica cuando se colman sus esperanzas. Actualmente nos
puede ser litil la psicologfa y filosoffa personalista; y en general somos
ahora mis positivos que hace uno, dos o mis siglos.

Hay momentos superiores, al adentrarse en sf mismo, como el placer
de gozar del placer, el sentirse feliz de poder sentirse feliz, aunque de
momento uno no se sienta feliz. La forma mis alta de placer es el amor, que
realiza una identificaci6n. Un nifio que no pudiera agarrar nada, andarfa
muy mal en el aspecto de identificaci6n.

El aspecto que me interesa mis es la estructura teologal del hombre. El
placer no se da solamente en los sentidos, sino tambi6n en la comunicacion,
de amor y de esperanza, con Dios; en la comunicaci6n de Dios con todo
hombre, no s61o con los mfsticos. Es posible la experiencia de la comuni-
caci6n por sus efectos; y la conciencia refleja de ella y de los procesos que
siguen. Un ejemplo es la identidad; un hombre puede decir: "yo s6 que soy
hijo de Dios"; no simplemente porque me lo dicen, sino que lo s6, y es que
actuo a la manera divina. Otro ejemplo es el gozo espiritual experimentado
en esa identidad; serin gotitas de gozo, primicias del espfritu, arras del
gozo eterno, pero se dan. Tambi6n se dan conocimientos especiales,
fntimos, de altura (San Pablo contrapone los hombres espirituales a los no
espirituales). Pueden afiadirse el bienestar, la paz de Cristo, 'la buena
conciencia, el gozo de vivir esa experiencia. Comprobaci6n de ello es el
deseo de universalidad, esto es, el deseo, sin egofsmo, de que todos tengan
esa experiencia. De ahf brota el apostolado. Tambi6n el deseo de la
plenitud escatoldgica, porque esas experiencias no son continuas, ni son
invariabies; el hecho de que tengan variaciones indica que no son
escatol6gicas, o sea que pertenecen a este tiempo humano. Se verifica esta
hip6tesis preguntando a Ios mfsticos.
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San Agustfn le dice a Dios: "S6 para ml una dulzura que supere todas
las seducciones...". Algunos dirSn que se trata de psicologfa, otros de
axiologfa, otros de ontologia; el hecho es que dulzura es una palabra
humana. Dice tambien: "Hay un gozo que no se concede a los implos, sino
a los que desinteresadamente te sirven. Tii mismo eres su gozo. Y la misma
vida feliz no es otra cosa que gozar para Ti, de Ti, por Ti...". Incluso llega
a decir que quienes buscan otros gozos al final de cuentas buscan aquel
gozo. Al hablar de gozo, Dios es el primer analogado; esto es, al hablar de
gozo, se tiene que hablar primero de Dios, y despu6s de todos los demis,
como una cascada de gozos.

Santa Teresa de Avila habia de los efectos mencionados, como el de
identidad, y de la experiencia de gozo, cuando nos pide "...considerar
nuestra alma como un castillo todo de diamantes y muy claro cristal, adonde
hay muchos aposentos. Que no es otra cosa el alma del justo sino unparafso,
adonde El tiene sus deleites. Pues iqu6 tal os parece serS el aposento adonde
un Rey tan poderoso se deleita?". Y San Juan de la Cruz: " En lo cual (sentir
Dios) eres maravillosamente letificada, segiin toda la armonia de tu alma,
y aun de tu cuerpo, hecha todo un paraiso...". Quiero subrayar en el texto
la palabra cuerpo, ya que algunas personas piensan que esos gozos son s61o
para el alma. Pero somos una sola unidad, no dos piezas pegadas. Notemos
que en ese pasaje San Juan de la Cruz esti comentando la Sagrada Escritura.

Nos preguntamos, ^por qu6 no siempre se han predicado estas cosas?
La respuesta es que, por razones hist6ricas, la Iglesia ha tenido algun miedo
a estas experiencias; aparte de cierta herencia del estoicismo, pues la
Iglesia se desenvolvi6 en esa 6poca, que no contaba sino con una antropo-
logla insuficiente. Se da una teologfa, pero cuando la teologia se tiene que
vivir, que bajarla a la vida de los seres humanos, y no se cuenta sino con
una antropologia insuficiente o equivocada, las conclusiones morales
"siguen la peor parte". Termino con un texto de Santo Tomis de Aquino:
"Se dice que los cuervos claman a Dios (JOB 38,41), porque todos los seres,
cada cual a su manera, buscan (en Dios) su felicidad". (SUMA CONTRA
GENTILES, 40. Cf. SUMA TEOL6GICA, I-I q.5 a-4 inc.). Todo ha sido creado
para la gloria de Dios, y esa gloria divina provoca en nosotros la felicidad.
Pero no sabemos qu6 es la gloria de Dios. Ayuda la metdfora del sol como
fuente de luz, y la luz llega a todo el mundo, y nosotros somos sensibles a
esa luz, y esa luz que recibimos nos hace felices. Hay otras metiforas, como
la del monarca sabio que hace justicia a los pobres. Hay miles maneras de
decir lo mismo; pero la experiencia fundamental es la de alegria y gozo.
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LA REVELACION POETICA
Dr. Alejandro Rozado

En mi conferencia parti de una contextualizaci6n de lo que es la poesia
en Ia 6poca moderna. La modernidad es una tradici6n cuyo principio es el
cambio. La paradoja es extrafla, pues la tradicidn busca el no cambio, y sin
embargo ocurre en la realidad hist6rica. El cambio se instaura como el
principio rector en las sociedades modernas desde hace 300 aflos. No hay
dia en que no percibamos cambios dristicos, mientras que antes de las
revoluciones burguesas modernas -llamdmosle asi- los cambios eran mis
lentos, pues las sociedades estaban hechas para p^rmanecer y no para
cambiar. A nivel politico tienen los cambios que ver con la democracia y
fen6menos republicanos.

La ciencia critica opuso la mistica a la metafisica (recordemos a los
enciclopedistas del siglo XVIII). A su vez, la poesfa ejercia otra critica
sobre la ciencia y sobre la metafisica. La poesia moderna se integra en este
proceso de cambio, con un vaiv6n que destroza a muchos poetas y a otros
los hace madurar. Los poetas transitan de la decepci6n a la euforia, de la
exaltaci6n mistica al vacio mis completo. Esta gran tradici6n comienza con
el romanticismo alemin, continua con el romanticismo ingl6s, el simboiismo
francos, el modernismo hispanoamericano de Rub6n Dario hasta Borges, y
con el surrealismo francos -que tambi6n fue universal. (Hasta Octavio Paz
fue surrealista en algun momento de su vida)

Todos estos impulsos podticos se enfrentan a una dinimica de revela-
ci6n. Esta poesia critica lo que en mi conferencia design^ como tiempo
lineal o rectilineo. El tiempo rectilineo, concebido por el progreso,
acumula segundos, minutos, horas; y acumula entonces cantidades, dinero,
inversion. Ese tiempo es criticado, rechazado, por la poesia moderna, que,
en su acto mismo, convoca a un tiempo diferente, tiempo que es algo asi
como una interrupci6n del tiempo lineal, la interrupci6n de la marcha
descendente, sucesiva, del progreso. La poesia moderna presenta un
tiempo manantial, un tiempo que no transcurre, sino que brota; sube, y a
veces tambi6n baja. Esto, creo, es lo mis esencial, lo mis ontol6gico de la
poesia contemporinea con respecto a la sociedad moderna.

Despu6s subrayd que esta corriente po6tica moderna tiene dos tipologias:
la primera remite a la angustia, esto es, a la pdrdida de sentido de Ia vida,
al encuentro con el caos, la nada, el vacio; fisiologia angustiosa, que cierra
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el cuello y que constrifle cuerpo y alma. La segunda poesia es mucho mis
atenta, vigilante la Ilam6; y cit6 al respecto VIGILIAS, un poema interesante
de Rimbaud. En esta tipologia el poeta accesa una revelaci6n del mundo,
de su condici6n en ese mundo, y se fascina. Independientemente de la
interpretaci6n que despues cada poeta o cada lector le d6, la funci6n de esta
poesia es revelar la condici6n de existencia del ser humano en el mundo; y
esa condici6n no tiene interpretaci6n. Ahi esti el hombre arrojado al
mundo, desnudo minuto tras minuto, y al constatar esa realidad, el poeta
tiene una experiencia sosegante, de placer. No se trata de un placer que
provenga necesariamente de lo positivo, pues esta sociedad va
deshumanizando nuchos aspectos de la vida cotidiana, con sus procesos de
automatizaci6n, especializaci6n, burocratizaci6n. El poeta moderno que
adopta esta tipologia vigilante encuentra un sosiego desde el momento que
se sabe pequeno y que no puede controlar esa fuerza tremenda que esti
arrollando muchos de los procesos vitales de nuestra sociedad. Entonces
sobreviene un placer desde un punto de vista negativo, esto es, ante el
miedo al caos, al vacio, a la oscuridad, que es un verdadero horror, como
decia en mi conferencia. La poesia parece detener nuestra caida; de verdad
la detiene; y en el momento en que la detiene ya no estamos en el caos, ni
en lo oscuro; y nuestra experiencia es de alivio, considerada deliciosa por
Burke, un fil6sofo de los principios de la modernidad. Es la forma de placer
-no la linica- que la poesia moderna ha encontrado frente a un mundo hostii.
Tambidn hay poetas tradicionales hoy en dia, por ejemplo de tipo rural, o
de su propio pueblo, y poetas familiares. (,Qui6n no es poeta en casa? Sus
poemas son de consumo Intimo; y buscan fortalecer la cohesi6n familiar,
cohesi6n del espiritu; pero yo me referia mis bien a la poesia moderna, la
que ahora esti participando en el cambio de la sociedad, la que de alguna
manera es punto de lanza.

Existen placeres intensos -por ejemplo, el deporte o la sexualidad-, y
placeres extensos -por ejemplo la degustaci6n gastron6mica. Como un
aspecto de los placeres extensos cabe mencionar esa especie de diilogo que
se establece dentro del ser humano entre al menos los tres canales princi-
pales de nuestro organismo, el visual, el auditivo y el kinest6sico (que
incorpora gusto, olfalto, y tacto).

Es posible y deseable la combinaci6n de puntos de vista. Cuando el
placer va ascendiendo del nivel de conciencia hasta llegar al mis espiritual,
se registran cambios de punto de vista de la persona; el placer no s61o existe
desde mi punto de vista sino tambi6n desde el punto de vista del ser amado.
Me place, me complace y me satisface que el ser amado, tambi6n disfrute
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de mi placer; empieza un fen6meno de comunicaci6n al nivel placer, que ya
no es solamente individual. Hay otro punto de vista diferente que es el de
el distanciamiento; yo me puedo ver a mi mismo desde lejos, y puedo ver
a mi ser amado tambi6n desde lejos, al instante, contemplindome; y eso me
causa tambiSn placer. Pero es de otro tipo. Si estos tres placeres se
combinan hay verdaderas revelaciones. Como muestra podtica menciono a
Borges: "Un hombre se propone la tarea de dibujar el mundo; a lo largo de
los aiios puebla un espacio con imigenes de provincias, de reinos, de
montaflas, de bahias, de naves, de islas, de peces, de habitaciones, de
instrumentos, de astros, de caballos y de personas; poco antes de morir
descubre que ese paciente laberinto traza la imagen de su cara". Hay alii un
punto de vista diferente al de la primera persona; hay una toma de distancia
de toda la obra de un hombre, y asi, a distancia descubre la fisonomia de
su propio rostro.

Dentro de la experiencia del placer se presta, desde luego, una
primordial atenci6n al tiempo presente; pero el pasado y futuro se mezclan,
se confunden y se fusionan, con el presente. De pronto el ser po6tico se ve
muy viejo y al mismo tiempo muy nifio.

Conditio sine que non para cierto placer es la incorporaci6n de varios
niveles de conciencia. Desde un punto de vista psicoterap6utico hay varios
niveles de la conciencia. Hay un nivel de micromovimientos, como brillo
en los ojos, temperatura y humedad de la piel, latidos de coraz6n, en fin
todo lo que incorpora la fisiologia. Existe otro nivel de conciencia,
digamos superior, que es el nivel de las conductas, comportamientos,
actitudes, haceres, como el placer de correr, dejugar, el de sustentar una
conferencia (o el miedo de sustentaria). Un nivel mis profundo es el de las
emociones, por ejemplo ante un dolor, ante una nostalgia, ante un amor;
tambi6n ante una capacidad, como el sentimiento de que soy capaz de ser
feliz aunque no lo sea ahora.

Otro nivel todavia mis profundo de conciencia es el de las creencias y
los valores. Si creo que esto es bueno o es malo, tendr6 una disposici6n
hacia el placer. Supongamos que ni soy deportista, ni tengo al futbol como
valor; si un dia me echo una cascarita y meto un gol para ganar partido,
tendrd placer solamente hasta el nivel de las conductas o al de las
emociones; pero ello no representa un gran valor para mi; en cambio si
juego domin6 y me gusta mucho el doming, seri un gran placer el ahorcar
la mula de seises.
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Hay un nivel 16gico todavia mis profundo que es el de la identidad
iquidn soy yo? ^Soy como una flor? ^Soy como un ave? ^A qu6 me parezco?
iQ\x€ es lo que se parece a mi? iQui identidad hay entre mi ser y los objetos
que me rodean? Estos niveles son tan profundos que a veces no hay
explicaciones con palabras, sino que hay metiforas: de pronto soy un irbol
frondoso, o un pequefio grano de arena perdido en la itunensidad del mar.
Mis profundo todavia es el nivel espiritual: es mi relaci6n, mi identidad
con el resto del mundo, con lo mis grande, con Dios -para los
creyentes-, con la inmensidad del espacio -para el cientifico-, con la
pequenez -para el microfisico, por ejemplo-, y en este nivel de conciencia
espiritual se incorpora la misi6n que cada uno descubre para sf en el mundo.

La congruencia entre todos estos niveles es importante, necesaria, para
el deleite espiritual. No puede haber un placer amoroso si solamente nos
encontramos el nivel de las conductas -el mero acto sexual-, o de las
emociones -el mero sentimiento de amar a esta persona. El verdadero
deleite espiritual requiere desde mi fisiologia -desde mi brillo de mis
ojos-, hasta mis conductas y misi6n en la vida. Existe una especie de
ecologia en nuestro organismo y una ecologia hacia el exterior, hacia afuera
de nosotros mismos; y cuando se conjugan tenemos este deleite espiritual
en su mis alta expresi6n. Termino con un poema de Paul Claudel, un poeta
vanguardista que despu6s abraz6 el catolicismo.

"j QuS ha apartado mis pies de la tierra,

mis manos de todas las manos,

mis sentidos de todo objeto exterior

y, de mis motivos mi alma?

Ya no hay un hombre,

no hay mds que un movimiento,

no hay mds que un origen, sufro un nacimiento.

Cerrando los ojos nada me es ya externo, soy yo lo externo".
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LA ALEGRIA DE LOS POBRES
Lie. Inmaculada Dfez de Sollano, AP

Me sorprendi6 que me invitaran al panel sobre la alegria de los misticos
precisamente en este tiempo en que la tristeza por el dolor del mundo me
ha invadido. Sin embargo, pensando en los cortadores de caHa, acept6
venir. Yo hablar6 mis bien de la alegria de los pobres y de la alegria de la
compasi6n, y de la alegria que experimento. La alegria de los pobres es
inexplicable, milagro de Dios, proximidad y contacto con la fuente de la
vida, con la esperanza primaria y profunda de simplemente vivir, de
simplemente ser.

Hablar de alegria es hablar de tristeza; hablar de gozo y de placer es
hablar de dolor. Quien no acepta vivir el dolor y la tristeza no puede
experimentar el gozo y la alegria, porque no morimos totalmente, ni
vivimos totalmente. Es necesario aceptar vivir el duelo y la muerte para
poder vivir el gozo y la vida; y 6sta es la alegria de las bienaventuranzas.

Existe siempre el peligro de contaminar la alegria con el ego insano.
Generalmente nos alegra lo que halaga nuestro ego, el 6xito, el poder, las
cosas. Nuestros estados de inimo estin condicionados por lo exterior a
nosotros, y entonces no conocemos la alegria perfecta. Ustedes que andan
con sed, vengan a tomar agua; no importa que no tengan dinero; vengan
nomis, pidan trigo, vino y leche sin pagar. i,Por qu6 van a gastar su dinero
en lo que no es pan, y su salario en cosas que no alimentan? Si ustedes me
hacen caso, comerin cosas ricas, su paladar se deleitari con comidas
exquisitas; ati6ndanme y ac6rquense a ml, escuchenme y su alma viviri.

El gozo de la fraternidad. Lo que me quita la alegria es la falta de
relaci6n a las personas y a las cosas. La relaci6n verdadera, aquella que me
conduce a la paz y a la alegria es la profunda relaci6n igualitaria de
fraternidad. No hay mucha diferencia entre tu y yo, santo o malvado,
poderoso o insignifdcante, rico o miserable, letrado o analfabeto, no soy
mis que tu, no soy menos que tu, soy tu hermano. Pero qu6 largo y doloroso
es el camino de la purificaci6n del coraz6n, hasta llegar al punto en que no
hay ni distancias, m defensas, ni autoafirmaci6n, ni dominio, ni resenti-
miento, ni comparaci6n, posesi6n o competencia. Soy tu hermana. y eso
alegra mi coraz6n. iQu6 bueno y agradable es cuando viven juntos los
hermanos! Prefiero el taco de frijoles que como contigo, que un gran festin
en el mejor restaurante; y es un placer desbordante saltar y bailar todos
unidos.
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La inserci6n, esto es, vivir con el pobre es fruto de la alegria. La vida
del pobre tiene como fuente el gozo de la caridad y de la fraternidad.
Cuando estamos con los que amamos estamos felices. El amor conduce a Ia
inserci6n. La pobreza se convierte entonces en jovialidad, fraternidad,
voluntad de solidaridad con los empobrecidos. Si con 61 morimos, vivire-
mos con 61; si con 61 sufrimos reinaremos con 61; si con 61, cuyo rostro
descubro en el pequeno, en el que sufre; si con 61 sufrimos, ya desde ahora
empezamos a gustar el gozo de reinar con 61. Identificarse con el pobre es
alegria. Un dia son6 que me dejaban olvidada en un rancho indigena lejano,
me vi envuelta, me vi entre las mujeres envuelta en un rebozo, y me dije:
"esto es lo que yo queria". Despert6 con una mezcla de dolor y de gozo.

La alegrfa en la compasidn. Cuando mis te adentras en el amor al
otro, amor inexplicable, gratuito e incondicional como el amor de Dios,
mis sufres con el otro, el que esti cerca y el que esti lejos. Es el dolor de
nuestra madre tierra herida, violada; un espeso velo de tristeza y de dolor
la cubre por todos lados ante la negaci6n de la vida. Entonces aparece
insidiosa la tentaci6n de la falta de fe. Atravesando dificilmente ese dolor
se toca el centro. La fe inconmovible de que no hay mis que un solo Dios,
y ese es el Dios de la Vida. Mis alii de las fragilidades humanas esti la
fidelidad del Dios de la Vida. Nunca mis maldecir6 la tierra por culpa del
hombre; mientras dure la tierra habri siembra y cosecha, pues nunca
cesarin ni el frio ni el calor, ni el verano o el invierno, ni los dias o las
noches. Entonces la compasi6n se convierte en solidaridad en la esperanza,
luz en la oscuridad, vida en la muerte. Dios mayor, Dios fuerte, Dios
inmortal, resuena victorioso el cintico de la esperanza. Al vivir la compa-
sidn se experimenta que la vida es mis real que la muerte, y que el milagro
de una sencilla hoja de irbol o de la sonrisa en un rostro hacen valer al
mundo; que la vida y la alegria son mis profundas y verdaderas que la
tristeza. Cuando muere el pobre y el pequeiio, 61 no sabe comprender que
el torrente de la maldad no lo es todo, que aparece con mayor fuerza y
claridad lo gratuito de su amor porque 61 en su ternura y bondad nos resucita
como resucit6 a Jesus, y esa es nuestra alegria. Si todo lo que tenemos viene
de Dios, si todo nos llega de su amor, entonces vivimos de la alegria de
Dios, el gozo perfecto que se da tanto en el 6xtasis de la felicidad como en
el peso del dolor.

El camino de la alegria del pobre. El pobre me enseiia a ir mis alii.
Felices los pobres, los simplemente pobres, porque ellos, los despojados,
los sufrientes de la tierra, descubren y tocan la fuente de la vida. Cuando
tocan la alegria de no mis que vivir, cuando tocan el limite entre la vida y
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la muerte, empieza la alegria perfecta, y a partir de ahi todas las cosas de
la vida son profundamente gozosas. Los gozos simples son los mis
hermosos, son continuos como el aire que respiras; es el gozo de Dios que
se da en cada momento. En El nos movemos, existimos y somos.

Tanto el dolor como la alegria son totales. Asi como el dolor traspasa
el coraz6n, la alegria envuelve el ser entero y hace estremecer el cuerpo.
Hay una alegria plena, sin raz6n, la que hace volar, la del contacto con
Dios; es total, tambi6n corporal. No podria ser plena si no fuera con todo
el ser. Sin embargo me pregunto ^es deseo? ^Es posesi6n? Es la alegria del
deseo, porque si fuera la alegria de-la posesi6n seria morir. He descubierto
un horizonte sin fin.

Muchas veces camino entre la gente sin ver, sin oir, como de inc6gnito,
con la nostalgia en el coraz6n, impregnindome del dolor y del vacio del
mundo, tendiendo con todo mi ser hacia lo que todavia no esti presente;
ansiosa, impaciente de que aparezca, sintiendo el peso del tiempo que se
alarga infinitamente. Toda la creaci6n espera en ansias, sigue con sus
gemidos de parto. Tambi6n nosotros gemimos interiormente a lo largo del
dia. jOh, sol, cuindo amaneceri, cuindo El seri todo en todos! El cumulo
de deseos lo hari llegar. El camino hacia la alegria plena no es la supresi6n
del deseo, sino atravesar el deseo, es atreverse a desear, desear infinitamen-
te sin buscar saciar, sin buscar anestesiar el dolor del vacio; decido no
saciar, y 6se es el gozo que se me da: yo Te deseo.

Yo amo al pijaro parco, al que vuela sin prisi6n, autique yo sufra
porque no esti en mi mano. Yo amo al Dios mayor inapresable. La tension
del arco es la distancia que recorre la flecha. Es tan sencillo, tan simple.
No hay mis; amor, deseo, dolor. Y asi voy del amor al dolor, del dolor al
amor en el profundo gozo. El dolor del mundo y el deseo de Dios forman
uno solo, como el cuerpo y el espiritu. Dolerse es otra forma de amar,
aunque amar en el gozo tambi6n tiene sentido.

Te amo, y todos los dias escribo en las planas de mi cuaderno estas dos
palabras, como lo haria una nifla de la escuela, y firmo al final con alegria:
toda tuya. Tardamos toda la vida en aprender las verdades simples,
descubrimos lo que es la vida cuando morimos y nos pasamos toda la
existencia aprendiendo.
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1. iPor qu^ tan pocas veces sentimos la comunicacidn con Dios?
lC6mo hacerle para que esa comunicacidn sea mds continua?

Emilio Bruno: La experiencia de Dios es un don, no hay que
olvidarlo. (.Somos capaces de tomar conciencia de ello, de
verbalizarlo? Pienso que una niflita de tres afios que no tiene
conciencia de la experiencia de Dios es feliz. Los niiios pequefios,
la flor que nos da el ser, son buenos maestros de antropologfa. Los
adultos estamos influenciados por el smog ideol6gico. Una nifla
sonrfe cuando se le da un regalo. DetrSs de eso estS Dios. Los
adultos, por razones culturales, ya no tenemos los ojos tan limpios:
por eso si no regresamos a la condici6n de nifios no vamos a entrar
en el Reino de los Cielos. Nos es necesaria una cierta purificaci6n
o ascesis, no que deba correr 40 km. diarios sino. como dirfa el
panelista Alejandro Rozado, una ascesis de estilo po6tico, esto es,
transformamos en poetas. Cuesta caro pero vale la pena.

2. A veces dejamos de buscar el placer, incluso dejamos de sentir por
temor de no agradar a Dios. ^Cdmo distinguir la palabra libertad
y libertinaje?

Emilio Bruno: Vivimos en una sociedad, y somos bijos de una
cultura, pero la cultura no es el ultimo criterio de verdad. No hemos
tenido la madurez y el valor de decirnos que la sociedad se equivoc6,
am6n. No se cae el mundo. Se debe tener capacidad crftica, social,
ideol6gica, para interpretar los acontecimientos hist6ricos. La teo-
logfa, y las ciencias modernas podrfan darnos una idea. Como
ejemplo tenemos la obra de Vidal sobre discernimiento 6tico, en que
se trata. en uno de los artfculos, de la alergia cristiana al placer. La
teologfa actual va hacia el pueblo, y eso depende de una buena
formaci6n.

3. iCdmo descubrir los caminos de Dios?

Mario L6pez Barrio: La fe, don de Dios, es un misterio de Dios.
Lo primero que tendrfamos que hacer es, pienso, ponernos en
contacto con la Palabra de Dios, que es palabra viva. La Palabra de
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Dios es ya un camino. Recibimos informacidn para la mente y el
corazrtii. Es un don, pero bay que propiciarlo. Viviendo el coatacto
con Dios se aprende por la experiencia cuSles son sus caminos.
Ademas conviene ayudarse por la comunidad de fe, en el discerni-
miento.

4. La ponencia de Mar(a Inmaculada es una hermosa experiencia
autobiogrdfica. Empez^ con su diario, incluyd citas biblicas, men-
ciond la experiencia de aquel sueflo, en ese pueblo donde se quedd
con un rebozo. Habld con mucha sinceridad; sin embargo pareceria
que a veces el gozo con la pobreza del pobre es un tanto snob. Claro,
no se puede tener un pleno gozo si no se tiene de alguna manera la
experiencia contraria del dolor; sin embargo pienso que hemos
hablado tanto del dolor, que nos abrazamos a H, y pensamos que es
purificador, como si el dolor fuera nuestra vocacidn en el mundo,
y como contrapartida encontrardmos de repente, en algun recodo
del camino, o mejor en la eternidad, la felicidad. Los pobres
tendrtan que hahlarnos de su felicidad y no nosotros de la felicidad
del pobre. Hace poco visiti Cuba, donde hay mucha pobreza. La
Habana se estd derrumbando, y estd sucia. Pero en todas las casas
se ofa mtisica, y todos los cubanos bailaban. Las gentes que tieneH
hambre -por lo menos eso dicen- tambien bailaban y tenfan su
alegria. Peor aiin, recuerdo la alegria del cartero que se ponia los
zapatos chicos y caminaba muchos kildmetros para llegar a casa
despuis, quitarse los zapatos, y estirar los dedos; era una feli-
cidad, pero una felicidad perversa. La comparo a esa experiencia
mfstica (?) de encontrarme con el que sufre y gozar con H. Pienso
que Cristo vino a la tierra a traernos mds bien alegria, justicia, el
que todos podamos participar de los bienes de este mundo.

Marfa Inmaculada: Como experiencia, el dolor del pobre me lleva
a la duda. a la oscuridad y a la muerte interior. El dolor es dolor.
Pero creo que en la medida en que se va profundizando en lo que es
la compasi6n. se llega a la solidaridad, y entonces surge el gozo, el
gozo del dolor del pobre. Ser solidarios en la esperanza que es lo que
hace que de la muerte, del dolor, del sufrimiento, se levante el
pobre, el sufriente. Lo veo a diario y es allf donde nace el gozo
profundo, el gozo en Ia esperanza, desde lo mds hondo del dolor.
Ademfis, creo en la bienaventuranza "felices los pobres", Ios despo-
jados, los empobrecidos. En la medida en que tocas el lfmite entre
la vida y la muerte, en ese momento tocas la alegrfa perfecta, la
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alegrfa de no mSs que vivir. No s6 si en algun momento ustedes han
experimentado lo que es el sufrimiento, el dolor y la muerte a tal
extremo que despu6s, al nacer el nuevo dfa, descubren como
totalmente nuevo el mundo. Esto lo he aprendido de ellos.

5. Jorge Manzano, SJ: Se dice que no hay lenguaje mds cercano qtie
la experiencia erdtica para expresar la experiencia mistica. Esta
consiste en un contacto tan exultante, que impulsa a la accidn
transformadora del mundo. a toda una creacidn, que es el signifi-
cado de la palabra griega poesia. En la bellisima exposicidn de
Alejandro Rozado, quedd patente que algunos poetas modernos
sienten el placer del sosiego al ver, que estando pesimo el mundo,
ellos no pueden hacer nada. A esa actitud, mds que llamarla
"revelacidn poitica", yo la llamaria "desilusidn capitulante".

Alejandro Rozado: Jorge repite la misma pregunta que hizo el dfa
de mi conferencia. Parece que no fui claro esa vez. Es diffcil ser
claro en un auditorio como Casa Loyola, con un tema como 6ste. y
con una mesa tan distinguida como 6sta. Jorge parte de la premisa
de que "la realidad le dice algo", Ilam6mosle Dios, Ilam6mosle como
sea, es un sujeto que me estS diciendo algo; por tanto tengo que
adivinarlo, como decfa Jorge la vez pasada. Si alguien adivina desde
una posici6n nihilista, desde luego que para Jorge hay desilusi6n.
Sin embargo, partiendo de otra premisa, que la realidad no da
ningun mensaje, ni le interesa ningun mensaje, sino que es.̂ orrfomw-
da, entonces la posici6n de Jorge es autoilusionante. Pero son
puntos que no se pueden discutir, porque las creencias no se
discuten; se creen o no se creen. Los seres humanos tenemos ideas,
pensamientos; y luego nos despojamos de ellos. Las creencias no las
tenemos; las somos; las creencias nos tienen a nosotros, y no
podemos despojarnos de ellas. Quizi tendrfan que pasar muchos
siglos.
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teatro dar\za

EL PLACER DE SENTIR*

Resena del Dr. Jorge Manzano, SJ

I. ATMOSFERA

/ . Mocidn
Dr. Jorge Manzano, S/ '

* Presenfado en Casa
Loyola el 12 y 13 de
noviembre, 1992.

1 Coordinador general
del ciclo de conferen-
cias sobre EL PLACER, y
asesor del teatro danza
EL PLACER DE SENTIR.

Todo el ciclo, y tambi6n este teatro danza
fueron ideados con el objetivo, por asi

decir, de devolver su inocencia y santidad al
placer, en particular al placer de sentir;
devolver su inocencia y santidad a la mate-
ria, en especial al cuerpo humano. En nues-
tra cultura occidental se han conservado
ciertos resabios mis o menos actuantes del
maniqueismo. Para los maniqueos s61o el
espiritu es bueno; y la materia, en particular
el cuerpo, es mala. La Iglesia Cat61ica, en el
Concilio de Lyon, siglo XIII, calific6 esta
doctrina, de una vez por todas, como her6tica.
Me extraii6 por ello que algunos de mis
amigos, consejeros, y algunos asistentes asi-
duos a las conferencias en Casa Loyola, me
preguntaran un tanto preocupados, si no
seria demasiado audaz el organizar ese ciclo.
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Respondi que el placer era un invento divino, un prodigio de la creaci6n;
y que se esperaria de nosotros la actitud de quien es limpio de corazdn, el
que ve en todas las cosas a Dios. Tal vez uno de los frutos del ciclo seria
descubrir por qu6, o por causa de qui6n, se nos ha hecho sucia la mirada;
0 cuiles han sido nuestras acciones que han enturbiado la obra divina. A
mitad de las conferencias me conmovi6 la afirmaci6n de una dama de cierta
edad, que hablaba del fruto de estas conferencias: "Ahora renazco de entre
los escombros de mi vida". Con este numero de XIPE-TOTEK se ha ofrecido
ya a nuestros lectores el texto de las conferencias y sus debates, incluso mi
propia conferencia, en que se aprecia, por razones de costumbres y de
lingiiistica, que el mejor titulo te(3rico para este ciclo seria el de EL DELEITE.
Preferi dejar el de EL PLACER por razones meramente pricticas. Una de las
variantes del maniqueismo, a manera de escapatoria, es el considerar como
bueno s61o al pensar, y malo al sentir. Con estas ideas, claras en si, pero
diffciles, al menos para mi, de ser expresadas por medio del arte, en
particular como teatro danza, acudf al maestro Antonio Alejandro Lizaola,
para que con ello creara y se recreara. Acept6.

2. Fascinacidn
Psic. Ramiro Figueroa^

i,C6mo Ileg6 Aparruqui a mi vida? Un domingo fui a visitar a una
amiga huicholera para preguntarle si subiria a la sierra en semana santa. Me
encontr6 con la noticia de que la vispera habia acompaiiado a otra huicholera
que tenia la tarea de recoger un Cristo huichol, Aparruqui. Era singular la
historia de esta imagen. En tiempos de la cristiada fascin6 a uno de los
soldados, quien la tom6 consigo para evitar que fuera destruida por los
enemigos de la religi6n, o secuestrada por un cura. La guard6 muchos aflos
consigo, hasta que un dia, ya coronel retirado, sufri6 un infarto pero,
cuenta, "no lo dejaron entrar alii arriba", y volvi6 a la vida. Maravillado,
examin5 si tenia algun pendiente, y concluy6 que si: devolver la imagen a
donde pertenecia. Escribi6 la historia del Cristo, y al terminaria tuvo otro
infarto que lo Ilev6 a la otra vida; pero ya habia dado instrucciones a su
esposa de que devolviera la imagen. La esposa tard6 todavia, y s61o a fines
de 1991 entreg6 el Cristo en Guadalajara a la segunda huicholera de que

2 Asesor del teatro danza EL PLACER DE SENTIR.
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encontr6 con la noticia de que la vispera habia acompaiiado a otra huicholera
que tenia la tarea de recoger un Cristo huichol, Aparruqui. Era singular la
historia de esta imagen. En tiempos de la cristiada fascin6 a uno de los
soldados, quien la tom6 consigo para evitar que fuera destruida por los
enemigos de la religi6n, o secuestrada por un cura. La guard6 muchos aflos
consigo, hasta que un dia, ya coronel retirado, sufri6 un infarto pero,
cuenta, "no lo dejaron entrar alii arriba", y volvi6 a la vida. Maravillado,
examin5 si tenia algun pendiente, y concluy6 que si: devolver la imagen a
donde pertenecia. Escribi6 la historia del Cristo, y al terminaria tuvo otro
infarto que lo Ilev6 a la otra vida; pero ya habia dado instrucciones a su
esposa de que devolviera la imagen. La esposa tard6 todavia, y s61o a fines
de 1991 entreg6 el Cristo en Guadalajara a la segunda huicholera de que

2 Asesor del teatro danza EL PLACER DE SENTIR.
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habl6, para que lo regresara a San Andr6s Coamiata. Era menester que
huicholes expertos reconocieran la imagen, que entonces permaneceria un
tiempo en Guadalajara, esperando ademis la semana santa. Tuvieron que
venir huicholes muy ancianos, los que habian visto la imagen; para los
demis, "Aparruqui se habia ido". La imagen fue reconocida como aut6nti-
ca. Y a la huicholera se le dio el titulo de mariotoma, esto es, su encargada.

Senti decidido impulso por conocer la imagen, y me hice invitar. Nos
purificaron con incienso de salvia y de santamarfa, y encendi mi veladora
con la llama de la que estaba prendida. Nos sentamos en silencio. Aparruqui
me fascin6 en el sentido fuerte de la palabra: una imagen europea de Cristo,
tiempos de la Colonia, pero los huicholes habian sustituido la cruz por una
cornamenta de venado; las manos del crucificado, descansando sobre la
cornamenta, semejan garras de iguila, y 61 todo descansa sobre un fondo de
plumas de iguila. No s6 cuinto tiempo me lo quedd viendo. Ideas del
occidente europeo e ideas wirrdricas se entrecruzaban tan intensamente que
mi cabeza estuvo a punto de estallar. De pronto, impresionante silencio.
Viendo yo a Aparruqui, senti que 61 me estaba viendo. Me senti apresado
entre sus garras, mi coraz6n se emocion6 al extremo, las ligrimas fluianpor
mi rostro, y una alegria indescriptible se apoder6 de mi. De ahi en adelante
fui todos los dias a visitarlo. Le llevaba su veladora, me sentaba a
contemplarlo y a platicar con 61, y tambi6n con su mariotoma.

Entre varias personas decidimos hacer una fiesta espiritual para
despedir a Aparruqui, antes de que regresara a la sierra. Participaron un
mara'akame^, huichol Eusebio de san Jos6, danzantes mexicas con su
coordinador Raul Ruiz, y Jorge Manzano como sacerdote cat61ico, cada
quien segun sus propios ritos, pero unidos todos -seriamos unas ochenta
personas- en una misma fiesta. Los danzantes nps sahumeriaron con copal;
el mara 'akame nos bendijo con sus muvieres; Jorge nos incens6 a todos, nos
purified con el agua santa y nos dio pan y vino bendito. Sentimos que todos
somos hermanos, hijos del mismo Padre. La fiesta se prolong6 hasta tarde.
Despiies planeamos el regreso del Cristo wirrdrica para la semana santa. Le
compramos su p61vora, su torito, su maiz para el tejufno. El dia sefialado
salimos unas sesenta personas como a las cinco de la maiiana; y en la noche
acampamos junto a un rio en el pueblo de Huejuquilla. Al dia siguiente
levantamos campamento en las inmediaciones de San Andr6s Coamiata. Las
autoridades huicholas nos pidieron aguardar hasta el dia siguiente para que

El que sabe el camino.
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todo el pueblo estuviera preparado para recibir alCristo. Llegada la hora,
llegaron las autoridades, y todos juntos emprendimos la peregrinaci6n
hacia el poblado. Aparruqui llevaba sus danzantes, que le abrian paso con
danzas guerreras, en medio de cohetes. Las autoridades lo recibieron en una
mesa, y tomaron la palabra algunos wirriricas y algunos mestizos. Desde
entonces visito cada ano al inolvidable Aparruqui.

3. Creacidn
Mtro. de danza Antonio A. Lizaota*

A. A mf, a tf, a todos'

Cuando se quiere el placer de sentir
se tiene el deber de ser; y para ser,

hay que volar en un vuelo sin escalas;
no se puede interrumpir el ixtasis;

y, para lograrlo, deja flufr los sentidos ...
istos se dan y se toman completos,

como son, como se sienten;
con la inconscienci^ de si son buenos o malos,

solamente hay que abrir el corazdn
para recibirlos o gozarlos, icdmo?
Liberando el alma de la cdscara,

que se detenga ista en tu caja tordxica
mediante el deseo genuino

de sentir a plenitud lo que recibes y sientes,
sin estorbos de la piel;

entonces sabrds, que ese impulso
que mantiene su equilibrio, es el amor.

Y iste siente sin lfmite: solamente sientes ...
iQjui sientes? El aliento del amor, o sea, la vida,

la esencia de tf, la esencia de Dios.
Por tanto, jviva la vida, el placer de ser,

el placer de sentir, el placer de volar!
El gran vuelo empieza

cuando pones el alma en el placer de los sentidos.

4 Director del teatro danza EL PLACER DE SENTIR.

5 Un mes antes de las representaciones, 1992.
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todo el pueblo estuviera preparado para recibir al Cristo. Llegada Ia hora,
llegaron las autoridades. y todos juntos emprendimos la peregrinaci6n
hacia el poblado. Aparruqui llevaba sus danzantes. que le abrfan paso con
danzas guerreras, en medio de cohetes. Las autoridades lo recibieron en una
mesa, y tomaron la palabra algunos wirrdricas y algunos mestizos. Desde
entonces visito cada afio al inolvidable Aparruqui.

3. Creacidn
Mtro. de danza Antonio A. Lizaola*

A. A mf, a tf, a todos^

Cuando se quiere el placer de sentir
se tiene el deber de ser; y para ser,

hay que volar en un vuelo sin escalas;
no se puede interrumpir el ixtasis;

y, para lograrlo, deja fluir los sentidos ...
istos se dan y se toman completos,

como son, como se sienten;
con la inconscienci^ de si son buenos o malos,

solamente hay que abrir el corazdn
para recibirlos o gozarlos, ^cdmo?
Liberando el alma de la cdscara,

que se detenga esta en tu caja tordxica
mediante el deseo genuino

de sentir a plenitud lo que recibes y sientes,
sin estorbos de la piel:

entonces sabrds, que ese impulso
que mantiene su equilibrio, es el amor.

Yiste siente sin limite: solamente sientes ...
^Qui sientes? El aliento del amor, o sea, la vida,

la esencia de ti, la esencia de Dios.
Por tanto, jviva la vida. el placer de ser,

el placer de sentir, el placer de volar!
El gran vuelo empieza

cuando pones el alma en el placer de los sentidos.

4 Director del teatro danza EL PLACER DE SENTIR.

5 Un mes antes de las representaciones, 1992.
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B. Funcidn privada'

Esta es la primera llamada, primera llamada, primera. Qu6 magia se
genera con una idea: se abren la mente y el espfritu. Es accidentado el
camino, y muchas veces abrupto. el que despierta los sentidos. Estos
coadyuvan. a veces. a que se origine. en base a una sola palabra, el
argumento. Al mencionArseme EL PLACER, como tema. se Iiber6 en mf una
gran fantasfa. me deje llevar por ella. y corrf en busca del planteamiento y
del trabajo esc6nico. Viene la idea, me enamoro de 6sta. e inicio una danza
de fecundidad con la imaginaci6n, con la libertad y fuerza que me da el
alma; 6sta se desnuda. se entrega, no se cuida, y engendra. En el camino
encontr6 mil imfigenes y situaciones; esCogf las mds be.llas y elocuentes; las
elabor6, intentando fueran lo mSs explfcitas posible dentro del espacio y
movimiento; unas resultaron bailarinasenel foro; otras, en la mente, como
sfmbolos; pero todas de gran expresividad y fuerza.

Seguf caminando. corriendo. hurgando. para encontrar la arcilla
adecuada. y plasmarla en escena. Entonces el dormir se hizo diffcil; en esas
noches de vigilia visualizaba a los actores. segun Ios tipos de personajes;
y caf en la cuenta de que el material eran vivencias personates. Cuantos
miedos y prejuicios. pero al final decidf ser genuino. Intrincada tarea, pueS
un trabajo vivencial necesita int6rpretes de gran sensibilidad para lograr
entender campos ajenos. "Te vas a desnudar por dentro y por fuera; y lo que
mds importa es el desnudo interior, para que el publico nunca se percate de
que no estds vestido".

Un alma se abre con conciencia. Para hacer frente a otras, para el amor,
se exige un espejo; una comuni6n, un equilibrio entre cuerpo y espfritu. Se
funden las almas con la certeza de que su hacer es de calidad; y con esta
convicci6n llegan a Dios, en el amor. Asf de elevados debiamos llegar al
espectador. Y he aquf ique empieza Ia polemical El verbo desnudarse se
hizo inconmensurable, al grado de que casi anula el argumento, tal vez
porque no se captaba la importancia de 6ste. Desnudarse era despojarse de
estorbos para que el alma fluyera con comodidad. Ardua tarea; la vefa y la
sentfa. Muchas veces me sentfa impotente para llevarla a cabo. Pero con
gritos, tropezones y sombrerazos inici6 el camino. aunque el dormir se hizo
todavfa mds escaso ... Uno se va a la cama con el peso de toda la obra, el
sufrimiento y placer de cada uno de los personajes, el deseo de satisfacer

Un mes despues de las representaciones, 1992.
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mis propios anhelos, y, encima. con las carencias y caracteres de cada uao
de los integraotes. El deseo de hacer un buen trabajo me convierte en
coladera de todas la imdgenes que llegan a mi mente. en busqueda de las
adecuadas. Este acto me expuso a ser bianco de mil disparos gratuitos. ya
que en este cernimiento se van mil vanidades personales del grupo, que
estorban y no deben estar en la obra. Resultado: hieres sin querer; te hieren
queriendo. Falt6 disciplina.

Esta es la segunda llamada, segunda llamada, segunda. La mente es
mdquina procesadora de luces, de sombras, de colores. de diseflos de
vestuario y coreograffa, de musica, silencios, espacios, utileria,
escenograffa, formas, texturas y sabores interiores, unos amargos, otros
dulces, y algunos casi con calidad devomitivo. Todo se traduce en un correr
angustiante persiguiendo un elemento que no siempre estd en mi mano, el
tiempo. Este no solamente es mio, es de todos y cada uno de los elementos
humanos que dirigl, y se dificulta mis y mds la tarea, pues algunos manejan
el tiempo a conveniencia. Este problema se convirtid en el mds posesivo e
inconveniente amante que Iiev6 a mi lecho, pues me quit6 el sueflo. Pero en
fin, parte del sabor de estar en un escenario es ese juego de sufrir y gozar,
o sufrir gozando, o gozar sufriendo. El teatro es vida, y la vida es una
verdad; si no la tienes, el publico \o nota, y fracasas. Y siempre debemos
buscar el triunfo. El proceso fue doloroso y desconcertante. Me descubrfa
paso a paso. y al hacerlo me removfa interiormente. Pero tambiSn fue
gozoso, at sentir que estaba siendo abrigado por el carifto y fidelidad de
algunos de mis compafleros. La fecha del estreno se acercaba, la respiraci6n
o era fuerte o ni la sentfa. Por fin. ya estaban listas las imdgenes. el trabajo
parecfacuajado, un parto al vapor conseguido en dos meses. jQufi felicidad!

La antevfspera del estreno llegd una flecha que me estremecirt: "el
trabajo iba a ser sometido a juicio", que decidirfa si la obra saUa a luz. o
no. Fue humillante. y me obligud a Ia nietamorfosis. Me hice animal para
defender el esfuerzo de mis compafieros y el mfo. En esta lucha volvf a estar
acompaflado, con toda el alma, por ellos. ik cudntos dioses invoqu6? No
Io s6. Prevaleci6 la comprensi6n y cordura: la planta sf tendrfa fruto; el
nacimiento se llevarfa a cabo. como todo buen alumbramiento, el dfa y a la
bora calculados. iQu6 alivio, qu6 miedo. qu6 emoci<3n! Se represent^ la
obra con gran fuerza, espfritu y amor, por lo cual s6 que crecerd y volard.
Este trabajo lo inipuls6 el anhelo de buscar el placer de comunicarme. con
toda la desnudez de que soy capaz, ante Dios. Empec6 el proyecto
gozdndolo; seguf sufri6ndolo; lo termino extasiado. iT6maIo, vfvelo,
disfrutalo! Tambi6n es tuyo.
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Gracias vida, buena o mala
que me permites vivencias;

gracias, Dios, que me la das;
gracias, compafieros, por el viaje

hasta el placer de mi mejor trabajo.

Esta es la tercera llamada, tercera llamada, tercera ... jcomenzamos!
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ACTOS

Pr61ogo

I

II

Interme-
dio

in

• Musica
en vivo;
la no se-
nalada co-
rresponde
a musica
U 1 d Ud kid .

n. EL

ESCENAS

Creacibn
° Del universo.

sabidurfa divina

" Personal.
tejiendo ensuefios

Ctase de Danza
° Coreograffa
" Ansia de libertad

° Disciplina
" Armonfa

El circo
" Selva
° Cacerfa
° Pista
° Selva

El voyeur

La b&squeda
del placer total

° Dios hecho hombre

° Busqueda
° Purificaci6n

'^ Encuentro
° Comuni<:)n

PROGRAMA

MUSICA

° Mozart, trozo del
Concierto No. 3para
violin y orquesta.
solo de violfn*.

" Ottmar Ligbert
Nuevo Flamenco.

" Nuevo Flamenco.
" Guty Cdrdenas,
Nunca.
° Nuevo Flamenco.

° An6nimo, Marcha
Adids, Pueblo, Ban-
da de la Cazuela.

Fiorillo, trozo del
Capricho No. 24,
violfn*.

" Jicuri neirra (la
fiesa de jicuri), can-
tos de mara'akames.

° Tambores, yal vio-
lfn trozo de danzas
autdctonas tarahu-
maras*.

IMPULSO

En lucha contra
las limitaciones
propias y ajenas

Sabidurfa, progreso

Fantasfa
Planear sin Ifmites
Entendimieuto
Disciplina

Seres libres,
cazados.
sometidos.
vuelven al origen.

El placer de mirar
a escondidas

Aguila- venado
Anhelo de realiza-
cion
Anbelo de despojar-
se de la cdscara

La luz
Abrazo de eternidad
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INTERPRETAN

Genio de la inspiracidn

Core6grafa-Maestra-Domadora
Bailann inconforme
Sabidurta divina, Aparruqui
Voyeur

Discfpulo amado

Hacedor de imagenes

Martfn Delgadillo

Viky Lifipez

Juan Antonio MagallCn

Raul Ruiz, de Xipe-totec
Eduardo Javier Ruiz

Jos6 Antonio GonzSIez.

Antonio Alejandro Lizaola

Elementos de la creacidn, estudiantes de danza, leones, monjes:
Arturo Mederos, Bertano Castillo, Eduardo J. Ruiz, Hector Manuel B..
Jos6 Antonio Glez., Juan A. MagaI16r , Martfn Delgadillo, Martfn Lira,
Roberto Ruiz, Rodolfo Contreras, Rodolfo G. B6jar.

Acondicionamiento ffsico

Realizacidn de vestuario

Instrumentos musicales en vivo

Percusiones

VioUn

Colaboradores: Eugenio G6mez. SJ,

Asistente de direccidn: Juan Manuel

Bertano Castillo
Rebeca Paredes

Arturo Reynoso, SJ

Manuel Cruz, SJ

Jorge Guillermo P6rez, SJ.

Reyes.

Producci6n general: Revista XIPE-TOTEK del Instituto Libre de Filosoffa
y Ciencias.

Colaboradores de la Producci6n: Casa Loyola y Servicios Educativos

de Occidente.

Asesor en psicologfa

Asesor en filosoffa-espiritualidad

Crea y dirige

Psic. Ramiro Figueroa

Jorge Manzano, SJ

Antonio Alejandro Lizaota
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Aparruqui en la cosmovisi6n wirrdrica (huichol): Aparruqui repre-
senta la integraci6n de Cristo, como el sfmbolo universal de aqu6l que da
su vida para que, a trav6s de su sacrificio, otros puedan encontrar su vida
... El que come mi carne y bebe mi sangre ... Aparruqui, siendo venado,
Tuela como iguila ... Siguiendo las huellas del pequeflo venado, los
wirrdrica caminan para encontrar su vida. Hacen ritos en que oran y lloran,
y piden permiso de sacrificar al pequefio venado o jicuri. Et venado. de su
parte, sabe su destino. y se presenta ante 61, dispuesto; 61 sabe que tiene que
morir para que otros coman de su carne y encuentren su vida. Los
participantes vuelan como dguilas, tan alto que llegan a los umbrales
c<3smicos donde se encuentra la Unidad. Cuando regresan, saben qu6 es lo
que tienen que hacer para vivir bien.'

Los dias de la representacion era muy escueto el programa de mano, pues se inten-
taba dejar todo abierto a la fantasia recreadora del ptiblico. A cinco aî os de
distancia, y para los lectores de XIPE-TOTEK. parece conveniente cl programa vivo
detras de bambalinas, con destellos de la interpretaci6n.
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1. La obra me hizo sentir la belleza del concepto expresado en la
conjuncidn de la musica con la danza.

2. Quisiera felicitar a todos los actores por el nivel tan profesional que
se logrd. Los amantes de emociones fuertes no podemos menos que
adrnirar a quienes expresan el pensamiento a nivel cultural muy
alto.

3. Se comienza con el Edin, cuando aparece la vida; se recorren las
diversas experiencias humanas, hasta la crucifixidn y resurreccidn.
Me gustd muchisimo relacionar el placer de sentir con el ser. El
placer estetico aparecid como sublime, por la gracia que engalana
al ser.

4. Hoy volvi a nacer, al sentir. en el espacio, la libertad. Antes me
sentia como esclavo. Y me han hecho ver cosas que no queria
aceptar.

5. Exponer el ser mds intimo, sin retoques, lejos de ser ^sta una
experiencia convencional, representd para mi un sacudimiento
hasta lo mds profundo; y me siento comprometido, antes que nada,
conmigo mismo. Creo que todos deberiamos reflexionar intensa-
mente, len ddnde estamos? lA ddnde queremos ir? ^Qui significa
lafe, la religidn, la expresidn del cuerpo, las costumbres y tradi-
ciones, la liberacidn? La incongruencia puede ser seflal de que
estamos confusos, y que no sabemos hasta ddnde llegar.

6. La presentacldn externa puede producir un schok negativo en el
publico, especialmente el tapatio.

Iaclufmos Ios comentarios del publico, y las respuestas, dc las dos fechas de presen-
taci6n. y algunas cuantas hechas personalmente alrededor de esos dias.
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7. El abrazo final de Jesiis a toda la humanidad nos hizo sentirnos
amados de Dios, redimidos, fortalecidos, liberados. Ojald esta
experiencia tan fuerte siga siempre viva en todos nosotros.

8. Comprendi cudn gozosa puede ser lafe. Esta obra rompe con los
esquemas de mdscaras que nos ha impuesto la sociedad. A veces nos
creamos nuestros propios dioses, y no nos abrimos en libertad al
Dios que nos interpela. al Dios presente entre nosotros.

9. Me dio mucho gusto ver el respeto tan grande entre los actores. Me
han inspirado para tener respeto hacia las personas que tienen una
opinidn diferente de la mia. Es como el inicio de una paz que todos
necesitamos.

JO. Luis Garcia Orso^: Gracias al Director y a los jdvenes actores por
este acto de amor que han realizado. Quiin sabe qui^n est^ mds
emocionado, elpUblico o los actores. En un momento dudamos si la
obra seria bien recibida; pero apostamos por ella. Como la obra
apuesta por el amor como camino de humanismo, de humanizacidn.
Creo que es una poesia sobre la Creacidn y la Redencidn. Como
profesor de teologia he encontrado pocas veces una expresidn tan
bella, tan nitida, tan humana, tan divina, de esos dogmas. Los
felicito. La obra sorprendepor valerse de una comunicacidn corpo-
ral desnuda que devuelve al cuerpo humano lo que el Creador le ha
dejado de libertad, comunicacidn, pureza, vida, fuerza. sencillez,
en contra del uso mercantilista y manipulado del cuerpo humano en
la sociedad actual y en los medios de comunicacidn. No se trata de
morbo ni exhibicionismo. La desnudez del cuerpo nos muestra en
nuestra verdad original ante Dios y ante el Universo; ojald tambien
nos pudi^ramos ver en esa transparencia. "Asi como salid desnudo
del seno de su madre, asi volverd el hombre, tal como vino; y nada
podrd llevarse de cuanto consiguid", dice el ECLESIAST£S 5,14. El
desnudo ha estado siempre presente en la historia del arte aun en sus
epocas mds ricas y gloriosas; recordemos a Miguel Angel con los
frescos de la Capilla Sixtina y con el David de Florencia. Quizds ha
sido nuestra maldad, confusidn, debilidad, inclinacidn al mal, lo
que ha convertido esta creacidn en algo morboso, que da vergUenza,

9 En 1992. Rector del Instituto Libre de Filosofia y Ciencias, A.C.
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que nos sirve para oprimir a los demds. Antes del estreno hicimos
notar la atmdsfera espiritual de la obra. y advertimos a quienes
pudiera molestar el desnudo que se abstuvieran de asistir. Si es
desagradable que algunos se escandalicen por la expresidn corporal
del ser desnudo creado, redimido, elevado. y en cambio no se
escandalicen por la violencia, maldad y explotacidn de todo tipo
sobre los cuerpos humanos, sobre la naturaleza; y que ademds
traten de erigirse como poder ideoldgico y moral sobre lo que otros
(juieren. con el corazdn limpio, creer, vivir, expresar.

11. Una gran experiencia estetica. Estamos acostumbrados a disfru-
tar de los libros o de las obras de arte ya establecidas, como una
escultura, y a llegar a Dios a traves de esas bellezas, pero rara vez
lo disfrutamos en vivo. Con tanto tabti siempre estamos a medias;
pero Ustedes nos han proporcionado la experiencia estitica de la
viva expresidn corporal.

12. No me siento escandalizada, pero s{ un poco confundida. Fue muy
ilustrativo cdmo podemos degradarnos y convertirnos en animales.
Pero no si si esta observacidn es anacrdnica. Quisiera saber cudl
es el mensaje.

13. A veces me dieron ganas de llorar; otras veces me emocioni y experi-
menti otros sentimientos indescriptibles.

14. El placer que genera el cuerpo al estar en movimiento, transpirando
y gritando.

15. Rafael Zamarripa, artista, sohie tlartistSL: Antonio Lizaola, talento
de una fuerza y de una valentia desmedida. Desde siempre se mostrd
en desacuerdo con lo establecido, con lo tradicional ... il siempre
remd a contracorriente, cruzd al otro lado, y ... llegd ... Es un
hombre callado que lleva dentro de si un torrente de sentimientos
ansiosos de abandonarle al travis de sus coreografias-teatro; o bien
de sus esplindidas esculturas en tela ... un valor que con ejemplar
discrecidn espera la luz apropiada para dejar la sombra.

16. La obra me invita a la gratitud para con Dios por la hermosa
sexualidad que nos dio; y al compromiso de ir liberdndome de los
malos placeres. Me gustd el saber que con ropa o sin ropa estd la
aspiracidn del hombre hacia Dios. Nuestro cuerpo tiene la impronta
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de lo divino. La obra es una invitacidn para que nos respetemos, nos
queramos, y nos contagiemos del impetu a lo divino,

17. La obra se me hizo fuerte, pero la respeto. No entendini el mensaje
que nos quisieron dar, ni la trama. Salen los leones, sale alguien
bailando como p6jaro. No entendi, pero confieso haber llegado
tarde. iCudl era ei argumento?

18. Sentir la obra, vibrar con ella, fue mdsfdcil para quienes estuvimos
asistiendo a todas las conferencias. Para los que no asistieron sin
duda resultd dificil.

19. Filix Vargas, critico, sobre Lizaola escritor; Antonio Lizaola se
decide, dentro de su gran mundo mdgico de movimiento y mar, a
saltar con estridente mdscara de tinta y papel, para mostrar
vivencias esenciales en cuentos que son poemas, y poemas que van
mds alld de la poesfa, para integrar un gran rosario de corazones
y espinas, donde su personalidad siempre creativa busca los azules
del agua que cae en libertad de compromiso eterno:

CuAnto azul, cuSnto verde sin fin
a una nube quisiera subir,

internarme en el fondo del mar,
como un ave llega a volar.

Mis vicios ...
en principio no son vicios:

en todo caso serfan placeres ...

Lizaola es, como su nombre lo indica, ola y pez; navega en aguas
comprometidas en su esencia interior de artista, que abarca todo ...
entre movimientos, cantos, pinturas, esculturas y letras ...

20. iCudl es el simboiismo de la domadora? Ldtigo en mano fue de un
encanto maravilloso; pero me reia sin saber por qui. Pienso en los
juegos en que caemos mujer y vardn para relacionarnos en plan de
pareja.

21. lYel simboiismo de la danza del guerrero indigena?
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22. IY el del venado? He oido que jicuri, maiz y venado simbolizan la
Trinidad.

23. Admiri la gracia del ballet, pero ipor qui casi todos los bailarines
eran varones, y sdlo aparecid una mujer?

24. Waldo Alvarez, director de teatro, sobre el maestro de danza
folk6rica: Antonio Lizaola ... magia creativa ... los contactos que
ha tenido con grandes bailarines y coredgrafos internacionales le
han servido para nutrir sus posibilidades artisticas naturales ... de
recia personalidad y firrea disciplina, como corresponde a las
grandes figuras .,. Gran maestro del color y la forma, de la linea
y el movimiento, del ritmo y la cadencia, de la musica y el tono, del
espacio y el tiempo, de la luz y el .silencio, de la sombra y brillo, de
la pldstica y el escenario, de la quietud y el vuelo ...El hombre
amigo ...

25. iNo resulta escandaloso que los huicholes le hayan quitado la cruz
al Cristo, y puesto en su lugar cuernos de venado y plumas de
dguila ?

26. Pregunto a los actores y a los asesores qui les signified realizar esta
obra.

27. Ojald el director de la obra nos hable de su pasado artistico, de
cdmo fue realizando esta creacidn, y de sus planes de futuro.

Actores

° Para desvestirnos tuvimos que vestirnos con nuestra fuerza inte-
rior.

° La vida interior significa sinceridad, franqueza, amistad, amor.

° Desnudarse no es tan diffcil; lo diffcil es sacar el coraz6n, los sen-
timientos interiores. En la vida cotidiana mucha gente anda disfra-
zada.

° La ropa es un simbolo de lo que ocultamos. Sf nos cost6 trabajo
despojarnos de la ropa.
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° Fue un proceso de esfuerzo intenso para llegar al interior.

° Estoy muy emocionado con la aceptaci6n de Ustedes.

° No s61o vivimos la experiencia interna, sino que tratamos de co-
municarla: actuar, y hacerse uno con el otro.

° Fue un momento de catarsis y de Iiberaci6n.

° Todos nosotros dimos una parte de nuestra alma.

° Cualquier persona tiene un espacio en el cual le toca crecer; y los
dem&s deben respetar ese espacio. Ocupar espacios de otras
personas, es meterse en una situaci6n inapropiada, quiz5 por falta
de conciencia. Creo que las cosas se deben compartir de otra
manera.

° Ninguno de nosotros los actores evade su responsabilidad, con
respeto a quien piense diferente.

° Cuando nos invitaron. la idea nos pareci6 muy buena. Pero tuvi-
mos que enfrentarnos con romper tabues, estructuras; tuvimos que
hacer una limpia, unapurificaci6n interior de caretas, de etiquetas,
de ofensas, de negatividades, de envidias, cadenas y lastres.

° La limpieza o purificaci6n tenia no s61o que ser mental y espiritual
sino tambifin ffsica.

° Tenfamos que dar todo; y creo que cada uno de nosotros dio lo
mejor que tiene.

Ramiro Figueroa

Hace mis de un afio hemos estado tratando de vislumbrar un camino.
Estuve presente en varios ensayos; pero con el publico result6 impresionan-
te. Es diffcil expresar con palabras lo que se siente en el interior. La obra
fue como un nifio que ves crecer hasta que un dia llega a la madurez. Bs
incomunicable la experiencia de estar del todo en un proceso de vida.
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Jorge Manzano, SJ

Una espectadora preguntaba sobre el argumento. Estrictamente la obra
no tiene argumento, pues consisti6 en escenas vfvidas del sentir. M5s que
de una obra se trata de una vida, de una experiencia espiritual. Sin embargo,
me arriesgo a proponer muy somero resumen de las secuencias, con el
peligro de que toda interpretaci6n conceptual reduce el campo del sentir.

El actor que representa la Sabidurfa divina va a lo alto con una bola de
fuego. Los demfis actores Io siguen, como a la manera de la creaci6n del
mundo. Comparo la escena con un texto del libro de la Sabidurfa, en que
6sta parece como una nifia que juega, y jugando jugando crea el universo;
esa nifia-sabidurfa es una imagen prof6tica de Cristo, quien como Hijo de
Dios estk creando el universo. Un bailarfn y una bailarina representan la
sorpresa de la inspiracion, ante las maravillas del cosmos y del propio ser
con todas sus posibilidades de creaci6n. La core6grafa que continua con su
arte haciendo m^s bello el cosmos, pretendida por uno de sus discfputos,
inconforme y rebelde, lo rechaza como pretendiente, y se comporta con 61
como rfgida maestra. En un torbellino de pasiones, despecho, anhelo,
esperanza, el discfpulo ejecuta un solo de ballet cUsico. El sentir de la
danza transforma al estudiante en la pureza misma, en serenidad, entusias-
mo y certeza. Las mutuas sensaciones del arte conducen a un final feliz.

Una domadora de leones exhibe sus habilidades y voluptuosidad,
mientras se ejecuta miisica de circo, pero acaba siendo devorada por ellos,
en lucha de la opresi6n y de la libertad. En ei intermedio, un actor
experimenta un placer primitivo.

La gran secuencia final comienza, con un solo de danza de Aparruqui,
Sguila y venado, Dios y hombre; trotando como venado, contempla con
maravillados ojos de hombre, en la tierra, las bellezas portentosas del
cosmos creadas por El, en el cielo, como Dios (baste traer a la memoria que
el evangelista Juan, quien habia de la Palabra eterna, Hijo del Padre, es
representado por un Sguila). Su deleite in^ximo es estar con los hijos de los
hombres, y vive entre ellos, hacia un feliz encuentro. El danzante ejecuta
la danza del fuego, en que varias partes de su cuerpo entran en contacto
ffsico con el fuego; ni se quema ni le duele, pues el fuego, sefial del
Espfritu, estS con 61. El encuentro no se da, pues los hombres -los actores
ahora personifican monjes-. en su busqueda de Dios, buscan por otros
caminos que no son el amor. El momento en que Aparruqui {Cristo)
presiente su muerte. es un momento de gran tristeza; y parecen resonar las
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bfblicas" Padre, me diste un cuerpo, para que yo baga tu voluntad". El Dios
hombre es crucificado (en escena, sorprendentemente. por el director de la
obra) y resucita. Inunda a los hombres con su paz y con su amor. Considero
que este teatro danza nos invita a exuUar de gozo por la creaci6n y por el
renacimiento o resurreccidn del hombre nuevo.

Respecto de Aparruqui. quisimos expresar el efecto devastador de
fascinacidn que se produjo en nuestro ser y en nuestra vida el dfa en que
Aparruqui, el Cristo huicbol. pas6 por aquf entre nosotros. Respondo
brevemente a la pregunta de si los huicholes se sobrepasaron al quitarle la
cruz a Cristo y sustitufrla por una cornamenta de venado. Yo dirfa que es
de admirar el genio espiritual huichol. Es tipico del estilo cristiano
occidental la devocidn a la pasi6n de Cristo; como una muestra. recordemos
que en cualquier templo catdlico se venera una imagen de Cristo sufriente
(coronado de espinas, azotado a lacolumna, divino preso, crucifijos). Y en
cambio es tfpico del estilo cristiano orientalXz veneraci6n a la resurrecciAn
de Cristo. como puede apreciarse en el Cristo triunfante. e! Pantokritor de
los griegos. Ahora bien, los huicholes, que recogieron el cristianismo sin
dejarse europeizar, unieron genialmente, en Aparruqui. la espiritualidad
occidental y la oriental: est^ con los brazos abiertos del crucificado. pero
lleva las beilas y gloriosas cornamenta de venado y las plumas de dguila.

Algunos huicholeros consideran que jicuri. maiz y venado simbolizan
la Trinidad. En mi opinidn sugieren mfis bien el misterio de Cristo, sobre
todo anadiendo dguila y tejuino. El binomio 5guila-venado sugiere a Jesiis,
verdadero Dios y verdadero hombre; el binomio mafz-tejufno sugiere el
misterio del pan y del vino; el jfcuri, o peyote'", en cuanto uni6n con Dios,
sugiere la intimidad con Cristo en la Eucaristfa. Y Cristo nos envfa e!
Espfritu. Asf que me parece que toda la simbologfa es cristoc6ntrica.

Algunos de los bailarines me contaban en los ensayos que no podfan
dormir, impresionados por el contenido tan fuerte de la obra. Y es que la
expresidn corporal va mis alld de las palabras. aun de los conceptos. mis
alU de lo que conscientemente se sabe. A nombre del Instituto agradezco
a todos los participantes su desinteresado esfuerzo, que realizaron con
carifio. y. como se dice, sdlo por amor al arte. esfuerzo que equivalid a
intenso retiro espiritual.

10 Cf. PLANTAS MiSTiCAS. PLANTAS DB PODER, Y SABIDURIA, en XIPE-TOTEK, IV-1, No. 13,

p. 59.
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Me tomo la licencia de exponer el argumento desde otro Sngulo, el del
itinerario espiritual del Director. Asi. puede decirse que la obra se teje
alrededor de tres cuentos cortos en torno a tres universos, la danza, el circo,
y la busqueda de Dios. Un hombre emprende un viaje hacia esos tres
universos y descubre en ellos personajes y situaciones que retratan su
realidad. Todo lo obliga a la introspecciv'm. y se da cuenta de que la esencia
anula las formas. En este punto, el impulso por la verdad propia lo hace
desechar todo lo externo, para quedar libre de estorbos y asf poder decir:
"Senor, estoy listo para hablar contigo". Serfa prolijo relacionar este punto
con la desolacidn y consolaci6n de los discfpulos de Jesus el dfa de la
Resurreccidn.

Antonio A. Lizaola

He trabajado como maestro de danza, y mucbo tiempo en danzas
folkldricas. En una ocasidn puse FRIDA KAHLO en el Cabafias, con casi dos
aftos de programacidn. Ahora bien, entre las conferencias del Instituto
Libre de Filosoffa suele haber un evento de arte. Desde hace mucho tiempo
Jorge Manzano me expuso la idea, que me entusiasmd. pues sofiaba con
crear una obra espiritual. aun mfstica; yjuntocon6I y con Ramiro Figueroa
estuve fraguando un buen tiempo esta realizacidn. Mis planes para el
futuro. 0 mejor dicbo mis esperanzas, consisten en que la gente nos abra
puertas para hacer lo que nosotros sentimos. Preguntaban sobre el mensaje
de la obra. No hay mensaje. Tratamos de ser un espejo; en 61 se proyecta
cada qui^n como sienta, como quiera. Mira, tengo estos problemas emocio-
nales, estas pasiones. estos complejos; quizS tu tambien los tienes, u otros;
y si los aceptas vas a ser comprensivo conmigo y con toda la gente que te
rodea.

Jorge describid de alguna manera mi vivencia interior. En el argumen-
to nos dedicamos a plasmar conductas encaminar a! placer, como la
disciplina, el esfuerzo ffsico y mental, la sumisidn. la rebeldia, el dolor
producido a voluntad, el dominio. el sometimiento, la paz interna. el
encuentro con la verdad.

Sobre et sentido de la domadora: tal vez se trate del placer sSdico
masoquista. terrible. Lo quisimos plasmar con ese juego entre animales
hombres, animales libres. capturados para el circo. Respecto del llamado
guerreroi no es un guerrero; es un dios. Jugamos en el escenario con la
imagen de Cristo y la imagen del venado, divino entre los huicholes. La

115



JORGE MANZANO, RAMIRO FIGUEROA, ANTONIO LIZAOLA

idea es purgar las cuipas y recibirlo a 61. EI desnudo simbolizaba el quitar
las cAscaras. dejar lo mAs profundo, y sentirme unido a Dios.

Se preguntaba sobre el tiempo. Cno es quien sittia el tiempo. Si resulta
anacrdnico el tema, es que uno ya superd una etapa. Pero habrS personas
que sigan en ese tiempo, y 6sas son las anacrdnicas.

Agradezco a Ios asesores su consagracidn. Ramiro. como asesor
psicoldgico. tenfa una tarea muy ardua. dadas las dificultades que implica-
ba la obra: ayudar psicoldgicamente a los actores, en empresa tan diffcil de
interioridad. y la convivencia dei grupo; y a Jorge, como asesor en filosoffa
y teologfa. pero sobre todo espiritual, para que la experiencia de Ios actores
fuera no sdlo una actuacidn. sino una vivencia espiritual. Los dos se
comportaron como amigos de los actores, no como dictadores de drdenes
0 consignas. En lo que toca a los bailarines, dirS que al inicio hubo
problemas para conseguirlos. Y en genera! las muchachas fueron mSs
reacias en aceptar una actuacidn con desnudos. Les hubiera sido muy diffcil
ensayar muchas veces delante de Ios muchachos. Y lo decisivo no era, como
dije. el desnudo externo, sino el interno. Varios muchachos y muchachas,
excelentes actores y bailarines, ante la propuesta. no soportaron el peso de
la obra. Quienes tuvieron el entusiasmo de hacerlo son los aquf presentes,
a quienes agradezco que me hayan seguido, y trabajado en equipo. en
comunidn.
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VISION NO RACIONALISTA

DEL PLACER*

• Panel tenido en Casa
Loyola el 2S de marzo
de 1993. Participafon:
Fernando Fernindez
Font, BJ, conferenolsta
anterior con ZUBIRI, EI
Nuevo Honizomt Fiios6-
flOO PAR* UNA VI8I6N NO

RAOIONAUBTA on PLAOSR

(4-IX-92. publicada en
XiPt-ToicK, V-2. 1996,
pp. 144-163. en ista se
encuentran serial a das
las citas que ahora
omitlmos); Antonio A.
Lizaola. creador y di-
rector del teatro danza
El PLAOCR Dt 8cNriR
(presentado 12 y 13-
XI-1993. resenado en
el presente ndmero de
XIPE- TOTCK):Marg

Oallegos. mezzosopra-
no del grupo Popoi VUH.
quienes durante el ciclo
presentaron el ooncler-
to musica con al CORAZ6N
CNiA TiCRRA (28-X-1992.
resenado en XiPi-ToitK.
V-t. 1996. pp. 67-69);
y como Invltado espe-
cial el Dr. HSctor Kurl.
especlallsta en bloener-
gitlca.

Dr. Fernando Fdez. Font, SJ
Maestro Antonio A. Lizaola

Mezzosoprano Mara Gallegos
Dr. Hector Kurl

LA VISION FILOSOFICA DE ZUBIRP
Dr. Fernando Ferndndez Font, SJ

E n mi conferencia, de nivel filos6fico,
para algunos un displacer, hice notar

c6mo en Zubiri se encuentra ia base de una
visi6n no racionalista del placer, un modo
diverso de ver la realidad y al ser humano.

Cf. otros artfculos de interns en torno a Zubi-
ri: Fernando Fdez. Font,.SJ, POSTMODERNIDAD;
ZUBIRI, UN PENSAMIENTO ALTERNATIVO (XIPE-

TOTBK, III-l, 1994, pp. 37-50), acompanado
del comentario de Jorge Manzano, SJ, DIEZ
NOTAS DE DEBATE (Ib. pp.51-58); Fernando
Fernandez F., SJ, PROCESO DE INTEORACKSN

DE UNA NUEVA ESTRUCTURA EN AMERICA LATI-

NA (Ib., III-4, 1994, pp. 360-372), y David
Fdez., SJ, LA FILOSOPIA DE LA REALIDAD His-

T6RICA, UNA PROPUESTA ANTE LA CAIDA DE LOS

PARADIOMAS Y PRENTE A LA CRISIS DE LAS CIEN-

CIAS SOCIALES (Ib., III-4, 1994, pp. 349-359).
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Definicidn de placer: En estas conferencias se ha hablado del miedo
al placer; considero que mis bien se trata de miedo a la realidad, a enfrentar
la realidad de nuestra propia desnudez y la del mundo; no se trata de un
miedo a sentir, sino del miedo a encontramos con lo mis profundo de
nosotros mismos, y del miedo a entrar en crisis por ello. A la pregunta, si
nuestra vida es placentera, todos decimos que sf, y nos sentirfamos tontos
al responder que no, pues ello equivaldrla a reconocer un fracaso; tal vez
hay una pregunta muy honda, dentro de nosotros mismos, pero no sabemos
cudl es, y por eso nos defendemos con bloqueos de cabeza, mente, raz6n,
para no decir qui6nes realmente somos, cuil es nuestra situaci6n de vida
mis profunda. Nos preguntan c6mo estamos, y sonrientes respondemos
"muy bien", cuando en el fondo nuestra experiencia es otra. Con respecto
a la realidad exterior manifestamos esos bloqueos con ignorancia, desinte-
r6s, individualismo, no s61o para no ver la realidad, la dimensi6n real de
lo que pasa a nuestro alrededor, sino para no dejar que nos afecte. Como
avestruces decimos: "todo lo demis de este mundo esti muy mal, pero yo
estoy muy bien". Mi pregunta es si podemos estar bien cuando hay un
mundo que esti mal. Nos cuesta trabajo admitir que no hemos tocado el
fondo de nuestra propia realidad. No me refiero a los individuos, sino al
fen6meno cultural. Cada quien va haciendo su propia coraza para defender-
se del miedo que le da entrar dentro de si, y lo va maquillando con ciertos
placeres para sentirse lo mejor posible. Aquf el placer es el maquillaje que
nos justifica, que nos da un poco de felicidad para poder decir "estoy bien".
Sin embargo, a mi modo de ver, lo linico que nos puede liberar es entrar en
el fondo de nuestra vida y enfrentarnos con nuestra propia verdad.

No que mi visi6n sea negativa, pero sf expongo algunos de los sfntomas
de nuestra sociedad, pues la sociedad es lo que somos nosotros, y que
ameritarfan ser analizados. Encontramos crisis a nivel personal: des-
orientaci6n, drogas, pornograffa, alcoholismo, falta de valores, incapaci-
dad de compromiso; a nivel familiar: madres solteras, matrimonios apre-
surados, divoroios, separaciones, y aun quizi la aparente unidad que con
los aflos refleja la profunda frustraci6n de quienes se aburren como pareja;
a nivel institucional, varias crisis: cada vez creemos menos en el gobierno,
en los partidos, en diversas instituciones, en la educaci6n, donde descubri-
mos mentira, corrupci6n, alianzas.

Habrfa que preguntarnos si vamos tras la realizaci6n profunda de la
vida, tras el placer aut6ntico. Y con esto paso a la definici6n. Para mf, el
placer es el sentimiento que resulta de saber estar en la realidad. No
cualquiera sabe c6mo estar en la realidad, esto es, en la realizacidn
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profunda, total y arm6nica de la propia vida. No se trata de maquillaje, sino
de la integraci6n de cuanto somos, de recuperaci6n, y desnudamiento, de
autoposeernos. Se llega entonces a la realizaci6n mis profunda de la vida
en el amor como entrega. S61o quien se posee aut6nticamente es capaz de
dar, s61o quien vive en la verdad es capaz de entregarse; quien no conoce
su verdad no se puede entregar; de ahf tantos choques y egofsmos, en que
la gente no cree.

Es el momento de aludir al panel de ayer^. No cualquier placer en el
sentir me da la certeza de saber estar en la realidad. Me siento muy bien.
y experimento placer pues me enamor6 de una mujer que no es mi esposa;
pero ^eso me realiza o no? ^Ese placer es criterio? El placer entonces
implica una busqueda inteligente. Quien busca el placer por el placer se
pierde; pero es vilido buscar el placer como resultado final de nuestra
existencia. Por eso hay que buscarlo con inteligencia, con todo lo que
somos, aunque sea riesgoso, pues no hay recetas de manual. Entonces
tendrfan sentido renuncias, sufrimiento, donaci6n, sacrificio. Es arduo el
camino para llegar al placer autSntico; no se trata nomis de dejarnos llevar
por cualquier sensaci6n placentera. El placer es el resultado de todo un
esfuerzo, nunca un criterio absoluto. No le dirfa yo a nadie que por sentir
placer ya se realiz6 en la vida; hay que ver de qu6 tipo de placer se trata.
Sentir placer no es sin6nimo de estarse realizando, estarse haciendo
realidad. Podremos buscar y encontrar placebos, como decfa Pedro de
Velasco, para disfrazar la falta profunda de placer y de realizacidn. Y aquf
reside su posible ambiguedad, que utilizamos en grande para justificarnos
del no enfrentarnos a la realidad.

Decfa que el placer no lo es todo; como resultante final tiene que ser
sometido a otro criterio, al discernimiento, vital para saber si tal o cual
placer indica o no que vamos estando en la realidad, si es aut6ntico o no.
En el panel de ayer, tambi6n se dijo que, segun San Ignacio de Loyola,
normalmente Dios no se comunica con sus creaturas a trav6s de grandes
revelaciones (que pueden confundirse con alucinaciones), sino a trav6s del
sentir; segun eso, para Ignacio el sentir serfa el criterio fundamental para
descubrir el mensaje divino. Bien, pero no hay que olvidar que Ignacio
sometfa ese sentir a un discernimiento; que el discernimiento va acompa-

Alude a la conferencia de Pedro de Velasco EL MIEDO AL PLACER, tenida el 15-X-93,
pubticada en XIPE-TOTEK V - 1 , 1996, pp. 5-30, y sobre todo al panel sobre EL MIEDO
AL PLACER, tenido el 24-III-93. IB. , V I - 1 , 1997, pp. 22-36.
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nado de un discurso, y de un impulso; que hay diversos tonos espirituales
segun el estado en que se encuentra el alma, cuyo criterio ultimo es el
proyecto personal de vida que brota de la experiencia evang61ica. O sea, no
es verdad que para Ignacio el sentimiento era el unico criterio. Tienes, por
ejemplo, un sentimiento desagradable; el discernimiento ignaciano puede
concluir, teniendo en cuenta tu estado interior, que ese sentimiento de
disgusto puede provenir de Dios, como indicaci6n para que saigas de una
situaci6n de pecado. El discernimiento y la busqueda que implica puede ser
todo un teorema, un enigma.

Raices: Hay muchas rafces de este miedo a la realidad o al placer, de
este quedarse a mitad del camino. Indico s61o una probable. Quizes detras
de todo estd la concepci6n griega del hombre, construfda bajo un dualismo
que pervade hasta nuestros dfas: animalidad-racionalidad, espiritu-mate-
ria, alma-cuerpo, idea-fen6meno, inteligencia-sentimiento, pensar-sentir;
polos antit^ticos, diffciles de llevar a una sintesis satisfactoria, no obstante
los esfuerzos de la filosofia. Casi siempre ha ganado la raz6n; y eso nos ha
llevado a pensar que lo mis fundamental del hombre es el pensar: "si eres
inteligente, vales mucho; si no lo eres, no vales". Se trata de un racionalismo
que reduce el hombre al pensamiento, y que en el extremo llega al
idealismo.

Alternativas: Para Arist6teles, el hombre es animal racional\ para
Zubiri el hombre es animal de realidades. Para la filosoffa moderna el
centro del hombre es la conciencia. Zubiri dice que la conciencia no existe,
que lo que existen son actos conscientes. Que exista o no la conciencia, son
teorias; lo que ciertamente tenemos es el acto por el que Ustedes me estin
escuchando o yo los estoy viendo. La conciencia es ya una sustantivizaci6n
que controla tres facultades: sensibilidad, inteligencia y voluntad. Zubiri
dice que hay una sola facultad estructural, la inteligencia sentiente, con tres
momentos; facultad que define al hombre justo por la funci6n que tiene. La
inteligencia para Zubiri no estd hecha para pensar, sino para ponernos en
la realidad. Lo formalmente constitutivo de la inteligencia no es, por tanto
lo conceptivo o lo conceptual, sino la realidad. Se trata de una visi6n
totalmente diferente. Asf que la inteligencia, antes de elaborar conceptos,
tiene una funci6n primordial: la de ponernos en la realidad con el sentir o
en el sentir. En este punto la filosoffa anterior ha resbalado. Al sentirlos
a ustedes, estoy en la realidad, y se requiere un acto ulterior para decir
"esto fue fen6meno, o apariencia", o "esto fue el sentir", o "el sentir nos
engana". El pensar es posterior. Si no estamos en la realidad, c6mo vamos
a pensar o a decir algo de la realidad. Primero hay que estar en ella.
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La filosoffa anterior contrapuso sentir e inteligir. Para Zubiri no estdn
contrapuestos, sino que son un solo acto del sentir inteligente o de la
inteligencia sentiente. Si esto no se tiene en cuenta, los mismos conceptos
se convierten en obstdculos para entrar en la realidad; y "andamos como
burros detrSs de una zanahoria" tras los conceptos de lo que nos va a
realizar; cuando lo que nos va a realizar es saber estar en la realidad; los
conceptos nos ayudan, pero nos perdemos si vamos tras ellos por ellos
mismos. Por eso andamos buscando sustitutos, y nos quedamos insatisfe-
chos. Nos falta el comienzo porque no estamos acostumbrados a estar en la
realidad. S61o la inteligencia sentiente nos podri guiar (no sin ambigtieda-
des) al saber estar en la realidad, cuya resultante final seri el placer
profundo de la vida.

EL PLACER DE SENTIR
Maestro de danza Antonio A. Lizaola

Siempre que el Instituto Libre de Filosoffa me invita a participar con
eventos de arte en torno a las conferencias, me motiva una atm6sfera muy
especial, siempre pienso que voy a hacer algo migico, muy cercano a Dios.
Generalmente mis trabajos son de fndole muy alejada a esto, se podrfa decir
comercial; y siempre he tenido el deseo de servir a Dios con lo que yo tengo.
Cuando Jorge Manzano me dio el tema del placer, trat6 de conjuntar varios
elementos en mi trabajo, de lo que habl6 los dfas de la representaci6n. Es
un trabajo del que siento que todavfa no tengo una explicacidn ni para mf
ni para nadie. Cuando digo: "es el mSs interesante que he realizado en mi
carrera", lo digo como persona. Como coredgrafo no tenfa muchos proble-
mas, pero Ia satisfaccidn fue tan grande que me hace pensar que sf tenfa
mucho trabajo. Llevarlo a cabo fue unpoco accidentado porque no tenfamos
los elementos adecuados.

Se sufrid desde el principio, y tambidn se gozd mucho. La idea gozosa
me provocd a internarme en mf mismo, a ir hacia el fondo para buscar todos
aquellos elementos que me motivaron como persona, y, como coredgrafo
poderlos plasmar. Siento que en este trabajo hubo un gran despliegue de mi
como persona. Me puse muy animado, me movf mucho, mental mis que
fisicamente, con el afin, primero, de cumplir con la tarea que me tocaba;
despu6s me di cuenta de que estaba enganado; en el fondo querfa hacer una
oracidn a Dios. Creo que Iogr6 los dos objetivos; el primero en el foro para
un publico, como coredgrafo; y el segundo, como persona, para Dios.
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Tuve que haber estado muy libre de ataduras. En general siento, no
razono. Razono sdlo como coredgrafo porque tengo que ajustarme a
muchos elementos. Como persona me enamoro de la idea y me entrego a
ella. El proyecto hizo que me enamorara de todo lo que nos roded, del
personal que me ayud(3 a plasmarlo, de la idea, del resultado con el publico.
Un trabajo tan pol6mico, pero al mismo tiempo tan sentido.

Todavfa preguntan algunos el porqu6 del desnudo. Yo querfa hacer una
oracidn para con Dios, y no querfa adornar esa verdad, que busqu6 tan a
fondo, con algo barato. Tenfa que hacerlo con el alma y para hacerlo con
el alma, pens6 que tendria que quitarme la piel, aun el esqueleto, para
quedarme completamente desprotegido y libre, y asf poder hablar con El.
No me quise cuidar, quise entregarme del todo a esa oracidn con Dios. Era
unicamente un traje. No s6 si la imagen pudo haber sido ofensiva, pero en
el argumento se hablaba de rebeldlas; y cuando uno es rebelde quisiera
poder despojarse de todo para poder volar. Para mf ese proyecto que se
realizd en ese lugar fue eso, un gran vuelo, que empec6 dentro de mf, y lo
Ilev6 hasta Ustedes, y de paso me sirvid para llevarlo a Dios.
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POPOL VUH
Mezzosoprano Mara Gallegos

Cuando me invitaron a participar en este panel, anduve todos los dfas,
dirfa Fernando, "como burro detris de la zanahoria", buscando conceptos
aquf, conceptos alii, para hablar de tema tan diffcil como es el placer.
Mixime porque somos personas inmersas en un mundo donde el placer
siempre es o lo prohibido o lo inalcanzable o lo exclusivo. Pens6 que la
mejor manera de empezar era con el texto que utilizamos los compafieros
del Popol Vuh para abrir nuestros conciertos, en particular el que ofrecimos
a Ustedes en octubre 9; texto que explica de manera sencilla y clara el goce
de la musica y el canto:

"Gocemos, amigos; haya abrazos aqui.
Ahora andamos sobre la tierra florida.

Nadie hard terminar aqut las flores y los cantos;
ellos perduran en la casa del Dador de la vida.

Aqut en la tierra es la regidn del momento fugaz.
lTambi6n es ast en el lugar donde de algiin modo se vive?

iAlld se alegra uno? ^Hay alld amistad?
O sdlo aquf en la tierra hemos venido a conocer nuestros rostros?

Sdlo el dios escucha ya aquf;
ha bajado del interior del cielo; viene cantando.

Ya le responden los hombres, que llegaron a tafler sus flautas".^

Entregarmos a la musica y al canto es una oportunidad de entregamos
a la embriaguez de nuestro corazdn y olvidarnos de la tristeza; de hacer
posible la vivencia del gozo en el encuentro de amigos; empatizar es posible
gracias a la musica, tanto para el que la crea como para el que la escucha.

Hablo ahora mi experiencia dentro del POPOL VUH. Comenzamos todos
como aprendices de teatro; y pensamos que una buena opcidn para crear
teatro en las calles serfan instrumentos ficiles de construfr, baratos y

Diilogo dc la poesia Flor y Canto, en CANTARES MEXICANOS, Fol. 9v-llv, recopila-
ci6n de Miguel de Leon Portilla.
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pricticos. Fufmos al Instituto Cultural Cabanas, a ver si los instrumentos
aut6ctonos reunfan estas caracterfsticas. Al entrar al estudio del Sr. Isaac
B6rcegui, todos empatizamos boquiabiertos contemplando esos extranos
instrumentos: barros, cueros, palitos, piedras, troncos de diferentes dise-
fios. Fue tal el impacto que nos quedamos ahi, y nos olvidamos del teatro.
Todos nuestros esfuerzos se diriglan a conseguir instrumentos de Chiapas,
del sureste, de donde fuera.

El carino y amistad entre nosotros fue un elemento muy importante
para que nos regocijiramos en el crear este tipo de musica. Otro elemento
es la comunicaci6n vital con quienes nos escuchan tocar, cantar. No es ficil
decirlo con palabras, siendo algo tan personal, tan intransferible. De nada
sirve decir con palabras: "jvlvanlo!". Sin embargo, tal vez hay comunica-
ci6n cuando tocamos en el escenario. Empatizar y convivir es una sensaci6n
grata tanto para ml que estoy creando la musica como para Ustedes que la
estdn escuchando. Estos elementos nos han incentivado a continuar esa

actividad de autorrealizaci6n.

Los instrumentos son en realidad sencillos. Agarrabas un conjunto de
piedras, las cortabas y creabas una escala, no precisa, y al momento de
combinar varios instrumentos lograbas un efecto sonoro tan migico que no
podias m5s que quedarte ahf, y sBguir creando.

Les narro una vivencia. Tuvimos nuestro taller en la Casa de los
Colomos, en la cima de una montanita; al pie hay una pista para correr, y
un estanque enorme estd donde se limpian las aguas de los colonos. Ibamos
a ensayar, y como que no podiamos regresar antes de ver el atardecer; sin
decirnos palabras segufamos practicando, y eran momentos maravillosos de
estar tocando nuestras piedras y palitos, y estar esperando el atardecer,
estar conviviendo entre amigos, estar creando tu propia musica, enun lugar
tan agradable. Algunos corredores de repente se acercan y dicen "\hljole,
ir corriendo con el 6xtasis de mi ritmo y de mi respiraci6n, el clima bien
a gusto, y de pronto al atardecer, escuchar una musica tan maravillosa que
parecias estar ya en el cielo o que el cielo parecia haber bajado a nosotros!".
No habfa grabadora ni equipo de sonido, y se escuchaban tan claro los
caracoles, los timbales, los troncos ahuecados, las flautitas de carrizo,
todos a ritmo. La gente Uegaba a ver de d6nde provenfa esa musica; y ante
todos estos instrumentos, se maravillaba-. Cada vez que logramos empatizar
el bienestar de quien nos escucha con el nuestro, da la impresidn de que el
espacio en que estamos se llena s61o de musica y bienestar.
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Fue importante descubrir nuestra capacidad de entregarnos a lo que
nuestros sentidos perciben de manera espont^nea, y de expresar nuestra
emotividad creadora; y que es una capacidad humana, comun a todos, nos
dediquemos o no a las artes. Algunos piensan que se trata de una capacidad
exclusiva, como si el artista fuera un ser abstraldo de su mundo real, como
si se esfumaran de repente todos los factores que nos afectan, que nos dejan
de veras sentir y nos llevan a la aut6ntica autoposesi(3n. Termino con la
cancidn Deshilachado, de Francisco 3arajas:*

La luz que ilumina mi sendero
es una luz que tiene precio;

no fue gratuita, le tengo aprecio.
Cambio de necedades por realizarme
en esta ciipula que viaja al tiempo;

me aferro mds al centro de mi propio esqueleto.
Esa fuente que toma toda mi sed
me desengaM de todo lo que fue

naciendo; de esta muerte la luz puedo ver.
Camina ligero en una tonada

sin exclusividad en tu mirada;
nadie sabe que perder es ganar, es vivir.

Sdcala, sdcala, toda esa mtisica
que llevas dentro,

que agite a tu loco esqueleto deshilachado,
desapegado, deshilachado.

Mara querfa simplemente leer el texto de la canci6n; pero el pliblico le pidi6 que la
cantara, y asi fue.

125



PANEUSTAS

INVITADO ESPECIAL
Dr. Hictor Kuri

Qu6 puedo decir despu6s del placer que nos caus6 el canto de Mara.
Mejor que siga cantando ella. Hay gran coincidencia entre las tres personas
que me han precedido: la profunda vivencia de la realidad nos produce
placer. Tal es mi interpretaci6n personal de lo que dijo Fernando. Pero
vivir esa realidad a fondo implica en muchos niveles irnos desnudando
progresivamente, como diria Antonio; fdcil de decir, diffcil de vivir.

Ese proceso de ahondarnos en la realidad, se inicia con la vivencia de
c6mo sentimos la realidad. Para Zubiri, segun Fernando, los sentidos no
son fuentes de engano, sino que nos colocan ya en la realidad. Sin embargo
necesitamos discernir y confrontar ese sentimiento que tenemos de la
realidad: qu6 me pasa, qu6 siento, qu6 es esta vivencia. Y ahf empiezan los
problemas; muchas veces nos encontramos ante sentimientos de los cuales
no nos queremos soltar; el sentimiento de placer como puerta de entrada a
la experiencia de vivir; cuando sentimos placer decimos "estoy vivo", "me
siento bien"; y nuestro cuerpo nos lo confirma, porque al placer sigue una
vivencia de relajaci6n: las emociones se sueltan, entramos en un cierto
estado de agonfa, y ademas en un estado de empatia o de comuni6n con el
ambiente, con la persona, con la realidad.

Tenemos miedo a expresarnos; pero cuando realmente lo hacemos,
sentimos placer, aunque expresemos los aspectos mis diffciles, profundos,
dolorosos de nuestra existencia. Para ml la importancia de la comunicaci6n
de Marafuelaautoexpresi6n. En un momento dijo: "estoy hecha unmanojo
de nervios"; pero cant6, se solt6, y experiment6 relajaci6n, bienestar; y me
imagino que nos soltamos todos, y sentimos placer. Se dio la empatfa de que
ella hablaba.

Existen diferentes niveles de placer, que llevan diversos nombres.
Todos conocemos el placer fisico en alguna medida: Es un placer respirar,
comer, hacer el amor, movernos; hay placer cuando hay armonia en el
cuerpo, libertad, ritmo y una cierta relaci6n con el ambiente. Sin embargo
desde ninos todos conocemos que el placer es transitorio; tiene un culmen,
al que sigue un proceso o un estado de relajaci6n; despu6s viene una
tensi6n, que se expresa en nuestra fisiologfa. Sentimos hambre, y el hambre
nos causa una tensi6n que es displacer: y cuando satisfacemos el hambre
tenemos una relajaci6n que nos causa placer. Lo mismo sucede en la
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relaci6n sexual: acumulamos una tensi6n, viene la relaci6n sexual, y sigue
un estado de relajaci6n; esto, si hubo placer, pues mucha gente, varones y
mujeres, tiene problemas para llegar a la relaci6n amorosa. La verdad es
que no sabemos comer, no sabemos hacer el amor, no sabemos sentarnos,
no sabemos respirar. ^Cdmo podemos tener placer si vivimos nuestra
historia personal y educacional en una cultura, en una sociedad de blo-
queos, de miedo al placer, de prohibiciones internas respecto del placer
fisico? Otro factor: cuando el placer tiene relaci6n con el otro, llegamos a
considerar a 6ste como causa de nuestro placer; el niflo llega a considerar
que la fuente de su felicidad es la madre o el padre, un amiguito o amiguita.
Ficilmente creamos dependencia,-y empezamos a tener miedo de perder a
esa persona; y empieza el dolor. En realidad el dolor se manifiesta siempre
junto con el placer, y 6sta es una dial6ctica a tomar en cuenta, porque al
estar temiendo perder la fuente de placer, estamos anticipando el dolor.

En la relaci(3n de dependencia se originan problemas al nivel psicol6-
gico. Necesitamos evolucionar para poder lograr no s6lo placer fisico sino
tambidn mental, paz de conciencia. Si podemos manejar las tensiones
implicadas en la relaci6n de placer con los demis (afecto, seguridad, apoyo)
lograremos relaciones arm6nicas y experimentaremos placer mental, que es
otro nivel de placer. Importa hacer notar aqui que el placer mental no se
puede dar sin el placer fisico, sino que de algiin modo esti apoyado en 61.
Como nos hemos bloqueado a muchos placeres fisicos, nos resulta diffcil
experimentar la felicidad. Piensen Ustedes en la sexualidad, en el trabajo
bien vivido, en la armonia, en la relaci6n adecuada con el ambiente. Hay
trabajos que para muchas personas no sonplacenteros. Lo quq suele suceder
es que tanto el trabajo, como el sexo, como el comer y otris acciones se
vuelven rutinarias, y son displacenteras; si acaso se convierten en fuente de
escape; y entonces, aunque les pongamos la etiqueta de placer, no hacen
sino manifestar la incapacidad de disfrutar realmente la vida. El hombre
que necesita estar escapando a la televisi6n, al juego, a las drogas, confiesa
que en realidad no ha sabido evolucionar en la vida. Y no puede lanzar la
responsabilidad al otro. El placer es una capacidad que yo me doy de
respirar, de comer, de gozar mi relaci6n con el otro: lo que hace el otro es
estimular esa capacidad mla. Y es posible una relaci6n mis creativa.

Llega un momento en que nos damos cuenta de que, aparte del placer
fisico y del psicol6gico necesitamos el placer en el espiritu. A nivel fisico
generalmente hablamos de placer; a nivel psicol6gico generalmente habla-
mos de paz, alegrla, felicidad, a nivel espiritual muchas veces hablamos de
jiibilo. La paradoja est5 en que el jubilo espiritual se da cuando hemos
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podido enfrentar un conflicto y problemas diflciles. iC6mo evolucionar a
trav6s de la vida? Atrevi6ndonos a enfrentar la realidad, el camino de la
Iiberaci6n. Sentimos la Iiberaci6n en la expresi6n de una idea, en el
desahogo emocional, en la expresi6n psicol6gica, en la capacidad de
entregarnos. Uno de los problemas mis importantes es la Iiberaci6n del
ego; es la que nos impulsa a crear, a comunicarnos, a gozar. Termino con
una frase de Goethe:

"El placer es el regalo de Dios a los hombres
que se identifican con la vida y con el esplendor

y la belleza de Dios".^

En homenaje
al Dr. Hictor Kuri,

muerto en 1996 •

Para los lectores de XIPE-TOTEK no reproducimos el Didlogo con etpiblico que tuvo
lugar en este panel, pues la problematica ahi suscitada esti ya tocada en los diversos
articulos ya publicados, especialmente en este ntimero.
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placer del cine

MiRADAS EN UNA CiNTA

DE SUENOS

Dr. Luis Garcia Orso, SJ*

"La cdmara nos lleva al corazdn de un gran secreto.
Aqui empieza la magia. Una peltcula es una cinta de sueflos".

Orson Welles

'Dr. en Teologfa
por la Faouliad de
Teologfa de Barce-
lona.

Profr. de teologfa
en el InsHtuio Libre
de Fllosoffa y
Ciencias, A.C, de
Guadalajara, Jal.

XIPE-TOTEK 22, pp. 129-134

Te has robado alguna vez un cartel de
cine? En LA NocHE AMERICANA, Francois

Truffaut recuerda su experiencia repetida,
a los diez anos, de ir por la madrugada a
una sala de cine y llevarse la cartulina de
alguna pellcula anunciada en la cartelera.
Es el placer de tener en casa el fotograma
de una pellcula de John Ford o el rostro
divinamente bello de Ingrid Bergman o de
Greta Garbo.

Mi enamoramiento del cine a los diez
anos no llegaba hasta el atrevimiento de
Truffaut, pero... a esa edad, y asi hasta los
quince, me paseaba lentamente por el enor-
me vestlbulo del cine Bujazin o del Roble,
en mi natal Tijuana, e iba recorriendo cada
una de las carteleras que anunciaban los
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pr6ximos estrenos. Era una mirada lenta, mezcla de sorpresa, admiraci6n,
caricia, que se iba posando en cada uno de los fotogramas y lefa una y otra
vez toda la publicidad, como no queriendo perderme nada, como queriendo
guardarlo todo en la memoria enamorada. Sacaba mi pequenf sima libreta de
bolsillo -con la que iba siempre preparado- y empezaba a apuntar los
principales datos para mis fichas: titulo, artistas, director, ah, y si la
pelfcula era a colores o en bianco y negro, y si pasaba en el nuevo formato
del Cinemascope. Calculaba mi tiempo antes y despu6s de la funci6n para
hacer mi recorrido, y a la mafiana siguiente, en casa, me ponfa a pasar en
limpio en fichas de colores los datos anotados. Las colocaba primero en un
tablero y luego las guardaba alfab6ticamene en un archivo de cart6n. A los
quince afios ya estaba p^rdidamente enamorado del cine, jy qu6 remedio!

La historia habfa comenzado mucho antes, cuando a los cinco o seis
afios de edad mis padres me llevaron a un cine de San Diego, California, a
ver Bambi, y aquellas imdgenes tan tiernas y fant^sticas me encantaron. A
los ocho afios ya estaba en el teatro Zaragoza de Tijuana envuelto en la
miisica de un Juventino Rosas interpretado por Pedro Infante en SOBRE LAS
OLAS.

Pedro Infante y Luis Aguilar se convirtieron en mis fdolos de aventu-
ras, suefios, risas, enredos, romances, pero con el doble placer de que las
historias eran tambi6n cantadas por los dos, \y qu6 bien cantadas! Asf
vinieron: A.T.M., Los TRES ALEGRES COMPADRES, DOS TIPOS DE CUIDADO,

ESCUELA DE VAGABUNDOS, EL MIL AMORES, ESCUELA DE MTJSICA, ANDO

VOLANDO BAJO, EL INOCENTE, etc.

Pero el placer del cine no podfa ser s61o lo agradable de una comedia
musical; tambi6n habfa que llorar, sufrir, hundirme en el melodrama, y
todavfa seguir cantando. Entonces me volvf fanitico tambi6n de todas las
pelfculas de Libertad Lamarque y de Marga L6pez, en cuanto la entrada a
menores de edad se permitiera en las salas de cine. Asf vinieron: Mi ESPOSA
Y LA OTRA, ANSIEDAD, TE SIGO ESPERANDO, CUANDO ME VAYA, BODAS DE ORO,
LA TERCERA PALABRA, etc. A los quince afios de edad ya me sabfa todo lo
que el melodrama de la vida podfa dar en Mdxico; bueno, casi todo, pues
la censura me impedfa entrar a la mayorfa de las pelfculas de Marfa F61ix
y de Nin6n Sevilla. Entonces tenfa que aguantarme el coraje y la frustraci6n
al ver una pelfcula ciasificada con C, o afuera de los templos con FCI
("Euera de clasificaci6n por indecente").
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Por supuesto que mis gustos no eran solamente tan mexicanos. Como
todo nino y todo cin6filo, tambi6n vivf las historias bfblicas hollywoodenses
sinti6ndome uno de los miles de extras, envuelto en impecables batas y
mantos de colores, perseguido por furiosos anticristianos en: SANS6N Y
DALILA, QUO VADIS, EL MANTO SAGRADO, BEN HUR... A los once afios, en
la proyecci6n del hundimiento del Titanic me tuve que salir a llorar al bafio,
y a los catorce cargaba la pena de que no se me concederfa ver a David Niven
y a Cantinflas dando LA VUELTA AL MUNDO EN 80 DIAS, porque a Michael
Todd se le habfa ocurrido la desdichada idea de que su pelfcula fuera
filmada en un sistema diferente de visi6n que no podfa instalarse en
Tijuana.

Pas6 mi adolescencia viendo melodramas -en la realidad y en la
pantalla-, y quizes aprendi algo diferente a mis compafieros de edad, quizes
se sembr6 en mf el deseo de hacer el escenario de la vida un poco
humano.

"Las secuencias de una peltcula nunca deben estancarse,
sino avanzar siempre, como un tren, rueda tras rueda".

Alfred Hitchcock

Un dfa descubrf que el placer del cine estaba conectado con ese arte tan
primitivo de saber contar una historia... Conocfa a Alfred Hitchcock por su
serie televisiva semanal, pero creo que me faltaba edad para apreciarlo. Mi
llegada a Guadalajara coincidi6 con mi llegada a la edad de la juventud, con
suficiente historia cindfila como para dar el salto a otro lenguaje que no
fueran las Idgrimas y las canciones rancheras. En esa edad tuve la fortuna
de ver el estreno de dos joyas espl6ndidas en la valiosa trayectoria de
Hitchcock: NORTH BY NORTHWEST (INTRIGA INTERNACIONALJ y VERTIGO (DH
ENTRE LOS MUERTOSJ. A lo largo de 120 minutos, la historia me atrapa de
principio a fin, y me siento tan perplejo, amenazado, perseguido, como
Cary Grant o James Stewart; no importa cudntas veces vea la pelfcula.

^En qu6 estS el secreto? Aunque suene trivial, lo primero es que hay
una historia que contar y que alguien la quiere contar con interns y con
afecto. No perder la historia, no dejar que se escape de las manos del
director y de la atenci6n del espectador, mantener la curiosidad y el
suspenso, querer a los personajes y dejarlos reaccionar tal como son,
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hacerlos parte integrante de un ambiente y permeables a esa realidad, dejar
que esa realidad nos hable en imagenes (todo es importante: los objetos, los
espacios, la naturaleza, el color, los tonos, la hora, los gestos, los
silencios, el ritmo de la acci6n...). Pero Hitchcock posee ademds la gracia
de saber preguntarle al espectador, de darle pistas pero no el final, de
dejarlo que vaya inventando lo que sigue, de que pueda intercambiarse con
el protaganista confundido y perseguido; de permitirse un descanso y una
broma sin aflojar la trama y el suspenso...

Federico Fellini es un excelente narrador que me cautiva con su
autobiograffa de AMARCORD a OCHO Y MEDIO, de travesuras infantiles,
suefios fantdsticos, mujeres desbordantes y sensuales, curas represores,
polfticos fascistas, mesas familiares repletas de pasta, y el pueblo que
celebra gozosamente la vida, la llegada de la primavera, el encuentro de
viejos eonocidos. Todas las imdgenes de Fellini son el placer del cine.

Woody Allen no puede vivir, existir y amar sino en MANHATTAN, y
transforma sus calles en divdn de terapeuta para contarme sus traumas,
temores, obsesiones, fobias, amores frustrados, y hasta tontas perversio-
nes. Algunos lo considerardn demasiado verbal e intelectual, pero ver su
cara compungida y nerviosa y esQuchar sus confesiones en la pantalla, me
hace sentir gusto y alivio.

Krzysztof Kieslowski puede hacer de los objetos mds comunes el hilo
de una historia: un tel6fono, un telescopio, una botella de leche, una taza
de caf6, una computadora, una carta, un perro... Asi en su DECALOGO.-

historias redondas, perfectas, entrafiables, porque estdn siempre cerca de la
vida y de nuestras vidas, porque aman a sus personajes y los dejan existir
tal como son, porque nos revelan el secreto de las cosas y del alma.

"La cdmara es prolongacidn de la mirada;
pero toda mirada se resuelve en la mente"

Jose de la Colina

Las imdgenes en la pantalla no estdn ahf s61o para ser vistas, para
entretenernos, para distraernos de la vida cotidiana, sino que nos traen un
manera particular de ver la vida. Detrds de las imdgenes estd una historia,
unos personajes, un gui6n, un director, un punto de vista, una recreaci6n
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de la realidad, una mirada. Y esta mirada se cruza con nuestra propia mirada
de espectador. La historia en la pantalla toca mi propia historia, despierta
mis recuerdos, sacude mis emociones, hace volar mis sueflos e ilusiones,
reaviva mis mejores alegrfas, deja escapar mis fantasmas interiores y mis
deseos no cumplidos, anima el amor que me hace vivir. El placer del cine
estd en esta complicidad de dos miradas: la del director-filme y la mfa
propia, atrapadas, comulgantes, deseosas por recrear la vida.

Cada espectador guarda con carifio algunas escenas de pelfculas que
mejor habian de este cruce de miradas, y es diffcil traducir en palabras todo
lo que nos hicieron y nos hacen ey^perimentar. He aquf las cintas que sigo
recordando y acariciando:

Los ojos enormes y abiertos de la pequefia Ana Torrent en EL ESPIRITU

DE LA COLMENA, de Vfctor Erice, ofreci6ndole su amistad al pr6fugo herido,
cual nuevo Frankestein en la meseta castellana, me siguen abriendo a la
libertad y a la aceptaci6n, al espfritu de la tierra, todo contrario al espfritu
que encierra la vida y la realidad en las estrechas celdas de la colmena que
vamos cultivando.

Las fieles prostitutas que acompafian al NAZARIN de Bufiuel van
haciendo humano al sacerdote sacrificado, iluso, renegado, para que
aprenda qu6 significa caridad. Pero tambi6n a mf me han ensefiado c6mo
hacerme mds humano y c6mo hacerme compafiero de otros. Igual que la
cercanfa cuerpo a cuerpo, Ilena de piedad, de Anna, la nodriza de GRITOS
Y SusuRROs, o la discreta y serena compafiia de Vfctor en SONATA DE OTONO.

MUERTE EN VENECIA, de Visconti, es el encuentro siempre imposible y
anhelante de dos miradas: la del profesor Aschenbach que busca asir la
belleza y la del joven Tadzio que mira siempre al horizonte y a la lejanfa.
La imposibilidad de alcanzar el absoluto se vuelve desgarradora, enfermi-
za, mortal, enunLido veneciano, arist6cratay decadente, donde seagazapa
la peste y la agonfa, envueltas por la musica de Mahler.

La ilusi6n obsesionada por el regreso del hijo ausente que se fue de
marino es la emoci6n dominante a lo largo de toda la pelfcula NAUFRAGIO,
de Jaime Humberto Hermosillo; hasta que el mar invade el estrecho
departamento y lo arrasa todo: incluso nuestras emociones contenidas.

Tambi6n en el filme de Wim Wenders, PARIS, TEXAS, la biisqueda de
Travis para encontrar a la esposa desaparecida va guiando el lento recorrido
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hasta llegar a un cubfculo de burdel sin contacto ffsico, s61o de voces que
quieren romper la soledad y la incomunicaci6n, con el rostro mds hermoso
de Nastassja Kinski que se nos haya ofrecido al espectador, ipero que el
protagonista nunca ve!

Una mesa de table-dance, con una bailarina vestida de inocente
colegiala, puede contener toda una historia de recuerdos trdgicos, ausencia,
busqueda, comunicaci6n-silencio, solamente enmanos de un director como
Atom Egoyan en EXOTICA. Y otra protagonista de un bar en THE CRYING
GAME (JUEGO DE LAGRIMASJ es el anzuelo que nos atrapa en una apasionante
historia de terroristas irlandeses, persecuciones, medias verdades, juego de
emociones, romances engafiosos y sorpresas de identidad, en la la cinta de
Neil Jordan.

LA LEY DEL DESEO, de Almod6var, vuelve a mi historia en el melodra-
ma, jhastaconmusicadeLos Panchos!, para hacerlo explotar en una mezcla
apasionante de tragedia, comedia, teatro, cine policiaco, cine gay, e
incendiar toda la pantalla y las emociones en el incendio del altar de la
Virgen y en la p6rdida del amante, mientras Bola de Nieve canta "Pobre
Amor".

Pero un rostro, s61o un rostro, puede darnos para siempre el placer del
cine: la luminosidad bellfsima de Ingrid Bergman en CASABLANCA; el dolor
enamorado, perplejo, apasionado de Juliette Binoche en AZUL; el rostro
sereno, mfstico, enamorado, de Catherine Mouchet en THfiRHsri; el despar-
pajo euf6rico y contagioso de Liza Minelli en CABARET; la explosi6n de vida
y de ritmo de Gene Kelly en SINGIN' IN THE RAIN; el rostro taciturno, triste,
profundo, sempiterno, de James Dean en AL ESTE DEL PARAISO.

Close-up final

Un dfa de rrli cumpleafios, la comunidad me regal6 una foto de Marilyn
Monroe: su rostro perfecto se asoma de una ventana y nos mira fijamente,
con esa sonrisa toda sensualidad y picardfa. Marilyn, "que como toda
empleadita de tienda sofi6 ser estrella de cine"... Pero la verdadera historia
detrds del suefio apag6 la estrella. Y uno desearfa que s61o hubiera habido
la historia de Bus STOP O la de SOME LIKE IT HOT. .. Quizds nunca adivinamos
en la mirada de Marilyn su necesidad de ternura, de seguridad, de
comprensi6n, su necesidad de tan s61o vivir. Hoy Marilyn Monroe nos
sigue mirando.
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DEL CEREBRO*

Dr. Jorge R. Dominguez Rguez.**
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A un no siendo especialista en el tema,
pues mi trabajo, en el Srea de neu-

rociencias, es la epilepsia experimental,
acept6 la invitaci6n que me hicieron a una
breve comunicaci6n sobre el tema. Alguien
me hacia la pregunta sencilla, d6nde reside
el placer, asf en general; o el de la vista, i\
del gusto, el de la venganza. Ciertamente
no en ojos. lengua o corazdn, sino en el
cerebro. En lo que sigue hay que tener en
cuenta la obvia realidad que Ios seres vivos
se mueven por apetitos: de agua. de ali-
mentos, cong6neres del sexo opuesto, etc.

La ciencia suele encontrar cosas que
no busca; tal operaci6n fortuita es designa-
da con el nombre de serendipia {seren-
dipity), en recuerdo de los prfacipes de
Walpole, quienes, tras haber dado la vuelta
al mundo en busca de un objetivo que nunca
alcanzaron. cayeron en la cuenta de que en
cambio se habfan enriquecido con diversos
conocimientos y experiencias. En 1954,
James Olds y Peter Milner, estudiaban el
modo en que la estimulaci6n el6ctrica del
sistema reticular influfa en el aprendizaje
de la rata. Por un error tficnico colocaron el
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electrodo estimulador en Ia regidn septal. Observaron que la estimulacidn
influfa en el aprendizaje de Ia rata, que al ser estimnlada prescindfa de la
comida, a pesar de la previa privacibn de alimento. La conducta resultd tan
Ilamativa que los investigadores no tardaron en disefiar unos experimentos
para aclarar el fendmeno. Implantaron electrodos en esa zona septal, y
disenaron un dispositivo que hacfa posible la conexidn a partir de la
conducta del animal, de manera que 6ste pudiera estimularse segiin quisie-
ra. Promo quedd claro que la rata preferfa la autoestimulacidn a la comida:
accionaba Ia palanca sin parar, hasta quedar exhausta, y volvia a la carga
despues de reponerse del cansancio. Modificando la ubicacidn del electrodo
se fue confeccionando un mapa topogrSfico que se confirmd con las
oportunas salvedades filogen6ticas en animales de evolucidn avanzada,
como los monos.

; • ' •

V-.

,-.

fe

• i •

'4M

i l

-•

Caja de Qkinnar uHlh
zada para et esiudio d»
los efecfos canduo-
iuales de la recompen-
sa cerebral. Se Imp/an-
fa un elecfrodo de me-
tal en el sistema de re-
compensa de la rafa, y
se deja que el animal
desencadene un estf-
mulo elecffico en su ce-
rebro m ediante la opre -
si6n de la palanca. La
curva de la panfalla de
oscilosoopio de la de-
recha indica la frecuen -
da de los esffmulos. Si
et elecfrodo esfimulador
se implanfa en el haz
delpfosencefalo medio
del hipofilamo, la rata
se autoesilmulari casi
sin parar durante dias.
olvldindosB de comer,
beber y dormif. Otras
parfes del sisfema de
recompensa cerebral
dan lugar a ef actos me-
nos drSsticos.
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En 1963, R.G. Heath estimuld diferentes zonas cerebrales en 55
sujetos humanos. con resultados superponibles. En 1961 ya habfan inten-
tado con 6xito la estimulacidn qufmica empleando cSnulas y agujas
hipod6rniicas. Ambos procediniientos eonfirmaron la naturaleza placentera
de la zona septal. Los sujetos comparaban las sensaciones con las propias
del orgasmo.

Edmund Rolls replied en monos-ardillas el ballazgo de Sreas cerebrales
promotoras de auotestimulacidn, como lo habfa hecho Routtenberg (1962)
en monos Rhesus.

El conjunto de trabajos vino a demostrar que la autoestimulacidn era
un hecho cuando el electrodo se situaba en el Srea septal. la regidn
predptica, el hipocampo, determinadas ^reas hipotalimicas y corticales, el
bulbu nlfatorio. la amfgdala y el segmento mesencefSlico. Estos puntos
recibieron el nombre de centros de recompensa. El estudio farmacoldgico
puso de relieve su bioqufniica catecolamin^rgica.

La anatomfa y la naturaleza uniforme de Ia neurotransmisidn pronto
hicieron pensar en un posible haz neuronal que quizA estableciera relacio-
nes sinSpticas en algunas de esas zonas de recompensa, esto es, que
estuvieran de algun modo conectados. Y asf se confirmd en sucesivas
investigaciones. El circuito identificado, que comprendfa la corteza fron-
tal, el Area septal lateral, la amfgdala dorsomedial. el hipotSlamo cerebral
y el haz de Schultz, recibid el nombre de haz prosenceffilico medio.

Se ha confirmado la existencia de las vfas de la catecolamina mediante
la aplicacidn de histofluoresencia al cerehro humano, trabajando con
tejidos de feto inviable; y se han encontrado rutas cerebrales de catecolamina
en humanos. an^Iogas a las que se habfan observado en el cerebro de ratas
y monos.

La prueba de una localizacidn similar de las vfas de la catecoiamina y
de las Sreas de autoestimulacidn no es Ia unica razdn para suponer que hay
una conexidn entre las catecoiaminas y el sistema de recompensa del
cerebro.
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Vfms dm eacompansa en el cerebro de la fata, senaladas en seccion
longitudinaL Las rutas se exf/enden en ambas dlFecciones, desde los
cuerpos celulares nerviosos en el mefencefalo hasfa el mesendfalo y la
ooffeza frontal. a fravesando el baz del pfosencefalo medio en el hipotalamo.
Los cfrculos indlcan las localizaclones de los cuefpos celulares: los
fect4ngulos, las regiones donde se ha fegistfado un inequivoco compofta-
mienfo de autoesfimulaclon en los esfudios con la caja de Skinner.

BULBO OLFATORIO CORTEZA CEREBRAL HIPOCAMPO

COflTEZA
FRONTAL

NUCLEO
CAUDADO

rRONCO CEREBRAL
DORSAL

LOCUS COERULEUS
MESENCEFALO

HAZ t>EL VENTRAL
TEGMEWTUM

VEMTRAL SUBSTANfTIA NIGRA

En este sentido se comprobd que la frecuencia con que las ratas, con
un electrodo implantado en el cerebro, pulsan la palanca para autoestimularse,
puede modificarse aplicando ciertos medicamentos que interfieren la fun-
cidn de las catecoiaminas. Se sabe que esos medicamentos alteran el estado
de Snimo de los seres humanos; a veces se administran para controlar la
ansiedad y el comportamiento psicdtico. Puesto que hay una conexidn entre
estos fSrmacos que alteran la disposicidn de Snimo y las catecoiaminas, y
tambien entre las catecoiaminas y Ios sistemas de recompensa del cerebro,
parece que debiera darse una conexidn entre el sistema de recompensa
cerebral y la disposicidn de Snimo y la personalidad.

La norepinefrina y la dopamina son dos importantes catecoiaminas que
han sido identificadas como neurotransmisores del cerebro. Cuando se
activa una c61ula nerviosa en el sistema de ta catecolamina. libera una de
estas sustancias. El neurotransmisor cruza la sinapsis o espacio entre el
axdn terminal de una c^lula nerviosa y el cuerpo celular de la neurona
siguiente. Al ocurrir esto se producen cambios en la permeabilidad de la
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membrana de la segunda c61uia nerviosa a los iones del Ifquido extracelular,
con to que se altera su excitabilidad. La catecolamina se inutiliza luego por
una enzima. o se devuelve al axdn terminal de la primera c^lula.

Transmision dm la dopamina a
ffaves de la sinapsis, coffo es-
pacio que media entre la parfe
fefminal de una celula y la
superflcle de offa: dicha tfans-
misidn puede verse faoilifada o
inhibida pof madicamentos
psic6tropos. Los efeotos de
esfos farmacos en el compof'
tamienfo de autoestimulacidn
apoftan ciefta luz sobfe los
mecanismos neufoquimicos en
los que se funda la fecompensa
cerebral. La ffansmision de la
dopamina puede inhibirse pof
agentes que bloqueen su sfnte-
sis (alfa-mefilfifosinaj, eviten
su almacenamlento en las vesf-
culas (fesefpina, tetrabe-
nadnaj, eviten su llbefacion
(gamma-hidfoxibufifato) o bimn
pofque se bloqueen su enlacm
con los lugafes del recepfor en
la membfana postsiniptica
(perfenacina, halopefidol,
clofpfomaclna). Dicha transmi-
sion se encuentra facllifadapof
medicamenfos que incfementan
su libefacion (anfetamina, co-
aafna), que fadllfan la acfiva-
ci6n del receptor (apomorfina)
o que inhiben que la dopamina
se vuelva a capfar en la celula
fefminal desde la sinapsis
(anfefamina, benzffopina).

Los medicamentos que interesan el sistema de la catecolamina tienen
un poderoso efecto sobre el estado de Animo. Algunos estudios realizados
sobre numerosos medicamentos que modifican la transmisidn sinAptica de
la catecolamina han revelado una relacidn directa: los agentes que elevan
los niveles de la catecolamina, o ejercen una accidn parecida a la de las
catecoiaminas. facilitan la autoestimulacidn; y los agentes que disminuyen
estos niveles deprimen la autoestimulacidn.
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Resumiendo lo anterior: et placer es, desde et punto de vista bioldgico.
un conjunto de c6tulas nerviosas o neuronas que se comunican entre sf desde
cuatquier parte det cuerpo hacia una regidn especiat en et cerebro para
estimularla el^ctricamente mediante sustancias qufmicas. cuya tiberacidn
puede modificarse por la accidn de ciertas drogas.

Seria deseable que la tecnologia de la estimulacidn cerebral y Ia
informacidn derivada del estudio de la anatomfa del sistema de recompensa
pudiera aplicarse a la mitigacidn de las enfermedades nerviosas causadas
por desdrdenes en e! sistema de recompensa. Es verdad que en el pasado se
abusd de tales implicaciones. Es responsabilidad de los neurdlogos limitar
el uso de las tecnicas de estimulacidn cerebral en humanos a fines exclusi-
vamente terap6uticos; y evitar aplicaciones inciertas o no 6ticas. AdemSs.
los neurdlogos deben estar preparados para comunicar el aspecto positivo
de sus trabajos a una sociedad recelosa del control de la mente. Para ta
sociedad, el valor potencial de !a aplicacidn de tales conocimientos a tas
alteraciones fisioldgicas de Ia personalidad y de Ia funcidn mental, exigen
una continua investigacidn bSsica. y un esfuerzo por tender puentes de
conexidn con la medicina clfnica.

COflTEZA FRONTAL COflTEZA PARIETAL

AREA'
SEPTAL

COMISURA
ANTEmOR

HIPOTALAMO

PUENTE

CEREDeLO

TEGMENTUM DEL
TRONCO CEREBRAL

Sistema dm rm-
compensa del oe-
rebfo humano, sm
halla localizado en
las areas marca-
das, mismas que
coffesponden a
las parfes del ce-
febfo de fafa que
se fesponsabilizan
del compofta-
miento de auto-
estim ulacidn.
Como en el cefe-
bro del roedof. las
vias se exfienden
enffe el mefen-
cefalo y la cofte-
za ffontal. La fe-
compensa cere-
bral se locallza en
neufonas especf-
ficas y en sus fi-
bfas.
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Dialogo con el Piiblico'

Hay cerebros primitivos, como el de la lagartija. que solamente tiene
la parte m^s central, la del hipotalamo y todo el llamado sistema Ifmpico.
EI sistema llnipico controla las funciones mis primitivas. como el sexo, el
enojo. El cerebro humano es muy evolucionado. Se le ve como arrugado;
y entre m^s arrugado se da. t^oricamente, mayor capacidad de pensamiento,
pues tenemos mayor superficie cerebral. Externamente los dos hemisferios
parecen iguales; de hecho tienen funciones diferentes. y controlan Sreas
diferentes. Por ejemplo. unSrea controla el sistema dela visidn. otra la del
olfato. Hay sistemas autdnomos. como la respiracidn. Se reconoce que un
hemisferio controla m5s la creatividad, como otro controla la parte motora;
pero falta mucho por estudiar; y no podemos decir: "de aquf para alld est5
la creatividad". Por avanzados que vayan Ios estudios de neuroanatomia,
fatta mucho por saber.

£1 hipotdlamo maneja muchas de las bormonas que controlan el
organismo, como la tiroides y las suprarrenales. En el cerebro se reconocen
cinco ldbutos. Et de adelante maneja et movimiento, por ejemplo de manos
y piernas; et parietal maneja la sensibilidad; hacia un lado, el temporal
maneja el ofdo y el gusto; el de atrds, la vista. Esto es. no vemos con los
ojos; los ojos son como las antenas; donde vemos es en la parte posterior
del cerebro. Un golpe ahi puede hacer que la persona se quede ciega. aunque
los golpeados no hayan sido Ios ojos.

En la euforia intervienen, aunque no sdlo. las catecoiaminas, sino
tambien otros tipos de neurotransmisores, que estimulan los centros de
recompensa del cerebro. Hay caracterfsticas gen^ticas que influyen; por
ejempto la esquizofrenia puede expticarse por ta falta de una enzima que no
degrada bien ta dopamina, y entonces se acumula un cierto derivado de las
catecoiaminas. Tambi6n pueden influfr ciertas sustancias, como la cocafna,
que actua sobre los centros de placer, pero es dafiina. Los indfgenas la usan
para superar el hambre.

Respuestas condensadas, a diversas preguntas del publico.
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CREACION MUSICAL

Compositor Rafael Fuentes*

La musica, como cualquier otro arte, es
una actividad compleja que puede ser

escrita de una sola vez de flashazo o en
forma lenta, accidentada y, otras veces,
tormentosa. Hay compositores que necesi-
tanun lugar tranquilo y mucho tiempo libre
para producir su arte; otros lo hacen en
medio del ruido y la confusi6n; a otros los
asalta la musa en cualquier momento y en
forma salvaje. Y no es que el arte sea
precisamente caprichoso e impredictible,
sino que mis bien depende de quien lo
hace. Cuenta la leyenda que en Le6n,
Guanajuato, en el bar de un hotel, Jos6
Alfredo Jimdnez compuso UN MUNDO RARO

sorbiendo su tequilita y compartiendo con
los amigos. Otra leyeiida nos habla de
Manuel de Falla buscando casas de campo
para poco a poco entrar en ambiente de
silencio y meditaci6n y producir su musica.
Ravel, atormentado por la obsesi6n de una
melodfa machacante, por fin un dfa literal-
metite votnit6 su famoso BOLERO de un solo
golpe.

Hablar del placer de componer musica
es muy relativo. A veces es un placer, otras
es un infierno. Es como si el origen interno
de la musica dictara la forma anfmica en
que seri compuesta. Si se origina en un
recuerdo amargo, el proceso seri duro. Si

* Premlado dos veces
por la Asoolacldn Me-
xicana de CrUIca Tea-
fral, por la mejor mu-
sloa original para iea-
tro.

1978 LA HONCSJA PKSONA

DC 8eOHUAN.

1980 LA 80MBIIA on

CAUDILLO.
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componemos cuando estamos enamorados, el proceso serS explosivo,
fabuloso. Si componemos en estado melanc61ico, la musica seri triste.

Por alls por los anos sesentas, despues de una larga temporada regres6
a mi querido Torre6n, Coahuila, a visitar a la familia. Recuerdo que de un
solo golpe escribi la canci6n VoLVERfi. Componer esa canci6n fue un
verdadero placer. El gozo de reencontrar mi gente, de regresar a la fuente
primordial, de revivir recuerdos y volver a ver sitios y personas del pasado.
Las palabras y notas vinieron en forma espontinea y la canci6n tom6 forma
casi por si sola. Despu6s de meses de batallar con canciones que se forman
poco a poco, que se hacen del rogar como musas odiosas, de pronto una
canci6n se abre espontineamente como flor.

Ciertamente el mundo ha producido muchisimos compositores, naci-
dos en diferentes 6pocas y componiendo en diferentes estilos: el universo
musical es infinito. Podemos dividir a los compositores en dos grandes
grupos: losquecelebranlavida, y los que la ponen en tela de juicio. Bueno,
la cosa no es tan simple: a veces un mismo compositor celebrari la vida y,
tiempo despu6s, compondrS piezas dolorosas. Despu6s de todo el arte es
producto de la emoci6n; y las emociones no son ciencia; y es un placer hacer
y escuchar musica. Me consta que algunos agonizan en dxtasis al escuchar
la musica de Wagner.

Cuando se me pregunt6 si querfa escribir un artfculo sobre el placer de
componer musica, me pareci6 una tarea sumamente diffcil. Y todavfa creo
que lo es. El placer de comerse unos buenos camarones a la plancha, o el
de echarse al sol en la playa, o el del ver un buen partido d6 futbol, no se
parecen en nada al placer de componer musica (aunque tengo que admitir
que Ios camarones a la plancha casi llegan a ser forma de arte, slurrp!!).

Los experimentos arm6nicos de Schoenberg o los ambientes electr6ni-
cos de Varesse no son precisamente producto del placer de componer
musica... Los sonidos de sintetizador de Brian Eno o los gritos de Yoko
Ono son mSs bien trozos de subconsciente hechos sonido. El placer
funciona aquf como una terapia a largo plazo.

En mi retiro canadiense mi experimentaci6n ha seguido la corriente
electr6nica. Trabajar sonidos electrdnicos requiere tiempo y paciencia.
Moldear el sonido a trav6s de filtros y diferentes ondas sonoras tiene mSs
que ver con alquimia que con musica. Los resultados son a veces tan
abstractos que s61o uno los entiende. DespuSs de 10 aflos de hacer musica
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electr6nica puedo entender que la experiencia actua mds a fondo y a mis
largo plazo. Cuando componfa con guitarra los resultados eran inmediatos.
Con el sonido electrfinico los resultados son lentos, pero mSs s61idos, creo.
Mis que trabajar en piezas musicales mi interns estS en modelar sonidos
concretos. Es casi trabajo de escultor. El principio del sonido puede
hacerse ripido y estruendoso, o puede entrar lentamente y ascender en
forma de ola. Poco a poco se cincela hasta quedar como uno lo quiere. Las
horas se van ripido cuando se trabaja en esta tdcnica. En lugar de martillo
y cincel, el sonido se trabaja con botones. Una vez que se tiene una paleta
de sonidos entonces se trabaja una pieza. El resultado es abstracto, a veces
inquietante. Otras se alcanzan parajes de infinito, de esperanza. Es como
si a cierto punto los sonidos lo guian a uno de la mano y es la musica misma
la que se hace. Despu6s de una de estas sesiones uno tiene la impresion de
que la pieza es un trozo del subconsciente. La honestidad del compositor
estd en dejar que el manantial interno brote sin obstdculos. Como dirfa San
Ignacio, el asunto no estd en tratar de hacer sino en no estorbar. Y asf va
brotando la musica.

Si hay placer o no en este tipo de composici6n, no lo s6; lo que es cierto
es que despu6s de largo tiempo de experimentacidn hay en el alma una
sensaci6n de alivio. El pequefio universo que uno crea es un espejo en el
que nos reconocemos a nosotros y a los demds. Cuando la pieza llega
finalmente a los ofdos de los demds, el ciclo se completa, y la subjetividad
se funde en otros mundos. Y este es el verdadero placer de la musica: el de
comunicarla. Mientras los sonidos son s61o notas en el papel u ondas
sonoras guardadas en el sintetizador la misi6n del compositor no se ha
cumplido. Son necesarios los ofdos del otro para completar el ciclo.

Si el componer musica es un placer, depende del momento y de la
persona que la hace. Hay compositores y artistas que nacieron en el lado
trdgico; hay tambi6n quienes nacieron para celebrar el lado luminoso de la
vida. Los cantores de flamenco son tragedia pura, asf como tambi6n los
cantantes de blues. Hay tambi6n miisicos furiosos como los de Heavy Metal
o Rap; pero sin duda los mds populares son los que producen placer a los
ofdos: Vivaldi, Bach, Mozart. En el lado luminoso de la vida, uno de los
mds notables musicos de nuestro siglo, gozo y placer en cada nota de su
musica, es el maravilloso mago del ritmo, P6rez Prado. Placer por
excelencia, gozo de vivir, exceso dionisfaco que, en el ciclo interminable
de la creaci6n, nos lleva, montados en ritmo del mambo, a las puertas
terribles de la tragedia. Y este es el proceso de la musica y el compositor:
gozo de vivir que nos lleva a la angustia, angustia que se hace musica y que
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nos lleva de nuevo al gozo, en un cfrculo que nunca termina sino que tiene
ritmo orginico y forma de las galaxias espirales, que crecen siempre en
cfrculos hacia el infinito.

Cuando el cantor de flamenco termina su ronda el coraz6n le sangra y
le duele el alma... cierto, pero si no cantara se morirla. Hay una sensaci6n
de alivio cuando se termina de componer, de cantar. Es la misma sensaci6n
de alivio que experimentamos cuando al manejar evitamos un accidente
terrible. S6 que el ejemplo es extremo, pero da la idea.

Por eso los j6venes encuentran en la miisica una verdadera catarsis;
ellos captan la musica como debe ser captada, esto es, como una necesidad
interior. jUna canci6n puede salvarles la vida! Cuando Jimi Hendrix quem6
su guitarra durante un concierto al aire libre los espectadores no podfan
creer lo que estaban viendo. Pero lo que velan era la pura realidad: la
musica es fuego, capaz de calentarnos en el invierno de la soledad, o de
destrufrnos en las catistrofes volcinicas.
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cuento

SALOME

O LA DANZA DE LA MUERTE

Lie. Yotanda Zamora*

L acabellera roja de Saiome se pierde en
sus velos verdes y escarlatas. Adelan-

ta el pie derecho desnudo y en punta, y
arquea el torso hacia atris sosteniendo con
ambas manos el velo que se elevâ  sobre su
cabeza. Dos vfboras de bronce se le enros-
can en Ios pechos, el grueso cinturdn de oro
cifte la cintura y ajorcas de piedras precio-
sas, brazos y tobillos. EI cuerpo de Salom6
despide intensos perfumes de jazmfn y aza-
frin.

- Nadie baila como ella, piensa Herodes
Antipas sin poder apartar, de la hijastra, la
lascivia de su mirada. Herodlas, su mujer,
sonrfe complacida. Sabe que su hija puede
hechizar a Herodes hasta obtener de 61
cualquier cosa, aun la cabeza del Bautista.

Juan, mientras tanto, en el calabozo,
recuerda el encuentro con Salom6 el dfa
anterior en el desierto de Judea, cuando
predicaba a sus seguidores el juicio final y
les exhortaba a arrepentirse:
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"Raza de vfboras, ^qui^n os
enseftii a hulr de la ira inminente?
Haced dignos frutos de peniten-
cia...". Salom6 lo mir6 y sonri6
provocante. "El hijo de los ancianos
Zacarias e Isabel es hermoso como
un animal aun en sus burdas vestas",
pens6. E! Bautista, templado por
los Hijos de la Luz, no se deja
seducir por la mirada de Salom^ y,
con rabia, ante su opulencia. anun-
cia con voz de rugido: "Ya esti el
hacha puesta a la rafz de los drboles;
y todo 5rbol que no d6 buen fruto va
a ser cortado y echado al fuego... EI
que tenga dos tunicas, parta con el
que no tenga ninguna, y el que tenga
comida haga igual".

Pero Salom6 no teme la ira divi-
na. Sus dioses tambi6n conocen la
debilidad humana. Ellos son mis
tolerantes que el Dios de Juan el
Bautista. A sus dioses ella los calma
con su danza. Siete veces arrojarfa
ella sus velos. y siete veces el mis-
mo Jupiter los convertirfa en jirones
de tormenta para protegerla.

La carcajada de Salom6 ante la
pr6dica resuena en los ofdos de Juan
en la oscuridad del calabozo y otra
risa fresca, con el mismo timbre,
penetra los muros de la prisi6n des-
de el recinto del banquete de Herodes
entre las notas de tambores, flautas
y clmbalos.

La danza de Salomd fascina a
Herodes. Cada vez con m5s arrebato
la joven sierpe le va robando la

voluntad. Se acerca y le clava la
mirada en los ojos, mueve los bra-
zos y cabrillea. Sus caderas lo en-
vuelven en el embeleso. La fascina-
ci6n crece al ritmo de la percusidn.
Herodes esti cautivo, no tiene vo-
luntad ni pensamiento. S6\o la pre-
sencia de Salom6, las esencias per-
fumadas que se mezclan con el su-
dor de la piei joven y se desparra-
man en cada giro, el deleite de su
danza, le habitan el alma. De pron-
to... cesa la musica, Salomfi se de-
tiene y todo queda en silencio.

-"jAhora Salom6, ahora!", le
dice Herodlas, "ipfdele la cabeza
del Bautista!".

- Salom6 mira a su madre con
un atisbo de malignidad en Ios ojos.
Un reproche apenas insinuado se le
queda atrapado en el alma. Luego se
acerca a Herodes que no acierta aun
a reaccionar, y al ofdo Ie susurra:
"quiero la cabeza...".

El tetrarca se levanta como un
poseso y sale del recinto. Lo sigue
de cerca el verdugo. Herodes llega
hasta e! estanque del jardin, mira su
reflejo en el agua. seaala y ordena:
"quiero esa cabeza...".

Herodfas aguardaansiosa, anti-
cipcindose al goce de la venganza.
Odia ai Bautista por echarle a la
cara, delante de todo el pueblo, su
vida pecaminosa. jPor eso tendr^
que morir!
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Al cabo de un rato entran dos
siervos cargando una enorme ban-
deja de plata cuhierta con un lienzo
bianco manchado de sangre.
Herodias se levanta excitada y orde-
na que le muestren la ofrenda. Un
esclavo toma la esquina del lienzo y
de un solo tir6n deja al descubierto
el macabro obsequio.

Un grito grave y sostenido des-
de el vientre desgarra la garganta de
Herodfas: sobre el plat6n, coronada
del laurel imperial, la caheza de
Herodes Antipas, de ojos aun
extasiados por la danza de Salom6,
la miran sin mirarla.

Los velos verdes y escarlatas
flotan unos segundos junto a las
columnas de m^rmol y luego se pier-
den rumbo a Ios calabozos...

'fit

\
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FELICIDAD, DEBER

Y DISCERNIMIENTO:

UNA PROPUESTA NOVEDOSA

Lie. Javier Prado Galan, SJ*

' Lie. en Filosoffa por el
Insflfufo Libre de Filo-
soffa y Clenolas, A.C,
de Ouadalajara: y pro-
fesor en el mismo.

22. pp. 14S-151

L a preocupaci6nde los sectores conser-
vadores de la sociedad, en cuestiones

de dtica, se concentra en el problema de la
permisividad. Dichos sectores perciben que
la dtica del todo se vale se va imponiendo.
Piensan que "ya no hay valores". Temen
que sobrevenga la decadencia moral. En su
reaccidn -por algo son bautizados como
reaccionarios-, atacan a las dticas hedonistas
que sobreprecian el placer en su plantea-
miento moral. Sostienen que las dticas
eudemonistas, que supravaloran la felici-
dad, olvidan aspectos dticos elementales
que tienen que ver con el deber. Y acusan
a las dticas de discernimiento por promover
el relativismo moral.
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Yo adivino en la postura de Xavier Zubiri, respecto a este tema, que
se nos abre una puerta alternativa a todos los que pensamos que en la
experimentaci6n de los placeres suaves y compartidos y con el discerni-
miento de los signos de los tiempos se nos ofrece una posibilidad de
humanizaci6n.

La subordinaci6n del deber a la felicidad en Zubiri, es quizi una de las
mds sorprendentes intuiciones dticas en la historia reciente de la filosoffa
moral. Definir el deber como la posibilidad mds conducente a la felicidad
y haber descrito previamente la felicidad como el sentirse realmente bien,
nos obliga a romper epistemol6gicamente con nuestra tradicional compren-
si6n del cumplimiento del deber como incompatible respecto de la felici-
dad. Ya Freud intuia en EL MALESTAR EN LA CULTURA que la cultura misma,
entendida como cumulo de normas y leyes sociales, reprime la libre
expresi6n de los instintos creando una sensaci6n de malestar que nada tiene
que ver con la felicidad. Y desde ahf es ficil colegir que el deber es enemigo
de la felicidad.

Sin vislumbrar en estos pirrafos el contenido de la felicidad, sf
podemos, por lo menos, exponer formalmente qud es la felicidad. La
felicidad no es meramente sentirse bien, sino sentirse realmente bien; es
decir, tener buena figura y estar bien hecho.' Evidentemente, que desde
esta definici6n, asumimos que felicidad y realizaci6n son compatibles. Es
decir, ser feliz en sentido hedonista serfa s6lo sentirse bien. En sentido
retsta, seri sentirse realmente bien. El adverbio realmente lo resalto
porque considero que se debe entender la expresi6n sentirse realmente bien
no en el sentido de sentirse muy, pero muy bien, sino con el significado de
sentirse bien en la realizacidn personal, en el enfrentamiento con la
realidad. Esto implica do.s co.sas: por un lado, que el aspecto placentero de
la vida no tiene por qud exclufrse del contenido de la felicidad; y por otro,
que la dimensi6n virtuosa de la existencia tambidn se requiere en dicho
contenido.

Ahora bien, este sentirse realmente bien, o bien, estar en forma
plenaria, es la posibilidad de todas las posibilidades, es el bien supremo del
hombre, dicho esto en consonancia con toda la filosoffa griega. Y por tanto,
las demis posibilidades serin calificadas en referencia a esa posibilidad
radical Ilamada felicidad. Y la posibilidad que mis nos conduce a la

1 Z u b i r i , X . , S O B R E EL HOMBRE, p . 3 9 1 .
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felicidad, a la hora de apropiirnosla, por supuesto, es lo que llamamos
deber. N6tese que no estamos hablando de normas o reglas morales.
Filosofamos sobre el deber, e insistimos en que su determinaci6n penderi
de la felicidad. Hemos de admitir, en resumidas cuentas, que el hombre es
una realidad debitoria, que estamos estructurados en forma debitoria.

Bajemos a concretos. iC6mo determinar los deberes en plural si
incluso la concepci6n de felicidad que esgrimimos es vaga? La palabra
migica y salvadora seri, en este caso, y en otros, discernimiento. El
discernimiento es el arte de distinguir lo bueno de lo malo. Serfa por tanto,
el arte de descubrir qud debemos hacer y qud no, en orden a la felicidad.
Pero tambidn el discernimiento nos ayudarfa a dilucidar el c6mo de la
felicidad. No al estilo del CALIGULA de Camus que gast6 su vida probando
un numero incontable de posibilidades de ser feliz, y se encontr6 al final
de sus dfas como Borges: "He cometido el peor de los pecados, no he sido
feliz". Y no al estilo de CALIGULA porque contamos con el testimonio de
tantos hdroes y mirtires que nos han antecedido y nos han marcado el
camino o los caminos por los que habr^ que transitar si queremos estar en
forma plenaria.

En realidad nos repugna la idea de pensar en los deberes como
impuestos por normas y reglas que una autoridad competente o incompeten-
te tuvo a bien dictar. Los deberes no conviene que vengan de fuera, tendrfan
que ser discernidos desde dentro. Los deberes tendrfan que estar subordi-
nados a nuestro mis puro querer, de modo que mi voluntad elija lo que debo
hacer en funci6n de un proyecto, y dicho proyecto, desde luQgo, compren-
dido como plan o ruta crftica para alcanzar la felicidad. Desde que nos
preguntamos por qud los hombres mueren y no son dichosos, venimos
intuyendo que quizS el origen de esta frustraci6n estd en no haber sabido
destacar el valor de la libertad en un querer personal a todas luces inviolable
y sagrado.
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LA ETICA DISCURSIVA:

UNA ETICA PARA LA DEMOCRACIA

Lie. Javier Prado Galan, SJ

E l pafs se debate entre la vida y la muerte polfticas. La reforma polftica
definitiva se posterga peligrosamente. El riesgo de un endurecimiento

funesto, sigue al acecho. Hemos estrenado varias leyes electorales y
ninguna nos ha dejado satisfechos. El despilfarro descarado de fondos
publicos para financiar la campana de Madrazo en Tabasco, sigue impune.
El EZLN y el gobierno siguen sin llegar a un acuerdo en lo que respecta a
la participaci6n de los Zapatistas en la reforma polftica.

La necesidad de un comportamiento dtico en el Smbito politico mexi-
cano es un imperativo que hay que afrontar. Pese a que haya quien
exabruptamente aluda a la incompatibilidad entre ambas esferas, lo cierto
es que si queremos que la polftica no se convierta en vana politiquerfa,
habrS que sentarse a dialogar sobre lo que no se vale en polftica y en
democracia. Estamos lejos de encontramos en la polis griega donde el
experimento democrdtico era mds factible por tratarse de una dgora micro.
Ahora tenemos que intentarlo a nivel macro con lo que se ha dado por llamar
democracia representativa. Y si queremos que deveras sea representativa,
habrd que dilucidar los modos dticos de hacer polftica.

La historia ha visto pasar varios intentos de vincular la dtica con la
polftica. Aparecen ambos campos en lucha irreconciliable a lo largo de los
sigios. Tal parece que la dtica poco puede hacer por la polftica debido a que
el poder tiene esa misteriosa tendencia a corromper. Parece que el poder se
compromete siempre con el mal. Plat6n intent6 resolver esta antinomia con
su propuesta del fil6sofo-rey que pretendfa conjugar en el gobernante la
rectitud moral que supuestamente era propia del fil6sofo, y la capacidad
polftica reconocida del rey. Posteriormente el anarquismo mediante la
supresi6n del estado, anhel6 la disoluci6n de la contradicci6n dtico-
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polftica. Ambos intentos fracasaron. Una tercera utopfa se asoma a la vista:
la de la dtica comunicativa aplicada al reto de la democracia.

La dtica comunicativa, discursiva o dial6gica naci6 alU por los afios
setentas de la mano de un par de cerebros alemanes: Habermas y Apel.
Ambos recurrieron tanto a Kant como a los fil6sofos de la lingufstica para
disefiar su dtica. De Kant asimilaron su formalismo, su deontologismo, su
busqueda de un imperativo categ6rico que asegurara el descubrimiento de
aquella maxima que pudiera ser de por sf generalizable y aplicable a todo
el mundo. De la lingufstica aprendieron a valorar el signo, y a la doble
acepci6n de dste por la semintica y la sintictica, le imprimieron un tercer
sentido: la pragm^tica. Esto es, comprendieron el signo no s61o en su
significado (sem^ntica) o en sus relaciones con otros signos (sintdctica),
sino tambidn en sus nexos con los parlantes.

El dxito de esta dtica no s61o radica en el auxilio que ofrece a la cons-
trucci6n de la democracia, sino en que por su carScter procedimental, esto
es, por proponer el procedimiento para descubrir las normas morales, mis
que proponer el contenido de las mismas normas, encuentra ficil acogida
en los pafses democrdticos. En estos pafses el pluralismo axiol6gico que
acompafia al fen6meno democritico, tiende a crear cierto desacuerdo y
confusi6n sobre los valores y normas en cuesti6n. Este pluralismo axiol6gico
en ocasiones raya en relativismo/>a.yoto. De modo que lo menos que podrfa
pedirse es un consenso en torno al mdtodo o procedimiento a seguir para
fijar las normas o valores que deberin regir las relaciones entre los
ciudadanos. Esta es la oferta de la dtica del discurso. Quizi podrfa objetarse
a esta dtica, que en su boceto no nos da pistas para definir y llenar de
contenido una de las dos caras elementales del fen6meno dtico: la felicidad.
Esta dtica se ocupa del aspecto deontol6gico, nos ayuda a discernir qud
debemos hacer y qud no debemos hacer, esto es, a elucidar el conjunto
normativo al que habrfa que atenerse. Pero no es eudemonista. Aunque es
obvio que su esfuerzo dial6gico por vislumbrar las normas ideales, tiene
como fin el pergenar el horizonte de plenitud al que estamos llamados si
queremos humanizar nuestro entorno.

Como certeramente anota Adela Cortina, la ^tica discursiva es una
itica que no abjura de todo proyecto moderno, sino que, por el contrario,
se propone llevar a cabo alguno de tales proyectos, estableciendo aquel
marco de mtnimos eticos de justicia desde el que es posible criticar
cualquier situacidn social dada que no encarne los ideales ilustrados de
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autonomta, igualdad y soUdaridad.^ Por tanto, se puede objetar de nueva
cuenta que no asume crfticamente el proyecto de la modernidad, como lo
harfa por ejemplo, la postmodernidad. Aunque se propone, como sefiala la
fil6sofa espaflola, establecer la normatividad dtica que estd en consonancia
con lo mejor del proyecto moderno.

El hecho de que esta dtica se enmarque en la afieja tradicidn filosdfica
que concibe al ser humano como animal dial6gico, es otra de sus virtudes.
A esta tradici6n filosdfica se han sumado fildsofos de la talla de Buber,
Levinas, y pedagogos de renombre en nuestro continente del alcance de
Freire. Hoy parece estar en boga la priorizaci6n del diilogo. Esta dtica no
es la excepci6n. Por eso Cortina afirma que la violencia sdlo estd legitima-
da, como puede ocurrir en la guerrilla en ciertos casos, si es elMico modo
de hacer saber que buena parte de la poblacidn no es tenida como
interlocutor vdlido.'^ Esto es, que la guerrilla s61o tiene sentido en su
funci(3n de catalizadora del dialogo. Parece que 6ste ha sido el sentido y
objetivo de la guerrilla zapatista.

Toda dtica esconde detrds una antropologfa. La antropologfa de la dtica
discursiva concibe al sujeto desde dos dimensiones: la autonomta personal
y la autorrealizacidn individual. Estas dos dimensiones le dan derecho al
sujeto de convertirse en interlocutor vdlido de un diilogo destinado a poner
las cosas en su lugar. Se ha sefialado en repetidas ocasiones que esta dtica
es la dtica del consenso. Y esto porque formula como horizonte ut6pico una
comunidad ideal de didlogo, adelanta unas reglas para lograr los consen-
sos mfnimos en cuanto a las normas que una vez puestas en vigor harin
posible la comunidad ideal de dialogo. Ademis ha resultado de util
aplicaci6n a distintos campos de la dtica, en particular a la democracia y a
la Ijiodtica. Conviene seguir escarbando en estos dos filones de la dtica
discursiva. Pero tambidn se ha criticado su escasa valoraci6n de la funci6n
moral del disenso, como si dste fuese opacado rotundamente por su opuesto,
el consenso.

En un pals como el nuestro, donde urgen los consensos, parece hoy
necesario preflar de este tipo de pensamientos dticos el perfmetro polftico,
de modo que los consejos ciudadanos, los institutos electorales, las casillas
de votaci6n, etc., adopten una actitud incuestionablemente democritica. Es
hora de ser propositivos. ,̂̂

1 Cortina, A., en CONCEPCIONES DE LA ETICA, Edit. Trotta, p. 180.

2 Idem.
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ARANGUREN: SU MUERTE,

TRES OBRAS Y LA VERSATILIDAD

Lie. Javier Prado G., SJ

El 96 ha perdido a uno de los m4s grandes fil(3sofos morales del siglo.
Josd Luis Aranguren, el creador de ETICA, libro de texto de referencia

ineludible para los universitarios, ha pasado a mejor vida. Y parece bien
apuntado el a mejor vida, pues, segun comentan los amigos del maestro
Aranguren, dste vivi6 sus ultimos aflos un tanto desilusionado por c6mo se
conducen las cosas en este mundo.

La obra de Aranguren es muy extensa. Hemos lefdo de dl tres obras de
envergadura. Su ETICA, el libro EL MARXISMO COMO MORAL y BAJO EL SIGNO

DE LA JUVENTUD. Como se puede apreciar a primera vista, la obra de
Aranguren, aunque concentrada en la reflexion dtica, denota una gran
versatilidad, sin caer por ello en el diletantismo. Lo mismo reflexiona sobre
lo fundamental de la dtica, que sobre el marxismo y la juventud.

Su ETICA, ademSs de convertirse en un texto de caricter imprescindible
en los medios filos6ficos, Iogr6 plasmar la dtica que el fil6sofo espaflol
Xavier Zubiri s61o insinu6 en su obra SOBRE EL HOMBRE. Zubiri elabor6 una
reflexi6n antropol6gica sobre la realidad moral, pero, como indic6 explf-
citamente, no pretendi6 escribir un manual de dtica. Aranguren se dio a la
tarea de realizar este cometido. De Zubiri retom6 las ideas elementales
desde las que se atrevib a postular la distinci6n entre la moral como
estructura y la moral como contenido. Siguiendo las ideas antropol6gicas
de Zubiri, Aranguren defini6 la moral como estructura en tdrminos de
justificaci6n en tanto que ajustamiento del acto a la situaci6n. Y describi6
la moral como contenido en cuanto justificaci6n como justicia, el acto aquf
ya no se ajusta a la situaci6n, sino a la norma dtica. Y desde esta genial
distinci6n, se atrevi6 a decir, en consonancia con su maestro, que por la
moral como estructura, el hombre en cada uno de sus actos verdaderamente
humanos no tiene mSs remedio que set justo o ajustado a la realidad. Y esto
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no es otra cosa que lo que afirmaba Ortega: somos a la fuerza libres. Una
ultima precision a este respecto: de las dos dimensiones de la moral, la
moral como contenido se monta necesariamente sobre la moral como
estructura y no puede darse sin ella. Aranguren dio con los fundamentos de
la moral. Poldmico tema que Freud resolvi6 aludiendo al asesinato del
padre en la era temprana, y Dostoievski a Ia existencia de Dios que evita
que todo sea vilido ("Si Dios no existiera, todo estarfa permitido").

Un segundo aporte del fil6sofo espafiol, tiene que ver con su denodado
intento por redescubrir la fndole moral del marxismo. Se fue convirtiendo
en lugar comun la consideraci6n del marxismo como una doctrina sin
moral. Quizi en el fondo de este aserto, haya influfdo la esperanza que
tenfan algunos marxistas de que con el advenimiento del comunismo
desaparecerfa la moral, en tanto que conjunto de normas contaminadas de
ideologfa. Aranguren ha tratado de combatir esta aseveraci6n, mostrando
que el prop6sito de Marx fue mucho mSs radical, menos tecnoldgico y mds
especfficamente moral. Esto lo defendi6 en su libro EL MARXISMO COMO
MORAL. Segun Aranguren, Marx insisti6 en la funci6n eminentemente
prdctica del saber. Mediante la predicaci6n de este saber pr^ctico-polftico
se trataba de encarnarlo en una fuerza real, el proletariado. El contexto
hist6rico social de la dpoca de Marx, con su influjo materialista y
positivista, hacfa imposible la ex^resi6n en tdrminos de reforma moral del
proyecto moral de Marx. Quizd por esta raz6n, la palabra moral se ausenta
de los escritos de Marx, y es sustitufda por la pnUhrapraxis, u otra similar.
El marxismo se nos presenta como un voluntarismo y como un cientificismo
determinista, de car^cter historicista. La realidad misma acabarfa por
transformarse (aspecto determinista); pero el proletariado puede ayudar,
adelantar esa transformaci6n (aspecto voluntarista, intervenci6n de la
libertad). El sentido real de la teorfa marxista consisti6 en la modificaci6n
radical de la estructura socioecon6mica. El sentido moral del marxismo,
persegufa la autoliberaci6n del proletariado, la supresi6n del fetichismo y
la alienaci6n, y la creaci6n de un hombre nuevo, mis alii de la antftesis
burguds-proletario, esto es, explotador-explotado. El movimiento real de
la historia aparece asf a nuestros ojos como un movimiento moral. La
revoluci6n, esto es, el cambio radical de la estructura econ6mica, social y
polftica es un elemento constitutivo de la praxis moral. La moral de Marx
no se encuentra separada de la realidad, no es, de ningun modo, una mera
moral de la buena voluntad, de la buena intenci6n o de los buenos
sentimientos. La moral de Marx exige la transformaci6n real del mundo
(transformaci6n que va a ocurrir, por la fuerza misma de los acontecimien-
tos, esto es, sin intervenci6n moral, pero que los hombres deben apoyar,
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empujar y acelerar). Todas estas ideas, lucidas y crfticas, fueron sugeridas
por Aranguren, y han contribufdo a la discusi6n sobre la moral del
marxismo. Hoy dentro del marxismo, algunos fil6sofos de los alistados en
el marxismo humanista, han puesto de relieve que una de las posibles causas
de la derrota comunista del 89, pudo haber sido el olvido de la dialdctica
a la hora de pergefiar la moral en los llamados socialismos reales.

Y en cuanto a la tercera faceta, el maestro Aranguren exhibe dotes
sibilinas, en su libro BAJO EL SIGNO DE LA JUVENTUD -publicado en 1982,
siete afios antes de la cafda del Muro de Berlin, unos aflos antes del
florecimiento de esa actitud y filosoffa que hemos bautizado como
postmoderna- afirm6 cosas de este talante: La tendencia mayoritaria de la
juventud actual oscila entre el llamado pasotismo y la acracia; en la
prictica, se reduce a una misma actitud: la desmovilizaci6n de la juventud.
La actitud crftica que se busc6 tener desde la universidad en los aflos
sesenta, ha cambiado. Ahora el joven busca en la universidad la repulsa a
la polftica. Erente al consumismo, esta juventud parece decir sf a la buena
vida en actitud hedonista. Se trata de una generaci6n sexualmente mis
permisiva. En los ultimos veinte aflos el mundo ha cambiado, evidentemen-
te, para mal. La reacci6n de la juventud, impotente despuds del fracaso del
68, es la de retracci6n o desentendimiento de lo que esti pasando en el
mundo hoy. Aunque el pensador espaflol carg6 las tintas en el talante light
de la juventud actual, no podemos menos que quedar impresionados de que
haya adivinado el futuro.

La palabra y la vida de Aranguren han sido una verdadera invitaci6n
a la dtica. Creo que en esta coherencia se ha fincado su originalidad. Los
conocedores de su obra discuten sobre la autenticidad de su pensamiento.
La mayor parte de ellos sospecha y cree que se trata de un repetidor.
Ultimamente lef un trabajo del fiWsofo en cuestidn sobre la dtica discursiva.
Me sentf tentado a opinar lo mismo que ellos. Pero luego quedd convencido
de lo ya afirmado: lo prfstino de Aranguren ha sido en definitiva su
congruencia. Opinar sobre dtica discursiva en la Espafla que transita a la
democracia, es seflal de compromiso con la historia.
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resena

PRIMER ENCUENTRO

DE ESTUDIANTES J E S U I T A S ,

DE AMERICA LATINA

SEPTENTRIONAL*

" Presenfamos un re-
sumen de fas BcfaF que
los parfidpanies ela-
boraron, y enviaron al
R.P. Peter Hans Koi-
venbaoh. Superior de
los Jesuifas d» iodo el
mundo, y quien en su
visiia a los Jesuifas de
Guadalajara, el W de
noviembre de 1996,
fom6 fates acfas como
base para su aloouoldn.

" Por la Provlnda dm
Mexico parficiparon
Alejandro C and no
(primer ano de magis-
ferio) y Jorge A. Oon-
zilez C. (esfudianfe de
3er. ano en el tnsHfufo
Libre de filosoffa y
Ciencias, A.C): y por
Haifi. Ducange Mador
Berfho, que fambien
cursa el fercer ano en
el ILFC, en Ouadalajara,
Jal.

Con el espfritu de crecer en las relacio-
nes entre estudiantes jesuitas, de com-

partir la experiencia en formaci6n y de
retroaiimentar las esperanzas por un mun-
do m^s humano y cristiano, nos reunimos
en Colombia, del 16 de Julio al 4 de agosto
de 1996, 23 escolares -estudiantes de filo-
soffa, teologfa y algunos que se encuentran
en su etapa de magisterio, maestrillos-,
representantes de Repuhlica Dominicana,
Centroam6rica, Colombia, Ecuador, Haitf,
Venezuela y Mexico**.

En la primer etapa del encuentro, con
la exposici6n de la situaci6n de los pafses y
provincias participantes, quedA manifiesta
la diversidad cultural y problemAticas co-
munes en las que vivimos inmersos. Poste-
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riormente visitamos algunas de las obras de la Compaflfa en Colombia; es
de notar el significativo aporte de los jesuitas colombianos al proceso de
paz. Tambi6n vivimos los Ejercicios Espirituales de San Ignacio, con la
inclusi6n de algunos elementos propios de nuestras culturas -danza, harro,
pintura-, para dinamizar la vivencia de la experiencia de Dios.

En un ambiente de estudio, convivencia y reflexii^n, se descubrieron
realidades, que se plasniaron. en uni6n de Snimos e intercamhio de
mociones, en cinco retos: horizonte apost61ico, vida en el espfritu, vida
afectiva, vida acad^mica y promociCn vocacional.

!. HORIZONTE APOSTOLICO

Con el deseo de servir a la misi^n de Cristo en el contexto de Ios nuevos
retos que nos plantea la realidad de nuestros pafses, y ante la situaci6n de
nuestras provincias -obras que desbordan las posibilidades que tenemos, y
su peso institutional, numero decreciente de jesuitas, alto promedio de
edad-, es menester un replanteamiento en la forma de asumir las obras y la
formaci6n. Consideramos necesaria la redefinici6n del horizonte apost6-
lico en el marco de Ia elaboraciOn de los planes y prioridades de nuestra
misiOn impulsados por la Congregaci6n General 34.

En nuestros pafses descubrinios una serie de fortalezas y de debilida-
des. Destacamos como fortalezas: una esperanza en el dinamismo creciente
de la sociedad civil y en lo que en ella se gesta, en tdrminos de participaci6n
en la democracia; una busqueda de proyectos alternativos que sean respues-
ta efectiva a los prohlemas de exclusi6n que padecemos; ademSs, hoy mSs
que nunca, constatamos la busqueda a flor de piei de la trascendencia del
ser humano tanto por la diversidad de expresiones como por el
enriquecimiento en sus formas de manifestaci6n.

Encontramos como debilidades el mantenimiento e incremento de la
pobreza y la exclusion; la creciente urbanizaci6n que no significa mejores
condiciones de vida y sf un descuido del campo y la producci6n de
alimentos; tendencia creciente a la globalizaciOn de la economfa, la cultura,
las formas de vida y los esquemas de poder con un sometimiento cada vez
mayor de nuestros pafses a los imperios econ6micos y polfticos; crisis de
los proyectos polfticos y de las dindmicas de articulaci6n social; aumento
de la inseguridad piiblica, con mayores niveles de delincuencia y violencia;
ruptura del modelo de catolicidad, sin que aparezcan din^micas que
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fortalezcan nuestra identidad y autonomfa; tension entre globalizaci6n de
la cultura dominante y afirmaciOn de culturas locales muchas veces en
detrimento de las culturas mSs d^biles hasta el extremo de su exterminio;
crisis moral de los gohiernos y dirigentes politicos en todos los niveles.

En el Ambito de nuestras provincias y de la Asistencia encontramos
tambi6n fortalezas y debilidades. Somos herederos de una valiosa tradici6n
apostOIica de largos afios, que tiene un positivo reconocimiento en nuestras
sociedades; se han ido sanando las heridas que dejaron las divisiones entre
los sectores mis progresistas y los mSs tradicionales, en muchos casos
expresados en los trabajos sociales y los trabajos educativos; hemos hecho
propia la opci6n por los pobres en las provincias; sentimos un deseo sincero
de responder a los retos que nos plantean las nuevas realidades; contamos
en la Asistencia con un aporte significativo a la reflexi6n social y teol6gica.

Consideramos importante profundizar Ia fidelidad a la opci6n por los
pobres y, dentro de ese horizonte, buscar salidas creativas a las crecientes
necesidades de nuestro pueblo generadas por la pobreza y la injusticia. Esto
exige hacer esfuerzos reales para lograr una mayor autenticidad y coheren-
cia en nuestro estilo de vida, entre lo que decimos y lo que hacemos.

Queremos participar en la misi6n de Cristo con un sentido renovado
de Iglesia, que valore cada dfa m^s el papel del laico y est6 abierto al trahajo
con no creyentes y a una mayor colaboraci6n con ohras no jesufticas.
Consecuentemente nos vemos motivados a impulsar con seriedad el trahajo
en equipo y nuestra disponibilidad para ese trabajo, la prfictica del
discernimiento apostAlico en comun, aprovechando la potencialidad de los
Ejercicios de San Ignacio, y a mantener una relacion positiva entre un
apostolado eficaz y la excelencia acaddmica.

II. VIDA EN EL ESPIRITU

Ante Ios nuevos retos, la Compafifa, se ha visto dentro de un proceso
din^mico y vital de relectura de las fuentes y renovaci6n. Se ha redescubier-
to la espiritualidad ignaciana en los Ejercicios, en las Constituciones y en
las Normas Complementarias. Ademfis, se han incorporado elementos
nuevos que han abierto la espiritualidad a otro tipo de experiencias.
Deseamos hacer mSs fuerte, consistente y amorosa, la experiencia de Dios
y la relaci6n personal con Jesucristo, que va mSs allfi de la oracion formal
y los espacios delimitados de una vida espiritual, y se abren a la experiencia
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del pueblo sencillo, de los grupos de discernimiento, de Ia aniistad, de la
soledad. Deseamos tamhi^n establecer un diilogo fructffero entre la vida
espiritual y la realidad en la que nos encontramos inmersos. especialmente
desde la experiencia pastoral que vivimos; propiciar una espiritualidad
desde los pobres, porque creemos que una amistad carinosa, cercana y
mutua con ellos es una fuente de la sabidurfa de Dios.

Por otro lado, nos parece vital el concebir la vida espiritual del jesuita
como un proceso gradual y continuo, cuidando siempre la personalizaciOn
que exige la prdctica del discernimiento a nivel personal y comunitario. Es
importante cuidar la presencia y familiaridad con Ios elementos propios del
carisma ignaciano durante todas las ctapas de formaci^n. La vida en el
espfritu debe integrar todas las dimensiones de la vida del jesuita, en
particular la oracirin. Igualmente, tener plena conciencia de la dimensi6n
comunitaria de nuestra vida espiritual. La din^mica Trinitaria nos inserta
en la comunidad y nos libra del individualismo.

III. VIDA AFECTIVA

Nuestra vocaci6n religiosa como gracia y tarea, y de cara a la realidad
actual, necesita enfrentar con profundidad el creciniiento en la afectividad
en sus diversas dimensiones en todos los miemhros de Ia Compaflla. El
afecto como motor que orienta y mueve a todo el ser humano fue inquietud
vital de Ignacio; de ahi el fin de los Ejercicios: "ordenar su vida sin
determinarse por afecci6n alguna desordenada" (EE, 21). Nuestro reto es
retomar toda la din^mica y riqueza de los Ejercicios desde el afecto que nos
niotiva y dinamiza de manera integral. Vivimos en una cultura altamente
erotizada que parece invalidar el voto de castidad. Es imprescindible una
formacion en la afectividad teniendo en cuenta que ella fluye en todo
nuestro ser, y nuestra respuesta al llamado en el misterio de la libertad nos
pide renuncias a experiencias centrales en la vida del hombre, como la vida
en pareja y la forniaci6n de una familia (CG 34, D.8. n.l4). Nuestra
re.spuesta al llamado del Sefior a vivir en castidad configura de una manera
distinla nuestra afectividad y marca la necesidad de un aprendizaje motiva-
do por la experiencia fundante (la construcciOn del Reino) que se expresa
en las pasiones cotidianas. El coraz6n es centro palpitante de la persona; en
el caso del religioso se encuentra rodeado de varios elementos que pueden
oxigenarlo o agotarlo: vida comunitaria, espiritual, apostdlica y amista-
des. La no integraci6n afectiva manifestada en falta de empatfa comunita-
ria. ambiguedades en la vivencia de la castidad y deficiencia en el manejo
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de Ios sentimientos, es considerada como una de las causas principals de
muchas dimisiones y vidas frustradas dentro de la Compafifa. Una intensa
vida en el espfritu ayuda a integrar nuestra vida afectiva.

Necesitamos una relectura de la asc6tica ignaciana y la conciencia de
que la vivencia de Ia castidad religiosa pide aprender a renunciar y optar,
evitando caer en la visi6n maniquea sobre la materia. Las amistades no
limitan, m3s bien potencian, nuestro compromiso religioso. Esperanios
como formadores a jesuitas que reflejen una suficiente madurez afectiva
como parte integral de su vida; y que en el plan de formaci6n haya espacios
para la reflexi6n sobre nuestra vida afectiva. Es importante desarroUar los
rasgos de sensibilidad, de la espiritualidad y asc6tica ignaciana para crecer
en la escuela del afecto asumiendo las aficiones artfsticas, culturales,
est6ticas, deportivas como medios de potenciar Ia afectividad y nuestro
trabajo apostOIico; asf como propiciar el difilogo profundo para un mayor
conocimiento y amistad entre los jesuitas. Lo decisivo es crecer en el amor
apasionado a Jesiis y a Ios pohres como una concreci6n de nuestras opciones
afectivas.

IV. VIDA ACADEMICA

Ante un nuevo contexto sociocultural y econ6mico, y con el deseo de
servir con la tradicional labor intelectual de la Compaflfa de Jesus como
aporte a la transformaci6n de la sociedad, consideramos necesaria una
formaci6n acaddmica asumida en una actitud seria y de estudios cualifica-
dos.

Esto exige unos estudios que partan de Ia realidad social concreta y
apunten a su transformacidn desde una perspectiva de justicia, y en un
diAIogo interdisciplinario que responda a la pluralidad de horizontes de
vida de nuestro tiempo. Esto implica que asumamos la formaci6n como
agentes activos. Somos conscientes de la importancia de los estudios como
una forma concreta de adquirir herramientas para interpretar nuestro
mundo actual caracterizado por ser complejo, dinimico, pluricultural y
ademis atravesado por multiples exclusiones e injusticias y para contribufr
a su transformaciOn.

Entre nosotros existe una real motivaci6n para abordar Ios estudios en
forma seria y dedicada, como exigencia propia de nuestra vocaciOn al
servicio de Dios y de los hombres. Frente a las propuestas concretas de
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estudio, en primer tdrmino, reconocemos en forma agradecida los esfuerzos
hechos por la Compafifa universal para brindar los medios necesarios para
una educaciOn s61ida. De esto se sigue que la seriedad, la profundidad y la
solidez con que deben asumirse los estudios son condici6n indispensable
para alcanzar el magisterio ignaciano, para dar a Ios pobres lo que
realmente merecen y esperan de nosotros, alta calidad intelectual.

La formaci6n acaddmica debe integrar todas las dimensiones de la
persona, de tal manera que no se priorice unicamente lo racional-concep-
tual. sino que se desarrollen aspectos que potencien la visi6n estStica,
intuitiva, etc. de la persona. El sujeto en formaci6n debe ser acompafiado
en su proceso acad^mico de manera que se fortalezcan sus inclinaciones y
cualidades, y se atiendan sus dificultades. Los estudios, mds allA de otorgar
una visi<^n dogmAtica o unfvoca de la vida, deben constitufrse en un
horizonte de comprensidn abierto que desde diversas disciplinas realice
sfntesis interpretativas de fndole universal, que sobrepasen las barreras
nacionalistas o provincialistas; y han de inclufr visiones de otras culturas
distintas a las de Occidente.

Esperamos que se prosiga con el aprendizaje y dominio de otra(s)
lengua(s), que permitan la realizaci6n de cursos en los paises donde se hable
el idioma que se aprende; que algunos interesados aprendan lenguas
indfgenas o de culturas minoritarias, que se posibilite la realizaci6n de una
etapa de formaci6n en otros pafses, el intercamhio de profesores entre
nuestras universidades e institutos, el diilogo con otras congregaciones con
e! fin de motivar propuestas que eleven el nivel acad^mico, y seguir
asumiendo desde el noviciado la excelencia acaddmica y el sentido de los
estudios como caracterfsticas propias de la Compafifa.

V. PROMOCION VOCACIONAL

La presencia de jesuitas j6venes en la promocifin vocacional muestra
una imagen mis atrayente de Ia Compaflfa de Jesus. Se nos plantean algunas
interrogantes, por ejemplo, la solicitud por las vocaciones ,̂se debe a la
escasez de jesuitas, o porque nos plenifica este modo de vida? Quienes
desean ingresar a la Compaflfa i,Io hacen porque admiran nuestro modo de
vida, 0 porque les atrae lo que hacemos?

Con relaciOn a las nuevas vocaciones, conviene facilitar el intercambio
de experiencias de Promoci6u Vocacional de las Provincias; iniciar un
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proceso de elaboracidn de estrucluras para la adraisiOn y perraanencia de
candidatos provenientes de contextos culturales diferentes al predominan-
te: culturas minoritarias, inmigrantes y pueblos indfgenas (Cfr. CG 34 D.
10, n. 4) 0 con niveles acad^micos dispares, y promover las iniciativas de
estructuraci6n de experiencias anteriores al noviciado (prenoviciado u
otras) que permitan no s6\o el seguimiento y acompaftamiento de los
candidatos, sino tambiSn un espacio para la nivelaciOn acaddmica,
catequ6tica, y para la maduraci6n afectiva.

Con relaci6n a la perseverancia, es sano promover y cultivar el
encuentro frecuente de jesuitas en formaci6n, para el mutuo conocimiento;
crear condiciones suficientes para la calidad de vida que favorezcan el
crecimiento vocacional como descansos, actividades culturales, vacacio-
nes; y vivir la claridad de conciencia como un principio no negociable de
nuestra identidad y como una ayuda eficaz para el acompanamiento cercano
y acertado.

^ "'Illlllll

164




