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RESUMEN

Partiendo del conocido dicho “los hijos son el reflejo de los padres”, es que surgio
“‘Padres de familia haciendo consciencia de sus sentimientos y emociones para
favorecer una mejor relaciéon con sus hijos” que fue un taller basado en el Enfoque
Centrado en la Persona en el cual participaron un grupo de siete papas de un
preescolar. El objetivo general fue, propiciar que los participantes fueran
conscientes de sus sentimientos o emociones dentro de su vida personal, para
favorecer un actuar mas congruente en pro de una relacién constructiva con sus hijos.
Para realizar el andlisis de los resultados del taller, formulé las siguientes preguntas
de investigacion:

1. ¢ Qué cambios reportan las personas a partir de su participacion en el taller al tomar
conciencia de su experiencia vivida al contactar sus sentimientos y emociones?

2. ¢ Qué alternativas de accion manifestaron desarrollar los participantes para mejorar
la relacion con sus hijos a raiz de su participacion en el taller?

3. ¢Qué aportaciones se podrian dar a la institucibon donde se llevd a cabo la
intervencién para impartir talleres para padres desde la propuesta del Desarrollo
Humano?

Teniendo como base estas preguntas, analicé detalladamente el proceso de cambio
de algunos participantes por medio de un estudio de caso. Lo anterior fue posible
hacerlo utilizando la metodologia fenomenologia propuesta por Martinez (1989). En
cuanto a la primera pregunta de investigacion, los padres mencionaron sentirse
liberados y mas ligeros al expresar sus emociones y problemas ya que normalmente no
suelen hacerlo. Asi mismo identificaron que estaban haciendo uso de sus emociones
de forma instrumental para controlar y dominar, en lugar de educar y fomentar una
sana relacion con sus hijos. Con respecto a la segunda pregunta de investigacién, los
papas comentaron después de algunas sesiones, que ya se encontraban intentando
algunos cambios, como gritar menos y dialogar mas con sus hijos.

Para dar respuesta a la tercera pregunta relativa a las aportaciones, reuni datos de

diversas fuentes. Basicamente, mi recomendacion es que se impartan talleres desde la



propuesta del Desarrollo Humano dirigidos hacia los padres de familia incluyendo el

tema las emociones, su comprension y su manejo.

Palabras clave:

e Valoracion condicional
e Funcion y manejo de emociones y sentimientos
¢ Dificultades en la relacion padre e hijo

e Educacion de los hijos
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Este trabajo aborda, como hipoétesis central, la influencia que tiene el conocimiento y
manejo de emociones de un grupo de padres en la formacién, educacion y trato que les
dan a sus hijos, asi como la forma en que afrontan las situaciones que se van

presentando en sus vidas.

El estado emocional de los padres se manifiesta en la manera como se relacionan
con la vida, con los demas y especialmente con sus hijos. Esta ultima relacion puede
incluir amor, carifio y seguridad, pero también tristeza, inseguridad, verglenza y

violencia entre otros.

Los hijos suelen ser un reflejo de los padres y por ello encuentro muy valioso
trabajar con las emociones presentes en los padres para que al lograr un
reconocimiento de su situacion actual y un autoconocimiento mas profundo de si
mismos, puedan generar alternativas para realizar ajustes y cambios en sus vidas. Lo
anterior puede influir en la dindmica familiar y por ende a fomentar una crianza positiva

basada en el amor o buenas précticas de acuerdo al caso especifico.



CAPITULO I. TALLER PARA PROMOVER CONSCIENCIA SOBRE
EMOCIONES Y SENTIMIENTOS EN PADRES QUE BUSCAN
MEJORAR LA RELACION CON SUS HIJOS

Este capitulo presenta la justificacion, contexto de la intervencion y caracteristicas de la
poblacién. Asi mismo, plantea los objetivos de la intervencién junto con el plan de
accion que se convirtieron en el eje de accion para poder llevar cada una de las

sesiones con éxito.

1.1 Planteamiento y justificacion de la intervencion

Las emociones y su manejo cobran un gran papel a la hora de interactuar con la
sociedad y en este caso especifico tiene mucho que ver con la formacion, educacion y
trato que se les da a los hijos. En otras palabras podemos decir, que el estado interno
de los padres es en gran parte el reflejo de lo que se les ofrece a los hijos incluyendo

amor, carifio y seguridad pero también inseguridad, maltrato y violencia entre otros.

Cabe mencionar que la identificacién y manejo de las emociones son cruciales en el
desarrollo de las personas y de la manera como interactian con sus hijos, ya que
como menciona Goleman (1995): “las emociones tienen el poder de modificar o alterar
el pensamiento”. Por ello, cuando nos sentimos emocionalmente alterados, a veces, no
podemos pensar claramente, resultando acciones no deseables o apropiadas para
solucionar una situacion o problema, o bien, por el contrario, en ocasiones mas

favorables, nos ayuda a encontrar soluciones y rumbos de accion.

Ser padre es un rol lleno de retos y normalmente se aprende sobre la marcha por lo
cual se vuelve una tarea compleja. Para contrarrestar lo anterior los padres pueden
empezar a reconocer y modificar elementos como sus emociones y reacciones para
después abrirse a nuevas ideas y romper paradigmas referentes a la formacion de los
ninos. Con lo anterior se abren posibilidades para lograr una mayor calidad de vida

para los padres y para los hijos.



Es muy importante entonces, favorecer el logro de conciencia en los padres con
respecto al papel que tienen como pilar de sus hijos en los ambitos de formacion,
crecimiento, educacion etc. y como todo esto influye en el presente y futuro de sus
hijos como nifios, jévenes y adultos dentro de la sociedad.

1.1.1 Implicacion personal con la intervencion

La relacién con los hijos suele ser mucho mas compleja de lo que a simple vista se
puede ver, pues se entrelazan elementos vivenciales del presente y del pasado de los

padres, se proyectan miedos y frustraciones, se tienen expectativas, etc.

Sumo a esto, la realidad de que el rol de la mujer en la sociedad ha cambiado con
el tiempo ampliandose de ser madre y ama de casa a ser una mujer profesionista,
esposa y mama todo en un solo dia. Hay muchos roles por jugar y poco tiempo por lo

cual, las emociones pueden convertirse en una bomba de tiempo.

En los dltimos afios, muchas mujeres se han incorporado a la fuerza laboral
buscando conseguir mAas ingresos para mejorar su calidad de vida vy
desafortunadamente la dinamica familiar se ha visto seriamente afectada. Se puede
afirmar que dicha situacion ya es una problematica social y es muy probable que

aumente debido a la situacion econémica cuya tendencia no es muy favorable.

Por otro lado, creo firmemente en que los nifios son muy inteligentes y muchas
veces se les subestima. Por esta razén es importante hacer conciencia de algunos
elementos que pueden facilitar su educacion y su desarrollo, por ejemplo: explicaciones
con paciencia sobre el porqué de las cosas, adecuacion del vocabulario de acuerdo a
la edad, entender que son nifios y no adultos chiquitos etc.

Actualmente, estoy a punto de ser mama y me encuentro un poco preocupada ya
gue me parece todo un reto el poder combinar el desarrollo personal, profesional y la

maternidad. Por tal motivo, me interesa mucho aprender e indagar sobre el tema y



colaborar con mamas para que encuentren alternativas de accion en bien de su

persona, sus hijos y por ende de toda su familia.

1.1.2 Contexto de la situacion

Gracias a la presentacion que tuvimos al inicio del semestre para proponernos
participar en varios proyectos de intervencion, ofreciéndonos varias opciones, temas y
lugares donde realizar un taller grupo de encuentro, pude conocer un poco acerca de lo
qgue hace el DIF en cuanto a la atencién de poblaciones vulnerables. Me enteré de que
manejaban un grupo de mamas para fomentar la crianza positiva de sus hijos y me
interesé mucho, sin embargo al acercarme y conocer las condiciones y horarios, resulté
muy complicado el desarrollar el taller ahi, dadas mis condiciones laborales y

personales.

Continle con mi busqueda y me pareci6 muy interesante trabajar con una
poblacién de un kinder —guarderia ya que era muy probable que las madres de los
nifios fuesen jévenes, con 1 0 mas nifilos pequefios, en plena tarea de educar a sus
hijos y también con posibilidades de estar activas dentro del mercado laboral. Las
suposiciones fueron bastante atinadas y en general la poblacion de mujeres
inicialmente detectada resulto ser joven, con un promedio de 2 hijos, casadas, con
trabajo y con multiples actividades por realizar durante el dia incluyendo por supuesto
el cuidado y educacion de sus hijos. Inesperadamente, la directora del kinder-guarderia
me anuncio que no seria posible impartir ahi el taller, ya que no me podia prestar un
lugar especifico pues todas las areas eran usadas por los nifios en horario escolar y
fuera de este, era muy dificil que las madres pudieran asistir. Asimismo, me dijo que
era un taller muy largo y que, al ser gratuito, las mamas no cumplirian el compromiso

de asistir a todas las sesiones.

Contratiempo tuve que evaluar otras opciones y finalmente surgio la oportunidad de
impartir el taller en el Centro de Desarrollo Comunitario del sistema DIF Guadalajara,

un lugar distinto al inicialmente mencionado y con otras condiciones mas favorables.
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Este centro cuenta con un preescolar, lo cual me permitié acceder a una poblacion de

mamas con hijos pequefios como tenia inicialmente contemplado.

1.1.3 Caracteristicas de la poblacion

Las caracteristicas generales de la poblacion encontrada en este Centro Comunitario

del DIF (grupo de 25 mujeres) son las siguientes:

e Cuentan con recursos limitados y un perfil académico bajo.

e El promedio de edad es de 35 afios.

e Cada familia se compone de 3 hijos y 6 personas promedio viviendo en su casa.

e En cuanto al estado civil, hay personas casadas, en union libre, separadas y
divorciadas.

e Practicamente la mitad de las personas combina las actividades del hogar con

algun empleo.

Después de hacer la invitacién formal al taller, se apuntaron 7 personas. A pesar de
gue inicialmente estaba pensado solo en mamas, un papa se interesé y se inscribio
siendo bienvenido por la riqueza y variedad que podria aportar al grupo. Las

caracteristicas especificas de esta poblacion son las siguientes:

Participantes 1 2 3 4 5 6 7 Promedio
Edad 32 35 31 46 37 41 35 37
NUum. de
hijos 1 2 3 4 3 1 2 2
Estado civil U.n|on divorciado U.n|on casada | casada soltera |separada
libre libre

Ocupacion Hogary empleado | hogar | hogar Hogary | Hogary hogar

empleada empleada | empleada
Ndm. de hab.
en casa 3 5 5 8 6 8 4 6




1.1.4 Proceso de deteccién de necesidades de desarrollo

Desde un inicio elegi como herramienta de deteccion de necesidades un cuestionario
que ajusté a un vocabulario mas sencillo y un menor nimero de preguntas, intentando
que fuera mas sencillo de responder a las madres del DIF. El cuestionario lo presento a

continuacion:

Cuestionario: La mujer y la crianza de sus hijos.

Por favor contesta las siguientes preguntas:

Elije 2 respuestas

1. ¢(Como educas atus hijos?

__ Con muchas reglas.

___Soy buena onda, los dejo hacer lo que quieren.

___Platicando, tratando de hacer lo mejor para el nifio y para mi como mama.
___Con gritos, regafios y golpes cuando se necesita.

___ Otraforma, ¢ Cuél?

2. Es comuln que muchas mamas lleguen a gritar o maltratar a sus hijos ¢Si llegas a hacerlo,
que sientes?

a. Satisfaccion

b. Culpa

¢. Remordimiento
e. Verguenza

f. Tristeza

g. Confusion

h. Otro ¢ Cual?

3. Cuando eras nifia, ¢tus papas como te educaron?

Con mucho amor y paciencia

Con mano firme, siendo muy estrictos

Con regafios y castigos

Con violencia (gritos, bofetadas, golpes etc.)

oo ow




Si tienes un empleo contesta lo siguiente:

.1. ¢ En qué consiste tu empleo? Describelo brevemente

2. ¢ Cuantas horas trabajas al dia?

3. ¢ Te sientes satisfecha con tu trabajo? ¢ Te gusta?

Si No ¢ Por qué?

4. ;Cuando trabajas, quién cuida y educa a tus hijos?

a) Con familiares

b) En la guarderia

c) Enlaescuela

d) Solos

e) Me los llevo a trabajar conmigo
f) Con conocidos y amigos

Si no tienes un empleo, solo contesta la prequnta numero 5.

5. £, Si te dieran a elegir, qué actividades te gustarian en tu vida? \

a. Estudiar (primaria, preparatoria, carrera) etc.
b. Tener un trabajo

c. Tener otro trabajo diferente al que tengo

d. Tener un negocio propio
e.

\ Otra actividad, ¢ Cual? )

Por favor completa las siguientes frases:

1. Las palabras que mejor me describen son...
2. Soy feliz cuando...

3. Me pongo triste cuando...

4. Me da miedo cuando...

5. Me siento enojada cuando...

6. Me siento frustrada cuando...




Edad:

Numero de hijos:
Estado civil:
Ocupacion:

NuUmero de personas que viven en tu casa:

Este cuestionario se aplicé durante una junta de padres, por lo que tuve
oportunidad de obtener respuestas de una poblacién de 25 personas. La gran mayoria
contesto que educan a sus hijos platicando, tratando de hacer lo mejor para el nifio y
para ellas mismas como mamés. Al tener la oportunidad de conversar con ellas,
encuentro, que, a pesar de que si tratan de negociar lo mejor para ambas partes,

terminan gritando, castigando, sometiendo a través del miedo y golpeando a sus hijos.

Las mamas contestaron que después de actuar asi, vienen sentimientos muy
fuertes de culpa, remordimiento, verglienza, tristeza y confusién en ellas. El grupo de
madres expresd que todo lo anterior les trae mucha confusion y las palabras mas
recurrentes con las que se expresaron fueron: “no sé qué hacer” o “no sé como

hacerle para educar a mis hijos”.

Intentando indagar un poco en el pasado de las madres para revisar lo que ellas
recibieron de sus padres y tratar de identificar si estan repitiendo patrones de
comportamiento o haciendo algo diferente, pregunté cémo habian sido educadas de
pequeias. Algunas mujeres eligieron hasta dos opciones de respuesta en algunas de
las preguntas, indicando que sus padres hicieron una mezcla de acciones y
comportamientos, de acuerdo a lo siguiente: 10 mujeres fueron tratadas con mucho
amor y paciencia ,13 con mano firme, siendo sus padres muy estrictos, a 8 se les tratd

con regafos y castigos e inclusive a 4 con violencia (gritos, bofetadas, golpes etc.).




A través de lo que varias mamas me compartieron, pude escuchar, a través de sus
relatos, como en practicamente todos los casos, estan repitiendo la forma de educar a
los hijos y, en esto, se incluye el carifio pero también el uso de gritos, amenazas,

castigos y golpes.

Encuentro dos formas de explicar este comportamiento. Por un lado, solemos
aprender de lo que vemos, oimos y vivimos de manera directa, adoptando todo esto
como una forma de actuar normal y/o correcta que se replica cada vez que se necesita,
formando asi patrones de comportamiento que se pasan de generacion en generacion.
Asimismo, a través de las diferentes situaciones que presentan en la vida, entre ellas,
las distintas etapas del desarrollo de los hijos, Chaves (2003) indica, que, brotan y se
advierten las propias necesidades no satisfechas del propio desarrollo infantil

(ejemplos: miedos no atendidos y carencias afectivas).

Observé, que una de las mayores preocupaciones de las madres es no saber si los
golpes estan bien o mal, si aplican o no, si es parte de una buena educacion o si es
cosa del pasado. Cuando hablan sobre el tema su lenguaje verbal y no verbal denota

confusion y preocupacion.

Por otro lado, tratando de ahondar en cédmo son las mamas, pedi que escribieran las
palabras que mejor las describen y, solamente, 7 de 25 personas contestaron a esa
pregunta. Enseguida, hice 5 preguntas mas, que también requerian algun nivel de
reflexion y esas fueron contestadas sin problema alguno. Con lo anterior, me hacen
pensar que la peticién no fue lo suficientemente clara, que no quisieron contestar la
pregunta para no evidenciarse o de plano las mamas no se conocen mucho como para

describirse.

Otras de las preguntas fueron, que las hacia sentirse felices y tristes. En el primer
caso, en su mayoria contestaron sentirse felices cuando sus hijos y familia estaban
bien, y tristes, al tener problemas e hijos enfermos. Con esto me di cuenta, de que la
vida de las madres gira en torno a la de sus hijos en una relacibn sumamente estrecha

gue las motiva a seguir ante cualquier tipo de obstaculo. Asi mismo, las sefioras
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manifestaron sentir miedo al tener que dejar solos a los nifios o al estar solas con sus

hijos en ciertas circunstancias (calle, camion etc.).

Las situaciones anteriores podrian definirse como obstaculos que detienen y limitan
a las madres, sin embargo, en la mayor parte de los casos no lo hacen. Podemos
preguntarnos, ¢COmo es esto posible? Una de las tantas respuestas, pero que
ademas me parece bastante atinada, es que la vida suele presentar muchas
situaciones que se pueden ver desde una perspectiva positiva o negativa, lo cual hace
brotar emociones de diversa indole. Sin embargo, al final, es muy frecuente que
marquen pautas de accion que nos sacan adelante. Como dicen Redorta, J, Obiols My

Bisquerra R (2006): emocién y motivacion son dos caras de la misma moneda.

Las entrevistadas mencionan sentirse enojadas cuando las cosas no salen como
ellas quieren y los hijos no les hacen caso. Finalmente, contestaron sentirse frustradas
al tener pendientes, que las cosas no les salgan, al no poder hacer lo que quieren, al
tener mucha presion y falta de tiempo.

Al platicar con ellas, percibi que a pesar de las circunstancias y limitaciones
educativas y econOmicas se trata de personas que se sienten responsables de la
educacion de sus hijos y estan buscando como hacerlo. Este tema toma especial
relevancia cuando se presta atenciéon al significado de la responsabilidad, ya que en
este ambito “responsable, sugiere un deber ser, una serie de normas deseables para
evaluar la conducta del padre. También, conlleva un significado moral (correcto o
erroneo), por que sugiere que algunos padres pueden ser juzgados como
irresponsables” (Torres, 2008, p.81). Entendiendo lo anterior y escuchando a las
mamas, logro identificar que estan inmersas en una tarea que asumen, pero que no por

eso deja de causarles preocupaciones, frustracion y tension.

Encuentro que tal y como mencionan Redorta, J, Obiols M y Bisquerra R (2006), las
emociones expresadas por las mamas, pudieran estar cumpliendo una funcién

adaptativa que propone facilitar la adaptacion de la persona a su ambiente o situacion
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de vida y una funcién de motivacién, ya que las emociones sentidas inducen a la accién

y las madres expresan querer hacer cambios en sus vidas y la relacidon con sus hijos.

Sumo a lo anterior, la hip6tesis de Rogers (2007) referente a la tendencia
actualizante, en la cual plantea que, las personas: “poseen vastos recursos propios
para su auto comprension y para modificar sus propios conceptos, actitudes basicas y
conductas auto dirigidas”. Relaciono lo anterior con las mamas, porque puedo ver el
empuje, la pasion y los deseos de hacer cosas diferentes para que su vida y la de sus
hijos sean mejor. Otro referente a tomar en cuenta, sin duda, es la sabiduria corporal.
Coincido con Barcel6 (2007) cuando afirma, que, el cuerpo es como un depdsito
confiable de un conocimiento organismico y que puede ayudarnos a reconocer las
necesidades mas apremiantes, algunas respuestas e inclusive los siguientes pasos

para llegar a nuestros objetivos.

1.2 Propositos de laintervencion

El propdsito general de esta intervencion fue propiciar que los participantes sean
conscientes de sus sentimientos o emociones dentro de su vida personal, para

favorecer un actuar mas congruente en pro de una relacion constructiva con sus hijos.
Asi mismo, se establecieron dos propésitos especificos siendo estos:

1) Propiciar que los participantes hagan conciencia de sus sentimientos 0 emociones

para identificar como estos impactan su vida.

2) Favorecer que los participantes encuentren pautas para un actuar mas congruente
entre sentimientos 0 emociones y pensamientos para transformar positivamente la

relacion con sus hijos.
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1.3 Plan de accién

El plan de accion se refiere a todos los elementos y recursos que preparé y reuni para
hacer posible la intervencién, incluyendo un lugar, recursos humanos y materiales, asi

como un programa para cada una de las sesiones.

1.3.1 Lugar y sus condiciones

La intervencion se realiz6 en un Centro de Desarrollo Comunitario del DIF cuya
principal misién es la educacion de los nifios por lo cual funge como un preescolar.
Como parte de las instalaciones, cuenta con un salén de usos multiples bastante
amplio y con sillas suficientes que se pusieron a disposicion del grupo para llevar a

cabo el taller.

1.3.2 Recursos humanos, materiales y financieros

El grupo y yo, como facilitadora, conformamos los recursos humanos para el taller. Se
hizo uso del salon de usos mdultiples de la institucién. En cuanto a materiales, adquiri
con mis recursos hojas, cartulinas, plumones, plumas, una camara y una grabadora
(ambas para el registro de las sesiones) que puse a disposicién del grupo para poder

trabajar a lo largo de cada una de las siete sesiones planeadas.

1.3.3 Programa de la intervencion

El programa de intervencion se dividio en siete sesiones semanales de tres horas cada
una. El contenido se plante6 en vinculacion estrecha con los objetivos del taller, de

acuerdo a los siguientes elementos:
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Sesion nim. 1

=

Propésito: Presentacion del taller y del grupo.

2. Auto reconocimiento de como se perciben
los papads y que sentimientos estan
presentes en sus vidas.

Actividades e Presentacion del grupo: la presentacion del
grupo de mamas y de la facilitadora incluyo
nombre, ocupacién, pasatiempos, y nimero de
hijos. Esta informacion se obtuvo por medio de
la dindmica hablando sin palabras. Después de
formar parejas, uno debe de expresar con su
cuerpo (sin hablar) que es lo que le gusta hacer,
sus actividades o pasatiempos preferidos. La
otra persona debe de interpretar lo que le dice
su compariero. Después cambian papeles.

Las parejas no se comunicaran en ningun

momento hasta que el facilitador les pide por

turnos que presenten a sus compafieros. La

persona debera de confirmarlo, corregir o

completar las interpretaciones del compairiero.

e Presentacion del curso: duracion, horario y
objetivos.
Explicacién de conceptos generales del
Desarrollo Humano y el Enfoque Centrado en la
Persona, asi como de los grupos de encuentro.

e Entrega, explicacion y firma de la carta
consentimiento.

e Acuerdos grupales (participacion de los
integrantes en su formulacion).

e Dindmica de autoconocimiento: rrelajacion
guiada para intentar hacer conciencia de su
cuerpo y situarse en el aqui y el ahora.

¢ Dinamica del reflejo: Ver su reflejo en el espejo
y preguntarse: ¢qué puedo ver a través del
espejo y que hay mas alla de mi reflejo? En una
hoja en blanco registrar las respuestas
personales por medio de palabras y/o un dibujo.

e Compartir en grupo que se descubri6 en la
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dindmica.

Cierre: comentarios finales de los participantes.

Sesion nim. 2

Propésito

Que los participantes vayan tomando conciencia

de sus emociones, de su cuerpo y de como
pueden hacer cambios voluntarios en él.

Que los participantes se visualicen en alguna
etapa de su nifiez y que identifiquen como era la
relacion con sus padres para ver si su pasado
ha influido o influye en su vida actual y en la
relacion con sus hijos.

Actividades

Identificar si se integré algun nuevo participante.
Dar hoja de consentimiento al nuevo
participante.

Mencion de los acuerdos grupales a manera de
recordatorio.

Dinamica- Darse cuenta. Narracion para acercar
a los participantes a recordar un poco de su
infancia, su educaciéon y sus padres.

Trabajo individual- registro de lo que se puede
recuperar a través de esta experiencia.

Compartir en grupo lo que se descubrié en la
dindmica.

Cierre: comentarios finales de los participantes.

Propésito

Facilitar que los padres identifiguen como es la
relacion con sus hijos, identificando las
emociones presentes y su manejo.
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Actividades e Dinamica del saludo: sin boca y sin manos
(¢, que encuentran a través de este ejercicio?
reflexion de que hay mas alternativas).
e Dinamica: Dibujar y escribir como es la relacion
que tienen con sus hijos (1).
o ¢Cbomo es la relacion con tus hijos?
¢, Qué te gusta y que no te gusta de su relacién?
¢, Qué sentimientos y emociones identificas al hacer
esta reflexion?
¢, Qué haces con esos sentimientos y emociones?
Como te ayudan, limitan o bloquean?
Dar algunos minutos para la reflexion sobre las
emociones vividas.
e Compartir en grupo que se descubrié en la
dinamica.
e Cierre: comentarios finales de los participantes.

Sesién nim. 4

Propésito 1. Hacer un breve resumen de lo que se ha
tocado en las ultimas 3 sesiones para
evaluar si los participantes identifican algan
tipo de cambio. Asi mismo pretendo que esta
sesion me dé la pauta para saber cdmo y en
gue, podemos trabajar las 3 sesiones
restantes.

Actividades
e Trabajo 4ta sesion/ Utilizar la siguiente
narracion:

Por favor te voy a pedir que cierres tus 0jos y te situes
en este saldn, con este grupo que te ha acompafado
estas ultimas semanas, tuvimos un receso de una
semana pero hoy tenemos la oportunidad de volver a
reunirnos.

A lo largo de estas sesiones hemos revisado:

-Lo que te dijo el espejo, como te ves, como te sientes
y que hay mas alla del reflejo.

-Revisamos un poco tu pasado para ver como eras de
pequefio, como eran tus papas y como te trataban.

- También revisamos como es la relacién con tus hijos,
identificaste algunas de las emociones presentes en la
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relacion y comentamos lo que hacias con esas
emociones.

El dia de hoy te voy a pedir que reflexiones si hay
cambios en tu vida... es valido si no hay ninguno, uno
0 varios.

Detente un poco en esos pensamientos... si hay
cambios trata de rescatar que cambios has hecho en tu
persona y que cambios has promovido en la relacion
con tus hijos.

e Compartir en grupo que se descubrio en la
dinamica.

e Cierre: comentarios finales de los participantes.

Sesién nim. 5

Propésito 1. Obtener datos de la poblacion concreta con la
gue estoy trabajando.

2. Hacer un breve resumen de lo que se ha tocado
en las Ultimas 3 sesiones para evaluar si los
participantes identifican algun tipo de cambio
(para los participantes que faltaron).

3. Aprender a detenerse en uno mismo para
identificar emociones ocultas tras otra emocion y
asi poder actuar con mayor coherencia desde lo
gue realmente se siente.

Actividades e Pedir los datos generales de cada integrante del
grupo mediante un formato, para acotar la
poblacion (edad, numero de hijos, ocupacion,
estado civil y nimero de personas habitando la
casa).

e Oportunidad para que las participantes que
faltaron la sesion anterior expresen si han
identificado cambios en su persona y que
cambios has promovido en la relacién con tus
hijos.

e Lectura del cuento la tristeza y la furia de Jorge
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Bucay. Al final dar tiempo para reflexionar si hay
momentos en que se expresa una emaocion
siendo que en el fondo existe otra con mayor
intensidad.

e Compartir en grupo.

e Cierre: comentarios finales de los participantes.

Sesién nim. 6

Propésito 1. Explorar como van integrando los
participantes sus emociones en la relacion
con sus hijos, asi como explorar si hay
necesidades por atender para seguir
construyendo una mejor relacion.

Actividades e Dar un momento para conectarse consigo
mismo. Uso de la siguiente narracion:

Conéctate con la parte mas sabia y amorosa que
encuentres en ti ya que vas a tener un encuentro
importante el dia de hoy.

Este encuentro sera con tus hijos o con uno de ellos en
particular, sera con quien quieras que te acomparie en
este momento. Recibelo, salidalo y dile que quieres
platicar. Cuéntale cémo te sientes el dia de hoy.
Cuéntale lo que has descubierto de tu relacién con él o
ella, las areas que te gustan y las areas dificiles.
Agradécele los aprendizajes y las lecciones, pidele
perddn si sientes que hay un motivo para hacerlo.
Recondcele su bondad, su luz y su belleza.

Ahora escucha lo que tu hijo o hija tiene que decirte y
deja fluir esa comunicacion, tomate tu tiempo y
disfrutalo.

Ahora es el momento de despedirte, hazlo de la
manera que necesites, agradécele y dile que habra
MAas ocasiones como estas, mas encuentros solo para
ustedes.

e Comentarios del proceso vivido.
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Sesién num.7

Propésito 1. Identificar como se sienten y perciben los
participantes actualmente en la relacion con sus
hijos.

2. Que cada participante de cuenta de su
experiencia/aprendizajes del taller.
3. Hacer el cierre formal del taller.

Actividades e Dinamica para calmar la mente/ carta a mis
hijos: Imagina que tienes una hoja en blanco,
toma una pluma y escribe todas aquellas cosas
que sientes 0 que piensas y que en estos
momentos pudieran estar estorbandote para
que estés tranquilo... escribe tantas cosas como
necesites... repasa con cuidado tu lista... si ya
estd completa ahora te pido que tomes esa hoja
y la guardes por un momento... en este preciso
instante no necesitas esa hoja porque
enseguida vas a tener la oportunidad de tomar
una nueva.

En esta nueva hoja vas a tener la oportunidad de hacer
una carta para tu hijo o hijos, ahi podras expresarles
todo lo que quieras y todo lo que necesites decirles.

A tu propio ritmo ve abriendo tus ojos... frente a ti hay
una hoja y una pluma que puedes tomar para hacer
esta carta. Puedes ubicarte en la parte del salén donde
te sientas mas comodo.

e De manera voluntaria leer carta y/ o contestar la
siguiente pregunta: al escribir esta carta, al
leerla y al escucharte ¢que encuentras en estas
lineas? ¢,como te sientes?

e Compartir la experiencia vivida en el taller.
Comentarios finales sobre el proceso vivido y
cambios identificados a nivel grupo.

e Reconocimientos: Escribir en un post-it de 1 a 3
cualidades que reconoces en ti. Escribirde 1 a 3
cualidades que se veas en el compafero de
lado.

e Entrega de diplomas
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1.3.4 Recolecciéon de informacion

Se recolect6 informacion para su analisis con las siguientes herramientas:

e Bitacoras personales (realicé una descripcion detallada de lo sucedido en cada una
de las sesiones).

e Reflexiébn de cada uno de los participantes al final de cada sesién (mediante hojas
de trabajo, cada participante plasmo palabras, oraciones y dibujos de lo vivido en
cada sesion).

e Fotografias del grupo

e Audio grabaciones (mediante una grabadora de voz portatil se grabaron cada una

de las sesiones de la intervencion).

Concluyo este apartado mencionando que, inicialmente, el tema de la relacion padre
e hijo surgié por mi implicacion personal e intereses, sin embargo, al haber tenido la
oportunidad de acercarme a una poblacién concreta, pude corroborar la relevancia del
tema. Asi mismo, logre ahondar en sus necesidades y de esta forma plantear
propdésitos especificos sobre lo que se pretendia lograr en el taller mediante un plan de
accion. Para poder analizar y sistematizar el trabajo realizado, recolecte informacién
con diversas herramientas y todo ello se convirti6 en un insumo importante para dar

cuenta de la intervencion.
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

Este capitulo presenta tres importantes secciones, en primer lugar muestra la revision
realizada sobre otros trabajos de grado y tesis en Desarrollo Humano, los cuales
manejan como temas principales, el conocerse mas a si mimo y sus relaciones con los
demas donde practicamente todos los participantes resultaron padres de familia. La
finalidad de haber consultado lo anterior, fue revisar que es lo que se ha trabajado en
relacion a los temas antes mencionados, asi como saber qué resultados o conclusiones
se han obtenido. La segunda seccién aborda los conceptos tedricos de distintos
autores bajo los cuales se sustenta la intervencion y trabajo realizado incluyendo que
es el Enfoque Centrado en la Persona, las seis condiciones del proceso terapéutico, la
persona funcionando 6ptimamente y un resumen sobre el tema de las emociones, que
son y cual es su funcion en nuestra vida. Por ultimo, se detalla la problematica
detectada en la poblacion, incluyendo las dificultades a las cuales se enfrentan los

padres y los elementos que dificultan una relacién constructiva con sus hijos.

2.1 Revisién de trabajos de grado y tesis en Desarrollo Humano

Este apartado presenta una breve sintesis de dos trabajos de grado del ITESO y de
uno de la Universidad Iberoamericana. Los tres fueron elegidos, ya que presentan una
poblacién y una problemética similar, es decir, en su mayoria se trata de padres de
familia en busca de mejora personal y de sus relaciones con los demas, por lo tanto,
los tome como referencia para saber como se han abordado dichas cuestiones, ver qué

resultados han obtenido y asi poder completar y contrastar mi trabajo y resultados.
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El primer trabajo revisado, cuyo autor es Omar Garabito Gonzalez, se titula:
“‘Recondcete, valorate; vivete a ti misma” Grupo de encuentro-taller de autovaloracién
con mujeres madres de familia de una escuela primaria desde el Enfoque Centrado en

la Persona.

El propdsito general de este trabajo fue facilitar que las participantes lograran
incrementar su autovaloracion a partir del reconocimiento de sus necesidades
personales, sus emociones, sensaciones y sentimientos, ademas del reconocimiento
de algunas de las caracteristicas de su personalidad, a partir de la participaciéon en un
grupo de encuentro taller de autovaloracion desde el enfoque centrado en la persona
para permitir el desbloqueo y la potencializaciéon de la tendencia actualizante. La
metodologia utilizada fue cualitativa y se emplearon herramientas tales como
entrevistas, cuestionarios, reportes, audio grabaciones y videograbaciones. Parte
importante de los resultados fue el material oral o escrito que cada una de las
participantes aporto en cada una de las sesiones. Para realizar el analisis, se planted
la siguiente pregunta: ¢Cuales fueron los cambios que reportaron las mujeres en
cuanto a sus relaciones interpersonales, el aumento en la expresion de sus
sentimientos, su reconocimiento personal y su autovaloracion, tras haber participado en
el grupo de encuentro- taller de autovaloracion facilitado desde las actitudes del
Enfoque Centrado en la Persona?. Para dar respuesta a lo anterior, se trabajé a lo
largo de varias sesiones abordando la problematica sobre la dificultad de conocerse a
uno mismo y como solo a través del autoconocimiento es como se puede llegar a la
autovaloracion. Este trabajo de grado menciona como expresando emociones,
escuchando al cuerpo y siendo consciente de las necesidades personales reales, es

como se puede llegar a ser una persona mas congruente y mas completa.

A grandes rasgos, el trabajo de grado concluye que con el andlisis hecho al proceso
de una de las participantes, se pudo constatar como en alguna medida aumento su
conciencia, lo cual le permiti6 reconocer sus necesidades, sus sentimientos y los

mensajes de su cuerpo. Por otro lado, obtuvo herramientas para mejorar su
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comunicacion y toma de decisiones. Todo en conjunto, se volvieron insumos para
mejorar la calidad de sus relaciones interpersonales. Gracias a las condiciones del
Enfoque Centrado en la Persona bajo las cuales se llevd a cabo la intervencion, las
participantes lograron fortalecer su tendencia actualizante, tomar conciencia de su

cuerpo, sus sentimientos y emociones con lo cual aumentaron su autoconocimiento.

El segundo trabajo consultado, cuyo autor es Alma Eloyna Guadalupe Jiménez
Falconi se titula: “Vinculandonos desde el corazén” Taller de autoconocimiento para
renovar las relaciones inter e intra personales con mujeres pertenecientes a la
comunidad de la parroquia Santiago Apdstol, fundamentado en el Enfoque Centrado en

la Persona.

El propésito general de este taller fue que las participantes tomaran conciencia de
Su experiencia y actualizaran su auto concepto para renovar su forma de relacionarse
con las demés personas y con ellas mismas a través de la participacion en un taller

facilitado desde el Enfoque Centrado en la Persona.

Terminada la intervencion, se organizaron y codificaron los datos e informacion
obtenidos. Para dar cuenta de los resultados del taller, se plantearon dos preguntas, 1.
¢, Qué aspectos de su personalidad reportan las participantes haber actualizado a partir
de su participacién en el taller y que impact6 en sus relaciones interpersonales? vy 2.
¢, Cuales habilidades y actitudes descubro que pude desarrollar y poner en préactica
durante el taller que aportaron al proceso de cambio de las participantes? Para dar
respuesta a ambas preguntas se utiliz6 el método fenomenoldgico. La problemética
abordada fue la dificultad para la expresion de emociones y la importancia y la
repercusion de que las mujeres se relacionen adecuadamente consigo mismas (de
manera aceptante y afectivamente), y como esto influye para lograr encuentros

diferentes con los demas.

La principal conclusién de este trabajo fue, que a través de un proceso basado en
el enfoque centrado en la persona, las participantes pudieron hacer conciencia en

alguna medida de sus sentimientos y expresarlos libremente. En algunos casos se
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logro interiorizar, contactar consigo mismas y simbolizar, todo ello en beneficio de su
autoconocimiento que a su vez suele permitir una mejora en la relaciéon con uno mismo

y con los demas.

Fuera del acervo del ITESO, en la biblioteca de la Universidad Iberoamericana
encontré un estudio de caso que me parecid no solo interesante si no muy relevante
para mi tema. Dicho trabajo fue elaborado por Maria Eugenia Barrios Di Pacuale y se

titula: Desarrollo personal de padres a través del enfoque centrado en la persona.

El objetivo fue desarrollar habilidades y actitudes personales en los padres de
familia de clase media de la ciudad de México, a través del Enfoque centrado en la
Persona, con la finalidad de incrementar la funcionalidad familiar. Como parte de la
metodologia, se utilizaron dos tipos de instrumentos, un cuestionario para sondear y
corroborar las areas de oportunidad entre los padres y un portafolio de evidencias para
medir los beneficios obtenidos y el desempefio del facilitador. El taller se evalu6 de
forma diagnostica (nunca se califica), formativa (para ver si existen avances o

evolucioén) y sumativa (para saber si logro o no el objetivo).

En relacibn a la problemética abordada, la autora identificO tres areas de
oportunidad en particular, falta de disciplina y congruencia familiar (falta de limites y
reglas, discrepancia entre la conducta de los padres y la conducta que se les exige a
los hijos). Ausencia de comunicacion estratégica y afectividad condicionada o
inexistente. Finalmente, el trabajo se concentré en dos grandes bloques que fueron el

manejo de las emociones y la comunicacion.
La autora concluyod que el taller ayudo a algunos padres a hacerse mas conscientes

de si mismos y de sus emociones y actitudes lo cual abrio la posibilidad de generar

alternativas de desarrollo para ellos y sus seres queridos.
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2.2 Comprender ala persona desde el Desarrollo Humano y el Enfoque
Centrado en la Persona

Entendido desde una perspectiva general, el desarrollo humano puede definirse como
el movimiento, los cambios y los avances que viven las personas y que les generan

una mayor calidad de vida, incluyendo elementos fisicos y psicologicos.

Ahora bien, si nos centramos en las personas y en sus procesos psicolégicos, “el
nicleo del desarrollo humano estd en desbloquear, a través de una relacion
interpersonal comprensiva y transparente, con una actitud positiva y sin condiciones, la
capacidad de la persona para satisfacer sus propias necesidades valiéndose de sus
propios recursos” (Lafarga, 2005, p.8). Desbloquear es propiciar condiciones favorables
para que las personas puedan desarrollarse bajo sus propios recursos, sus condiciones

y sus tiempos.

Lo anterior puede ser considerado un concepto general y es por ello que conviene
precisar y ahondar en el Enfoque Centrado en la Persona (ECP) que pone al individuo
como el centro de estudio o atencion y exalta su tendencia actualizante que de
acuerdo a Rogers (1978) se puede definir como la tendencia innata a que las personas
desarrollen sus potencialidades para conservarse 0 mejorarse, esto,
independientemente de las necesidades basicas, como beber o comer. De acuerdo a
Rogers (1978), la persona tiene la capacidad de mantenerse en un estado de
congruencia o plenitud sin embargo puede atravesar por altibajos ya que el ser humano
y la vida misma traen consigo un sinfin de riqueza y posibilidades, pero también se

pueden presentar carencias y dificultades.

En relacién a lo anterior, planteo la siguiente pregunta: Si las personas contamos
con la tendencia actualizante, ¢por qué hay adultos confundidos, sin poder
comprenderse a ellos mismos, con situaciones no resueltas, con problemas internos y

con los demas? La respuesta a esta pregunta podria ser muy extensa y compleja, sin
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embargo en este trabajo pretendo enfocarme en una hipotesis que a continuacion

intentare detallar.

La nifiez es una maravillosa etapa de desarrollo fisico y psicoldgico, los pequefios
aprenden como interactuar con su medio y empiezan a socializar dentro y fuera de su
familia nuclear. Ademas de lo anterior, también pueden presentarse elementos y/o
situaciones que no favorecen el sano desarrollo del nifio, y me refiero en especifico, a
la gran cantidad de condicionamientos negativos a través de los cuales la persona
puede desintegrarse en un bajo o muy alto nivel dependiendo de lo que le toque vivir

principalmente con sus padres o tutores.

Los nifios se caracterizan por ser individuos llenos de vida, genuinos, transparentes
y capaces de recibir y dar amor de manera plena. Sin embargo, desde sus primeros
afios de vida entran en una dindmica de condicionamientos que inicia con sus padres.
Todo parte de la necesidad de afecto, por la cual el nifio deja de prestar atencién a si
una experiencia es agradable o no en su vida con tal de tener el amor de sus padres,
inclusive reprime ciertos sentimientos, ideas y comportamientos ya que han sido
etiquetadas por sus padres o algun adulto como negativas. A su vez, el nifio también
pone calificativos positivos a elementos que €l no aprecia pero el adulto si, por tal
motivo suele escoger adoptarlo como algo bueno. Esto suele volverse un sistema de
vida para el pequefio hasta que llega un punto en que no puede decidir basado en sus
necesidades organismicas, es esto a lo que Rogers (1978) llamo valoraciéon

condicional.

Lamentablemente, en muchas ocasiones y sin siquiera saberlo, el nifio no es
auténtico consigo mismo y con su natural valoracién organismica de su experiencia por
gue suele intentar mantener y cuidar la consideracion positiva de otros a costa de su
propia experiencia. Rogers (1978) sostiene que lo anterior no se trata de una eleccion
consiente, sino de un proceso natural y complicado que inicia en la infancia. Es a través

de lo descrito que “el individuo pierde el estado de integracion que caracteriza a su
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infancia a causa de la violacidbn de su funcion de valoracion, que pasa a ser una

valoracion condicional” (Rogers, 1978, p.69).

Para revertir lo anterior, se puede apostar a un proceso de cambio por medio del
cual la persona puede comprender lo que ha vivido, pueda romper con la valoracion
condicional y posiblemente encuentre nuevas alternativas de pensamiento y de accion
para su futuro basandose en su sabiduria organismica. Rogers (1978) planteé una
teoria de tipo condicional, en donde si se dan ciertas caracteristicas, es posible que se
den ciertos procesos que pueden llevar a producir cambios en la personalidad y por
ende en la conducta de las personas. Iniciaré explicando las seis condiciones del
proceso de cambio que Rogers (1978) menciona como necesarias y suficientes para

iniciar y desarrollar un proceso de cambio eficaz:

1. Que haya contacto entre dos personas: “‘cuando dos personas estan en
presencia una de la otra y cada una afecta el campo experiencial de la otra en
forma percibida o subliminal, decimos que esas personas estan en contacto”
(Rogers, 1978, p.40).

2. La segunda condicion que menciona Rogers (1978) y que suele ser la razén por
la cual la persona busca o acepta ayuda y que favorece que se comprometa con
el proceso es que el cliente se encuentre en un estado de vulnerabilidad
(entendido como el estado de incongruencia entre el yo y la experiencia) o de
angustia (que es un estado de incomodidad o molestia cuya causa no es

conocida o bien identificada por la persona que la experimenta).

3. Que el terapeuta sea congruente en la relacion con el cliente, este punto
significa basicamente que el terapeuta debe de ser el mismo aceptando sus
sentimientos y pensamientos tal y como vengan en todo momento de la terapia.
Si se bloquearan o intentaran cambiar dichos sentimientos, no se estaria siendo

sincero y congruente en el proceso lo cual podria modificar toda la interaccion.
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4. Que el terapeuta experiencie una consideracion positiva incondicional hacia el
cliente, se refiere a que el terapeuta debe de ser capaz de aceptar a la persona
y sus problemas tal y como son, considerando cada elemento de la persona o de

la situacion como igualmente valiosos e importantes.

5. Que el terapeuta experiencie una comprension empatica hacia el marco de
referencia interno del cliente, este punto puede explicarse muy bien mediante la
siguiente cita: “la comprension empatica, consiste en percibir correctamente el
marco de referencia interno de otro con los significados y componentes
emocionales que contiene, como si uno fuera la otra persona, pero sin dejar

nunca esa condicion de “como si””. (Rogers, 1978, p.45).

6. Que el cliente pueda percibir al menos algun grado de la consideracion positiva
incondicional que le ofrece el terapeuta y la comprensiéon empatica del mismo.
Esto significa que, al menos en alguna medida, el cliente debe de sentirse
aceptado y comprendido por el facilitador.

Rogers (1978) plantea como hipotesis que dadas la condiciones anteriores, las
personas pueden experimentar nuevas ideas, cobros de conciencia y movimiento
en favor de cambios para sus vidas y resume ese trabajo personal en siete etapas
con la oportuna aclaracion de que los tiempos e intensidad de cada una, puede
variar entre cada persona. En el siguiente cuadro (elaboracién propia en base al
libro convertirse en persona de Carl Rogers de la pag. 123 a la 142) resumo las
principales caracteristicas de cada etapa:
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Cuadro 1. Las etapas del proceso de cambio

Las siete
etapas del

proceso

Caracteristicas relevantes de la etapa

Primera etapa

Existe reticencia a comunicar el si mismo.
La comunicacioén solo se refiere a hechos externos.
La comunicacion interna sufre un intenso bloqueo.

Segunda

etapa

La expresion comienza a fluir en relacion con temas
ajenos al si mismo.

Los problemas se perciben como externos al si mismo.
No hay sentido de la responsabilidad personal en
relacion con los problemas.

Los sentimientos se describen como objetos que no
pertenecen al sujeto o que corresponden al pasado.
Pueden manifestarse sentimientos, pero no se les
reconoce como tales ni como propios.

La posibilidad de vivenciar esta limitada por la
estructura del pasado.

Los constructos son rigidos y no se reconocen como
tales sino que se consideran como hechos objetivos.

La diferenciacion de los significados y sentimientos
personales es muy limitada y burda.

Pueden expresarse contradicciones, pero son pocas las
gue se reconocen como tales.

Tercera etapa

Las expresiones referentes al si mismo como objeto
fluyen con mayor libertad.

Las expresiones relacionadas con el si mismo también
se expresan como si fueran objetos.

El si mismo también se expresa como un objeto
reflejado, que existe principalmente en los demas.

Con frecuencia se expresa o describen sentimientos o
significados personales no pertenecientes al presente.
La aceptacion de los sentimientos es minima. La mayor
parte de ellos se revela como algo vergonzoso, malo,
anormal o inaceptable por alguna otra razén.

Los sentimientos se exhiben y luego a veces son
reconocidos como constructos y no como hechos
externos.

La diferenciacibn de sentimientos y significados es
ligeramente mas nitida y menos global que en las
etapas anteriores.
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Se reconocen las contradicciones de la experiencia.
Las elecciones personales suelen considerarse
ineficaces.

Cuarta etapa

El cliente describe sentimientos mas intensos, del tipo
“presente-pero-no-ahora”.

Los sentimientos se describen como objetos del
presente.

En algunas oportunidades se expresan sentimientos en
tiempo presente, que irrumpen casi en contra de los
deseos del cliente.

Hay una tendencia a experimentar los sentimientos en
el presente inmediato, esta posibilidad va acompafiada
de desconfianza y temor.

La aceptacion franca de sentimientos es escasa, si bien
se observa en alguna medida.

La experimentacion esta menos “ligada a la estructura
“‘del pasado, es menos remota y en ocasiones puede
producirse con escasa distancia temporal.

La construcciobn de la experiencia adquiere mayor
flexibilidad. Se descubren algunos constructos
personales, se les reconoce con claridad como tales y
se comienza a cuestionar su validez.

La diferenciacibn de sentimientos, constructos vy
significados personales aumenta constantemente y
existe cierta tendencia a procurar la exactitud en la
simbolizacion.

Se advierte la preocupacion que inspiran las
contradicciones e incongruencias entre la experiencia y
el si mismo.

Existen sentimientos de responsabilidad propia en
relacion con los problemas, si bien son vacilantes.

A pesar de que una relacion intima aun le parece
peligrosa, el cliente se arriesga y se atreve a
relacionarse en cierta medida a partir de sus
sentimientos.

Quinta etapa

Los sentimientos se expresan libremente en tiempo
presente.

Esta muy proxima la posibilidad de experimentar
plenamente los sentimientos. Estos “surgen a
borbotones”, “se filtran”, a pesar del temor y la
desconfianza que al cliente le inspira la posibilidad de
experimentarlos de manera plena e inmediata.
Comienza a aparecer una tendencia a advertir que
vivenciar un sentimiento implica un referente directo.
Los sentimientos que “surgen a borbotones” suelen
despertar sorpresa y temor y casi nunca placer.
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Los sentimientos de si mismo se reconocen como
propios cada vez en mayor medida, hay un deseo de
ser esos sentimientos, se ser el “yo verdadero”.

La experiencia adquiere mayor flexibilidad, ya no es
algo remoto, y a menudo se produce con una demora
minima.

La experiencia se construye de modos mucho menos
rigidos. Se descubren nuevos contractos personales y
se los examina y cuestiona criticamente.

Existe una tendencia intensa y notoria a diferenciar con
exactitud los sentimientos y significados.

Las contradicciones e incongruencias de la experiencia
son encarnadas cada vez con mayor claridad.

Aumenta la aceptacion de la propia responsabilidad en
los problemas que se encarnan, y aumenta también la
preocupacion acerca de en qué medida el cliente ha
contribuido a ellos. Los didlogos que se sostienen en el
interior del si mismo se van liberando, la comunicacion
interna mejora y su bloqueo se reduce.

Sexta etapa

Ahora el cliente puede experimentar como inmediatos
los sentimientos que antes estaban “atascados”,
inhibidos en su cualidad de proceso. Estos sentimientos
fluyen hasta sus Ultimas consecuencias. Un sentimiento
del presente es experimentado directamente, de
manera inmediata y rica. Se acepta esta cualidad
inmediata de la experiencia y el sentimiento que la
constituye. Ya no hay temor, necesidad de negarlo o
luchar contra esto.

El cliente vive subjetivamente en la experiencia, pero
sin advertirlo.

El si mismo como objeto tiende a desaparecer.

En esta etapa la experimentacion adquiere verdaderas
caracteristicas de proceso.

Otra caracteristica de esta etapa es la relajacion
fisiologica que la acompana.

En esta etapa la comunicacion interna es libre y
relativamente exenta de bloqueos.

La incongruencia entre la experiencia y la percepcion
se experimenta vividamente a medida que se
transforma en congruencia. En este momento de
vivencia desaparece el constructo personal pertinente y
el cliente se siente libre de su sistema anteriormente
equilibrado.

El momento de la vivencia plena se convierte en un
referente claro y definido.

La diferencia de la vivencia es penetrante y calara.
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En esta etapa ya no hay mas “problemas “externos ni
internos. El cliente vive subjetivamente una fase de su
problema, que ha dejado de ser un objeto.

El cliente no percibe ni maneja su problema, sino que
simplemente vive una parte de el de manera consciente
y aceptandolo.

Séptima etapa | Los sentimientos nuevos se experimentan de manera
inmediata y rica en matices, tanto dentro como fuera de
la relacion terapéutica.

La vivencia de esos sentimientos se utiliza como un
referente claro.

La aceptacion de estos cambiantes sentimientos como
propios aumenta y coexiste con una confianza basica
en el proceso mismo.

La vivencia ha perdido casi por completo sus aspectos
limitados por la estructura y se convierte en vivencia de
un proceso, esto significa que la situacion se
experimenta e interpreta como nueva, y ho como algo
pasado.

Poco a poco el si mismo se convierte simplemente en
la conciencia subjetiva y reflexiva de la vivencia. El si
mismo se percibe cada vez menos como un objeto vy,
en cambio, se lo siente con mayor frecuencia como un
proceso que inspira confianza.

Los constructos personales se replantean
provisionalmente, para ser luego validados mediante
las experiencias ulteriores, pero aun en caso de serlo,
se los latea con mayor flexibilidad.

La comunicacion interna es clara, los sentimientos y
simbolos se correlacionan de manera adecuada y hay
términos nuevos para describir sentimientos nuevos.

El cliente experimenta la eleccién efectiva de nuevas
maneras de ser.

De acuerdo a las etapas anteriores, se puede apreciar como la persona de estar
estancada, empieza a fluir y a tener cambios importantes en relacion a la
percepcion que tiene de si mismo, de sus problemas y de la interaccion con los
demas cuando entra a un proceso de cambio bajo las condiciones antes expuestas
sin que ello signifiqgue que se trata de un proceso fijo y finito, por el contrario, este

puede ser bastante dinamico y de tiempo indefinido pero con resultados favorables.
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2.2.1 ;Qué significa convertirse en persona?

Cuando un individuo se encuentra abrumado por sus conflictos o problemas, uno
de los principales deseos suele ser encontrarse a si mismo para saber quién es y
gue debe de hacer en su vida. Para ello, puede empezar por darse cuentas si cierta
actitud o postura fue usada como un patrén de comportamiento, es decir, como una
fachada para protegerse o convivir con los demas. Al identificar y liberarse de ese

comportamiento o barrera, inicia su camino hacia la libertad.

Desafortunadamente, es en sociedad, donde innumerables factores suelen
indicar que no es bueno y que puede ser bastante peligroso expresar nuestras
emociones 0 sentimientos y mostrarnos tal y como somos, por ello la libertad y
seguridad que ofrece el espacio de terapia se vuelve sumamente provechoso ya
que si  “una persona llega a experimentar todas las emociones que surgen
organismicamente de manera consciente y abierta, se experimenta a si misma con
toda la riqueza que en ella existe. Se ha convertido en lo que es” (Rogers, 1982,
p.108).

Cuando la persona continia abriéndose a la experiencia, su visidbn y panorama
suelen ser mas amplios, lo cual facilita que vaya aceptando las cosas tal y como
son. Estos avances suelen permitir que la persona pueda ir confiando mas en si
misma sintiendo menos miedo a sus emociones 0 sentimientos. A través del tiempo,
la persona nota que ella misma, al revisar en profundidad lo que siente y piensa es
una buena referencia para guiar su vida y de esta forma puede dejar de recurrir a la

opinidn de los demas sobre lo que debe de hacer para vivirla satisfactoriamente.

Es en este punto en el cual probablemente vaya viviendo con mayor congruencia
y por lo tanto simbolice adecuadamente sus experiencias, es decir, les dé un
significado de acuerdo a su realidad, su contexto y su sentir. A causa de esto, la
persona evita dar significados aislados, aventurados e inconsistentes lo cual le
ayuda a ganar terreno y dominio de sus emociones, sus vivencias y de su vida en

general. “Cuando las experiencias relativas al yo son adecuadamente simbolizadas
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e integradas al yo, se produce un estado de congruencia entre el yo y la experiencia

y el funcionamiento del individuo es integral y éptimo” (Rogers, 1978, p.38).

La apuesta final es que el individuo logre un funcionamiento 6ptimo, entendiendo
gue esto no es una meta finita si no un proceso de vida donde puede ir tomando
mayor conciencia de lo que necesita, logrando asi congruencia en su interior, sus
pensamientos y sus conductas. Considero que el concepto se puede completar y

ampliar mediante la siguiente cita:

La personalidad que funciona plenamente es una personalidad en constante
estado de flujo, una personalidad que se modifica continuamente, cuyas conductas
especificas no pueden predecirse. La Unica prediccion que podria hacerse acerca
de su conducta, es que manifestara en toda ocasion un grado de adaptacion
creativa perfecto y que ese individuo entrara en un proceso continuo de

actualizacion (Rogers, 1978, p.83).

Concluyo este apartado resaltando que atender o acompafiar a un individuo
desde el Enfoque Centrado en la persona suele promover que el mismo vaya
avanzando con Sus propios recursos y tiempos, esto se puede favorecer mediante
una relacion terapéutica en donde existan ciertas condiciones como contacto entre
dos personas, vulnerabilidad por parte de una de ellas (podemos identificar a esta
persona como el cliente), congruencia, consideracién positiva incondicional y
comprensién empatica en quien acompafa y que el cliente se sienta aceptado y
comprendido en alguna medida. Cabe mencionar que mediante ciertas condiciones
que puede proveer el enfoque centrado en la persona, el individuo puede ir
avanzando en sus procesos personales hasta llegar a convertirse en una persona
con una personalidad que funcione plenamente, fluyendo y logrando congruencia

entre sus sentimientos, pensamientos y acciones.
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2.2.2 Haciendo conciencia de los sentimientos 0 emociones para promover una
vida mas plena.

Ya que uno de los objetivos de mi intervencion fue que los padres fueran mas
conscientes de sus sentimientos o emociones, dedico este apartado para explicar que
son, cual es su funcién y una forma de conceptualizarlas y clasificarlas para que
puedan ser comprendidas e identificadas en el contexto de la vida diaria para usarlas a
nuestro favor o para trabajar en aquellas que pudieran estar perjudicando que se viva

lo que realmente se siente 0 que impiden un crecimiento en las relaciones personales.

Presento también una base para lograr enfocar la atencion en las mismas y asi ir
logrando una congruencia entre lo que se siente, las acciones y los resultados que se

desean.
¢, Que son los sentimientos y las emociones?

De acuerdo a Redorta y Bisquerra (2006) las emociones son un estado afectivo
subjetivo que afectan a cada persona de forma individual, estas forman parte de la
comunicacion por lo cual contribuyen a que se pueda interactuar con los demas. A su
vez, son respuestas fisiolégicas que preparan al cuerpo para adaptarse al entorno, por

tal motivo su funcién principal es lograr el equilibrio fisioldgico.

“‘Hay tres componentes en una emocion: neurofisiolégico, conductual y cognitivo”
(Redorta y Bisquerra, 2006, p.27). El neurofisiolégico se refiera a las reacciones
corporales como la sudoracién, respiracion agitada, coloracion en las mejillas etc. El
componente conductual se refiere a como se comporta la persona al momento de estar
viviendo la emocion y esto se puede observar a través de su lenguaje no verbal, como
sus movimientos y gestos. Finalmente, “el componente cognitivo o vivencia subjetiva es

lo que a veces se denomina sentimiento (Redorta y Bisquerra, 2006, p.27).

Las emociones tienen una funcion muy sabia en nuestras vidas y esta es
basicamente alertarnos de lo que estad sucediendo a nuestro alrededor para saber
como debemos responder o actuar ante estimulos o situaciones diversas. Las

emociones pueden alertarnos sobre si hay peligro o calma a través del miedo, si
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estamos enfrentdndonos a algo positivo que nos hace feliz o por el contrario, Si
sentimos tristeza o0 enojo podemos saber que lo que tenemos enfrente podria ser
catalogado como negativo, que hemos perdido algo o que simplemente hay algo que
no nos agrada y asi la mente y el cuerpo se preparan para actuar. Podemos observar
su funcion simplemente desde que despertamos, si nos sentimos felices, podemos
saber que todo esta bien y que estamos listos para empezar un nuevo dia, si por el
contrario estamos tristes o enojados, tenemos ante nosotros una importante alarma de
que hay algo que no nos esta satisfaciendo y que muy seguramente debe de ser
modificado para asi sentirnos plenos. En sintesis, las emociones son una guia interna

gue nos ayuda a decidir y a actuar de acuerdo a la sabiduria de nuestro organismo.

Las emociones se sienten en un momento preciso del presente, pero en su mayoria
estan influenciadas por recuerdos de lo que hemos vivido en el pasado. A si mismo es
comun encontrar dificultad en el manejo de emociones que provienen de estimulos
producidos por lo que pensamos que puede ser nuestro futuro. Puede ser util pensar
en el futuro y mediante la atencidén a nuestras emociones anticiparnos y planear ciertas
actividades pero lo que no es sano es vivir siempre anticipandonos a cosas que aun no
suceden y que pudieran nunca suceder manteniéndonos en un estado de angustia y

preocupacion.

A continuacion describiré brevemente las principales funciones de las emociones
donde Redorta y Bisquerra (2006) asi como Greenberg (2000) coinciden en su

explicacion:

e Funcion adaptativa: esto significa que las emociones son una especie de sefial
gue nos preparan para la accion, desde correr y soltar un golpe ante el peligro
hasta llorar y desahogar el dolor de una pérdida.

e Funcion de motivacion: una emocion normalmente viene acompafiada de una
accion, en otras palabras, al sentir una emocién, hay una respuesta de nuestra
parte encaminada a la accion.

e Funcion de informacién: las emociones pueden indicarnos como nos sentimos

con respecto a algo o a alguien, de acuerdo a Greenberg (2000) pueden evaluar
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el estado de nuestras relaciones, o si las cosas van marchando bien y de
acuerdo a lo que queremos.

e Funcion social: las emociones nos ayudan a interactuar con los demas, ya que
principalmente por los estados afectivos es que nos vinculamos con el resto de
las personas. Las emociones son parte de la comunicacion, a través de ellas
podemos mostrar cOmMo nos sentimos y en parte podemos ver como se

encuentran los demas.

Las emociones son de gran utilidad en nuestras vidas pero también algunas veces
son incomodas e indeseables, Greenberg (2000) las llama emociones desadaptativas.
Lo que suele suceder es que la persona no ha aprendido del todo a expresar y modular
sus emociones, por tal motivo sentirlas le puede resultar muy incomodo y esto a su vez
impide que encuentre formas productivas de resolver las situaciones que las producen
guedandose atorado por algun tiempo. A veces sentir es demasiado doloroso, pero es
aqui donde la voluntad y la razén nos pueden ayudar a manejarlas y asi encontrar el
significado de por qué estan presentes en nuestras vidas y su funcion precisa en pro de
nuestro bienestar. Después de pasar por ese proceso es muy probable que este tipo de

emociones puedan ir disminuyendo.

Otro punto muy importante por mencionar sobre el tema, es el de las emociones
secundarias que “son un tipo de emocidn que responde a un sentimiento o
pensamiento mas primario. Resultan problematicas porque, a menudo, ocultan lo que
estas sintiendo en lo mas profundo” (Greenberg, 2000, p. 127). Basicamente lo que
sucede es que una emocion secundaria cubre a otra primaria siendo esta la que
requeriria mayor atencién pues el centro de la incomodidad o problematica. Un claro y
clasico ejemplo es el de un hombre que puede sentir miedo y que en su lugar
demuestra enojo con tal de no verse como débil. Este mecanismo se puede dar en
innumerables situaciones y con las distintas emociones, otros ejemplos son sentir
tristeza y ocultarla con enojo, sentir miedo y cubrirlo con frialdad e indiferencia entre

otros.
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Este tipo de emociones pueden resultar problematicas ya que al no atender la
emocion primaria se esta rechazando lo que realmente se siente y esto puede traer
como consecuencia malestar interno. Puede suceder que se reprima sentir una
emocion e inclusive de verglenza por que socialmente no es bien vista pero finalmente
al contradecir la propia sabiduria interna puede aparecer la culpa por no atenderse uno

MisSMOo cCoOmMoO Se requiere y esto a su vez genera mas movimiento interno o confusion.

Finalmente mencionaré otra categoria importante de clasificacion, las emociones
instrumentales. Este tipo de emociones se llegan a experimentar y expresar ya que el
individuo ha identificado que tienen un efecto importante sobre los demés. Puede
suceder que las use de forma consiente mostrando alguna emocion concreta con
alguna persona en particular porque sabe que a través de esta expresion puede
conseguir lo que necesita, por ejemplo, mostrar tristeza para conseguir afecto o
concesiones. Asi mismo, la expresion de emociones instrumentales puede hacerse de
manera inconsciente pues la persona ya se acostumbrg a actuar de cierta manera ya
gue muy seguramente ha recibido respuestas positivas a sus deseos y demandas sin

ser cuestionada, como si su actuar y emociones fueran adecuados y comprendidos.

Las emociones instrumentales pueden ser reconocidas como “<<roles>> o
<<construcciones sociales>>. En lugar de <<tener>> dichas emociones, se percibe
como si las personas las <<mostraran>> para producir cierto efecto, o en ocasiones por

que el efecto les aporta ganancias concretas” (Greenberg y Paivio, 2000, p.74).

Debido a los tipos y problematicas en torno a las emociones antes planteadas es
que se debe de adquirir consciencia para que dentro de lo posible, las emociones
jueguen a nuestro favor. Para ello hay diversos abordajes de como manejar las
emociones, sin embargo, solamente resaltaré un punto que me parece puede ser una
buena base para que cualquier persona puede ir trabajando con sus emociones y me
refiero a la atencion consiente. Esta plantea que la persona debe de serenarse y
adentrarse en si misma para poder reconocer claramente que emocion esta presente,
al reconocerla, la relacion con la misma cambia, puede ser que ya no sea tan

desconocida y amenazante. Al estar mas al tanto de lo que nos sucede “ya no tenemos
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gue resistirla o seguirla, sino que debemos aprender a aceptar su presencia con una

conciencia clara, no reactiva” (Goleman, 2001, p.69).

“‘La atencién consiente puede cambiar la manera en que nos relacionamos con
nuestros estados emocionales y la forma en que los percibimos; no necesariamente los
elimina” (Goleman, 2001, p.19), sin embargo el identificar y aceptar lo que sentimos,
surge la materia prima para que junto con la voluntad, conciencia y razon
paulatinamente se vayan haciendo los ajustes necesarios generando alternativas para

una vida mas plena.

Greenberg (2000) menciona que en la vida cotidiana se da poca importancia y
preparacién ante un tema tan complejo como lo es la comprensién y uso de las
emociones. A través del tiempo se han obtenido valiosos aprendizajes y propone que
estos deben ser transmitidos a las presentes y futuras generaciones, entre ellos, se
sabe que negar nuestras emociones es dafiino para nuestra mente y cuerpo, que
intelectualizar todo lo que nos pasa es una forma de truncar nuestros sentimientos, que
seguir las emociones e impulsos sin pensar puede ser no muy inteligente y finalmente
menciona que se debe de resaltar la importancia de integrar la emocion con la razéon y

el sentimiento con la comprension.

Concluyo mencionando que las emociones son una especie de guia interna para
poder adaptarnos al medio en el que vivimos, para motivarnos a la accion, para
conseguir informacion sobre el estado general de las cosas y para relacionarnos o
socializar con los demas pudiendo demostrar lo que sentimos en relacién a alguien o
algo. Las emociones nos sirven para desenvolvernos y nos ayudan a actuar y elegir lo
gue vamos necesitando en los diferentes episodios de nuestras vidas, solamente hay
gue estar muy conscientes de que dependiendo del nivel de trabajo interno de la
persona, también podrian presentarse emociones desadaptativas, instrumentales o
emociones secundarias enmascarando emociones primarias en donde no se atiende lo
gue realmente se siente. Sea cual sea el caso, la propuesta es que la persona se
detenga a aceptar conscientemente lo que siente, piensa y desea para aprovechar toda
la sabiduria inserta en ese conjunto y asi dar paso a la generacion de alternativas que

le permitan vivir mas plenamente.
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2.3 Los padres de familia en su busqueda de mejorar la relacién con sus
hijos

El tema principal abordado en mi intervencion fue mejorar la relacion padre-hijo
partiendo de la revision de sentimientos o emociones y acciones de los padres. El
desarrollo de la problematica partié de la frase popular “Los hijos son el reflejo de los
padres”. Al no existir procedimientos ni recetas para ser un buen padre y educar de
forma satisfactoria a los hijos, surgen dudas y conflictos a lo largo del camino. A
continuacion ahondare en las principales dificultades a las cuales los padres suelen
afrentarse, las razones o causas de las mismas y finalmente se revisara a grandes
rasgos la propuesta de la disciplina positiva como una alternativa para que junto con
experiencia y congruencia que logren las personas en el camino de ser padres puedan

adecuar a los hijos ademas de mejorar la relacion padre-hijo.

2.3.1 Dificultades a las que se enfrentan los padres

Ser padre suele ser una tarea, bella y loable, pero puede llegar a ser bastante
compleja y es a traveés de esta dualidad, que los padres pueden vivir momentos de
incongruencia, que de acuerdo a Rogers (1978) es un estado de divergencia o
diferencia entre el yo y la experiencia donde el individuo suele estar expuesto a tension
y confusion interior, lo cual no le permite vivir en plenitud. “Cuando el individuo se
encuentra en un estado de incongruencia sin tener conciencia de ellos, es
potencialmente vulnerable a la angustia, la amenaza y la desorganizacién” (Rogers,
1978, p.35). Conviene mencionar que lo anterior puede llevar a los padres a actuar de
formas inadecuadas incluso de manera inconsciente afectando su vida y por ende la de

sus hijos.

Los padres saben que deben de guiar a sus hijos por el camino de la vida, lo cual
conlleva un alto grado de responsabilidad ya que sus acciones u omisiones pueden
influir de forma contundente en la vida de los hijos. Lafarga (2013) plantea de manera

muy clara 2 escenarios en relacion con la familia. Si el nifio en su relacion con el padre,
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con la madre, con sus hermanos y otras figuras importantes en su primer ambiente
social, se experimenta como querido, gustado, aceptado, capaz, valioso y adecuado,
los sentimientos asociados con la imagen de si mismo serdn de aprecio y de afecto.
Evidentemente, lo anterior no sucede de manera natural en muchas familias y por el
contrario, si se experimenta como no querido, no gustado, no aceptado, incapaz y poco
valioso por los seres mas cercanos, los sentimientos asociados con la imagen de si

mismo seran de disgusto y hasta de rechazo.

Por otro lado la educacion de los hijos es todo un reto porque la apuesta de los
padres suele ser que sus hijos se desarrollen y aprovechen su potencial al maximo lo
cual sin duda conlleva esfuerzo, dedicacién y mucha paciencia. Hacerlo bien o mal

suele convertirse incluso en una presion social.

2.3.2 Elementos que dificultan una relacion fluida entre padres e hijos

Una forma muy comun sobre la cual se desarrollan las relaciones padre-hijo son
basandose en proyecciones, lo interesante es que se suele proyectar en los hijos
elementos positivos pero también los negativos. De acuerdo a Chavez (2003) las
proyecciones mas comunes suelen ser “expectativas de la vida, frustraciones,
conflictos si resolver de la infancia o adolescencia, necesidades insatisfechas, deseos,

suefos, valores, areas de luz etc.

Un elemento crucial de las proyecciones, es que suelen hacerse de forma
inconsciente, por tal motivo en varias ocasiones suele ser bastante complicado darse
cuenta, y, aun, mas dificil actuar para hacer cambios. Solo mediante una exploracion
consiente de sentimientos y acciones, los padres pueden adquirir mayor conciencia
sobre como estan interactuando con sus hijos y asi generar nuevas formas de relacion

mas constructivas.
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Por otro lado, existe una gran diferencia entre guiar e inspirar a un hijo contra
obligarlo o presionarlo para hacer la voluntad de uno de los padres, y asi caer en una
especie de orden inconsciente para cubrir necesidades o0 expectativas personales. Esto
se puede entender con la frase “yo no tuve la oportunidad de hacerlo, hazlo tu por mi”
(Chavez, 2003).

Lo anterior incluye, formas de actuar, suefios, ideales, deportes, actividades
artisticas, carrera profesional y hasta la eleccidon de la pareja. Por lo tanto, es
importante que los padres se detengan a revisar sus acciones, pensamientos y
sentimientos para que en caso de que se llegaran a encontrar insistiendo o
presionando mucho a los hijos para realizar algo que ellos quieren, vuelvan la mirada
hacia ellos mismos para revisar en su propia historia si hay algin asunto no resuelto

que estén tratando de resolver a través de sus hijos (Chavez, 2003).

Ser padre no involucra solo amor y felicidad, por el contrario puede incluir
preocupaciones, frustraciones y agobio. Para algunos padres sentir y expresar este tipo
de emociones puede resultar no positivo e inclusive causarles vergiienza, sin embargo,
mediante la aceptacion de la realidad que se vive es como se pueden generar nuevas

ideas o acciones en pro una vida con mayor bienestar.

Otro elemento que pude dificultar que la relacion padre hijo fluya es la
sobreprotecciéon o el rechazo, aunque este Ultimo podria considerarse como lo peor
entre ambas opciones, la realidad es que tratar a los hijos de estas dos maneras limita

su crecimiento.

El rechazo puede llegarse a dar por innumerables razones, algunas causas
comunes son, porque el hijo resulto del sexo contrario al deseado y por no ser tan bello
o tan inteligente como los padres esperaban. Existen otras dos formas muy peculiares
a través de las cuales se puede trasmitir rechazo hacia los hijos, ambas coinciden
también en que pueden ser producidas desde el inconsciente. En algunas ocasiones,
los hijos pueden parecerse mucho a alguno de los padres, no solo en lo fisico, si no en
el caracter y gustos, pero resulta que si esos elementos no son agradables para la
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pareja, entonces tampoco le agradaran estas caracteristicas en los hijos, lo cual a su

vez puede traer en alguna medida rechazo.

Por su parte, la sobreproteccion es anticiparse a cualquier necesidad de los hijos,
tanto material como emocional, y por este motivo, al darle todo a los hijos, estos suelen

crecer sin fuerza, voluntad y recursos para salir adelante en la vida por si solos.

Sucede también que los padres pueden llegar a sentir envidia sobre los hijos, esto
puede llegar a suceder cuando los hijos tienen cosas que no pudieron tener los padres.
Desde cosas materiales como el dinero hasta elementos como la libertad o

responsabilidad.

Los elementos anteriores pretenden explicar varios tipos de proyecciones que se
pueden analizar a profundidad con la finalidad de identificar como se est& llevando la
relacion con los hijos y sobre todo entender de donde podrian provenir esos

comportamientos y reacciones por parte de los padres.

Chéavez (2003) resume que las cosas que producen molestia, critica o necesidad de

cambio sobre los hijos o cualquier persona podrian darse por las siguientes razones:

e La otra persona tiene algo que tu tienes pero que no quieres (se ven los propios
defectos o fallas proyectados en el otro).

e La otra persona tiene algo que se desea, lo cual hace evidentes las carencias e
incluso surge la envidia.

e La otra persona reactiva ciertos elementos (sucesos o etapas) de la historia
personal en la cual se han dejado conflictos sin resolver y por lo regular heridas

profundas sin sanar.

Por otra parte, la revision de patrones de comportamiento en relacion al trato y
educacion que se les da a los hijos es otro foco de atencion para analizar la dinamica
de la relaciéon. Es comun que los padres se encuentren replicando comportamientos y
acciones que vieron en los suyos pensando que esa es la mejor forma de tratar o
educar a los hijos o simplemente porque no conocen otra manera de hacer las cosas.

Algunos ejemplos podrian ser, hablarles con groserias a los hijos, castigarlos,
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golpearlos, no dar muestras de afecto, no tocar etc., evidentemente aqui también
podriamos considerar repeticion de comportamientos positivos como dialogar y mostrar

afecto.

Finalmente abordo una problematica a la cual se enfrentan practicamente todos los
papés, y me refiero a la gran duda que surge sobre si se debe de pegar (golpear) o no
para educar. Para algunos padres, el no pegar significa no educar, para otros, pegarle
a los hijos es casi un pecado. Llegar a un punto medio o tener la certeza de decir “aqui
aplica un golpe correctivo y a aqui no aplica”, es complejo ya que el comportamiento de
los hijos y la relacion en si, suele ser bastante dindAmica. Un punto a considerar
independientemente de cual sea la postura sobre este intento de accion correctiva (uso
de golpes para educar), es que los padres deben de revisar sus emociones
constantemente para que puedan ser capaces de transmitir a los hijos una prohibicién
0 una correccion autentica sin que esta, esté mezclada de enojo, ira, frustracion,
tristeza o impotencia reflejada en la fuerza e intencion de los golpes, los cuales pueden

llegar a lastimar fisica y emocionalmente a los nifios.

2.3.3 Mejorando la relacion con los hijos

He hablado ya sobre las dificultades a las que se enfrentan los padres asi como los
elementos que obstaculizan una relacién fluida entre padres e hijos, para revertir lo
anterior enseguida describo algunos puntos que pueden funcionar como punto de

partida para atender la problematica descrita en los apartados anteriores:

¢ Que los padres trabajen a nivel interno para que logren mayor conciencia de sus
sentimientos o0 emociones, se comprendan mejor ellos mismos y de esta forma
Su actuar sea mas congruente conjugando razén con corazén en favor de una

relacion mas constructiva con los hijos.

e Revision de la historia personal para identificar si hay proyecciones (defectos,

fallas, carencias o deseos propios vistos sobre los demas) o repeticion de
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patrones familiares (permisividad, golpes, falta de contacto y comunicacion etc.)
gue estén influyendo en que la relacion con los hijos no sea tan fluida o incluso

sea problematica.

e Cambios en la forma de educar comprendiendo la naturaleza y comportamiento
de los niflos, cambiando la disciplina tradicional y/o punitiva por una disciplina
positiva , con la cual se fomenta que los nifios utilicen su propia sabiduria para
regularse y tomar decisiones dentro de un marco de amor, respeto, reglas y

acuerdos.

Cuando la persona puede comprender mejor su mundo interno, puede vivir en un
estado de mayor congruencia, lo cual se puede traducir en que viva y se desarrolle con
mayor plenitud, se comunique de forma mas eficiente y promueva mejores relaciones
personales. Enfocandonos en el caso de los padres, es posible que la relaciéon con sus

hijos pueda fluir con mayor armonia volviéndose una relacion mas constructiva.

2.3.4 Supuestos sobre la educacién y la disciplina positiva

Revisar algunos puntos basicos de la psicologia los nifios puede resultar muy
interesante para comprender un poco de su mundo y que asi los adultos puedan
conjugar ideas y acciones en pro de su educacién. A continuacion planteo unos
supuestos muy interesantes que maneja Nelson (1981) que ayudan a la comprension

de los nifios:

Los nifilos son seres sociales: el comportamiento esta determinado dentro de un
contexto social. Los nifios toman decisiones acerca de si mismos y cdmo se comportan
en base a como se ven a si mismos, esto en relacion con los demas y cOmo piensan
gue los demas se sienten sobre ellos. Los nifilos estan constantemente tomando
decisiones y formando creencias acerca de si mismos, sobre el mundo y sobre lo que

tienen que hacer para sobrevivir o tener bienestar.
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El comportamiento es orientado a objetivos: el comportamiento se basa en una meta
a alcanzar en un contexto social. Los nifios no son conscientes de la meta que esperan
lograr. A veces confunden las ideas de como lograr lo que quieren, y se comportan de

maneras que logran todo lo contrario de su objetivo.

Un objetivo primario para el nifio es pertenecer y tener importancia: Los dos
primeros conceptos se retnen aqui, como vemos, el objetivo de todo comportamiento
es lograr la pertenencia e importancia en el entorno social. El mal comportamiento se

basa en una creencia errGnea acerca de cdmo lograr pertenencia e importancia.

Cuando un nifio se porta mal, puede estar desalentado y esta tratando de decirnos
"Y0 no siento que pertenezca 0 que tenga importancia, y tengo una creencia errénea
acerca de como lograrlo”. De igual forma, cuando un nifio grita, llora y hasta hace
berrinche, podriamos decir que actia de una manera desagradable, entonces es facil
entender por qué es dificil para la mayoria de los adultos pensar y visualizar algo mas
alla de la mala conducta y recordar el verdadero significado y el mensaje detras que es:

"Yo s6lo quiero pertenecer".

En repetidas ocasiones es complicado para los padres saber cudl es la mejor forma
para educar a sus hijos, en el intento se confunden, se desesperan o simplemente
replican lo que vivieron con su familia pensando que es lo mejor. Existe la creencia de
gue castigando se formara a unos excelente e intachables hijos pero la realidad es que
“la disciplina que ensefia a los nifios les ayuda a aprender para el futuro, mientras que
el castigo hace que paguen por el pasado” (Nelsen, 2002, p.18). El castigo y/o la
imposicién no son una solucion magica y por el contrario pueden traer consecuencias
para el pequeno, “la disciplina punitiva puede detener el comportamiento
momentaneamente, pero a menudo ocasiona, en el mejor de los casos, una mayor

rebelion, y en el peor, una pérdida de la autoestima” (Nelsen, 2002, p.12).

Hay gque mencionar ademas, que existe un gran niumero de padres que presumen
saber como educar a sus hijos pues nunca les pegan y sin embargo, con mano firme,
consiguen su atenciéon y cumplimiento de tareas y reglas pudiendo caer sin darse

cuenta en abuso emocional. Mencionado lo anterior, es muy importante reconocer que
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hay muchos nifios a los que jamas se les toca de forma fisica pero si de forma

psicologica dejando marcas y secuelas, no en su cuerpo pero si en su alma.

De acuerdo a Nelson (1981) hay tres formas en las cuales los adultos se relacionan
con los nifios: Una de las formas es siendo estricto, aqui hay reglas por seguir y el nifio
no participa en las decisiones que se toman. Otra forma es siendo permisivo, aqui no
hay reglas y se tiene la creencia de que hay mucho amor y que todo esta bien, asi
mismo se cree que en algun momento el nifio podra hacerse cargo de sus propias
reglas. Finalmente, plantea la disciplina positiva en donde padres e hijos deciden las
reglas juntos en beneficio de todos, de la misma manera se buscan soluciones a los
problemas de manera conjunta. Cuando se requiere tomar decisiones que solo pueden
correr por cuenta de los padres, se usa la firmeza pero también siempre esta presente

la dignidad, el respeto y la amabilidad.

Esta ultima forma, es una propuesta que no solo es 0til para que los padres puedan
guiar a sus hijos, si no que puede ensefar a los nifios a ser y estar mejor conforme van
creciendo y avanzando en las etapas de su vida. Gracias a la disciplina positiva, “los
nifos aprenden el valor de dedicar un determinado periodo de tiempo a tranquilizarse
hasta que recuperan la suficiente objetividad y perspectiva para usar su sabiduria y
autodisciplina. Estas técnicas les serviran a lo largo de toda la vida”. (Nelsen, 2002,
p.20). Al sentirse mejor, los nifios pueden explotar al maximo sus capacidades
creativas, intelectuales y afectivas. La nifiez es una etapa que puede estar llena de
amor, crecimiento, desarrollo y aprendizaje y sin duda alguna, los padres son una de
las figuras mas representativas para sus hijos y tienen en sus manos la posibilidad de

construir buenas y sanas relaciones en familia.

En conclusion, los padres se enfrentan a diversas dificultades en torno a como tratar
y educar a sus hijos ya que hay muchos elementos entre ellos las proyecciones y
repeticion de patrones familiares que impiden que la relacién fluya adecuadamente.
Mediante la revision de dichos elementos asi como de sus emociones, pueden llegar a
comprenderse mas a si mismos y el porqué de sus comportamientos y acciones. A
través de una exploraciéon y trabajo sincero los padres pueden encontrar el porqué de

muchas cosas y pueden empezar a comprender mas a sus hijos y lo que conforma su
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relacion. Es a partir de esto que podran ser capaces de hacer modificaciones para

lograr una relacion mas nutritiva, satisfactoria y constructiva.
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CAPITULO lll. NARRACION DE LA INTERVENCION

La intervencion cuyo nombre fue Padres de familia haciendo consciencia de sus
sentimientos y emociones para favorecer una mejor relacion con sus hijos se realizo
en un Centro de Desarrollo Comunitario del sistema DIF Guadalajara que cuenta con
un preescolar por lo cual la poblacion atendida fueron 7 papas de hijos inscritos en el
centro antes mencionado. La primera sesion se llevo a cabo el dia 26 de Febrero de 9
a.m. a 12:00 p.m. acordando que se llevarian semanalmente en el mismo horario. Se
concluyo6 el dia 9 de Abril del 2014.

Sesién 1

Realice la bienvenida formal al taller para todos los integrantes y tuvimos una dinamica
de integracion/presentacién de los integrantes. Fue agradable encontrarme con un
grupo de 7 personas, entre ellas un papa. Esto a pesar de no haber estado en el plan

inicial trajo un poco de variedad y riqueza al grupo.

Presenté y expliqgué los propésitos del taller, ideas generales de lo que es el
desarrollo humano y los grupos de encuentro. Asi mismo lei y explique la carta
consentimiento sugerida por el ITESO y se propusieron los acuerdos grupales que en
sintesis fueron los siguientes: escucha, respeto, discrecion, participacion, trabajar en

equipo, toleranciay ponerme en el lugar del otro.

En esta sesion, sobre todo al inicio, mi participacion fue muy amplia ya que presente
el taller. Sin embargo abri ciertos espacios para que los participantes se fueran
involucrando, un ejemplo es cuando se hizo la presentacion de los integrantes del
grupo, que fue por medio de una dinamica de integracion donde tuvieron que
presentarse sin el uso de palabras, por lo cual tuvieron que usar solamente lenguaje no
verbal. Asi mismo, cuando se llegd a la parte de los acuerdos de grupo, gracias a la
expresion de la opinion de varias de las participantes se acordd que al inicio dariamos
diez minutos para que pudieran desayunar algun yogurt, café o galletas después de

dejar a sus hijos para iniciar la sesion aproximadamente a las 9:15 a.m.
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Después de realizar el encuadre entramos a una dinamica de relajacion, pedi a
todos que soltaran cualquier cosa que tuvieran en las manos y que se pusieran
comodos. Les pedi a los participantes que cerraran sus 0jos y escucharan los ruidos
externos, a los nifios, a los p4jaros etc. Enseguida les pedi que se escucharan a ellos y
gue recorrieran su cuerpo para ver que encontraban. Se repaso6 cada parte del cuerpo
de los pies a la cabeza y después de la cabeza a los pies. Invite a los integrantes a
tomar una respiracion profunda, a mover su cuerpo suavemente e ir regresando poco a

poco, cada quien a su ritmo.

Enseguida pase un espejo y pedi que cada integrante del grupo lo tomara y lo
sostuviera unos minutos para poder verse en él. Cuando todos tuvieron la oportunidad
de mirarse, pase a cada uno una hoja y una crayola. Pedi que sobre la hoja plasmaran
por medio de palabras y/ o dibujos que les reflejo el espejo y que mas hay detras de su
reflejo. Sintetice con la pregunta ¢ qué reflejo el espejo? di un espacio y complete con la

pregunta ¢qué hay mas alla del reflejo?

Di tiempo para que registraran lo que habian encontrado y cuando todos terminaron
pedi que de forma voluntaria nos compartieran que habian plasmado en sus hojas.
Practicamente de forma inmediata salié el primer voluntario del grupo, Zapote inicio
expresando una serie de sentimientos como tristeza, confusion, cansancio, amor,
ternura, esperanza, ilusion, anhelo y fe que después fue asociando a su historia
personal. En varios momentos se hizo evidente su tristeza por medio de las palabras y
de las lagrimas. Lo que él vio en su espejo definitivamente estaba impactando a sus

hijos y eso lo estaba lastimando.

La segunda participante fue Sandia y manifestd haber visto en el espejo cansancio y
felicidad. Cansancio por todas las responsabilidades y actividades diarias a realizar,
ademas de felicidad por tener a su hija y su familia. Ella reconocié que debe atenderse

para estar bien para ella y para su hija.

Mandarina manifesté estar contenta pero mas alla del reflejo ve a un persona

enferma. Ya que su enfermedad es delicada trata de no reflejarlo por sus hijos para que
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ellos estén bien. Reafirme el hecho de cdmo somos mucho mas que un reflejo, mas de

lo que externamente aparentamos.

Enseguida se dio un espacio para poder ir al bafio y estirar las piernas .Algunas de
las participantes se quedaron sentadas platicando sobre un centro de apoyo
psicoldgico donde fue derivada una sobrina de una de las mamas. En cuanto volvieron

todos contindanos con la sesion.

Papaya comento que lo que reflejé el espejo fue preocupacion y angustia por cosas

gue le estan pasando pero que también sabe que debe de tomar todo con calma.

La siguiente mama, Pera, comento que se ve como una mujer cansada, triste,
insegura y que quiere salir adelante pero que por el momento se siente confundida de

por donde empezar.

Aun faltaban por compartir dos personas, pero por cuestion de tiempo comente que
debiamos empezar con el cierre para lo cual pedi que en su hoja registraran con dos o

tres palabras como se quedaban después de esta sesion.

Cada patrticipante fue diciendo como se quedaba diciendo esas palabras que habia
anotado y completando con algun elemento o sentimiento que clarificaba su estar
actual. En ese momento, una de las mamas, que no habia hablado tomo la palabra, se
trataba de Manzana quien dijo que ella se iba con una revoltura de sentimientos,
mientras decia esto, libero algunas lagrimas, la acompafie con mi atencién y mirada
unos instantes y después la invite a expresarse en el espacio de grupo que también

esta abierto para ella.

Cerré con unas palabras de agradecimiento por la disposicién de cada uno de los
participantes y mencione que me sentia contenta por lo que ahi habia pasado y que
constataba que cada grupo tiene su propia magia y forma de fluir. Asi mismo, mencione
gue yo también me encontraba ante ciertos retos personales por lo cual también me

consideraba en pleno proceso de crecimiento y con ganas de seguir adelante.
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Considero que en cierta medida los participantes lograron reconocerse a si mismos
al haberse podio reflejar de manera verdadera en un espejo y al haber expresado lo
que veian de manera fisica pero también de forma interna. Practicamente todos
tuvieron bien identificado en esos momentos mas de un sentimiento y aunque en varios
papas esto resultara triste y doloroso, se dieron la oportunidad de compartirlo en grupo.
Creo que desde esta primera sesion se hizo evidente la magia, apoyo y fortaleza que
se puede vivir en los grupos. En resumen considero que los participantes lograron
expresarse ante el grupo, describirse a si mismos y nombrar varios de sus sentimientos

presentes.

Sesién 2

Arranque la sesién dando la bienvenida a todos los participantes e hice un recordatorio
de los acuerdos que se conformaron en la primera sesién. La primera actividad fue una
dinAmica, pedi que tomaran una respiracion profunda y que cerraran sus O0jos.
Enseguida pedi que sintieran su cuerpo de la manera que les viniera bien, pregunte
que parte de su cuerpo les podia decir algo 0 que parte de su cuerpo estaba tensa. Al
haberla identificado pedi que la apretaran y que se dieran cuenta como se sentia tener
esa zona del cuerpo apretada, después di la indicacion de que soltaran, que se
liberaran y que se dieran cuenta como se sentia esa parte del cuerpo que antes estaba
tensa. Teniendo en cuenta esas dos experiencias solicite que se dieran cuenta de que
ellos pueden liberar a su cuerpo y estar mejor. Con otra respiracion profunda pedi que
fueran cerrando ese momento para enseguida a su propio ritmo abrir los ojos

guedandose consigo mismos por un momento.

Sugeri que voltearan a ver a sus compafieros para que se dieran cuenta de que
estaban rodeados de personas que estan ahi para compartirse en un espacio de
confianza. Justo antes de llegar a la segunda parte de la dinamica se incorporé una
nueva integrante. Hicimos una pausa para introducir a Fresa, que firmara la hoja de

consentimiento informado y compartirle los acuerdos del grupo.
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Continuamos con la dinamica, pedi que se situaran nuevamente en el aqui y el
ahora, con el grupo. Solicite que cerraran sus 0jos y les comente que hariamos un
pequefio viaje al pasado. Pedi que identificaran un momento cuando eran nifios,
revisando todos los detalles posibles como la edad, a que les gustaba jugar y como
eran fisicamente. Tomando ese momento de referencia pedi que recordaran a sus
papas y les hice las siguientes preguntas ¢Puedes escucharlos? ¢Qué te decian tus
papas cuando eras pequefio? ¢Recuerdas como te trataban? ¢Eran carifiosos o
distantes contigo? Una vez identificado lo anterior pedi que seleccionaran un momento
muy significativo de esa etapa. Podia ser un momento feliz o triste, lo importante es
gue se tratara de un momento significativo. Sugeri que todo lo recordado y vivido se
guardara en una especie de bolsa para tenerlo a la mano pero al mismo tiempo que se

fueran despidiendo de su nifio, de sus papas y de todo para regresar al presente.

Les reparti una hoja, pluma y/o crayola y comente que plasmarian lo encontrado.
Solicite que dividieran su hoja en 3 partes para que en palabras y/o dibujos expresaran:
como se vieron de pequefios, como eran sus papas, como los educaron y en el tercer
cuadrante plasmaran el momento representativo de la infancia. Hice un breve resumen
de la actividad del viaje que se hizo al pasado para después hacer referencia al
presente y que identificaran las similitudes o diferencias de lo que ellos vivieron
contrastando la actual relacion con sus hijos. Después de un tiempo razonable para
que trabajaran, invite a que compartieran lo que habian encontrado de manera

voluntaria.

Uva encontrdo muchas similitudes entre su hija y ella en cuanto a gustos. En cuanto
a la relacion de sus padres comento que nunca vio a sus papas pelear, su mama era
mas dura en su forma de educar y su papa mas carifioso. Su madre les decia groserias
cosa que tomaban como normal, pero actualmente su hija no lo toma asi y no le
gustan. Uva identifico que ha educado a su hija de manera muy similar a la que la
educaron a ella pues cree que es lo correcto, solamente identifica que las groserias no

son tan buenas.
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Manzana record6 que no le gustaba ver pelear a sus papas a todas horas. Resalto
la relacion con su papéa con quien vivio muy buenos momentos. En cuanto a su mama,
no habia muchos recuerdos méas que de regafios, no podia contestarle o recibian un
golpe ella y sus hermanos. Actualmente se ve reflejada en su mam4, pero trata de
compensar con sus hijos este carifio. A pesar de ser regafiona y gritona ha tratado de
compensar con apapacho para cambiar y hacer las cosas de forma diferente a su
madre. Por cuestiones economicas, actualmente vive con ella y desde entonces han
surgido dificultades entre la relaciébn madre-hija-nietos. A pesar de esto Manzana esta
promoviendo con sus hijos que se expresen y hablen para que haya una atmosfera de
confianza ya que al callarse y quedarse con las cosas, ella guardo mucho coraje.
Manzana menciond que tiene bien claro que quiere fomentar la expresién en sus hijos
para cambiar la realidad de lo que ella vivi6. Ya que en la primera sesién compartio
guedarse muy ansiosa Yy llena de cosas, en esta sesion la invite nuevamente a que
también ella se expresara con sus hijos, con su mama y con todo su circulo de

interaccion para que ni el dolor ni el coraje crecieran.

Zapote recordd que cuando era nifio estaba como sometido, con una autoestima
muy baja. Al estar siempre muy cerca de su mama, todos pensaban que €l era el
hermano mayor. Recuerda que su mama era muy entregada, siempre trabajo mucho y
era buena amiga. Su padre fue muy falto de palabra, egoista, hacia lo que queriay les
pegaba. Zapote por el contrario se reconocié como un padre muy amoroso, y expreso
gue era mas mama que papa. Yo resalte las diferencias positivas que escuche en
referencia a su pasado y su presente con sus hijos. Enseguida Zapote expresé que se
siente confundido en cuanto a cédmo educar a sus hijos, cuando apretar y cuando
soltar. Mencion6 que sabia que por su bien tenia que pegarles y castigarlos pero que
después se sentia muy mal e inclusive lloraba después de hacerlo. Le pedi que nos
detuvieramos en eso y le sugeri que reflexionara sobre por qué les pegaba si esto
después le dolia tanto. Zapote hizo una pequefia pausa y mencion6 que creia que era
por lo que él vividé con su papda, el maltrato y los golpes. Intervine nuevamente para
hacerle ver que sin duda paso episodios muy dificiles con su padre, pero que ahora él

tenia la opcion de hacer cosas diferentes con sus hijos.
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Continuamos con la participacion de otros miembros del grupo (cabe mencionar
gue desafortunadamente no cuento con la grabacion completa ya que la pila de la
camara se termind) y finalmente pedi que todos registraran en su hoja como se
qguedaban al término de la sesion. Gracias a la dinamica los participantes tuvieron unos
minutos para regresar al pasado y ver como fueron de nifios en al menos una época y
como era la relacion con sus padres. Pudieron describirse con bastante detalle como
se recordaban de nifios y como eran las interacciones con su mama4, papa, ellos dos

como matrimonio y finalmente como familia.

En su mayoria los participantes reconocieron similitudes y diferencias de lo que
vivieron con sus padres y de lo que viven hoy con sus hijos. Algunos papas fueron
educados a base de sometimiento por medio de castigos y golpes, pero expresaron
gue no quieren lo mismo para sus hijos. Lo hayan tenido o no de sus padres, en su
mayoria coinciden en que el amor y carifio es base de su relacion. Consideré que en
una buena medida el objetivo de la sesién se cumplid y los padres empezaron a
relacionar como su pasado influye en su presente, especificamente en la relacion con

sus hijos.

Sesién 3

Di la bienvenida al curso y le comente al grupo que iniciariamos con una dindmica,
saludandonos pero sin usar las manos ni la voz, ademas de saludar a cada persona de
manera diferente. Los participantes usaron varias partes de su cuerpo y parecian muy
divertidos. Enseguida les pregunte que encontraban a través de la experiencia que
acababan de vivir. Se hizo una ronda y todos dieron sus apreciaciones. Manzana dijo
gue sinti6 confianza, Mandarina menciono que fue salir del habito, Manzana compartio
gue una sonrisa le hace bien a su dia, que para ella era esencial una sonrisa y que
creia que tal vez era una manera de sacar su frustracion. Mencioné que la actividad
estaba intencionada para ejemplificar como a veces es complicado salir de la rutina o

como a veces hacemos cosas de manera automatica sin darnos cuenta.
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Pasamos a la siguiente parte de la sesidbn y entregué una cartulina a cada
participante. Invite a que buscaran un lugar comodo o donde apoyarse. Les pedi en
primer lugar que dibujaran y escribieran como es la relacion con sus hijos (y para
futuras mamas como se imaginan y/o quieren que sea la relacién), enseguida solicite
gue registraran que les gustaba y que no les gustaba de esa relacién asi como que
sentimientos 0 emociones viven en la relacion, finalmente invite a que registraran como
les ayudan, como les favorecen o como los bloquean estas emociones. Deje varios
minutos para que trabajaran y después nos reunimos otra vez en circulo. Al regresar a
su lugar les pedi que reflexionaran sobre lo que encontraron especialmente sobre el

tercer cuestionamiento.

Zapote inicio y comentd que ultimamente ha manejado los deberes como un juego o
una meta. Por otro lado dijo que hay mas comunicacion, amor y comprension.
Compartié que no le gusta que algunas veces tenga que haber chantaje y maltrato para
gue le hagan caso. Y coment6 que le gustaria que hubiera mas convivencia ya que al
trabajar y ser madre y padre a veces es dificil encontrar tiempo. Zapote menciond que
le da alegria, paz, tranquilidad, frustracion, impotencia, coraje, motivacion etc. y esto le
ayuda a seguir adelante, a echarle ganas y también a entender que hace lo
humanamente posible. Resalté que pareciera existir un contraste en los sentimientos
vividos. Le pregunte qué cosas podria hacer para estar diferente y llegar a un equilibrio.
Zapote contesto que se le ocurria organizar mejor su tiempo y darles tiempo de calidad.
Le comente que entendia por qué mencionaba que él era mama y papa pero lo invite a
situarse por un momento en solo un rol, el de papa. Zapote dijo que le era dificil ya que
su educacién siempre fue dar el cien por ciento y un poco mas. Nuevamente lo invite a
gue al menos desde un nivel mental intentara visualizarse solo como papa para evitar
sumar tantos elementos a su cuadro. Zapote mencioné que dentro de estos roles, él
era quien los cuidaba y consentia asi que tener que educarlos y reprenderlos ha sido
dificil. Por otro lado dijo que queria ser todo para sus hijos inclusive su Superman y crei
necesario detenernos ahi un poco para resaltarte que estaba sumando otra figura, otro
rol y que yo lo interpretaba como mucha exigencia. Sin embargo Zapote aclaro que no
lo vivia propiamente de esa manera si no que se referia a que él quiere ser importante

para sus hijos, su confidente y desea que lo recuerden con carifio.
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Sandia comparti6 que no es mama biolégica pero que juega ese rol en algunos
aspectos. Mencion6 que le gusta que es amorosa y protectora, 1o que no le gusta es
gue puede ser muy exigente y que se siente presionada con el tiempo. Al vivir este rol
se siente amada e identifica que le ayuda a ser mas flexible. Ademas fantasea en
como lo hara cuando sea mama bioldgica. Ya que menciono la palabra amor y en su
dibujo habia muchos corazones, le pregunte que representaba para ella. Sandia
menciono que lo percibia como un carifio, un afecto pero que no es incondicional, pues
siempre esperamos cosas del otro pero no por eso tiene algo de malo. Reconocié que
ella le decia a la gente que hacer y como actuar en la relacién con los nifios pero que al
momento de enfrentarse con la realidad tenia que cambiar ciertas acciones, ser mas
flexible etc. Hizo referencia a uno de sus dibujos, un arbol y concluyé que adn le
guedan muchos frutos por dar.

Fresa expresé que desea que hijo tuviera mucha comunicacién con ella, que sea
hombre de bien y que la quiera mucho. Identifico alegria, emocion y preocupacion por
su educacion por lo cual esta tratando de adquirir todas las herramientas posibles. Las
emociones vividas la motivan a seguir adelante y le produce mucha emocién verlo
sonreir. Identific6 que al igual que sus padres, ella y su pareja se apoyan en las
decisiones y ordenes que tienen que ver con la educacion del nifio. Expresé la idea de
gue era necesario adecuar el lenguaje para que los pequefios logren captar lo que les
gueremos expresar sumado a la busqueda de opciones ya que cada hijo es muy
diferente.

Manzana nos comparti6 como la relacion con cada uno de sus hijos es muy
diferente por lo cual hace uso de diferentes alternativas. Algo que no le agrada de sus
tres hijos es que actlan similar a su padre en relacién a la falta de accién ante una
peticidén. Por otro lado expresé que se le crispan los nervios cuando su hijo cambia de
humor por su problema de déficit de atencion. Adicional a esta situacion, su esposo no
la apoya y quiere tratar al nifio como si no tuviera ningun problema. Manzana menciono
gque sSu esposo es como otro hijo y que muchas veces son como dos perfectos
extraios, no son un matrimonio y sabe que sus hijos se dan cuenta. Manzana nos

compartio que ha sido un afio muy pesado por el problema de su hijo pero que al
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mismo tiempo trata de ir cada dia sin metas estrictas. Hice énfasis en como esta nueva
situacion de su hijo ha venido a cambiar toda la dinamica familiar y manzana asintio,
sin embargo mencion6 varias de las cosas que ha hecho para salir adelante pero
mostro tristeza por no tener un apoyo, el apoyo de su pareja. Identificd que le pesay le
duele que su hijo siempre dependera de ella. Comenté como tiene que limitarlo,
vigilarlo, educarlo y sabe que esto no le gusta al nifio pero confia que cuando crezca va
a entender por qué ella ha hecho todo esto. Manzana comentd que a veces se siente
frustrada por no saber qué hacer. Puse énfasis en como toda esta situacion es
compleja y relativamente nueva por lo cual a veces no es sencillo saber qué hacer.
Hice la analogia de que era como una atleta superando obstaculos y que era muy

valioso como ha desarrollado alternativas que funcionen para su familia.

Mandarina nos compartié que tiene una muy buena relacién con sus hijos, juega,
hace tarea y platica con ellos. Expresé que le gustaria que en el futuro le tuvieran
mucha confianza. Reconocié que hay momentos dificiles donde no sabe qué hacer
ante alguna situacion y siente desesperacion, angustia y coraje. Al sentirse asi grita,
regafia y a veces dice cosas que no quiere. Nos comenté que muchas veces cuando
hay que reprender o castigar a sus hijos deja esto en manos de su esposo. Por mi
parte resalte como a veces es mas sencillo dejar la responsabilidad en otros, en este

caso su esposo y mandarina confirmo hacer esto con un poco de pesar y cierta pena.

En eso intervind Papaya y dijo que ella estaba muy confundida porque antes los
golpes y los castigos eran la forma de educar pero ahora habia escuchado en
diferentes lugares que no se les debia pegar a los hijos. Yo les mencioné que no podia
decirles que estaba bien y que estaba mal pero que creia firmemente en el hecho de
gue habria que revisar que emociones estaban detras de los golpes. Les pregunte si
pegaban por educar o pegaban por alguna otra emocién como desesperacion y
frustracion. Note que por algunos momentos se quedaron pensativos. Enseguida
Zapote comentd que al pegarles a los hijos podias sacar tu coraje y entonces habia
posibilidades de lastimarlos. Apenas unos segundos después Manzana intervino
diciendo que algo asi le habia pasado con su hijo. Empezé a sollozar y nos platicé que

en un momento estaba tan enojada que agarré un cinturon y le pego a su hijo tan fuerte
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gue le dejo marcas en la pierna. Cuando noté que Manzana se habia tranquilizado
comenté con el grupo como ella nos habia compartido un momento muy doloroso que
ejemplificaba de manera muy clara como puede haber emociones que se trasladan a

través de los golpes siendo esté no necesariamente educativo o formativo.

Uva compartié que en su relacién con su hija habia carifio y confianza. Reconoci6
gue a veces era sobre protectora pero que al mismo tiempo la deja ser muy libre pues
platican, bailan y cantan a cada rato. Identificé que lo que no le gusta de su relacion es
que ella suele gritarle mucho a su hija y la nifia suele actuar igual. Yo resalté como el
ejemplo arrastra y Uva un poco sorprendida asintié diciendo que era muy cierto.
Faltando aproximadamente cinco minutos antes de las doce (término de la sesion)
avisé que se habia agotado el tiempo e invite a cerrar, escribiendo en su cartulina como
terminaban la sesién. Hicimos una ronda de comentarios y finalmente agradeci la

participacion y su asistencia.

Los participantes identificaron caracteristicas positivas y negativas de la relacién con
sus hijos. Con bastante claridad mencionaron las cosas que no les gustan pero tenian
dudas de cdmo modificarlas. Ante el cuestionamiento sobre las emociones vividas en la
relacion, noté que les era relativamente facil identificarlas pero la dificultad radicaba en

como manejarlas en favor de la educacion de sus hijos.

Al concluir la sesibn a través de como veia a los papas y de escuchar sus
comentarios finales, podria decir que se fueron tranquilos sabiendo que hay muchas
cosas que estan haciendo bien y que tienen la posibilidad de seguir mejorando ciertos

aspectos en favor de sus nifios.

Sesién 4

Di la bienvenida a la sesion comentando que retomariamos ciertos elementos de las
sesiones pasadas para retomar el hilo ya que se habia cancelado la cita de la semana
pasada. Pedi al grupo que cerrara sus ojos para situarse en el salén con el grupo de

personas que habian estado compartiendo. Comencé con el resumen de lo que se
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habia vivido en las sesiones pasadas como haberse visto en el espejo, recordar como
era la relacion con los padres, relacion con los hijos, emociones, vivencias propias y de
los compafieros etc. Deje un momento para la reflexion y después pregunte si
identificaban algin cambio en sus vidas pudiendo ser uno o varios. Pedi que
reflexionaran y que precisaran si era un cambio con sus hijos o sobre ellos mismos asi
como que informacion dejaba ver ese cambio. Después de dar tiempo para profundizar
pedi que volvieran con el grupo y abrieran sus ojos. Entregué una hoja blanca y una
crayola para que registraran el trabajo anteriormente descrito por medio de palabras y/

o dibujos. Después invite a los participantes a compartir.

Papaya comentd que sus papas no eran muy cariiosos y no recuerda haber
recibido un abrazo, ademas agrego que su mama les pegaba a ellos y sus hermanos.
Su hija la mayor le ha mencionado que no recibié carifio de su parte y que incluso tuvo
rechazo de su padre, la pequefiita es una historia diferente, pues le pide y hasta exige
carifio. Papaya expres6 que algunas veces si la abraza pero como que no le da lo que
ella necesita porque la nifia le reclama diciendo que nunca la abraza, ni juega con ella.
Su hija la més grande, a raiz de que tomo terapia también le reclama mucho sobre la
falta de carifio y de contacto. Mencion6 que no sabe qué le hace falta como para
abrirse y expresarles. Identific6 que aunque sus hijos ya estan grandes les hace falta
carifio y preciso que cree gue les falta union y comunicacién. Intente hacer una sintesis
de lo que nos comparti6 Papaya y resalté el tema de la responsabilidad intentando
presentarle la idea de revisar que le toca a cada quien y sobre todo ahora que ya hay
muchos adultos (sus hijos grandes). Resalte que con el ejemplo podia ensefarles a
sus hijos no importando la edad, como ir tomando confianza para expresar carifio.
Papaya expresé gque esta intentando hacer cambios, como por ejemplo poner altos con
Su esposo para que no les hable feo a los nifios, y con ellos, expresarles cosas que no
deben de hacer. Gracias a diversas situaciones menciono sentirse culpable y yo le
propuse apropiarse mas bien de su responsabilidad. Expresé sentirse confundida entre
darles poco o mucho amor por que luego se vuelven malcriados. Yo le expresé que
entendia que ella veia al amor como algo malo para la educacion de los nifios e intente
comentarle mi apreciacion referente a como aunque se les regafie, el amor puede

seguir implicito en la relacion. Papaya continlo compartiendo y parecia identificar

59



muchos elementos de la relacidon con sus hijos asi que en un momento le pregunte
sobre lo que podia hacer diferente. Concluy6 con intentar generar nuevas alternativas
para comunicarse con sus hijos. Enseguida hicimos una pausa y cambiamos de lugar

con la intensién de estirar las piernas y despejarnos por unos segundos.

Manzana toma la palabra para compartirnos que ha tenido dificultades con su madre
ya que viven en la misma casa y han surgido diferencias en cuanto a temas de la casa
y trato con sus hijos. Mencion6 que son detalles pequefios pero son de todos los dias y
expreso no saber de qué lado ponerse, si de sus hijos o del lado de su maméa. Mas que
cargarse a cierta postura o persona, la invite a escucharse y a que revisara que era lo
gue ella sentia que era lo mejor. Asi mismo, también le resalté el tema de que cada
guien debe de tomar su propia responsabilidad ya que a través de su dialogo lograba
comprender que de cierta forma estaba asumiendo cosas que le tocaban a su madre.
Finalmente la invite expresar lo que ella requiere para estar bien y no solo basar su

actuar en las necesidades de los demas.

Mandarina menciond que a lo largo de las sesiones se habia dado cuenta de que
gritaba mucho, por lo cual, ahora intentaba detenerse antes de empezar a gritar, con
esta medida ni ella ni los nifios se estresan asi que compartiéo que piensa que le esta
funcionando. Agreg6 que al gritar, solo frutaba a los nifios, ella se estresaba y que a
veces ni asi hacian caso. Mandarina concluyé que hacer cambios es cosa de quererlo
hacer y tomar mas conciencia. Le mencione que se trataba de un cambio muy
significativo y en poco tiempo y que paulatinamente se podria seguir instalando en ella.
Asi mismo aporte la idea referente a que cuando se cache gritando revise porque lo
esta haciendo. Al acercarse el término de la sesion anuncie que teniamos que hacer el
cierre para que registraran como terminaban la sesién e hicimos una ronda para

compartir.

Fresa mencion6 que ha identificado cambios con su nifio y que terminaba tranquila
la sesidn. Zapote compartid estar cambiando las amenazas por el dialogo y los
acuerdos. Manzana expresoO que le hace muy bien hablar sobre sus problemas y que

puede tomar algo de sus compafieros para aprender. Papaya mencioné que se iba con
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la idea de cambiar sus formas de hablar. Mandarina dijo sentirse relajada y con metas.

Agradeci la participacion y cerramos la sesion.

Varios de los participantes identificaron estar haciendo cambios positivos en la
relacion con sus hijos. Otros por su parte ya empiezan a identificar que quisieran
cambiar junto con algunas pautas de accion. Considero que en buena medida se

cumplieron los propdsitos de la intervencion.

Sesion 5

Di la bienvenida formal a la sesion y comenté que retomariamos la dindmica de la
sesidn 4 para los participantes que habian faltado y que ademas realizariamos una
nueva para continuar con el trabajo personal. Uva comenté que ha notado cambios y
que le ha servido mucho lo que se ha tratado en el taller. Expres6 que desde la
segunda sesién que se desahogd con respecto al tema de su padre, sinti6 mucho
cambio pues se sintid liberada. Con respecto a su hija se dio cuenta de que no la
escuchaba porque estaba como ida solo pensando en su papa. Por esta misma
situacion menciond que se dejo por tres afios para dedicarse a su papa. Le pregunte
que si se habia dejado como para entregarse a su papa por la responsabilidad sentida
y Uva asinti6. Reconocié que siente que estd saliendo de eso pues ya se esta
atendiendo y ve cambios en su salud y con su hija. Mencioné que quiere dejar
descansar a su papa en paz y ponerle mas atencion a su hija ademas de vivir cada dia
sin planear mucho para el futuro, como viviendo su presente. Agradeci que compartiera
lo anterior y enseguida les comenté que pasariamos a la dinamica dos y que les leeria

un cuento.

Pedi que cerraran sus 0jos y se instalaran en el salén tratando de dejar de lado
cualquier distraccion para quedarse con ellos mismos. Enseguida les dije que el cuento
se titulaba la tristeza y la furia (del libro cuentos para pensar de Jorge Bucay) y les lei lo

siguiente:
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“En un reino encantado donde los hombres nunca pueden llegar, o quizas donde los

hombres transitan eternamente sin darse cuenta...

En un reino magico, donde las cosas no tangibles, se vuelven concretas...
Habia una vez...

Un estanque maravilloso.

Era una laguna de agua cristalina y pura donde nadaban peces de todos los colores

existentes y donde todas las tonalidades del verde se reflejaban permanentemente...

Hasta ese estanque magico y transparente se acercaron a bafiarse haciéndose mutua

compafiia, la tristeza y la furia.
Las dos se quitaron sus vestimentas y desnudas, las dos, entraron al estanque.

La furia, apurada (como siempre esta la furia), urgida -sin saber por qué- se bafio

rapidamente y mas rapidamente aun salié del agua...

Pero la furia es ciega, o por lo menos, no distingue claramente la realidad, asi que

desnuda y apurada, se puso, al salir, la primera ropa que encontro...
Y sucedié que esa ropa no era la suya, sino la de la tristeza...
Y asi vestida de tristeza, la furia se fue.

Muy calma, y muy serena, dispuesta como siempre, a quedarse en el lugar donde esta,
la tristeza termind su bafio y sin ningun apuro (o mejor dicho sin conciencia del paso

del tiempo), con pereza y lentamente, salio del estanque.
En la orilla encontrd que su ropa ya no estaba.

Como todos sabemos, si hay algo que a la tristeza no le gusta es quedar al desnudo,

asi que se puso la Unica ropa que habia junto al estanque, la ropa de la furia.

Cuentan que desde entonces, muchas veces uno se encuentra con la furia, ciega,

cruel, terrible y enfadada, pero si nos damos el tiempo de mirar bien, encontramos que
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esta furia que vemos, es soélo un disfraz, y que detras del disfraz de la furia, en

realidad... esta escondida la tristeza”.

Solicité que de manera voluntaria comentaran que habian entendido del relato o
como lo interpretaban. Fresa tomd la palabra y nos compartio algo que pasé con su
nifio, el tird una jarra con agua y ella le puso una cara de enojada para que entendiera
gue eso estaba mal, fue tal el susto del nifio reflejado en su cara que Fresa se dio
cuenta de que no habia estado bien demostrarle enojo cuando méas bien podia
explicarle las cosas. También nos comparti6 como escucha ahi en el prescolar que la
gente se expresa de ella como si fuera una persona sangrona y enojona siendo que
esa no es la realidad ya que ella solo acata ordenes de las cosas que se tienen que

hacer. Nos expreso que ella méas bien es mas tranquila y relajada.

Regresamos al tema de su hijo y le pregunté que cual era el verdadero sentimiento
gue habia atrds de esa relacion y Fresa contestd que era amor asi que la invité a
revisar si habia alguna forma de expresarle que lo de la jarra habia estado mal bajo
este sentimiento predominante para no asustarlo como sucedio y ella contestd que
pudo haberlo hecho explicAndole que debia de tener cuidado pero que no pasaba nada

y que habia que limpiar.

Uva fue la siguiente en participar y nos compartié que ella se sentia hipdcrita en la
relacién con sus cufiadas ya que no puede ser como ella es, desde opinar, bromear,
abrazar a sus sobrinas etc. Intentado indagar en lo que le producia tener que ser asi
con ellas, confirme que le produce tension tener que guardar las formas. Finalmente le
pregunte como podia hacerle para ser ella dentro de este cuadro en el que de una u
otra forma tenia que guardar las formas y ella comento que aprovechaba cuando
jugaban para expresarles en especia de broma lo que piensa y asi no lo tomaran a mal.
Otra herramienta que utiliza es hablar respecto a las situaciones que no le gustan en
relacion a sus cufiadas pero como si se tratara de eventos que le suceden con
amistades. También comentd que en la medida de lo posible sobre todo en las
despedidas, les da un beso, un abrazo o su bendicion. Intervine para hacerle notar que
ella ya estd generando alternativas ante una situacion que no puede cambiar. Tal vez

son acciones muy cuidadas y limitadas sin embargo recalque como a través de estas
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acciones puede ser ella y al mismo tiempo convivir en esta relacion sin causar conflicto
con sus cufiadas. Asi mismo la invite a que tomara su responsabilidad y dejara que sus
hermanos y cufiadas tomaran la suya para que cada interaccion le resultara mas ligera.

Uva concluyo en que lo intentaria a ver como le funcionaba.

Manzana nos comparti6 como ella recurre a la furia porque sabe que le funciona
para que se hagan las cosas y le pasa muy seguido con su esposo. Nos comento que
la tristeza no le gusta, que es muy chillona pero no le gusta sentirse asi y mejor recurre
a la furia para sentirse activa. A través de seguir explorando, Manzana expresé que
mostrarse furiosa le ayuda a que las cosas se hagan pero sabe que no resuelve de
fondo la situaciéon. Nos compartié como por afios ha vivido con el problema de que su
esposo ho cuida su imagen personal, como le procura la ropa y él no se cambia asi
mismo, como ella ha asumido muchos gastos de la casa y de cosas que necesitan sus
hijos asi como otras responsabilidades. Le pregunté si habia intentado otra manera
para resolver las cosas sin recurrir a la furia y ella nos comentdé que en varias
ocasiones habia tratado de hablar y explicarle las cosas a su esposo pero que no le
habia funcionado y las cosas no se resolvian asi que es entonces cuando volvia a

adoptar la furia.

Intente hacer una especie de resumen para expresarle a Manzana como veia que a
través de la furia no resolvia de raiz y hablando de manera tranquila tampoco, entonces
le pregunte gque otra alternativa se le ocurria, expresd no saber que mas hacer pues ha
hecho de todo. Seguimos explorando y nos adentramos en el tema de la
responsabilidad y como ella ha asumido el papel de la cabeza de la familia y como de
cierta forma ella ha contribuido a que esa dinamica se mantenga ya que se encarga de
su parte y de todo lo que podria corresponderle a su marido. Finalmente la invité a que
a través de todo este analisis que habiamos hecho, pensara en que podia hacer
diferente, que buscara ese ingrediente extra que necesitaba para que las cosas
empezaran a cambiar. La invite a darse cuenta de que tenia en sus manos muchas
cosas y gue mi intencién no era decirle que soltara todo sino mas bien que viera que
elemento si podia soltar para aligerar su carga. Ella instantaneamente sugiri6 que

podia soltar a su marido pero que no lo habia hecho por no lastimar a sus hijos asi que
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sugeri que tal vez lo que necesitaba soltar era parte de la responsabilidad que le toca a
Su esposo y dejar de cargarlo como si fuera otro hijo. Noté que Manzana estaba
tratando de acomodar todo lo expresado y aunque aun la noté como confundida
también vi que su cara y sus gestos se modificaron en este intento de encontrar nuevas

alternativas en la relacion con su esposo.

Se llego el tiempo de hacer el cierre asi que para terminar pedi que se hiciera una
ronda para las impresiones finales de la sesion. Los participantes lograron identificar
gue algunas veces si enmascaran sus verdaderos sentimientos con otros para seguirse
moviendo e intentar resolver rapido pues a veces es mas dificil lidiar con otros

sentimientos que dejan en un estado de vulnerabilidad como la tristeza.

Me da gusto saber que los participantes se sienten escuchados pues es uno de los
objetivos méas importantes de la dinamica del taller y me produce cierta emocién que
algunas personas empiecen a tener cobros de conciencia de que necesitan hacer

cambios para lograr modificar y mejorar ciertos aspectos en sus vidas.

Sesion 6

Hice la bienvenida formal a la sesiébn numero seis e hice hincapié de que se trataba de
la penultima sesion para cerrar el taller en la siguiente. Le pedi al grupo que cerrara
Sus ojos para conectarse con ellos mismos y dejar un momento distracciones o
pendientes de lado. Les pedi que tomaran una respiracion profunda sintiendo como

entraba y salia el aire de su cuerpo intentando conectarse con ellos mismos.

Basandome en la narracién plasmada en las actividades asignadas a esta sesion,
les comenté que tendrian un encuentro muy especial con sus hijos para poder platicar
un momento y contarle acerca de lo que habian descubierto a cerca de su relacion, las
areas agradables y las areas dificiles, todo con palabras adecuadas para que los nifios
fueran a comprender. Asi mismo invité a los papés a agradecer aprendizajes y a pedir
perddn en caso necesario. Di un breve espacio de tiempo para que escucharan lo que

sus hijos tenian que decirles. Al final pedi que se despidieran amorosamente y fueran
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regresando poco a poco. Entregue una hoja y crayolas a los participantes para que

registraran lo que habian vivido en la dinamica.

Mandarina invitd a sus tres hijos y nos compartio que les platicé acerca de la
importancia de estar unidos y de cuando estuvieron en su barriga pues les encantan
esas historias. Ellos le dijeron que la quieren mucho. Comentd que le gustd mucho
poder estar asi con ellos porque estaban todos tranquilitos siendo un encuentro muy

agradable.

Papaya nos cont6 que ella no es muy apapachadora y que su hija le dijo que casi
no le hacia caso y que se ponia triste. A través de este encuentro imaginario y en la
vida real su hija le hace la solicitud de mayor atencion y carifio. Papaya mencioné que
su hija llora mucho asi que trata de explicarle que si la quiere pero que tiene varias
cosas que hacer y reconoce que no sabe cémo darle el amor que ella le pide. Le
comenté que yo escuchaba como su hija era muy clara en lo que le pedia y que podia
ver que estaba en ella el darselo o no. Papaya concluyé con que se quedaba con ese
pedimento.

Ya que manzana llegd un poco tarde le hice un resumen de la narracion de la
dindmica para que pudiera ir trabajando mientras continuaba con el grupo. Fresa tomé
la palabra y nos coment6 que habia decidido hacer el ejercicio con su pequefio de poco
més de un afio cuando de repente €l bebe dentro de su vientre empezd a moverse
como diciéndole “aqui estoy”. Nos dijo como su embarazo ha sido muy tranquilo asi
gue hoy fue como su bebe manifestandose. Pudo decirle que lo queria y esperaba que
viniera muy bien. Le expresé que tal vez si era como un recordatorio para que pusiera

mas atencion en él y su embarazo.

Sandia resaltdé que pensaba que solo los adultos les ensenaban a los nifios pero
gue se ha dado cuenta de que también es al revés ya que a través de cuidar a una
pequefiita, la hija de una amiga, ha aprendido sobre la tolerancia, carifio y creatividad.
También nos mencioné que esta aprendiendo mucho para cuando tenga a un hijo

propio.
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Manzana empez6 a platicarnos de su hija la mas grande y de como es muy
independiente, la pequefa por el contrario se ha vuelto muy dependiente y celosa,
Manzana nos comenta que cree que esto se debe a que la ha dejado mucho tiempo
sola para poder atender a su hijo de en medio que tiene déficit de atencion. Reconoce
gue es muy carifiosa y apapachadora con los tres pero también identifica que es muy
dura con el nifio para evitar un comportamiento rebelde y que espera que lo entienda
cuando sea mas grande. Saco el tema de como su mama no era carifiosa, mientras
que su padre lo fue a su manera. Identific6 que como ella vivid eso, procura darles
mucho carifio a sus hijos, pero sobre todo con su hijo tiene que cuidar mucho cuando y
como darselo como para que no le tome la medida. De una u otra forma reconoce que
esta a gusto y satisfecha con lo que esta haciendo con sus tres hijos a través de sus
diferencias. Manzana nos comenté que estaba sumamente ansiosa ya que se
acercaba la fecha de su cirugia y sentia que tenia que arreglar todo el mundo antes, a
manera de regalo para su persona la invite a que se permitiera dejarse ayudar por los
demas y dejarles sus responsabilidades para que llegado el momento de la cirugia ella
pudiera estar mas tranquila ya que su cuerpo le estaba mandando todo tipo de sefiales

corporales por el estrés (dolor, tension etc.).

Para cerrar la sesion pedi a todos los participantes que registraran como cerraban la
sesidon y que buscaran algo para trabajarlo en la semana con respecto a ellos y/o sus

hijos. Hicimos una ronda final y las mamas compartieron lo siguiente:

Mandarina dijo sentirse contenta y que se llevaba la tarea de platicar mas con sus
hijos de forma relajada para escucharse mejor de manera mutua buscando momentos

adecuados.
Papaya mencion0 llevarse la tarea de estar mas tiempo con su nifia.

Manzana compartidé sentirse contenta y satisfecha de poder expresar sus

sentimientos y que se llevaba la tarea de delegar pendientes y pedir ayuda.

Fresa dijo irse contenta y con la tarea de poner mas atencion a su cuerpo y a nuevo
bebé.
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Sandia menciono irse contenta y con el compromiso de jugar mas con la nifia que

esta cuidando.

A través de lo que compartieron las mamas puedo decir que todas identificaron
algun elemento relevante en la relacion con sus hijos, detalles que tienen que ver con
ellas tales como comportamientos y actitudes asi como tareas para llevarse a casa
donde existe la posibilidad de llevar a la practica acciones para intentar generar

cambios.

Sesién 7

Di la bienvenida haciendo énfasis en que se trataba de la Ultima sesién y que a pesar
de que muy seguramente se seguirian frecuentando seria la Ultima vez que estarian
exactamente ante ese grupo por lo cual esperaba que aprovecharan y sobre todo
disfrutaran ese tiempo. Invité a que se situaran en el salén con el grupo tratando de no
prestar atencién a los ruidos externos y pedi que se imaginaran una hoja en blanco en
la cual podian anotar todos sus pendientes para después guardarla ya que en ese
momento no la necesitarian, esto debido a que tendrian la oportunidad de escribir una
carta a sus hijos en una nueva hoja. Fui guiando a los papéas por medio de la narracion
mencionada anteriormente (dinamica I. en la seccién de actividades por realizar). Di un
tiempo para que terminaran su carta y pudieran leerla para asi pasar a la dinamica Il.
En esta parte mencione que seria totalmente voluntario leer o no su carta pero que
consideraba muy importante que todos pudieran compartir que encontraban en esas

lineas y como se sentian al expresarle todo eso a sus hijos.

Zapote leyo su carta (ver registro en trascripcion de la sesién 7) y menciono sentirse
y feliz ya que a través de su ejemplo, los nifios se han vuelto mas carifiosos y

expresivos.

Mandarina nos comparti6 una carta dirigida a sus tres hijos (ver registro en
trascripcion de la sesion 7). Les habla a cada uno por separado y en conjunto

diciéndoles sobre todo que los amaba, yo alcance a rescatar como identificaba que a
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pesar de su miedo (por su enfermedad) estaba viviendo y aprovechando el presente

con sus pequerios.

Fresa tomo la palabra y leyo su carta, (ver registro en trascripcion de la sesion 7) al
terminar de leerla se soltd llorando al haber mencionado como en un momento tuvo
mucho miedo de perder a su bebe y como el siendo tan pequefiito le ensefio a ser muy
fuerte. Al escuchar toda su vivencia yo le resalté que podia contarle a su hijo en su

carta que tiene una mama muy valiente con muchos recursos para salir adelante.

Manzana nos leyo su carta (ver registro en trascripcion de la sesién 7) y nos
comparti6 que como se los dice muy seguido no noté mucha diferencia pero que le
encantaba ver sus caritas sonrientes. A través de lo que nos iba comentando, identifico
gue si tiene miedo de no poder guiarlos correctamente pero a través de lo que

continuamos explorando pude retroalimentar la gran labor que esta haciendo.

Uva también nos compartio su carta (ver registro en trascripcion de la sesion 7) y
noté que a falta de su papd, a veces la habia protegido mucho pero que ahora al
darse cuenta le estaba dando mas libertad, asi mismo ante un comportamiento muy
recurrente, como el gritarse, ahora estan adoptando la respiracién para tranquilizarse.

Uva reconocid y pongo sus palabras textuales “estoy aprendiendo a ser mama”.

Estiramos las piernas un momento y cambiamos de lugar. Enseguida Papaya nos
fue platicando que les habia escrito a sus hijos (ver registro en trascripcidon de la sesion
7) y como sobre todo a la chiquita le decia que la queria sin embargo después
compartio como se dio la oportunidad decirles a sus hijos los mas grandes que los
amaba y que ademas de feliz se sentia como liberada. No quiso compartir su carta
pero nos platicé que ella suele escribirles mucho sobre sus sentimientos y el motivo del
porqué de muchas cosas que tal vez en el futuro ellos comprendan por que sucedieron
muchas cosas y pues sigan adelante. Agradeci la participacion y comente que
teniamos muy poco tiempo para la ultima dinamica. Les pase un par de post-its en
forma de corazon para que todos escribieran de una a tres cualidades personales, asi
como del comparfiero(a) mas cercano. Finalmente pedi que reflexionaran sobre los

cambios observados y la forma en la cual terminaban el taller.
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Se hizo una ronda para compartir las cualidades identificadas en su persona, las de

su compafiero seleccionado y se dieron algunos minutos para los comentarios finales:

Mandarina | “Todas las mamas tenemos problemas de educar a nuestros hijos,
no soy la Unica, yo me voy muy contenta, satisfecha, muchas

gracias”.
“Soy puntual, responsable y amigable”

“Yo se lo escribi a Uva y es muy amable, es sencilla y es muy

carifiosa con los ninos”.

Uva “Yo me voy de aqui satisfecha, con un gran desahogo, grandisimo,
grandisimo, desahogué todo lo que yo sentia. Y de mi corazoncito,
yo soy amable, responsable y carifiosa, son mis cualidades. Y las
cualidades yo se las escribi a Papaya. Ella es atenta, amable y

caritativa”.

Papaya “‘Pues yo me voy libre de poder expresar mis sentimientos y llevo
muchas herramientas para poder seguir, me voy contenta y
liberada. Mi corazén también es para ella, que también es muy

amable, carifiosa y muy amistosa, y la quiero mucho”

“Yo me siento que soy responsable y también amable y me gusta
servir, soy muy servidora de lo que me pongan a hacer, me gusta

ayudar. Me cost6 trabajo, pero si”.

Fresa “Yo me voy agradecida, cierro asi, por darme la oportunidad de
conocerme, no como trabajadora de aqui, sino como persona, Yy
solamente puse una cualidad mia, que soy responsable, y el otro

es para Zapote, que es un hombre responsable, luchador, fuerte y
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un caballero”.

Zapote

“El aprendizaje que llevo aqui ... (inaudible)... es a corto plazo y no
...de lo posible, porque ese era mi error, que me exigia mas de lo
gue yo podia dar, entonces aqui aprendi que si esforzarse por dar
un poquito mas, compromisos.... Me trato de entender mas, trato

de comprenderme mas”.

”

“En mis cualidades puse que soy amoroso... (Inaudible)....”.

Manzana

“En este taller que terminamos me di cuenta que comunicarnos o
sacar nuestros ... alivia el peso y para mi, que tengo que dejar de
hacerme responsable de las responsabilidades de los demas, esa
es una de las cosas que me llevo bien claro, es con una de las
cosas que me voy. En mi corazon, soy responsable, soy amorosa,
soy practica y soy alegre. Y en cualidades, para Pera es el corazén,
nos conocimos en la escuela para padres y o que me gusta de ti es
gue eres leal y que eres muy amorosa, muy carifiosa, es una de

las cosas que yo veo de Pera, gracias”.

Pera

“‘Bueno, hoy me senti muy a gusto a pesar de tantas tensiones que
traigo, me senti como que si, cuando entré, realmente te soy
honesta, yo no me iba a quedar, me iba a ir porque tengo otras
ocupaciones que hacer, y si estaba muy tensionada y muy
preocupada, ansiosa, y cuando cerramos los o0jos e hicimos la
cartita, y pusimos de lado lo que no nos dejaba estar a gusto, me
sirvid muchisimo y me relajé y realmente estuve en el grupo, me
senti a gusto y emocionada, al hacer la carta saqué muchas
emociones bonitas, de repente tantita nostalgia, pero bonita. Me
voy contenta y aprendi mucho, aprendi que es muy importante
expresar los sentimientos y decirlos en el momento en que los

sentimos, porque a veces dejamos que al rato te digo, 0 mafiana y
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no... (Inaudible, mucho ruido)....”.

Di unas breves palabras para el cierre y enseguida se incorporé la directora para
hacer lo mismo y entregar los diplomas. Cerramos formalmente el taller y con sorpresa

pero también con mucho agrado recibi los abrazos de todos los papas.

Considero que los propésitos de la sesion se cumplieron ya que: Los papas lograron
expresar de manera bastante clara mensajes a sus hijos con respecto a su relacion,
identificaron cambios personales y en la relacion con sus hijos, pudieron expresar
cualidades propias y de sus compaferos y se logro recapitular el proceso vivido asi

como realizar el cierre formal del taller.
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CAPITULO IV. ESTRUCTURA METODOLOGICA

Este capitulo pretende explicar la metodologia que se siguié para analizar y organizar
la informacion recabada durante la intervencion: “Padres de familia haciendo
consciencia de sus sentimientos y emociones para favorecer una mejor relacion con
sus hijos”. El objetivo principal de este taller fue que los participantes hicieran
conciencia de sus sentimientos y emociones dentro de su vida personal, para favorecer

un actuar mas congruente en pro de una relacion constructiva con sus hijos.

Para realizar el analisis de los resultados del taller, formulé algunas preguntas de

investigacion, siendo estas las siguientes:

1. ¢ Qué cambios reportan las personas a partir de su participacion en el taller al tomar

conciencia de su experiencia vivida al contactar sus sentimientos y emociones?

2. ¢ Qué alternativas de accidon manifestaron desarrollar los participantes para mejorar

la relacion con sus hijos a raiz de su participacion en el taller?

3. ¢Qué aportaciones se podrian dar a la institucion dénde se llevd a cabo la
intervencién para impartir talleres para padres desde la propuesta del Desarrollo

Humano?

Teniendo como base estas preguntas, analicé detalladamente el proceso de cambio
de algunos patrticipantes del taller por medio de estudio de casos, para ello me enfoque
en el andlisis de dos personas en especifico. Lo anterior fue posible hacerlo utilizando
la metodologia fenomenologia que es en esencia “el estudio de los fendmenos tal como

son experimentados, vividos y percibidos por el hombre” (Martinez, 1989, p. 167).

De acuerdo a lo sefialado por Martinez, (1989) el método fenomenoldgico se centra
en el estudio de realidades vivenciales que en muchas ocasiones son dificiles de
transmitir pero que son sumamente importantes para la comprension de la vida
psiquica de las personas. Mas adelante describiré los pasos y el trabajo realizado en el

apartado metodologia utilizada.
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En un segundo apartado, detallaré algunas aportaciones para realizar talleres para
padres, basadas en la propuesta del Desarrollo Humano para la institucion donde llevé
a cabo la intervencion. Los datos para esta propuesta fueron obtenidos de tres fuentes
principales: observacién no estructurada (registros de observacion de los participantes
y de la institucidn), interrogacion (cuestionarios y/o entrevistas) e investigacion

documental sobre el tema.

4.1 Informacion recabada y su organizacién

Realice la recoleccion de datos por medio del uso de diversos instrumentos y
herramientas que utilice antes y durante la realizacion del taller. En especifico, utilice lo

siguiente:

= Entrevista con informante calificado. Tuve la oportunidad de entrevistar a la
directora del lugar donde se realizé la intervencion, quien me compartié algunos
detalles de los padres de familia de su escuela, por ejemplo, condiciones de
vida, nivel educativo, probleméticas, experiencias con talleres para padres etc.

= Cuestionario. Durante una junta de padres, la directora del centro educativo me
permitié aplicar un cuestionario a todos los presentes con la finalidad de
identificar las necesidades mas comunes entre los padres de familia (el
cuestionario completo puede consultarse en los anexos). Dicho cuestionario fue
breve y me ayudo a obtener informacion clave sobre la poblacién y sus
problematicas vividas, lo cual se volvi6 un insumo para poder planear el

desarrollo del taller.
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Durante la imparticion del taller utilicé una serie de instrumentos que también me
permitieron recabar mas datos e informacion. A partir de cada una de las sesiones,

obtuve lo siguiente:

= Audio grabacién de cada una de las 7 sesiones. A partir de cada grabacion
puede realizar una transcripcion para poder leer y analizar en detalle lo sucedido

en el taller y, asi, contar con evidencias visibles.

= Una hoja de trabajo (hoja tamafio carta o cartulina) de cada participante, en
donde dibujaron o escribieron lo que iban encontrando o identificando a través
de las diversas actividades del taller, asi como sus conclusiones al cierre de

cada una de las 7 sesiones.

= Bitdcoras de cada sesion en la cuales registré la asistencia de los participantes,
una breve descripcion de las actividades realizadas, experiencias de vida

compartidas por los participantes y conclusiones o cierre de cada sesion.

En resumen, como productos de la intervencion obtuve bitacoras, audio
grabaciones, transcripciones de las mismas y hojas de trabajo de los participantes
(anotaciones, dibujos, conclusiones). Al ser una cantidad considerable de datos e
informacion, agrupé y asigné un coédigo a cada elemento para su facil identificacion y

consulta. A continuacion presento la tabla de codificacion:

Sesion fuente Bitacora Audio Transcripcion Hojas de
grabacion trabajo
Cadigo BT AG TCS HT
S1 BT1 AG1l TCS1 HT1
S2 BT2 AG2 TCS2 HT2
S3 BT3 AG3 TCS3 HT3
S4 BT4 AG4 TCS4 HT4
S5 BT5 AG5 TCS5 HT5
S6 BT6 AG6 TCS6 HT6
S7 BT7 AG7 TSC7 HT7
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Enseguida presento un ejemplo que puede ser util para comprender como utilicé
éstos codigos: “Yo creo que vivi mucho tiempo enojada, el no hablar, el no expresarme,
te guardas muchos sentimientos, tanto de coraje, como de tristeza. El no hablar, si te

frustra mucho, el callarte muchas cosas” (TC2, 637-640).

El codigo al final de la cita significa que lo dicho por esta persona se puede localizar

en la transcripciéon namero 2 en los renglones del 637 al 640.

Por otra parte, es importante mencionar que para poder identificar la informacion, y
sobre todo, para el cuidado la confidencialidad de los participantes, utilice seudénimos.
A cada persona le asigne el nombre de una fruta, conformandose el grupo por:

manzana, papaya, fresa, sandia, mandarina, uva y zapote.

Para dar respuesta a mis preguntas de investigacion sobre los procesos de cambio
suscitados en el taller, seleccioné dos casos, es decir a dos personas, Cuyo proceso
dentro del grupo me parecioé relevante pues dan la posibilidad de observar como ante
una problematica bastante compleja, adquieren cierto grado de conciencia sobre sus
sentimientos, emociones y actuacion, considerando mas opciones fuera de sus

paradigmas establecidos para mejorar la relacion con sus hijos.

4.2 Metodologia utilizada

De acuerdo a Martinez (1989), los pasos que segui para aplicar la metodologia que

propone, fueron los siguientes:

Lectura general de la descripcion de cada protocolo.

Delimitacion de las unidades teméticas naturales.

Determinacion del tema central que domina cada unidad tematica.
Expresion del tema central en lenguaje cientifico.

Integracion de todos los temas centrales en una estructura descriptiva.

Integracién de todas las estructuras particulares en una estructura general.

N o g M wDd PR

Entrevista final con los sujetos estudiados.
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Enseguida plasmo una breve explicacion de cada uno de estos pasos:
Primer paso: Lectura general de la descripcion de cada protocolo.

Para este paso, revisé cada uno de los protocolos, es decir, los insumos escritos y
audio grabados mencionados en la seccion anterior. Martinez (1989) plantea que
mediante esta revision se puede revivir y analizar la situacién concreta, para contar con

una idea general de lo sucedido.
Segundo paso: Delimitacion de las unidades tematicas naturales.

Este paso requiere de una revision minuciosa para identificar: “cuando se da una
transicion del significado, cuando aparece una variacion tematica o de sentido, cuando
hay un cambio en la intensién del sujeto en estudio” (Martinez, 1989, p.177). A esta

demarcacion de areas importantes se les denomina unidades tematicas.
Tercer paso: Determinacion del tema central que domina cada unidad tematica.

Este paso es crucial ya que se realiza un resumen de las unidades tematicas para
simplificar el contenido y asi encontrar el tema central de cada una. Se deben de

relacionar una con otra, intentando encontrar un significado.
Cuarto paso: Expresiéon del tema central en lenguaje cientifico.

En este paso, se “reflexionara sobre los temas centrales a que se ha reducido las
unidades tematicas (que todavia estan escritos en el lenguaje concreto del sujeto), y
expresara su contenido en un lenguaje técnico o cientifico apropiado” (Martinez, 1989,
p.179). Evidentemente, en este caso, estaré utilizando el lenguaje propio del Enfoque

Centrado en la Persona y del Desarrollo Humano en general.

Quinto paso: Integracién de todos los temas centrales en una estructura

descriptiva.

De acuerdo a Martinez (1989), este paso constituye el corazén o centro de la
investigacion ya que aqui se descubren o delimitan las estructuras del fendémeno

investigado. Lo anterior nos exige concentrarnos en las caracteristicas centrales y
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concluyentes del fendmeno, dejando lo secundario o accidental de lado en la medida

de lo posible.

Sexto paso: Integracion de todas las estructuras particulares en una estructura

general.

La finalidad de este paso es integrar en una sola descripcion, lo mas exhaustiva
posible, la riqueza de contenido de las estructuras identificadas en los diferentes
protocolos” (Martinez, 1989, p.181).

Séptimo paso: Entrevista final con los sujetos estudiados.

Este dltimo paso no se llevara a cabo con los participantes debido a que por el
momento no puedo destinar tiempo para esta tarea por mis deberes laborales. Sin
embargo es muy probable que tenga una entrevista con la directora del lugar donde se

llevd a cabo la intervencion para compartirle los resultados de este trabajo.

En sintesis, a lo largo del andlisis, revise los protocolos implicados (audio
grabaciones, transcripciones, hojas de trabajo de los participantes y bitdcoras de cada
sesion). Lo anterior se volvié una fuente de datos e informacion vy, todo ello, se convirtié
en mi insumo para obtener las unidades tematicas sobre las cuales extraje el tema
central que intente explicar y clarificar por medio del uso de lenguaje cientifico propio

del Enfoque Centrado en la Persona.

Concentre lo anterior, en una tabla con la siguiente estructura (ver Anexo):

Sesion 1

Unidades tematicas Tema central Expresion en lenguaje

cientifico
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Una vez realizados los pasos anteriores, pude analizar los procesos de cambio mas
significativos en los participantes, lo cual me ayudé a organizar y sistematizar los

resultados de la intervencion.

Por otra parte, para responder a la pregunta sobre que aportaciones podré ofrecer a
la institucion, procedi con el analisis y organizacion de las fuentes derivadas de la
observacion, escucha e investigacion documental, para asi desarrollar el apartado de
recomendaciones a la institucion para realizar talleres de padres basados en el
Desarrollo Humano. Los resultados obtenidos de ambos andlisis los desarrollo y

presento en los préximos capitulos.
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CAPITULO V. ALCANCES DE LA INTERVENCION

Este apartado tiene como propdésito dar respuesta a las preguntas de investigacion
planteadas en el capitulo anterior y, por ende, mostrara los resultados de la
intervencion. A continuacion procederé presentando a las participantes, abordare sus

problematicas y, después, mostraré su proceso de cambio de manera cronoldgica.

5.1 Presentando a la participante: Manzana

Manzana: es una mujer de 37 afios, casada y con tres hijos. Una de sus hijas esta en
secundaria, su segundo hijo esta en primaria y tiene déficit de atencion, la tercer hija
esta en preescolar. En su casa, ademas de su esposo e hijos, vive su mama, lo cual
suma un total de 6 integrantes bajo el mismo techo. Ella se dedica al hogar y 3 dias a la

semana trabaja haciendo el aseo en casa de su hermana.

5.1.2 Identificando la problemética

Participante Problematica identificada

e Ansiedad y confusion interior

e Maltrato de su madre

e Mala relacion entre sus padres siendo nifia

¢ No tiene una buena relacién con su esposo

e Sus hijos replican algunas conductas no

Manzana

positivas de su padre.

e Se pone nerviosa y ansiosa al tener
dificultades para educar a su hijo con
trastorno por déficit de atencion (TDA).

e Diferencias con su madre en temas de la
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casa Yy trato con sus hijos.

e Uso de la furia como herramienta para
generar accion u ocultar sentimientos
como la tristeza.

e Tendencia a querer controlar todo.

e Tendencia de tratar a su marido como si
fuera un hijo.

e Culpabilidad por ser tan dura con su hijo
con TDA.

e Debate entre romper el patrén de su mama
(no carifio y golpes) y entre ser permisiva y
gue sus hijos le tomen la medida.

e Somatizacion.

e Sensacion de que conforme van creciendo
los hijos es mas dificil educarlos.

¢ Intentos de romper con los patrones de

comportamiento de su madre.

5.1.3 Participacion durante el taller y proceso de cambio

En este apartado, expondré cronolégicamente, sesion a sesion, la participacion de
Manzana Posteriormente, basandome en el analisis del proceso vivido de la

participante, responderé a las preguntas que guiaron mi andlisis.
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Participacion de Manzana a lo largo del taller y su proceso de cambio

En la primera sesion, Manzana se mostro ansiosa o0 inquieta y no participé de forma
espontanea, sino hasta que se le invitd al final de la sesion para que compartiera con el
grupo como terminaba la sesion. Con la voz entrecortada y a punto de llorar leyé lo que
registré en su hoja: “Soledad, inquietud, desesperacion, frustracién, alegria a la vida,

feliz, ansiedad, ansiosa con los sentimientos” (Hoja de trabajo Manzana 1).

En la sesion inicial la participante mostro dificultad o resistencia para expresar sus
sentimientos en un inicio, sin embargo, después pudo registrarlos y mencionarlos.
Manzana identificO que tuvo varios sentimientos significativos, lo cual a su vez, le
produjo ansiedad. Menciono estar feliz y tener alegria por la vida pero al mismo tiempo
otra serie de sentimientos se le hicieron presentes. Al parecer ella se encuentra en el
estado que define Rogers (1978), en un “estado de incongruencia presentando

confusioén interior”.

En la sesion dos, la participante compartié que de pequefia su madre fue muy dura
con ella, no recibié abrazos pero si golpes y regafios. Nunca pudo expresar su
inconformidad, porque en cuanto lo intentaba, siempre venia inmediatamente un golpe.
Manzana comento: “con mi mama pues no fue muy, muy... se puede decir, ella y su
mundo, nunca recibi un abrazo de ella que yo me acuerde, eran regafos, gritos y

portate bien, y siéntate y haz, cosas asi” (TC2, 463-465).

Por el contrario, con su papa siempre llevo una buena relacion, se sentia querida y
consentida. Entre sus padres siempre hubo gritos y pleitos por lo cual menciono: “una
de las cosas que no me gustaba de nifia era ver a mis papas peleando mucho. Eran
gritos y cosas voladoras...” (TC2, 444-445). Su padre ya fallecio y actualmente ella 'y
su familia viven con su madre, por lo cual ahora se revive el conflicto de que sus hijos
puedan o no expresarse frente a su abuela ante los problemas o discusiones que

surgen en la cotidianidad.

La participante reconoce sentirse identificada con su madre en algunas ocasiones
como cuando les grita y pega a sus hijos, asi como cuando no pasa mucho tiempo con

ellos. Sin embargo intenta compensar con amor, comunicacion y permiso para la
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expresion intentando que sus hijos tengan lo que ella no tuvo. Algunas veces se

pregunta si esta haciendo bien o mal, si los esta educando bien o no.

Manzana indico que intenta promover que se expresen ya que como ella no pudo
hacerlo durante mucho tiempo, guardo coraje y tristeza entre otros sentimientos.
Comento también acerca del resentimiento que tiene con su marido, con el cual no
tiene una buena relaciéon. Ademas, mencioné que al dia de hoy esta con €l por sus
hijos. La participante vivié una nifiez complicada por el trato recibido por su madre, asi

como por la mala relacién que existia entre sus padres.

Al revisar el presente de Manzana se pueden identificar algunas similitudes entre
ella y su madre. Se podria decir que, inconscientemente, ella ha repetido patrones
heredados en algunos aspectos de la educacion de sus hijos y en la relacion con su
pareja. Su tendencia actualizante es palpable, particularmente al observar como intenta

mejorar o modificar su experiencia y la de sus hijos.

En la sesién numero tres, la participante expreso las caracteristicas o cosas que le
agradan o desagradan de cada uno de sus tres hijos. En general no le agrada que sus
hijos tomen la actitud de su padre que es de no colaboracién en el hogar.

Compartié que uno de sus hijos tiene trastorno por déficit de atencion (TDA) y sus
continuos cambios de humor le ponen los nervios de punta, ademas de que le pesa
mucho esta situacion, pues sabe que nunca va a ser una persona normal y siempre

sera dependiente.

Su marido no la apoya con el problema de su hijo, pues no se involucra en el
proceso de terapias y ajustes que tienen que hacer en casa para sobrellevar la
situacion. Comento que no tiene una buena relacién con su marido y que incluso cree
gue su hijo heredo el TDA de él. Solo esta con él para no lastimar a sus hijos. La
participante admite estar batallando mucho y haber tenido que controlarse y cambiar
muchas cosas que no tenia planeadas. Con su hijo siempre es como volver a empezar,
tiene que dedicarle mucho tiempo, dejar cosas y eso la estresa, sin embargo poco a
poco ha ido encontrando alternativas para acoplarse. Menciona ahora ir paso a paso

sin ponerse metas altas para no sentirse frustrada.

83



La participante expres6 como ha sido su experiencia en su compleja situacion
familiar. Lo anterior ha ocasionado que distintitos sentimientos broten haciéndola entrar
en un estado de vulnerabilidad. Existe constante amenaza en la vida de la participante
ya que se enfrenta a situaciones complejas en la relacion con su esposo y sus hijos. A
pesar de todo lo anterior, la tendencia actualizante de la persona sale a brote pudiendo

evidenciarse por los pasos que ha dado con su familia y sobre todo con su hijo.

Durante la cuarta sesion, La participante compartio que ha tenido dificultades con su
madre ya que viven en la misma casa y han surgido diferencias en cuanto a temas de
la casa y trato con sus hijos. Menciond que son detalles pequefios pero son de todos
los dias y expresé no saber de qué lado ponerse, si de sus hijos o del lado de su

mama.

Mas que cargarse a cierta postura o persona, la invité a escucharse y a que revisara
gue era lo que ella sentia que era lo mejor. Asi mismo, también le resalté el tema de
gue cada quien debe de tomar su propia responsabilidad ya que a través de su dialogo
lograba comprender que de cierta forma estaba asumiendo cosas que le tocaban a su
madre. La invite expresar lo que ella requiere para estar bien y no solo basar su actuar

en las necesidades de los demas.

Manzana comenté que de cierta forma sabia lo que tenia que hacer pero que hablar
sobre sus problemas le hacia bien. Manzana expreso: “yo creo que ya el expresarlo asi
como que te abre el panorama, te hace sentir menos frustrada de lo que te sientes,
entonces, esa es la parte que no, o que por lo menos a mi me ayuda el venir a terapia,
eso de estar hablando de lo que sientes o de lo que traes. Me siento a gusto el
expresar mi sentir... hablar...” (TC4, 1751,1755).

La experiencia de la participante ante la problematica vivida en casa no es
satisfactoria. Presenta angustia al debatirse en como debe de actuar. La participante
identificO que mediante la expresion adquiere cierto grado de compresion o0 conciencia

sobre su problematica
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En la quinta sesiobn, Manzana nos comparti6 como ella recurre a la furia porque
sabe que le funciona para que se hagan las cosas y le pasa muy seguido con su
esposo: “bueno yo en lo particular mucho tiempo me escondi o todavia me escondo en
la furia, en el enojo. Expreso lo que siento pero como no veo resultados entonces
vuelvo a lo mismo y es cuando yo sé que estando enojada se hacen las cosas,
entonces ya es asi como que un juego o una caida de siempre, sobre todo con mi
esposo” (TC5, 1056-1060). Nos comenté que la tristeza no le gusta, que es muy

chillona pero no le gusta sentirse asi y mejor recurre a la furia para sentirse activa.

A través de seguir explorando, Manzana expres6 que mostrarse furiosa le ayuda a
gue las cosas se hagan pero sabe que no resuelve de fondo la situacion. Nos
comparti6 como por afios ha vivido con el problema de que su esposo no cuida su
imagen personal, como le procura la ropa y él no se cambia ni se cuida asi mismo.
Comenté como ella ha asumido muchos gastos de la casa y de cosas que necesitan

sus hijos asi como otras responsabilidades.

Le pregunte si habia intentado otra manera para resolver las cosas sin recurrir a la
furia y ella comentd al grupo que, en varias ocasiones, habia tratado de hablar y
explicarle las cosas a su esposo, pero que no le habia funcionado y las cosas no se

resolvian. Asi, en esos momentos, ella volvia a enfurecerse.

Seguimos explorando y nos adentramos en el tema de la responsabilidad.
Particularmente, en la manera como ella ha asumido el papel de la cabeza de la familia
y como, en cierta forma, ella ha contribuido a que esa dinAmica se mantenga, ya que
se encarga de sus tareas y responsabilidades, ademas, de todo lo que podria
corresponderle a su marido. Finalmente, le pedi que a través del analisis que habiamos
hecho de su situacion personal, pensara en que podia hacer diferente, que buscara ese
ingrediente extra que necesitaba para que las cosas empezaran a cambiar. La invite a
darse cuenta de que tenia en sus manos muchas cosas y que mi intenciéon no era
decirle que soltara todo lo que no le correspondia directamente como responsabilidad,
sino mas bien que reflexionara que elemento si podia soltar para aligerar su carga. Ella,
instantaneamente, sugirid que podia soltar a su marido pero que no lo habia hecho por
no lastimar a sus hijos. Sugeri que, tal vez, lo que necesitaba soltar era parte de la
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responsabilidad que le corresponde a su esposo y dejar de cargarlo como si fuera otro

hijo. Manzana concluyé diciendo que se iba buscando cambios.

La participante identifico que ha utilizado la furia como herramienta para generar
accion u ocultar uno de sus sentimientos predominantes, en este caso la tristeza. En
otras palabras, ha sacrificado su emocion primaria en el intento de buscar resultados y
ha utilizado como instrumento la furia. Por tal motivo, en muchas ocasiones su
comunicacion y acciones no han sido congruentes. Debido a que no esta atendiendo lo
que realmente siente, termina incomoda y sin resolver a fondo su probleméatica

alejdndose de una relacion constructiva.

En la sexta sesién, La participante compartié que es muy carifiosa y apapachadora
con sus tres hijos pero también identifica que es muy dura con el nifio con déficit de
atencion para evitar un comportamiento rebelde y que le tome la medida, pero espera

gue lo entienda cuando sea mas grande.

Sacé el tema de como su mama no era carifilosa, mientras que su padre lo fue a su
manera. ldentifica que como ella vivié eso procura darles mucho carifio a sus hijos y
menciono: “Entonces he tratado de cambiar esa parte, que no tuve, a la mejor por falta
de que no la tuve pues yo lo hago con mis hijos. Yo sé que si les demuestro y les
enseno a demostrar su carifio... van a ser diferentes... van a ser diferentes ellos
también”. (TC, 838,863).

A pesar de lo anterior, y de reconocer que esta satisfecha con lo que esta haciendo
con sus tres hijos a través de sus diferencias, Manzana presentd cierta duda e
incertidumbre sobre el como hacer las cosas diciendo: “Espero no echarlos a perder
con tanto, o no llegarlos a hostigar con tanto” (TC, 883,884). Con lo anterior se refiri6é a
que sentia que algunas veces les daba carino de mas y dijo: “Pero si, trato de
demostrarselos. Espero estar haciéndolo bien. Que el dia de mafiana, no arrepentirme
de muchas cosas” (TC, 922,923).

Por otro lado coment6 que estaba sumamente ansiosa ya que se acercaba la fecha
de su cirugia y sentia que tenia que arreglar todo el mundo antes, a manera de regalo
para su persona la invite a que se permitiera dejarse ayudar por los demas y dejarles
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sus propias responsabilidades para que llegado el momento de la cirugia ella pudiera
estar mas tranquila ya que su cuerpo le estaba mandando todo tipo de sefales

corporales por el estrés (dolor, tension etc.).

La participante expreso sentirse conforme con la educacion que ha dado a sus hijos
pero deja entrever cierta culpabilidad sobre la forma que aplica con su hijo quien tiene

déficit de atencion.

IdentificO que esta tratando de romper con el patron de comportamiento de su
madre por lo cual es muy carifiosa con sus hijos, sin embargo presenta confusion y
cierto grado de angustia al no saber cudl es la justa medida de cada elemento para
poder educar adecuadamente.

La participante presentaba un alto nivel de ansiedad por querer controlar todos los
elementos de su vida por lo cual empez6é a somatizar, resintiendo €sto en varias partes

de su cuerpo.

En la séptima sesion, La participante escribié una breve carta para sus hijos donde
les expresa su amor, su agradecimiento y su apoyo. Nos compartié que saber que son
felices es lo mas importante para ella. Mencioné que intenta darle el mismo carifio y
atencién a cada uno de sus 3 hijos pero que hace los ajustes necesarios para poder
entregarselos a su nivel, Manzana mencioné : “Yo creo que respecto a mis hijos yo
creo que trato de guiarlos a los tres por igual, les doy lo mismo, a su nivel a cada uno,
depende, cada uno de ellos es diferente y si tienes que tomar tacticas diferentes con
cada uno, pero si se los expreso, si se los digo” (TC,448,451).

Su hija la mayor public6 un mensaje en face book relacionado a la muerte. Dicho
suceso le produjo mucho miedo y a partir de este comentario expreso que conforme
van creciendo los hijos es mas dificil educarlos. Como ella siempre tuvo que hacer todo
a escondidas de su mama4, quiere fomentar la confianza y comunicaciéon con su hija
para asi guiarla y apoyarla dentro de lo posible, Manzana compartio: “yo nunca tuve
todo, siempre todo fue a escondidas en mi casa, entonces yo prefiero que mi hija me
diga: ¢sabes qué mama?, voy aqui, voy alla, prefiero la confianza que a las

escondidas” (TC7, 608,611). También comparti6 que a sus 17 afios, ella dejo de
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hablarle a su mama durante todo un afio por mero orgullo. Este hecho, es otro
elemento que la impulsa a querer hacer las cosas diferentes y no repetir lo que vivio

con Su mama.

Reconoce que a veces cae Yy repite comportamientos, pero también alcanza a ver
sus aciertos. Al ser la Ultima sesion, concluyd que expresarse y sacar sus sentimientos
es liberador. Asi mismo expreso tener muy claro que debe dejarles sus

responsabilidades a los demas. Se reconocié como amorosa, practicay alegre.

La participante intenta educar a sus hijos por igual pero reconoce que hay que hacer
ajustes de acuerdo a la edad, personalidad y situacion de cada uno, asi mismo se
encuentra ante la dificultad de educar a una adolescente. Reconocid que esta
intentando no repetir patrones de comportamiento familiar. Compartio que la expresion
y reflexion de sus sentimientos es liberador y que sabe que tiene que soltar
responsabilidades que no le tocan. Finalmente reconocié varias cualidades positivas de

Su persona.

5.1.4 Respuesta a las preguntas de investigacion

A continuacion, una vez descrita la participacion de Manzana, retomo las preguntas de
analisis para dar cuenta del proceso de cambio que ella manifest6 en el transcurso de
las sesiones del Taller. Inicio formulando de nueva cuenta cada una de las preguntas

de analisis y, en seguida, intento dar una respuesta a las mismas.

¢,Qué cambio(s) reporta Manzana a partir de su participacién en el taller al tomar
conciencia de su experiencia vivida y al contactar sus sentimientos y

emociones?
Manzana menciond que compartir sus problemas le permite ver todo el
panorama y poner todo en perspectiva, y que la expresion de sus sentimientos

es liberador.
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Manzana reconocié que recurria a la furia, como si esta fuera un motor para
echar a andar las cosas en su casa, pero reconocio que de esa forma no se
resolvia nada de fondo, por lo cual, comenté que tenia que buscar nuevas

formas de actuar, es decir, hacer cambios.

Uno de los cambios mas significativos que Manzana mencion6 desear poner en

practica fue el de “soltar responsabilidades que no le tocan”.

En la dltima sesién, Manzana se reconocio y describié como amorosa, practica y

alegre.

¢Qué alternativa(s) de accion manifiesta desarrollar Manzana para mejorar la

relacion con sus hijos a raiz de su particion en el taller?

Manzana reconocio a través del andlisis de la relacién con sus hijos, que se ha
equivocado muchas veces, pero que también ha tenido muchos aciertos y esto

le produce satisfaccion.

Al voltear atras y ver como la relacion con su madre no fue satisfactoria. Ahora
Manzana menciond estar prestando especial atencién en ofrecerles a sus hijos

amor, carifid y contacto fisico.
Otro elemento clave que Manzana menciong estar ofreciendo, contrario a lo que

ella recibié de su madre, es la confianza y la comunicacion para guiar y apoyar a

sus hijos.
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5.2 Presentando a la participante: Papaya.

Papaya: es una mujer de 46 afios, casada y con cuatro hijos. Tiene una hija en edad
preescolar que nacié 15 afios después de su hermano, por lo cual es la chiquita de la
familia. En su casa, ademas de su esposo e hijos, vive una hija mayor que se
encuentra separada y tiene dos hijos pequefios, lo cual suma un total de 8 personas
viviendo bajo el mismo techo. Su ocupacion es el hogar y ademds cuida a sus nietos

para que su hija mayor pueda salir a trabajar.

5.2.1 Identificando la problemética

e Angustia y confusion

e Padres distantes (no contacto fisico).

e Madre muy dura

e Desesperacion, angustia y coraje al no
saber cOmo actuar en momentos claves de
la educacion de sus hijos y nietos.

e Culpa por no haber defendido a sus hijos y

Papaya nietos de su esposo que siempre ha sido

intolerante y grosero.

e No sabe como darle amor a su hija quien
se lo demanda constantemente.

¢ Necesidad propia de carifio y amor.

¢ Dificultad para reconocer y expresar sus

cualidades personales.
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5.2.2 Participaciéon durante el taller y proceso de cambio

En este apartado, expondré cronolégicamente, sesién a sesion, la participacion de
Papaya. Posteriormente, basandome en el analisis del proceso vivido de la
participante, responderé a las preguntas que guiaron mi analisis.

Participacion de Papaya a lo largo del taller y su proceso de cambio

En la sesién uno, La participacion de Papaya fue sumamente breve y basicamente
compartio lo que registr6 en su hoja de trabajo: “En el espejo me reflejo con
preocupacion, angustia, confusion...mas alla que debo de tomar todo con calma” (Hoja

de trabajo Papaya 1).

Papaya compartioé sentirse preocupada y angustiada por no saber como cumplir con
sus deberes, ademas de educar a su hija y a sus nietos al mismo tiempo (cuida a sus

nietos mientras sus hijos se van a trabajar).

La participante mencioné saber que debe de tomar con calma las cosas sin
embargo hay sentimientos predominantes que la llevan a un estado que Rogers (1978)

define como incongruencia dénde la confusién es palpable.

En la sesion dos, Papaya compartié que sus padres fueron duros y distantes, asi
mismo nunca promovieron el contacto fisico. Recordo a sus padres muy enfocados en
sus ocupaciones y compartié: “Mis papas eran muy distantes, no eran querendones,
nos regafiaban, nos castigaban por lo mal que nos portabamos”. “Yo veo a mi mama
torteando en la cocina y a mi papa lo veo llegando de trabajar en su bicicleta, mi mama

era muy dura, mas que mi papa” (Hoja de trabajo Papaya 2).

Menciono sentir nostalgia por el pasado y angustia por el presente. Por ultimo
expreso que estaba confundida en si se debia o no pegar a los hijos para educarlos

bien.
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La participante puso de manifiesto su angustia, que Rogers (1978) define como un
estado de incomodidad o tension que surgié en relacion a las dudas que tiene sobre

cual es la mejor forma de educar.

En la sesion tres, Papaya no compartié verbalmente durante la sesion, pero en su
cartulina plasmé algunos dibujos y frases con respecto a como le gustaria que fuera la

relacion entre sus hijos y nietos a quienes cuida mientras su hija trabaja:
“Hablando y brindandoles carifio, amor, paciencia, comprenderlos”.

“‘No me gustaria que se faltaran al respeto, que sean hermanables entre ellos y los

demas, mayores”.

“‘Me gustaria que se respetaran, que sean amables, no se digan groserias, que se

golpeen”.
(Hoja de trabajo Papaya 3)

Papaya expresO sentir desesperacion, angustia y coraje al no saber qué hacer en

ciertos momentos y menciono lo siguiente:

“Yo encuentro desesperacion, angustia, coraje de que en esos momentos no sé qué

hacer”.
“Gritar, reganar a veces, decir cosas que quiero decir”.
(Hoja de trabajo Papaya 3).

La participante limitd su expresién verbal, sin embargo por medio de dibujos y
palabras, expreso sus deseos y sentimientos predominantes pertinentes a la relacion
entre sus hijos y nietos. Papaya puso de manifiesto nuevamente su angustia por no

saber qué hacer en ciertos momentos.

En la sesion cuatro, Papaya comenté como durante su nifiez no recibié besos ni
abrazos de parte de sus papas. Su madre era la que les pegaba. A pesar de lo anterior,
comento no sentir rencor, mas bien carifio por que fue su forma de educarlos ante las

circunstancia pues tuvo una familia muy numerosa. Ahora ella como madre ha
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empezado a identificar que sus actos han tenido repercusiones sobre sus hijos. Sobre
todo, su hija la mayor le ha dicho que tiene recuerdos de como no le brindaron carifio y

como sobre todo el papa la rechazaba y le decia malas palabras.

Tiene una hija pequefia que tuvo después de 15 afios de manera inesperada, quien
es muy carifiosa y demandante de atencion y carifio lo cual suele meter en un aprieto a
Papaya ya que no esta acostumbrada a tanto contacto ademas de que tiene muchas

obligaciones del hogar por cumplir.

Recordd que realmente no tenia comunicacion con sus papas y en la actualidad le
cuesta trabajo tener comunicacion con sus hijos. Mencioné saber que esta mal porque
le falta abrirse y tener mas contacto con sus hijos, si les da carifio pero pareciera que
no se los da de la manera en que lo necesitan, sobre todo a la pequefia. Como familia
reconocio que les falta comunicacion y unién y expreso: “entonces como yo nunca tuve
tampoco mucha comunicacién con mis papas a la mejor también yo no me siento
tampoco de decirselo a mi esposo, de decirle o que les pasa a mis hijos 0 qué se yo.
No me siento, en ratos como que me bloqued y ups ¢aqui como le hago, aqui qué
hago? No me siento como con de que ay pues tengo que... se los tengo que dar
abiertamente sin temor a nada, pero a veces me detengo porque siento que ellos no se

van a sentir comodos o no sé” (TC4, 204,234).

Intervine para hablar sobre los patrones de comportamiento que a veces se siguen
pero sobre todo para hacer énfasis en cémo es dificil hacer algo que no se nos ensefio,
en este caso, dar carifio y propiciar la comunicacion. La participante reconocio que es

dificil cambiar pero no imposible y por ello es que se encuentra intentandolo.

Compartié que su esposo siempre ha sido intolerante y grosero con los hijos y ahora
con los nietos. Ella reconocié nunca haber hecho nada al respecto por lo cual ahora
presenta culpa: “Chin! Yo también soy culpable, soy mucho muy culpable también
porque yo nunca hice nada, permitiendo también que les dijera hasta lo que no, y hasta
hoy que ella también me dice, mira mama, vi esto, esto y esto me ensefaron, esto y

esto. Y yo...” (TC4, 600,604). En la actualidad ocasionalmente pone algunos altos o al
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menos le dice a su esposo que no les diga cosas pues son nifios. Yo intenté remarcar

Ccomo poco a poco estaba aprendiendo a romper con los patrones aprendidos.

Finalmente, la participante expresd sentirse confundida por no saber si darles
mucho o poco carifio es bueno o malo: “Digo, oye ahi como le hace uno, si les das
mucho carifio, yo pienso que es malo, no sé. Y es lo que yo quiero aprender, si el
darles de mas carifio es malo, o no darles tampoco, o darles mas 0 menos o como,
porque ahora los veo que se estan pasando de ser buenos. De contestar mas, de que
les dices: hagan esto. No yo no, lo hizo fulanito. No, te estoy diciendo a ti que lo hagas.
No es que yo no, y yo no. Y no lo hacen y no lo hacen” (TC4, 698,704).

A través del relato de la participante se pueden observar varios elementos que
denotan como esta repitiendo un patréon de comportamiento en cuanto al contacto,
relacion y educacion con los hijos. Hay incongruencia y angustia pues se ha dado
cuenta de que podria actuar diferente y asi cambiar para tener relaciones mas
satisfactorias con sus hijos. La participante mostr6 un alto grado de confusion en lo

referente al modelo a seguir para la educacién de los nifios.

Durante la sesion cinco, Papaya solamente comparti6 durante la ronda final de
comentarios para el cierre de la sesion pero comenté que, gracias al relato de los otros
pudo revisar algunos aspectos de su vida y sabe que ha recurrido a ponerse caretas a
manera de recurso: “ Pos me voy tranquila, los escuché y me vi en mi vida, pues, me vi
en mi pero los escuché tranquilos...no ponerle las caretas...porque yo también las he
puesto y me las han dicho también, pero me voy tranquila de
escucharlos...”(TC,1962,1965).

Las caretas o mascaras se utilizan como un recurso de proteccion para afrontar
ciertas situaciones, sin embargo al no expresar lo que realmente se piensa o se siente,
se cae en un estado de incongruencia. Se podria decir que al existir una amenaza,

como respuesta hay una defensa.

En la sesion numero seis, Papaya comentd que ella no es muy apapachadora y
gue su hija le dice que casi no le hace caso y que se pone triste. A través de este

encuentro imaginario y en la vida real su hija le hace la solicitud de mayor atencion y
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carifio: “La vi ahi diciéndome que la abrace, ella me pide mucho amor, me pide mucho
amor, y yo no soy tan asi, tan, tan, o sea, si los abrazo, si los beso... no tan como ella

quisiera, ella si la tuviera todo el dia abrazandome, besandome, ella es feliz”.

Debido a que su hija llora mucho, trata de explicarle que si la quiere pero que tiene
varias cosas que hacer y reconoce que no sabe como darle el amor que ella le pide. Le
comenté que yo escuchaba como su hija era muy clara en su peticion asi que le sugeri
revisara que sentia ella ante esa situacion. La participante expreso sentir algo parecido
a su hija, admitiendo que también necesita carifio y amor, tal vez a raiz de que ni su
esposo ni sus padres se lo dieron: “Como que yo también siento o mismo que ella,
como que también... como también carifo y amor, no sé si, de mi esposo o de mis
padres que no me lo dieron nunca, ese amor no lo tuve pues de ellos asi como mis
hijos, mi hija me lo pide, no lo tuve,... mis hijos los grandes pues no se los di tan como

se lo he estado dando mas a la mas chica” (TC, 215,223).

Ya que ella no recibid, tampoco se lo dio a sus hijos mas grandes y ahora esta
aprendiendo a hacerlo con su hija la mas pequefia. Papaya concluyé con que se
guedaba con el pedimento que le estaba haciendo su hija, escribiendo lo siguiente:
‘Relajada y me llevo tarea de dar mas tiempo a mi hija” (Hoja de trabajo 6). La
participante mostré angustia al hablar sobre su proceso de empezar a dar mas carifio y
amor su hija. A través de su relato se puede identificar como hay un patron de
comportamiento familiar. Sus papas no le dieron mucho carifio, amor o caricias y ella
replic6 estos comportamientos con sus hijos los mas grandes. En la actualidad hace
conciencia de esta situacion impulsada por las demandas afectivas de su hija pequeina

y se da cuenta de que también se entremezclan sus propias necesidades de carifio.

En la sesion siete, la participante les escribié a todos sus hijos lo mucho que los
ama, y que son su todo a pesar de sus defectos y virtudes. Comentd que a lo mejor a
los grandes no les expresa mucho pero que a la chiquita si, pues si no lo hace, su

misma hija se lo recuerda.
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Compartio sentirse a gusto y satisfecha expresandole ésto a sus hijos y ademas nos
contd que aprovechando que tuvo una visita de todos, decidié expresarles que los
queria y que eran muy importantes para ella. Esto la hizo sentirse feliz, contenta,
liberada, con una emocion dificil de expresar: Me siento a gusto, me siento
satisfecha,..... hace como ocho dias tuve una experiencia y si se los dije a todos,
porque todos fueron a visitarme y se los dije, me nacio pues, de que nos hicieron que
los hijos es lo mejor que tenemos en la vida, entonces en ese momento si se los dije,
pero en .... se me hace dificil estarselos diciendo como en cada momento” (TC7,
1033,1038), “Yo si me senti feliz, me senti bien contenta de podérselos expresar, es
algo que no sé, no se puede explicar la emocion” (TC7, 1045,1047). Papaya habld
también de una sensacion de libertad al expresar lo que siente: “Si, como que te
liberas: por fin lo dije, pero si es una felicidad, muy bonito estarles diciendo.... ya estan

casados y grandotes, pero si la chiquita es la que me trae (TC7, 1052,1054).

Cerro la sesion comentando que se iba libre de poder expresar sus sentimientos y
llevandose herramientas para poder seguir. Concluy6 sentirse contenta y liberada, asi

mismo pudo identificar que es responsable, amable y servicial:

“‘Pues yo me voy libre de poder expresar mis sentimientos y llevo muchas herramientas
para poder seguir, me voy contenta y liberada. Mi corazén también es para ella, que

también es muy amable, carifiosa y muy amistosa, y la quiero mucho.
¢Nos compartes ahora tu corazon?
Yo, ¢ el mio, el que yo escribi?

Yo me siento que soy responsable y también amable y me gusta servir, soy muy
servidora de lo que me pongan a hacer, me gusta ayudar. Me costo trabajo, pero si”
(TC, 1257,1268).La participante logro expresar sus sentimientos, lo cual le permitié
sentirse liberada y feliz. A pesar de cierto grado de dificultad, finalmente pudo

reconocer y expresar varias de sus cualidades.
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5.2.3 Respuesta a las preguntas de investigacion

¢, Qué cambio(s) reporta Papaya a partir de su participacion en el taller al tomar
conciencia de su experiencia vivida y al contactar sus sentimientos vy

emociones?

Papaya identifico que la demanda de carifio de su hija pequefia, le hacia ver
su propia necesidad de carifio ya que ella no lo recibi6 ni de sus papas, ni de su
esposo. Asi mismo, reconocié que era muy dificil cambiar pero no imposible y
por ello estaba intentandolo. Al término del taller, Papaya mencioné sentirse mas
libre de expresar sus sentimientos. En la ultima sesién, Papaya se reconocio y

describié como responsable, amable y servicial.

¢, Qué alternativa(s) de accion manifestdé Papaya para mejorar la relacion con sus

hijos a raiz de su particion en el taller?

Después de analizar que habia estado replicando comportamiento de sus
padres, Papaya fue capaz de decirles a sus hijos que los queria mucho y que
eran muy importantes para ella. En relacion a su hija la mas pequefa, mencioné

llevarse muy presente su solicitud de carifio y atencién.

5.3 Aportaciones a la institucién

En el siguiente apartado, daré respuesta a mi tercera pregunta de investigacion. Esta
pregunta, repitamoslo, es: ¢Qué aportaciones se podrian dar a la institucion donde se
llevé a cabo la intervencién para impartir talleres para padres desde la propuesta del

Desarrollo Humano?

Me parece pertinente iniciar planteando una justificacion sobre la importancia que
tiene la imparticion de talleres para padres de familia. Dada mi experiencia y la

informacion recabada antes y durante la intervencion por medio de entrevistas,
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cuestionarios, las sesiones del taller y el andlisis de resultados, pude observar que los
padres experimentan importantes niveles de preocupacion y angustia en torno a como
deben de educar a sus hijos. Asi mismo, me pude percatar de que a los padres les resulta
dificil lidiar con sus emociones en lugar de que éstas se vuelvan herramientas para su

crecimiento.

Considero que la sociedad contemporanea va aumentando cada vez mas las
exigencias y estandares de lo que debemos ser y de lo que debemos de lograr en la
vida, evidentemente, esto incluye la tarea de ser padres. Las demandas de esta labor
son muchas (sustento econémico, alimentacion, escucha, compafiia fisica y psicoldgica
etc.), a veces son tantas las responsabilidades, que los padres no alcanzan a cubrirlas
sintiéndose angustiados y culpables o en otros casos por su exigencia personal creen
no dan el ancho sintiendo confundidos, incompetentes e irresponsables por no estar
logrando el objetivo de formar y educar a sus hijos correctamente. Nadie nacié siendo
padre y las circunstancias de cada persona se extienden a posibilidades infinitas
porque cada hijo es distinto. Por tal motivo, las necesidades y posibilidades de padres e
hijos se multiplican y por ello no hay instrucciones precisas a seguir, sin embargo, la
orientacién puede ayudar en alguna medida a que los padres sientan y en efecto

realicen esta tarea de la mejor forma posible.

Dada la complejidad de la sociedad moderna considero muy Util que se expongan
temas de actualidad en sesiones comunmente llamadas escuela para padres como la
violencia, el sexo, internet y redes sociales con sus beneficios y peligros, el bullying etc.
Mi propuesta es que las sesiones de padres provean de esta informacion pero que
también se procuren espacios especiales que tengan como base el Enfoque Centrado

en la Persona.

Considero que uno de los temas mas relevantes seria el tema de las emociones, su
comprensiéon y su manejo. Creo que de forma generalizada, se presta poca atencion al
tema y se provee de poca formacion y educacion en la materia siendo que es medular
en nuestras vidas. Este trabajo podria favorecer la expresion y exploracion de las
emociones, lo cual suele aportar informaciébn sobre la persona en cuanto a sus

necesidades, motivaciones y deseos. Cuando una persona se conoce mejor puede ser
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capaz de modificar y orientar sus compartimientos y acciones hacia sus objetivos
personales y es aqui donde vuelvo a enlazar la relacion padre hijo, ya que un papa que
se conoce mejor tiene la posibilidad de hacer ajustes en su vida, en sus ideas y en sus
acciones impactando significativamente la vida de sus hijos.

Para poder lograr lo anterior, es decir, que los padres puedan trabajar sus
emociones, seria de suma importancia que las condiciones propuestas por Rogers

(1978) para un proceso terapéutico eficaz estuvieran presentes.

Al experimentar y vivir estas condiciones en persona, los padres no solo podrian
avanzar en sus procesos personales si ho que podrian aprender a identificar y replicar

estas condiciones con sus hijos.

Enseguida pretendo definir y describir de manera general, una serie de actitudes
base del Enfoque Centrado en la Persona, que siendo aplicadas, pueden llegar a ser
muy utiles para que los padres puedan afrontar con sus hijos la problematica de la
sociedad actual. Si los padres son congruentes, empaticos y saben escuchar, es muy
probable que pueden dialogar y resolver practicamente cualquier tema y conflicto
referente a sus hijos pero sobre todo ellos, se podran sentir escuchados, comprendidos

y valorados.

Congruencia: cuando los padres logran congruencia entre sus pensamientos,
sentimientos y acciones, es muy factible que interactien, se comuniquen y tomen
decisiones de forma asertiva. Esto automaticamente se refleja en los hijos quienes
pueden contar con un modelo de congruencia que los puede orientar en su caminar por

la vida.

Consideracion positiva incondicional: con fines practicos, de acuerdo a Rogers
(1978), se pueden considerar como sinGnimos de este concepto, la aceptacion y la
valoracion que seria importante adoptar con cada uno de los hijos, pues eso les puede
ayudar a sentirse aceptados, lo cual puede reforzar su seguridad y sobre todo les
puede ayudar a comprender, que son valiosos independientemente de cualquier

situacion, decisién o error.
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Empatia: en particular, me parece importante definir este término para lograr una
mayor comprension del punto que deseo exponer. La empatia “consiste en percibir
correctamente el marco de referencia interno de otro con los significados vy
componentes emocionales que contiene, como si uno fuera la otra persona, pero sin

perder nunca esa condicion de “como si’(Rogers, 1978, p.45).

Nadie como un padre para “ponerse en los zapatos de sus hijos”, ya sea por los
recuerdos de su juventud, porque conoce a profundidad la dindmica familiar o porque
quiere lo mejor para sus hijos, un padre puede fortalecer su actitud empdtica, lo cual se
puede traducir en un alto nivel de confianza pues los hijos se sienten comprendidos,

facilitando de esta forma la interaccion padre-hijo.

Escucha empatica: tomando como base la definiciébn anterior, ahora revisaremos el
termino de escucha empética, que significa escuchar activamente en un estado de

empatia o comprension empatica como también la denomina Rogers (1978).

Si verdaderamente se aplica este tipo de escucha, sera mucho mas sencillo que los
hijos se atrevan a hablar de sus problemas o preocupaciones. Si primero escuchamos,
después se facilita que se pueda conversar, intercambiar ideas y con esto, los padres
pueden tener la posibilidad de ofrecer una retroalimentacion significativa dotada de
comprensién, amor y conocimiento. En resumen, se puede generar una mejor

comunicacion, teniendo asi, los padres la posibilidad de orientar y ayudar a sus hijos.

Quisiera ahora resaltar el valor de la familia y como trabajar para mejorar las
interacciones dentro de la misma pueden llevar a que cada vez sea mas funcional

trayendo multiples beneficios a todos a sus integrantes.

De manera personal, considero que la familia es una institucion unica, llena de
rigueza y elementos que permiten a sus miembros crecer y desarrollarse. Bradshaw
(2000) explica de manera muy completa la importancia de la familia, mencionando que
cuando esta es funcional, se convierte en una unidad de crecimiento, donde se
satisfacen las necesidades emocionales de sus miembros, logrando un balance entre
autonomia y dependencia que permite el crecimiento y desarrollo de sus miembros,

incluyendo a los papés. Es en la familia, donde los individuos aprenden a socializar y
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donde los nifios forman su caracter, sus valores morales y su autoestima que en
innumerables ocasiones llevaran hasta su vida adulta. Debido a lo descrito
anteriormente, considero que una recomendacion importante para la sociedad es
seguir apostandole a la familia como una institucion que no ha perdido vigencia y que

por el contrario, puede contribuir a que las personas vivan con mayor bienestar.

Es pertinente mencionar que de acuerdo a Bradshaw (2000) todas las personas
necesitan sentirse valiosos, ser tocados y retroalimentados por lo demas, asi mismo
requieren una estructura de apoyo fuerte para poder atreverse a caminar y crecer ante
los retos de cada etapa de la vida. Todas las personas necesitan afecto y
reconocimiento, pero también retos y estimulos para superarse, requieren también de
espiritualidad y de realizacion personal. Menciono todo lo anterior, ya que la familia es
el mejor y mas fecundo lugar para encontrar y cubrir estas necesidades. Tomando en
cuenta dichas necesidades, los padres pueden prepararse, generar alternativas y
promover acciones en el nucleo familiar para que los hijos crezcan fortalecidos y en

general padres e hijos vivan en un ambiente de bienestar.

5.3.1 Recomendaciones practicas para las instituciones educativas

Enseguida presento una lista de recomendaciones basicas que se pueden poner en
practica para la realizacion de talleres para padres de familia en instituciones

educativas:

e Programar las sesiones de los talleres dentro del horario de clases de la escuela
para que los padres no tengan que cuidar y estar al pendiente de sus hijos al
menos en ese momento Yy puedan tomarse un par de horas exclusivas para

ellos y su trabajo personal.

e Evitar que el horario del recreo de los nifios y el horario del taller coincidan para
evitar ruido y distracciones. En caso de que sea posible, buscar el espacio o el

salon mas alejados del patio o area de juegos.
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e Evitar dentro de lo posible que las sesiones de los talleres se empalmen con
otras juntas y actividades propias de la institucion ya que eso puede generar
distracciones en el desarrollo de las sesiones e inclusive inasistencias de los

padres de familia.

e Independientemente del facilitador, terapeuta, psicologo, platica, taller o
intervencién que se conjuguen y ofrezcan a los padres, es muy importante
considerar y hacerle saber a los padres de familia, que no hay reglas ni recetas
exactas para tratar y educar a sus hijos. Menciono esto, ya que suele suceder
gue los padres van en busca de respuestas o soluciones sencillas ante la

aparente incapacidad de resolver sus conflictos por ellos mismos.

e Al tratar sentimientos, emociones y temas complejos, hay que evitar ser
directivos ya que cada persona tiene su proceso y sus tiempos para hacer
conciencia, aceptar ciertas situaciones y decidirse a hacer ajustes o cambios en

sus vidas.

Concluyo este apartado resaltando la importancia de que los padres trabajen con sus
sentimientos 0 emociones para que puedan ser cada vez mas congruentes en sus
vidas. La informacion sobre temas actuales, pero sobre todo el conocimiento y vivencia
de elementos como la consideracion positiva incondicional, la empatia y la escucha
empatica pueden llevar a los padres a interactuar con mayor fluidez en la relacion con

sus hijos posibilitando relaciones mas constructiva.
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CAPITULO VI. DIALOGO CON LOS AUTORES

En este capitulo, analizare la teoria utilizada para identificar si los conceptos son
aplicables y utiles para comprender lo sucedido a lo largo de las sesiones. Realizaré lo
anterior, contrastando mi marco referencial con lo que pude observar a lo largo de la
intervencidon y las evidencias encontradas. Asi mismo, es mi intencién relacionar los

conceptos de Desarrollo Humano con la teoria sobre la relacion entre padres e hijos.

Previamente a la realizacion de la intervencion, yo me di a la tarea de construir un
marco tedrico basico, incluyendo una explicacion teérica sobre las condiciones
necesarias para que se dé un proceso de cambio en las personas y, sobre todo,
informacion relativa a la crianza positiva. Sin embargo, al interactuar con el grupo de
padres de familia, me percaté de que requeria otros recursos tedricos para comprender
los movimientos, avances y procesos de cada uno de los participantes a lo largo de la
intervencién. Por lo anterior, afiadi conceptos de la teoria Desarrollo Humano sobre la
valoracién condicional, las etapas del proceso de cambio y las emociones. Como teoria
complementaria, inclui conceptos relativos a la relacién padre e hijo, centrandome en

las dificultades que surgen por las proyecciones y la repeticion de patrones.

Doy inicio a este didlogo con las aportaciones tedricas antes mencionadas,
retomando la pregunta formulada en mi marco referencial, siendo esta la siguiente: Si
las personas contamos con la tendencia actualizante, ¢por qué hay adultos
confundidos, sin poder comprenderse a ellos mismos, con situaciones no resueltas, con
problemas internos y con los demas? Es evidente que podria haber mdltiples
respuestas a esta pregunta, sin embargo, gracias al concepto de la valoracion
condicional pude comprender, en cierta medida, una de las razones de la

desorganizacion psicolégica que puede llegar a presentar una persona.

Durante algunas sesiones de la intervencion, alenté a los participantes a que
exploraran su pasado. Gracias a su apertura y de lo que decidieron compartir en el
grupo fue patente que muchos de sus gustos, acciones, ideas y hasta su forma de
sentir y expresarse fue moldeada por sus familiares mayores, sobre todo, sus padres.
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En muchas ocasiones, sus emociones primarias y sus gustos fueron sacrificados en

aras de agradar a sus padres o simplemente por el hecho de sentirse aceptados.

Desafortunadamente, tal como dice Rogers (1978) esto puede volverse un sistema
de vida y puede llegar a suceder que los nifios dejan de actuar en favor de sus
necesidades, lo cual tarde o temprano hace brotar confusion e insatisfaccion que se
arrastra, inclusive hasta la vida adulta. La valoracion condicional es un concepto que
me permitid relacionar el hecho de que varios de los padres, ya en su vida adulta,
argumenten que durante su nifiez tuvieron que actuar de cierta forma aun y en contra
de sus deseos y necesidades (por ejemplo, portarse bien, no llorar, atender a sus
hermanos, etc.), asi como sobrellevar comportamientos de sus padres (aguantar
regafos, golpes e insultos) y pasar por alto necesidades propias de su edad (afecto,
contacto fisico, comunicacion, etc.). Inclusive, hay comportamientos y situaciones de
los adultos que el nifio acepta como normales y buenos porque asi se le hace ver o

porque sabe que si los admite esta garantizada la aceptacion o armonia con ellos.

Lo anterior puede suceder también con otros adultos con los cuales los nifios
tengan contacto y este tipo de valoracion es comun que se empiece a dar también
fuera del nucleo familiar. Tal como mencione anteriormente, la valoracion condicional
puede constituirse en un sistema de vida y, lamentablemente, llevarse a la adultez. En
este punto, tomo la propuesta de Rogers (1978), el cual sefiala que la persona puede
entrar en un proceso de cambio que le permita generar nuevas alternativas para una
vida mas plena. De acuerdo a la teoria de Rogers, las personas pueden comenzar un
proceso de cambio si se dan ciertas condiciones. Contrastando esta idea con mi
experiencia durante la intervencion, puedo comentar que hubo contacto entre las
diferentes personas del grupo y una servidora, manifestado por el interés, la voluntad y
la apertura que se vivio durante las sesiones. Asimismo fue evidente que los
participantes se encontraban en un estado de vulnerabilidad, ya que voluntariamente
asistieron al grupo y desde un inicio manifestaron sus problemas y sus angustias. Por
otro lado, me parece que fui congruente con cada uno de los asistentes recibiéndolos y

expresandome con sinceridad ante cada uno de ellos. La consideracion positiva
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incondicional y la comprension empatica de mi parte fueron fundamentales y piezas
claves para que los integrantes del grupo, a pesar de sus diferencias, se sintieran
comprendidos y aceptados, tal y como son, e independientemente de su pasado, sus
problemas y formas de actuar. No puedo asegurar haber ofrecido estas condiciones de
forma perfecta pero si puedo argumentar que estuvieron presentes durante mi
intervencidon y que los integrantes del grupo lograron percibirlas, ya que se manifesto

en su apertura al hablar y su voluntad para afrontar sus conflictos.

Dicho lo anterior, considero que las condiciones antes comentadas son necesarias
y suficientes para que la persona comience a fluir y, poco a poco, inicie su propio
camino de cambio, desde conocerse mas, comprenderse a ella misma y a los otros,
aceptar y reconciliarse con su historia e inclusive generar nuevos pensamientos e ideas

gue sean detonadores de cambios significativos.

Considere también, dentro de mi marco tedrico, las siete etapas del proceso de
cambio que tiene la persona dentro de un proceso terapéutico. A pesar de que estas
etapas me parecen muy Utiles para comprender como una persona empieza a moverse
de un estado de fijeza a permitirse sentir un mar de emociones que paulatinamente van
siendo acogidas y digeridas, contrastandolas con la vida real y el proceso vivenciado
en la intervencibn, me pareci6 muy complicado identificarlas. Considero que
afortunadamente, los integrantes del grupo de padres se movieron en un sentido
positivo y su proceso me parecié menos segmentado. Desde la primera sesién, todos
dieron el paso de expresar al menos un poco de sus emociones y sus problemas con
sus hijos o familias. Todo este material se fue ampliando y desmenuzando a lo largo de
la intervencion. Después de varias sesiones, note que las personas estaban mas
seguras de expresarse, a pesar de que cada vez mencionaban temas mas complejos y
dolorosos. Para las ultimas sesiones, los papas expresaron querer hacer las cosas
diferentes incluyendo lograr cambios en ellos y en la relacion con sus hijos. (este
proceso que acabo de sintetizar no me permiten observar las etapas mencionadas por

Rogers).
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Otro apartado, sumamente importante, que desarrolle dentro de mi marco teorico
fue, el tema de las emociones. Revisar qué son y cuales son sus funciones, me ayudo
a poner en contexto mi intervencion, ya que en gran medida las emociones de cada
uno de los participantes del grupo se volvieron la materia prima para trabajar en la
intervencidon. Hay conceptos claves que me permitieron comprender como, en algunas
ocasiones, a pesar de estar viviendo intensamente sus emociones, las personas no
logran resolver sus conflictos o al menos sentir que avanzaban sobre el camino

correcto. Es aqui donde la clasificacion de las emociones tomoé especial relevancia.

De acuerdo a Greenberg (2000), las emociones desadaptativas son incomodas e
incluso indeseables pues la persona no ha aprendido del todo a expresarlas y
modularlas. Por este motivo, suele ser muy incomodo para la persona sentirlas, lo cual,
a su vez, impide ver la funcibn que podria estar teniendo en nuestras vidas vy,
evidentemente, se podria estar bloqueando cualquier idea para resolver un problema.
De acuerdo a lo observado, sobre todo al inicio de la intervencion, los padres mostraron
disposicion para estar y compartir en el grupo. Sin embargo, el tocar sus emociones era
doloroso y desconcertante pues no sabian como manejarlas. Conforme fuimos
avanzando en las sesiones, dichas emociones fueron menos amenazantes,

permitiéndoles encontrar algunas opciones, cambios o mejoras.

Otro tipo de emociones, presentadas por algunos de los padres, fueron las
emociones secundarias e instrumentales. En el primer caso, en general, los padres les
expresaban a sus hijos y familia enojo en lugar de sus sentimientos primarios como el
miedo y la tristeza, pues consideraban que mostrando el enojo parecian mas fuertes.
También el enojo se manejé como una emocion instrumental para conseguir objetivos
como tareas terminadas y actividades del hogar. En ambos casos, las emociones
primarias fueron ignoradas. En muchas ocasiones sucede que las personas no saben
como manejar las emociones debido a que no tuvieron educacion sobre el tema
emocional en su casa. Cuando se dan estos casos, las personas van sorteando sus
dificultades sobre la marcha, pero acompafadas de una gran carga de confusion y

angustia. Es en este punto, en donde creo conveniente mencionar el termino de
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incongruencia propuesto por Rogers (1978), pues un mal manejo de las emociones
puede afectar distintas esferas de la vida surgiendo diferencia entre el yo y la

experiencia, produciendo tension y confusion en la persona.

También es importante mencionar que, cuando un padre de familia vive en un
estado de incongruencia y tiene dificultades para manejar sus emociones, su
comportamiento y decisiones pueden no ser las mas acertadas, repercutiendo en el

trato y educacion de sus hijos.

Aunado a lo anterior, existen otras dificultades que podrian presentarse durante la
educacion de los hijos. Cabe aclarar que las siguientes teorias no son propiamente del
Desarrollo Humano, sin embargo, las retomo ya que las considero complementarias
para comprender las dificultes que puede tener una persona a lo largo de su vida, y

sobre todo, cuando se encuentran frente al reto de educar a sus hijos.

Uno de los conceptos mas relevantes que impacta la relacion entre padres e hijos,
es la repeticién de patrones familiares. En este caso, lo que sucede es que los padres
replican sobre sus hijos el trato y formas de educar que vivieron o aprendieron
directamente de sus propios padres. Cuando analice, junto con los papas del grupo,
como estaban tratando a sus hijos, tanto los participantes como yo pudimos observar
gue en su mayoria, en efecto ellos, se encontraban replicando comportamientos,
pensando que era lo normal o la mejor forma de hacerlo. Inclusive, hubo quienes,
mostraran angustia por pensar que se estaban equivocando por pegarles a sus hijos o
por no comunicarse tan abiertamente con ellos, sin embargo se dieron cuenta de que
no conocian otra forma de hacer las cosas. Darse cuenta de lo anterior, marcé la pauta
para que los papas empezaran a explorar que cambios y ajustes querian hacer con sus

hijos.

Otro elemento por resaltar y que suele ser una forma muy comun sobre la cual se
desarrollan las relaciones de padres e hijos, son las proyecciones. Lo interesante es
gque se suele proyectar en los hijos elementos positivos y negativos de manera

inconsciente. De acuerdo a Chavez (2003), las proyecciones mas comunes suelen ser
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expectativas de lo que se espera de la vida o bien problemas sin resolver de la infancia
o adolescencia, necesidades insatisfechas, frustraciones, deseos, aspiraciones,

suenos, valores, areas de luz etc.

Al contrastar lo anterior con la experiencia de los padres, pude identificar algunas
proyecciones. Enseguida describo un par de ejemplos, el primero permite observar una
necesidad insatisfecha. Una de las participantes, carecié de confianza y afecto por
parte de su madre y ahora se vuelca sobre sus hijos con carifio, mimos y escucha.
Otro caso identificado, fue que una de las participantes no conto con afecto y contacto
fisico por parte de sus padres y, ahora con su hija, a pesar de querer ofrecerlo y
necesitarlo, no sabe como darlo ni solicitarlo, haciéndose evidente a estas alturas un

problema que arrastra desde su nifiez.

Finalmente, resalto la teoria de la disciplina positiva que me permitié conocer, desde
mi punto de vista, una forma muy humana de educar a los hijos. La disciplina positiva
busca soluciones a los problemas de manera conjunta y el bienestar de padres e hijos
con dignidad y respeto. Con esta forma de educar, se dejan de lado las tipicas formas
gue se polarizan entre la permisividad y una educacién rigida, con reglas, a base de

castigos, culpa e inclusive golpes.

Concluyo este capitulo, afirmando que la teoria reunida en el marco referencial me
fue util y pertinente para ayudarme a comprender actitudes y comportamientos del
grupo durante la intervencién. Si bien, cada cabeza es un mundo complejo, la teoria y
proximidad que tuve con los padres de familia, me permitié entender un poco sobre sus
carencias, miedos, dificultades, anhelos y sobre todo, sobre su preocupacién de ser

buenos padres y darles lo mejor a sus hijos.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Este apartado esta dedicado a mis conclusiones, basicamente, se trata de una sintesis
de los resultados de la intervencion a partir de las preguntas de investigacion que
formule en los primeros capitulos del presente trabajo. Asi mismo, abordare algunos de

mis aprendizajes mas significativos durante todo el proceso de la intervencion.

A continuacion, retomaré cada una de mis preguntas de investigacion, para analizar
los resultados obtenidos al haber concluido las sesiones con el grupo de padres. En
referencia a la primera pregunta de analisis que formule, ¢Qué cambios reportan las
personas a partir de su participacion en el taller al tomar conciencia de su experiencia
vivida al contactar sus sentimientos y emociones?, puedo decir, que en general, los
papéas se sintieron liberados y mas ligeros al expresar sus emociones y problemas ya

gue no suelen hacerlo en la cotidianeidad de sus vidas.

Otro aspecto generalizado que encontramos, fue que los papas estaban haciendo
uso de ciertas emociones para imponer y de esta forma lograr que sus hijos
obedecieran. En otras palabras, estaban usando sus emociones como un instrumento
para imponer a sus hijos, pero, lamentablemente, no estaban expresando lo que
realmente sentian, que, de forma generalizada, ellos reducian a miedo y tristeza.
Dejando sus sentimientos primarios de lado, durante el taller los papas manifestaron
darse cuenta de que no quedaban satisfechos personalmente y tampoco estaban
conformes con la educacion que les estaban ofreciendo a sus hijos. En este escenario,
el cual escuchar y manejar sus emociones de forma diferente les resultaba crucial.
Finalmente, los padres mencionaron terminar satisfechos al haber podido explorar
aspectos tan importantes de sus vidas y en su mayoria se les veia y escuchaba
animados para seguir conociéndose, para explorar sus emociones y manejarlas de

forma diferente pues todo ello repercute en el trato y educaciéon de sus hijos.

En cuanto a la segunda pregunta de investigacion que formule, siendo esta ¢Qué
alternativas de accién manifestaron desarrollar los participantes para mejorar la

relacion con sus hijos a raiz de su participacién en el taller?, los papas comentaron
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apenas transcurridas algunas sesiones, que ya se encontraban intentando algunos
cambios, como gritar menos y dialogar mas con sus hijos. Al hablarles y explicarles a
los nifios, los padres se empezaron a dar cuenta de que sus hijos entendian bastante
bien lo sucedido, incluyendo sus demandas, por lo cual no habia necesidad de
gritarles, ya que al hacerlo ambas partes se estresaban y desgastaban
innecesariamente. Por otra parte, gracias al trabajo realizado durante las sesiones del
taller, los papéas se dieron cuenta de que se encontraban replicando el modelo de trato
y de educacidn que vivieron con sus padres. En una minoria, conocieron el amor y
carifio de sus papas, pero la gran mayoria vivid con pocas muestras de afecto, poca
comunicacion, con regafios y golpes. En varios de los casos, incluso puedo
argumentar, que llegaron a vivir episodios de violencia. Desafortunadamente los papas
del grupo se dieron cuenta de que estaban actuando sumamente similar a sus propios
padres, evidentemente no haciéndolo de mala fe, simplemente de manera
inconsciente, porqgue no conocian otra forma de hacerlo. Derivado de lo anterior, los
padres expresaron querer modificar dichas conductas en la relacibn con sus
respectivos hijos para tener una relacion mas constructiva con el deseo de propiciar

confianza, dialogo, contacto fisico y afecto.

Considero relevante también concluir con algunas ideas derivadas de la tercer
pregunta de investigacion que formulé, siendo esta, ¢ Qué aportaciones se podrian dar
a la institucion donde se llevé a cabo la intervencion para impartir talleres para padres

desde la propuesta del Desarrollo Humano?

Actualmente, es bastante comun que se imparta en las instituciones educativas
escuelas para padres, donde usualmente se tocan temas relevantes de acuerdo a la
edad de sus hijos (ej. sexo, bullying, adolescencia etc.). Dicha informacion, sin duda
puede ser muy Util para los papas, sin embargo, mi recomendacion es que se impartan
talleres desde la propuesta del Desarrollo Humano. Considero que uno de los temas
mas relevantes es el tema de las emociones, su comprension y su manejo. Me parece
gue de forma generalizada, se presta poca atenciéon al tema y se provee de poca
formacion y educaciéon en la materia, siendo que es medular en nuestras vidas.

Generar talleres de esta indole, podrian favorecer la expresion y exploracion de las
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emociones, lo cual puede aportar informacion sobre la persona en cuanto a sus
necesidades, motivaciones y deseos. Cuando una persona decide conocerse mejor,
puede ser capaz de modificar y orientar sus compartimientos y acciones hacia sus
objetivos personales. Dado lo anterior, cuando un papa se conoce mejor, tiene la
posibilidad de hacer ajustes importantes en su vida y en sus acciones, impactando

significativamente la vida de sus hijos y de su familia en general.

Relacionado a lo anterior, mi segunda recomendacién, es volver a apostarle a la
familia como institucion y nucleo de la mejor formacion que puede recibir una persona.
Volver a creer y fomentar valores, promover la comunicacion y confianza asi como
crear una solida red de apoyo, son aspectos fundamentales para que los nifios se
desarrollen en un ambiente sano. Aungue las interacciones a su interior son propias de
cada familia, las instituciones educativas, mediante campafas, pueden colaborar
promoviendo las relaciones armoénicas dentro de dicha unidad, para que los nifios

tengan la oportunidad de tener un futuro mas solido.

Por otro lado, me permito hablar un poco sobre mi experiencia y aprendizajes
generales durante la intervencion. Definitivamente reconozco algunos errores, por
ejemplo, ser repetitiva y hasta a veces directiva. Sin embargo, al entregarme al grupo
ofreciéndoles un interés genuino, escucha empdética y consideracion positiva
incondicional considero que pude crear una atmosfera adecuada para que los papéas se
sintieran cémodos al expresar sus emociones y problemas de forma tan abierta. Estar
al frente del grupo me dio la posibilidad de ofrecer retroalimentacién a cada uno de los

papas, lo que me permitié conjugar lo mejor de cada uno de ellos y de mi misma.

Una vez vivida la intervencion y al realizar el analisis de lo sucedido en cada una de
las sesiones, puedo concluir que en alguna medida fue una experiencia constructiva,
de aprendizaje y de crecimiento personal para los padres de familia y para mi misma.
En lo personal me llevo importantes ensefianzas ya que me di cuenta de que cada
historia de vida y cada persona siempre tienen su dosis de valor y de sabiduria. Al ser
mi profesién administradora de empresas estoy bastante acostumbrada a administrar
recursos econdémicos, pero aqui el reto estuvo en que intente coordinar personas. Para

ello ejercite mi atencion, mi escucha, mi paciencia y evidentemente, mis conocimientos.
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Debo decir que me senti muy bien al intentar trasmitir y compartir un poco sobre lo
gue se en cuanto a Desarrollo Humano y sobre todo de escuchar y de estar disponible
para el grupo. Otro aprendizaje significativo que obtuve fue el de crear y desarrollar un
programa para la intervencion, asi como estar al frente de un grupo guiando variadas
actividades. Al final de la intervencién, recibi un abrazo y un agradecimiento de parte
de cada uno de los papéas. Dichas expresiones de agradecimiento me dejaron
satisfecha y feliz por lo cual considero que todo el esfuerzo vali6 la pena. Finalmente,
me permito mencionar, que como futura mama4, el haber explorado el tema del manejo
de emociones me dejo muy consciente de que si yo lo decido y trabajo en ello, puedo

hacer de mis emociones un vehiculo de desarrollo y crecimiento para mi hijo y para mi.
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ANEXOS

Anexo 1. Hojas de trabajo de las participantes

Hoja de trabajo manzana 1

i
A\
35
' \
% i
L
s
H
- \
o '
4 Y
H %
| &
| 4 ¥ \
\ g
\ Mo ¥ . %
e i o .
o 4
#
F,
1 od

115



=
(€

] O O Dy G - ¢

116



Hoja de trabajo papaya 1
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Hoja de trabajo manzana 2
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Hoja de trabajo papaya 2
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Hoja de trabajo Papaya 3
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Hoja de trabajo manzana 4
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Hoja de trabajo papaya 4
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Hoja de trabajo manzana 5

Dalos generales del particinanta
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Hoja de trabajo papaya 5

Datos generales del particinante
Edad: H{ sz
Eslado dvil: Cosad
Numera de hijos: [

dJcuparsdn: 'V[ ngose”

MNirmero de parsonas que viven en tu casa:
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Hoja de trabajo manzana 6
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Hoia de trabaio papaya 6
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APENDICES

Apéndice 1. Unidades tematicas de las sesiones 1 ala7

Sesion 1

Fecha: 26 de Febrero del 2014

Unidad tematica

Tema central

Expresion en lenguaje tedrico

En esta sesidn se hizo la dindmica
del espejo para ver que veian en el y
mas alla del reflejo.

Manzana:

Manzana no participo en el tiempo
que se dio para compartir lo que se
habia identificado a partir de Ia
dindmica.

En la ronda final, en la cual invite a
los participantes a compartir como
terminaban la sesién, la invite a
expresarse ya que su lenguaje
corporal denotaba ansiedad o
inquietud (tenia movimientos
rapidos y constantes sobre todo con
los pies).

Con voz entrecortada nos compartié
de forma muy breve lo que habia
registrado en su hoja de trabajo:

“Soledad, inquietud, desesperacion,
frustracion, alegria a la vida, feliz,
ansiedad, ansiosa con los
sentimientos”.

(Hoja de trabajo Manzana 1)

La participante se mostré ansiosa o
inquieta durante toda la sesién y
no participo de forma espontanea,
sino hasta que se le invito al final
de la sesién para que compartiera
con el grupo como terminaba la
primera sesion.

Con la voz entrecortada y a punto
de llorar leyo lo que registro en su
hoja. Reforzé el comentario sobre
su ansiedad mostrando una serie
de circulos o espirales que dibujo
en su hoja durante la sesién.

La participante mostro dificultad
0 resistencia para expresar sus
sentimientos en un inicio, sin
embargo, después pudo
registrarlos y mencionarlos.

Identifico que se presentaron
varios sentimientos significativos,
lo cual a su vez, le produjo
ansiedad.

Menciona estar feliz y tener
alegria por la vida pero al mismo
tiempo otra serie de sentimientos
se hacen presentes pareciendo
gue se encuentra en el estado
que define Rogers (1978) como
un estado de incongruencia
presentando confusién interior.

Su lenguaje corporal, su voz y sus
dibujos fueron congruentes con
los sentimientos expresados.

Papaya:

La participacién de Papaya fue
sumamente breve y bdsicamente
compartio lo que registro en su hoja
de trabajo.

“En el espejo me reflejo con
preocupacion, angustia,
confusién..mas alld que debo de
tomar todo con calma”.

(Hoja de trabajo Papaya 1)

La participante compartid sentirse
preocupada y angustiada por no
saber cémo cumplir con sus
deberes, ademas de educar a su
hija y a sus nietos al mismo tiempo
(cuida a sus nietos mientras sus
hijos se van a trabajar).

La participante menciono saber
que debe de tomar con calma las

cosas sin embargo hay
sentimientos predominantes que
la llevan a un estado de
incongruencia (Rogers, 1978)

donde la confusion es palpable.
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Sesion 2

Fecha: 05 de Febrero del 2014

Unidad tematica

Tema central

Expresion en lenguaje tedrico

En esta sesidn la dindmica fue un
pequefio viaje al pasado para revisar
aspectos de su nifiez y sobre todo
para ver cédmo era la relacidon con
sus padres.

Manzana:

“Una de las cosas que no me
gustaba de nifia era ver a mis papds
peleando mucho. Era gritos y cosas
voladoras”.

“De lo que mas recuerdo de mi papa
cuando estaba nifia era que él me
llevaba a todos lados, era asi como
gue su sanguijuela yo, entonces
ibamos al tianguis, una de las cosas,
él... al baratillo, ibamos al baratillo,
a veces no habia dinero pero
ibamos al baratillo y me compraba
de esas gorditas de chicharrén que
venden ahi. Y eran nuestros
desayunos” (TC2, 444-452).

“Con mi mama pues no fue muy,
muy... se puede decir, ella y su
mundo, nunca recibi un abrazo de
ella que yo me acuerde, eran
regafios, gritos y portate bien, y
siéntate y haz, cosas asi. Entonces
no tengo muchos recuerdos con
ella. Todos fueron hacia el lado de

mi papa”

“Una de las cosas, ahorita, cuando
cerramos los ojos, que si se me vino
a la mente sobre mis papas juntos,
fue una fiesta. Yo desde nifia me
acuerdo que eran las 8:00 de la
noche y decia ya va a llegar mi
mamd, o ya va a llegar mi papa.

La participante compartié que de
pequefia su madre fue muy dura
con ella, no recibié abrazos pero si
golpes y regafios. Nunca pudo
expresar su inconformidad porque
en cuanto lo intentaba siempre
venia inmediatamente un golpe.

Por el contrario, con su papd
siempre llevo una buena relacion, se
sentia querida y consentida.

Entre sus padres siempre hubo
gritos y pleitos.

Su padre ya fallecié y actualmente
ella y su familia viven con su madre
por lo cual ahora se revive el
conflicto de que sus hijos deban o
no expresarse frente a su abuela
ante los problemas o discusiones
gue surgen en la cotidianidad.

La participante reconoce sentirse
identificada con su madre en
algunas ocasiones como cuando les
grita y pega a sus hijos asi como
cuando no pasa mucho tiempo con
ellos, sin embargo intenta
compensar con amor, comunicacion
y permiso para la expresidon
intentando que sus hijos tengan lo
que ella no tuvo. Algunas veces se
pregunta si estd haciendo bien o
mal, si los esta educando bien o no.

Indico que intenta promover que se
expresen ya que como ella no pudo

La participante vivid una nifiez
complicada por el trato recibido
por su madre asi como por la
mala relacidon que existia entre
sus padres.

Al revisar su presente se pueden
identificar similitudes, se podria
decir que inconscientemente ha
repetido patrones en algunos
aspectos de la educacién de sus
hijos y en la relaciéon con su
pareja.

Su tendencia actualizante es
palpable al observar como
intenta mejorar o modificar su
experiencia y la de sus hijos.
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Porque sabia que eran cosas
voladoras, y gritos, y pleitos, y todo”

(TC2, 463-473).

“Entonces hasta la fecha, ahorita mi
mama vive conmigo y son detallitos,
muy fuertes con ella. Porque pues
nosotros no podiamos contestarle,
entonces el saber que si ella me
decia: ponte a hacer esto. Mama es
que estoy haciendo. Y jbolas! Me
sorrajaba a golpes”.

“Entonces no, no contestabamos

porque vya sabiamos que era
fregadazo seguro, y son las cosas
que yo recuerdo. De mi pasado, de

mi nifiez”

“Y pues ya ahorita como adulto, de
repente, me veo reflejada en mi
mama... respecto a mis hijos, pero si
soy muy carifiosa con mis hijos,
trato de compensar esa parte con
ellos. El que yo no tuve como
mama, o con mi madre no lo tuve
entonces trato de yo quitarle...
éestoy haciendo mal, estoy
haciendo bien? (TC2, 491,505).

“Y al mismo tiempo, que hoy tu en
tu presente en la relacidn con tus
hijos, si estas también siguiendo de
cierta  forma

€sos patrones

éverdad?” (Facilitadora).

“Si, si. A veces inconscientemente
cuando me doy cuenta, trato de
volverme, pero ya creces con
unas costumbres o con ciertas
caracteristicas e inconscientemente
las haces. Cuando dices: la estoy
regando otra vez. Y regresas y
vuelves a empezar. Sobre todo yo
por mi caracter y el caracter de mi

madre que fue ese” (TC2, 544,552).

hacerlo durante mucho tiempo,
guardo coraje y tristeza entre otros
sentimientos.

Comento también acerca del recen
sentimiento que tiene con su
marido con el cual no tiene una
buena relacién y que menciono que
al dia de hoy esta con él por sus
hijos.
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“Trato de entenderla. O como
ahorita que esta en mi casa y que
hemos tenido pleito con los nifios y
mi  mama. Ay, el domingo
simplemente, fue un dia de esos, de
gue Leo se iba a meter a bafar y
andaba en su calzoncito para
meterse a bafiar y el boiler estaba
mal. Mami me voy a meter a bafar.
Si hijo, espérame que llegue tu papa
para .. Leo ponte un short por
favor, para que no andes en la casa
en calzoncitos mientras que llega tu

in

papa”.

“Me salgo yo a la tienda, cuando
regres6 ya habia explotado Ia
bomba entre mi hijo y mi mama. Te
dijo tu mama que te pusieras un
short, que no debes de andar asi,
gue no sé qué. Antes, mis hijos y yo
solos, hasta el afio pasado, mayo,
junio, regresa mi mama y han sido
detallitos” (TC2, 567-580).

“Mira lo Unico que trato yo, es que
mis hijos expresen sus sentimientos
y que no se los guarden como nos
los guardamos nosotros...”.

“éQué pasa cuando se los guardan?
¢Qué pasé cuando tu te los
guardaste?”(Facilitadora).

“Yo creo que vivi mucho tiempo
enojada, el no hablar, el no
expresarme, te guardas muchos
sentimientos, tanto de coraje, como
de tristeza. El no hablar, si te frustra
mucho, el callarte muchas cosas”.
(TC2, 630-640).

“Mi papd era asi como muy jalado,
decian los chiquitos de ahorita, era,
mi papd vivid mucho tiempo con
nosotros pero él no se metia en mi
vida, ni con mis hijos, ni con mi
pareja”.
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“Mi mama quiere llegar a mandar, y
pues yo le dije a mi marido: sabes
qué, necesitamos irnos,
necesitamos irnos, porque esto nos
va ocasionar un problema de
familia. Si td y yo a la mejor no
estamos muy bien, al 100 mi marido
Y YO, pero quiero tener mi familia”.

“Yo con mi marido si siento cierto
resentimiento, pero bueno, lo cuido
por mis hijos, si trato de llevarmela
tranquila por mis hijos y que no
quiero que pasen lo que yo pase,
cuando mis papas se separaron”
(TC2, 659-672).

“Siento que tengo un parecido a
mama, me enfoco en mis deberes y
no hago el espacio suficiente para
jugar con ellos.

Me apapacho a mis hijos me
encanta hacerlos participes de mis
salidas o cosas que tengo que hacer,
me gusta hacerlos desatinar, era
una de las cosas que hacia mi papay
a mi me encantaba.

Y con respecto a la unién que hay
entre papa y mama, trato de que
sea lo mas normal posible aunque
en pareja haya distanciamiento, es
algo que no quiero que vean mis
hijos.

Ahora que no esta mi papa tengo un
vacio”.

(Hoja de trabajo Manzana 2)

Papaya:

“Mis papas eran muy distantes, no
eran querendones, nos regafiaban,
nos castigaban por lo mal que nos
portabamos.

Yo veo a mi mama torteando en la
cocina y a mi papa lo veo llegando
de trabajar en su bicicleta.

Mi mama era muy dura, mas que mi

papa”.

“Nostalgia”
“Angustia”

La participante compartido que sus
padres fueron duros y distantes, asi

mismo nunca promovieron el
contacto fisico.
Recorddé a sus padres muy

enfocados en sus ocupaciones.
Menciono sentir nostalgia por el
pasado y angustia por el presente.

Por ultimo expreso que estaba
confundida en si se debia o no pegar
a los hijos para educarlos bien.

La participante puso de
manifiesto su angustia, que es
un estado de incomodidad o
tension (Rogers, 1978) que
surgié en relacién a las dudas
gue tiene sobre cudl es la mejor
forma de educar.
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| (Hoja de trabajo Papaya 2)

Sesion 3

Fecha: 12 de Marzo del 2014

Unidad tematica

Tema central

Expresion en lenguaje tedrico

En esta sesidn se realizé la dindmica
de dibujar y escribir como es la
relacidn que tienen con sus hijos
atendiendo a las  siguientes
preguntas:

¢Cémo es la relacién con tus hijos?
¢Qué te gusta y que no te gusta de
su relacion?

¢Qué sentimientos y emociones
identificas al hacer esta reflexién?
¢Qué haces con esos sentimientos y
emociones? Como te ayudan,
limitan o bloquean?

Manzana:

“Una de las cosas que no me agrada
de la grande es que, me ayuda
mucho pero agarra la actitud de su
papa. Oye me puedes ayudar con
esto, ocupo esto y me dice, si,
ahorita, pero pasa una semana y no
lo ha hecho vy asi estdn los nifios, es
un disgusto con ellos porque hacen
lo mismo que el papa.

Yo le dicho amor, necesito que me
ayudes en esta parte porque estan
agarrando esa parte de ti en que
pido ayuda y no la das. Entonces
ven, si mi papa no lo hace porque yo
Y yo de esa manera lo veo”

“De Leo lo que me gusta, bueno ya
lo dije”

“Su cambio de humor es lo que me
crispa, me pone de nervios, me
pone a pensar mucho la distraccion
que tiene por su TDA, me mueve
mucho saber que no es una persona
normal

como nosotros, requiere

mucha atencidn, ahorita tengo un

La participante expreso las
caracteristicas o cosas que le
agradan o desagradan de cada uno
de sus tres hijos.

En general no le agrada que sus
hijos tomen la actitud de su padre
que es de no colaboracion en el
hogar.

Compartid que uno de sus hijos
tiene TDA y sus continuos cambios
de humor le ponen los nervios de
punta ademas de que le pesa
mucho que sabe que nunca va a ser
una persona normal y siempre sera
dependiente.

Su marido no la apoya con el
problema de su hijo pues no se
involucra en el proceso de terapias
y ajustes que tienen que hacer en
casa para sobrellevar la situacién.

Comento que no tiene una buena
relacion con su marido y que
incluso cree que su hijo heredo el
TDA de él. Solo esta con él para no
lastimar a sus hijos.

La participante expresa como ha
sido su experiencia en su
compleja situacion familiar.

Lo anterior ha ocasionado que
distintitos sentimientos broten
haciéndola entrar en un estado
de vulnerabilidad.

Existe constante amenaza en la
vida de la participante ya que se
enfrenta a situaciones complejas
en la relacién con su esposo y sus
hijos.

A pesar de todo lo anterior, la
tendencia actualizante de Ia
persona sale a brote pudiendo
evidenciarse por los pasos que ha
dado con su familia y sobre todo
con su hijo.
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afio con esto y me mueve mucho el
saber que muchas personas no lo
aceptan tal cual es, he batallado
mucho con mi familia, sobre todo
con mis hermanas que no estan
muy al pendiente de su problema,
he hablado con ellos y no me
entienden. Visualiza el mundo
contra el a lo mejor por esta parte
pero bueno de algin modo tengo
que solucionarlo. Parece un subibaja
con él, es mi problema con él” (TC3,

158,203).

“Con Paola, ella es muy caprichosa,
este afio no las he atendido como se
debe, entro a terapias con Leo,
Psicélogos, consultas,
medicamentos. Antes era normal el
nifo pero van cambiando las
edades, van agarrando otras ideas
entonces es ahi donde me siento

atorada”

“Mi marido pues no me ayuda con
respecto al nifio, asi que soy mama
y soy papa y trato de darles un
camino a los nifios, a mi forma a mi
ver, mi marido entra en esta parte”

“Entonces tu marido se suma a todo
el grupo de personas que no
entienden a Leo?”

“Si, al principio, mira,

Al principio, como él es taquero
llega tarde asi que él esta dormido a
las 11, 12 del dia y me acostumbre.
Cuando empezd el problema de Leo,
vamos, y él me decia tengo suefio,
es que tengo suefio.

Perfecto”

“Llego el dia en que Leo con los
cambios, necesito tu ayuda, va a
pasar esto en la casa, las nifas

La participante admite estar
batallando mucho y hacer tenido
que controlarse y cambiar muchas
cosas que no tenia planeadas.

Con su hijo siempre es como volver
a empezar, tiene que dedicarle
mucho tiempo, dejar cosas y eso la
estresa, sin embargo poco a poco
ha ido encontrando alternativas
para acoplarse.

Menciona ahora ir paso a paso sin
ponerse metas altas para no
sentirse frustrada.
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acataban las drdenes, pues la mas
grande vya entiende, Paola no
comprende el problema que tiene el
hermano pero mi marido si.
Entonces han sido problemas con
él”

“Siempre hablo con mi marido en la
noche para que no me escuchen los
nifios. Entonces le dije, sabes que, si
no me vas a ayudar, sinovas aira
terapia no te metas en su
formacion.

Mi marido se queddé pasmado, es mi
hijo, si es tu hijo...”

“Hasta le compre un libro del
proceso del TDA para que lo
entienda un poco... quiere tratarlo
asi como, como te diré, como
tratamos a la mas grande, como una
nifia normal. Tiene mucho cambios
emocionales, en la escuela va muy
atrasado, me tengo que acoplar y mi
marido no...

No te metas porfavor, es mi hijo y
me peleo, es tu hijo pero no haces
nada, yo ya tengo tres hijos, una
casa, un trabajo de medio tiempo...
mi marido es como tener a otro hijo
a cargo, ahora si que estamos por
conveniencia por no lastimar a mis
hijos, aunque es yo hago mi vida y
tu la tuya, él no quiere el divorcio,
no quiere separarse, perfecto,
vivimos juntos pero ahora si que
somos dos perfectos extrafios pero
sin lastimar a los nifios...

Peleamos algo pero, es muy rara mi
situacion”

“El otro dia Pao ve unas fotos y nos
estamos dando un beso y dice Pao,
mami éaqui es cuando todavia se
querian? Y yo le dije, todavia nos
queremos, si pero ya no se dan
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besos”

“A lo mejor no los estoy lastimando
por no dejarlos sin un papa, pero los
estoy lastimando de otra forma...
Vernos como una pareja ya no...
creo que ya guardamos cierto
rencor, o yo ya tome la parte de soy
tu mamd también”

“Este afio he batallado mucho, he
tratado de controlarme, he
cambiado muchas cosas que no
tenia planeado y pues por el
problema de Leo ha sido muy
pesado, y pues ahora si que es todo
y las emociones siguen
construyéndose con respecto a Leo,
creo que le he dado un buen
ejemplo a las mas grande y ahorita
mi camino es enfocarme a la nifiita
pero sin descuidar a la grande, creo
que la llevo bien, me equivoco
pero.. me gustarian muchas cosas
pero sabes que el camino se tuerce,
entonces trato de ir dia a dia con
ellos sin ponerme a lo mejor una
meta, creo que para mi es mas facil
decir bueno, los llevo bien a
sentirme frustrada después, sabes
que la regué, no hice esto, no hice lo
otro... el ver que mis hijos salen
adelante, que son felices, que les
doy lo que puedo para verlos
estudiar”

“Escucho que vas caminando dia a
dia”

“Si, si creo que eso lo aprendi ahora
con Leo”

“Veo que tienes mucha claridad de
como Leo vino a cambiar tu vida y la
dindmica familiar”
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“Demasiado cambio, creo que me
siento frustrada...”

“Cuando empez6 con este problema
cayé en una depresion, entonces
digo, édonde la regué?”

“Lefi libros, me meti a terapia, vine
con Lupita, no aceptaba |Ia
enfermedad de mi hijo, aunque
bueno no es enfermedad, es un
trastorno, sé que su cabeza no es
normal, que sin el medicamento no
funciona”

“Pelie mucho con el este afo,
porque es un nifio de once afios y
pesa casi cien kilos y digo épor qué
come?

Su gordura es por la misma
ansiedad que él tiene, su
hiperactividad yo no la note o no la
quise ver.. se enfocd en la
comida...”

“Ha sido duro porque camino sola,
porque no tengo apoyo, el que es
mi pareja no me lo va a dar, camino
sola pensando en que es lo mejor
para el

Lo ayudo, mi marido ahora si es el
que, sabes que voy a salir, llevas a
las nifas, arrimas algo de comer,
pero nunca me ha dicho te
acompaifio, no tengo un apoyo,
siempre necesitamos un apoyo...”

“No es lo mismo tu mama que te da
aliento, tus hermanas que te dicen
échale ganas...Entonces si llego le
platico, pasa esto, pero es como
hablar con la pared”

“Como que él vive otra realidad”

“A veces pienso si mi hijo heredaria
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del el déficit de atencion?”

“Por qué ahora que yo veo este
problema con mi hijo, veo muchas
caracteristicas y le digo, sabes que,
vamos...tu vida va a cambiar con un
medicamento, no quiero, no quiero”

“Ahora si que yo mis hijos..la
presion de mis hijos de llevarlos
solos”

“El saber que tiene un duelo muy
grande después de su abuelo, el
saber que todavia habla y llora de su
abuelo, duele, para que salga de
ese problema ya me hablaron, no es
curable, voy a cargar con esto toda
mi vida, tengo que ponerle sus
metas, sus logros, es lo que mas me
pesa es saber que tal vez mi hija va
a llegar a los 20 aflos y va a hacer su
vida, como uno, pero mi hijo no...
eso es lo que mas me duele”

“Te lastima la realidad de que
siempre va a ser dependiente”

“Si, si, eso”

“Como un nifio autista a lo mejor, el
nifio vive en su mundo y siempre
tengo que estar al pendiente de el”
(TC3, 210,313).

“Mucha gente lo critica, que gordito
tu hijo, llévalo con un nutridlogo
Pero bueno no voy a estar
diciéndole a toda la gente el
problema, pero no deja de
lastimarte”

“Es como un recordatorio”

“Si” (TC3, 326,332).
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“Tuvimos junta, si no le hecha
ganas, espafiol, matemadticas, estd
condicionada para sexto. Tenemos
que echarle muchas ganas, claro
qgue tenemos que echarle muchas

ganas”

“Es mas presion, tengo que buscar a
una maestra y es atiborrarlo de
cosas y esto es mas frustrante para
ellos”

“Es volver a empezar con el
Tenemos que estar mucho tiempo
con el...

Mes estreso, tengo que dejar cosas”
(TC3, 417,426).

Papaya:

Durante la sesion Papaya no
compartié pero si participo en la
dindmica para lo cual dibujo y
escribid en su cartulina lo siguiente:

“Hablando y brindandoles carifo,
amor, paciencia, comprenderlos”.

“No me gustaria que se faltaran al
respeto, que sean hermanables
entre ellos y los demds, mayores”.

“Me gustaria que se respetaran, que
sean amables, no se digan groserias,
que se golpeen”.

“Yo  encuentro  desesperacion,
angustia, coraje de que en esos

momentos no sé qué hacer”.

“Gritar, regafar a veces, decir cosas
que quiero decir”.

(Hoja de trabajo Papaya 3)

La participante no compartio
verbalmente durante la sesidn,
pero en su cartulina plasmo
algunos dibujos y frases con
respecto a cdmo le gustaria que
fuera la relacién entre sus hijos y
nietos a quienes cuida mientras su
hija trabaja.

Expreso sentir  desesperacion,
angustia y coraje al no saber qué
hacer en ciertos momentos.

La participante limito  su
expresion verbal, sin embargo
por medio de dibujos y palabras
expreso sus deseos y
sentimientos predominantes,
pertinentes a la relacion entre sus
hijos y nietos.

La participante puso de
manifiesto nuevamente su
angustia, es decir, un estado de
incomodidad o tensién (Rogers,
1978) por no saber qué hacer en
ciertos momentos.
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Sesion 4

Fecha: 26 de Marzo del 2014

Unidad tematica

Tema central

Expresion en lenguaje tedrico

En esta sesion se realizd una
dindmica que implico un resumen
de las tres primeras sesiones con la
finalidad de revisar y compartir lo
vivido en la primera parte del taller.

Manzana:

“Yo. Bueno viendo ahorita lo que
hemos platicado, ahorita si tengo
un... entre mi mama y mis hijos.
Ahora que llego pues como que
tenemos estas dos semanas asi”

“iAsi es?”

“Es cuidandonos qué decimos, o yo
cuidando a mi mama, las reacciones
que tiene, creo que yo ya llegué a
mi limite de que ella me esté
diciendo qué tengo que hacer, qué
no tengo que hacer” (TC4,981,9899.

“Pero si yo ahorita me siento en
mitad entre mi mama y mis nifios.
Ya estoy ahorita, asi como.., ay no
sé, ya estoy, no sé si hacerme oidos
sordos, o de qué lado hacerme. Ese
es ahorita el conflicto que he
tenido” (TC4, 1000,1003).

“Oh si. Ahorita ese es mi conflicto,
mi mama y ahora si que me siento
entre mi mama y mi familia”.

“El conflicto es como a quién
hacerle caso, a quién complacer
écudl es el conflicto?”.

“El conflicto es de qué lado me
pongo en las discusiones, a la hora
en que mis hijos no les parece algo
que dice su tita, ni yo estoy de

La participante compartié que ha
tenido dificultades con su madre ya
qgue viven en la misma casa y han
surgido diferencias en cuanto a
temas de la casa y trato con sus
hijos. Menciono que son detalles
pequeiios pero son de todos los
dias y expreso no saber de qué lado
ponerse, si de sus hijos o del lado
de sumama.

Mas que cargarse a cierta postura o
persona, la invite a escucharse y a
que revisara que era lo que ella
sentia que era lo mejor. Asi mismo,
también le resalte el tema de que
cada quien debe de tomar su
propia responsabilidad ya que a
través de su dialogo lograba
comprender que de cierta forma
estaba asumiendo cosas que le
tocaban a su madre. Asi mismo la
invite expresar lo que ella requiere
para estar bien y no solo basar su
actuar en las necesidades de los
demas.

La experiencia de la participante
ante la problematica vivida en
casa no es satisfactoria.

Presenta angustia al debatirse en
como debe de actuar.

La participante identifico que
mediante la expresién adquiere
cierto grado de compresiéon o
conciencia sobre su problematica.
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repente contenta con lo que dice mi
madre ya tiene sus ideas de
repente, establecidas, o sus ideas”
(TC4,1090,1099).

“Es hacerte caso a ti, porque estas
diciendo a quién le hago caso a mi
familia o0 a mi mama...aqui si te
puedo ... no para sefialar de manera
mala, sino que yo diria que hacerte
caso a ti, porque .. entre tanto,
como le decia a Max hay respuestas,
hay respuestas en ti”
(TC4,1053,1057).

“Lo que mas sentimiento me da, y lo
gue no sé, no encuentro, el que mis
hijos le vayan a agarrar
resentimiento como lo hicieron con
mi suegra”. (TC4,1225,1227).

“Entonces, yo te veo como pieza
clave. Porque tu puedes dialogar
con tus hijos y puedes dialogar con
tu mama para tratar de unir, en
poner un poquito mejor esas partes.
Te digo, algunas cosas se podran,
algunas cosas no, algunas con el
tiempo, pero si no, no es que te
tengas que hacer oidos sordos, no
es que tengas que cambiar las ideas
de tu mama, al vivir juntas ambas
tienen la responsabilidad como de
tratar de juntarse de alguna forma,
en sus formas, irlas mezclando un
poquito”(TC4,1611,1618).

“Me quedo con al menos, estoy
bien, me siento bien, sabia lo que
tenia que hacer pero pues no lo
sacas, entonces no lo expresas,
entonces yo creo que vya el
expresarlo asi como que te abre el
panorama, te hace sentir menos
frustrada de lo que te sientes,
entonces, esa es la parte que no, o
qgue por lo menos a mi me ayuda el
venir a terapia, eso de estar
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hablando de lo que sientes o de lo
que traes. Me siento a gusto el
expresar mi  sentir..  hablar

..”(TC4,1749,1755).

Papaya:

“Yo aqui anote que antes la trata
con mis padres era muy diferente,
nunca, bueno, en mi, nunca me
dieron un abrazo, un beso, te quiero
mucho qué sé yo. Como hoy que no
se me hace a mi tan dificil
mostrarselos a mis hijos, antes nos
traian en friega de que, qué vas
hacer... la escuela y que sé yo, que
no mas nos dieron hasta la primaria
porque éramos un monton, fuimos
12 de familia, entonces pues mi
mamda nomas en la pura cocina, a
puro comer a toda la bola, para 12,
imaginate”.

“Entonces eran puras cosas de que
tu aqui, tu haces aqui, tu haces alla
y tu haces aca, y todos asi, y ella con
pura cocina, y nos traian asi, no nos
traian, si nos llevaban a pasear pero
era muy escasos los paseos, nunca.
Y el trato, de que yo me acuerde,
no, si nos saliamos tantito a la calle,
pontelas, nos metian a pura bola de
...pero esa era mas grande”.

“Pero si, mi mama era la que nos
pegaba mads, mi papa nunca nos
pegaba, pero con el trato, de que
digo, yo si me siento que es
diferente el trato con mis hijos a con
el mio que me dieron mis padres, el
mio no, no me siento asi que digas,
no me siento como con rencor, o
que diga hay ustedes nunca me
dieron carifio, yo no siento nada al
contrario siento que los quiero
mucho, porque en la forma en que
haya sido, nos dieron el carifio o no,
que ellos pudieran porque eran un
montén de hijos, no sé antes yo
creo que no sé cémo decir que es
como un reclamo de decirle,
ustedes nunca me dieron el carifio,

La participante comento como
durante su nifiez no recibié besos
ni abrazos de parte de sus papas.
Su madre era la que les pegaba. A
pesar de lo anterior, comento no
sentir rencor, mas bien carifio por
que fue su forma de educarlos ante
las circunstancia pues tuvo una
familia muy numerosa.

Ahora ella como madre ha
empezado a identificar que sus
actos han tenido repercusiones
sobre sus hijos. Sobre todo por
medio de su hija quien le ha dicho
que tiene recuerdos de cémo no le
brindaron carifio y como sobre
todo el papa la rechazaba y le decia
malas palabras.

Tiene una hija pequefia que tuvo
después de 15 afios de manera
inesperada, quien es muy carifiosa
y demandante de atencidn y carifio
lo cual suele meter en un aprieto a
la participante ya que no esta
acostumbrada a tanto contacto
ademds de que tiene muchas
obligaciones del hogar por cumplir.

Recordé que realmente no tenia
comunicacion con sus papas y en la
actualidad le cuesta trabajo tener
comunicacion con sus hijos.

Menciono saber que estd mal
porque le falta abrirse y tener mas
contacto con sus hijos, si les da
carifo pero pareciera que no de la
manera en que lo necesitan, sobre
todo a la pequefia. Como familia
menciono que les falta
comunicacién y unién.

La facilitadora intervino para hablar
sobre los patrones de

A través del relato de |Ia
participante se pueden observar
varios elementos que denotan
como estd repitiendo un patrén
de comportamiento en cuanto al
contacto, relaciéon y educacién
con los hijos.

Hay incongruencia y angustia
pues se ha dado cuenta de que
podria actuar diferente y asi
cambiar para tener relaciones
mas satisfactorias con sus hijos.

La participante muestra un alto
grado de confusion en o
referente al modelo a seguir para
la educacion de los nifios.
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ustedes nunca me dieron amor”.

“Antes ahora, llego y abrazo a mi
papa y mi papd asi; lo abrazo y le
doy un beso a mi papa, lo quiero
mucho, lo abrazo y lo beso y él asi,
como un palo. Pero no, de que diga,
nos da un abrazo todavia, no nos lo
da, fue muy asi. Mi mama ya esta
como una nifia, ya ahorita siempre
la  hemos también chiqueado
mucho, pero a pesar de que ellos
nunca nos respondieron con el
mismo carifo, de que nosotros
somos carifiosos y todo con ellos,
pero ellos nunca nos dijeron un
abrazo, como te digo, un abrazo, un
beso”.

“Y yo ..no me acuerdo que me lo
hayan dado y bueno a pesar de que
ya hemos... yo en mi matrimonio
mis hijos, a lo mejor con los mas
grandes si. Porque la mas grande, la
gue estd casada si me dice, ella si
me dice que ella estd, ella tiene
recuerdos que si que nosotros no le
brindamos tampoco carifio, a la
mejor con la mas grande a la mejor
si no, le demostramos tampoco el
apapacho y todo eso, y eso que fue
la primera”.

“Y hoy de grande que también ha
tomado terapias, que la traen
haciendo porque también tuvo
problemas con sus hijos, ella si me
dice, es que ustedes nunca, bueno
conmigo dice, de ustedes a la mejor
no tuvo mucho que reclamarle, pero
mi papd si. Mi papa, ella se le
arrimaba a mi esposo, y quitese alla
a la chingada, asi con malas
palabras, es bien mal hablado. Y ella
dice que ella se acuerda, se
arrimaban a querer hacerle algo y
que le decia ijhagase alld a la
chingada, no sirven pa nadaj él si les
decia ino sirven pa nada, hdgase
alla! Se enojaba de cualquier cosita
y por alld los botaba, y ella se
acuerda, que dice que ella queria
abrazar a su papd y su papd la

comportamiento que a veces se
siguen pero sobre todo para hacer
énfasis en como es dificil hacer algo
gue no se nos ensefio, en este caso,
dar carino y propiciar la
comunicacion.

La participante reconocido que es
dificil cambiar pero no imposible y
por ello es que se encuentra
intentandolo.

Compartié que su esposo siempre
ha sido intolerante y grosero con
los hijos y ahora con los nietos. Ella
reconocié nunca haber hecho nada
al respecto por lo cual ahora
presenta culpa. En la actualidad
ocasionalmente pone algunos altos
o al menos le dice a su esposo que
no les diga cosas pues son nifios.

La facilitadora remarco como poco

a poco estaba aprendiendo
rompiendo con los patrones
aprendidos.

Finalmente, la participante expreso
sentirse confundida por no saber si
darles mucho o poco carifio es
bueno o malo.

146




rechazaba”.

“Entonces dice que ella todo eso
tiene bien grabado y dice que a la
mejor también por eso ella le ha
afectado también lo de sus hijos, y
ella es super carifiosa con los nifios y
los nifios también, yo a penas me
estd saliendo ahora de con la mds
chiquita que tengo aqui, esa no, esa
si todo el dia me tiene abrazada y
besuquedndome es feliz y yo si soy
imija ya, mija ya! Y ella se enoja,
usted nunca quiere que la abrace,
usted siempre me dice que no la
abrace, y yo si me quedo ichin, a la
regué! Pero ni en cuenta, pero en si
momentos que haces, estas bien
ocupada, haciendo de comer o
haciendo otras cosas, quiere que me
quite para que me esté abrazando,
me esté besando, y pues a mi como
que, digo iAy dios mio! Pero la
tengo que dejar, porque si no, en
momentos que le digo iMija vya,
tengo que hacer muchas cosas que
hacer, &ndale! jAndele pues ¢al
ratito ...? Si, andele pues”.

“Pero ella se me quiere tener
abrazado y besandome, ella es feliz,
y yo si a veces digo, si mis padres no
me lo bridaron a mi pues yo tengo
que hacer el esfuerzo de brindarselo
a ella que me lo esta como pidiendo
a gritos, me lo pide, yo la siento que
ella necesita como fue, ella nacid,
ella fue un embarazo, sin que yo me
diera cuenta que estaba
embarazada, yo hasta como los tres
meses y medio me di cuenta que
estaba embarazada”.

“Porque dije, pues yo después de 15
anos, duré 15 afos sin tener nifios,
mi muchacho ya tiene 15 afios y
hasta los 15 afios me salié con
sorpresa de que estaba embarazada
de la nifia y dije, pues qué pues, dije
ay no es cierto, no estoy
embarazada, y no estoy
embarazada. Me decian, ¢éestas
embarazada? Y yo no, y yo a tome y
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tome cosas para que me viniera
porque estaba retrasada de mi
regla, y no me venia nada, nada. Y
dije qué tendré, fui me hice un ecoy
me dice el doctor, pues tu matriz
estd bien ocupada con una nifa, y
me quedé, y dije qué después de 15
afios”. (TC4, 98,185).

“ Digo, bueno, a la mejor en esa
forma ella quiere pedirme que la
abrace, que la mime, que le diga
que la quiero mucho y si le digo,
pero si me siento, a veces digo, no
es la misma crianza que me dieron a
mi a que yo se las dé a ellos, si se
me hace un poco dificil, a los
muchachos los mas grandes si les
digo los quiero mucho, cuidense, los
abrazo, les doy su beso, les doy su
bendicidn pero hasta ahi”.

“ Mi muchacho el mas grande ese si
llega y me abraza y me besa y todo,
y el otro mas chico, el que tiene 20
anos, ese si es mas él no toma, no
fuma, no nada pero, con este si vivo
feliz, porque el otro me dio hasta
por donde no, pero es como mas
reservado, como que cerrado en las
cosas, como que si no estoy
sacandole las palabras, no me dice,
antes cuando estaba mas chico si,
platicdbamos mucho, hasta mi
marido decia jiralos, parecen viejas
chismosas! Estdabamos sentados en
la cocina y es jviejas chismosasi
porque nada mas nos pasabamos
platicando a veces, de qué
comiamos o0 cenabamos, nos
pasabamos platicando. Y se enojaba
él, porque mi esposo... No tiene
mucha comunicacién ni con ellos. O
sea, ellos tienen mas comunicacion
conmigo, se muestra mas, como
mas conmigo; les pasa algo vy
conmigo, y ama digale a mi pap3, no
pues ustedes diganle”.

“Entonces como yo nunca tuve
tampoco mucha comunicacién con
mis papds a la mejor también yo no
me siento tampoco de decirselo a
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mi esposo, de decirle lo que les pasa
a mis hijos o qué se yo. No me
siento, en ratos como que me
bloqued y ups éaqui como le hago,
aqui qué hago? No me siento como
con de que ay pues tengo que ... se
los tengo que dar abiertamente sin
temor a nada, pero a veces me
detengo porque siento que ellos no
se van a sentir comodos o no sé”.
(TC4,204,234).

“ Pero asi ella se muestra, y ella
pues si llega y a veces me da un
beso, y asi, ay ama.... Qué tiene y
asi, como que ella me revisa, porque
ella ya ha tenido muchas
experiencias de que ha ido a sus
terapias, ha ido a encuentros, ...en
esas cosas ha andado y como que
ella me visualiza mas en lo que me
pasa. No, no tengo nada. Si algo
tiene digame, y hasta que no esta
duro y duro hasta que no me saca,
pero no, que diga que me abrace,
que asi. No. También como te digo
no se lo mostramos nosotros
también cuando estaba chiquita,
ella mas bien en papelitos. Y asi son
sus nifios de ella también, le hacen
papelitos y imami tenga! Y pues
aquella es bien chiqueona con sus
chiquillos, demasiado. Yo debo de
ser asi también con mis hijos, pero
no sé, como que me ponen una... yo
sé que estoy mal, yo no sé qué me
hace falta pues como para abrirme
mas o mostrarles mas mi afecto, mi
carifio, que se sientan queridos pues
mas, que se sientan mas queridos
por mi. No sé, no sé”.

“Es eso en lo que yo me veo, en que
ahora si yo les brindo el carifio pero
no creo como ellos quisieran y mas
con la mas chiquita. Con los mas
grandes, ya, dos ya estan casados, el
que estd soltero pues también ya
nada mas llega y pum, pum, se bafia
y se sale otra vez a la calle y llega ya
a las 11:00, 11:30 de la noche, pues
ya nada mas a dormir y otro dia se
levanta 8:00, 8:30 a almorzar y
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correle, su lonche y esto, y coérrele
ya me voy; y asi casi no tenemos
mucha comunicacion”.
(TC4,244,268)

“No sé qué, ahi qué debo hacer, qué
voy a hacer para que, que también
se me hace pues dificil sentarlo,
decirle sabes qué, te quiero aqui
sentado a tales horas para platicar
contigo y no hemos podido. La
comunicacidn se nos esta yendo de
las manos con él”. (TC4, 291,294).

“Yo siento que el carifio también me
estd haciendo falta darles mas
carifo, aunque ya estén grandes,
estén casados, pues platicar mas
con ellos. Nos hace falta como bien
dicen unién. Unién y comunicacion.
Eso es lo que yo me siento en mi

”

hoy”.

“...lo primero que quisiera rescatar
de lo que nos compartes, es como
fue tu nifiez con tus papdas y tu
misma asi lo vas identificando,
como en cierta forma estds
repitiendo e incluso alcanza a
rebotar hasta en tu hija y el trato
con sus nifios, o sea, los humanos
somos chistositos, y patrdn, tras
patron, tras patrén nos aventamos a
veces, entonces aqui si veo que te
das cuenta como ha ido, ya es
tercera generacién y como sigue
ahi”.

“Entonces de aqui, algo que no
vivimos, algo que no nos ensefiaron
no es tan facil aplicarlo, entonces
cuando tu dices ¢éEn qué fallo, que
deberia hacer, qué eso... (TC4,
313,328).

¢éY yo a quién le voy a echar la
culpa? Yo le voy a echar la culpa a
mi mama y a mi papd, que nos
educaron mal. Nos educaron a su
manera, y ellos nos lo dieron a su
manera también”.

“Porque seguramente sus papas
también los educaron asi. Entonces
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te digo, son patrones y patrones
que se van repitiendo pero no es
cosa de echar culpas, sino ahora de
ver qué le toca a cada quien y sobre
todo en esta etapa cuando ya hay
muchos adultos, bueno varios de
tus hijos ya son adultos, ya cada
quien tiene que ir agarrando sus
responsabilidades”. (TC4, 352,361).

“Entonces dije: Chin. Yo creo que
desde siempre hemos estado super
mal, ahora a base de todas estas
pldticas y que yo de mi muchacho
también ha tenido escuela de
padres, entones ... hace como 20
afios que pasd eso, ahora ya me
esta cayendo otra vez el veinte,
como diciendo, vuelve otra vez
después de 20 afos y si estoy
haciendo el, de que veo el mal y
estoy ahi: no le digas asi, no le digas
asi, estoy tratando de ser un poco
mas mejor, mas cariflosa, pero mas
con la chiquita, que esa si no me
deja. Ya uno de 20, uno de 26 y otro
de 28, pues ya estan grandes ya,
como quien dice no sé si les importa
también el carifio mio, no se animan
a pedirmelo, no sé, como le pueda
hacer yo para que ellos sientan la
confianza de decirme: mami
necesitamos mads carifio de usted”.
(TC4, 401,412).

“Y es dificil, yo para mi, yo siento
que es dificil, pues ya a la edad que
estamos ya, para, bueno, dicen que
es dificl pero no imposible,
éverdad? Para empezar a
recomenzar algo. Y yo eso es lo que
estoy haciendo, estoy tratando de
empezar a cambiar cosas”.

“éQué cosas estas cambiando?”

“Pues como poner altos, poner altos
de que si mi esposo les dice... ino
espérate asi no les digas! O tratar a
los niflos de mira mijo pues no
hagas esto porque estd mal, y esto
te puede pasar asi. Mi esposo es de
que se altera y si rompen algo o
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tiran el vaso de la leche, ya se los
estd comiendo, entonces iNo, no,
espérate! Son cosas asi que, no sé si
en ese momento callarlo a él o
decirle a los niflos no pasa nada. A
los nifios decirles, no pasé nada mijo
ahorita le limpiamos, pero mi
esposo... le digo iCdllate! Porque
hasta a ti te pasa, no a mi qué
tiznados a mi, qué sabe qué, que
sabe cuanto”. (TC4, 567,584).

“Chin! Yo también soy culpable, soy
mucho muy culpable también
porque yo nunca hice nada,
permitiendo también que les dijera
hasta lo que no, y hasta hoy que ella
también me dice, mira mama3, vi
esto, esto y esto me ensefiaron,
esto y esto. Y yo...” (TC4, 600,604).

“Pero estas aprendiendo ¢estds de
acuerdo? Estds aprendiendo”.

“Si  estoy aprendiendo, aparte..
Estoy aprendiendo”.

“Exacto, écuantos afos viviste con
todo ese pasado y cuanto llevas en
este nuevo proceso?”

“No pues muy ...”

“A diferencia del pasado muy poco
éno? Entonces, todo aprendizaje
toma su tiempo, eso hay que
entender, es dificil, es dificil, sf
puedo captar que es muy dificil
porque estds en el dia a dia, y
quisieras ya las recetas magicas”.

“Pero considera el tiempo del
pasado, contra este tiempo, es muy
diferente en proporcion, entonces
si te invito también a que tengas
muy claro en tu mente a que estds
aprendiendo nuevas formas. Hay un
panorama, tal vez por nombrarlo de
alguna manera pesado atras,
entonces es complicado, como
cargar con eso y aparte tener que
hacer cosas nuevas, es ya tengo un
costal y ademas tengo que agarrar
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uno nuevo que me ayude a hacer
cosas nuevas”.

“Y costalote porque ya el problema
de mi hija, fue un jpum! Témale,
ahi te va con todo, otra vez como
senti que me sumi, porque aparte el
problema, aparte la psicéloga que
estaba viendo y esa psicéloga no
nos dejaba hablar, era una psicéloga
de la procuraduria, queriamos como
dicen, victimizarnos, pero no nos
dejaba, no mds estaba: toma, y
ustedes, y ustedes no supieron y
ustedes no supieron. Pero
queriamos hablar y no nos dejaba,
como que nos hizo sentir pues
culpables también, de que también
somos culpa del problema de que
no supimos educar a nuestros hijos,
también los nifios ahi estamos”.
(TC4,626,658).

“Digo, oye ahi como le hace uno, si
les das mucho carifo, yo pienso que
es malo, no sé. Y es lo que yo quiero
aprender, si el darles de mas carifio
es malo, o no darles tampoco, o
darles mads o menos o como,
porque ahora los veo que se estan
pasando de ser buenos. De
contestar mas, de que les dices:
hagan esto. No yo no, lo hizo
fulanito. No, te estoy diciendo a ti
que lo hagas. No es que yo no, y yo
no. Y no lo hacen y no lo hacen”.
(TC4,698,704).
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Sesion 5

Fecha: 02 de Abril del 2014

Unidad tematica

Tema central

Expresion en lenguaje tedrico

En esta sesion hice la lectura del
cuento la tristeza y la furia de Jorge
Bucay. Se dio tiempo para
reflexionar si hay momentos en que
se expresa una emocion siendo que
en el fondo existe otra con mayor
intensidad.

Manzana:

“Bueno yo en lo particular mucho
tiempo me escondi o todavia me
escondo en la furia, en el enojo.
Expreso lo que siento pero como no
veo resultados entonces vuelvo a lo
mismo y es cuando yo sé que
estando enojada se hacen las cosas,
entonces ya es asi como que un
juego o una caida de siempre, sobre
todo con mi esposo, él es asi como
que ay bien relax, le digo, asi como
que tiene una paciencia que yo no
tengo a la mejor y siempre ha sido
mi pleito con él, entonces hablo con
él, le expreso lo que siento, me dice
gue si que van a cambiar las cosas,
vuelve a lo mismo, a veces le he
dicho sabes qué tienes déficit de
atencién también, le digo tomate
unas pastillitas de las de mi hijo, a
ver si carburas porque es lo mismo.

Entonces yo si me escondo mucho
en la furia para, a lo mejor no que se
haga lo que yo quiero, sino a lo
mejor mi necesidad o lo que siento”
(TC5, 1056-1071).

“Yo creo que por eso yo me escondo
en el coraje, la tristeza no me gusta
mucho el sentirme triste, como
decia el cuento, el sentirme asi,
porque a lo mejor soy muy chillona
no me gusta estar en ese estado de
animo, prefiero el enojo y sentirme

Manzana nos compartié como ella
recurre a la furia porque sabe que
le funciona para que se hagan las
cosas y le pasa muy seguido con su
esposo. Nos comentd que Ila
tristeza no le gusta, que es muy
chillona pero no le gusta sentirse
asi y mejor recurre a la furia para
sentirse activa.

A través de seguir explorando,
Manzana que expreso que
mostrarse furiosa le ayuda a que
las cosas se hagan pero sabe que
no resuelve de fondo la situacion.
Nos compartié como por afios ha
vivido con el problema de que su
esposo no cuida su imagen
personal, como le procura la ropa y
él no se cambia ni se cuida asi
mismo. Comento como ella ha
asumido muchos gastos de la casa
y de cosas que necesitan sus hijos
asi como otras responsabilidades.

Le pregunte si habia intentado otra
manera para resolver las cosas sin
recurrir a la furia y ella nos
comentd que en varias ocasiones
habia tratado de hablar y explicarle
las cosas a su esposo pero que no
le habia funcionado y las cosas no
se resolvian asi que es entonces
cuando volvia a adoptar la furia.

Intente hacer una especie de

La participante identifico que ha
utilizado la furia como
herramienta para generar accion
u ocultar uno de sus sentimientos
predominantes, en este caso la
tristeza.

En otras palabras, ha sacrificado
su emocion primaria en el intento
de buscar resultados. Por tal
motivo, en muchas ocasiones su
comunicacion y acciones no han
sido congruentes.

De esta forma es mdas complicado
acercarse a una relaciéon
constructiva.
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activa, sentirme que me muevo, el
sentirme triste no sé, nunca me ha
gustado, ese estado de danimo no
me gusta.

Dices que asi te escondes bajo el
enojo.

Si.

Que..con tu marido y ahorita
mencionas la tristeza y quiero
entender si la tristeza es tu
sentimiento predominante y lo
tapas con enojo o si lo sacaste
ahorita.

Lo saco, saco lo que traigo,
hablando expreso lo que siento,
pero no me gusta sentirme a lo
mejor triste por lo que no se hace o
los cambios que quiero, los cambios
que necesito, entonces prefiero el
enojo, el sentirme activa, el
sentirme asi, que el estar en un
estado de tristeza o estar llorando
en mi cama o estar piense y piense y
piense, porque yo misma me llega el
rato que exploto mas entonces
tengo que ..entonces como no
funcionan las cosas...o sea, por el
enojo y sé que es cuando se hacen
las cosas, tengo mucho tiempo
ahora si que viviendo esta parte de
la furia.

Te funciona porque se hacen las
cosas.

Si.

Y tu como te quedas después de
que lanzaste tu furia.

Como me quedo. Pues yo creo que
igual, porque no resuelvo a la mejor
o en el instante resuelvo las cosas,
pero después pues siguen igual.

Aja “ (TC,1088,1123).

“Hablando de la emocién en
particular, si tu misma...sabes que

sintesis para expresarle a la
participante como veia que a través
de la furia no resolvia de raiz y
hablando de manera tranquila
tampoco, entonces le pregunte que
otra alternativa se le ocurria,
expreso no saber que mas hacer
pues ha hecho de todo. Seguimos
explorando y nos adentramos en el
tema de la responsabilidad y como
ella ha asumido el papel de la
cabeza de la familia y como de
cierta forma ella ha contribuido a
gue esa dinamica se mantenga ya
se encarga de su parte y de todo lo
que podria corresponderle a su
marido. Finalmente le pedi que a
través de todo este andlisis que
habiamos hecho, pensara en que
podia hacer diferente, que buscara
ese ingrediente extra que
necesitaba para que las cosas
empezaran a cambiar. La invite a
darse cuenta de que tenia en sus
manos muchas cosas y que mi
intencidén no era decirle que soltara
todo sino mas bien que viera que

elemento si podia soltar para
aligerar su carga. Ella
instantaneamente  sugiri6 que

podia soltar a su marido pero que
no lo habia hecho por no lastimar a
sus hijos asi que sugeri que tal vez
lo que necesitaba soltar era parte
de la responsabilidad que le toca a
su esposo y dejar de cargarlo como
si fuera otro hijo.

La participante concluyo diciendo
gue se iba buscando cambios.
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no resuelves de raiz.
Si.

Pero es una accién que te trae
movimiento como inmediato, éno?

Si.

O sea, cuando..pero no resuelves
de fondo.

No. No resuelvo nada” (TC,
1149,1160).

“Suena como también muy pesado,
mucha responsabilidad que td
tengas que cambiarlo, no.

Si.

Hace un rato que escuché Leo
esposo, que los comparas en este
asunto de la ropa, pues a Leo te la
creo que tengas que guiarlo mucho
en esto de oye todavia..ahora si
cambiate, oye Leo, oye Leo, es tu
hijo...pero creo, asi desde lo que yo
alcanzo escuchar, es como si
quisieras o a lo mejor ni siquiera
quieres, es como si estuvieras
tratando a tu esposo de la misma
manera.

Yo a él le he dicho, sabes qué no
tengo tres hijos, tengo cuatro
contigo.

No tienes, pero lo estds tratando
como

Si, si, si” (TC, 1250,1267).

“A la verdad tiene un problema y no
lo ve, no sé, he tratado de ...de ir a
terapias, no quiere, en el unico
momento en que se activa es mas
cuando le digo tu por tu lado y yo
por el mio, pero dura el gusto un
mes dos meses y volvemos a lo
mismo. Como yo le dije hace poco,
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sabes qué, le digo mis hijos
necesitan a su padre, le digo el
momento que yo decidi el casarme
contigo fue mi responsabilidad, le
digo y mis hijos estan contentos con
su papa, me ayuda mucho con ellos,
pero lo que es en la economia, en
sentirse bien como no hay, no, no
hay, entonces si es, por eso te digo
prefiero a veces la furia, el sentirme
asi que estar metida en la tristeza o
en la frustracién o expreso lo que
siento, pero me supongo en la furia,
en el coraje, sé que asi se hacen las
cosas.

Mencionas que no te gusta estar en
la tristeza.

No.

Ok. Que eres muy llorona, como
gue, o sea, si necesitas accion asi
como que eso no te ayudaria a
llegar al éxito, si te tiras, lloras y asi.

Si.

Pero si expresas en base a esos
sentimientos, o sea, si lo has
intentado, no propiamente que te
pongas a llorar y todo eso, si no
expresar desde ese sentimiento, o
sea, intentando hacerle saber la
tristeza, el dolor de todo eso.

Si lo he hecho, si hablo con él, si y
sobre todo lo hacia mucho tiempo,
lo esperaba hasta que llegara de
trabajar, sabes qué siento esto, mira
los nifios asi, mira tu asi, yo asi,
hablaba sin esconderme, pero no,
no funcionan las cosas, muchos
afos duré callandome vy vivia
enojada hasta que aprendi a ver mis
sentimientos a expresarme, a saber
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si me siento mal, si no me siento
mal, si quiero estar acostada, si
quiero estar parada, si quiero llorar
o no llorar, mis necesidades, pero
no sé de verdad, no sé si
comprenda, ..a veces agarrar un

como le llaman.

Mazo.

Un mazo y darle en la cabeza a ver si
reacciona, pero no puedo, nunca he
llegado a los golpes con él por mas
que le he dicho es miéntame mi
madre, pero no te quedes callado.

Entonces la expresién como de tus
sentimientos esos no te ha
funcionado, la furia te funciona
momentaneamente, pero no
resuelve de raiz.

Si, no resuelve, a lo mejor lo
resuelvo dos, tres, cuatro semanas,

dos meses, pero.

Entonces como que queda claro que
estas dos formas de ser no han sido
como las atinadas bajo las cuales
estar en relacidn con él

No.

Qué otras si podian ser. Vamos
escarbandole, cual si”
(TC, 1301,1357).

“Yo creo que yo me voy buscando
cambios, tengo que ver de qué
manera solucionar esto, me voy
buscando nada mas” (TC,
1962,1965).

Papaya:

“ Pos me voy tranquila, los escuché
y me vi en mi vida, pues, me vi en

La participante solamente
compartié durante la ronda final de

Las caretas o mascaras se utilizan
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mi pero los escuché tranquilos...no
ponerle las caretas..porque yo
también las he puesto y me las han
dicho también, pero me voy
tranquila de
escucharlos...”(TC,1962,1965).

comentarios para el cierre de la
sesidon pero comento que, gracias
al relato de los otros pudo revisar
algunos aspectos de su vida y sabe
que ha recurrido a ponerse caretas
a manera de recurso.

como un recurso de proteccion
para afrontar ciertas situaciones,
sin embargo al no expresar lo que
realmente se piensa o se siente,
se cae en un estado de
incongruencia.

Se podria decir que al existir una
amenaza, como respuesta hay
una defensa.

Sesion 6

Fecha: 07 de Abril del 2014

Unidad tematica

Tema central

Expresion en lenguaje tedrico

En esta sesién, mediante una
narracion, los padres tuvieron un
encuentro imaginario con sus hijos
para contarles lo que han
descubierto acerca de la relacion,
las dreas que les gustan y las areas
dificiles. Agradecer aprendizajes,
lecciones, y pedir perdén en caso
necesario.

Manzana:

“Entonces, pues con Leo si le
demuestro mucho mi carifio, se lo
digo, me encanta verle su carita, asi
como que, como que si se chiveara,
este, Te quiero, o le doy un beso. Te
quiero mi grandote, y asi como que
voltea asi como ¢Qué le pasa a mi
mamd? Pero siempre he sido asi,
entonces para él de repente lo toma
asi como que mi madre esta loca,

qué trae, que le veo su carita”.

“ Entonces, con él creo que siy no lo
he hecho porque me va a tomar asi
como que, mds blanda en pedirle
perddn por, yo soy mas recia con ...
y seguido me lo dice: é¢por qué a ella

La participante compartié que es
muy carifiosa y apapachadora con

sus tres hijos pero también
identifica que es muy dura con el
nifio para evitar un

comportamiento rebelde y que
espera que lo entienda cuando sea
mas grande.

Saco el tema de como su mama no
era carinosa, mientras que su
padre lo fue a su manera. Identifica
que como ella vivié eso procura
darles mucho carifio a sus hijos.
pero sobre todo con su hijo tiene
que cuidar mucho cuando y como
ddrselo como para que no le tome
la medida.

De una u otra forma reconoce que
esta a gusto y satisfecha con lo que

La participante expreso sentirse
conforme con la educacién que
ha dado a sus hijos pero deja
entrever cierta culpabilidad sobre
la forma que aplica con su hijo
quien tiene déficit de atencidn.

Identifico que esta tratando de
romper con el patrén de
comportamiento de su madre por
lo cual es muy carifiosa con sus
hijos, sin embargo presenta
confusion y cierto grado de
angustia al no saber cudl es la
justa medida de cada elemento
para poder educar
adecuadamente.

159




no le dices? ¢Por qué a ella no esto?
épor qué a ella no lo otro? “

“Se lo he explicado y es explicarles a
cada rato el por qué soy tan fuerte,
tan recia con él, si yo me pongo
blandita con Leo es regresarme a
dénde estabamos, a no hacerme
caso, a no hacer muchas cosas, su
mismo déficit, espero que algun dia
lo entienda y comprenda porque
siempre  he sido  asi

él”(TC,665,681).

con

“De repente estan mis ocupaciones
qgue si no las termino ya saben que
me enojo, o me pongo de malas,
éya
ya terminaste? Pero

entonces si  como qué,
terminaste,
pues, es lo de diario con ellos, es, un

ciclo dia a dia con ellos”

“Y atender las ocupaciones del dia a
dia y sus necesidades y todo”

“Si sobre todo, si necesitan un
abrazo, si se los doy, como dice
Francis a la mejor a nosotros nunca
lo demostraron,

nos yoO no me

acuerdo, ni tengo un recuerdo
haber visto a mi mama llegar y
darme un abrazo como yo llego a
mis hijos. De repente estan parados
y paso y ya les doy un beso, te
quiero. Y sigo haciendo mis cosas

ési?”

“Yo nunca lo tuve de mi mam3, de
mi papa, pues fue otra relacion
diferente, pero a la mejor no llegaba
y te daba un beso. El llegaba y te
embarafiaba las grefias o de repente
ya se iba y: ya me voy y me
embarraba la barba y me picaba
toda y yo: no me piques. Hasta la

esta haciendo con sus tres hijos a
través de sus diferencias.

Por otro lado comentdé que estaba
sumamente ansiosa ya que se
acercaba la fecha de su cirugia y
sentia que tenia que arreglar todo
el mundo antes, a manera de
regalo para su persona la invite a
que se permitiera dejarse ayudar
por los demads y dejarles sus
responsabilidades para que llegado
el momento de la cirugia ella
pudiera estar mas tranquila ya que
su cuerpo le estaba mandando
todo tipo de seiales corporales por
el estrés (dolor, tension etc.).

La participante presentaba un
alto nivel de ansiedad por querer
controlar todos los elementos de
su vida por lo cual empezd a
somatizar, resintiendo esto en
varias partes de su cuerpo.
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fecha de que falleciera, lo hizo con
Fernanda y con Leo, entonces eran
detallitos que te hacian sentir, que
no lo hacia mi mama”

“Entonces he tratado de cambiar
esa parte, que no tuve, a la mejor
por falta de que no la tuve pues yo
lo hago con mis hijos. Yo sé que si
les demuestro y les ensefio a
demostrar su carifio... van a ser
diferentes... van a ser diferentes
ellos también”. (TC, 838,863).

“Espero no echarlos a perder con
tanto, o no llegarlos a hostigar con
tanto” (TC,883,884).

“Pero si, trato de demostrarselo.
Espero estar haciéndolo bien. Que
el dia de mafiana, no arrepentirme
de muchas cosas” (TC, 922,923).

“Entonces, no hasta eso no me
siento, que la he estado regando,
siento que en el caracter .. mis
hijos, he hecho ahora si que un
buen trabajo, a lo que yo veo para
ellos. Entonces si es mi satisfaccion”
(TC,951,954)..

“Uhum, pues escucho entonces que
lo que tienes es necesidades, que
platicas con ellos, y ahorita me
llamo la atencién que cuando
tuviste este encuentro con ellos no
les dijiste nada de ti. Y también nos
dijiste al principio que estabas como
muy chillona éte gustaria platicar
algo de eso?”

“... (risas) pues yo creo que todo
viene a raiz de mi cirugia, como te
decia la semana pasada, tantos
problemas, tantas cosas, y ayer
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simplemente estaba viendo unas
fotos y me acordé que ya mafiana
hace seis afios fallecié mi papa”

“Entonces ese vacio, esa ansiedad,
todavia me llega y nunca va a dejar
de ser... me he fijado que siempre
en estas fechas me pongo asi como
gue mas sensible, mas chillona y yo
creo que ... entre mi cirugia.. y todo,
me pongo asi de chillona. Es eso
sobre todo, el recuerdo, el sentir
ese vacio, o a la mejor esa fortaleza
que me daba mi papa, lo que
enfrento ahorita, no sé, a la mejor el
tiempo es lo que me tiene ahorita
tan chillona”.

“Es también la aforanza ¢no? La
afioranza de, o sea este momento
del afio te trae esos recuerdos y
viven en la afioranza...”

“Si, de tiempos bonitos éno? De
todo lo que paso, se vivid. Si..a la
mejor lo que me trae tan chillona”.

“Pues tu cirugia también, cosa
importante”.

“Si. Fijate que no me da tanto miedo
la cirugia, el hecho de saber que me
van a abrir o que voy a ... que me va
a doler. Yo creo que es como se va a
paralizar a la mejor, el tiempo, el
rato, lo que no me gusta es que es
depender de los demas. Ya lo vivi
con mi cesarea y le batalle
bastante” (TC, 1066,1097).

“Yo desde aqui, interpreto que pues
como eres muy movida y todo eso
pues si, asi como que hagan cosas
por mi, pues no, pero pues, vas a
estar, o sea, vas a tener una cirugia,
vas a estar delicada de salud, este
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momento ya es préximo”

“Entonces no sé si te venga bien
poder ir como soltando poquito y
aceptando que a la mejor en esta
ocasion necesitas ayuda porque si
no si vas a vivir mucho en ese
conflicto de no quiero que me
ayuden pero necesito ayuda”.

“Si, es asi como esa parte de que no
voy a poder, es lo que te digo, el
depender a la mejor de los demas
éno? Es lo que me priva, el estar
pidiendo las cosas, es asi como que:
ay. Saber que van a ser momentos
estresantes el no poderme mover,
porgque ... nunca me he quebrado un
pie, nunca me he quebrado una
mano, nunca hasta la cirugia de
Paola y te digo fueron tres meses de
dolor, tres meses que no me podia
enderezar, tres meses” (TC,1108,
1124).

“Por eso yo te digo, interpreto que
ante toda tu libertad,
independencia, empuje y todo eso,
como quedarte quieta y pedir ayuda
en los demas, y quedarte quieta y
depender de los demas como que te
pone asi”.

”S Il" .

“Sin embargo, este momento en
que te tengas que quedar quieta, va
a suceder, por eso, es que se me
ocurre que talvez desde la mente,
para luego pasarlo a la accidn, vayas
generando como un poquito de
soltura para que te permitas
depender un poquito de los demas,
un ratito, si quieres, no sé si te
venga bien a manera de regalo para
ti, para tu salud, para que no te
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cause tanto estrés y tanto
conflicto”.

“Y si, porque ya esta repercutiendo
también en mi cuerpo, hoy llegué
tarde porque ayer de repente tenia
que hacer un dibujo, la casa, esto y
lo otro, ya mis frustraciones con la
cirugia que ya llega jueves y viernes
y ya tengo que arreglar el mundo en
esos dias, ya traia una punzada aqui
atras en la cabeza horrible y el
cuello cansado” (TC,1149,1169).

“eran las 5:30 de la mafiana y yo
despierta, no podia dormirme, no
podia, yo dije, me sentia tan
cansada pero no sé si el mismo
cansancio o la preocupacién no me
dejé dormir, ahorita a las 7:00 ya no
oi el despertador, no fueron los
nifios a la escuela, ni traje a Paola y
me desperté a las 9:20 y porque mi
mamd fue 'y me  hablo”:
(TC,1198,1203).

“ Ya no mandé a los nifios pero es
una de las cosas que me hace sentir
bien, el hablar, el sacar tu
frustracion, el sacar tus
sentimientos, si te ayuda, entonces,
ahorita ya le encargué a mi mama
los nifios, sabes qué, le dejé dinero
para que mandara traer a Leo, algo
para que desayunaran”.

“ Entonces si fue una, es lo que me
esta ocasionando a la mejor la gripa
y la tosecita que traigo no es tanto,
porque .. ya no va a ser por el
estrés que estoy generando”.

“Entonces llamadas fuertes de
atencion éno?”
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< om
Si, si

“Que ya te estda dando tu cuerpo,
desde varios. Desde acd, desde ac3,
desde acd”

“ s I'll

“Entonces como que si te estd
llamando, atender ese llamado seria
algo importante” (TC, 1208,1228).

“Si ahorita ya, bueno lo que mas me
preocupa, te digo, es Leo, que no lo
aguantan todos, entonces, ahora es
nifio rebelde, el que no piensa, el
gue no eso, entonces ahora si que
dos tres dias puedo estar fuera de
mi casa, si no se complican las
cosas, entonces es el que mas me
preocupa ¢éno? Porque no va a
aguantar, entonces digo: ¢Quién lo
va a cuidar?” (TC,1261,1266)

Cierre de sesidn:

“Termino satisfecha por hablar de
mis angustias y delegar mis
pendientes” (Hoja de trabajo 6).

Papaya:

“Bueno pues a mi, a mi ella me dice,
ella siempre anda abrazandome,
abrazona, bien

ella es bien

besucona, bien encimosa (risas)
pero no este, ella siempre esta:
mami por qué no me dice que me
quiere. ... me dice te quiero. Ella
siempre me dice... siempre esta
diciéndome: abrazame, deme besos,
deme un beso aqui, otro aqui, otro
aqui, me pone en todas partes la

beso”.

La participante comento que ella
no es muy apapachadora y que su
hija le dice que casi no le hace caso
y que se pone triste.

A través de este encuentro
imaginario y en la vida real su hija
le hace la solicitud de mayor
atencién y carifio.

Debido a que su hija llora mucho,
trata de explicarle que si la quiere
pero que tiene varias cosas que
hacer y reconoce que no sabe
cdmo darle el amor que ella le
pide.

La participante muestra angustia
al hablar sobre su proceso de
empezar a dar mas carifio y amor
su hija.

A través de su relato se puede
identificar como hay un patrdn de
comportamiento familiar.

Sus papas lo le dieron mucho
carifio, amor o caricias y ella
replico estos comportamientos
con sus hijos mas grandes.
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“Me dice que también, cuando no le
hago caso también ella me dice:
oiga porque no me hace caso, le
digo: ay mija si te estoy escuchando.
Es qué no me hace caso. Le digo: ...
es que yo me vengo triste cuando
usted no me hace caso. Y si, es bien
chillona también”.

“La vi ahi diciéndome que la abrace,
ella me pide mucho amor, me pide
mucho amor, y yo no soy tan asi,
tan, tan, o sea, si los abrazo, si los
beso... no tan como ella quisiera,
ella si la tuviera todo el dia
abrazandome, besandome, ella es

feliz”.

“Y yo siento como a la mejor,
cuando yo sali embarazada de ella,
pues como yo ni me habia dado
cuenta, yo duré como cuatro meses
sin saber que estaba embarazada ...
no sintié el mimo en la panza o no
sé, ni de papa, ni mio, ni de sus
hermanos, porque ya estaban muy
grandes”.

“Entonces yo no soy tan como
apapachadora, antes ahora, apenas
estoy queriendo ensefiarme ya.... A
darle mas carifio, pero ella siempre
me dice eso: no me abraza, no me
da mi besito,... me pide mucho que
juegue con ella, pero la.. a ella
no...ha sido muy poco... siento que

no es suficiente para ella”.

“Entonces ella, en el encuentro que
tuviste ahorita con ella te lo volvié a
decir”.

“Me lo volvié a decir, siempre me lo
esta diciendo” (TC,173,206)

Le comente que yo escuchaba
como su hija era muy clara en su
peticion asi que le sugeri revisara
gue sentia ella ante esa situacion.
La participante expreso sentir algo
parecido a su hija, como que
también necesita carifio y amor, tal
vez a raiz de que ni su esposo ni sus
padres se lo dieron.

Por ende ella tampoco se lo dio a
sus hijos mas grandes y ahorita
estd aprendiendo a hacerlo con su
hija la mas pequefia.

Concluyd con que se quedaba con
el pedimento que le estaba
haciendo su hija.

En la actualidad hace conciencia
de esta situacién impulsada por
las demandas afectivas de su hija
pequena y se da cuenta de que
también se entremezclan sus
propias necesidades de carino.
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“Y si te detienes un poquito en ti
Francis cuando ella te hace esta
solicitud ¢ Tu qué sientes?”

“Como que yo también siento lo
mismo que ella, como que
también... como también carifio y
amor, no sé si, de mi esposo o de
mis padres que no me lo dieron
nunca, ese amor no lo tuve pues de
ellos asi como mis hijos, mi hija me
lo pide, no lo tuve, ... mis hijos los
grandes pues no se los di tan como
se lo he estado .. mas a la mas
chica” (TC,215,223).

“La verdad no sé cémo le hago,
brinddrselo o, porque a veces estas
haciendo cosas y a veces no las
quieres dejar por ese... porque a mi
si me pasa, a veces de estar
haciendo cosas y me pide: mami
jugados, y mami me abraza, y mami.
Y yo espérame hija, espérame”.

“Si siento que ella me pide mucho
amor, mucho carifio. Y a veces me
cuesta trabajo darselo, digo estd
chiquita... me voy arrepentir, pero si
he tratado de darselo, en los
momentos que me lo pide pues si, a
veces si dejo de hacer las cosas para
brindarle lo que ella me pide, ella
me pide mucho mds tiempo y a
veces digo: ya tengo que hace esto y
ella... en ratitos jugamos, pero si me
pide mucho, pero si me pide
mucho... que me dice, quiero ... que
yo esté mas tiempo con ella”.

“Si le das, pero ella pide mas”

“Ella pide mucho mas”.

“Y ahorita Francis équé sientes? Te
veo un poquito ansiosa”.
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(Risas) “Pues si, yo creo me siento,
como a veces que se siente cuando
le niego, espérame, ahorita, ahorita
te abrazo, y ahorita... me siento
como ansiosa del carifo... no sé”.

“iY podrias precisar un poquito
mas? Porque dices, a la mejor”.

“Pues si. Si ... su papa también no es
tan asi, que ella también diario esta
encima de él... hasta mi hijo ... dice:
ay si, a ella si la abraza, a ella si la
besa. Pues es qué. ¢a mi cuando me
abrazo, cuando me dio un beso? Su
papd nada mas se queda. No dice
nada... siempre, no fuimos tan
carifiosos con ellos. Y con la mas
chiquita pues a fuerza, porque ella
siempre esta encima, nos abraza, la
dejamos. Los otros: con ella si
éverdad? Con ella si”

“Ella me lo pide. Si los otros no nos
lo pidieron igual, con ella si siento
que ella me pide todo eso, mas
atencion” (TC, 233,269).

“Pues ya le dije que, como ella me
pide el amor, yo si la quiero pero, la
verdad no sé cédmo brindarselo
como ella lo quisiera. O sea yo se lo
quiero brindar como ella quisiera
pero siempre estd el de: espérame,
ahorita”

“Por lo que nos cuentas, creo que
ella es muy clara en como quiere
recibir amor éno? Entonces cuando
dices, no sé cémo. Es como algo que
proviene de ti, porque ella te dice
claramente como quiere. Ella quiere
beso, ella quiere jugar”
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“.Si ella si me dice”

“Ella quiere, ella es clara”.

“Ella si me dice”

“iEntonces?”

“Yo siempre le pongo el ..y
espérame... sile pongo ... “

“Es como poner un, mas bien creo
que si sabes cémo darle amor, pero
lo pones como aqui, como lo paras
un poco para poder hacer tus cosas,
creo que no es necesariamente que
no sepas como”.

“A la mejor si. Si lo sé, nada mas
que, siempre y le digo que hay que
hacer otras cosas.. ahorita...si
porque si la abrazo... yo sé que ella
darle carifio... no la mime tanto en
mi panza, porque fue un embarazo
inesperado, que yo ni en cuenta, yo
pienso que es por eso”.

“Lo importante seria que ahora que
esta fuera de tu panza y que si la
puedes mimar ¢no?”

“Si. Estoy consciente que el tiempo
vuela, y que el tiempo nos la roba,
crecen muy rapido... aparte de que
los mas grandes también eso nos
dicen: es que ustedes nunca nos
dieron un beso, nunca nos
abrazaron. Asi.” (TC, 295,331).

Cierre de sesidn:

“Relajada y me llevo tarea de dar
mas tiempo a mi hija” (Hoja de
trabajo 6).
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Sesion 7

Fecha: 09 de Abril del 2014

Unidad tematica

Tema central

Expresidn en lenguaje tedrico

Para la ultima sesidén se planearon
los siguientes objetivos:

= |dentificar como se sienten
y perciben los participantes
actualmente en la relacidn
con sus hijos.

= Que cada participante de
cuenta de su
experiencia/aprendizajes
del taller.

= Hacer el cierre formal del
taller.

Una de las actividades principales
fue la realizacion de una carta
dirigida a sus hijos.

Para finalizar pedi que escribieran 3
cualidades que veian en un
compafiero de su eleccion y 3 que
pudieran apreciar en ellos mismos.

Manzana:

“Bueno, yo. A mis hijos: ustedes me
dan la alegria de cada dia, la luz
para guiar mis pasos, que son mi
sustento de vivir; les agradezco cada
una de sus sonrisas, porque alegran
mi corazon, cada una de sus
tristezas porque me hacen mads
fuerte para sostenerlos, cada enojo,
porque sé que sabran defenderse,
cada uno hace una historia
diferente dentro de esta familia, y lo
gque mas amo de ustedes es saber
que tienen un gran corazén para
ayudar y amar.

Nos hemos entregado amor entre
nosotros, esa parte es lo mas
hermoso de cada uno, ¢y saben?,

La participante escribié una breve
carta para sus hijos donde les
expresa su amor, su
agradecimiento y su apoyo.

Nos compartié que saber que son
felices es lo mas importante para
ella.

Menciono que intenta darle el
mismo carifio y atencidon a cada
uno de sus 3 hijos pero que hace
los ajustes necesarios para poder
entregarselos a su nivel.

Su hija la mayor publico un
mensaje en face book relacionado
a la muerte. Dicho suceso le
produjo mucho miedo y a partir de

La participante intenta educar a
sus hijos por igual pero reconoce
que hay que hacer ajustes de
acuerdo a la edad, personalidad y
situacién de cada uno, asi mismo
se encuentra ante la dificultad de
educar a una adolescente.

Reconociéd que estd intentando
no repetir  patrones de
comportamiento familiar.

Compartié que la expresiéon vy
reflexidn de sus sentimientos es
liberador y que sabe que tiene
que soltar responsabilidades que
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tienen una mama que los apoya en
cada una de sus decisiones. Gracias
por hacer mi vida tan feliz con su
presencia, los amo mis nifios. Su
mama” (TC, 345,357).

“Yo creo que me hace feliz el ver la
carita de mis hijos el momento en
que se los expreso, se los digo, veo
su carita sonriente, su carita de
amor, el saber que estan contentos
con que yo les exprese que los amo
tal como son a cada uno, entonces
eso es lo que como mama nos hace
feliz, el ver sus caritas sonrientes, el
ver que son felices” (TC, 372,377).

“Yo creo que respecto a mis hijos yo
creo que trato de guiarlos a los tres
por igual, les doy lo mismo, a su
nivel a cada uno, depende, cada uno
de ellos es diferente y si tienes que
tomar tacticas diferentes con cada
uno, pero si se los expreso, si se los
digo” (TC,448,451).

“alcanzo a notar es que comparas tu
situacion mucho con la de tu
sobrina y tu hermana y me da la
impresion que tu al leer eso se te
prende una alarma porque sientes
qgue algo no puede andar bien con
tu hija y iqué sentimiento preciso
encontrarias ahi?, épor qué lo
comparas tanto con la historia de tu
hermana?”

“Un miedo, a lo mejor saber que
algo estad pasando con mi hija, que
algo no esté bien, la comparacion
gue hago entre mi sobrina y mi hija
yo creo que es el saber que algo
esta pasando en mi hija, el que algo
esta trabajando su cabecita y me
gustaria saber qué es, poderla
ayudar sobre todo”(TC,459,470).

Vamos a dejar aqui un poquito de
lado la historia de tu sobrina y tu
hermana, para pasar a tu historia. A
través de estas palabras yo escucho
y yo interpreto que tu tienes miedo
de que tu hija esté queriendo llamar

este comentario expreso que
conforme van creciendo los hijos es
mas dificil educarlos. Como ella
siempre tuvo que hacer todo a
escondidas de su mamad, quiere
fomentar la confianza y
comunicacién con su hija para asi
guiarla y apoyarla dentro de lo
posible.

También compartiéd que a sus 17
afios, ella dejo de hablarle a su
mamd durante todo un afio por
mero orgullo. Este hecho, es otro
elemento que la impulsa a querer
hacer las cosas diferentes y no
repetir lo que vivié con su mama.
Reconoce que a veces cae y repite
comportamientos, pero también
alcanza a ver sus aciertos.

Al ser la ultima sesidn, concluyo
que expresarse y sacar sus
sentimientos es liberador. Asi
mismo expreso tener muy claro

que debe dejarles sus
responsabilidades a los demas.
Se reconocid6 como amorosa,

practica y alegre.

no le tocan.
Finalmente
cualidades
persona.

reconocié
positivas

varias
de su
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la atencion a través de estas cosas.

No tanto, porque si me dice, si me
expresa, lo que me inquieta es saber
a lo mejor el por qué publicé esto
en especial pues se estd hablando
de la muerte, se estd hablando de
gue yo voy a estar feliz si me muero,
importandome que mi mama llore o
que los demas estén tristes, ella ahi
publica que se va a sentir mejor
muerta, que esa es la palabra al
final: ya me fui, ya estoy mas feliz, o
algo asi dice el final.

Entonces detente en eso y qué
implica para ti esto, si ella dice:
muerta estoy mas feliz, équé implica
para ti?

éQué implica para mi?, un conflicto
con ella, en algo ya no quiere vivir,
es lo que yo pienso.

Pero estas regresando a ella, en ti,
équé te produce?, cambio mi
pregunta.

Ok.
Quédate en ti, en ti.

Ok, me produce miedo, el saber a lo
mejor que si la puedo ayudar o que
no la puedo ayudar me inquieta
mucho, me da miedo, a lo mejor no
poderla ayudar o que no me
explique qué pasa, no sé, es miedo
lo que senti anoche, me dio mucho
miedo, entonces si me implico
miedo estas frases que subid ella”
(TC, 498,528).

“ Uno piensa: cuando crezca mi hijo
van a ser mas facil las cosas, pero
creo que entre mds crecen mas
complicadas se hacen las cosas;
cuando son nifios uno los maneja,
les puede decir si 0 no, pero ya que
empiezan a una edad, puedes
ayudarlos pero ya no puedes
guiarlos tan facil, entonces si yo
dije;: hay cuando crezca mi hijo,
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pero no, son mas dificiles las etapas
en la adolescencia que cuando estan
chiquitos” (TC,548,554).

“ Es otra etapa, como que durante
los afios que fueron nifos
aprendiste cosas, manejaste las
cosas de cierta manera, pero ahora
hay que generar nuevas cosas,
porque estdn en otra nueva etapa,
éverdad?

Si, mas dificil, fijate que si veo yo
mucho la diferencia, que es mas
dificil ahorita en esta etapa en la
gue estan Leo y Fernanda, y se me
ha hecho mucho mucho mas dificil,
cuando eran nifios: vamos aqui,
vamos alla, ven siéntate, ven esto,
vamos a hacer aquello, ayudame, y
ya ahorita cambia, ya tienen sus
ideas propias y ya no es tan facil.

Pero al mismo tiempo tu también
has crecido como persona, como
mama, tienes mas herramientas,
entonces a través de estos cambios
de vida también no solo ellos crecen
y avanzan, sino también tu ¢no?

Si, hay un dicho que dice por ahi,
gue no sabemos ser hijos hasta que
no somos padres, y la tengo asi
como bien clara” (TC, 569,587).

“yo nunca tuve todo, siempre todo
fue a escondidas en mi casa,
entonces yo prefiero que mi hija me
diga: ésabes qué mama?, voy aqui,
voy alla, prefiero la confianza que a
las escondidas, eso por decia lo he
cambiado, pero no dejo de
qguedarme con el Jesus en la boca, a
lo mejor mi hija va con las mejores
intenciones, pero no sabes las
intenciones de los demas” (TC7,
608,613).

“ entonces prefiero que mi hija no
ande sola a que ande sola, entonces
si dices Dios, ahorita ya hay mas
maldad a lo mejor que antes, antes
no pasabas de un agarrén y tan tan
se acabd, pero si me da miedo
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ahorita mi hija, prefiero que tenga la
confianza que yo no tuve, saber en
donde esta, por lo menos ya cargan
celulares y puedes marcarles, pero
si prefiero eso para mi hija de la
confianza, que me cuenta qué hace
y qué no hace, a lo mejor no me
gusta mucho lo que de repente
escucho” (TC,639,646).

“Si, yo hace afios también me peleé
con mi mam3a, dure un afio sin
hablarle, yo tenia 17 afios, y ahora
me pongo a ver y digo: que no me
hable un afio me muero, dices Dios,
y fue por una insignificancia, yo mi
orgullo, mi mama sus corajes,
entonces te pones a ver todo eso y
dices chin, la regué, espero que mi
hija y yo no la reguemos en ese
aspecto, y me pongo a pensar, no
hablarme un afio con mi hija y dices
Dios” (665.671).

“Pues yo no me hablé con mi mama
un afo, las dos por orgullo, y si
dices, espero no repetirlo con mi
hija o que no suceda con mi hija, a
lo mejor es de las cosas por las que
yO pase que no quiero que pasen
mis hijos y he tratado de cambiarlas,
yo sé que a veces vuelvo a caer,
pero a arreglar las cosas, entonces
asi como dices tu, de repente me
palomeo yo sola en ese aspecto,
pero si, el cambio de Ia
adolescencia” (TC,676,682).

Cierre de sesidn:

“En este taller que terminamos me
di cuenta que comunicarnos o sacar
nuestros sentimientos alivia el peso
y para mi, que tengo que dejar de
hacerme responsable de |las
responsabilidades de los demas, esa
es una de las cosas que me llevo
bien claro, es con una de las cosas
que me voy. En mi corazén, soy
responsable, soy amorosa, soy
practica y soy alegre. Y en
cualidades, y como ya llegd la
sefiorita Laura, para ella es el
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corazén, nos conocimos en la
escuela para padres y lo que me
gusta de ti es que eres leal y que
eres muy amorosa, muy carifiosa,
es una de las cosas que yo veo de
Laura, gracias” (TC7,1284,1293).

Papaya:

“Yo en mi carta le escribo a mis hijos
que los quiero mucho, que los amo
con todo mi corazdn, ellos son para
mi todo, por ellos vivo, por ellos
todo, los amo con sus defectos y sus
virtudes, para mi ellos son todo,
estoy aqui para cuidarlos, mimarlos,
para guiarlos, llevarlos por el buen
camino, ensefarles lo bueno y lo
malo de la vida, saberles decir, si
van por lo malo, hacerles saber el
riesgo que corren, y les digo que los
quiero mucho y que por ellos estoy
aqui, no se los expreso mucho, pero
a la dnica que si se lo he dicho mas
es a la nifia, a ella si, porque ella asi
estd conmigo, llega y me abraza, y
digame que me quiere, y ella me
dice: digame, y digame, ayer me
trajo como changa en el patio que
cancheme, abraceme, y no me
arrime con el perro porque me
muerde una pata, y ya le dije: hija,
ya me cansé, estds bien pesada, y
ella: no, otra vueltita, pero es la que
me trae: digame que me quiere, y
usted ni me dice esto, y ella es la
gue me trae en friega porque a mi
se me olvida.

Oye Francis y si, también nos has
contado que no has sido tan
expresiva y que ahorita le toca un
poquito mas a la chiquita, pero a tus
otros hijos no mucho, y ahorita que
les escribes ahi eso, que si se los
dices a través de esa carta, icomo
te sientes?

Me siento a gusto, me siento
satisfecha, ..... hace como ocho dias
tuve una experiencia y si se los dije

La participante les escribo a todos
sus hijos lo mucho que los ama, y
qgue son su todo a pesar de sus
defectos y virtudes.

Comento que a lo mejor a los
grandes no les expresa mucho pero
que a la chiquita si, pues si no lo
hace, su misma hija se lo recuerda.
Compartiéo sentirse a gusto vy
satisfecha expresandole esto a sus
hijos y ademas nos conté que
aprovechando que tuvo una visita
de todos, decidié expresarles que
los queria y que eran muy
importantes para ella.

Esto la hizo sentirse feliz, contenta,
liberada, con una emocion dificil de
expresar.

Cerro la sesién comentando que se
iba libre de poder expresar sus
sentimientos v llevandose
herramientas para poder seguir.

Concluyo sentirse contenta y
liberada asi mismo pudo identificar
que es responsable, amable vy
servicial.

La participante logro expresar sus
sentimientos, lo cual le permitié
sentirse liberada y feliz.

Esto a su vez, pudiera
considerarse como un factor de
cambio en pro de una relacion
mas constructiva con sus hijos.

A pesar de cierto grado de
dificultad, finalmente pudo
reconocer y expresar varias de
sus cualidades.
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a todos, porque todos fueron a
visitarme y se los dije, me nacié
pues, de que nos hicieron que los
hijos es lo mejor que tenemos en la
vida, entonces en ese momento si
se los dije, pero en ... Se me hace
dificil estarselos diciendo como en
cada momento” (TC, 1011,1038).

“ Yo si me senti feliz, me senti bien
contenta de podérselos expresar, es
algo que no sé, no se puede explicar
la emocidn.

Y es que como contener algo tan
bonito ¢éno?, como quedarse
atorada con algo tan bonito.

Si, como que te liberas: por fin lo
dije, pero si es una felicidad, muy
bonito estarles diciendo.... ya estan
casados y grandotes, pero si la
chiquita es la que me trae.

Oye, pero estdn casados vy
grandotes pero tu no dejas de ser su
mama3 ni ellos tus hijos, entonces a
lo mejor la edad no importaria
tanto. Me da mucho gusto que ese
dia hayas podido, a lo mejor otros
dias también vas a
poder”(TC,1045,1059).

“ Es que paso a pasito, no lo hacias,
pero lo estas haciendo, y como le
decia a Nadia, ponte hoy esa
palomita y a lo mejor el propdsito
de querer mas palomitas, pero paso
a paso, ya llevas un pasote.

Si, ya senti que si lo di, me liberé un
poco de que les quiero decir,
aunque si a la chiquita si ya, si yo no
lo hago, ella me hace que se lo diga.
Ayer precisamente me hizo como un
jinete, y digame, y digame, y
béseme acd, y ahora yo, y ahi me
traia toda abrazada, y me alza la
panzay se pone a besarme la panza,
le encanta estarme besando la
panza, y yo la beso, porque digo,
estos momentos ya cuando esté
grande ya no me los va a dar en la
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panza, ni en el cachete a lo mejor,
pero es aprovechar el momento
cuando estoy con ella, lo estoy
haciendo” (TC,1064,1076).

Cierre de sesion:

“Pues yo me voy libre de poder
expresar mis sentimientos y llevo
muchas herramientas para poder
seguir, me voy contenta y liberada.
Mi corazén también es para ella,
que también es muy amable,
carinosa y muy amistosa, y la quiero
mucho.

¢Nos compartes ahora tu corazéon?
Yo, éiel mio, el que yo escribi?

Yo me siento que soy responsable y
también amable y me gusta servir,
soy muy servidora de lo que me
pongan a hacer, me gusta ayudar.
Me costd trabajo, pero si” (TC7,
1257,1268).
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Apéndice 2. Transcripcién de las sesiones 1 ala7

Transcripcion sesion 1

Tema central

O© 00N OB WN P

B W WWWWWWWWWNDNDNDNDNDNMNDNNNNRPERPERPEPEPEPEPERERPRLER
C LW ~NOUP,WNPFPOOOO~NOUPRRWNPFPOOONOOGPA~AWDNLEDO

Presentacion del taller...

Dinamica de integracion...

Presentacion de los participantes...

Presentacion de la carta consentimiento...

Acuerdos...

Dinamica...

Cierren sus ojos, tomen una respiracién profunda, inhalo, exhalo,
empiezo a reconocer todos los sonidos que estan afuera, a los
nifnos, a los pajaros.... Ahora vamos tratando de ver que traemos
nosotros, traten de escuchar que hay dentro de ustedes, que les
dice su cuerpo, como estan sus pies, como estan sus piernas, su
estdbmago, su pecho, siento el aire que entra a mis pulmones, subo
a mi garganta, que me dice mi garganta? Tengo alguna
sensacion? Enseguida subo a mis cabeza, estoy pensando en todo
lo que tengo que hacer? Eso lo dejo a un lado, solo por una
momento para poder sentir como esta mi cabeza. Ahora voy a
recorrer otra vez todo mi cuerpo, voy a mi garganta, a mi pecho, a
mi estbmago, a mis piernas y a mis pies... les pido que tomen otra
respiracion profunda y poco a poco cada quien a su ritmo vaya
moviendo sus manos, sus pies, para volver a este espacio
abriendo sus ojos, cada quien a su ritmo.

Seguido de esto, les voy a pasar un espejito. Tomen el espejo y
obsérvense, deténganse unos segundos y se lo pasan a su
compainiero...ahora les voy a pasar una hojita y una crayola.

Les voy a pedir que plasmen con palabras o un dibujo que vieron
en ese espejo, que les reflejo ese espejo y que hay mas alla de mi
reflejo.

Ahora de manera voluntaria, les voy a pedir que nos compartan lo
que plasmaron en su hoja....

Tristeza, ternura, amor, esperanza, ilusion, anhelo...
Muchos sentimientos verdad?
(esté separado de su esposa)

Te produce mucha tristeza por ti y por lo que podria estar
afectando a tus hijos... que areas de tu vida estan siendo
impactadas?
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41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

Hay un cumulo de sentimientos, alcanzas a reconocer que hay
muchas cosas buenas como tus hijos pero también mencionas que
te sientes derrotado, hueco...
No resulto lo que yo queria...

Decepcionado por haber elegido un camino, por haber hecho una
promesa...
ibamos bien, donde fue el rompimiento? Que me hizo falta.

Hay muchos factores, muchas versiones, con justa razén te sientes
confundido

Estas en una etapa muy dificil de tu vida y pesar de esta sombra,
esta penumbra reconoces el amor de tus hijos, reconoces que tu
también tuviste que ver en esto, este es bueno, porque es mas
facil solo echar culpas, reconocer es un paso importante.

Que te parece si en este momento tomas todo ese amor que le
tienes a tus hijos y permite que te reconforte.

Como te sientes con esto?

Cai en depresion, me descuide, no queria comer...
Ahorita cada que me siento triste... (llanto)
Cada vez que tenia crisis mi nifla no se me separaba...

Una pequeiita muy valiente no?

Ya no juega a las mufiecas, empieza a tomar un papel como de
adulta...

Los dos quieres que los abrace

Me desespero

No sé como educarlos

Como tranquilizarlos

Me parece que tus nifios estan ahi, que son carifiosos, tienes un
amor hermoso, muy valioso...sabes que hay trabajo por hacer ahi,
mucho trabajo, pero también otra cosa importante es que se puede
ir paso a paso, finalmente lo mas dificil es darse cuenta. A lo mejor
en esa etapa depresiva en la que ni siquiera querias comer no
podias pensar en nada mas, pero ahora que ya estas un poquito
mas estable, mas consiente, mantenlo en tu cabeza para que
vayan saliendo nuevas cosas para hacer con tus hijos

A lo mejor estadn todos estés sentimientos como la tristeza que
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mencionaste de tu lista, pero también esta el amor, con el que te
puedes sostener, no sostenerte en tus hijos si no sostenerte en el
amor...

Te parece si ahora una de tus comparfieras comparte?

Si

A quien le gustaria compartir lo que dice ese espejo?

Veo en el espejo mi rostro cansado, pero a la vez feliz.

Cansado de tantas cosas pero contenta porque tengo a mi hija.
Soy mama soltera, vivo con mi hermana

Dijo que cansada porque tengo a mi cargo también a 2 sobrinas
Tengo una sobrina de 16, ella es depresiva y yo siento.

Estoy feliz con mi hija pero veo que le falta su papi

Cansancio "porque es mucha responsabilidad

Alegria, porque estoy con mi familia

Que es lo que predomina

Cansancio de mi cuerpo

¢ Hay alguna parte de tu cuerpo que tengas mas cansada?

Si mis pies, mis manos, a parte tengo una enfermedad, artritis
reumatoide, pero eso no me detiene, yo le echo muchas ganas
Cansancio porque yo me levanto, levanto a mi nifia, ya cambio a
mi nifia, le doy pastillas a mi otra sobrina que dice que es mi hija.
Mi nifia chiquita me dice que la quiero mas, le explico y después se
le olvida.

Yo llevo a mi sobrina al doctor, no la dejo sola, dejo de hacer mis
cosas por estar con ella, la veo triste y le digo que se venga.

Yo soy la que estoy mas con ella, ahorita esta en sus terapias,
bendito Dios esta mejor, no la dejo.

Siento yo que es parte del cansancio, es una responsabilidad

Y feliz porque estoy con mi familia, con mi mama y con quien yo
quiero estar.

Pero luego mi hija me dice que quiere ver a su papa, la dejo de ver
como cuando tenia un afio y me dice que se acuerda de él.

Alguna vez alguien le dijo que si veia a su papa él se la iba a llevar
y nunca mas me iba a ver, desde ahi dijo que jamas queria ver a
Su papa.

A veces me pregunta que si esta trabajando o que estéd haciendo.
No hay dia en que no me mencione a su papa.

No me ha dado un problema mas grande, solo es muy inquieta,
expresa sus emociones.

Cuando me vi en el espejo eso fue eso lo que vi.
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Pues escucho que si tienes muchas razones por las cuales estar
contenta y cansada, tienes una responsabilidad importante, ser
confidente de esta personita

Estoy feliz. Porque yo tuve a mi hija, yo tuve depresion, pero ella
me levanto y por mi familia.
Por ella, por ella me levente... no crees que también por ti?

Si también por mi, en eso estoy trabajando
Hay un motivo muy importante, muy hermoso pero..

Lloro de alegria, no de tristeza

Yo también tengo que empezar por mi, si yo no estoy bien, mi hija
no va a estar bien... siempre me he querido y yo me quiero mucho
pero me hace falta trabajar mas en mi persona, mas en mi

Atender, revisarte, detenerte en ti

Si todo, antes cuando todavia no tenia a mis sobrinas, a mis hijas,
bien, no tenia responsabilidades, pero ahora me deje yo, ya tengo
gue empezar por mi, pero si me quiero, pero me hace trabajar mas
en mi.

Yo me refleje relajada. Contenta

Pero mas all4 de lo que vi, soy una persona enferma, cansada,
angustiada, triste porque me detectaron (una enfermedad)

Ahora ya me siento mejor

A simple vista no lo reflejo, eso me reanima

Si yo me enfermo de cualquier cosa eso me afecta mucho

A mis hijos si les afecto

Conforme he ido mejorando yo veo que estdn mejor

Trato de ser igual que antes, arreglarme

Cuando me voy al doctor, la nifia se queda intranquila, no se le
quita de la cabeza que me puedo morir y eso me angustia

Trato de hacer actividades con ellos

Trato de no reflejar mi enfermedad, mi cansancio... pero por dentro
sé que estoy enferma

Me cuesta mucho trabajo expresar mis sentimientos...

Mi punto débil es ver llorar a otra persona, soy sensible

A mi familia el hecho de verme enferma les afecto mucho...
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Agqui es muy importante que aqui estas expresando

Y me parece una maravilla verte aqui tan entera, también te
escucho como una madre muy valiente, definitivamente hay una
historia muy compleja ... estas haciendo cosas

Somos mucho més que un solo reflejo verdad?

Yo creo que un reflejo es mas lo que se ve pero puede ser
totalmente lo contrario

Muchas gracias por compartir
(descanso)

(se termind la pila de la camara)
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Pues iniciamos, buenos dias.
Buenos dias.

A todas, a Nacho. Espero que ahorita ya estén mas a gusto
después de haberse comido su galletita y todo, vamos a iniciar. Es
nuestra sesién numero dos, también esta... pero igual nada mas
aprovecho asi como que nuestros recordatorios de grupo un
poquito para otra vez como situarnos en nuestra dindmica, en esta
dinAmica de grupo, donde todos dijimos que ibamos a tener
escucha, respeto, discreciéon, participacion. Vamos a estar
trabajando en equipo, la tolerancia, muy importante dijimos
¢verdad?

Y intentar ponerme en el lugar del otro, para que de todo esto
podamos sacar alternativas que podamos utilizar alla afuera.
Entonces, ese era el pequefio recordatorio, ya se quedé aqui.

Bueno, hoy vamos a iniciar con una dinamica, y también hoy les
voy a pedir que las cositas que tengan asi consigo, las dejen de
lado, que nada les estorbe, de preferencia sus pies, todos
apoyados en el suelo.

Y pues bueno, damos inicio a esta dinamica igual que la vez
pasada vamos a tomar una respiracion profunda todos. Y ahora de
manera tranquila vamos todos a cerrar los ojos. Ya con los ojos
cerrados, doy otra respiracion y empiezo a sentir mi cuerpo, de la
manera que yo me sienta mas comoda empiezo a hacer el andlisis
de mi cuerpo.

¢ Qué parte de mi cuerpo me habla en estos momentos? (O qué
parte de mi cuerpo estad tensa? Talvez mi cuello, talvez mis
hombros, cada quien identifigue qué parte del cuerpo les puede
decir algo hoy.

Ahora tomando esa parte del cuerpo, vamos a hacer como un
pequefio ejercicio, haganse muy conscientes de esa parte de su
cuerpo y ahora apriétenla con fuerza, o empujenla, como a ustedes
se les ocurra que esa parte se vuelve como mas dura, la aprieto, la
tenso, fuerte, otra vez.
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Date cuenta de cdmo te sientes cuando tienes esa parte de tu
cuerpo asi de apretada. Aprieta otra vez con més fuerza y date
cuenta de qué te produce. Ahora vamos a hacer lo contrario suelta
esa parte, suéltala, suéltala, libérate, ahora date cuenta como
sientes esa parte del cuerpo, cdmo se siente estar mas libre, como
se siente cuando relajas esa parte que antes estaba tensa y dura.

Ahora teniendo en cuenta esas dos experiencias que viviste, date
cuenta cdmo también tu puedes hacer que tu cuerpo se libere, asi
en un ejercicio pequefito, date cuenta que tu puedes hacer que tu
cuerpo esté mas comodo, que puedes estar mejor.

Ahora te pido que tomes otra respiracién profunda, y a tu ritmo,
poco a poco, te pido que abras tus ojos. Quédate ahi un momento
contigo, quédate tranquila, tranquilo, sélo contigo. Ahora te pido
que voltees a ver al grupo, que veas a tus compafieros, te pido que
los observes, que se vean, ahorita que intercambien miradas. Que
si les sonrieron reciban esa sonrisa.

Que se den cuenta, que en estos momentos, estan rodeados de
personas que igual que ustedes el dia de hoy estan aqui para
compartirse, estamos en un espacio de confianza ¢,si? Qué todo lo
que todo lo que se vayan comentando, es de ustedes, para
ustedes.

Y ahora vamos a pasar a la parte de ...la dinamica.
Hola buenos dias.

Adriana ¢ verdad?

Si, Adriana.

Vamos a hacer una pausa entonces ahorita, para poder introducir
a Adriana, bueno creo que todos ya la conocen, hasta yo, pero
bueno, si es importante que le demos su hojita a Adriana y alguien
me va a ayudar a explicarle un poquito esta parte de los acuerdos.

Adriana como sabes, este taller lo estoy haciendo por parte de la
Maestria en Desarrollo Humano del ITESO, y bueno, te voy a
entregar una hojita, que si es importante que conozcas, me piden
que siempre, siempre antes de que se ...persona, le haga llegar
esa hojita y bueno, son basicamente varios puntos de ...en el
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taller, que son supervisiones, de tres horas, que todo aqui es
confidencial, que lo estamos audiograbando, sin embargo, esto es
con fines didacticos, esto obviamente no se va a publicar en
ningun lado.

(Risas)

Y ante cualquier duda se puede llegar al ITESO, o sea, por medio
de una llamada telefénica, por medio de ... y demas y que asi
mismo como este taller tiene un tiempo delimitado, si tu quisieras
alguna sesiéon posterior 0 demas se te puede canalizar. Ese es el
resumen, entonces nada mas te pediria que se firme.

Entonces para irnos rapidito ¢quién se apunta a contarle un
poquito de esto?

...la todos en que esto era importante para llevar ... el primero
escuchar... lo conveniente... la participacion... trabajo en equipo,
vamos a desempefiar actividades, trabajar en pareja, y pues ...
tolerancia, hay que tener toleranciay ... y pues.

Muchas gracias.

Pues eso es basicamente, de manera resumida, la manera en qué
estamos trabajando, ¢ sale? Entonces pues bienvenida, que bueno
que te pudiste incorporar.

Entonces vamos a seguir, tuvimos un pequeiiito corte, ahorita lo
que les pediria es que otra vez regresen con ustedes, que se
sitlen aqui, otra vez, de preferencia hay que apoyarnos ¢si? Yo sé
que la piernita se cruza sola, de preferencia, ahorita para volver a
situarnos aqui, ahorita lo Unico que les voy a pedir es que
respiremos una vez mas y listo.

Entonces respiramos. Me hago consciente otra vez de que estoy
aterrizando aqui en el grupo y de que vamos a reanudar la
dinamica en la que estdbamos ¢ de acuerdo? Entonces por favor,
les voy a pedir que vuelvan a cerrar sus 0jos, hace unos momentos
hicimos consciencia de nosotros mismos, de nuestro cuerpo, en
cierta forma aterrizamos un poquito aqui.

Recordamos que estamos aqui en el grupo, en un espacio de
confianza. Y ahora les voy a contar qué vamos a hacer, vamos a
hacer un pequefo viaje, un pequefo viaje a nuestro pasado, traten
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de ubicar algin momento en el que fueron pequefios, la edad que
ustedes, alcancen como a recordar mejor, el punto importante es
que recuerden ese momento cuando eran nifios.

Trata de recordar todos los elementos posibles, ¢cuéntos afios
tenias? ¢ En qué grado de la escuela estabas 0 qué hacias en ese
momento? ¢A qué te gustaba jugar? ¢como eras, bajita, alta, alto?
Talvez eras delgadito, muy menudita ¢cémo eras? Trata de
recordar como eras ¢,como estaba tu cabello?

Y asi siendo pequefia 0 pequefio, trata de recordar a tus padres,
talvez estuviste con los dos, solo con mama, solo con papa. Trata
de recordar un poco de cada uno, de los dos juntos, ahora si que
aqui depende de cdmo viviste tu.

Asi recordando a tus papas ¢ puedes escucharlos? ¢Qué te decian
tus papas cuando eras pequefio? ¢Recuerdas como te trataban?
¢ Eran carifiosos o distantes contigo?

Ya que de cierta forma identificaste como eras ta de pequefiito y
también identificaste algunos elementos de como era la vida con
tus papas, ahora te pido que pienses en un momento, en un
momento muy significativo para ti en esa etapa. Puede ser un
evento divertido, un momento feliz, o inclusive un momento triste.

Es un momento que sea importante para ti cuando eras pequefio.
Piensen todo lo que sucedia alrededor, por qué este momento es
significativo para ti.

Ahora de manera tranquila, pausada, te pido que todo esto que
viste, sentiste, recordaste, ahorita lo tomes, lo guardes ahorita,
como en una bolsita para que ahorita lo tengas presente, pero al
mismo tiempo suavemente ve despidiéndote de todo esto que
paso, de tu nifio, de tus papas, de este momento importante, para
gue vayas regresando contigo a como estds hoy, en este
momento.

Ahora a tu ritmo, poco a poco, ve volviendo aqui y abre tus 0jos,
cuando sea el momento adecuado para ti.

Voy a pasar una hoja, y recuerdan que pedi, que todo lo que ...lo
tomaran ... en todos esos momentos, vamos a trabajar el dia de
hoy. Si alguien no tiene pluma por favor digame, le puedo prestar
una pluma o una crayola.
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Una pregunta ¢Qué tiene que ver el hecho de tener los pies y las
manos en el piso? .... Los brazos, ni los pies, ni nada y que ....
¢, Qué tiene que ver?

Los pies en el suelo nos conectan con la tierra, puede haber
muchos significados, muchas cosas, pero de manera personal,
ahorita yo se los pido para que se asienten aqui, es una forma, si
quieres talvez simbdlica, pero es asi como que todos aqui,
presentes.

... decian que no porque se bloqueaba uno.

También es eso, trataba, exactamente, si hay personas que de
repente las ves con la pierna cruzada y también es una forma no
verbal, de decirte estoy blogqueado, estoy cerrado, o incluso
también cuando estan muy asi, tengo miedo, pueden ser sefales
verbales que si te estan dando. También si de repente cruzamos la
piernita porque se cruza sola, no necesariamente es me estoy
cerrando, me estoy cerrando, sélo es una costumbre.

(Risas)

Porque no podemos dar por hecho, se hace costumbre, o0 si
traemos vestido, y cruzo la piernita, entonces como que puede
haber de las dos formas.

Entonces continuamos con la dinamica, les voy a pedir por favor,
que dividan su hoja en tres partes. Con una linea, doblada,
acuérdense que ese es su material, como ustedes lo prefieran.

Entonces en estos espacios, aqui con palabras o con dibujos,
acuérdense que es la forma en la que ustedes lo puedan expresar,
pongan como se vieron cuando eran pequefios, en el primer
espacio.

De igual forma como lo fuimos pensando si puedes poner, cuantos
aflos tenias, como eras fisicamente. Si eras chiquito, chiquita,
delgadita.

(Dindmica)

Vamos a pasar al siguiente cuadrito, en algin momento si tienen
necesidad de regresar al primero, lo haces, y apuntas alguna otra
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cosa, pero mientras tanto vamos a pasar al segundo y vamos a
poner lo que recordamos de nuestros papas. Qué nos decian,
como nos trataban, si eran carifiosos o distantes. Elementos que
recuerdan de cémo los educaron.

(Dindmica)

Ahora por favor les voy a pedir que en el tercer cuadrito, rescaten
ese momento que les vino a la mente, su momento mas feliz, triste,
divertido, aquel momento representativo que les vino a la mente en
ese momento que les pedi de su infancia.

¢, Hay que describir ... o nada mas ...?

Como tu te acomodes, te acuerdas que vamos, bueno, después
vamos a compartir, entonces a la mejor si quieres después lo
explicas, pero también cuando tu registras cosas, también
puedes... mas claridad.

(Dindmica)

Ahora, teéricamente si llenaron tres espacios, si voltean su hoja,
deberia de haber espacio en blanco, ¢verdad? Ahora ese espacio
en blanco es el que vamos ahora a tomar.

Todos pueden voltear ahorita tu hoja, ahorita como vimos cosas de
nuestro pasado, tratamos de vernos un poquito como nifios,
tratamos de ver a nuestros papas, ver algin momento que tuvimos
siendo niflos, que podia ser de diferente indole, triste, feliz o
gracioso, cada quien, cada uno de ustedes tuvo una vida, también
un momento diferente.

Entonces todo esto puede pasar hoy, aqui, en una historia aqui en
el presente, ya todos ahorita adultos, la gran mayoria con un hijo, o
més de un hijo, entonces ahora situdndonos en este presente, por
favor, les voy a pedir que en su hoja identifiquen ¢,qué encuentran
de parecido en las historias? ¢Qué estan viviendo ustedes con sus
hijos? y las historias que ustedes pasaron con sus papas.

Todas las similitudes que puedan encontrar o también las
diferencias, entonces, es comun, no estoy diciendo que sea un
hecho; es comun que si podamos encontrar cosas ¢por qué?
Cosas iguales, porque nos lo ensefaron nuestros papas, entonces,
ahora hay que ver qué le estamos ensefiando nosotros a los hijos.
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Entonces les pido en ese espacio en blanco que registren todas
aquellas cosas que puedan encontrar, las diferencias, las
similitudes, que se sitlen ahora, ustedes, en su relacion con sus
hijos y que puedan encontrar como estos elementos. Todo lo que
les venga otra vez con palabras, con dibujitos, se pueden explayar
en esa parte.

¢En un solo lugar o en la hoja completa, o igual que atrds por
partes?

Como tu gustes, yo pensé que podia ser todo esto, porgue talvez,
como lo estan viviendo ahorita, hay muchos elementos que pueden
poner.

Ok ¢ Entonces todo junto?
Si, explayate.
(Dindmica)

Aqui veo que la mayoria ya mas o menos alcanzd, o termind.
Entonces les digo si algun elemento tienen que poner, que jah si!
también ...este elemento, o sea, regresan a su hojita.

Pero por el momento vamos a pasar a compartir, también de
manera voluntaria, lo que cada uno encontré aqui. Puede ser, o
sea, de esa forma, en que fuimos siguiendo esta secuencia, ahora
si que como ustedes nos quieran compartir esto que encontraron.

Entonces como cada uno vaya queriendo.

Pues yo me acordé cuando yo tenia cinco afios, viviamos en
Rancho Nuevo, alla teniamos, la casa donde viviamos eran dos
cuartos pero era un patio grandote, grandote.

Entonces me acuerdo que yo estaba media llenita, ahorita estoy
bien llenita. Peloncita, siempre mi mama nos traia bien peloncitas,
porque siempre nos llenaban de piojos, y nos traia bien peloncitas,
peloncitas, y con unos mofiitos.

Me acuerdo que siempre saliamos ahi al patio, a mi no me gustaba
ir a la escuela porgue a mi me mete rieron bien chica, tenia cinco
afios y ya estaba, acababa de cumplir los cinco afios y yo ya
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estaba en primero de primaria, uno no tenia kinder antes. O sea,
yo no habia hecho el kinder, y no me gustaba ir a la escuela, no
me gustaba ir.

Diario, me acuerdo que diario me llevaban lloré y llore, por todo el
camino, porque estaba lejisimos la escuela, ibamos en la tarde, y
ya llegaba a la escuela, me acuerdo que me escondia, porque no
me gustaba hacer tarea, me metia debajo de los mesabancos,
porque no me gustaba la escuela, me comia los lonches, me
acababa, diario me tocaba una ....

Y ya a la hora de la salida, bien feliz, llegaba a jugar con mis
hermanos, me gustaba mucho jugar a la tierra. Teniamos
resbaladillas, bien padre. O sea, eso fue lo que yo, cuando tenia
cinco afos.

Antes ya no me acuerdo (risas) cuando estaba mas chiquita, pero
cuando tenia cinco afos, eso era lo que, lo que hacia, como era
yo. Me gustaba que mi mama me comprara vestidos ampones, con
mis zapatillas, me gustaba andar de tacén a mi. Y asi le gusta
andar a mi hija, igualita a mi. Asi le gusta.

O sea, ni me acordaba, todo lo que hace mi nifia, yo lo hacia
cuando estaba chiquita, cuando tenia cinco afos, y ahorita...
estuve recordando muchas cosas, también a mi hija, ahorita le
gusta llevar sus vestidos ampones, sus zapatillas.

A ella si le gusta la escuela, a mi no me gustaba (risas) a ella si le
gusta, hasta llora cuando no, cuando esta enferma y cuando no la
traigo llora, es que yo quiero ir mama. Estas enferma hija, no te
van a dejar entrar. Pero si, me acuerdo que era feliz ... soy feliz,
pero ....

¢ Qué mas nos puedes platicar de la relacion con tus padres?

Mis papas pues siempre fueron muy, muy unidos. Yo nunca, o sea
que yo me acuerde nunca tuvieron problemas entre ellos, nunca ni
mi mama le gritaba, ni él tampoco, o sea no.

Mi mama si fue un poquito mas dura con nosotros, mi papa no, mi
papa mas blandito. Pues si, yo siento que si nos educaron bien
porque nos dieron buenos ejemplos. A mi, y creo que a todos mis
hermanos tienen ejemplos mas que nada de union, de, ellos
siempre estaban unidos, nunca se peleaban.
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Yo nunca, nunca, nunca, que tengo uso de razon, hasta, mi papa
fallecié hace tres afios, nunca los vi pelear, nunca los vi que se
gritaran y me acuerdo que mi papa en ese tiempo, siempre nos
llevaba, todos los domingos era de que: hijos vamonos a pasear,
vamonos a, y nos compraba costales de fruta, para toda la
semana.

Mi mama pues si, ella si fue poquito mas, siempre nos reprendia
ma&s, pero nunca nos pegd, o sea de pegarnos asi, no. Yo Si
platicaba siempre con mi mamd, siempre, hasta ahorita he
platicado mucho con .... Nos hablaba...

Mi mama si es, le gusta decir muchas maldiciones (risas) y desde
chica, pero yo pienso que, 0 sea no, yo sentia y siento que no nos
lo dice asi de con coraje ni nada, son sus palabras de ella: andele
cabrona, o sea, asi.

Yo siento que no me ofende porque ella asi es. O sea, de ... sus
carifios de ella son esos, y de mi papa no. Mi papa puro mija, mija,
mija, no nos decia otra cosa mas que: mija, vengase mi chiquita, y
asi nada mas.

Siento que él era menos, mi mama era la que usaba mas la, la que
nos decia pues, mas que mi papa.

¢ Y ta esas palabras si las recibias como carifios?

Si, 0 sea, yo nunca senti, ni desde chiquita, yo hunca me senti,
porque asi hablaba mi mama... y a veces si digo, le digo a mi hija,
y la nifa nada mas se me queda viendo y ya no sé... y si pues
digo: ay no voy decir porque, yo siento que, o sea, para mi no, ya
se me hace normal, desde chiquita jandale vengase! Pero asi
groserias feas no. Su palabra de mi mama es cabrona y pendeja.

Esto es, jandale mi pendejita, andale! Es lo que dice mi mama. Y
yo a veces asi le digo a la nifia, pero asi como de carifio y como
que no le parece a mi hija, y mejor, cuando le voy a decir, mejor
me callé. Porque como que no le parece a ella.

Pero a mi se me hacia normal, se me hacia un carifio. Decia:
pendejita ven (risas) pero no se me hacia pues, malo.

Pues tu la has tomado asi, las tomabas como carifio pero
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pareciera que Camila no.

No. Y este, pues el momento pues mas feliz, fue, pues tuve como
muchos momentos felices cuando yo estaba chiquita, muchos,
muchos, muchos, felices, mas a felices que tristes, porque, o0 sea,
nunca hubo una cosa, o un rompimiento o algo en esa etapa pues,
de algo fuerte que me hiciera, de que yo viera, no, mas bien
momentos felices.

Cuando nos llevaba a pasear, o cuando era navidad que nos traia
muchisimas cosas, pues, era muy trabajador. Somos bien muchos,
somos siete, y a los siete nos traia de mucho. Momentos asi
felices, tristes no.

Tristes pues ya cuando falleci6 mi papa, ahi si fue, desde su
enfermedad hasta que fallecié. Ahi si, pero ya hace tres afios.
Hace tres afios, pero de chiquita no.

¢, Mas momentos felices?
Si.

¢Y qué otras similitudes, diferencias encuentras en lo que viste con
tus papas y ahora en la relacién que tienes con tu nifia?

Con mi nifia, pues como la educacion. Dicen y decimos: ay pues
como me educdé mi mama, mi papa asi te educo a ti. Si la estoy
educando porque este es el ejemplo que me dieron y yo pienso y
siento que asi se debe de educar a un hijo, como ellos me
educaron. Claro no diciéndoles groserias como me decia mi
mama.

Pero yo siento que asi, igual, o sea, mi hija igual, yo me acuerdo
gue a mi me gustaba brincar, era muy gritona yo y asi es la nifia.
Muy bailarina, yo donde quiera salia, yo bail6, aunque mi mamé no
tuviera dinero jAh no mami es que a mi me escogieron! Y no era
cierto, yo me escogia sola.

Y asi es la nifia, muy, le gusta participar, a mi siempre me ha
gustado participar en todo, meterme... y la nifia asi es, mi hija.

Hasta ahorita pues tiene cinco anos, esta chiquita...

Entonces elegiste una edad igual a la que tiene tu nifia.
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Si, hasta ahorita, ahorita que estaba escribiendo ahi, creo cinco
afios mi hija, y cinco afios yo tenia ahi y me acuerdo.

Muchas gracias. ¢ Quién mas nos quiere compartir?

Yo hoy si te comparto.... Ocho afios, mas o menos, estaba llenita,
tenia el pelo asi como ... por eso. Mis cachetes eran rojos, rojos,
rojos. Una de las cosas que no me gustaba de nifia era ver a mis
papas peleando mucho. Era gritos y cosas voladoras...

De lo que mas recuerdo de mi papa cuando estaba nifia era que él
me llevaba a todos lados, era asi como que su sanguijuela yo,
entonces ibamos al tianguis, una de las cosas, él... al baratillo,
ibamos al baratillo, a veces no habia dinero pero ibamos al
baratilo y me compraba de esas gorditas de chicharron que
venden ahi. Y eran nuestros desayunos.

O los sédbados era irnos al tianguis a surtir la verdura y preparaba
fruta o cualquier cosa y llegaba la 1:00 de la tarde y jCorrele!
jApresurate! porque ya va a empezar Capulina, para sentarnos a
ver Capulina.

Eran nuestros sabados, para él y para mi, mis hermanos no sé,
como se la llevaron ellos. Yo me acuerdo muy poco de muchas
cosas. Yo era la relacion que tenia con mi papa y siempre la fue.

Con mi mama pues no fue muy, muy ... se puede decir, ella y su
mundo, nunca recibi un abrazo de ella que yo me acuerde, eran
regafios, gritos y portate bien, y siéntate y haz, cosas asi.
Entonces no tengo muchos recuerdos con ella. Todos fueron hacia
el lado de mi papa.

Una de las cosas, ahorita, cuando cerramos los 0jos, que si se me
vino a la mente sobre mis papas juntos, fue una fiesta. Yo desde
nifia me acuerdo que eran las 8:00 de la noche y decia ya va a
llegar mi mama, o ya va a llegar mi papa. Porque sabia que eran
cosas voladoras, y gritos, y pleitos, y todo.

Entonces eran las 8:00 de la noche y ya sabiamos que tener
cuidado, o ya precaucion a ver cual de los empezaba a cuidar
caras, a cuidar todo, porque fueron muchos pleitos.

Entonces, pero la Unica vez que yo recuerdo, creo que mi padre
habia ido a Tijuana o Cancun por meses €l y mi hermano,
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regresaron y fue la Unica vez que yo recuerdo ver a mis papas que
se dieron un abrazo, que se tomaron de la mano y fuimos a una
fiesta de una prima y estaban tomados de la mano, tomandose un
vino, ja ja ja, abrazandose, es el Unico recuerdo que yo tengo
juntos.

Después volvieron los pleitos y cosas voladoras, entonces no
fuimos una familia unida. Como hermanos si lo somos, pero como
papay mama, no.

Entonces hasta la fecha, ahorita mi mama vive conmigo y son
detallitos, muy fuertes con ella. Porque pues nosotros no podiamos
contestarle, entonces el saber que si ella me decia: ponte a hacer
esto. Mama es que estoy haciendo. Y jbolas! Me sorrajaba a
golpes.

Entonces no, no contestabamos porque ya sabiamos que era
fregadazo seguro, y son las cosas que yo recuerdo. De mi pasado,
de mi nifiez.

Y pues ya ahorita como adulto, de repente, me veo reflejada en mi
mama... respecto a mis hijos, pero si soy muy carinosa con mis
hijos, trato de compensar esa parte con ellos. El que yo no tuve
como mama, o con mi madre no lo tuve entonces trato de yo
quitarle... ¢ estoy haciendo mal, estoy haciendo bien?

Pero me gustaria que tuviera un recuerdo bonito de su mama, a
pesar de que soy muy enojona y muy gritona, el afio pasado que
venimos con Lupita pues me ayud6 mucho, en el Curso de escuela
para padres. En ayudar a mis hijos y ayudarme yo y calmar la
neurosis que tenia porque si vivia muy enojada.

Pero trato de, si me enojo ya decirle: sabes qué espérame, estoy
enojada. No me hables ahorita porque no quiero gritar. Y es una de
las cosas que he tratado de cambiar.

Pues de mi papa, ay, el hacer desatinar de repente a mis hijos que
estan platicando: jAy no es cierto! Si mami. No, no es cierto.
Entonces es una de las cosas que yo tenia de mi papa, de jugar
con ellos. Aunque a veces no tenga el tiempo de estar ahi o me
enfoco mucho en mis cosas, y no estoy el tiempo con ellos, 0 no
me hago un espacio para estar con ellos.

Trato a la mejor de compensarlo con apapachos o0 a la hora de
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estar acostada: ¢oye como te fue? Mis hijos son de platicarme
toda la noche. Mami fijate que esto, y que el otro y que aquello.

Ya a la mejor la tomaron como costumbre de que en el dia no
puedo, pero a la hora de dormir, ya son los tres: oye ma fijate que
esto, esto, la maestra me dijo. Y la de la secundaria igual. Hasta la
del kinder.

En la tarde me acuesto un ratito con la del kinder y ya platico con
ella, porque es la que méas, no me deja platicar con los otros en la
noche, pero eso ha sido ahora si que, lo que trato de cambiar, lo
que trato de acomodar entre mi pasado y mi futuro con mis hijos.
Pues es todo.

Entonces identificas muy bien, que la relacién de tu papa y de tu
mama fue muy diferente.

Si.

Y al mismo tiempo, que hoy ti en tu presente en la relacién con tus
hijos, si estas también siguiendo de cierta forma esos patrones
¢verdad?

Si, si. A veces inconscientemente cuando me doy cuenta, trato de
volverme, pero ya ... creces con unas costumbres o con ciertas
caracteristicas e inconscientemente las haces. Cuando dices: la
estoy regando otra vez. Y regresas y vuelves a empezar. Sobre
todo yo por mi caracter y el caracter de mi madre que fue ese.

Hace poco platicando, fue, cuando falleci6 mi Tita hace un afo,
hicieron su misa, y bueno mi tio platicando y pues se tomé unas
cervezas, mi tio es de los que pocos platican, y platicaron de su
niflez, de como vivieron, la falta de alimento, la falta de un papa,
que siempre les dijo que pues no eran sus hijos. La falta de una
casa, la mama que nunca estaba, o sea mi Tita.

Entonces vas atando cabos y dices: bueno. Tratas de entender un
poco la personalidad de la otra persona. Y veia a mi tio y veia a mi
mama y bien diferente. Mi tio crecié con sus tios, no con mi
mama, ni con sus hermanos y él tenia una idea de mi Tita bastante
alta y mi mama la tenia por el suelo.

Entonces ... pero bueno, trato de entenderla. O como ahorita que
esta en mi casa y que hemos tenido pleito con los nifios y mi
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mama. Ay, el domingo simplemente, fue un dia de esos, de que
Leo se iba a meter a bafiar y andaba en su calzoncito para
meterse a bafiar y el boiler estaba mal. Mami me voy a meter a
banar. Si hijo, espérame que llegue tu papa para ... Leo ponte un
short por favor, para que no andes en la casa en calzoncitos
mientras que llega tu papa.

Me salgo yo a la tienda, cuando regresé ya habia explotado la
bomba entre mi hijo y mi mama. Te dijo tu mama que te pusieras
un short, que no debes de andar asi, que no sé qué. Antes, mis
hijos y yo solos, hasta el afio pasado, mayo, junio, regresa mi
mama y han sido detallitos.

Qué quiere mi mama, yo sé gue es su casa, pero quiere llegar a
mandar en mi familia. Entonces yo le dije ese dia. Al rato pasa,
llega mi hija la mas grande, Leo desesperado por quererse meter a
bafar. Leo metete, yo te le muevo al boiler como me dijo mi papa,
es un... mendigo boiler me tiene... ahorita. Es estarle moviendo a
la perilla porque la presién no cae.

Entonces mi hija le movi6 y sale mi mama: ... no le muevas, tu tio
Gustavo me dijo que no le movieras mas que como me dijo él a mi.
Voltea mi hija y le dice: esta bien Tita, ahi esta la perilla, yo no le
vuelvo a mover nada. No le grito, pero si le contesté a la mejor de
una manera alterada, como lo hizo mi mama.

Se mete, se mete mi mama. De repente oigo que sale de su
cuarto, lo cierra, sabes qué ya me voy. Le digo: espérame. Yo la vi
... espérame ¢ a donde vas? No, voy a salirme, es que si nunca les
permiti a ustedes que me griten, por qué voy a permitir que mis
nietos me griten.

Y yo: espérame, en ningln momento te gritaron. Ademas ama,
recuerda que nosotros nunca pudimos defendernos porque eran
madrazos. Eran madrazos, lo que nos dabas, el sélo pensar en
contestarle, mejor ya nos quedamos callados, porque segura era o
una cachetada, o un fajazo, o un jalon de grefias. Entonces pues
no contestdbamos.

Dice: es que yo no sé por qué tu les permites. Es que no les
permito, que me griten no. Pero si que expresen lo que sienten. El
quedarse frustrados no es sano. Ya me voy a para que se me quite
lo loco. Como quieras ama, yo simplemente te estoy diciendo que
no te ofendieron y no te gritaron. Gracias.
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Simplemente aclarar las cosas que yo no quiero vivir como
viviamos antes. Necesito que mis hijos expresen sus frustraciones,
gque a la mejor nosotros nunca lo expresamos, no sé si hago bien o
hago mal, pero estamos viviendo las dos y si es bien dificil, ahorita
estar ... asi como que ay.

... dices, yo escucho que estas ahi marcando una diferencia muy
grade, en cuanto a lo que ta viviste y lo que quieres que vivan tus
hijos.

Entonces ahi cuando ta dices, no sé si estoy haciendo bien, no sé
si estoy haciendo mal, vuelve a escucharte. Vuelve a escucharte, y
piensa en cdmo te viviste en ese momento si estaba bien, si
estaba mal, ahora con tus hijos si esta bien, si esta mal eso que
estas haciendo. Contéstate.

(Risas) Mira lo Unico que trato yo, es que mis hijos expresen sus
sentimientos y que no se los guarden como nos los guardamos
nosotros...

¢,Qué pasa cuando se los guardan? ¢Qué paséd cuando tu te los
guardaste?

Yo creo que vivi mucho tiempo enojada, el no hablar, el no
expresarme, te guardas muchos sentimientos, tanto de coraje,
como de tristeza. El no hablar, si te frustra mucho, el callarte
muchas cosas.

Y es lo que trato yo de cambiar con mis hijos, el que expresen y
gue hablen. Para mi es, no sé, me siento feliz al escucharlos,
sabes qué mami me pasa esto, la de secundaria ahorita que ya
esta en el cambio entre amigos, que me dijeron, y me veo fea y se
me ve una espinilla.

Entonces trato de ayudarlas, asi es tu cuerpo, asi es esto, mira, no
pasa nada. Ella ve ahorita, que las amigas tienen novios y ella no.
Hija, no es tu momento, va a llegar tu momento. No estas fea,
estas bonita, pero bueno a la mejor algo te ven los chicos que a la
mejor, tu timidez, o a la mejor piensan que eras muy payasa, pero
ya que te traten las cosas van a cambiar.

El expresarme con ellos y ayudarla, para mi es bonito y siento
bonito que tengan esa confianza, que a la mejor no tuvimos
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nosotros con mi mama.

Mi papa era asi como muy jalado, decian los chiquitos de ahorita,
era, mi papa vivié mucho tiempo con nosotros pero él no se metia
en mi vida, ni con mis hijos, ni con mi pareja.

Mi mama quiere llegar a mandar, y pues yo le dije a mi marido:
sabes qué, necesitamos irnos, necesitamos irnos, porque esto nos
va ocasionar un problema de familia. Si t0 y yo a la mejor o
estamos muy bien, al 100 mi marido y yo, pero quiero tener mi
familia.

Yo con mi marido si siento cierto resentimiento, pero bueno, lo
cuido por mis hijos, si trato de llevarmela tranquila por mis hijos y
gue no quiero que pasen lo que yo pase, yo mis papas se
separaron porque, pasando los quince afios y pues ...volvieron a
estar juntos.

Cada quien hizo su vida, mi papa siempre solo, mi mama si se
junt6 con un sefior, pero después de un tiempo regresé a vivir con
mi Tita, entonces, pero fue una relacion muy diferente, yo lo vi, y
quiero para mis hijos el que expresen sus sentimientos y que no se
guarden sus cosas. Eso es lo Unico que quiero.

Que tienes bien claro.

Si, yo quiero, tengo eso bien claro y quiero para ellos. Que se
expresen ellos solos.

Y por lo que nos comentas, lo propicias. Dejas que te platiquen
dejas que estén ahi en la noche contigo.

. no me hago de espacios, pero por la noche siempre lo hago,
antes de dormirlos, siempre me cuentan sus cosas. Y desde nifios
siempre fue ... esa parte. Que yo hacia con mi papa en sus
tiempos también. Desde nifios, mi papa y yo fuimos ahora si que
muy apegados.

Fiestas, fiestas ibamos, con todos mis chiquillos cargabamos pero
siempre, yo voy a ir aqui. Vamos ... trato de seguir por ... mi papa.
Como que mi mano derecha, mi fuerte y mi todo. Entonces, a la
mejor parte de mi mama, no la tuve, entonces yo me enfoqué mas
al lado de mi papa. Es lo que quiero también.
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Me agrada escucharte que si lo tienes bien claro y que estas
trabajando en eso.

Si.

Y también otra partecita, es que por ejemplo, yo lo uno con la
sesion pasada y con ahorita, ese talvez trabajo expresar, yo te vi
gue la sesion pasada no querias hablar, no querias hablar.

Me queda claro que a la mejor no es pena, no es nada de eso,
pero esa, lo podemos llamar un poquito de dificultad con esos
sentimientos importantes, aqui si veo asi como, esa invitacion a
gue ta también te expreses, con tus hijos, con tu mama ¢si?
Marcar limites, pero también td, para que tu también, o sea, tu te
expreses, tus hijos se expresan, todos se expresan y ya no se
quedan las cosas aqui atoradas como decias ¢ho? Que ese
dolorcito, no se quedan esas cosas ahi en el pecho.

Gracias por compartirnos.

Yo de nifio, me vi a los ocho afios, era muy delgado, estatura
media, ni bajito, ni alto, era muy inocente, tierno, carifioso, falto de
amor. En mi hogar, mi papa siempre fue muy enérgico, muy recio,
él nos trataba como adultos, a nosotros no se nos podia por
ejemplo, caer el vaso del agua o .... Porque eran golpes... una
patada.

Mi mama todo lo contrario, era muy sumisa, era muy, bueno, muy
alcahueta (risas) hasta cierto punto, porque por ejemplo, ahi en la
casa nunca hubo ... nunca hubo manazos. Mi ...

Hubo un tiempo, cuando yo tenia como unos 17, 18 afios y yo le
decia a mi mama: ama por qué... ama por qué no esto, por qué no
lo otro. Y la respuesta de mi mama: es que... en mi casa nunca me
abrazaban, en mi casa nunca esto. Y hasta que dije bueno, qué
gano, yo tengo que... y empecé... de los hijos, nueve que somos,
yo soy el mas chiquedn con ella, llego, la abrazo, la trato como si
fuera nifia chiquita, la siento en mis piernas le hago caballito, la
peino, la despeino y la lleno de besos, la quiero. Y de ahi
empezaron también mis hermanos.

Yo vivi muy acomplejado, yo me acuerdo que cuando era nifio,
pues yo estaba como que sumergido y yo tenia una autoestima
muy baja, me acuerdo que llegamos a ir a paseos y yo me acuerdo
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que yo ... paseos, yo sentia, me sentia como la chacha, y de
hecho yo soy el segundo de cinco hermanos y yo era el que... y
vente para acdy esto y lo otro, y aqui y aca.

De hecho muchos vecinos piensan que yo soy el mayor de la
familia, porque siempre andaba con mi mama ... y a mi hermano el
mayor hasta que se empezd a integrar un poquito pues con la
familia fue cuando lo conocieron, pero mucha gente ni siquiera
sabia ... pensaba que yo era el mayor.

Pues no sé, yo al contrario, yo siento que un hombre...plato de
comida. Me acuerdo que mi papa siempre era de los que ... a ver,
.. caballo... y yo nunca... amistades, todo mundo... y ... y ya me
empez6 que a veces que llegaba cansado y si mi papa decia ponte
a bailar, pues me tenia que poner a bailar.

Ponte a hacer esto y me ponia a hacer eso porque él lo decia, no
porque yo lo quisiera, mi mama fue la que lo empezé a notar y ya
le dijo: no, es que él esta asi, él esta asado y no quiero... no
quiere, no le gusta. Ella fue la que lo empez6 a notar.

Entonces pues yo no sabia decir que no y hasta hace poquito
empecé a decir que no, porque no tengo mucho que rompi con ese
esquema.

Era muy activo, me gustaba andar para arriba y para abajo, ... en
grupos, estaba en la escuela, tenia muchas actividades. Me
acuerdo que en un tiempo ... y ya ... tenia mucha ... tenia muchas
situaciones, tenia muchos... que me acuerdo.

Recuerdo de mis padres. Mi madre siempre fue muy... mi madre
dejo de trabajar ... en la casa con ellos, mi mama empez6 con un
negocito de zapatos y mi papa... le ayudaba en el negocio. Pero
mas bien le corria clientes en lugar de ayudarla con el negocio.

Mi mama siempre fue muy consentidora, si por ejemplo, veia que
teniamos necesidad de algo ella se la partia bien bonito para
darnos ... a la mejor en ese sentido si. Ella como dice que se
arrepiente de no haberme dedicado tiempo, tengo una hermana
gue sigue de mi que .... Y pues ...

Entonces ella ... en parte se arrepiente y se reprocha el haberse
dedicado a trabajar por no cuidarnos a nosotros, porque trabajaban
los dos, ... unas cosas por otras. Pero hasta eso que nos
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ensefiaron como ser responsables... nos ensefaron a todo, yo ...
sabemos planchar, yo me plancho solito... que la pastilla... todo
eso lo sabemos hacer... poquito, unos mas otros menos pero todo
sabemos hacer.

Entonces por ese lado mi mama también fue muy, muy
consentidora y ... también desde que tiene uso de razdn siempre
ha trabajado, ella es la mayor de dos hermanos y pues le tocé
trabajar, limpiar la casa y atender a los hermanos... es muy buena
administradora... también sabe ser amiga.

Yo por ejemplo, yo para mi esposa, yo tenia que hablar con mi
mama... de hecho por ejemplo... yo a mi papa ... que yo mejor
hable con mi mama de eso, y le dije mama qué paso... mira hijo,
yo creo que es esto, por lo que veo con tu padre... pero yo jamas
le pregunté nada a mi papa. A parte de que mi papéa era de pocas
palabras.

El era de ah si, .... Mi papa era muy, muy falto de palabras. Con
nosotros no platicaba, con nosotros no compartia nada, mi papa
tuvo muchos oficio, entre ellos fue cocinero, él compartia recetas
con toda la gente, menos con nosotros.

A la fecha me dice oye ... hazme tal comida como la hacia mi
papa, pues yo no sé ni qué le echaba. Siempre cuando él cocinaba
me acuerdo, el agarraba... y qué le echo, quién sabe y otra gente
.... Tanto de esto, tanto de aquello, mi papa en ese sentido fue
muy egoista.

Mi mama también es muy ... también, muy callada... ella, por decir
algo, si ocupamos de hacer algo o si ... ella se pone a hacerlo y
no nos pide ayuda. De hecho cuando estabamos chicos
empezamos a trabajar le queriamos dar chivo y ella no
aceptaba....

Por ejemplo, con el quehacer de la casa, aun asi ya llegaba
cansada, llegaba como llegaba se ponia a hacerlo. Ella no
esperaba. Ahora que tuvo nuera... van se sirven de la casa,
ensucian losa, hacen tiradero los nifos... mi madre recogiendo,
limpiando, acomodando, cumpliendo responsabilidades que no le
tocan.

Por ejemplo, cuando yo ... con esa mujer, pues ella tiene que
hacer la comida, porque ella en cinco afios que estuvimos juntos,
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si me hizo diez veces de comer fue mucho. Igual mi mama tenia
gue hacer el quehacer porque ella igual. Y estdbamos viviendo...
igual ... ella absorbe paquetes que no le corresponden,
responsabilidades que no le tocan.

Por el contrario, mi padre, fue ... muy recio, fue muy duro, mucho
muy duro, fue también egoista, intolerante, indeciso, porque él no
tenia .. no tenia metas, él vivia su vida como si nada. Pues ...
trabajé mucho... hacia lo que queria, cuando queria y como
queria.

Momentos representativos... yo me acuerdo que cuando tenia
como ocho afios fue la ... primaria, salimos de la primaria y nunca
le dije nada, pero a mi me encantaba... de eso todavia me
acuerdo.

También un momento muy feliz que para mi, pues no sé, me trae
recuerdos muy bonitos, ... empecé a ser monaguillo, me acuerdo
que ...Pues los cumpleafos ;Verdad? Las fiestas, que las
navidades, todo el ... todos los primos.

Momentos tristes, pues discusiones entre mis padres, porque ya
también empezaba a ver discusiones, pleitos, hasta cierto punto...
cada quien por su lado, es la misma, cada quien con su...
momentos tristes...

Por ejemplo con mis nifics, yo ahorita los veo muy tiernos,
carinosos, también les falta amor porque ... abandono, yo lo veo,
también les afecta. Son muy sofiadores, los dos también, tienen
muchas ilusiones, muchas inquietudes...

Diferencias, a diferencia yo soy muy consentidor, yo pienso que
soy mas mama que papa con ellos, de echo cuando estabamos
juntos ella se enojaba, porque me decia, es que me los chiqueas
mucho y me los vas a mangonear... yo era el blandito. De hecho
yo tuve ese gran problema... en un principio yo le decia sabes qué
si los vas a regafiar, espérate que me salga... porque siento bien
feo.

Yo si era muy alcahuete con ellos, ya ahorita ya aprendi a ser un
poquito mas recio y pues tuve que ... tuve que ser un poquito mas
recio, este, pues bendito sea dios... situacidon econdmica mas
holgadita... y pues ...
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De los recuerdos, de las similitudes... comprometidos, ¢ similitud
de mis padres?

De lo que encuentres en las .... De tus padres y tu relacién con tus
hijos.

Por ejemplo, yo con mis niflos pues soy entregado, soy
comprometido, tengo poquito siendo ... con ellos, porque ya los
regafo, ya los reprendo.. soy muy cariioso y muy consentidor, al
grado de que se me hacia curioso mi nifia porque cuando de
recién me hicieron ver mi error ...el nifio.. y cuando se ... la nifa,
yo me acuerdo que tenia la cara de ... {Ven hija, ponte en paz, qué
no sé qué! jTe voy a pegar! Ella se me quedaba viendo y me
decia... asi me hacia mi nifia.

Pues empecé a ver que ... una sefiora me dijo... para qué los
regafia, son nifios, ... vida, si es cierto, fue cuando cambié mi
forma de ver y empecé a ser un poquito mas enérgico. Pues la
diferencia entre que yo soy muy blandito con ellos, soy muy
amoroso, muy chiquedn... cosa que mis padres...

De momentos... de mis nifios por ejemplo, sus cumpleafos, sus
paseos, momentos felices, las fiestas, las convivencias cuando
vamos de paseo con los primos o0 nosotros solos, que los llevé al
parque, en fin, que van a alguna reunion.

Y de momentos tristes para mi nifia la llegada de su hermanito, si
le quito un poquito de espacio, la separacién de nosotros, y el
abandono...eso es lo que yo...

Son bastantes diferencias ¢ verdad? Entre lo que tu viviste y lo que
esta presente hoy. Sobre todo me llama mucho la atencion Nacho,
esta diferencia de como tl te manejabas y te manejas, con mucho
amor, con paciencia, con tolerancia, la comparacion de tu papa.

También ahi como que te quedo claro que esa imagen o ese trato
no es el que quieres para tus hijos.

... porque, pues yo como le dije a... yo ... con mis hijos, incluso su
mama ... es mi idolo, eso es lo que yo espero. Intento serlo por lo
menos.

Ahorita si se me hace muy dificil porque ahora si que yo me sé
defender... que aprendi hacer recio con ellos, y se me hace muy
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dificil, pero mucho muy dificil separar... pero como apretar y
cuando aprender eso si se me dificulta bastante. Y en ratos no sé,
si la estoy regando, o si se me pasa la mano, o si ... eso es lo que
no sé.

También a parte por lo que, bueno... el hecho de que yo no sé si
es una vagancia porque estan chiqueados, por esto, por lo otro...
por eso .... Sentimiento aprensivo que tienen verdad.... Se me
hace mucho muy dificil a mi diferenciar pues.... Corregi o .... Eso
es lo que més se me ha hecho dificil, el saber cuando y cuanto.

Pues si, pues es algo nuevo para ti ¢no? Si eras muy tolerante,
muy complaciente, y de repente tu te quedas con el paquete de tus
hijos completo, ... de mama4, papa, tienes toda su educacién en tus
manos, es como nueva esta etapa ¢no? Es nueva y dices, chin
como le hago.

A parte que no me gusta, porque yo por ejemplo, cuando mis nifios
se portan mal... porque a mi me duele mas pegarles, o regafarlos
que a ellos, porque a ellos al ratito se les borra... pero si se me
hace mucho muy dificil y ... sé que es para bien de ellos, pero si
me cuesta mucho trabajo ... bastante el momento de ...

Eso es lo que a la vez me siento hasta como con culpa, ... para
qué les pegas si al rato vas y los ... porque yo de que les arrimaba
su nalgadita, su fajazo, me metia a chillar... entonces el nifio que
va a decir, bueno que estoy haciendo esta... pues si... lo estas
confundiendo, si es cierto, entonces ahorita ya trato de que si es
castigo, es castigo y se acabo.

Y ahorita yo trato de ... si me haces esto, o te portas asi no hay
dulces, ... ni hoy ni mafana... es lo que trato de hacer, cuando ya
de plano veo que se me pasa la mano, si, pero...

A ver Nacho, nos detenemos aqui un poquito, dices que lo
regafas, los reprendes para su bien. Pero luego ¢por qué te

duele? ¢ Por qué te metes a llorar tu?

Pues no sé, sera que ... yo me acuerdo que antes de la ...
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Bienvenida

Dinamica

Me alegra el dia
Confianza entre todas

Para mi fue bonito

No saludamos de una manera diferente... es padre iniciar asi la
mafana.

Ahora nos vamos a ir de lleno a otra dindmica, ahora no solo les
traje una hoja si no una cartulinota,

Dinamica...
(Participacion de Zapote, poco audible)

Que hubiera mas armonia, mas convivencia...
Me da alegria, tristeza, coraje, impotencia

Que hayo yo con los sentimientos?

Son mi fuerza, es mi motor, es mi impulso, es como que mi
descanso, mi motivacién, pero estos sentimientos me ayudan a
echarle ganas.

Identificas un contraste...

Es como un arma de doble filo...

Ahora si que de todo un poco ¢no?

Que puedes hacer diferente?

En si no tengo mucha idea... lo Unico que se me ocurre es
organizar mas mi tiempo...un poquito mas organizado para
entregarles tiempo de calidad.

Por qué no te dedicas a solo ser papa?

Es dificil poner cada cosa en su lugar
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Que te parece si al menos desde la parte mental te dedicas a ser
papa?

Mi mama me echa mucho la mano...

Ella me los cuida...

Quiero que mis hijos me vean como un amigo, Como un apoyo...
Ser su amigo, se su padre, ser su confidente.

Si lo tengo bien definido, eso es lo que yo quisera.

Gracias por compartir

Las que se van a ir temprano, alguien quiere compartir para que no
se vayan si hablar?

Yo, no soy mama aun, soy mama de corazon,

Me doy cuenta de que me gusta es que soy muy carifiosa,
protectora, las sonrisas y este ambiente agradable.

Lo que no me gusta es que a veces soy muy exigente

Me siento muy amada, muy feliz

Aprendo a ser flexible, a salir de estereotipos

Me siento ilusionada con esta posibilidad de cémo le voy a hacer
cuando sea madre biologica...

Que representa el amor para ti?
A estas alturas, es como la dedicacién pero no es incondicional
desde mi experiencia, si no reconocer que tengo este afecto, esta

entrega, este compromiso

Y pues al cuidado de un bebe, yo tengo expectativas y él bebe
también.

Asi que asi percibo el amor, me vivo en esta entrega y las
circunstancias que tenemos

Te escucho como que lo tomas como un amor muy real, aterrizado

Pongo limites, pero también tengo que ser flexible...
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A veces soy, no siempre

Me falta mucho por aprender, me falta tener mas frutos...

Yo preferi escribirlo...

Como es la relacion con mi hijo? Sana, divertida, de respeto

Y pues que me quiera mucho

Me da mucha alegria y preocupacién a la vez porque no sé como
guiarlo, por eso busco herramientas para el momento que

corresponda.

Cuando no se me explicar, esa parte me preocupa, no saber como
pedirle algo... es un nifio sano, alegre, le gusta bailar...

Me da emocidon que él pueda crecer como un hombre muy
responsable, muy trabajador

Y que hago con estas emociones? Trato de darle confiada a mi hijo
para que el me de confianza, amor, respeto, alegria...

Para mi es muy emocionante, me habla por teléfono
Volteo, y esta con una sonrisota

Mama, bebe? Si, me agacho me levanta blusa y me da beso en la
pansa

A su modo ellos van entendiendo, es encontrar el modo

Son bien listos para comprender...

A veces nos ganan, bueno en mi caso a veces si me gana

De momento me hace desatinar, tengo que pensar en cOmMo

pedirselo

Alternativas no? No hay recetas magicas, pero cada quien va
encontrandolas con su nifio

Me da gusto escucharte, te veo contenta, en paz
Soy de la opcién de que hay que visualizar...

Me refiero a que sean responsables con la edad que tienen
De cuidar sus cosas, después en la escuela
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De acuerdo a sus etapas
Cedemos el micréfono de este lado...

En relacidn con mis hijos... ahora si que son completamente
diferentes. Con la mas grande hay mucha confianza, a amor,
amistad, llega de la secundaria y me cuenta como le fue, me pide
consejos, intento darselos de acuerdo a su juventud porque ya no
es la misma idea, que tiene ella a la mia, me voy a mis tiempos y
veo cosas que Yo hice y que no quiero que pase.

Es con la que tengo una relacion muy bonita, va a cumplir 14 afios
y pues es una relacién diferente.

Con Leo es una relacién diferente por él tiene déficit de atencion,
es muy amoroso el, tiene confianza a medias conmigo porque,
mmm a lo mejor no sé si es por miedo porque a la forma que él me
dice las cosas siente que yo voy a reprender o a poner limites a
sus ideas o0 a lo que él me cuenta. Entre él y yo hay amor pero
siempre hay algo que nos detiene a los dos.

Con Paola ella es muy amorosa, muy carifiosa, muy juguetona,
con los tres he hecho las mismas cosas que hice con la grande. No
me ha funcionado igual pero cada cabeza es un mundo, son tres
historias bien diferentes. Yo veo ahorita y digo, chin en que la
regué con los otros dos y me pongo a pensar, pero bueno cada
cabeza es un mundo y me vuelven loca, pero los amo tal cual son
los tres.

Una de las cosas que no me agrada de la grande es que, me
ayuda mucho pero agarra la actitud de su papa. Oye me puedes
ayudar con esto, ocupo esto y me dice, si, ahorita, pero pasa una
semana y no lo ha hecho y asi estan los nifios, es un disgusto con
ellos porque hacen lo mismo que el papa.

Yo le dicho amor, necesito que me ayudes en esta parte porque
estan agarrando esa parte de ti en que pido ayuda y no la das.
Entonces ven, si mi papa no lo hace por que yo.

Y yo de esa manera lo veo.

De Leo lo que me gusta, bueno ya lo dije.

Su cambio de humor es lo que me crispa, me pone de nervios, me
pone a pensar mucho la distraccion que tiene por su TDA, me
mueve mucho saber que no es una persona normal como
nosotros, requiere mucha atencién, ahorita tengo un afio con esto
y me mueve mucho el saber que muchas personas no lo aceptan
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tal cual es, he batallado mucho con mi familia, sobre todo con mis
hermanas que no estdn muy al pendiente de su problema, he
hablado con ellos y no me entienden. Visualiza el mundo contra el
a lo mejor por esta parte pero bueno de algin modo tengo que
solucionarlo. Parece un subibaja con él, es mi problema con él.

Con Paola, ella es muy caprichosa, este afio no las he atendido
como se debe, entro a terapias con Leo, Psicélogos, consultas,
medicamentos. Antes era normal el niflo pero van cambiando las
edades, van agarrando otras ideas entonces es ahi donde me
siento atorada.

Mi marido pues no me ayuda con respecto al nifio, asi que soy
mama y soy papa y trato de darles un camino a los nifios, a mi
forma a mi ver, mi marido entra en esta parte.

Entonces tu marido se suma a todo el grupo de personas que no
entienden a Leo?

Si, al principio, mira,

Al principio, como él es taquero llega tarde asi que él estd dormido
alas 11, 12 del dia y me acostumbre.

Cuando empez6 el problema de Leo, vamos, y él me decia tengo
suefio, es que tengo suenio.

Perfecto.

Llego el dia en que Leo con los cambios, necesito tu ayuda, va a
pasar esto en la casa, las nifias acataban las 6rdenes, pues la mas
grande ya entiende, Paola no comprende el problema que tiene el
hermano pero mi marido si. Entonces han sido problemas con el.

Leo frustrado con la tarea, es que asi no papa, y Leo lloraba de
frustracion y mi marido me gritaba... sea lo que sea me tengo que
acoplarme al nifio ni como yo piense no a como me lo explica la
maestra a su manera de entender de mi marido.

Siempre hablo con mi marido en la noche para que no me
escuchen los nifios. Entonces le dije, sabes que, si ho me vas a
ayudar, si no vas a ir a terapia no te metas en su formacion.

Mi marido se quedd pasmado, es mi hijo, si es tu hijo...

Hasta le compre un libro del proceso del TDA para que lo entienda
un poco... quiere tratarlo asi como, como te diré, como tratamos a
la mas grande, como una nifia normal. Tiene mucho cambios
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emocionales, en la escuela va muy atrasado, me tengo que
acoplar y mi marido no...

No te metas porfavor, es mi hijo y me peleo, es tu hijo pero no
haces nada, yo ya tengo tres hijos, una casa, un trabajo de medio
tiempo... mi marido es como tener a otro hijo a cargo, ahora si que
estamos por conveniencia por no lastimar a mis hijos, aunque es
yo hago mi vida y tu la tuya, él no quiere el divorcio, no quiere
separarse, perfecto, vivimos juntos pero ahora si que somos dos
perfectos extrafios pero sin lastimar a los nifios...

Peleamos algo pero, es muy rara mi situacion.

El otro dia Pao ve unas fotos y nos estamos dando un beso y dice
Pao, mami ¢aqui es cuando todavia se querian? Y yo le dije,
todavia nos queremaos, si pero ya no se dan besos.

A lo mejor no los estoy lastimando por no dejarlos sin un papa,
pero los estoy lastimando de otra forma... vernos como una pareja
ya no... creo que ya guardamos cierto rencor, o yo ya tome la
parte de soy tu mama también.

Este aflo he batallado mucho, he tratado de controlarme, he
cambiado muchas cosas que no tenia planeado y pues por el
problema de Leo ha sido muy pasado, y pues ahora si que es todo
y las emaociones siguen construyéndose con respecto a Leo, creo
gue le he dado un buen ejemplo a las mas grande y ahorita mi
camino es enfocarme a la nifiita pero sin descuidar a la grande,
creo que la llevo bien, me equivoco pero... me gustarian muchas
cosas pero sabes que el camino se tuerce, entonces trato de ir dia
a dia con ellos sin ponerme a lo mejor una meta, creo que para mi
es mas facil decir bueno, los llevo bien a sentirme frustrada
después, sabes que la regué, no hice esto, no hice lo otro... el ver
que mis hijos salen adelante, que son felices, que les doy lo que
puedo para verlos estudiar.

De mis razones de alegria, no sé.
Escucho que vas caminando dia a dia
Si, si creo que eso lo aprendi ahora con Leo

Veo que tienes mucha claridad de como Leo vino a cambiar tu vida
y la dindmica familiar

Demasiado cambio, creo que me siento frustrada...
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Cuando empez6 con este problema cayé en una depresion,
entonces digo, ¢donde la regué?

Lei libros, me meti a terapia, vine con Lupita, no aceptaba la
enfermedad de mi hijo, aunque bueno no es enfermedad, es un
trastorno, sé que su cabeza no es normal, que sin el medicamento
no funciona.

Pelie mucho con el este afio, porque es un nifio de once afos y
pesa casi cien kilos y digo ¢ por qué come?

Su gordura es por la misma ansiedad que él tiene, su
hiperactividad yo no la note o no la quise ver... se enfoco en la
comida...

Ha sido duro porque camino sola, porque no tengo apoyo, el que
es mi pareja no me lo va a dar, camino sola pensando en que es lo
mejor para el

Lo ayudo, mi marido ahora si es el que, sabes que voy a salir,
llevas a las nifias, arrimas algo de comer, pero nunca me ha dicho
te acompafio, no tengo un apoyo, siempre necesitamos un
apoyo...

No es lo mismo tu mama que te da aliento, tus hermanas que te
dicen échale ganas...Entonces si llego le platico, pasa esto, pero
es como hablar con la pared.

Como que él vive otra realidad
A veces pienso si mi hijo heredaria del el déficit de atencién?

Por qué ahora que yo veo este problema con mi hijo, veo muchas
caracteristicas y le digo, sabes que, vamos...tu vida va a cambiar
con un medicamento, no quiero, no quiero.

Ahora si que yo mis hijos...la presion de mis hijos de llevarlos
solos.

El saber que tiene un duelo muy grande después de su abuelo, el
saber que todavia habla y llora de su abuelo, duele, para que
salga de ese problema ya me hablaron, no es curable, voy a cargar
con esto toda mi vida, tengo que ponerle sus metas, sus logros, es
lo que mas me pesa es saber que tal vez mi hija va a llegar a los
20 anos y va a hacer su vida, como uno, pero mi hijo no... eso es
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lo que mas me duele
Te lastima la realidad de que siempre va a ser dependiente
Si, si, eso

Como un nifio autista a lo mejor, el nifio vive en su mundo y
siempre tengo que estar al pendiente de el

Mi hijo no habla, no expresa tal cual lo siente... me lo medican...
para la ansiedad.

Para que su cabeza no trabaje tan rapido.

Me llegaba con examenes en blanco

De un afio para aca, me saca muchos taches pero bueno yo sé
gue ya es un avance.

Ahora me salié con el examen con un 5.2, lo poco o lo mucho que
le he dado lo ha ayudado,

Mucha gente lo critica, que gordito tu hijo, llévalo con un nutriélogo
Pero bueno no voy a estar diciéndole a toda la gente el problema,
pero no deja de lastimarte.

Es como un recordatorio

Si

Eran pleitos

No podia dejar nada en la cocina, que vamos a comer? otra vez
eso, ya me enfade , ya me canse.

Llego a agarrar dinero de mi cartera o de su papa para ir a
comprar... buscando su necesidad

Esta tomando mas rencor, de por si ya trae el sentirse relegado, el
sentirse diferente a las demés personas.

Trato de darle comida sana, lo mas sana posible

Ya no ha subido de peso
Es mi problema que también tengo con él, el nifio
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Todo mundo, voy a caminar con miedo, tengo que ver donde
ponerme dura o donde ser mas estricta con él.

Como te odio..

O me quedo callada...

Pero bueno, sé que se expresa lo que siente por mi, pero algun dia
va a saber que lo hice por él, lo va a entender.

Ya la regué aqui, pero bueno espero que algun dia lo entienda

Leo tiene una situacién muy particular, ta has intentado hablar con
Leo sobre lo que le pasa?

Ahora que fui a la escuela de psicologia, escuela para padres con
TDA, yo le explico.
Desde el principio le expligue por qué tomaba el medicamento.

El mismo lo siente, ama no me tome el medicamento, el mismo lo
busca, ya sabe como funciona los dias que no se los toma

El mismo lo nota, mami no me tome la pastilla.

El mismo nota su cambios de actitud, sus ansiedades

De repente a mi me llega la frustracion porque sabes que es un
nifio de 11 afios y sabes que hay un nivel, me llegue de repente a
desesperar porque tengo que regresar a donde estaba. Por lo
mismo por la misma situacion, es muy desgastante

Sin que él esté presente, es mi carga o como Yo lo siento.

Apenas llevo un ano en esta problemética

Ya viviste la historia con tu hija, luego viene leo con otra situacion
nueva, pero de repente sin agua va, cambia.

El afio pasado empezaron con bullying con él, se burlaban por el
por gordito, de repente fallece su abuelo y un tio seguiditos,

después de 4 meses.

Fallece mi papa, Paola nace con extension de cadera y son
terapias, doctores, ejercicios , hospitales

Creo que ese tiempo se me fue con Paola

213




394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437

Siempre he caminado sola, no habia un apoyo en casa
Me dedique a Paola a que funcionaran sus piernas
Fallecié mi papa, no vi el duelo de mi hijo, no lo vivi.

Tu ni nifio necesitamos medicarlo...

No pierdo nada, yo me voy a dar cuenta como trabaja la cabeza la
de mi hijo

Son drogas, pero es una droga que le ayuda a la cabeza de mi hijo

Y el mismo sabe que son buenas para el

Fijate que su cerebro trabaja tan rapido

Tengo que quitar tantas palabras y ser tan directa que a veces
siento que soy grosera... 0 como te diré, exigente con ellos.

En la escuela saben su problema pero no dejan de exigirle.

Tienes que pedirle las cosas una sola a la vez y lo mas concreta
posible

Si ma

No lo hace

Leo tu cama

No le puedo darle 4 cosas seguidas porque se priva.

Tuvimos junta, si no le hecha ganas, espafiol, matematicas, esta
condicionada para sexto. Tenemos que echarle muchas ganas,
claro que tenemos que echarle muchas ganas.

Es mas presion, tengo que buscar a una maestra y es atiborrarlo
de cosas y esto es mas frustrante para ellos

Es volver a empezar con el
Tenemos que estar mucho tiempo con el...
Mes estreso, tengo que dejar cosas

Ya no, tengo
Hago su tarea en la noche por que temprano no puedo para no
perder los estribos...

La tengo a la mano, o a veces se le olvida, no la apunto o no lleva
tarea, entonces...

Veo que el nifio se esfuerza, tiene letra de patas de arafa, tengo
que dictarle palabra por palabra.
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Ahorita estoy esperando que me hablen de psicologia
Bien cansado pero algun dia ver frutos y esa es mi recompensa

Veo como un camino con muchos obstaculos, pero te veo como
una atleta.

Nada méas me falta el cuerpo

Fuera del cuerpo fisico, a manera de analogia, eres una atleta que
ha brincado obstaculos...

Atleta de medalla Leo, Poola, tu sola
Ya ves si puede Nacho!
Y este dia me a gustado por que han mostrado sus alternativas...

A mi eso no me funciona, pero que me funciona a mi y a Leo,
juntos como familia.

Por qué ninguna familia va a ser igual, ¢que nos funciona a
nosotros como familia?

Hay que buscar tus tiempos a tu ritmo
Y de repente

Es que Leo tiene que tender su cama a las 7 de la mafana ...
Apenas alcanza a desayunar porque es un pleito levantarlo

Lleva su lonche, pero no falta que un dulcecito, es nifio

Si tu no me traes tarea yo no te doy dinero.

Le gusta jugar maquinitas

Antes lo gastaba en comer comer, ahorita ya lo gasta en
magquinitas

Un trato es un trato, yo te doy tu escuela, te doy dinero, pero tu
tienes que traerme tus trabajos y tu tarea.

Mucha gente lo ve y lo quiere tratar como lo ve

Mi papa me lo dijo, me papa siempre fue un nifio grandote
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B4jale, es un nifio tiene 5 anos
Es un nifiote de mi tamafo

Ves aprendes, creo que la grande le ensenado bien

Con la grande la he educado bien... ahorita me vine toda frustrada
por que le pusieron a ver la pelicula del perfume, tenian que sacar
la historia de este personaje

Un olfato muy sensible, es lo mas fuerte de la pelicula..
Me vine frustrada porque sé que no puedo poner a mi marido a ver
esa pelicula

Trata de verla lo mas tranquila posible
No es una pelicula pornografica, es erotica pero tiene un mensaje

Sobre todo el olfato, mami entonces esta el sefior como tu?
Si hija, solo que yo no mate a nadie

Sé que ahorita ya saco sus conclusiones, pero bueno sabes donde
si, donde no

Ver cuando estan calladas...
Ahora para el 14 de febrero
Paso algo en la escuela
Paso esto, dijeron esto de mi
Tengo que hablar con ella

Pero lo mejor que le he ensenado a mis hijos es la confianza,
sobre todo a la hora de acostarnos.

Leo a su manera, leo es muy fantasioso, cuenta las cosas con
otras palabras.

Dice la mentira y eso es lo que estamos trabajando

De Paola uno se baja al nivel de los nifos...

Ya que estdn mas grandes empieza el problema, los cambios

Para mi es una hermosura, mami me dijeron en la escuela que

estoy bonita...Si pero acuérdate que lo bonita se va,

Entonces trato de ...asi sea mas sensible posible
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Un camino o trato no una meta, no exigirme tanto

Es bastante congruente porque tienes un cuadro y adelantarte a
algo pues te podria traer frustracion...

No me formo un fututo tan estricto tal ves
Sé gque mi hija si estudia va a llegar a ser alguien
Leo va a ser un hombre trabajador, amoroso

Paola, todavia no veo su caracter, lo ves en su inocencia

El ver a mis hijos de tal manera, tal vez no me voy a frustrar tanto,
como el dia a di de verlos bien...

Es la problemética mia
Me parece muy importante, dia a dia’.

Tengo que leer, mi papa nos inculco mucho a leer
Creo que es lo que nos ayudado como hermanos

Abrirte a otros y ver, investigar...

Abrirte a otras posibilidades...

Gracias por compartir

Unay una...

Mis hijos estan chiquitos, la mayor tiene 6
Tengo una buena relacion con ellos, juego...

Me gustaria que en un futuro...
Que me tengan mucha confianza
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Bienvenidos a todos, nuevamente disculpas, estaba en imprevistos
y demds, pero aqui ya estoy, aqui ya estamos, entonces
encantada. Iniciamos esta sesioén, sale.

El dia de hoy, aqui traigo mi programa, para esta sesién, ya saben,
bueno, mas bien la sesidn pasada sucedié lo de que vinieron,
¢quién vino? Me dijo la directora. Bueno regresamos, no hubo la
sesion pasada entonces hoy vamos a retomar un poquito ciertos
elementos como para enfocarnos otra vez porque de repente si
cuando hay como pausas, descanso, se nos van las cosas.
Entonces un poquito la intencion de esta sesién, retomar un
poquito lo que hemos trabajado y crear un nuevo trabajo, siempre
con el afan de ir construyendo.

Entonces, por favor, les voy a pedir que cierren sus 0jos, ponganse
de la manera mas cémoda posible, la mas cémoda, la idea es
instalarnos otra vez en este lugar. Por favor les voy a pedir que se
sitien en este salon, con este grupo de personas que los ha
acompafado en estas Ultimas semanas, como comentamos hace
unos momentos tuvimos un receso de una semana pero hoy
tenemos la oportunidad de volver a reunirnos.

A lo largo de estas sesiones hemos revisado varias cosas, Si
recuerdan vimos lo que les dijo el espejo, vimos cédmo se veian,
como se sentian e inclusive qué hay mas alla del reflejo, también
revisamos un poco de su pasado, vimos cuando eran pequefios,
cdmo eran sus papas con ustedes, como los trataban. Revisamos
hechos relevantes, algunos comentaron cosas felices, cosas
tristes.

También en la tercera sesion revisamos la relacion con sus hijos,
revisamos como es esta relacion, si recuerdan en esa sesion les
pedi que identificaran algunas de las emociones presentes en la
relacion, cdmo se sentian con sus hijos, con el trato con sus hijos,
como se llevaban. También en esta sesibn comentamos lo que
cada uno de ustedes hacia con esas emociones, si recuerdan
tuvimos resultados variados, todos compartieron algo, pero aqui lo
importante es que td vuelvas un poquito a ese momento y
recuerdes qué emociones hay presentes en la relacién con tus
hijos. Detente un poco en todo esto que acabo de mencionar, en el
orden que tu quieras, en el orden que td necesitas, pero recuerda
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el espejo, recuerda tus dibujos, tus palabras, tu cartulina, recuerda
todo lo que hemos vivido en este espacio, tus vivencias, las de tus
comparnieros, detente y reflexiona en todo esto.

Después de este breve momento, el dia de hoy te voy a pedir que
reflexiones si hay cambios en tu vida, es valido si ho hay ninguno,
es valido si hay uno o varios. Detente un poco en estos
pensamientos, en estos cambios, en lo que te produce identificar
esto.

Si rescataste algo, trata de analizarlo un poco mas, trata de
rescatar qué cambios has hecho en tu persona, o qué cambios has
...en la relacién con tus hijos, o simplemente rescata cualquier
cambio que tu identifiques, no importa como lo clasifiques, no
importa si no tiene las palabras exactas que te menciono, si es un
cambio, analizalo, recorrelo, revisa de qué se trata, qué
informacién te trae.

Después de este andlisis, de este recorrido que has hecho, vete
preparando para regresar con el grupo, puedes moverte un
poquito, estirarte, hacer una respiracion, lo que te venga bien para
poco a poco irte asentando aqui nuevamente con todos nosotros,
cuando estés listo, por favor abre tus o0jos.

Por favor les pido que se apunten, registren lo que encontraron, lo
gue pensaron, lo que sintieron a través de la regresion que hice
ahorita intente como recorrer asi como de manera bien rapida el
trabajo que hemos hecho en estas sesiones, como saben, cada
uno, a cada uno le llega de una manera diferente, cada uno tiene
sus vivencias diferentes y entonces también a través de todos nos
hemos nutrido.

De manera muy especifica les pido que plasmen, sobre todo la
dltima parte que les comentaba esto de los cambios, si hay o no
hay, sobre todo, puede ser lo que sea pero también si han
identificado cuando ustedes han hecho algo diferente en pro de la
relacion con ustedes mismos y con sus hijos eso es también, asi
pénganlo en grande digamos ¢no?

Entonces otra vez vuelvan a todas... se pueden también mucho
enfocar en esta Ultima parte para que registren por favor, alla en su

hojita, entonces vamos a tener unos minutos para esto por favor.

¢, Con letra o dibujo?
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Como ustedes gusten.
(Actividad)

Bien pues vamos a comenzar con el trabajo ¢Quién se anima a
compartirnos, a ensefarnos sus dibujos? Como gusten.

Por orden (risas)
Los caballeros empiezan ahora.

Yo aqui anote que antes la trata con mis padres era muy diferente,
nunca, bueno, en mi, nunca me dieron un abrazo, un beso, te
quiero mucho qué sé yo. Como hoy que no se me hace a mi tan
dificil mostrarselos a mis hijos, antes nos traian en friega de que,
qué vas hacer... la escuela y que sé yo, que no mas nos dieron
hasta la primaria porque éramos un monton, fuimos 12 de familia,
entonces pues mi mama nomas en la pura cocina, a puro comer a
toda la bola, para 12, imaginate.

Entonces eran puras cosas de que ta aqui, ti haces aqui, ta haces
alla y ta haces aca, y todos asi, y ella con pura cocina, y nos traian
asi, no nos traian, si nos llevaban a pasear pero era muy escasos
los paseos, nunca. Y el trato, de que yo me acuerde, no, Si nos
saliamos tantito a la calle, pontelas, nos metian a pura bola de
...pero esa era mas grande.

Pero si, mi mama era la que nos pegaba mas, mi papa nunca nos
pegaba, pero con el trato, de que digo, yo si me siento que es
diferente el trato con mis hijos a con el mio que me dieron mis
padres, el mio no, no me siento asi que digas, no me siento como
con rencor, o que diga hay ustedes nunca me dieron carifio, yo no
siento nada al contrario siento que los quiero mucho, porque en la
forma en que haya sido, nos dieron el cariio o no, que ellos
pudieran porque eran un montén de hijos, no sé antes yo creo que
no sé cémo decir que es como un reclamo de decirle, ustedes
nunca me dieron el carifio, ustedes nunca me dieron amor.

Antes ahora, llego y abrazo a mi papa y mi papa asi; lo abrazo y le
doy un beso a mi papa, lo quiero mucho, lo abrazo y lo beso y él
asi, como un palo. Pero no, de que diga, nos da un abrazo todavia,
no nos lo da, fue muy asi. Mi mama ya estad como una nifia, ya
ahorita siempre la hemos también chiqueado mucho, pero a pesar
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de que ellos nunca nos respondieron con el mismo carifio, de que
nosotros somos carifiosos y todo con ellos, pero ellos nunca nos
dijeron un abrazo, como te digo, un abrazo, un beso.

Y yo ...no me acuerdo que me lo hayan dado y bueno a pesar de
que ya hemos... yo en mi matrimonio mis hijos, a lo mejor con los
més grandes si. Porque la mas grande, la que estd casada si me
dice, ella si me dice que ella estd, ella tiene recuerdos que si que
nosotros no le brindamos tampoco carifio, a la mejor con la mas
grande a la mejor si no, le demostramos tampoco el apapacho y
todo eso, y eso que fue la primera.

Y hoy de grande que también ha tomado terapias, que la traen
haciendo porque también tuvo problemas con sus hijos, ella si me
dice, es que ustedes nunca, bueno conmigo dice, de ustedes a la
mejor no tuvo mucho que reclamarle, pero mi papa si. Mi papa, ella
se le arrimaba a mi esposo, y quitese alla a la chingada, asi con
malas palabras, es bien mal hablado. Y ella dice que ella se
acuerda, se arrimaban a querer hacerle algo y que le decia
ihagase alla a la chingada, no sirven pa nadaj él si les decia jno
sirven pa nada, hagase alla! Se enojaba de cualquier cosita y por
alla los botaba, y ella se acuerda, que dice que ella queria abrazar
a su papay su papa la rechazaba.

Entonces dice que ella todo eso tiene bien grabado y dice que a la
mejor también por eso ella le ha afectado también lo de sus hijos, y
ella es super carifiosa con los nifios y los nifios también, yo a
penas me esta saliendo ahora de con la mas chiquita que tengo
aqgui, esa no, esa si todo el dia me tiene abrazada vy
besugueandome es feliz y yo si soy jmija ya, mija ya! Y ella se
enoja, usted nunca quiere que la abrace, usted siempre me dice
gue no la abrace, y yo si me quedo jchin, a la regué! Pero ni en
cuenta, pero en si momentos que haces, estds bien ocupada,
haciendo de comer o haciendo otras cosas, quiere que me quite
para que me esté abrazando, me esté besando, y pues a mi como
que, digo jAy dios mio! Pero la tengo que dejar, porque si no, en
momentos que le digo jMija ya, tengo que hacer muchas cosas
que hacer, andale! jandele pues ¢ al ratito ...? Si, andele pues.

Pero ella se me quiere tener abrazado y besandome, ella es feliz, y
yo si a veces digo, si mis padres no me lo bridaron a mi pues yo
tengo que hacer el esfuerzo de brindarselo a ella que me lo esta
como pidiendo a gritos, me lo pide, yo la siento que ella necesita
como fue, ella nacio, ella fue un embarazo, sin que yo me diera
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cuenta que estaba embarazada, yo hasta como los tres meses y
medio me di cuenta que estaba embarazada.

Porque dije, pues yo después de 15 afios, duré 15 afios sin tener
nifios, mi muchacho ya tiene 15 afios y hasta los 15 afios me salié
con sorpresa de que estaba embarazada de la nifia y dije, pues
gué pues, dije ay no es cierto, no estoy embarazada, y no estoy
embarazada. Me decian, ¢estds embarazada? Y yo no, y yo a
tome y tome cosas para que me viniera porque estaba retrasada
de mi regla, y no me venia nada, nada. Y dije qué tendré, fui me
hice un eco y me dice el doctor, pues tu matriz esta bien ocupada
con una nifia, y me quedé, y dije qué después de 15 afios.

A la mejor ella esta en ese plano, desde cémo no fue ni planeada,
no sé, no fue esperada, fue de sopetén y todo mi embarazo de ella
fue de puros sustos, angustias, ella esta, es bien asustona, bien
chillona, bien asi, porque mi muchacho el que se sigue de mi hija,
tomaba mucho, y era puras... porque era bien perrucho en la calle
y a veces, dos tres veces nos lo hayamos drogandose y pues eran
puras angustias para mi.

Todo ese tiempo me paso en el embarazo, entonces la nifia esta
como que no sé, como que no la ...mucho cuando estaba adentro
de mi panza, o no sé, ella yo creo que siente la necesidad de que
la estemos abrazando, la estemos besando y a ella le encanta que
también la estemos besando, llega y me dice jdeme un beso aqui,
aqui, aqui' Y me pone a que le de besos en todas partes, le digo
jay mija! Y asi ella me agarra, me pone aqui, me pone aqui, me
besa en la nariz, le digo ya, ya calmate.

Digo, bueno, a la mejor en esa forma ella quiere pedirme que la
abrace, que la mime, que le diga que la quiero mucho y si le digo,
pero si me siento, a veces digo, no es la misma crianza que me
dieron a mi a que yo se las dé a ellos, si se me hace un poco
dificil, a los muchachos los mas grandes si les digo los quiero
mucho, cuidense, los abrazo, les doy su beso, les doy su bendicién
pero hasta ahi.

Mi muchacho el mas grande ese si llega y me abraza y me besay
todo, y el otro mas chico, el que tiene 20 afos, ese si es mas él no
toma, no fuma, no nada pero, con este si vivo feliz, porque el otro
me dio hasta por donde no, pero es como mas reservado, como
que cerrado en las cosas, como que si no estoy ... sacandole las
palabras, no me dice, antes cuando estaba mas chico si,
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platicabamos mucho, hasta mi marido decia jiralos, parecen viejas
chismosas! Estadbamos sentados en la cocina y es jviejas
chismosasj porque nada mas nos pasabamos platicando a veces,
de qué comiamos o cendbamos, nos pasdbamos platicando. Y se
enojaba él, porque mi esposo.... No tiene mucha comunicacién ni
con ellos. O sea, ellos tienen mas comunicaciébn conmigo, se
muestra mas, como mas conmigo; les pasa algo y conmigo, y ama
digale a mi papd, no pues ustedes diganle.

Entonces como yo nunca tuve tampoco mucha comunicacion con
mis papads a la mejor también yo no me siento tampoco de
decirselo a mi esposo, de decirle lo que les pasa a mis hijos o qué
se yo. No me siento, en ratos como que me bloqued y ups ¢aqui
cémo le hago, aqui qué hago? No me siento como con de que ay
pues tengo que ... se los tengo que dar abiertamente sin temor a
nada, pero a veces me detengo porque siento que ellos no se van
a sentir comodos 0 no sé.

Mi muchacha la mas grande, si a veces me dice jma la quiero
mucho! Pero ella siempre me deja papelitos, la amo, usted es la
mejor y usted es asi y usted es asa. Me deja corazoncitos, me deja
papelitos en las mafianas que se va a trabajar me deja. Pero
siempre me dice, me lleva algo de almorzar.

(Risas)

Pero asi ella se muestra, y ella pues si llega y a veces me da un
beso, y asi, ay ama.... Qué tiene y asi, como que ella me revisa,
porgque ella ya ha tenido muchas experiencias de que ha ido a sus
terapias, ha ido a encuentros, ...en esas cosas ha andado y como
gue ella me visualiza mas en lo que me pasa. No, no tengo nada.
Si algo tiene digame, y hasta que no esté duro y duro hasta que no
me saca, pero no, que diga que me abrace, que asi. No. También
como te digo no se lo mostramos nosotros también cuando estaba
chiquita, ella més bien en papelitos. Y asi son sus nifios de ella
también, le hacen papelitos y jmami tenga! Y pues aquella es bien
chiqueona con sus chiquillos, demasiado. Yo debo de ser asi
también con mis hijos, pero no sé, como que me ponen una... yo
sé que estoy mal, yo no sé qué me hace falta pues como para
abrirme mas o mostrarles mas mi afecto, mi carifio, que se sientan
queridos pues mas, que se sientan mas queridos por mi. No sé, no
sé.

Es eso en lo que yo me veo, en que ahora si yo les brindo el carifio
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pero no creo como ellos quisieran y mas con la mas chiquita. Con
los mas grandes, ya, dos ya estan casados, el que esta soltero
pues también ya nada mas llega y pum, pum, se bafa y se sale
otra vez a la calle y llega ya a las 11:00, 11:30 de la noche, pues
ya nada més a dormir y otro dia se levanta 8:00, 8:30 a almorzar y
cérrele, su lonche y esto, y cérrele ya me voy; y asi casi no
tenemos mucha comunicacion.

No sé qué estd pasando con él que hasta el mismo padre me ha
dicho, como él esta en un grupo de jovenes en el templo, me ha
dicho ¢oye qué le pasa a Omar? Lo hemos visto como mas, o sea,
ya no viene mucho a misa, se le cita a las jévenes y llega a la
mitad de la junta o no viene, dije pues no sé. Digo porque ni yo he
tenido chance de platicar con él, no sé qué le esta pasando, y él
dice, pues platica con él a ver qué esta pasando porque se me
hace muy raro que esté ya... de las obligaciones y todo eso. Ni yo,
yo también estoy asi como qué casi no puedo platicar con él; de
gue no mas llega y pum, pum, a veces estoy ocupada también yo
en otras cosas y no nos damos el tiempo.

Y le dije el otro dia Omar, quiero platicar contigo. ¢Pa qué? Me
dice ¢ pa qué? Le digo pues no sé, quiero platicar contigo de algo.
Y ya no sé, pero no nos hemos dado el tiempo de platicar, yo creo
que nos esta fallando... de la comunicacion, en el tiempo, los
sabados y los domingos, también llega. Sabado, domingo dia que
llega es yo para allad usted ahi, y los domingos como se la pasa
todo el dia en el templo también, en todo el dia a veces ni lo veo, ni
como platicar con él, ni nada.

No sé qué, ahi qué debo hacer, qué voy a hacer para que, que
también se me hace pues dificil sentarlo, decirle sabes qué, te
quiero aqui sentado a tales horas para platicar contigo y no hemos
podido. La comunicacion se nos esta yendo de las manos con él.

Con él, con los demas pues con ... si platico mucho, pero me hace
falta platicar mas con ella, pero sus hijos me la roban, digo pues
ahorita son de ella. Llegan y llega ella de trabajar y jmami, mami!
Pues chance de platicar uno con ella a veces cosas que se
necesitan no se puede porque los nifios se la roban... y pues ni me
pone atencion a mi ni a los nifios, digo no pues mejor que se
quede con los niflos, yo después, ya tendré tiempo, me la agarrare
un ratito sola, pero no, los nifios, ni modo. A mi qué. Ellos pues
necesitan a su mama, pues todo el dia no la ven, en la noche que
llega se la quieren comer.
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Y ¢mami jugamos? Y jmami! Y ya la otra espérense, espérense,
ahorita, o que ya llega y no han hecho tarea y ahi esta jorale!
Vénganse todos a hacer tarea. Son tres. Ya son cosas que
también digo, también con ellos esté la comunicacion, que rara vez
platicamos asi.

Yo siento que el carifio también me esta haciendo falta darles méas
carifio, aunque ya estén grandes, estén casados, pues platicar
mas con ellos. Nos hace falta como bien dicen unién. Union y
comunicacion. Eso es lo que yo me siento en mi hoy.

...lo primero que quisiera rescatar de lo que nos compartes, es
cémo fue tu niflez con tus papas y td misma asi lo vas
identificando, como en cierta forma estas repitiendo e incluso
alcanza a rebotar hasta en tu hija y el trato con sus nifios, 0 sea,
los humanos somos chistositos, y patrén, tras patrén, tras patron
nos aventamos a veces, entonces aqui si veo que te das cuenta
cémo haido, ya es tercera generacién y como sigue ahi.

Entonces de aqui, algo que no vivimos, algo que no nos ensefiaron
no es tan facil aplicarlo, entonces cuando tu dices ¢En qué fallo,
gue deberia hacer, qué eso...

Si y a veces porque te lo estan recalcando, perddn, la psicéloga
gue nos vio a los nifios por el problema que tuvieron, a mi me dijo,
y asi me apunt6, tu no supiste educar a tu hija, por qué, porque
también asi tu hija esta educando a los de ella. Y yo me quede asi.
Pues a mi no me ensefiaron, pues yo también hice pues, lo mismo
que mis padres, pues si si es cierto es una.

Y no se trata de apuntar asi de dedo.

Y ella si, si nos apunté. Ta no supiste educar a tu hija y ti no
supiste educar a tu hijo. Entonces como, como le hacemos, ya
estan grandes, ya estan casados, ya estan con hijos, como le
vamos a hacer ahi para decirles, sabe que hijo asi no va, va asi;
pues si también nosotros estamos que no sabemos ni como.

No se trata.

Se siente uno mal.

Si claro, muy mal, porque no solo fue que te apuntaron si no que
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luego lo ves plasmado en tu realidad.

¢Y yo a quién le voy a echar la culpa? Yo le voy a echar la culpa a
mi mama y a mi papa, que nos educaron mal. Nos educaron a su
manera, y ellos nos lo dieron a su manera también.

Porque seguramente sus papas también los educaron asi.
Entonces te digo, son patrones y patrones que se van repitiendo
pero no es cosa de echar culpas, sino ahora de ver qué le toca a
cada quien y sobre todo en esta etapa cuando ya hay muchos
adultos, bueno varios de tus hijos ya son adultos, ya cada quien
tiene que ir agarrando sus responsabilidades.

Entonces en este caso estan todas estas personas, pero hay que
volver a ti, qué responsabilidades te toca a ti, o no lo veas como
responsabilidades, simplemente qué cosas te tocan a ti, también a
través de lo que nos compartes, muy claro identificas que a la
mejor falta un poco mas de amor, falta comunicacion, entonces
como gue eso si te toca a ti. Y tu se lo puedes dar a todas las
partes, a tus papas, a tus hijos, grandes, chiquitos; no importa la
edad, tu le puedes dar eso a tus hijos, es muy probable que van a
decir ¢,qué onda?

...muchacho a la casa y llevaba a sus dos nifios, su nifia y a su
nifio y los nifios asi también hay que levantame, y abrazame y
ihazte para alla! También es como mi esposo, bien griton y bien
mal hablado, jhazte para alla cabrén! Y yo: mijo, no les digas asi,
abrazalos, ahorita que estan chiquitos aprovéchales que te quieren
tener abrazado, porgue ya grandes, bueno si es cierto, crecen y ya
como que ya no te buscan tanto.

Digo: Gozalos. Pero es que son bien enfadosos. Estan chiquitos, y
asi mi marido también... le digo: jCallate! No les digas asi, siempre
a veces trato de decirle no les digas asi, porque siempre las malas
palabras ahi estan. Y no les digas asi, y déjalos. Regafialos pero
en otra forma, que no les diga tantas groserias, son ... ya si no
echan una mala palabra no estan agusto.

Y si veo yo a mi hijo también que esta siendo como lo mismo, yo
creo que hace, que nosotros hicimos con ellos, de que mi esposo
lo rechazaba mucho cuando se le arrimaba, es que €l no era ni de
besos, ni de abrazos, asi de jHaganse para alla cabrones no me
anden besando! Asi les decia, entonces ellos tienen bien grabado,
la mas grande es la que ahorita mas nos ha dado a saber mas
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cosas porque ella como ya ha estado en terapias, ella también ya
esta sacando pues, todo lo que ella trae atras, que se siente con
dafio de que ahora también con sus hijos, esto, esto y esto lo otro
y dice yo ya no quiero que mis hijos me vayan a reclamar también
lo mismo que yo les estoy diciendo ustedes, que no me dieron
carifio, no me dieron abrazos, que yo cuando ocupaba, asi.

Entonces dije: Chin. Yo creo que desde siempre hemos estado
stper mal, ahora a base de todas estas platicas y que yo de mi
muchacho también ha tenido escuela de padres, entones ... hace
como 20 afos que pasoé eso, ahora ya me esta cayendo otra vez el
veinte, como diciendo, vuelve otra vez después de 20 afos y si
estoy haciendo el, de que veo el mal y estoy ahi: no le digas asi,
no le digas asi, estoy tratando de ser un poco mas mejor, mas
carifiosa, pero mas con la chiquita, que esa si no me deja. Ya uno
de 20, uno de 26 y otro de 28, pues ya estan grandes ya, como
quien dice no sé si les importa también el carifio mio, no se animan
a pedirmelo, no sé, como le pueda hacer yo para que ellos sientan
la confianza de decirme: mami necesitamos mas carifio de usted.

Una forma de ensefiar a los hijos, no importa la edad, para hacer
eso es con el ejemplo, una de tantas, yo nada mas ahorita diria
esa, si tu te resistes un poquito a su carifio, a su carifio, al
contacto, a comunicarte, son cosas que nos trasmitimos. Entonces
si td, una forma en que tu podrias propiciar esto seria ta
comunicdndote més con ellos, dandoles mas carifio, a ta forma,
suavecito, como se pueda, porque también de tanto afio de no
recibirlo van a decir, ahora qué le pasa a mi mama, pero al mismo
tiempo es no mas la sacada de onda pero estd la necesidad
también.

Porgque en si mi muchacho el que estd casado, casi no me visita.
Es muy raro que vaya a la casa. Le digo: ay, te debo. Dime para
pagarte para que vengas a mi visitarte. O dime de perdida ¢ madre
como ha estado? Le digo. Pero a veces son semanas, COmo a
veces se pasan hasta dos semanas y ni la cara le veo y vive al otro
lado.

&Y ta lo buscas?

Y yo lo busco, yo a veces en la noche que digo ya ha de estar ahi.
Ahi estoy tocandole por la pared, a ver si sale. ¢ Qué pas6 madre?
Le digo: ay hijo ya ni..., entonces le digo, ¢te debo? jpor qué?
Pues ni siquiera has venido a verme, ni yo, pero como ya son
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muchos dias, estoy ya buscandote. No estoy bien, le digo: ah qué
bueno. ¢No te ha pasado nada? No. ¢como te ha ido en tu
trabajo? No pues que bien. Ah que bueno. Y ya. Nada mas queria
saber como estabas. No, estoy bien madre. Asi no mas. Pero
cuando va a la casa si me abraza y me besa o me chiquea.

Pero siempre como que es mas, casi no nos visita. No sé si ya es
por la esposa o por mis hijos. Porque la mas chiquita la mia es
bien encimosa con los nifios también. Los quiere tener abrazados y
aquel jdéjala, déjalo! Y asi. Y pues no sé si es por una cosa o por
otra. Pero de todas maneras siento que él no me visita mucho. La
grande porque estd ahi conmigo por el problema que ha tenido,
pero de todas maneras siempre ella me visitaba méas que el otro. Y
pues todo eso va causando, ya tiene carifio de sus hijos, de su
esposa, pues ya a mi madre ya qué carifo, pero a veces... de uno,
me he fijado que siempre con la mama y yo no, a mi no me
buscan.

Es que todos son diferentes.
Son muy diferentes.

Y ademas volvemos a lo mismo si estd acostumbrado a que no
haya tanto contacto, como por qué habria de verlo ahora si. Uno
se acostumbra a todo y ademas a sumarle esos ... que bien
comentas, la esposa, los hijos, no sé su trabajo y demas, se
agudiza esto.

Me dice: es que llegue bien trabajo. Ah bueno esta bien. Ya nada
mas me llegue a costar, no supe de mi. Ah que bueno. Pero a
veces ni cada 15 dias. Yo creo que malo no la ha de pasar porque
cuando pasa algo malo pues luego se sabe, pero siempre la
angustia de ni siquiera lo he visto. Ya cuando me levanto le echo la
bendicion y ya que sé que se va a trabajar bien temprano, nada
més despierto y me acuerdo luego, luego de él, porque es el
primero que sale a trabajar, ya los demas van saliendo mas tarde y
més tarde. Uno por uno les estoy echando su bendicion. Pero no lo
he visto. A veces nada mas lo veo de pasada rapido, no le hace.
Yo nada mas: qué dios te bendiga. Pero no méas de pasadita.

Tuvimos culpa de que no esté tan unido a nosotros, porque hay
familias, si me he fijado, que hay familia que poco con la mama y
el papa y en casas, y se juntan. Y yo que tengo dos hijos
hombres.. ni uno se me arrima, bueno como te digo ahorita por el
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problema mi muchacha esta viviendo conmigo, pero el otro ... mas
bien los veo que caminan para otras casas, para otros familiares.
Bueno esta bien. Tampoco... que me enoje porque no me visitan.
En algo tuve que ver que yo hice que no se arrimen tanto con
nosotros a la mejor, no sé si por mi 0 por mi esposo, 0 por los
otros. No sé.

Tan solo de tu esposo nos dices que les decia: jHaganse para alla,
haganse para alla!

Si.
El cerebro capta todo eso.

...Me acuerdo cuando mi papa nos decia que éramos unos
pendejos, que éramos, que no serviamos para nada, que los ponia
él ayudarle a hacer algo y que no podian hacer lo que él podia con
la misma fuerza pues estaban chiquillos. jVayanse para alla a la
chingada, son unos pendejos, no me pueden ayudar en nada! No
les digas asi. Y ellos todo eso se acuerdan, porque ahora en
grandes me lo dicen. Pero me lo dicen a mi, no se lo dicen a él.
Les digo: pues diganle a tu papa, no pues es que mi papa. Como
diciendo no pues con mi papa nada. Pues no. No sabe ni leer, ni
escribir, mi esposo, por primera y a parte que, clases de estas
partes nunca ha tenido y nunca ha querido venir a ninguna, ni en el
templo que a veces también se ofrecen y se dan, tampoco ahi.

Asi es de que, no sé como hacerle, porque también no mas yo,
pues como que, él... de poner las cosas mas en claro de saber
coémo.. tiene pues su forma y yo que quiero estar... o sea como
que a veces... la fregada. Entonces no me hace mucho caso.

Y entiendo muy bien esa parte de tu esposo, cémo es, como trata
a tus hijos desde siempre y como es con los nifiitos actuales y
demas, él les decia esas cosas y ¢tu qué les decias a tus hijos?

Pues fijate que yo antes también no tenia mucho, no les decia
nada, de que dijera no les digas asi, mas bien ahora con los nifios,
con los nietos si le digo: No les digas asi.

Pero eso tu le dices a tu esposo, ¢t qué les decias a los nifios?
¢ Recibian eso y se iban con eso o tu les alcanzabas a decir algo a
los nifios? No a tu esposo a los nifios.
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No a los nifilos no... también los dejaba asi. Me quedaba asi como
gué hago.

Con lo que les dio tu esposo y punto.

. mi hija dice: es que yo con usted, conmigo si platicaba mas y
todo pero, como dice, siempre de todas maneras hubo algo en mi
gue yo también le hice dafio a ella, porque ella dice, es que en
lugar de que usted, que lo ... ya me ensefaron a sacarlo, ya me
ensefiaron, ya sané esa parte, pero como dicen lo sana uno pero
no se olvida, siempre lo tienes ahi, pero ya no es el mismo rencor
gque te tenia antes de que sacara todo lo que trae. A ella ya la
pusieron a, a mi también ya me pisaron como cucaracha, como
quisieron, pero ya me hicieron ver.

Pues hay muchos psicologos con diferente manera de dar sus
terapias y todo, y duro como tres dias en depresion de que ... ella
decia que ella se queria morir, de cémo la hicieron sentir y como
trataba a sus hijos también, pues gracias a dios salié de eso. Y
dice: pues gracias a dios también pase por eso y me hicieron
recapacitar de que yo me queria victimizar, de que no pues yo
nada mas yo no, no mas mi esposo, 0 mi esposo era el que les
pegaba, mi esposo era el que asi y asa, pero pues no, también ella
era la culpable, porque ella también fue parte, de que si ella no
ponia un alto, de que si dejaba que, era también complice.

De que le decia pues tu ....a mi ya no me hacen caso, pues ella
era la complice de que le estaba dando la autoridad al esposo para
que se los nalgueara y pues ella se queria sentir, pues no yo no
fui, es que fue él, es que tl también, asi, entonces, no dice: no ese
dia llegd, yo creo que, no sé como llego a la casa, pero llegé con la
cara bien hinchada de que tanto la hicieron llorar y llego a la casa y
grité y pataled, hizo lo que ella sentia la desesperacién de cémo la
hicieron sentir.

Dije dios mio, pues todo eso causamos nosotros como padres, de
gue pues también ellos tratdbamos asi a sus hijos, dejaba que, ay
pues si el papa le pega, pues que le pegue no entienden. Pero
pues dicen que no, no debemos permitir que les peguen, son
muchas cosas que a veces ....

Y es dificil, yo para mi, yo siento que es dificil, pues ya a la edad
que estamos ya, para, bueno, dicen que es dificil pero no
imposible, ¢ verdad? Para empezar a recomenzar algo. Y yo eso es
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lo que estoy haciendo, estoy tratando de empezar a cambiar
cosas.

¢, Qué cosas estas cambiando?

Pues como poner altos, poner altos de que si mi esposo les dice...
ino espérate asi no les digas! O tratar a los nifios de mira mijo
pues no hagas esto porque esta mal, y esto te puede pasar asi. Mi
esposo es de que se altera y si rompen algo o tiran el vaso de la
leche, ya se los esta comiendo, entonces jNo, no, espérate! Son
cosas asi que, no sé si en ese momento callarlo a €l o decirle a los
nifios no pasa nada. A los nifios decirles, no pasé nada mijo
ahorita le limpiamos, pero mi esposo... le digo jCallate! Porque
hasta a ti te pasa, no a mi qué tiznados a mi, qué sabe qué, que
sabe cuénto.

Me guedo ahi como qué digo, le digo a él callate o le digo a los
niflos, pero él esta con sus cosas y yo con las mias de que a los
nifos los quiero... pero los nifios estan ahi conmigo y con él, van a
decir no pues a quién le hacemos caso, no ponen atencion si a una
cosa o a la otra, a lo que yo les diga 0 a lo que mi esposo les esté
diciendo. Pero pues...al menos eso siento.

Es que estas entre dos partes muy cercanas, estan los hijos esta
el marido, pero sabes ..creo que si es muy importante esta parte
de que si les digas algo a los nifios. Por lo que escuch6 en el
pasado no lo hiciste; dejaste que tu esposo hiciera, deshiciera, les
gritara, no sé si les pegaba, todo y lo permitiste. Y también se
traslada a tu hija igualito también...

...como dijera jChin! Yo también soy culpable, soy mucho muy
culpable también porque yo nunca hice nada, permitiendo también
gue les dijera hasta lo que no, y hasta hoy que ella también me
dice, mira mama, vi esto, esto y esto me ensefiaron, esto y esto. Y

yo...

Y usas la palabra culpable, varias veces la has mencionado
¢Cémo te viene tal vez responsable? Porque si veo
responsabilidad ahi, pero para que no te como lastimes mas, ya
hay suficiente de por medio, como para que encima tu misma con
el latigo. Entonces responsabilidad si veo, ¢ qué te parece adoptar
esa palabra? Si, soy responsable de eso, y hoy tengo una
responsabilidad con mis hijos. Si cambia la palabra ¢no?
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Si.

Entonces, eso, bueno yo en lo personal creo mucho en la pauta de
las palabras, en como nos hablamos y en esta parte tal vez te
podria venir mejor esa. Responsabilidad. La culpabilidad es muy
dura y mas con todo lo que hay de frente, a parte aqui, culpable,
culpable, culpable; culpable ¢por qué? al final hiciste lo que sabes,
lo que aprendiste.

Pero ... la psicdloga... ustedes los crearon de una manera y
nosotros tenemos que crear de otra, a como estan hoy las cosas.

Pero estas aprendiendo ¢ estas de acuerdo? Estas aprendiendo.
Si estoy aprendiendo, aparte.. estoy aprendiendo.

Exacto, ¢cuantos afos viviste con todo ese pasado y cuanto llevas
en este nuevo proceso?

No pues muy ...

A diferencia del pasado muy poco ¢no? Entonces, todo
aprendizaje toma su tiempo, eso hay que entender, es dificil, es
dificil, si puedo captar que es muy dificil porque estas en el dia a
dia, y quisieras ya las recetas magicas.

Pero considera el tiempo del pasado, contra este tiempo, es muy
diferente en proporcion, entonces si te invito también a que
tengas muy claro en tu mente a que estas aprendiendo nuevas
formas. Hay un panorama, tal vez por nombrarlo de alguna manera
pesado atras, entonces es complicado, como cargar con eso y
aparte tener que hacer cosas nuevas, es ya tengo un costal y
ademas tengo que agarrar uno nuevo que me ayude a hacer cosas
nuevas.

Y costalote porque ya el problema de mi hija, fue un jpum!
Toémale, ahi te va con todo, otra vez como senti que me sumi,
porque aparte el problema, aparte la psicéloga que estaba viendo y
esa psiclloga no nos dejaba hablar, era una psicologa de la
procuraduria, queriamos como dicen, victimizarnos, pero no nos
dejaba, no mas estaba: toma, y ustedes, y ustedes no supieron y
ustedes no supieron. Pero queriamos hablar y no nos dejaba,
como que nos hizo sentir pues culpables también, de que también
somos culpa del problema de que no supimos educar a nuestros
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hijos, también los nifios ahi estamos. Como culpable el papa, la
mama, a la abuela, al abuelo, a los tios. Porque en mi se meti6
todo, porque como los trataba el abuelo, la abuela, los tios,
fulanito, perenganito, dije bueno pues, ya ahi iba el trato con todos,
dije, se supone que todo va a ser con el papé y la mama pero pues
ahi ya nos sacaron hilo de todos. Y era puro ustedes, ustedes y
ustedes y no nos dejaba ni hablar. Como te digo, la culpa ahi est4,
échate culpa, échate culpa. Yo no habia ido a terapias pero, y por
cierto que me lo ... pero yo con tanto...no puedo, con gasto...

A parte de que mi hija también llega y mira mama asi, y asi, y asi.
Y ahora asi y asi. Y ahora que ya me sacaron esta culpa, ya asiy
asado, pero si bien duro y bien feo, mas cuando es con el gobierno
ya, es bien dificil. Porque no te dejan defender nada, no te dejan
qgue ta digas, bueno, yo no fui. Como no fuiste, si fuiste, tuviste
parte aqui, y aqui y aqui. jChin! Ahi esta la culpa. Entonces ahora
ya gracias a dios ya salié eso, pero todo lo que pasé ahi esta
grabado todo. Y esa vez que la psicologa nos dijo tu y ta, y asi
hasta con la cara asi, casi como yo la estoy haciendo, ta y td no
supiste educarlos y esos nifios estan asi por qué tlu permites y
porque tu permites, y porque tus hijos. O bueno pues, ya bajenle,
digo de por si la angustia, el susto, todo estaba ahi y a parte la
culpa, pues a donde te mandan.

Entonces, ahora ..mas terapias, porque ahora hay separaciéon de
los papas, primero por separacion de que maltrato, y ahora
separacion de papa y mama, pues .. estos nifios ya los van a
mandar también, a casi dos afios que estén asi puro problema y
problema, y problema. ... digame como le hago, a base de esto,
pues todavia aprendiendo y tratando de que las cosas ya no sean
tan agresivas, pues, de que ya el papa ya casi no los ve, que era el
gue mas les gritaba, mas les regafiaba, mas les pegaba. Ahora mi
hija pues medio les pega, ya con tanta terapia que ha tenido dice:
yo jamas les vuelvo a pegar a mis hijos, jamas y pues ahora pues
se los quiere comer, pero pues también a veces los nifios abusan,
abusan de ese carifio, a veces se sobrepasa el carifio. Digo: mija
también no tanto, yo si le he dicho también no tanto los chiquees,
porque por eso y ... se han hecho hasta como, que le dice mi hija
hagan esto, jno! ;,como qué no? No, es que yo no lo voy a hacer.

Digo, oye ahi como le hace uno, si les das mucho carifio, yo pienso
gue es malo, no sé. Y es lo que yo quiero aprender, si el darles de
mas carifio es malo, o no darles tampoco, o darles mas o menos o
cémo, porque ahora los veo que se estan pasando de ser buenos.
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De contestar mas, de que les dices: hagan esto. No yo no, lo hizo
fulanito. No, te estoy diciendo a ti que lo hagas. No es que yo no, y
yo no. Y no lo hacen y no lo hacen. ...lo ando acarreando y ocupo
de estar asi con ellos, ninguna, ellos que lo hagan, pero ahi estoy
yo también esperando a que lo hagan, y a veces duramos buen
rato que el otro en su, que se enoja y no quiere hacer las cosas. Y
hazlo, y hazlo, y hazlo, y ya hasta que por fin lo hace y ya. Ya tita
ya. Andele pues ya salgase para afuera.

Pero si. O sea. Como te contestan ¢como le hago yo? Porque
también a mi me contestan, no nada mas a su mama. Y mas a mi
porgue yo estoy todo el dia con ellos. Y como le hago ahi también,
también los tengo que, ¢les tengo que dar mas carifio yo? Porque
YO no soy tan chiqueona pues, yo no soy de que ay mi nifio, no. Y
de la parte del papa si uf los, a un nifio de seis afios ya le
compraron un celular bien asi, que dices ay yo ni le puedo mover,
ni yo lo sé mover el celular. Y el nifio ya bien, digo ahora también
ya nos dieron queja de la escuela del nifio, que no trabaja, que no
esto, no esto. Siganle comprando celular, y hacen unos buenos
porque quiere su celular y quiere su celular. Digo para qué le
compran esas cosas si el nifio todavia... un nifo de seis afios no
necesita un celular de esos. Nada mas para que esté jugando y
este recibiéndole las llamadas del papa o de la abuela, de la tia,
alla si los chiquean bien mucho. No sé si eso también les hace
mal, yo aqui, si les, no mas lo que yo pienso que esta bien. Pienso
y a la mejor también estoy mal, de que pues yo, como yo los tengo
todo el dia, yo los regafio, les llamo la atencién, que pelean y que,
a veces si les doy a una nalgada, pues, cuando les doy una
nalgada digo: ay ya les pegué, pero bueno, trato de ...

Ellos, los otros llegan y ay mi nifio, que los llevan al McDonal's y
gue lo llevan sabe a donde, y ya llegan con tarugada y media. Y
les compran lo que ellos quieren les compran. Yo digo no pues
ellos no los tienen todo el tiempo, el dia que los tienen pues los
quieren... pero ellos, los nifios son tan listos, no sé, dicen que no
les debemos de llamar berrinche a los que hacen de jyo quiero ese
celular! Porque asi nos grita, a veces que le quitamos el celular
porque no quiere hacer tarea. jYo quiero mi celular! Y se agarra
como loco el chiquillo y no hace ni la tarea y pues no le damos el
celular.

Pero su celular es una bronca con el papa. Denle su celular por
favor, quiero hablar con él. Y denle su celular y no se lo damos,
también nos hemos aventado una bronca con el papa porque no le
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damos el celular.

Quisiera detenerme aqui un poquito antes de avanzar, porque
mencionas, o sea, como yo te escucho se me afigura que carifio,
amor, lo asocias mucho con esos detalles y que te causa confusion
que dar, gue dar mucho amor es malo, pero yo como lo veo es que
el amor no se quita aunque estés regafiando al nifio. Yo creo que
tu sigues amando a tu hija a pesar de que la regafias por algo
¢no? Seguramente la estas regafiando por que algo no esti
haciendo y demas, entonces hay que encontrar formas, maneras y
demas. Pero yo creo que el amor no se te va de tu hija ¢no?

No.

Entonces creo que dar mucho amor no es problema, ¢o0 qué
piensas?

Ah ya no sé. No lo sé, porque si me hizo falta darles, pues amor a
mis hijos, pero ya no sé si ahorita a los nietos.

Les estas dando de mas.

Lo que a ellos no les di, o si no les estoy dando, yo siento que a
mis nietos los estoy como a mis hijos, los estoy tratando como mis
hijos, pero ahora sin tantos golpes como antes se puede decir,
COmMo que con mi esposo, yo siento que conmigo no me dicen que
por que les pegaba, no que no le dabamos el carifio que
necesitaban. Mi misma hija yo no me acuerdo que usted me haya
pegado.

Pero es como omisién de otras cosas no, o sea, que no hiciste
otras cosas, que no los abrasaste, que no los besaste. Y si te estas
dando cuenta que en este momento lo estas haciendo otra vez
¢qué puedes hacer? ¢qué vas a cambiar? Ademas porque estan
los nietos, pero mas importante tu hija. De repente ahorita la
dejamos de lado, porque nos fuimos con tu hija, con tus nietos ¢y
tu hija? Tu y tu hija, creo que ahorita es la primera relacion en la
que tendrias que tener todavia mas cuidado para luego irlo
permeando, distribuyendo sobre los demas.

No, porque mi nifia es bien celosa, si agarraba a uno de la mano.
iYo quiero ir ahi! Y me lo quita de ahi. Y a veces... como que no
quiere que a ellos los agarre, nada mas quiere ser ella. Entonces
digo, como ahi. Ya hago a mis nietos también a un lado por tenerla
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a ella, o por ...meto nada mas a ella y a mis nietos los hago a un
lado y tengo la responsabilidad de los tres nifios pues, y ....con la
mia es diferente el trato que con mis nietos. Yo a la mia, a esa si le
digo ja ti se te voy a nalguear! A ti si te puedo nalguear, pero no es
cierto, no mas por decirle.

(Risas)

Porque a veces se me vuela con los puros nifios, convivir con
puros nifios, se me hace dificil pues. Quisiera que hubiera alguien
que me dijera pues hazle asi. Una varita magica para hacer el
cambio pero no se puede, yo sé que no se puede.

Perdén por desilusionarte pero no hay ni varita magica, yo creo
que las respuestas siempre van a estar en ti. Si las buscas en una
persona del DIF, de la procuraduria a veces mas culpa, si las
buscas en una vecina, la vecina tiene sus formas, si me preguntas
a mi yo te devuelvo la pregunta a ti. Porque creo que en cada
persona estan sus respuestas, pero si hay que irse adentro,
adentro, adentro, y sabes qué, practicar, practicar, practicar
nuevas formas. Desde, voy a poner un ejemplo, si pensaba que
era culpa, ahora probarlo como responsabilidad. Si hoy le dije a mi
hijo: oye te debo para que te diga algo, qué tal si le dices: oye tenia
ganas de verte, qué gusto saber que estas bien. Oye hija a ti si te
Voy a pegar, oye hermosa, o sea vamos haciendo esto. Estos nada
mas son ejemplos chiquititos, de frasecitas ahorita que ta nos haz
mencionado.

Entonces por eso si creo que no hay recetas magicas pero si
somos capaces de ver que si algo no nos esta funcionando, hay
gue probar otra forma, y tal vez otra, y otra y asi es esto, porque
somos tan dinamicos, ellos cambian, td0 cambias, el entorno
cambia, que tenemos que sacar nuevas formas, como dicen
siempre reinventarnos. Eso si, digo a mi nada de varitas, nada de
€s0, pero para mi eso si es como muy rescatable nuevas formas,
nuevas formas y es lo que te va ayudar a pensar, pensar, pensar,
pensar ¢como le hago? ¢(Como le hago? ¢(Como le hago? Y al
final siempre las respuestas creo que van a estar en ti. Pueden
llegar mafiana, mas tarde. Pero tU eres la Unica que realmente
conoce a tus nietos, tu eres la Unica que eres mama de esa nifla
¢, Como se llama tu nifa?

Cinthia.
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Cinthia. TG eres la mama de Cinthia, nadie mas. Entonces las
respuestas estan en lo que sienten, estan en su relacion y es muy
valioso, como dices, que también identificas muchas cosas,
muchas cosas, ya identificaste la relacion cémo fue, identificaste
cosas que tu haces diferentes, haz identificado muchas, muchas
cosas en el camino. ¢Qué sigue? No nos podemos quedar ahi
nada mas, ¢estas de acuerdo? ¢Qué sigue?

Pensar en qué vas a decir, como hacer el cambio de ...
El cambio de ¢qué?

De palabras, de como decirles las cosas.

Esa seria una buena forma.

Bueno... de que como les digo a mi hijo, de que tengo ganas de
verlo, mas nunca le he dicho eso. Siempre le digo, ni siquiera
nada, te debo para pagarte, pues si.

Y es una especie de reclamo oculto ¢ estas de acuerdo?
Si es cierto.

Entonces, él un poco arisco al contacto, un poco arisco a me
relaciond o no con mi mama y aparte de me llega medio a reclamar
amable, qué va a querer tu hijo, pues si hola madre, gracias por tu
bendicion y ya esta siendo amable él contigo. También si tuvo un
dia dificil y demas, qué quieres que te conteste cuando le
reclamas.

Si, contesta es que estoy cansado, es que los nifios me dan lata,
que no me dejan dormir. Si si es cierto... carifio, hacer el cambio
de cémo decirle las cosas cuando necesitas, mas comunicacion
con él.

Exacto, eso viene a ese punto, comunicacion. ¢verdad? Ahi hay
una forma de iniciar, ampliar esa comunicacion a cambiarla, sobre
todo, porque de una u otra forma, te comunicas, pero con ciertas
palabras, tal vez no tan ampliamente. Ahi tienes tus variables, por
ejemplo, la forma en como te puedes comunicar y qué tanto te
abres tU para que se dé una comunicacién como mas amplia. Esa
es una forma. Yo te invitaria a que sigas reflexionando en qué
otras cosas, ya te diste cuenta de cosas, ahora como puedes
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hacer si eso no te esta gustando, no te esta funcionando, qué mas
puedes hacer, y te digo, todo se basa en la relacion Unica y
particular que tienes con tus seres queridos, no hay recetas porque
somos bien diferentes, pero también que rica es esa diferencia, no
hay ninguna otra Cinthia igual, entonces...

Y menos con ella. Es super diferente a todos.

Ahora otra cosa que me gustaria resaltar es que tienes una hija
chiquita y ahorita vamos a dejar un poco de lado a los grandes y
todo eso. Tienes un... no te digo que los dejes de lado, no. En este
momento nada mas nos vamos a enfocar un poquito en Cinthia,
entonces tienes una hija pequefia y tienes pero asi, ahora buscate
otro costal de cosas, elementos. Deja atras este que estas
cargando, tienes uno nuevo para hacer cosas con ella. ¢ Cuantos
afos tiene?

Seis.

Esta chiquita, te pide amor por algo, le puedes dar ese amor,
también puede ir practicando nuevas formas de darselo, volvemos
a lo mismo, si no sabias como, o incluso no te tensas. Bueno yo vi
varios movimientos de ti, que haces esto de mmm, abrazos mmm y
te tensas, si eso haz hecho toda tu vida, pues es bien normal que
lo hagas ahorita, pero entonces volvemos a lo mismo practicar
otras nuevas formas.

Yo te voy a contar, stper rapido una cosita, a mi me pasa de que a
veces estoy también, asi, en el acelere, que tengo que trabajar,
tengo que venir al taller y tengo que hacer N cantidad de cosas
también, y me ha tocado, por ejemplo, que mi esposo me quiere
abrazar y siento esta tension, porque es suéltame tengo mil cosas
que hacer, pero es como trabajar en generar otros pensamientos.
Es asi como, que vale mas, cinco segundos de abrazos con mi
esposo o todo lo demés de afuera, y literal me suelto y gozo ese
abrazo, porque ese es mi momento presente, esos cinco, diez
segundos que dura el abrazo es mi presente, y ademas resulta
gue esos diez segundos me nutren para todo mi dia. Y es practicar
formas.

Cuando adoptabas esta postura asi, yo me veia, porque a mi me
ha pasado y qué hacer, es practicar y soltar, es suelto mi cuerpo y
gozo ese abrazo. Es practicar, practicar, practicar, no hay de otra.
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Yo si hago eso. Espérate hija es que vamos a hacer esto, hay
mami que usted que nunca quiere jugar conmigo. jChin! Ahi esté el
reclamo, y el montén de quehacer que tengo. Un ratito voy y me
siento con ella. Mami no se vaya estese un ratito aqui conmigo
...mija es que ya ...y si ella quisiera todo el tiempo para ella
conmigo. Entonces..

No se puede todo el tiempo, pero si se puede muchos ratitos
¢cverdad? Muchos ratitos si se puede. Y con esta maravilla que
tienes a ella pequefia puedes construir, construir, construir,
construir, construir, construir, si tienes que volver al pasado y ver
qué no te gustd, que puedes cambiar y partir de ahi para construir,
construir con Cinthia y por ende te aseguro que vas a construir con
tus nietos.

Pero vamos enfocandonos, tenemos que a veces enfocarnos una
cosa a la vez, porque si no sabemos caminar y queremos correr a
donde vamos a llegar, entonces paso a pasito, paso a pasito pero
si veo que tienes mucho para construir, mucho, todo lo que te has
dado cuenta, toda tu historia te ayuda ahora a formar un nuevo
presente con ella.

Va a ser un trabajo, tienes un gusto, un trabajo que puedas llevar
poco a poco, un trabajo que va a nutrir toda tu vida, un trabajo que
la puede cambiar y no es magico, paso a paso, paso a paso, con
decisiones bien pensadas y firmes, con mucho amor. Con tus
maneras reinventadas, porque jamas vas a dejar de ser tu,
saliendo de aqui vas a ser Francis, pasado mafana vas a ser asi,
pero con nuevas maneras, nuevas formas, nuevas maneras en
qué puedas tal vez manejar tus emaociones, ir transformando poco
a poco, a ver, ¢este enojo qué me dice? ¢qué puedo hacer con
este enojo? Suelto el catorrazo o resuelvo verdaderamente. Trato
de ...nuevas acciones.

...nuevas acciones... tiene muchos, no... mi familia. Voy a trabajar
en eso...

Con esa, 0 en otra, 0 en otra.
....voy a tratar de hacer esa accion.
Muchas gracias Francis, que ahora si compatrtiste.

...mi platica.
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No, yo creo que es muy valioso que hayas compartido, porque
creo que llevabas dos sesiones donde solo al final decias algo, un
poquito, una palabrita asi, es lo que te decia la vez pasada, es
espacio de todos, lo bueno que hoy tuviste tu espacio.

Gracias.

A ti por compartirnos, porque compartiste grandes pasajes de tu
vida. Muchas gracias.

Vamos a levantarnos tantito y vamos a cambiar de lugar para
estirar las piernas. Todos cambiamos de lugar. ¢Alguien mas
quiere compartir?

Yo. Bueno viendo ahorita lo que hemos platicado, ahorita si tengo
un... entre mi mama y mis hijos. Ahora que llego pues como que
tenemos estas dos semanas asi.

¢Asi es?

Es cuidandonos qué decimos, o yo cuidando a mi mama, las
reacciones que tiene, creo que yo ya llegué a mi limite de que ella
me esté diciendo qué tengo que hacer, qué no tengo que hacer,
gue si dejo un plato sucio, que si no limpio lo que tenia que limpiar
y ya ahorita Leonardo es el que, anoche precisamente, le digo hijo
vete quitando la ropa para que te metas a bafiar. Ay ama, dice no,
ya que salga Fer. Le digo Leo, es que ya necesito, eran como las
10:20, necesito que ya te metas a bafiar. Ay es que si me la quito
mi tita va a dar lata. Va a empezar a dar lata. Y yo me quede asi
como qué, Leo eso no se dice. Pues es que si da lata. Leo es algo
gue no quiere que hagas tu tita pero te quitas la ropa alla adentro.
Pues si. Y ya fue se puso chanclas y ya se fue y se metio.

Pero si yo ahorita me siento en mitad entre mi mama y mis nifios.
Ya estoy ahorita, asi como.., ay no sé, ya estoy, no sé si hacerme
oidos sordos, o de qué lado hacerme. Ese es ahorita el conflicto
qgue he tenido. El terapeuta que esta viniendo, Paulo, me ha
ayudado mucho... se ha comportado de maravilla, entonces no
tengo, que es mi mayor preocupacion €l, con lo demés he ido bien,
he ido, ahora si que esas son mis preocupaciones.. ha cambiado
mucho en esta semana, dejo de hacerme berrinches porque lo hizo
firmar un contrato, Paulo con él, en que iba a cambiar muchas
formas de ser de él.
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Entonces en la semana me hizo, lloré, que por todo lloraba, que
todo le caia mal y ese cambio fue porque el domingo; tiene un
mese castigado porque me hizo hace 15 dias ... y me dijo ya me
voy, a las 11:00 de la mafana, a las 10:00 se fue porque jugaban a
las 11:00. Se dio la 1:00, porque todos los muchachitos de ahi se
van en bola, entonces se dio la 1:00, oye.. Sali a buscarlos y que
no haya venido porque se le va el avion, que no haya venido a
avisarme. Es que se qued6 con César en el siguiente partido.
¢, Quién y quién se quedd? Ah Césary ... ah bueno. Dije bueno, se
la pas6 esta todavia con ... Cuando salgo a las 3:00 de la tarde y
no lo encuentro y el otro chiquillo ya ahi. César ¢dbénde estaban?
Sefiora es que me dijo que él se quedaba sélo alla en la unidad y
ahi se quedd solo. Agarrd el carro voy ... no lo veo, llego a la
unidad, no estaba, dos vueltas, me puse como loca, histérica en
ese ratito. Agarro el carro, me regreso y me vine por otro lado, las
dos salidas por donde pueden llegar a la unidad. Muy contento el
chiquillo asi caminando como la fresca mafiana. Entonces, subete
al carro. Puso cara de que estaba molesta. Tienes un mes de
castigo, no te voy a dar un peso y no te pongas a llorar, tu te
buscaste esto que estoy haciendo. Me agarro coraje, frustracion, el
miedo, tenia mucho que no le pegaba. Agarre, le quité todavia el
fajo que tenia él porque no encontraba el de mi marido y le di unos
fajazos. Le dije no me vuelvas a hacer esto.

Le digo tu te da miedo a ti que tus papas se mueran, a mi me da
mas miedo que a ti te pase algo. Veme como estoy, yo creo que
me salié un grito, no sé de frustracion, de miedo, de todo y el nifio
se quedo pasmado... entiende a ti te da miedo que me pase algo a
mi, quedarte sin tu mama4, imaginate, yo siento lo mismo que tu,
ese miedo, ese pavor. Yo sabia que andabas con tus amigos...
tiene un mes de castigado, sin salir a jugar que es lo que mas le
gusta y el dinero, porque de repente va y juega maquinitas,
entonces ahorita con, ahora que Paulo se enter6, me ayudé
mucho. Esta semana ni un berrinche me hizo, no ha llorado por
salir a la calle, no ha llorado porque no le doy dinero para la
escuela. Nada.

Entonces el domingo me dijo: mami ...a media cuadra... ah esta
bien hijo, si que bueno le dije. ... lo mando a la tienda regresa y de
repente ya lo veo ... carnes asada, me dijo. Y viene mi sobrino y
me dice, le digo, ¢esta Leo allq? Si tia, que le diste permiso. Le
dije ah... voy le digo, Gus ahorita que salgas dile que si puede
venir por favor. Va y ya llega llorando. Todavia no ... llegé llorando,
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ya sintié el miedo y sabia que habia hecho mal. A ver Leo ¢por
qgué te fuiste? Es que yo te dije que mi tio Gustavo hizo carnes
asadas. Pero una cosa es que me hayas dicho y otra cosa es que
tuvieras, nunca me pediste permiso. Ademas tienes el castigo. Se
alargé tu castigo. No, ya no mami,...

Nunca me dijiste: ¢mami me das permiso? Y te dije estas
castigado. Es que quiero ir a comer canes asadas con mi tio
Gustavo. Su tio Gustavo anda con él y lo manda a la tienda y le da
cinco pesos, le da diez pesos, ...cincuenta pesos. El otro feliz, que
llegd y se los echo a su alcancia. Pero le dije ok, vas a estar con tu
tio Gustavo, pero donde yo salga a la calle y te vea jugando con
tus amigos, te voy a meter. Te doy permiso de estar con tu tio
Gustavo y de ayudarlo a sus mandados, porque su hijo ya no
quiere ir, a veces los nifios y al otro le encanta andar con su tio
Gustavo. Ok, de ir con tu tio Gustavo y de estar con él, no de salir.

Salgo en una de esas, me asomo, mi cancel abre asi, y me asomo
y me ve Leo. Y Leo, se da la media vuelta y se va. Qué paso. Ya
lleg6 la noche, llega en la noche y le digo. Ya, llegd corriendo como
a las 7:00, metete a banar. ... esta semana contenta, con el
cambio que ha tenido Leo por él, ya no llora, ya no ... ya no se
estresa, ya le pido las cosas y si mami. Cambi6 y por un contrato
que hizo con Paulo, que tU dices como pequefias cosas cambian
tanto, se lo pegue, por cierto ahi lo traigo, sigue ahorita su terapia,
lo pegué en su cuarto y ya, mami mira ahora hice esto.

Para mi esta semana ha sido como que bien relajante. El problema
es, mira hasta me dibujé con mi mama y mis hijos.

(Risas)
No te rias de mi mono.
A mi se me hace bonito.

Oh si. Ahorita ese es mi conflicto, mi mama y ahora si que me
siento entre mi mama y mi familia.

El conflicto es como a quién hacerle caso, a quién complacer ¢ cual
es el conflicto?

El conflicto es de qué lado me pongo en las discusiones, a la hora
en que mis hijos no les parece algo que dice su tita, ni yo estoy de
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repente contenta con lo que dice mi madre ya tiene sus ideas de
repente, establecidas, o sus ideas. Entonces la semana pasada, yo
no me acuerdo, por qué me tuve que salir ... y al dia siguiente ya
dejé la cocina limpia, ya dejé esto, ya dejé lo otro, ho es que yo sali
y voy a regresar a lavar mis cosas, ya no... a pues ... un letrero de
que ... que los lave, siempre lo hago.

Entonces dije, bueno si ella lo hace pues yo traigo mis
desechables para evitarnos este tipo de problemas. Dice mi marido
¢serias capaz? Le digo es que si ella es capaz de ponerlo, pues yo
VOy a ser capaz de no ensuciar unos trastes, aunque gaste en
desechables, entonces ...conflictos que si me tienen, asi como
estresada. Dice no es mucho, pero diario, diario, te vas enfadando,
entonces dije, no ... de irnos por una...

Entonces si digo ¢qué hago? ¢ Como les explico a mis hijos, lo que
ellos ven? Digo anoche simplemente, Leo: a ya va a empezar mi
tita a dar lata. Ya he hablado con él o con las nifias también, pero
Pau, todavia no se ha fijado, la oye y como el otro dia fue mi
cufiada y se pusieron a jugar balén, no habia nada en la sala que
tumbar, acaban de poner el piso y se pusieron a jugar ahi, sale mi
mama y los... jdejen de jugar pelota porque van a tirar algo! Si no
hay nada que van a tumbar, estaba sola mi sala.

Entonces Pao se mete corriendo, nunca le ha pegado, nunca le ha
gritado, pero yo creo que tanto de estarles diciendo cosas, Pao
llegé corriendo vy ... debajo de mi closet, debajo de mi ropa. Le digo
¢qué paso? Dice mi cuiiada: jandeles ya los regafiaron! A mi me
dio coraje, que la nifia haga eso, dije: no esta bien. Digo, yo soy
bien gritona, si les he pegado, pero nunca habia corrido de esa
manera. La mas grande también.

Entonces estoy asi como ¢,qué hago? ¢ De qué lado me pongo? ¢A
quién le hago mas caso? Trato de corregirles ... a mi madre, pero
ahora si que esta buscando. Yo deje de ir hace muchos afios con
mi suegra, nunca fui de su santa devocion, entonces todos los
niflos de mi cufiada y de mi concufia podian correr, podian gritarse
podian sentarse, podian brincar en los sillones, podian agarrar el
control y llegaban mis hijos y los imitaban. iNo brinques, no
agarras, deja el control o me le van a prender la tele! Entonces dije
cuando yo podia ayudar a mis hijos, no iba. Y mi marido lo supo,
sabes qué, yo no voy a ir a tu casa, por qué a mis hijos si los
limitan y a los otros no. Creo que no es justo. Entonces, si quieren
brincar y si quieren jugar, y si quieren que brinquen en su casa...
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ibamos a reuniones pero era de entrada por salida y yo ya estaba
privada cuando llegaba yo estaba... mi hija me dijo el otro dia:
mama no ibamos con mi abuela, por lo mismo, aqui ya esta siendo
lo mismo. Entonces qué contestas, qué haces, yo le he dicho a mi
marido jvamonos a la chingada! Digo, antes de que esto truene.
Pero yo sé que no hay una economia para poder pagar una casa,
si acabamos muy, muy limitados, si queremos ahorita juntar para
estar fincando o empezar a fincar... entonces ahora si que es
ponerme contra mi mama o es quedarme callada.

Es hacerte caso a ti, porgue estas diciendo a quién le hago caso a
mi familia 0 a mi mama...aqui si te puedo ... no para sefalar de
manera mala, sino que yo diria que hacerte caso a ti, porque ...
entre tanto, como le decia a Max hay respuestas, hay respuestas
en ti. Y dices cosas bien importantes, tus nifios estan corriendo y
se esconden, tus nifios te dicen oye, ya va empezar mi tita. Tus
nifios te dicen ya est4 haciendo lo mismo que all4. Los nifios
chiquitos son muy listos. Se dan cuenta de todo, de todo. Y por
mas, por ejemplo, la chiquita dices no se da cuenta, yo creo que si
se da cuenta porque.

Fue se escondid, nunca le ha gritado mi mama, nunca le ha
pegado, yo creo que no suban, no agarren, no esto, no corran, no
nada.

Es algo muy pesado para ellos y para ti.

Si, si, si. También mi marido de repente, él es cajero y se le tiraba,
...los hombres descuidados como son, se le escurria hacia el
aglita de los tomates y se hace negrito abajo, y es que ya ensuci6
otra vez la estufa y es que ya esto.

Ahorita venia corriendo porque anoche cenaron, guardé la comida
y dije mafiana los lavo, pero cuando me acuerdo ya eran las 10:00
y dije mafiana me tengo que ir a la terapia, llegue corriendo del ...
deje los trastes limpios. Llegue corriendo ... por Paola, tenia que
dejar los trastes limpios porque yo sé que al ratito va a empezar a
decir cosas, ya no puedo dejar un traste fuera de su lugar y se me
esta haciendo también bien estresante.

Entonces o hablo con ella y se va a sentir. Mi hermana de recién
que llego pasaron cositas que: es que no eres mi mama.... O
aprenden a vivir juntas o ... es que nadie tiene sus ideas, tu tienes
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tus ideas, o aprenden a convivir o qué van a hacer. Es que yo no
me quiero quedar sola. Entonces mama si no te quieres quedar
sola, aprende. Se enoj6 porque mi cufiada iba a tirar un armazon
de esos garrafones, que le aprietas que va ... el garrafon y le
dijimos no, no lo tires, yo le pongo un vidrio y me sirve como
mesita. Cuando voy y hago la mesita, digo mira la mesita la voy a
poner aqui para poner esto, ah si dice mi mama. Andaba cortando
el vidrio porque yo tenia en la casa, cuando llega se puso a lavarlo,
con el polvadero de la semana pasada quedé mi casa horrible.

Entonces hago la mesa y la pone, haz de cuenta, entras y estad una
puerta, un pasillito da a su cuarto y entras a la sala, entonces pone
la mesa afuera de su cuarto y en la pared que da al bafio, me dice,
mira aqui voy a poner la planta que acabo de comprar con la
mesita de vidrio. Dije: mama esa mesita no puede estar ahi, hay
nifos. Pues enséfalos, edlcalos a que no tienen que tumbarla.
Entonces le dije: mama son nifios, le digo se corretean, juegan,
hasta yo puedo pasar, me tropiezo y la aviento. Pues como
quieres, entonces ponla donde quieras. Es que la planta ...
necesita luz, necesita no sé qué, necesita sabe cuanto... (Risas)

Entonces y mete la mesa mas tarde, esto voy a hacer lo de tu
hermano. Ha perfecto, adelante. Mete la mesita, le acomoda el
vidrio y ya cuando se iba a ir, como a las 4:00, veo que desocupa
la mesita, su puerta abierta, pone la mesita, dentro de su cuarto
con la planta encima. Y ya me habia dicho es que esa planta
necesita luz, necesita todo eso. Pues bueno, a la mejor. Pero no,
adentro la mesita, la puso en su cuarto, y la puso encima. Ya me
quedo yo, se va y me quedo. La plantita necesita luz, que le dé la
luz, el aire y todo. ... pinche planta en su cuarto encerrada.

Entonces, dices, ya mi cufiada ya le estaba... y de repente me da
risa, pero cuando pasan las cosas me da coraje. Entonces dices,
ahora qué hago. Entonces no sé si verlo por el lado amable diario
0 estar enojada todo el dia. No sé. Pero si dices jdios! Hace
poquito me dijo, cuando me veas ideatica como mi mama me
calmas, y ayer platicaba con mi cufiada. Ella me dijo esto, la tengo
que calmar... (Risas)

Lo que més sentimiento me da, y lo que no sé, no encuentro, el
que mis hijos le vayan a agarrar resentimiento como lo hicieron con
mi suegra. Yo si veo que mi suegra los ... decia, mientras que no
se meta conmigo, mientras que no me haga la vida imposible, la
puedo soportar. Se metié con mis hijos entonces si sali yo ya,
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saqué las ufias como dicen. Entonces ya estd pasando aca lo
mismo, a la mejor yo soporto a mi mama y le aguanto sus cosas
pero ya se esta metiendo otra vez con mis hijos y ya no me esta
pareciendo. Es como lo siento yo y como lo veo. Entonces, bueno,
elle era mi suegra y la podia separar, pero ya aca es mi madre y
dices ¢ ahora qué hago?

... es muy dificil... a tu suegra la podias de cualquier forma retirar
pero de tu mama no.

Si, sobre todo porque con mi suegra iba y bueno si iba bien, si no
iba también. Aqui quiero estar ... mi mama. (Risas) un conflicto. Si
es asi lo que me ha traido estar, y tiene como unas cuatro o cinco
semanas.

Como muy intenso.

Si, si, si. Ya, y yo creo que explot6 la bomba entre los trastes y la
mesita, que dices ya te traia, ya te traia. Dije ahora los trastes. Es
que los trastes; voy a poner un letrero donde diga que el que use
vasos que los lave. Dije: por dios. ... Paulina lavar un vaso, yo sé
que puede pero a mi no me gusta que los nifios estén en la cocina.
Entonces dices qué hago, ponerme hablar con ella se que van a
ser sacar hy sacar cosas y se va a hacer peor el problema con ella,
porque yo sé que no va a entender muchas cosas, 0 se va a
encerrar en su mundo y yo en el mio y, entonces mejor voy y me
compro platos desechables y vasos desechables y a ver quién va a
sentir mas feo. Mi hija me dijo: ma pero es que si los trastes son de
nosotros. Yo sé, pero son ideas de tu tita.

Y es su cocina ¢,no?

Es la cocina de ella, pero todas las cosas son mias. Entonces si
dices.

Si, entonces, pero son parte... mi mama, ella si, ahora si todo lo
qgue esta ahi es de ella. Entonces si ha sido como muy, entre la
espada y la pared ¢no? Entre mis hijos y mi madre y como
explicarle. Hasta que no suceda lo de hace tres semanas con el
pleito de Leo, con el boiler y mi mama y que les contestan y
entonces, para qué esperar tanto. ... muchas ...
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Hay muchos puntos por ...una y td misma la mencionas, pues
viven en la misma casa y ambas tienen una necesidad, una no
guedarse sola tu mama4, y ustedes tienen un lugar porque no hay
dinero para irse a otro lugar. Entonces como bien decia tu
hermana, o hacen algo, o hacen algo. Porque si no esto seguro
siempre va a quedar, entones también como ... con tu... si se
puede hacer.

Pero ahorita dejamos una pregunta tantito en stand by, porque
también quiero rescatar otras cosas bien valiosas que dices, no sé
qué hacer, pero lo puedo tomar por el lado amable... por el lado
bueno, si se le muere ese problema, ¢ de quién es responsabilidad
tuya o de tu mama?

De ella, que al cabo son sus ... (Risas)
Y aunque te gustara ¢ De quién es la responsabilidad?
Si de ella.

Entonces que se le muera su pobre planta. Ella sabra. Eso, si yo
de afuera lo veo como un berrinche adulto. Los nifios no son los
anicos que hacen berrinche.

No.

&Y quién se enojé? ¢ Quién hizo el berrinche, quién cargo la planta
y a quién se le va a morir la planta?

Siaella.

Entonces, pero de esas pequefias cosas puedes... ah me di
cuenta que es de mi mama, lo bajo de mi, lo bajo de mi. A veces,
bueno también esto muy personal, pero te lo menciono, a veces yo
hago cosas también fisicas, es lo quito de mi, para que como que
mi cerebro procese que eso no es mio, porque si puedo decir eso
es de mi mama, y lo sigo teniendo, y lo sigo teniendo, y lo sigo
teniendo.

Entones a veces hacer cosas, esa idea no es mia. Esa es su
responsabilidad, eso no me corresponde y te quitas uno, puedes
traer aqui muchos, pero una, granitos menos. Kilitos menos. Y asi
con otra, y con otra, y con otra. Hay unas que va a ser muy dificil
que pienses, que este es un problema... estoy de acuerdo,
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entones habré otra manera de tratar esa situacion y otra cosa bien
importante, escuchate, porque estds escuchando mucho a tu
mama, mucho a tu mama, que es una figura bien importante y con
esto no te quiero decir no la escuches, no escuchate contrasta con
ella, es td, es quién estd a tu alrededor, es un pardmetro
importante, es una figura importante, pero qué hay con Nadia.

Otra cosa, si tus nifios estan viendo también a tu mama de cierta
forma, tu haz colaborado con la que vean mal, o tu mama se lo
esta ganando. Entonces (audio de una llamada) entonces
volvemos a ese punto, bien importante darte cuenta de tus
responsabilidades. Algo muy importante que yo veo, que tlu tienes
gue preguntarte, es como puedes ayudar a que esa relacion se
suavice, pero al final tu mama te esta ganando la ...

Y también tienes la oportunidad bien grande de ... comunicacion
con tus hijos, porque algo bien importante que se me hace de los
hijos es taparles cosas. Decirles por ejemplo, no es que tu tita te
regafié pero ella te quiere mucho y el nifio se queda asi como que
confundido, yo estoy recibiendo un regafio, una agresion, no me
estan dejando jugar pelota. Me estan diciendo que voy a quebrar
cosas ¢Dénde quedo el amor? Hay como ideas bien complicadas
gue los nifilos se quedan asi como que: aja, me quiere mucho,
COMoO no.

Y lo que deciamos hace rato, el amor puede estar implicito, asi en
todo, aunque haya regafos, cosas de por medio. O sea, el amor
no se quita, pero sin embargo, igual que como con eso sacar las
cosas, el amor no es para tapar cosas, en ese ejemplo en
especifico, es que tu tita te quiere mucho, por eso te regafa. Es
gue tu tita quiere mucho no debes contestarle asi. Pero que no es
importante que también el nifio se exprese.

Fue lo que me paso el dia de con el boiler, porque mi mama salié
toda ... y le dice, digo: ay ama a ¢dénde vas? Ella llorando, yo
llorando y Leo también ¢ no? Entonces yo le digo: ¢a dénde vas?
Es que yo nunca deje que mis hijos me contestaran. Si ama es que
nos soltabas ... le digo: no podiamos contestar. Le digo: mi hijo no
te estd contestando mal, no te estd contestando grosero,
simplemente se esta defendiendo y estd sacando su punto de
vista. Que a ti eso te parece mal. Nosotros nunca hablamos, nos
hiciste muy miedosos, nunca nos expresamos, preferia yo ser muy
chillona y guardarme lo que traia, le digo, antes de hablar.
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Porque nos inculcé miedo a expresarnos, digo que es lo que yo no
quiero para mis hijos, prefiero que se enojen y saquen lo que traen
a que se lo guarden como uno. Entonces me dijo: es que nunca los
dejé que me contestaran... No te esta contestando grosero,
simplemente se esta defendiendo, estd sacando su punto de vista.
Porque nunca te grito, estas loca, nunca te grito ninguna groseria.
Se alteré porque nos vio alterados a todos y eso es razonable en
cualquier discusion, si uno se altera pues los otros se van a alterar.
Entonces nunca le grito grosero, alzaron la voz pero no con
groserias, ni con ademanes. Entonces fue lo que yo le dije ese dia
a mi mama. Y se lo he dicho ... que yo los regafo. Hijo es que tu
mama te lo esta diciendo porque esto, porque esto... Yo le dije un
dia a mi mama: sabes qué, si yo los regafio ya no les digas nada.
Ya no se los digas, por favor; porque para ellos es un doble
regano, si su mama esta loca, tu ya ...

Entonces es lo que, y si me lo han dicho, porque si me regafias tu,
me regafia mi abuelita, si yo no le hice nada a mi tita. Ya estan
viendo y esto y ese es el conflicto ahorita que tengo. El que yo
hago las cosas, o el conflicto, los nifios ven y ahora si que le estan
tomando tirria como a mi suegra. Entones dices: ay no. Es asi
como qué ahhh.

Y también para ellos es pesado, estan viviendo mucha tension.

Si, si. Y ta dices son detallitos, no son grandes, pero si siguen asi
las cosas yo si puedo llegar... por todo, por todo. Me hago oido
sordos, lo unico que si digo, bueno tengo que hablar con mi mama
y ponerla ahora si que ella exprese sus cosas, yo expreso las mias
y poner limites en ...cosas.

Eso suena mejor que oidos sordos, creo.
Es mas o menos lo mismo. (Risas)

Pero si te quedas en eso de me hago oidos sordos, todo va a
seguir igual.

Si, si. Entonces si necesito hablar con ella el problema es que para
sacarla de sus ideas. O que acepte las cosas. No son... entonces
si, si, si... sabe. Ya no pueden llegar los nifios y dejar las mochilas
en los sillones un rato mientras que van y se sacan lo que traen de
la escuela, porque ya sale ya ve. El otro dia estaba platicando con
mi marido y con mi hijo en la sala y .. en la sala y mi mama le bajo
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el volumen a la tele para escuchar bien. (Risas) Entonces yo me di
cuenta pero yo fue por inercia, porque de principio.. porque tenia la
tele fuerte. Entonces de repente nos quedamos callados y me dice
mi hija, le digo, si ya sé, sigan platicando, no estabamos platicando
mal. Yo creo que ya esta4 haciendo moros con tranchetes de que
estamos hablando de ella, el por qué le bajo, bueno si quiero
escuchar le bajo tantito para que se oiga la tele, pero no fue asi el
(risas) le bajé completo. Entonces dices: dios santo.

O de repente estamos platicando mi cufiada y yo y sale, qué paso,
qué paso, y yo nada ma. Y mi mama era enemiga de eso. Mi
mama era enemiga de que estuviera platicando con alguien y te
preguntaran... ahorita ya cambid. Dice mi cufiada, hasta mi cuhada
se rie. Dice: asi como que a tu mama le esta gustando el chisme.
Ya entre broma y broma le... donde nos oiga para las dos tiene mi
madre, entonces si dices: dios santo.

Que quiere poner un montén de plantas ahi en mi cochera, esta
muy grande, y voy a poner plantas, y voy a poner, mi hermano
ahorita tiene cosas ahi porque lo despidieron. Oye .. no sabes a
gué hora va a mover esto o qué va a hacer Gustavo si se va a
rentar algun lugar, algo. Mi hermano vive en la parte de arriba,
compartimos lo que es la entrada a la cochera. Pero si dice, es que
voy a poner mis plantas aqui. Yo dije: chanclas.

Pues ...porque si dices: no, no, no. Es bien dificil. Con mi hermano
lleva una relacion muy fea. Mi hermano le guarda mucho rencor a
ella. Porque es el hermano que segun ella, él nunca le daba de
comer, nunca nada y mis otros hermanos no se acuerdan. Mi
hermano fue el mas rebelde. Mis otros hermanos, pues son cuatro
mas, somos seis, dicen que pues si fue un ... yo me acuerdo esa
parte. Pero él le guarda mucho rencor, mucho, mucho rencor,
entonces ¢como ahi qué? Entonces si digo: ay no. Creo que
necesito hablar con ella ¢ verdad?

Y algo que dijiste antes, es que no va a cambiar sus ideas, pues ...
¢,Cuantos afos tiene tu mama?

65.

Ya esta bastante instalada en sus ideas, pero aqui si seria como
puedo convivir con ella con todo y eso. Que si es importante.

Yo creo que la Unica convivencia va a ser seguir lo que ella quiere.
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Que lo ha demostrado en este tiempo que he estado aqui. Que
inconscientemente también lo hago yo para no llevar un conflicto.
El problema es que al principio los nifios no se daban cuenta, me
daba cuenta ya. Entonces ahorita ya los nifios ya se dieron cuenta,
ya vieron las cosas y ya empez6 el conflicto, ya empez6 el que se
expresan de esa manera, te digo. Como anoche Leo ay es que mi
tita va a empezar a dar lata. Le digo: Leo no va a empezar a dar
lata. Pues si que hizo el otro dia, a dar lata con que me pusiera el
short. Bueno pero yo ya te lo habia pedido Leo primero, que te
pusieras el short.

Entonces ya no es mi tita me va a decir cosas, me va a decir algo.
Sino ya se expreso en la manera en que me va a dar lata. Que ya
la palabra de dar lata, pues ya es porque los tiene enfadados. Ya
también la mas grande ya me lo dijo que Paola corriera bajo del
closet. Cuando se lo conté a mi mama, ella solto la carcajada.

¢ Y tl qué hiciste?

Le dije, es que no es normal que Paola. Ay es que yo creo que se
vio bien chistosa. No capté lo que ocasiond con que no les grité a
los nifios porque estaba el de mi cufiado, pero salié y les dijo no
jueguen. Ya la imagino con la cara que les dijo. Para que Paola, ya
le conozco a mi mama las caras que hace cuando no le parecen
las cosas. Como yo cuando estoy enojada, dicen que me parezco
a ella (risas) Entonces dice, me sorprendid que mi cufiada les
dijera: andele, le dijo a mi sobrino. Andele que bueno que los
regafiaron y Paola estaba asi, como que con risa, como que con
miedo, qué cara les haria para que Paola saliera asi. Yo le cuento
... Suelta la risa.

¢Y qué mas siguid en esa platica?

Y ya dice: es que yo nada mas les dije. Pues si le digo, pero no sé,
gue le voy a reclamar yo qué cara la hizo, yo no vi. Yo oi el
cuchicheo de la voz de mi maméa. De qué algo les dijo, cuando
llegaron los otros al cuarto y la nifia llega disparada. No con cara
de miedo, pero seria, asi como que entre risa y seria. Como que
ahorita va a venir mi tita. Que nunca lo habia hecho a la mejor
jugando Paola. Pero nunca lo habia hecho.

¢Es una reaccién nueva?

Si, es una reaccion nueva. Entonces dices qué cara la hizo, pues
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ya conozco a mi mama, qué cara a de haber hecho para que la
chiquilla saliera disparada de esa manera.

¢ Pero no le dijiste eso a tu mama?

Yo le dije...

¢ Viste que se metio la nifia?

Pero ya no vio ella esa parte, yo se la conté, ella no la vio.
Pero aun asi se la pudieras mencionar.

Si, le dije es que se meti6 al closet corriendo y se escondi6é en el
closet, debajo de la ropa. Mi mama soltd, pero es que yo no les dije
nada, no mas les dije que dejaran de jugar pelota, que porque
esto, que porque lo otro. Entonces dice, ya no me acuerdo ... que
llego llorando en ese ratito, y ya no segui con la platica con mi
mama, pero si como que ella lo toma como broma, pero yo ya no
lo estoy tomando de esa manera.

Si tl ves pues las reacciones de los nifios. Yo le dije anoche:
céllate... esta mi cuarto. Esta en cuarto de Leo, esta mi cuarto y
enseguida esta el de mi mama y hay una ventana ahi, no sé si
escuché o no, pero le dije no digas eso ... te digo, porque no le
gusta que le digas asi. Pues bueno, y ya, no sé qué paso6 en ese
rato y ya segui con lo que estaba haciendo, pero si son reacciones
que si se ... 4 Qué hacemos? ... mi marido, tiene que ir a recogerlo
ahorita a las 11:30. Pero si tengo que ver esa parte ¢verdad?
(Risas)

TU contestanos.
Yo creo que si. Me compro mis vasos desechables (Risas) Ay dios.

Aungque eso suene de broma, esa y otras cosas son alternativas
para fomentar una mejor convivencia.

Si.
Y es gue tu ya sabes todo esta junto con pegado, si tu mama se

enoja o se siente mal, porque tu usas desechables ¢de quién es la
responsabilidad de ese enojo?
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Mia por gastar y ella por haber abierto la boca, 0 no sé.

Si ella se enoja porque tu usas desechables, ella es la que se esta
enojando, es su paquete. Entonces te digo, lo de los desechables
€s una cosa, y pudiera haber muchas mas.

Si.

Que tu puedes ir desarrollando, ponle si ahorraste, .... Y si me
parece aqui bien importante identificar las responsabilidades,
porque como estan tus nifios, estas ti estan tu mama. Como qué
te dispersas en, y te vas en de quién es la responsabilidad. Tan
solo ahorita contestaste que si se enojaba tu mama era tu
responsabilidad y yo creo que no. Si se enoja es su
responsabilidad ¢ quién se va a tener que contentar?

Ella sola.

¢, Quién se tuvo que enojar? Ella. Ella. Ella. Entones dejar sus
partes ver tus partes. TU también sabes que si usas tus
desechables, pues tal vez no le va a parecer a ella, pero ta no vas
a tener que lavar, pero vas a tener la consecuencia de que ella
muy probablemente se enoje. TU tienes que asumir esa
consecuencia pero te liberas también de, sabes qué, yo no estoy
ensuciando trastes.

Y sobre todo esta la accion, que es accion, pero verte, que veo
importante acompafiarla de otra cosa, el dialogo. Es mama estoy
comprando mis desechables porgue yo no tengo tiempo de lavar
los trastes. Esta es mi manera es la que te puedo ofrecer. Es la
gue me ayuda a completar mis tiempos, es lo que todo lo que tu
sabes, y eso es lo que puedo ofrecer mam4a, espero que lo
aceptes, sino lo aceptas es como te repito, 0 que yo puedo hacer.

Volvemos a lo mismo, los trastes es un ejemplo, pero en todas tus
situaciones, es poner sobre la mesa lo que tu puedes dar. Lo que
tu puedes ofrecer, como tu lo puedes manejar, tus partes, tratando
de embonarlas con sus partes, que no necesariamente a la mejor
van a embonar, como ya te habras dado cuenta. Pero aun asi, aun
asi pueden embonar.

Hace poquito me dijo, ¢quién me dijo? Leonardo. Hace como dos
semanas, una semana. El cuarto de mi mama hay cositas aqui, la
ropa en la cama, quiere la casa limpia de su cuarto para afuera.
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Porque me dice Leonardo no se... su cuarto decirle a su tita y
habiamos tenido algun anécdota de este tipo, y dice Leo...mi tita
quiere que tengamos la casa limpia y su cuarto esta bien tirado. Y
yo no me habia fijado, pero ellos si se fijan. Y Fernanda a los dias
a mi me lo dijo, y por qué mi tita quiere que tengamos bien
ordenado si su cuarto esta bien desordenado. Entonces dices, es
cierto, ahora si que ella misma esta contradiciendo en lo que
quiere o en lo que dice. Y como lo ven los nifios, pues ahora si que
qué les dices. Ya los nifios lo ven asi como dar lata. Que fue la
expresion de Leonardo, pues si.

Es que ven incongruencia, si. Son muy listos, son muy listos.
Entonces ahi luego, luego es un panorama incongruente ¢no?

La casa, su cuarto, no lo ves sucio el piso, no ves, pero si ves la
ropa en la cama, la bolsa colgada, los platitos aqui, las plumas
afuera, libros por un lado, que yo en mi lugar no los tengo, tengo
sus libros en un lugar, hago que los acomoden, las plumas en un
lugar, entonces es lo que ellos estan viendo pues ahora si que...

Son dobles mensajes ¢no?
Si.

Dobles mensajes de esas cosas que ven, dobles mensajes tuyos,
dobles mensajes de la tita. Es como bastante complicon.

Si.

Entonces, yo te veo como pieza clave. Porque ta puedes dialogar
con tus hijos y puedes dialogar con tu mama para tratar de unir, en
poner un poquito mejor esas partes. Te digo, algunas cosas se
podran, algunas cosas no, algunas con el tiempo, pero si no, no es
gue te tengas que hacer oidos sordos, no es que tengas que
cambiar las ideas de tu mama, al vivir juntas ambas tienen la
responsabilidad como de tratar de juntarse de alguna forma, en
sus formas, irlas mezclando un poquito.

Por eso te digo, tienes tu ahi como a mama, una figura bien
importante donde tienes como el poder de que puede... con tu
mama y puedes dialogar con tus hijos. Qué importante, que valioso
gue tus hijos hablen, que se den cuenta, que te digan, que tu estas
fomentando esto diferente y que fue en tu vida donde tu recibias
un catorrazo donde tu hablabas, que bonito que tus hijos si puedan
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expresarlo, pero a...
... importas (risas) mis hijos que me expresen lo que sienten.

Claro, muy valioso, pero ahora viene este otro elemento de
mensajes dobles.

Si.
Entonces pues que confusién y no por nada tu te la vives asi...

Como los lunes corro con mi hermana, salgo, dejo a la Pao voy a
su casa arreglar... llegd a mi casa sin querer hacer nada porque
tengo que hacer con mi hermana, son cuatro cuartos, sala, cocina,
barrer, trapear, todo, la cochera, de repente, mi hermana tiene dos
perros. Entonces llego a mi casa asi como que, los domingos la
dejo limpia para no hacer casi nada el lunes. Excepto lavar que me
falta.

Pero de repente les dice mi mamé: Leonardo, ponte a hacer esto,
ponte a hacer lo otro, ayudale a tu mama, ayudale a esto, es que
td no les dices que te ayuden. M4, como quieres que yo obligue
ahorita a los nifios a hacerlo si yo estoy sentada, o estoy acostada
porgque quiero que se me quite lo cansada de lo demas. Yo sé que
son sus obligaciones, Leo con su problema, Paola con que tengo
gue andar atras de ella también.

Le digo: necesito el estar yo activa también para poderles decir,
que me ayuden. Cmo me van a ayudar si yo estoy acostada o no
estoy haciendo nada. Excepto que ella estaba mal, o con dolor, o
con cualquier cosa, pues ya es otra cosa, pero los quiere, como te
diré, hacer mas responsables de la edad que tienen. Que para mi,
yo sé que tienen sus responsabilidad, pero cada quien tiene su
responsabilidad aqui. Entonces siempre me ayudan, sobre todo
sébados y domingos que ya estamos todos, tu haces esto, tu
haces esto y yo hago esto. No lo hacen. A ver no lo hiciste, ya lo
hice yo ve y hazme lo otro. Pero como quiere mi mama que llegue
esté yo, este como el lunes, que estoy acostada un rato. Y Leo, es
gue levantate, ayudale a tu mama. Pues mama yo estoy acostada.
Va a decir si mi mama estd de huevona y no porque voy a estar
haciendo esto también, siendo que de repente llega y se acuesta
un ratito cuando llegan de la escuela. O Pao llega y se acuesta un
ratito y a la media hora se levanta. Entonces dices: ay no.
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Bien valido ¢no? También el descanso.
Si. Si tengo que hablar.

Hay muchos ya, momentos en que nos has dicho, mi mama esto,
mi mama esto y entonces en este momento si puedes dialogar.

Si. Yo sé que no la voy a hacer cambiar de parecer. A tienes sus
ideas pero, ahora si que si no quiere hacer nada pues que me
escuche y que sienta como me siento. Y a la mejor si no hablo...
porque de repente se pone media terca, llegamos de repente a
altérnanos las dos, entonces si no lo hago por hablar, si lo hago
por instinto, porque necesito que ella lo sepa, necesito que sepa
como la estan viendo los nifios sobre todo.

Porque ya los nifios, es que mi abuelito no era asi. No pues tu
abuelito no era asi. Tu abuelito si me veia cansada, bueno, ya la
dltima vez que nos vimos ya estaba embarazada yo de Paola,
muri6 a los 40 dias de que nacié Paola, entonces era bien
diferente también, todo el tiempo. El si queria hacer de comer, él
iba a hacer para todos de comer, él no se limitaba en que, pues
bueno a mi se me antoja esto, pues yo voy hago para todos los
gue estan en la casa, si queria barrer o si queria trapear, él lo
hacia sin decir nada, sin renegar, sin nada. Entonces los nifios han
visto esa parte también. Mama es que mi abuelito, sobre todo la
mas grande. A la Pao no le toco convivir con €l. Es que mi abuelito,
pues es que son dos cabezas diferentes, son muy diferentes. A
Leo es el que le digo, tu piensas igual que Fernanda ¢entonces?
Asi son tu tita y tu abuelito.

Entonces su abuelito, a pesar de que la Ultima vez que Leo lo vio lo
regafid porque avento la bicicleta y sin querer le pegd, a él su
abuelito lo tiene... entonces mi mama va bajando, no la ve y antes
la veia con gusto. Ya ahorita a mi mama ya esta bajando de nivel
por lo mismo. Entonces es lo que quiero evitarles también a ellos.
Que no le guarden cierto resentimiento. Pero pues si tengo que
hablar con ella.

Quisiera cerrar con esto. Dices ok le puedo discultir, le puedo decir,
porque a tu manera y... como se sienten los nifios, como la ven los
nifios. Creo que fue lo que dijiste. Y creo que podrias completar y
como me siento yo ¢no? Porque esa es una pieza bien
fundamental como en ese rompecabezas, empezaste de hecho
contando, me siento y seguiste ...qué es esto.
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Asi me siento, me siento como atorada, como atorada, no sé hacia
qgué lado irme.

Eso, a eso precisamente me refiero que seria bueno que le
comentes a tu mama. A tu manera pero eso es importante, es
pieza clave de ... si, si estan los nifos. Si, si, como lo .... Si
muchas cosas pero voltea a ti. Acuérdate, esta tu mama, estan tus
hijos y td. Entonces si como te ... un poco el cédmo te sientes, tu, tu
debes de saber si le dices 0 no a tu mama, pero también tu sentir
podria ayudarle a ella a entenderte mas. No nada mas es de los
nifios, desde algo mas general.

Porque los nifios no son el Unico elemento. ¢Es td como te
sientes? ¢ TU como te vives? ¢ Tu como tienes que lidiar con estos
panoramas? Td cdémo no quieres que las nifas lo vean, pero los
nifos... lo que te dicen los nifios, lo que te dice tu mama. Entonces
tu recibes mucho, también tienes que expresar todo eso.

...Pues como ahorita, entre chiste y chiste. Broma y broma. De
repente lo platica.. mi cufiada que ya también ha pasado por las
mismas con mi mama, entonces ya al ultimo reimos de todo, pero
deja de hacerel ...

Es algo importante, a pesar de que puedas dejar... es algo
importante.

Si. Yo sé que son detallitos pequefios pero ya con tantos se te va
llenando el costalito y es lo que menos quiero. Llegar ya a gritos
con mi mama.

(Inaudible)
¢ Como te quedas después de esto?

Me quedo con al menos, estoy bien, me siento bien, sabia lo que
tenia que hacer pero pues no lo sacas, entonces no lo expresas,
entonces yo creo que ya el expresarlo asi como que te abre el
panorama, te hace sentir menos frustrada de lo que te sientes,
entonces, esa es la parte que no, o que por lo menos a mi me
ayuda el venir a terapia, eso de estar hablando de lo que sientes o
de lo que traes. Me siento agusto el expresar mi sentir... hablar ...

Muchas gracias por expresarlo. Gracias. Vamos a ver, tenemos 10
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minutos mAas o menos, porque luego también tenemos que hacer el
cierre. No sé si alguien quiere compartir en estos 10 minutitos.

(Risas)

Yo puse, pero de lo que he cambiado a partir de los talleres, desde
el primer taller puse que yo gritaba mucho, en el segundo también,
entonces estaba recalcandolo... yo creo que si yo misma estoy
viendo que grito mucho, si trate de cambiar eso, de no gritar tanto,
de hablarle, tratar de relajarme poquito antes de empezar a gritar y
como que si me ha funcionado.

Antes de empezar a gritar como que pienso, pienso dos veces
antes de gritar, y ya pues ando mas tranquila y creo que eso me ha
estado funcionando, en vez de estarles gritando y estresarme yo, y
estresarlos a ellos, grito menos y me hacen mas caso. Como que
desde el primer dia lo recalque, grito, grito y toda la gente, es que
gritas mucho. Mis nifilos me dicen, es que gritas mucho. Todo el
mundo me dice que estoy gritando mucho.

Yo misma estoy viendo mi error, por qué no hacer lo contrario, yo
estoy viendo que estoy en un error, pues, modificar eso ¢no?
Hacer tal cosa que no sea puros gritos, y gritos, y gritos. Entonces
ya como si yo estoy viendo ya como te decian ahorita tanto gritar,
tanto gritar y si me esta funcionando, y hasta para mi misma me
sirve mas, no estoy tan estresada, no estoy enojada, porque el
gritar me enoja, me pone enojada, tensa y si me esta ... trato de
gritarles menos, pienso ya mas veces si voy a gritar, si a veces
como que ya que hablo, hablo, y no entienden, un grito si los pone
como que tranquilos. Pero si gritaba, desde el primer taller dije, voy
a empezar a no gritar, si me ha funcionado.

Rectificaste y lo estas volviendo a ... ademas te esta funcionando.
Si me esté funcionando.

Ves que tus hijos reciben como mejor tus instrucciones, cosas...
No se estresan, si les mando algo y no lo hacen, antes era gritarles
y a veces iban y a veces no, pero ahora ya les hablo, a veces
hasta los agarr6é de la mano y voy, mira hazlo y si lo hacen. Como

que ahorita ya no estoy tan enojada y tal vez lo hacen para que ya
también no les grite. Pero si me esta funcionando.
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A la mejor ahorita lo hacen asi, pero si tl continuas con esto va a
ser como normal que mama no grite y que yo hacer las cosas
porque las necesito hacer, porque mi mama me lo pide, etcétera,
pero sin el miedo de que ahi viene el grito.

Del grito ¢ verdad? Y me siento mas tranquila y mas agusto, como
que hay mas comunicacién con ellos y ...Yo puse de lo de los
talleres para acd. No de lo de antes. En qué ha cambiado, pues
eso ha cambiado...

Cuando gritamos soltamos como mucha energia, entonces yo lo
veo cuando dicen, me siento mas agusto, mas relajada, como que
también es no tirar tanta energia al vacio ¢no?

Y es que a veces no sirve de nada gritar, todo lo contrario, como
que frustras a los nifios, los inquietas, tu misma te estresas, de
estar a grite y grite y a veces no hacen caso con tanto grito. Pienso
dos veces, ... mas tranquila y ya les hablo bien y funcionan las
cosas. Hay mas armonia, mas tranquilidad.

Muchas ganancias, mas armonia, mas tranquilidad, hacen las
cosas, te sientes mas agusto.

Y no hay tanto estrés.

Y hasta ellos ... (inaudible) mas tranquilos.

Al final los hijos nos copian.

Si. Entonces ellos como que también entre ellos gritan menos, ya,
antes hasta para hablar hablaba fuerte,... estoy viendo que si me
esta funcionando. Es cuestion de quererlo hacer y como que ya
tener un poquito de mas conciencia. Antes decia no se puede
hablar sin gritos a los .... Si se puede.

Y dia a dia ¢no? Porque al siguiente dan ganas de gritar.

Eso mismo pienso ya antes de gritar. Y ya como que no es tanto. A
veces si cuando les digo, les digo, y les digo, y les .. y no
entienden si grito. Pero ya no es tanto como antes ... los gritos.

Es de poco a poco, no es, ya nunca grito, nunca jamas.

No se puede.
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No, no hay absolutos como en la vida. Es un cambio muy
importante, muy significativo. Y en relativamente poco tiempo.

Es que yo desde cuando queria cambiar ese acto de gritar, gritar, y
pues es que si yo estoy viendo mi error, estoy viendo que grito,
grito y grito, y todo mundo me dice gritas mucho, gritas mucho, por
qué no cambiarlo, no es algo tan dificil, es algo facil y que va a
funcionar y que les va a servir los nifilos, a mi y a todo el entorno
porque grito mucho, asi como que ya mas tranquilo todo, esta la
casa mas tranquila, hay mas armonia, me siento ya mas contenta,
ellos estan mas contentos.

Mas contos ellos y tu.
Sobre todo ellos... que les gritaba.

Y al final la emocion luego de culpa y eso venia a ti, porque les
gritabas. Entonces ahorita es también como un poco quitarla,
revertirla, también es para ti, para mi.

Y a parte como que es un ejemplo nuevo para ellos, que no deben
de gritar tanto, ya no se gritan entre ellos tanto, era de gritarse y
gritarse y ya no, como que todo esta mas tranquilo.

Ya estas alcanzando a reflejar una cosa diferente en tus hijos, que
a su vez ellos reflejan también en sus hermanos, por ejemplo.

Entre ellos.

Muchas gracias por compartir, ese es un avance muy relevante.
Muy relevante. Como esa nueva forma poco a poco se va
instalando en nosotros.

Y se hace un habito para los nifios, el no gritar. El pensar antes de
gritar y si pues para qué gritar también, gritar y gritar, de todos
maneras a veces ni hacen caso...

Y pues como deciamos con Francis y a practicar, y a practicar,
porque dia a dia se va moldeando esa tal o cual situacion a veces
si tengo ganas de gritar pero me ... otros dias si grito y yo misma
me disculpo porque grite y a la siguiente lo vuelvo a intentar y es
todo un proceso, no necesariamente va asi, si no puede ir asi, pero
lo importante es no perderlo de vista.
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Siempre tener un decir, hoy ...no voy a gritar, no voy a gritar.

Y si grito pues me fijo por qué lo hice ¢no? Y ver, la siguiente lo
puedo hacer diferente. A la mejor si aplicaba de plano en esa
situacion y no hay que martirizarse por eso. Cada situacion
conlleva sus diferentes caracteristicas, pero si me cacho en que no
aplicaba pues voy por la siguiente ¢no?

Si.

Muchas gracias por compartirnos esto. Estamos justo en tiempo,
tenemos cinco minutos por favor, en su hojita pueden registrar
cOmo termino la sesion.

(Anotaciones de la sesidn)

Les pediria como en las otras sesiones asi es una ronda rapida
compartir lo dltimo que reflejaron en su hoja, en un par de
palabritas, basta no mas para acompafiarnos aqui en cémo
terminamos esta sesién. Me encantaria que empezaramos con
Adriana para no irnos sin escuchar su voz.

Yo digo que tranquila. Yo igual que Gaby registre lo que he
aprendido de ...a partir del taller y ya escuchaba a Francis y a
Nadia pienso que yo también he avanzado un poquito porque he
cambiado de unos dias para aca y mi nifio se ... creo que si lleva
un buen de ventajas ellas y claro aprendiéndoles a cada uno de
ellos lo que hacen. Que ya pueden actuar de una... con estas
nuevas acciones que me hacen pensar qué voy a hacer.

Nacho.

Pues ...tenemos un ... y como se ha comentado de ...de la
semana pasada, es que hemos hecho tal... entonces quedamos
en que ...y estoy tomando... hay mas comunicacién, hay mas
tolerancia, hay mas empatia porque ... no nomas es decir sabes
qué... como antes lo hacia, de ganar estoy... por hacer las
cosas... siento aquello. Pues me voy, me siento muy ...

Y tu nueva forma ha sido dialogar mas...

Si...
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Interesante. Gracias Nacho.

¢Yo? Como te decia ahorita para mi hablar de los conflictos me
libera de mucha tensién. Digo a la mejor no es muy grande lo que
conté ahora pero si me libro de esa tencion que yo siento dentro. Y
conforme a los talleres ...sobre todo ...de todos mis problemas
dentro de las cuatro paredes de tu casa. Si vas aprendiendo. Y
tomas de cada uno algo simple, en ir aprendiendo lo que cuentan
mis comparfieros...muchas cosas.

Viene un detallito, dijiste igual no es muy grande lo que dije, es
grande porque es tu vida.

Si, si, pero tl lo comparas a veces, te poner a ver y comparas,
dices no ahorita, se me hace grande, se me hace mas dificil lo que
pasa con Leo, que todo esto que este conflicto con mi mama, pero
me esta ocasionando ya un conflicto, ya me estd ocasionando
tension, entonces el hablarlo te libera de esa tension antes de
llegar a mi casa. Entonces si es mucha ayuda para mi.

Gracias. Francis.

Pues yo nomas...y llevo...de cambiar para tener otros...como uno
a veces...me voy tranquila, que también sé que no...

Gracias.
Yo me voy relajada, contenta y con metas.

Importante las metas. Mafiana se presenta un nuevo reto y hay
gue ponernos una nueva meta. Pues muchas gracias por este, por
estar aqui, yo les quiero como resaltar su valiosa participacion
porque el grupo no es como nada sin lo que cada uno comparte,
entonces ... mucha riqueza, mucho valor en todo esto, también
aprendizaje de todos. Entonces muchas gracias y pues
terminamos la sesién, nos vemos el proximo miércoles. Gracias.
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Listo. Ahi esta el foquito que les decia, perfecto.

Qué bueno que me lo traje, si no.

(Risas)

Ay, bueno, de esas cosas buenas que a veces uno hace, verdad.

Entonces ahora si, iniciamos formalmente la sesion, disculpen
estos detallitos, pero pues estoy aprendiendo a usar esta cosa.
Hoy tenemos dos cosas importantes que hacer, traigo una
dinamica como normalmente preparo para cada sesion una
dinAmica, pero aparte quisiera como retomar, ya que la clase
pasada, por ejemplo, no viniste td, un poquito lo que hicimos la
clase pasada como para todos haber tenido la oportunidad como
de pensar un poquito en eso, nada mas tu faltaste creo en la
sesion pasada, ¢ verdad?

Yoy Lupita.
Y Lupita. ¢ Lupita ya no va a venir?

Si nada mas que hoy tuvo cita con el médico y la semana pasada
tuvo junta, no sé si alcance a llegar.

Si llega aqui y se incorpora. Ah ok. Bueno entonces basicamente
te explico, mira en la sesion pasada lo que hicimos fue asi como
que retomar un poquito lo que se ha vivido en estas sesiones, la
sesién pasada era la cuarta y ya habian pasado tres, lo cual
representaba casi un mes y cada una de tus compafieras
compartié un poco de lo que ha pasado en esas tres semanas y un
punto muy particular si has tu detectado algun cambio, si tu has
promovido un cambio en dos aspectos principales con tu personay
con tus hijos, si tl has visto un cabio en ti o has visto o promovido
un cambio con tus hijos.

Un puntito que me falt6 mencionar, también le recordé a tus
compafieras que durante las sesiones, si recuerdas, si nos vamos
como a la ndmero uno, vimos lo del espejo qué veias, qué te
representaba, luego pasamos a la relacién, cémo fue tu pasado, la
relacion con tus padres y de més y luego como es con tus hijos,
no, cdmo es tu relacién con, bueno, no se me olvida ese nombre
Camila, me encanta ese nombre y entonces ha sido como el
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pequefio recorrido que hemos hecho y entonces otra vez vuelvo a
plantear la pregunta. ¢Si has observado algun cambio o has hecho
o hay algo que quisieras compartirnos, como retomando esto que
acabo de mencionar?

Es lo que les estaba comentando hace ratito a las muchachas, que
si me ha servido muchisimo, porque, no, muchisimo he notado el
cambio en mi, este, igual como estoy viniendo también para la
escuela para padres y contigo, les digo que me ha servido
muchisimo y he cambiado mucho, porque yo antes o desde que, la
segunda sesién que me senti, 0 sea, me senti como liberada,
Como un, o sea, traia algo aqui y pues lo de mi papa pues a nadie
se lo he platicado, nadie sabia, o sea, nadie, nadie, nomas mi
familia, o sea, los de mi casa y pues yo, entonces como que si
sentia algo como que me estaba ahogando, platicarle a alguien
mAas porque en la casa como que me da pena, como que quiero,
no me gusta que me vean

llorar en mi casa.

Si, entonces me senti bien a gusto y me siento a gusto porque
pienso, saqué lo que traia, este, con mi relacion con Camila pues
si ha cambiado muchisimo porque antes no sé, a lo mejor y como
traia eso de mi papa, como que siempre he ...mi papa a quién le
miente, o sea, y por qué se ...entonces era una cosa tenia yo ir
con ella a la escuela y me iba con ella de la mano, pero nunca le
ponia atencion a mi hija y ella me platicaba y me platicaba y yo
como ida, siempre andaba como de mi mente, o sea, en mi mente
nada mas estaba mi papd, la enfermedad de mi papa y porqué
pasd, o sea, siempre, siempre desde que amanecia hasta que me
dormia y otra vez y otra vez, asi...y yo le decia a mi mama, al
principio, ¢;tu si te acuerdas de mi papa?, me decia si, ¢te
acuerdas de su enfermedad?, si, pero, o sea, yo siempre y no le
hacia casi mucho caso a la nifia, o sea, si la atendia y todo, pero
no la escuchaba, porque la nifia platicaba y platicaba, todo esto, o
sea, pues ya termind porque ya la escucho, ya platicamos mas, eh,
pues si, 0 sea, ya...

Pero si senti un cambio muy grande en mi, de hecho me he puesto
a pensar, o sea, me dejé, de mi persona, me dejé de muchas
cosas, de, nomas me bafiaba y me cambiaba y ya, o sea, nunca
me veia en mi cara, nunca me veia qué tengo, como estoy ni nada,
antes de que tuviera a mi hija, uff, yo era hijole, o sea, mucha
gente me ve antes, que me conocia antes y ahorita dice jay tl no
eres Lilia!, porque yo antes estaba bien delgada, yo me cuidaba
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bien mucho, este, era otra persona, totalmente otra persona y
ahora como que pues tuve a mi hija si cambié un poco, pero mas
cambié con la enfermedad de mi papa y ahorita ya estoy
retomando eso, digo, no es que no debo de dejarme, o sea, me
dejé, tres anos me dejé...poquito a poquito empezamos.

Te quedaste como muy estacionada en esta parte de lo de tu
papa.

Uh si.
Te dejaste y ahorita estas retomando.

Si, por qué, porgue a lo mejor no me animaba yo, 0 sea, yo decia
si voy a platicar con una psicologa, pero luego y luego y luego y ya
que se dio esta oportunidad y, 0 sea, yo me siento en confianza
con todos aqui, entonces platiqué y saqué todo lo que tenia,
porque si tenia muchas cosas y pues me desahogue, me
desahogué totalmente y ya de ahi fueron muchos cambios que he
tenido, hasta en mi salud ya me estoy atendiendo mas, que no, me
estaba dejando también en todo.

Dices que te estas atendiendo mas a ti, mas tu salud, mas a
Camila.

Ya eso de lo de mi pap4, ya, o0 sea, ya si mi papa falleci6, ya esta
en el cielo, ya, o0 sea, ya no tengo asi, 0 sea, se me quedaron muy
grabadas esas imagenes de todas las enfermedades que le dio y
que nada mas yo podia curarlo, 0 sea, como que me sentia no sé,
pero ya.

¢ Te sentias como muy responsable de lo que estaba pasando?

Aja. Ay y ahora le salié de esto y ahora lo otro...si asi, pobrecita no
estaba mal y yo diciéndole todo lo que le iba saliendo pues no, yo
solita, o sea, a nadie le decia, me decian y como estd, bien, pues
ahi la lleva y ahi la lleva, pero pues ahora si que yo sabia qué
enfermedades...porque era de diario, ahora tiene esto, ahora lo
otro, ya se curd6 de esto pero ahora le sali6 esto, ya esto y
entonces como que si, fue casi un afio, o sea, casi un afio lo que
estuve ahi con él y pues si a mi si me costé mucho trabajo, me
dejé por completo, si hasta a mi hija, pero ya.

Te dejaste para entregarte como a é€l, sintiendo que era toda tu
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responsabilidad.

Si, si. Yo senti, porque a mi mis hermanas, o sea, son muy buenas
gentes y todo lo que quieras, 0 sea, estamos unidas pero como
gue ahi y como yo estaba en la casa, tu salte de trabajar, tu te
sales de trabajar y tl cuidas a mi papa y quién me mantiene, quién
mantiene a mi hija, pues ahi arréglatelas td, si, como yo estoy en
mi casa, yo soy mama soltera, entonces, yo siento que no cometi
un error, porque yo asi lo quise, yo decidi tener a mi hija, no
porque haya cometido un error, yo siento que no, porque no lo
cometi, porque yo quise tener a mi hija, no porque me haya ido,
no, yo la quise tener, fue mi decision, sabe cémo lo tomarian, mi
papa y mi mama me apoyaron, hasta ellos estuvieron bien igual
ellos me decian bueno si no te vas casar pues ten un hijo, asi me
decian, mi papa me decia y platicaba mucho conmigo, pues yo le
hice caso.

(Risas)

Y como que eso tienen ellos, entonces se enferma él y me dejan
toda la responsabilidad, entonces tu vives en la casa con tu nifia,
tu te sales de trabajar, el mas grande asi me dijo, él no tuvo...muy
feo, pero muy feo, una persona muy dificil, ti tienes mas tiempo, tu
estas en la casa, tl vives con tus papas, ni aunque me digas, no
tienes por qué decirmelo, yo soy tu mayor, ti no me tienes que
ordenar nada yo lo hago porque yo quiero, porque es mi papa,
entonces como que eso quedd muy grabado en mi mente y lo de
su enfermedad y me dejé, pero ahorita y, como que ya estoy
saliendo de eso bendito sea Dios.

¢ldentificas exactamente qué fue como lo que te empujo, lo que te
movié a moverte de ahi, ya llevabas, te digo, bueno para mi la
palabra que me sale es como estacionada tres afios ahi, en esa
dinamica, en ese dolor, en esa tristeza, en esa responsabilidad, en
€eso que me quisieron imponer, pero que al final yo decidi, o sea,
son como muchos elementos, pero te quedaste ahi, qué cosa te
hizo moverte de ahi?

Pues, este, yo pienso porque, o sea, ...tienes que ir con alguien a
platicar, ayuda psicolégica...entonces, este, no sé, me empezo a
caer el veinte porque la nifia creci6 empezd a crecer y la nifia
cambié mucho conmigo, o0 sea, ya no era como antes, cambian los
nifos, o sea, van creciendo, 0 sea van creciendo y cambian
totalmente todo, entonces, este, llega un momento en donde, o
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sea, me hacia berrinches y yo no sabia ni qué decir, ni qué
contestarle, por qué, porque siempre estaba acordandome vy
también ese pendiente de cuidar a mi mama, mi mama...examen,
0 sea, son cinco afios los que yo, 0 sea, tengo y tengo una
angustia de cinco afos, un afio tengo que hacer su examen a mi
mama por si no esta contagiada ella también, que no esta, bendito
sea Dios que no estd contagiada, porque ya pasO todo eso,
entonces si eso y lo de mi papa como que si me, como tu dices me
dejé como, o sea, pensando y la nifia empezd a hablar, porque
empez6 desde segundo afio que entré mi nifia aqui pasaba lo de
los cursos para padres, bueno pero no queria, porque yo sabia que
pues se iba a tratar de cosas de que la verdad pues a lo mejor yo,
0 sea, para saber como tratar a un nifio, decia ..., 0 sea, yo decia
ay mi hija si la educo bien, pero no, o sea, empecé, o sea, desde
gue entré al grupo empecé a decir y luego a ver a mi hija que esta
en la escolta y me la empiezan, la nifla bien motivada pos me
empez6 a motivar a mi también, pues dije dénde estas, despierta,
la vida pasa y son cosas, momentos que van pasando por mi hijay
que yo la verdad ni me acuerdo la verdad, de su afio, desde que
nacié a los tres afios y medio tengo muy pocos recuerdos, de
cosas que hacia mi hija, no me acuerdo, por qué, porque siempre
estuve pensando en mi papd, siempre en su enfermedad y no me
acuerdo, entonces pues yo quiero pues es mi hija, entré a tercero,
ya esta en la escolta y baila y no sé qué tanto hace, para donde
quiera anda y donde quiere sale ella bailando, hasta las maestras
dicen otra vez Camila.

(Risas)

Otra vez Camila, pero yo quiero acordarme de todo pues ya dejar a
mi papa en paz, dejarlo descansar en paz y pues si me costo,
pero, este, pero todas estas platicas me han servido para eso
también como para liberarme de todo eso, entonces ya ponerle
més atencion a mi hija, eso me ha servido.

Entonces son varios elementos, verdad, hasta este darte cuenta de
gque no te diste cuenta de todo lo que estuvo pasando, suena raro,
pero darte cuenta de que no te diste cuenta de lo que pasé a tu
hija durante tanto tiempo es como una alarma de decir donde
estoy, sigo acd, pero tengo un presente. ¢ No?

Ey y si pos, porgue pues si fue pos muy doloroso y todo lo que tu
quieras, pero pues si esta mi hija, esta ella y, este, pues y luego
esta chiquita, pero ya voy saliendo, ya me estoy atendiendo, ya
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estoy sintiendo, ahora si ya estoy sintiendo, porque antes, tengo
una artritis, o sea, que esa la tengo desde que nacié mi hija y te lo
juro que yo no sentia los dolores, o0 sea, y si los sentia, sabe y
ahora ya estoy sintiendo todo, como ya me estoy poniendo
atencion a mi misma, ya estoy sintiendo todos los dolores que yo
creo que antes sentia, a veces ni me puedo levantar bien adolorida
pues de mis huesos, dice mi mama, ahora te has vuelto bien
guejumbrosa, yo digo pues si, antes yo creo que si, sabe, si me
dolia, pero pues no tenia ni tiempo de quejarme y ahora si ya
tengo tiempo.

(Risas)

Preguntales a ellas, diario me quejo de todo, de que pues si me
duele, me duelen mis huesos, o sea, ahorita estoy sentada y me
levanto y ay siento que se me van, las rodillas se me van a como a
romper, sabe, bien feo, pero aqui estoy.

(Risas)

De todas, ya me duele el rifibn, ya me duele no sé dénde, digo ay
Dios mio qué tendré, pero, este, sabe, 0 sea, esta enfermedad
llevo desde cinco afios que la tengo, pero hasta ahorita ya...ya
puse atencion, ya me estoy sintiendo todo, ya hasta me veo mi
pelo, ay que bonito, no lo tengo maltratado.

(Risas)

Te has empezado a ver y a pesar de que, por ejemplo, hay dolor
por la enfermedad, que significativo sentirlo, es algo tan fisico que
estaba en ti, que habias dejado de lado, o sea, algo tan presente
en ti, tus huesos, todo eso y dejarlo completamente de lado por lo
gue sucedio, voltear a verte y atenderte.

Porque mi papé ya va a cumplir tres afios de que fallecio, todos
€s0s, pues casi cuatro anos que no supe nada de mi y ya...parece
que.

¢Y has pensado qué otras cosas quisieras hacer para seguir en
este camino de avance?

O sea, no, 0 sea, voy sobre, no he pensado mas y no me gusta
pensar mas alla, o sea, si ho lo que va pasando dia a dia, lo que
va saliendo, nunca me gusta pensar a futuro ni a qué voy hacer ni
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nada si no que lo que va pasando.

O sea, atendiendo el dia a dia, tal vez lo que sientes y piensas en
ese tiempo.

Aja. O sea, siempre he sido asi, igual cuando hacemos que voy
hacer una fiesta que esto, hasta ese dia la armamos la fiesta,
como el sdbado fue cumpleafios de mi mama y ese mismo dia
nadie tenia pensado hacer nada, porque a mi tampoco y ni
peguntan porque ya saben, ese dia, ese dia vemos, para qué se
mortifican, ese dia y si nos...le contratamos su grupo...y bien a
gusto que se la paso, igual cuando le hago a mi hija sus fiestas,
casi como dos dias antes ando ahi viendo todo, siempre me
regafan, pero es que yo soy asi, ...no me gusta, no se, tengo en la
mente de que ay y si pasa algo y si no hacemos, no sé, siempre se
me viene a mi mente eso, mejor no digo nada porque qué tal que
si pasa algo.

Entonces como no planear tanto si no hacer.

Igual, ahorita andamos con lo de la tabla gimnastica y todos me
dicen y cuando vas a ir y cuando va a ser y yo no espérense,
espérense luego lo vemos y ya, o sea, hasta el dia pensado ya voy
a ir ese dia y denme el dinero y ya, no me gusta hacer a mi,
estar...

Lo importante es que a ti te funcione esa forma.

Si, aja.

Eso es lo importante. Bueno, muchas gracias.

De nada.

Que nos habias faltado de la vez pasada y si queria.

...Me voy a trabajar con mi hermana, le ayudo a ella y a una amiga
de ella a hacer el aseo de su casa y me hablaron y tengo que ir,
porque pues también ese dinerito me sirve mucho.

Si muy bien, claro.

Y ahora también iba a ir, nomas que me hablaron, no, ahorita me
VOy aunque sea un ratito.
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Pues que bueno que si viniste.
Si.

Muchas gracias.

Si.

Bueno justo como les comentaba ahora vamos a pasar a la
siguiente dinamica. Les voy a pedir que dejen ahi a un ladito
tantito, suéltenla, péngala ahi en el suelo.

SAQqui?

Si, si, si, nomas no la pisen porque ahorita van a trabajar en esa
hoja.

Entonces vamos a leer un cuento, es muy, muy cortito, nada mas
si les pediria como la mayor atencion posible, es muy cortito, pero
de aqui se desprende el trabajo que van a hacer, que van a
realizar durante la sesioén, ¢ sale?

Entonces bueno a todos les voy a pedir que de preferencia pongan
sus dos pies en el suelo. Y bueno sé que hay como muchos
elementos ahorita en el entorno, pero los vamos a dejar de la
ventana para afuera y por favor les voy a pedir a todos que cierren
sus 0jos, tomen una respiracion profunda, les pido que traten de
conectarse aqui en este momento, con ustedes, con su grupo, sé
que hay ruido, nifios, pero por este momentito vamos a dejarlos un
ratito ahi afuera sin atenderlos a ellos, mas bien atendernos a
nosotros, como te comenté hace un momento voy a leer un
pequefio cuento, es un cuento muy cortito que se llama la tristeza y
la furia. Empiezo a leerlo.

En un reino encantado donde los hombres nunca pueden llegar o
quizd donde los hombres transitan eternamente sin darse cuenta,
en un reino magico donde las cosas no tangibles se vuelven
concretas, en este reino habia una vez un estanque maravilloso,
era una laguna de cristalina y pura donde nadaban peces de todos
los colores existentes y donde todas las tonalidades existian.

En este estanque magico y transparente se acercaron a bafarse
haciéndose mutua compafiia la tristeza y la furia. Las dos se
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guitaron sus vestimentas y desnudas las dos entraron al tanque, la
furia apurada, como siempre esté la furia, urgida, sin saber por qué
se bafo rapidamente y mas rapidamente adn salié del agua, pero
la furia es ciega o por lo menos no distingue claramente la
realidad, asi que desnuda y apurada se puso al salir la primera
ropa que encontrd y sucedié que esa ropa no era la suya sino la de
la tristeza y asi vestida de tristeza la furia se fue, muy calmada y
muy serena, dispuesta como siempre a quedarse en el lugar en
donde esté la tristeza terminé su bafio y sin ningln apuro o mejor
dicho sin conciencia del paso del tiempo con pereza y muy
lentamente salié del estanque.

En la orilla se encontré con que su ropa ya no estaba, como todos
sabemos si hay algo que a la tristeza no le gusta es quedarse al
desnudo, asi que se puso la Unica ropa que habia junto al
estanque, la ropa de la furia.

Cuentan que desde entonces muchas veces uno se encuentra con
la furia que es ciega, cruel, terrible y enfadada, pero si nos damos
le tiempo de mirar bien encontramos que esta furia que vemos es
sélo el disfraz y que detras del disfraz de la furia en realidad esta
escondida la tristeza.

Como les dije este cuento es pequefiito, los personajes principales
fueron la furia y la tristeza, las dos se metieron al estanque, se
bafiaron cada una a su modo y saliendo sin darse cuenta una se
confundié con la ropa de la otra y asi sali6, entonces quiero que
pongan otra vez como mucha atencion en el Gltimo parrafito.

Cuentan que desde entonces muchas veces uno se encuentra con
la furia que es ciega, cruel, terrible y enfadada, pero si nos damos
le tiempo de mirar bien encontramos que esta furia que vemos es
sélo el disfraz y que detras del disfraz de la furia en realidad esta
escondida la tristeza.

Entonces con esto terminamos este relato. Por el momento vamos
a dejar este librito y poco a poco te voy a pedir que a tu ritmo
vayas regresando aqui con todos nosotros.

¢Alguien que se anime a decirme qué entendié de este relato o
cémo lo interpreta o qué pensé al oirlo?

Pues que muchas veces en vez de uno estar triste y en ves, o
sea,...dentro de ti estas triste, es una forma de sacar tu tristeza,
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con enojo, no seé.

Yo también le di esa interpretacion al cuentito y este se los puse
con la finalidad como de meternos en ese tema, ese es como un
claro ejemplo de como es muy facil que tengamos una emocién
dentro y no sepamos expresarla, no sepamos manejarla y la
liberemos al mundo de otra forma y si puedes liberarla, puedes
demostrar algo, pero no lo que hay realmente en ti, entonces ese
es como un ejemplo en cuento, de hecho este librito se llama
Cuentos para pensar, entonces y son asi muchos relatos chiquitos,
diferentes, pero ese es uno que a mi se me hizo muy claro como
para explicar como esto que a veces algunos solemos hacer.

Yo pienso que la mayoria, ¢no? Yo lo que entendi es las caretas
gque nosotros nos ponemos, yo por ejemplo, yo tengo, yo si quiero
puedo poner una cara, por ejemplo, mucha gente desde mi
adolescencia decian es que yo no te he visto enojado, ni nada,
tenia facilidad para...una sonrisa y ellos ni sabian que pasaba por
mi ...y yo me he fijado que hay mucha gente asi, yo he conocido
mucha gente muy orgullosa, muy engreida y...que son personas
inseguras, que son personas insensibles...y estan mostrando otra
faceta, entonces yo me imagino que es asi no, como que...

También las caretas nos sirven hasta para protegernos, ¢,verdad?
Si.

Y también para ir por la vida de una manera cémoda donde los
otros nos aceptan cono con ese modo de ser, como otras
necesidades...no siempre puedo ser muy bueno, muy malo, o sea,
no siempre puedo ser igual, somos bien dindmicos, no, como
personas, entonces esa es otra también como otra interpretacion
del cuento y si con mucho sentido, mucho, cuantas caretas nos
vamos poniendo segun la situacion, no, o sea, vamos de caretas
de que pongo un sentimiento en lugar del otro y por qué hago esto,
no seria mas facil expresar mi tristeza, mi real sentimiento, que el
enojo, para qué me sirve el enojo y podemos empezar a
cuestionarnos mucho, no, como para encontrar en realidad qué es
mejor para resolver tal o cual situacion, ¢el enojo me ayuda? O
¢me ayudaria mas en realidad expresar mi sentimiento
verdadero?, que puede ser desde la tristeza, la verglienza, puede
ser cualquier otro, no necesariamente el que estoy reflejando,
entonces por qué hago esto, ¢me funciona, no me funciona, qué
hay detras de todo esto, no? Puede haber muchas cosas.
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Entonces ahora como que vamonos por todos estos pensamientos
y les voy a pedir que ahora si tomen su hojita y que si les surge
algun otro pensamiento referente asi como ahorita lo estuvimos
comentando que lo pasmen y también que plasmen algun episodio
de su vida donde les haya sucedido algo asi, algo similar, algo que
relacionen con el tema, con el cuento, con las palabras que han
dicho sus comparieros.

Recapitulando, plasmen en su hojita, por favor, si a parte de lo que
comentamos este cuento o lo que compartimos les hace generar
mas ideas que lo puedan compartir con el grupo y aparte una
vivencia, un momento asi muy particular donde ustedes
identifiguen que han hecho esto, que se han puesto una careta,
gue han usado un sentimiento en lugar del que realmente esta asi
como en ebullicion dentro de ustedes.

¢En palabra 0?

Como tu lo necesites expresar.
(Dindmica)

Creo que todos terminaron, ¢ verdad?

Ok. ¢A alguien le gustaria empezar, compartirnos qué puso en su
hojita?

Hace dos dias yo estaba en mi casa con el nifio, con mi hijo y yo
estaba lavando una ropa y €l pues estaba viendo la television, pero
estaba paradito a un lado de la cama y como yo estaba entretenida
doblando la ropa no vi que se movié y fue y agarré una jarra con
agua y me la tir6 toda, pero yo pensé de momento que habia sido
la leche, porque ya me habia tirado una lata de leche hace dias.
Entonces pensé que era la leche y volteé y le grité, le dije Diego
gué hiciste, pero yo estaba enojada, 0 sea, le puse la cara de
enojada pero realmente no estaba enojada, sino que queria que
viera que no estaba bien que me hubiera tirado el agua, porque
...derramarse toda el agua y la jarra pues estaba llena y el nifio se
quedo asi y empezd a llorar y senti yo como que mi expresion
pues claro que no era asi como de ah pues no pasa nada no, sino
gue era de enojo y empez0 a llorar, ah senti asi como que la jarra
me la hubiera echado a mi, y le dije no llores pues no pasa nada y
el nifio se me queda viendo y me empieza a mandar besos y fue
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asi como que dije no, o sea, no fue lo correcto, o sea, le hubiera
dicho pues simplemente no pasa nada y realmente no pas6 nada
pues se tird y ya, pero fue asi como que mi doble cara de segun yo
estaba enojada pero cuando lo vi asi ah dije no, no fue lo mejor
pues y creo que de ahi para acd ha hecho cosas pero ya procuro
no ponerle la cara de enojada ni gritarle, porque fue la Unica vez
gue se lo he hecho y pues lo asusté mucho.

Ver su carita de susto si te reviro, ¢ verdad?
Si.

Es como que lo observas, ves su susto y ves que lo que hizo como
que no corresponde a lo que estaba recibiendo el nifio, ¢ algo asi?

Aja, si, si, porque realmente no pasé nada simplemente pues la
tirg, le tenia que secar y ya y pues no, o sea, pues no...para el
susto que le di, porque si lo asusté. Y bueno creo que no, no es
como lo Unico a mi me pasa, por ejemplo, también aqui que la
gente tiene otra impresion de mi por estar en el lugar donde estoy,
pero lo que la gente no ve es que yo acato indicaciones de otras
personas y la gente he visto y escuchado cosas que yo soy asi
como muy agresiva, que Soy muy enojona, pues de muchas
formas, pero realmente las personas que se acercan a mi ven que
no es como me pintan pues afuera y pues bueno me queda claro
pues por el lugar donde estoy, pero pues ni modo ahi si creo que
no puedo hacer como mucho.

Entonces tu actias de una forma porque acatas ciertas reglas y
como que a la gente a veces eso no le viene bien y dicen que eres
de una forma de la cual no eres.

Aja. Pues si porque, o sea, el simple hecho de que yo diga no a
algo que me estan pidiendo, pero no es porque yo lo quiera, es
porque tengo que acatar una indicacion, entonces la gente no lo ve
asi, la gente lo ve asi como que ah es bien sangrona, ah es esto y
pues lo sé porque lo he escuchado, entonces pues digo ahi si
como le hago, no puedo hacer como mucho, porque igual ven que
pregunto a la directora, bueno a quien me dé la indicacion y saben
gue no es de mi parte, pero aun asi me queda asi como la careta
de sangrona, de mala onda.

Y cuando escuchas que la gente dice eso, cuando sientes que te
gqueda esa careta, qué pasa contigo, cOmo te sientes.
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Incomoda, incomoda porque pues no lo puedo hacer diferente, no
puedo asi como limpiar mi imagen de decirle ah es que ya viste
que no soy yo, no puedo hacer, tampoco asi como hacerme la
victima, no.

Pero hay personas que te ven asi, de una forma tal vez errénea, te
ponen una careta, te enjuician y ademas esta esa parte y tu dices
pero es que yo no soy asi, cdmo eres.

Pues soy asi como mas relajada, soy como mas abierta, pues si
asi, tranquila, no soy tan enojona como me ven.

(Risas)

Pero es dificil aceptar que siendo de una forma te digan que eres
de otra ¢,verdad?

Si.

Algo asi como ah yo no soy asi, por qué dices eso de mi, por qué
dicen eso de mi....incomoda, tal vez hay algo de molestia también
ahi.

De repente si, pero.

Es una parte de las caretas y volviendo un poquito a lo de Diego,
¢centonces qué sentimientos habia ahi como para tratar de
recapitular y cerrar, hubo enojo, en Diego hubo miedo, pero cual es
el sentimiento real que hay en esa relacion?

Amor. Porgue no, o sea, no era el que me haya enojado tanto, sino
que yo quise, como quise hacerlo ver que no estuvo bien hecho
gue lo hubiera tirado, pero lo que provoqué fue mas bien miedo
hacia él.

¢Y ahi crees que haya una forma donde bajo el sentimiento
predominante que es el amor le hubieras podido decir de esa jarra
gque estuvo mal, en lugar de asustarlo tanto?

Si.

¢,Como qué le hubieras podido decir a Diego?
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Pues no te preocupes, no pasé nada, que fue lo que finalmente le
dije pues no te preocupes no pasO nada, hazte para acd, para
poderle secar y limpiar.

¢Pero eso fue un poquito después, qué tal si te detienes en el
preciso momento donde en cdmara lenta ves caer la jarra, en lugar
de ponerte asi, qué otra cosa?

Jalar, pues hubiera intentado jalarla para que no se tirara.

Jalarla o hacer otras cosas, verdad, porque hay alternativas,
porque el resultado final, eso de asustar a Diego no te gusté.
Como una marafa rara que hacemos a veces ¢,no?

Si.
Pues, o sea, estoy segura que no es lo que querias, pero pues lo...
Si.

Como que es regresar un poquito como al tema que hemos
mencionado, no, de ir generando nuestras alternativas, nuestros
diferentes modos de ser y estar, que es trabajo de dia a dia.

Si.

Porque nunca uno sabe ah en cinco minutos Diego va a tirar una
jarra.

Gracias Adriana por compartirnos esto.
Hola Lupita. Buenos dias.
Quién va a ser nuestro siguiente voluntario.

Yo. Pues yo, este, a lo que entendi pues yo lo vivo con mis
cufiadas, con las esposas de mis hermanos, yo siento como que
Nno Nos, Yo pienso que no nos quieren, o sea, se ve, se demuestra,
entonces yo veo como que Yo ya estoy cansada de pues la verdad
ser hipdcrita, no, porque van a mi casa, o0 sea, cada domingo, cada
sdbado, el dia que les toque ir van con todos sus nifios, el esposo
de una de ellas, bueno no es el mayor, o sea, es de los hombres el
mayor, es mas chico que yo, yo soy una de las mayores de mi
casa, él tiene un genio muy feo, es policia, pero o sea, es una
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persona que no la sacas de, siempre tiene la razén, aunque no la
tenga él siempre, siempre, entonces para evitar esos problemas mi
cufiada es igual que él, mi cufiada le gusta mucho opinar, entonces
van a la casa y los nifios son pues bien serios, o sea, saludan a
fuerzas, o sea, yo voy y los busco, les busco la cara, les doy
besito, hola como estas, o sea, buscarles, como estas, entonces
tengo que tratarlos bien, o sea, yo soy asi, yo soy bien carifiosa, a
mi me gusta ser asi con todo nifio, hasta con todas mis amigas y, o
sea, me gusta demostrar lo que siento por mis amigas, las estimo,
las quiero y yo las saludo, les doy su beso, las abrazo, o sea,
porgue las estimo y a mis amigos igual.

Entonces ella son pues no le gusta ir a la casa, lo que quiero decir
que lo que siento yo no lo puedo decir, el sentimiento pues que yo
siento y ellas también, o sea, yo a fuerza les ah hola, no me gusta
eso, tratarlas bien si yo siento que ellas no son asi conmigo yo
tampoco porgue voy a ser asi, siento que soy bien hipdcrita con
ellas, que no demuestro lo que siento sino que doy otra cara, pero
porque ellas asi son, el otro no, el otro es bien pasivo, pero la
esposa del otro que es bien tranquilo es tranquila, dice mi mama
mija pues que hay que llevarnos la fiesta en paz, o sea, para qué,
le digo yo tampoco no les digo, ellas si, si por ejemplo, yo salgo del
cuarto y si por aguello que se me olvida saludarlas se levantany
se van porgue ya les hice yo mala cara asi son ellas y o sea,
cuando van hasta me siento rara, le digo a mi mama me siento
rara, 0 sea, y todas asi mis hermanas, o0 sea, nos sentimos raras
porque no somos nosotros cuando estan ellas y pues no, o sea,
son personas de que no, NOoMAas un rato estan en la casa, vienen
cada, unas vienen cada mes, otra viene cada quince dias y nada
mas una o dos horas las que...pero no me siento a gusto pues, yo
digo que soy asi como...a lo mejor no demostrar mis sentimientos
con ellas, pero no porque no quiera yo...

Entonces a ver, para tratar de entender bien, o sea, me queda
claro que no eres como tu eres con ellas.

Aja.
Que dices que te sientes hipdcrita porque no eres asi con ellas asi
como tl eres, pero qué sentimientos son los que exactamente no

les demuestras.

Este, te vuelvo a decir, o sea, yo soy bien, me gusta expresar, soy
muy donde quiera, o0 sea, muy risu.., 0 sea, me gusta sonreir, me
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gusta no sé hacer cosas que cuando estan ellas asi o igual, o sea,
los nifilos tampoco no me gusta, porque tiene una de ellas tiene
una nifia chiquita y no hayas ni como agarrarla, o sea, si la agarro
asi se enoja, si la agarro asi, o sea, hasta me siento rara al abrazar
a la nifia, como que si no fuera nada mio, ah si la abrazo se va a
enojar, asi me siento, o sea.

¢ Pero si se enojan o tu lo piensan?

Si, 0 sea, dicen, ah no me la agarres asi, o sea, dicen ellas si
dicen, no es que después le pasa esto, no la abraces y no la
agarres asi porque lo que sea, a mi hija también no le permiten
gue se les arrime a los nifios, dice mami dice es que yo la quiero
agarrar, dice por qué no me dejan, yo le digo no mija es que esta
enfermita o tu estas enfermita, después se enferma ella o después
te enfermas tl y ya, pero rara me siento rara, de hecho casi por
alla de vez, yo creo cada...vamos a sus casa...pues no soy, como
soy ahorita, como soy con mis amigas, Como soy con mi mama no
soy, 0 sea, en ese rato no soy la persona, me siento rara, me
siento hasta mal, porque no soy asi, ay dios mio yo no soy asi,
tengo que ser en pocas palabras como hipdcrita, si, y esto, o sea,
todo lo que digan ay si, sabiendo que yo tengo tanto aqui para
decirles.

Por qué no puedes.

Porque mi hermano es muy agresivo, ¢si me entiendes?, él luego,
luego se va a los extremos. Un dia, una ocasion mi sobrina...ella
su problema, o sea, estaba platicando, llegb mi hermano y mi
cuflada de visita, fue en diciembre, antes de diciembre, fue ella
entonces estaba platicando, como su hija de ella tiene afios y un
dia, o sea, se quedd a dormir con mi sobrina, 0 sea, la invitd mi
sobrina que a una pijamada, yo le dije a mi sobrina sabes que mija
no, porque tu no estas bien y la nifia pues no la nifia pues ni habla
casi la nifia para qué la invitas, si tia, bueno esta bien, pero yo las
estaba, o sea, yo las vigilé porque se quedaron en mi cuarto, yo
dije érale, sale yo también hago la pijamada con ustedes en mi
cuarto, entonces traia su tablet, mi sobrina traia su tablet, la mayor,
la de 16 afios, entonces una de las mas chiquitas, hija de mi otra
hermana no sé que sacaron que kity, que hello kity que tenia el
chamuco, el diablo adentro, que no sé qué, yo les quité la tablet,
les dije eso si que no, eso no estén viendo porque no esté bien y
ya es noche ya duérmanse y me dijo Lupita, mi sobrina, tia dice
pero es que yo no la puse, dice yo no le ensefié, yo sé mija, la otra
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mas chiquilla, la de diez afios es bien tremenda, y ya dice yo la
puse tia no regafies a Lupita yo la puse, le digo es que no la estoy
regafiando, nada méas ya dénmela, si igual me dieron la tablet, me
entienden, me obedecen, me la dieron y ya, nos dormimos y se fue
Su nifia a su casa.

Al dia siguiente vinieron su papa, mi hermano y mi cufiado se
fueron, a los ochos dias vuelven, se me hizo raro, porque ellos
son los de cada mes y vuelve a los ocho dias y ah hola, y estaba
mi mam@, esta mi hermano el mas chico y estaba mi sobrina, mi
hija y yo y llegaron nada mas ellos dos, con la nifia mas chiquita,
entonces estabamos platicando en el cuarto y pues si, mi sobrina,
0 sea, siempre lo abrazaba, ay tio te quiero mucho, la de afios, y
ese dia llegd oye Lupita, o sea, llegb como agresivo, por qué le
ensefaste, esta Emy, mi sobrina, no ha dormido en toda la
semana que porque tu le ensefiaste una mona que asusta, que no
sé qué y luego mi cufiada le dijo si Lupita, pero mi sobrina, pues
andaba mal, pero es que yo no fui, dice yo no fui, fue Melissa, ay
no, o sea, se levanté mi hermano, no la verdad ese dia yo lo corri
de mi casa, se levanté mi hermano, le dio dos cachetadas a mi
sobrina la de afios, se quitd el fajo y le dio tres fajazos, o sea,
porque le contestdé asi a mi cufiada, uh no, ese fue, es muy
agresivo, por eso te digo es muy agresivo, te lo juro que yo me
quedé asi, porque eso fue rapido y a mi sobrino se le vino un
ataque asi no sé, se puso muy mal, hasta la tuvimos que llevar
al...la tuvimos que llevar o sea, de un ataque de histeria, no sé y a
él no le importd, o sea, y lo que hizo, o sea, a mi no me hace nada,
porque yo le digo yo no te tengo miedo, ti eres mi mayor y me
tienes que respetar, aunque no estés viviendo en esta casa,
aungue ya hayas hecho tu visa nos tenemos que respetar y pues
vete porque esto que hiciste no estuvo bien.

Entonces hasta mi mama dice, no mija no le digas nada, dice ya
ves como es de agresivo mejor evitar y por eso asi mas calmada
me la llevo con ellos y mas con ella, con mi cufiada, porque ella
nada mas esta viendo si hay una mala cara si hay estoy yavay le
dice a mi hermano y ya echa pleito. Es una persona que si hablas
bien y todo, pero no sé si por el ser policia, no no hay pretextos mi
hermano siempre ha sido asi desde chico, siempre todo el tiempo
ha sido asi y por eso mejor asi, no me siento que soy yo cuando
estoy con ella y mas con estar con ella, o sea, con la otra todavia,
la que no le gusta que le agarren a sus nifios no le hace.

(Risas)
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Pero eso es lo que me siento pues. Con mis hermanas es bien
diferente pues, dice mi maméa es que son mis hermanas, no le
hace aunque sean mis hermanas, o sea, pues son muy diferente a
sus nifios yo los trato pues como mi hija, como si fueran mis hijos,
porque siempre han estado conmigo, los nifios, 0 sea, son tres de
mi hermana la m&s grande y dos de la que es la de en medio pues,
son cinco y desde que recién nacidos ahi estan, ahi estan, se les
trata igual, porque pues uno los quiere como si fueran tus hijos
porque desde que nacieron ahi estan y los ves diario y los cuidas
diario, pero a sus nifios pues de ellas, de hecho, o sea, a una de
ellas se le murio, le mataron a un nifio pues lo atropellaron, de la
edad de mi hija, o sea, tenia tres afios y medio cuando mi hija
tenia tres afios y medio, entonces ahorita ella tiene una nifia
chiquita, pero es igual, o sea, no cambia, ni porque pasan cosas
feas, o sea, no cambia, mi hermano...el esposo de la que tiene la
nifiita uh es un alma de Dios, un alma de Dios y pues a €l yo si le
platico a él, es que fijate que, ta no le hagas caso, tu tranquila,
veme a mi.

(Risas)

Le digo es que si me siento mal, me siento asi soy hipdcrita, dice
mi mama pues yo también, mi otra hermana yo también, todas
somos, porque ah...yo no soy tan asi de que ay cuidar mis
palabras para no ofenderlas a las sefioritas, como cada que vienen
y Se van, como que respiro, no porque no, son mis cufiadas y si las
respeto y si las quiero, pero no me gusta como son, jamas les he
dicho, ni hemos, o sea, peleando, ni mucho menos ni nada pero
como que es mucho la tension, o sea, que no deberia de ser asi,
pero asi es, ahi si no puedo cambiar nada.

Entonces te escucho como que te produce como mucha tensién
que tengas como que guardar las formas con ellas, que es una
parte que propiamente no te gusta a ti, guardar formas, ¢pero qué
parte de ti si les puedes ofrecer a ellas, qué parte de ti puedes
decir aunque sea con esto si soy yo, y ellas son esto, esto, esto, si
me produce tensioén, si esto, pero qué parte de mi si puedo sacar
cuando estan ellas?

Cuando jugamos, 0 sea, Yo trato de que estan asi, jugamos loteria
0 jugamos lo que sea, vénganse vamos a jugar ahi es donde saco,
ah no tu tramposa, o sea, porque estamos jugando y ahi les digo.
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(Risas)
Aprovechas.

Ahi les digo todo, en la loteria y vamos a jugar loteria ¢ muchachas
no quieren?, si, si, estamos jugando, estamos jugando, pero la
verdad si ahi les saco todo lo que, y ya de vez en cuando no diario
jugamos, pero no saco todo lo que deberia de sacar pero si ahi es
donde medio poquito me desquito.

Ok. Esa es una accion.
Aja.

Y creo que es una alternativa que incluso te esta funcionando y en
cuanto a sentimientos que es algo que nos define muy fuerte como
personas, qué sentimientos si puedes sacar, qué sentimientos si
puedes demostrar para que seas tu y no le haga ruido a ellas.

Qué sentimiento. Pues es que yo si, yo quiero mucho a mis
hermanos y también a ellas las quiero, pero si, 0 sea, si me gusta
saludar y de beso y los abrazo, o sea, como que ahi también, ahi
si estoy demostrando pues eso.

(Risas)

Cuando llegan no, eh, cuando se van asi, 0 sea, igual a mis
sobrinos, los abrazo, soy de asi a veces hasta les meto una
nalgadita, los quiero mucho, a mis hermanos también aunque seas
como seas pero te quiero mucho que te vaya bien, o sea, ahi es
donde yo pienso que saco, que si siento eso de verdad, cuidate
mucho ...y asi, también a mis cuiadas, que les vaya bien, que
Dios los acompafie, o sea, como que ahi saco lo que siento, pero
también cuidar pues lo que hago con ellos y pues no nada mas yo,
0 sea, mis hermanas también son iguales, a veces cuando se van
dice ah ya queria decir esto, ya queria hacer esto, ah pos hazlo.

Y al menos hay un par de elementos donde si eres tl a pesar de
gue estan ellas, entonces aunque sea en un pedacito si puedes
ser taQ.

Siempre como que estoy buscando la manera de qué hago, qué
digo para descansar, para no estar siempre asi como no sé, me
siento como en una que no soy yo, cuando Si nos ponemos a
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platicar si saco cosas de que ah fijate que una amiga es asi, es
bien sangrona, es esto, pero la verdad se lo estoy diciendo a ellas
y yo también pienso que ahi saco lo que estoy sintiendo en ese
rato, pero la verdad se lo estoy diciendo a ellas, o0 sea, digo que es
una amiga, pero es para ellas, dice mi mama que forma tienes de
fregar a la gente, le digo no mama es que.

Es una forma en que lo sacas de ti, lo expresas. Qué crees que
pasaria si fueras mas directa de una manera muy amable, pero
mas directa.

Qué creo yo que pasaria con ellas, se enojan, 0 sea, s un motivo
de que ya no vengan un mes o dos meses.

Y si no vienen un mes, dos meses, qué pasa.

Pues nada, pero mi mama es la que por qué no vienen mis
hermanos, pero si, 0 sea, una tiene como 13 afios de casada y la
otra tiene 12 afios, entonces no es de que tangan o tres afios que
las estoy conociendo, o sea, siempre han sido asi y siempre ha
habido asi problemitas, pero ya una ya sabe...porque siempre...es
que tu la viste asi y no la tienes que ver asi, no entonces me voy a
tapar los ojos cuando venga o0 no voy a estar, tu dime, es que a
ella no le gusta que la veas asi, es que a ella, uy me voy a sacar
los ojos, qué hago y como que fueron pasando los afios y mas.

Un dia mi hermana, otra de mis hermanas estdbamos platicando
asi en bolita, ella tenia a su nifia recién nacida y mi hermano
también tenia su nifio, entonces me acuerdo que yo le dije a mi
cufiada ay préstame tu nifio y ella me dijo nomas agarramela bien
no la vayas a tumbar, pero segun ella bromeando, y me queria
sacar una foto con la nifia, le digo tomenme una foto con la nifia y
con mi sobrino, el de mi hermana también son de la misma edad,
del mismo mes, recién nacidos, entonces sabe como le hice, pero
cOmo se me van a caer y el nifilo se me fue, pero yo lo tenia bien
agarrado, y dice mi hermana aguas eh porque no es basura o sabe
como, estaba el bote de basura, pero ella bromeando, no es
basura eh, se te iba a caer a la basura, como crees que es basura,
entonces ella tom6 eso, mi cufiada tomo ya se fueron a su casa y
alla en su casa le dijo ella a mi hermano, tu hermana le dijo basura
a la nifia que fuera basura para aventarla al bote de la basura, o
sea, eso no es cierto, le dijo pero a su hijo, mi hermana llega bien
agresivo a quererla golpear a mi hermana, le digo fijate bien, o
sea, porgue son palabras fuertes, yo ese dia le dije a ella, le digo
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fijate bien lo que dices porque no es ni siquiera te nombré a ti, ni
siquiera nombré a la nifia, fijate lo que hiciste, o sea, el problemon
que ibas a causar, porque hasta crees que yo iba a dejar a mi
hermano pues esta altote y todo, pero a mi él me respeta, como
gue topd conmigo, le digo fijate lo que ibas a causar por nada mas
por esto una mentira.

Entonces desde ahi empezamos a tener como que...y a cuidarnos
y a cuidar como vemos, Yy a cuidar nuestras palabras, por eso te
digo no me siento que soy yo, 0 sea, es un sentimiento que tengo
aqui y lo que demuestro es otro sentimiento con ellas. Y pues
hasta ahorita...ya habia aguantado poquito, pero no, ni tanto,
porque el sdbado se puso una, se enojo bien mucho, porque como
le hicimos una cena a mi mama una fiestecita y se enojé, se
indigné porque él no alcanzé, o sea, por qué todos estuvimos
organizando qué onda, le hablé, oye vas a venir, ni voy a ir porque
no quiero, porque no quiero ir a armar un desmadre ahi, y yo qué,
yo me quedé, por qué, por qué, porque no me hablan, dice si yo, a
mi me tienen que hablar primero que a todos, sabes que, le digo
disculpame, reldjate y nos vemos mafiana si quieres venir a ver a
mi mam@, yo porque ay Dios mio no me vaya a querer venir a
golpear.

(Risas)

Nada mas porque entre todos organizamos su cena de mi mamay
esta enojado, esta enojado porque él no autorizé, ni modo y todo el
tiempo, es lo Unico que siento yo, 0 sea, que yo 0 sea con la
demas gente yo no soy hipécrita, yo no le digo esto y siento, o
sea,...pero si siempre hemos tenido ese problema ahi en la
casa...vienen, los saludo, hola cémo estan y ah ahorita vengo voy
a ir a un mandado y ya me voy, por lo mismo, es mi hermano, o
sea, lo quiero mucho, pero también y nadie somos asi, nomas él, o
sea, todos somos unidos y él es el como dice mi mam4a, como que
el arrocito prietito, por mas que hemos hablado y yo le he dicho tu
necesitas ayuda psicologica ahi donde estas en tu trabajo no te
dan, si, si hay psicélogo, le digo entonces, le digo pues ve,
arrimate, me dijo hasta lo que no, pero no le hace y es una
persona, asi, ¢si lo conoces tu?

Aja.

Asi ay le digo de verlo, ay dios mio.
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(Risas)

Entonces creo que a través de dijiste 12 y 13 afios si te das cuenta
de que son asi y que es muy poco probable que cambie.

Aja.

Pero también mencionas ti que has generado también como
alternativas, tu loteria, tu hablarles de cierta manera, tu salirte a
tus mandaditos cuando estdn y cosas que puedes ir todavia
generando, o0 sea, son familia y por lo que me cuentas, por tu
mama4, por todo eso, no creo que vayan hacer asi una separacion
drastica.

No, pues no.

Entonces estas alternativas que tl has generado son muy valiosas
y lo que mas quiero rescatar de ahi es lo que te decia hace rato
gque ahi a lo mejor si eres td, o sea, no perder de vista que a través
de ciertas acciones si puedes ser ti y como que fomentar aquellas
donde te sientas como mas comoda si es el beso, el apapacho, la
bendicion si es eso, como que mantenerlo o fomentarlo.

Yo veo que mi mama también, o sea, mi mama se calla mucho,
porque ella dice que ella, mi mamas es muy clara, pero ahi
también se calla mucho, todas estamos yo creo que en la misma
situacion, todas mis hermanas, con ellas, o sea, como yo te estoy
diciendo, esta mi hermana, o sea, todas estamos asi, de que lo
sacamos...ay es que ya no hay como hablarle a fulanita, pues
déjenla, ay es que se enoja de todo, pues que se enoje, ni modo,
ya nomas hay que estar preparadas ...que venga el otro a echar
pleito.

(Risa)

Pero a nosotros no, no, a mi me dice y me dice, pero jamas me ha
y no de que tu digas golpeador de las mujeres ni nada, yo no sé
ese dia por qué le pegd a mi sobrina, pro es un sentimiento que
ella tiene muy fuerte con él, porque de por si ella estd mal y
todavia va y le hace eso de nada, o sea, por nada de eso le peg6
y €s0 no esté bien, pos ellas su papa nunca vivioé con ellas, menos
con ella, porque ella desde que ella tenia un afilo su papa se
separ6 de mi hermana pues, entonces ella su figura paterna es mi
papda, entonces ella nunca recibié un golpe de un hombre vy llega,
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pues eso como que la fue mas para abajo y pues no, no esta bien,
aunque pidié disculpas ya pidio esto, pero pues ya lo hecho, ya lo
hiciste y ya es muy dificil pues ya no se puede reponer, aunque
pidas disculpas, aunque quieras regalarle cosas, eso se pierde, él
no sé como sea con sus hijos si asi los trata, no sé, pero aqui no,
en mi casa no, en la casa nunca ha habido golpes, ni violencia ni
nada, o sea, para que venga aqui a ver eso, a hacer.

Como para ir como contando elementos y también cerrando un
poquito, quisiera resaltar los elementos de responsabilidad vy
limites, porque pues él llega a una casa donde no es su casa.

No es su casa.

Y otra pues la responsabilidad que hay en lo que cada uno siente,
no, asi como ta estads asumiendo que te estas sintiendo incomoda,
que te estas sintiendo hipdcrita, que eso, tus cufiadas y hermanos
seria bueno o0 més bien que tu sueltes esa responsabilidad y si se
enojan, si esto, si lo otro, que se quede en su responsabilidad, no
sé si eso te ayude también a liberar un poquito en este asunto de
cdmo te sientes,...si que se enojen, si que esto, si que los que les
toque a ellos para que tl te puedas preocupar de aquellos
elementos que te ayuden a generar bienestar mientras estas en
esa relacién, en esa interaccion, si te preocupas de y qué penso, y
como la vi, o sea, lo que hice y lo que siente es como mucho,
entonces como hacer conciencia de lo que tu sientes, de lo que ta
puedes hacer, de lo que ellos sientan, de lo que ellos piensen pues
como que es su boleto, no sé si esto te hace sentido como para
liberar un poquito en cada interaccién que tengas con ellos.

Aja.

¢Mande?

Voy a tratar de hacerlo.

Puede ser algo que a mi se me ocurre, si es como un cuadro
complejo, pero ese es un elemento que veo que tal vez si lo
sueltas puede ser un poquito mas ligero para ti.

Y que vengan en todo el mes.

(Risas)
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Voy a trabajarlo todo este mes, ya dentro de un mes pues ya que
vengan voy a...

Pues gracias Lilia.

De nada.

Son uno a las once.

Muchisimas gracias, eh.

No a ti Lilia.

Entonces recuerda que nos vemos el lunes.
El lunes, aja, esta bien.

Ok.

Gracias.

A ti, que te vaya muy bien.

Bueno pues aqui esta pausita porque Lilia ya se nos va, ¢alguien
mas quiere ir al bafio?

Yo lo que quiero es aire.
Aire.

Tengo mi gastritis bien inflada y siento que no me llega el aire y
siento que me ahogo, pero soy yo, no es el ambiente.

Pero crees que mejore un poquito si abrimos la ventana.
¢No?, correria un poquito de aire.
No.

Bueno les parece si nos paramos y cambiamos de lugar para
estirar las piernas.

Entonces abrimos el foro, cedemos la palabra a quien se anime.
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Bueno yo en lo particular mucho tiempo me escondi o todavia me
escondo en la furia, en el enojo. Expreso lo que siento pero como
no veo resultados entonces vuelvo a lo mismo y es cuando yo sé
gque estando enojada se hacen las cosas, entonces ya es asi como
gue un juego o una caida de siempre, sobre todo con mi esposo, él
es asi como que ay bien relax, le digo, asi como que tiene una
paciencia que yo no tengo a la mejor y siempre ha sido mi pleito
con él, entonces hablo con él, le expreso lo que siento, me dice
gque si que van a cambiar las cosas, vuelve a lo mismo, a veces le
he dicho sabes qué tienes déficit de atencién también, le digo
tomate unas pastillitas de las de mi hijo, a ver si carburas porque
es lo mismo.

Entonces yo si me escondo mucho en la furia para, a lo mejor no
que se haga lo que yo quiero, sino a lo mejor mi necesidad o lo
gue siento, uno de los mayores pleitos con él es su forma de vestir
0 su aseo personal, mucho tiempo, tengo que andar atras de él,
mira, él esta aqui se levanta tarde, se medio se peina, se medio se
cambia, ahi esta la ropa, pero no lo hace, de repente la gente ay o
las sefioras son las que ay tu marido mira cémo anda, qué hago
ahi, tienes las cosas yo no puedo andar atras, pero si te cansa que
la gente te diga...yo y mis hijos andamos dentro de nuestra
economia pues lo mas posible que podemos, pero ya no puedo
hacer yo nada con él, entonces es como que me supongo de mi
coraje y se lo he expresado a él, sabes que mira arréglate,
cambiate, tu hija ya tiene 13, 14 afios, no esperes que te diga
papa me das verglienza, que ya llegé a la edad en la que a los
muchachitos les da vergiienza todo si, le digo no esperes a que la
nifia te lo diga, me escucha pero ya al ratito él mismo se bloquea y
es cuando entonces entro yo con mi coraje y empiezo a gritar y
empiezo a decirle, él no discute, a veces yo le he dicho sabes qué
miéntame mi madre, pero no te quedes callado, porque no
responde, no dice nada, entonces es el, yo creo que por eso yo me
escondo en el coraje, la tristeza no me gusta mucho el sentirme
triste, como decia el cuento, el sentirme asi, porque a lo mejor soy
muy chillona no me gusta estar en ese estado de animo, prefiero el
enojo y sentirme activa, sentirme que me muevo, el sentirme triste
no sé, nunca me ha gustado, ese estado de animo no me gusta.

Dices que asi te escondes bajo el enojo.
Si.

Que...con tu marido y ahorita mencionas la tristeza y quiero
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entender si la tristeza es tu sentimiento predominante y lo tapas
con enojo o si lo sacaste ahorita.

Lo saco, saco lo que traigo, hablando expreso lo que siento, pero
no me gusta sentirme a lo mejor triste por lo que no se hace o los
cambios que quiero, los cambios que necesito, entonces prefiero el
enojo, el sentirme activa, el sentirme asi, que el estar en un estado
de tristeza o estar llorando en mi cama o estar piense y piense y
piense, porque yo misma me llega el rato que exploto mas
entonces tengo que ...entonces como no funcionan las cosas...o
sea, por el enojo y sé que es cuando se hacen las cosas, tengo
mucho tiempo ahora si que viviendo esta parte de la furia.

Te funciona porgue se hacen las cosas.
Si.
Y tl como te quedas después de que lanzaste tu furia.

Cbémo me quedo. Pues yo creo que igual, porque no resuelvo a la
mejor o en el instante resuelvo las cosas, pero después pues
siguen igual.

Aja.

Es un cuento de no acabar con mi marido, es lo que siempre ha
hecho y yo le he pedido...vamos a terapias, mira acompafame, no
quiere, con mi suegra cuando le cortaron su pierna se encerraron
todos sus hermanos y pues les empezaron a hacer preguntas, a
sacar sentimientos, a sacar trapitos al sol, ya nadie quiso ir, porque
no, no les gusta enfrentarse, no les gusta sabes qué yo siento esto
y esto y esto, prefieren guardarselo...entonces es un caos su casa
porque no expresan, siempre es que me dijo, es que yo le dije,
bueno, por qué no vas y le dices lo que sientes y se quitan de todo
ese problema y se quitan el coraje que se traen, si no se caen bien
ya pues bueno no se caen, pero ya sacaste lo que traes, con mi
suegra paso lo mismo y...cada quien se quedd con su sentimiento
cuando falleci6 mi suegra, todos querian hacer, nadie hizo,
entonces se echaron la bolita unos a otros, entonces es lo que
pasa yo le digo a mi marido, es que no sacas, no sientes, me
escuchas pero no cambias, no haces nada por cambiar su
persona, por cambiar no sé, por las buenas ya le he dicho, por las
malas también, no sé hacerlo cambiar o que cambie él su forma de
personal, no sé. Tengo afios batallando con eso, bueno, bueno, no
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es ciertos aflos no, como tres, cuatro afios después de que nos
casamos si se arreglaba..., pero de ahi en mas volvié a lo mismo,
entonces digo o soy yo o es él...o0 que no lo motiva uno a ser...no
sé, mejor me escondo en el enojo.

Hablando de la emocién en particular, si tU misma...sabes que no
resuelves de raiz.

Si.

Pero es una accion que te trae movimiento como inmediato, ¢no?
Si.

O sea, cuando...pero no resuelves de fondo.

No. No resuelvo nada, tengo afios batallando con este problema,
ahora si como te digo me hago la al dia, trato de ni frustrarme ni
para atras y seguir adelante con este aspecto, sé que a lo mejor no
lo voy a cambiar y yo voy a seguir enojada y voy a seguir frustrada
y, pero quiero evitarle esa parte con los nifios y que lleguen y le
digan los nifios sabes qué papa me da vergienza andar contigo,
ya le han dicho apa cambiate o arréglate o péinate, pero él siente
como si lo estuviéramos molestando, como si lo estuviéramos
haciendo nada mas por..., entonces ya sabe que si vamos a salir,
..esa ropa, va se cambia de mala gana y los tacos es algo que
hueles de un ratito si tu ahi te sientas en un puesto de tacos en
menos de diez minutos td ya llegas a tu casa oliendo a tacos,
entonces imaginate diario, o la playera de la mafana en vez de
levantarse y agarrar la limpia va y se enjareta la que traia en la
noche del puesto, le digo cambiatela...y si me ha causado mucha
frustracion esta parte, pero y es donde mas la saco, te digo, hablo,
hablo, me enojo, vuelvo hablar, vuelvo a enojarme, pero siguen las
cosas igual, ...qué cambiar o qué hacer.

Cuando tu le dices cambiate de ropa, haz esto, expresas
sentimiento, lo otro, lo otro, bueno, me regreso un poquito, nos
podrias como compartir un poquito mas sobre cémo tu desde tu
necesidad le expresas a él estas cosas, cuando no se lo dices por
el enojo, o sea, cuando tu estas intentando de otras formas, cundo
no estas en la furia, cdmo se lo expresas.

Como se lo expreso, jay tantas veces! Le he preguntado por qué
no se arregla, por qué no trata de verse bien, oye mira te veias
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bien guapo cuando andabas asi, cuando te compraba esta ropa o
mira los nifios estan asi, a mi me gusta verte arreglado, a lo mejor
ya no es el carifio que desde un principio porque pues han sido
muchos pleitos con él, pero nunca le digo te amo, porque pues ya
no lo siento.

(Risas)

Entonces si dices trato de ser amable, no ser grosera, no le digo ay
mi vida arréglate porque me gusta verte asi, no, no lo soy ya, ya no
me nace esa parte, pero si mira por el bien, el que los nifios te lo
digan, arréglate, mira la gente te ve, la gente, tu puesto, el dar una
impresion, es mejor, ganas clientes, ganas, no es,...mi manera de
decirselo porque te digo ya en esa parte de carifiosa con mi marido
entonces no lo hago asi, pero no soy grosera, no soy agresiva,
hablo con él, sobre todo porque me interesa la parte en que mis
hijos no le digan papa me das verglenza.

Aja.
Es donde no quiero que llegue a esa parte mis hijos con él.
Aja.

Leo de repente ay apa hueles feo, el humor de los tacos es bien
penetrante, él ya sabe que a mi no se me tiene que arrimar recién
picado el cilantro porque eso lo odié desde el embarazo de Leo,
entonces él sabe que no se debe de arrimar, pero ya me
acostumbre a los tacos, si es medio enfadoso todo el dia el
tiradero aqui, el tiradero alla, pero no es lo mismo en la persona, si
es, si como que no sé, no sé, es asi como que yo le he dicho la
pobreza no va junto con la mugre, es una de las cosas que
siempre le he dicho, no tenemos una economia para vestir a lo
mejor, mejor, pero vestimos bien, pero una cosa...y es mi manera
yo de expresarle a él, ya cuando no, ya cuando...cambiate ya me
voy, ¢vas a llevarte esa camisa?, mira la traes llena de grasa, mira
la traes, ando atras de él, como un nifio de cuatro, cinco afios que
tengo que cambiar y se lo he dicho, sabes qué tienes 40 afios y ve
cOmo estas, no es posible de que Leo vaya y se cambie si se ve
una manchita va el otro y se cambia, con Leo es un pleito de que
Leo llevas 3, 4 playeras al dia, ama es que ya se ensucio, mira lo
siento, pdntela vas a estar dentro de la casa o ve y lavala para que
veas lo que uno se desgasta estar lavando la ropa tantos dias y a
los tres dias ya me esta diciendo y no...uno por exageracion y otro
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porgue no lo hace.
(Risas)

Entonces si no s€, no sé con él, te digo ya tengo unos 7 afios, 8
batallando con esto, yo le he dicho, le digo...de repente llega y me
quiere abrazar y yo asi como que suéltame no, entonces de
repente me dice es que sabes qué, es que ya no tenemos
relaciones, cdmo quieres que la tenga si no se me antoja por Dios,
de saber que a lo mejor lo toco y lo siento chicloso, asi como que
ay, por los tacos, entonces si dices....el como anda él.

Como anda él de.
Arreglado en su aspecto, en su, dices ay no qué le pas6 a ese
sefior, entonces no te creas si es asi como que, no sé como

hacerlo cambiar o qué es lo que tengo que hacer con él.

Suena como también muy pesado, mucha responsabilidad que ta
tengas que cambiarlo, no.

Si.

Hace un rato que escuché Leo esposo, que los comparas en este
asunto de la ropa, pues a Leo te la creo que tengas que guiarlo
mucho en esto de oye todavia...ahora si cambiate, oye Leo, oye
Leo, es tu hijo...pero creo, asi desde lo que yo alcanzo escuchar,
€es como si quisieras 0 a lo mejor ni siquiera quieres, es como Si

estuvieras tratando a tu esposo de la misma manera.

Yo a él le he dicho, sabes qué no tengo tres hijos, tengo cuatro
contigo.

No tienes, pero lo estas tratando como.

Si, si, si.

Entonces ta misma.

Yo asi soy.

Desde este pequeiio momento que nos compartes lo alcanzo a

escuchar asi que tu lo estas asumiendo como otro hijo, porque lo
estas tratando como tal, no lo tienes, me queda claro, es tu
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esposo, pero es como si fuera uno por el trato que le das.

Ay en muchos aspectos también tengo muchos problemas con él.
Mi papa decia este viene deprimido eh, mi papa le decia, el
hombre un dia después, como le decia, €l es el un dia después
del mafiana, porgue nunca hace las cosas y es asi como que,
sabes qué, mafana tenemos que hacer esto, ah si, tres, cuatro,
cinco dias y no hacia las cosas, mi papa decia...tiene una
depresiodn, algo le pasa, pero si no quiere ayuda qué hago, yo le he
dicho a él sabes qué tu por tu lado y yo por el mio, ya no puedo
cargar contigo, ya con lo que tengo con mis hijos y sobre todo con
un...de la manera que él lo hace, igual en las cosas de la casa, si
hay un pago, él se encarga lo que es el gas, lo que es el agua y el
chivo y lo que es luz, agua, si tenemos megacable es porque yo lo
pago con lo que junto, con lo que trabajo, si es la ropa de los nifios
yo la tengo que pagar o endrogarme, si ocupan zapatos yo, él no
pone ni un peso mas, entonces pues digo de donde saco, me
endrogo, pero yo sé que a mis hijos les faltan los zapatos, para él
no es, si los ve ya rotitos, espérenme a que junte, pero nunca
junta, entonces es asi como, por eso te digo que es como un nifio,
no sé si en su casa no le ensefaron nunca, no sé, no sé qué
hicieron en esa parte con él.

(Risas)

A la verdad tiene un problema y no lo ve, no sé, he tratado de ...de
ir a terapias, no quiere, en el Unico momento en que se activa es
mas cuando le digo tu por tu lado y yo por el mio, pero dura el
gusto un mes dos meses y volvemos a lo mismo. Como yo le dije
hace poco, sabes qué, le digo mis hijos necesitan a su padre, le
digo el momento que yo decidi el casarme contigo fue mi
responsabilidad, le digo y mis hijos estan contentos con su pap4,
me ayuda mucho con ellos, pero lo que es en la economia, en
sentirse bien como no hay, no, no hay, entonces si es, por eso te
digo prefiero a veces la furia, el sentirme asi que estar metida en la
tristeza o en la frustracion o expreso lo que siento, pero me
supongo en la furia, en el coraje, sé que asi se hacen las cosas.

Mencionas que no te gusta estar en la tristeza.
No.

Ok. Que eres muy llorona, como que, 0 sea, Si necesitas accion asi
como que eso no te ayudaria a llegar al éxito, si te tiras, lloras y
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asi.
Si.

Pero si expresas en base a esos sentimientos, o sea, si lo has
intentado, no propiamente que te pongas a llorar y todo eso, si no
expresar desde ese sentimiento, o sea, intentando hacerle saber la
tristeza, el dolor de todo eso.

Si lo he hecho, si hablo con él, si y sobre todo lo hacia mucho
tiempo, lo esperaba hasta que llegara de trabajar, sabes qué siento
esto, mira los nifios asi, mira tl asi, yo asi, hablaba sin
esconderme, pero no, no funcionan las cosas, muchos afios duré
callandome y vivia enojada hasta que aprendi a ver mis
sentimientos a expresarme, a saber si me siento mal, si no me
siento mal, si quiero estar acostada, si quiero estar parada, Si
quiero llorar o no llorar, mis necesidades, pero no sé de verdad, no
sé si comprenda, ...a veces agarrar un cémo le llaman.

Mazo.

Un mazo y darle en la cabeza a ver si reacciona, pero no puedo,
nunca he llegado a los golpes con él por mas que le he dicho es
miéntame mi madre, pero no te quedes callado.

Entonces la expresion como de tus sentimientos esos no te ha
funcionado, la furia te funciona momentaneamente, pero no

resuelve de raiz.

Si, no resuelve, a lo mejor lo resuelvo dos, tres, cuatro semanas,
dos meses, pero.

Entonces como que queda claro que estas dos formas de ser no
han sido como las atinadas bajo las cuales estar en relacion con él.

No.
Qué otras si podian ser. Vamos escarbandole, cual si.
jAy es que lo intentado de tantas maneras!

Qué otras maneras has intentado que no sean esas dos que acabo
de mencionar.
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Ay es que. O ayludame ta mas bien a ver de qué parte le puedo
dar o qué otra parte le puedo moverle yo ahi, porque yo, son las
formas, asi como te lo digo es, son las formas que lo he hecho y
no, no me funcionan, a veces digo, pues él por su lado y yo por el
mio, pero eso de darnos un tiempo vamos a lastimar a los nifios,
sabes qué ve a tu casa piensa lo que de verdad quieres, lo que no
quieres, pero sé que ahi voy a lastimar a mis hijos. Le he dicho
sabes qué vamos a darnos un tiempo, no quiere, llora y ya se
solucionan las cosas dos meses cuando mucho y volvemos a lo
mismo, es un caos esa parte, no sé.

¢,Cuando él llora, t qué haces?

Al principio lloro, ya después me da coraje, porque de todos modos
si se queda callado ya no dice nada o llora y ya no dice nada, no
expresa, ho dice lo que trae, entonces ya no expresa lo que siente,
de repente llora y se queda callado y se bloquea, igual que a
Leonardo, ya se le queda mirando al espacio y ya no saca
sus...me voltea a ver y cuando le empiezo a decir mas las cosas,
mas claras y qué es lo que pasa se vuelve a bloquear. Siempre ha
sido lo mismo con él.

iCrees que sea como un bloqueo para no querer darse cuenta’

Yo lo he tomado ya asi porque vas viendo actitudes, vas viendo y
gue es lo que hacen y si lo hace muchas veces y se lo he dicho, ya
no voy hablar mas, ya me estas ignorando, ya te bloqueaste, ya no
me quieres escuchar, porque ya no llega ni el aja, ya no contesta
mm, ya no hace gesticulaciones, ya no hace nada, entonces ya me
quedo callada, ya me quedo con mi coraje, ya me quedo con mis
sentimientos y

Y otra vez sin resolver.

Y otra vez sin resolver y se lo he dicho yo, es que sabes qué nunca
resolvemos nada lo resolvemos dos, tres dias, dos meses y
volvemos a lo mismo. Yo le he dicho sabes qué no tengo un
apoyo, no tengo un apoyo de decir sabes qué pasa esto, pasa lo
otro vamos a solucionarlo juntos, no lo tengo, tengo que caminar
sola junto con mis hijos, por eso te digo tengo otro hijo con él. El
esta temeroso en que algun dia le ponga el cuerno, pero le digo el
dia que yo te lo ponga pues ahora si yo creo que ya tienes que
estar...mucho tiempo eso fue, él era muy celoso, muy celoso, llego
a buscar de repente al ...irme a buscar, tres veces me lo caché
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hurgando en mi cajén de ropa interior para ver cuales traia puesto,
5 afos después él queria una almohada de ropa, ...lo que
compraba bonitos, pues decia bueno, quién sabe, como los
calcetines de repente se desaparecen, cuando desbaraté esta
almohada ahi encontré todos mis calzones bonitos, este, yo esa
vez yo si le dije, sabes qué, porque si ya me hablaban por teléfono
yo ya me sentia mal en que el otro se iba a sentir mal porque ya
estaba pensando cualquier tonteria, llegé el momento en que le
dije sabes qué necesitamos tu por tu lado y yo por otro, porque ya
me hace sentir responsable de algo que no estoy haciendo, ya me
siento mal, si me hablan por teléfono, ya veia el teléfono y veia a
ver qué cara estaba haciendo, llegé a echarme encima a mi
cufiado, el esposo de mi hermana de que yo andaba con él,
siendo que él me conocié siendo una nifia de 10 afios.

Entonces llegaba y me decia hola...como estas, llegaba y me
abrazaba o me jalaba el pelo, era una amistad bonita que él no
entendia, cuando me entero, es que tl haz de andar con Pancho
por esto y por esto, le dije a ver espérame, el dia que yo te ponga
el cuerno va a ser uno que me saque de pobre y se me queda
viendo, no seas, le digo el dia que yo te ponga el cuerno no va
hacer nada méas porque si, nada mas porque me gusto y ya, pero
sabes qué yo no tengo nada con Pancho, mi papa se dio cuenta,
un dia tuvimos esa discusién, llega mi cufiado, mi papa estaba
sentado y llega Pancho y me dice hola mija cémo estas y me
abraza asi y me alborota el pelo, bien y ustedes, no pues también
y venia llegando mi hermana, sus hijos y todo.

Total, llega mi cufiado y me abraza y mi marido venia en el patio
con sus cosas y Yo lo vi la cara de frustrado que puso porque mi
cufiado me abraz0, entonces le dije sabes qué Pancho le digo te
voy a decir algo, mi marido piensa que yo ando contigo, enfrente
de mi hermana, de sus hijos, de mi papa, mi marido se quedé asi
pasmado, no Pepe es que yo mira yo la quiero la conoci cuando
era una nifia, no tengo otro sentimiento, tu conoces a Pancho
cOmo es, no tengo ningun sentimiento por ella, mas que una
amistad bonita, la quiero como una hermana, mira esto, siempre
hemos sido asi y Pepe no dijo nada, se quedé callado, dejo sus
cosas y se salig, dijo mi papa por qué lo hiciste, porque ya estoy
cansada apa de que me esté diciendo de algo que no tengo culpa,
gque no estoy haciendo y que se dé cuenta él que él se esta
haciendo dafio solo no soy yo y una de las cosas, por las Unicas es
que todo mundo se entere lo que estd pensando y jamas volvio
hacer eso, la tercera vez que lo vi esculcando en mi cajon si fuiy le
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dije sabes qué tu inseguridad es tu problema, necesito que agarres
tus cosas y te vayas porque yo ya no vivo tranquila, ya no podia ir
al centro en paz yo sola porque el otro estaba frustrado, un dia fue
y le hizo, le armé un pancho a mi hermana porque yo me habia
ido, iba a ser su cumpleafios y me fui al Aurrera a comprarle una
playera, mi marido como vio que me bafié, me arreglé y todo bien,
vio que me sali, no se fue a trabajar, llegé con mi hermana, dénde
esta, yo le habia dejado a los nifios, Luis Fernando y Leo estaban
chiquitos, dénde esta Nadia, ah fue al Centro, a qué fue, usted le
esté tapando, usted le esta haciendo, usted, mis hijos llorando por
ver s su papa alterado, yo no estaba, cuando regreso mi marido
muy sentado, muy orgulloso y le digo qué pasé, no fuiste a
trabajar, me cortaron la luz, al tiempo supe que se habian ido, mis
sobrinos se iban con él a trabajar y él me dijo no tia es que no
cortaron la luz, él me dijo que habian quitado los cables y no sé
cuanto, con el tiempo me doy cuenta de que no habia sido asi, que
él le dijo sabes qué no vamos a trabajar ahora y nos regresamos,
como vio que me arreglé...llegd con mi hermana y le hizo el
pancho y llegd y dbénde estabas, fui al Centro a comprar unas
cosas, saqué unas papas que les habia comprado a los nifios, lo
gue les habia traido, dime con quién estabas, comadre usted sabe
con quién estaba, con quién, y mi hermana ya pues llévate a los
nifos, sabes, grité, ese dia si grité, agarré la bolsa...porque ni
envuelto, sabes qué aqui esta tu pinche regalo, tus hijos me
pidieron que fuera a comprarte un regalo, pero sabes qué no te lo
voy a envolver y los nifios no mami no se lo des, es su regalo de
cumpleanios, le digo saben que hijo lo siento mucho, pero tu papa
esta pensando otras cosas, aqui esta tu pinche regalo, eso fue a lo
que yo me sali, el otro se quedd asi como, pues claro el ver a los
nifios llorando y si le dije esta es la Ultima vez que me haces estos
panchos, uno mas yanotelovoya ...

Y fue cuando hablé con él y le dije que su inseguridad era su
problema y no el mio, que si no me podia bafiar, que si no me
podia arreglar para verme bonita, porque ene se tiempo yo
adelgace como veintitantos kilos, entonces al otro le parecié mal ya
ma&s veia mas bonita, ya me podia poner ropa que no me podia
poner de gorda entonces el otro se frustr6 mas y desde entonces
después de eso ya también él se dej6 mas, se dejd, de repente
digo bueno que sea eso, que su inseguridad, pero no arregla nada,
no salgo a ningun lado sin mis hijos, aunque tu dijeras me esta
poniendo el cuerno para que vuelva a pensar lo mismo, no lo hay,
entonces no sé, no sé cual sea su forma de ver las cosas,
arreglarlas o si no las quiere arreglar pues qué hago. Si han sido
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conflictos con él, cargo con otro nifio. Porque pues pareja si te das
cuenta, si lo ves del lado méas amable no, no somos una pareja,
estamos juntos por el, a lo mejor yo por darles la parte paterna a
mis hijos, pero que tu digas yo llego y lo abrazo y le doy un beso
afios que no lo hago, afios y si te falta, muchas veces dices bueno
si te falta un apapacho, un abrazo, pero no te sale...él vio las fotos
de cuando nos ibamos a casar al civil o cuando nos casamos al
civil, mami es cuando mi papa y tu si se querian verdad, que una
nifa de 6 afios te lo diga, que se dé cuenta, ni abrazados, ni
agarrdndonos la mano, ni un beso, ni por error lo haria, por qué,
porque yo ya tengo ese, el no te me acerques, el, su persona pues,
aseo personal, es lo que a lo mejor me ha detenido mucho tiempo.

Pero al mismo tiempo te hace falta este apapacho y todo esto.

Si te falta, yo creo que todos lo necesitamos...hola mijo cédmo te va
0 que te den un beso, 0 que te pregunten o simplemente que te
digan hola como estas, que lleguen y te sobren si te falta, si te
falta, entonces yo esa parte la tengo de mi mama a su forma de
ver y de mis hijos, nunca me gusté estar sola y si lo siento que lo
estoy, a lo mejor por eso extrafio tanto la falta de mi papa, porque
éramos unidos mi papay yo, me decia cuando estaba mal, pero no
me regafaba, no gritaba, era ahora si...pero yo creo que era mi
parte fuerte que ya no la tengo. Arreglar esa parte es la que creo
que falta, mi marido...mejor con mis hijos si la llevo, trato de
llevarla lo méas posible 0 a lo que yo creo, pero esa es la Unica
parte que me falta reparar a lo mejor.

Quisiera como retomar dos cosas, Nadia. Una, es aqui otra vez
me,...el tema de la responsabilidad, como lo que comentaba hace
ratito Lilia, qué pasa si sueltas un poquito esa responsabilidad de
que tu tengas que encargarte de tu marido de esto, esto, esto y
esto, una parte es las acciones que tu haces como para....y otra es
la responsabilidad de lo que podria pasar si él no hace cierta o cual
cosa, un ejemplo para tratar de expresar mas esto, es por
ejemplo, cuando tu le dices es que vistete no esperes a que tu hija
te diga que qué verglenza papa, esa propiamente queria
preguntarte si es tu responsabilidad o si recae en alguien més, o
sea, si tu hija le dice es porque a lo mejor le va a nacer y si le toca
a él recibirlo o no recibirlo o...hacer lo que sea porque recibio,
también creo que es de él.

Si pero ahora si que yo como adulto a lo mejor lo acepto el que
digan una critica de él, a lo mejor me enoja, a lo mejor me frustra,
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me pongo en el zapato de mis hijos, sobre ahorita, Leo ya asi
como que no, Pao todavia no se fija, pero la de 14 afios ya, que
vayan y le digan uy Fernanda tu pap& que guacala, por qué anda
asi, sabes como se va a sentir la chiquilla, entonces es lo que yo
quiero evitarle a ellos, el que se vayan hacer una burla de esa
manera, ella no lo va a entender, ella se va a frustrar y se va atorar
en ese mundo, en esa parte, yo es lo Unico que quiero evitarle, a lo
mejor nunca le evito todos los problemas a mis hijos, pero si esta
en mi ayudar en esa parte, para que no le toque vivir esa parte
como ya me ha tocado a mi como adulto vivirlo o dar la cara por mi
marido, entonces creo gque si es mi responsabilidad esa parte o asi
la siento yo, a lo mejor no es mi responsabilidad pero yo la siento
de esa manera para evitarle esta frustracion a la nifia. Creo que
hoy siento esa parte...

Tienes un motivo por el cual lo haces pues.

Si ese es mi motivo, evitarles esta parte va a ser muy vergonzosa
0 de pena, yo a veces por eso no salgo ni con mi marido.

¢Entonces a quién le da vergiienza a ti o crees que le da
verglienza a lo mejor a tus hijos?

A él a lo mejor no o0 no se da cuenta todavia, no sé si esa parte no
la quiere ver o se hace el tonto.

Esto ultimo no te entendi.

Que se haga el tonto en no darse cuenta de las cosas. El no ver él
las cosas. Porque si de repente, mira esa camisa, cuando vamos a
ir al...mira esta muy padre, ah si, compratela, luego. Yo para las
navidades tengo que vestirlo a él, él nunca suelta un dinero,
porque sabes qué vamos a comprarte una chamarra o vamos a
comprarte, yo soy la que con mi dinero que gano o lo que me
dieron o lo que guarde, tengo que comprarle....

A ver, no sélo cargas con la responsabilidad sino hasta con una
especie de sacrificio, porque él no sacrifica ni un peso para su
ropa, pero tu si por él.

Si, siempre.

Pues como que es mucho ¢no?
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Si de repente si llega una a frustrarse, pero si no lo hago yo quién
lo va hacer.

(Risas)

Es lo que me refiero de responsabilidades, Nadia, si no lo haces tu
gue no te toca, tal vez lo deberia hacer él, si no lo hace él, de
quién es la responsabilidad.

Mia, porque nosotros somos la cabeza de la casa.
Pero es un adulto, Nadia, recuerdas lo que te decia....
Pues si pero no toma su papel, entonces yo soy el adulto.

...TU si lo tomas, si ademas te estd causando frustracion,
sacrificio.

Pues si, pero tengo que hacerlo de todos modos. Si no llega yo
tengo que vestir, yo tengo que calzar, yo tengo que esto, si el otro
no lo ve, yo si lo veo y tengo que acoplarme a él, no puedo, ya me
canse.

Y ya te cansaste pero lo sigues haciendo y ademas dices “debo”
como si es obligacion, pero estas cansada.

Si ya llegue yo creo que a mi limite y si se lo he dicho muchas
veces a él, sabes qué....se supone que la mayor responsabilidad
es tuya no es mia, que el dinero que yo gano es para a lo mejor
darnos un gusto que tu ya no puedes darnos, pero sin embargo,
con lo que gano hago todo lo que ti no haces y ni un gusto puedo
darme. Entonces es lo mismo, por eso te digo cargo con un nifio,
ya...una costumbre, decirlo, te acostumbras, pero si llega el
momento en que te sientes frustrado, te enojas, a veces ya lo veo
riéndome, ya mi mama ahorita también ha visto cosas, por qué tu,
por qué ta, pues de todos modos las tengo que hacer, si no las
hago yo quién las va hacer, dejar a mi mama pos claro que no.

..Ese tipo de cosas, no, tu mama, tus hijos, tu trabajo, eso no, pero
por qué ponerte el debo en todas estas cosas que ya llevamos
varias. Cosas que le tocan a él, por qué te pones un debo muy
marcado, 0 sea, lo asumes, ahorita no lo estads soltando, lo he
repetido varias veces y lo agarras, lo agarras, lo agarras y dices
debo, debo.
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Pues porque eres la cabeza de la casa.

cSer la cabeza de la casa significa como sacrificio,
responsabilidad...todo eso?

Para lo mio si, para lo mio lo que conlleva mis hijos o mi marido,
ya mi mama ahora si que es otra cosa, pero si eres la cabeza de la
casa pues tienes que llevarla como puedas o salirle como puedas,
gue es lo que hago, que a lo mejor la economia no es muy buena,
pero sin ayuda de él de todos modos tengo que salir adelante. El
se encarga de su responsabilidad que es el gas que él compra, el
chivo,..., 0 sea, yo para él no es mucho lo que paga de luz son 200
pesos cada dos meses, de agua es ponle 150, 200 pesos al mes,
el gas si lo tiene que comprar por qué, porque pues esta en el
boiler, él es taquero, cada 15 dias mas o0 menos tiene que comprar
0 cada semana en diciembre, ...él no lo ve esa parte, él a mi me
da mi chivo y hazte bolas y ahi me hago bolas y se lo he dicho, se
lo he repetido ...

Qué le has repetido muchas veces.

Sus responsabilidades como papa, como hombre, no sé si en su
casa no se las ensefiaron, no sé de verdad, es que no sé qué
ideas tiene, de repente, nunca lo he entendido, nunca, no sé, no
sé, quiero de repente entender cédmo ve las cosas porque para mi
llega un momento en que exploto...se le va la vida tan facil sin
ninguna complicacion, sin ninguna frustracion sin ninguna nada.

Y a veces digo la solucion y si me divorcio, mis hijos me han
escuchado y Leo se pone mal, Paola también, la mas grande se
enoja, de repente he visto en su correo o en su face palabras de,
un dia se durmié y vi su face...no quiero que se divorcien, no
quiero que esto, estén enojados...y digo bueno yo misma la he
regado en decirlo o en hablarlo sin hacerlos, entonces no a lo
mejor no he tenido los suficientes para decir sabes qué tu por tu
lado, yo por el mio, no sé si sea esa la solucidon, porque él no
quiere tomar otra solucién, no quiere ayuda, no quiere nada, él
quiere su vida cémoda que lleva, y si no la quiere lo sigue
haciendo, no ha cambiado.

Qué hago en ese aspecto, qué, como lo motivo, como le digo,
cémo le hago, es cierto que he hecho todo para moverlo, pero.
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Literalmente me vuelvo a detener en el punto, haz hecho todo para
moverlo pero, o sea, como si agarro a Francis y la muevo como
pieza, en un sentido literal, entonces él estad comodo, cémodo.

Si. Mi hermano le tiene mucho coraje por eso, es que es muy
cémodo, es muy comodino, de repente lo ven y dos de mis
hermanos si le traen tirria ya por su forma de ser, por como es.

Y volviendo a ti Nadia, para tratar otra vez de enfocarnos en ti, ok,
estan los elementos que ta haces, pones y hay elementos para
que él esté cdmodo, la situacién en general no te satisface, ti no
estas comoda.

Aja.

Pero mantienes todos estos elementos y los sigues moviendo a él
en esta dindmica, cargandolo como a un hijo, manteniendo esta
dindmica es muy probable que las cosas permanezcan constantes
y es muy probable que te sigas manejando tu guardando la
tristeza, sacando el enojo que produce accion, entonces como a lo
largo de esto que nos vas comentando los elementos van siendo o
sea, los has acomodado de tal forma, entonces, o sea, bien fuerte,
bien valiente, bien muchas cosas, pero o sea, todo lo estas
manteniendo asi, te quedas con la responsabilidad, cargas al
marido, te manejas desde el enojo, ahi esta todo eso, ahora intenta
dar un pasito a la derecha y ver qué elemento podria cambiar para
que toda la situacién tenga un cambio, porque ahorita tienes todo
muy alineado, entiendo, cuando te escucho en todo esto que nos
comentas te digo que no estas satisfecha con toso esto.

No.

Sin embargo, todos los elementos estan alineados, si, y estan de
manera constante, o sea, el comodo sin responsabilidad, tu con
responsabilidad, ta con tu enojo, tu esto, esto, esto, entonces no es
una situacion resuelta pero todo esta alineado para que esto se
vaya dando en si, por eso te digo da un paso a la derecha como
dejando estos elementos aqui, como saliéndote ti un poco para
gue veas eso Yy veas qué otra cosa podrias sumar para que ese
equilibrio que tienes ahi, pero que ademas es un equilibrio que no
te satisface, como que se acomode de otra forma que te haga
mejor a ti.

Porque te digo dentro de todo ese cumulo de cosas, 0 sea, tienes

301




1716
1717
1718
1719
1720
1721
1722
1723
1724
1725
1726
1727
1728
1729
1730
1731
1732
1733
1734
1735
1736
1737
1738
1739
1740
1741
1742
1743
1744
1745
1746
1747
1748
1749
1750
1751
1752
1753
1754
1755
1756
1757
1758
1759

como tantos elementos que de una u otra forma estas intentando
mantener un balance.

Si.

El esta aqui y tu le subes, o sea, él evade la responsabilidad t le
subes, él no hace tu si, él no esto, tu si, sale, entonces digo que
como un balance, porque uno vira para un lado y tu le jalas para el
otro para intentar compensar, llegas como a un equilibrio, vas
sacando a tus hijos, vas sacando la economia, vas haciendo
muchas cosas, muchas cosas con mucho mérito, pero sin
embargo, estas insatisfecha, tienes la frustracion, tienes la tristeza,
sacas el enojo.

Entonces moviéndote desde ahi aunque estas haciendo muchas
cosas el resultado final te deja todo eso.

Si.

Desde todas esas emociones qué puede hacer Nadia, preguntate,
a través de escucharme, de entenderme, de ver todo esto que ya
has recorrido, qué puede hacer Nadia diferente, qué elemento le
pongo extra, qué ingrediente.

El problema es que yo creo que ya llegué a estancarme, ya no
encuentro cdmo moverme, a veces digo si suelto todo se va a caer
todo, ahorita viene mi cirugia y es lo que me preocupa, digo no sé
cuantos dias vaya a estar, cuanto me vaya a doler, quién va a
sacar todo,...y no es tanto el miedo a la cirugia, sé que me va a
doler, a lo mejor no voy a pagar nada, el seguro popular me la va a
cubrir, pero mi casa, mis gastos, mis hijos, eso es lo que mas me
pesa ahorita, el que no hay a lo mejor un soporte donde...si me
caigo aqui me va a levantar, no lo hay, no lo hay, entonces si digo
no puedo soltarlo, porque se va a venir todo abajo y va a volver a,
voy a tener que volver a subirme, subirme, subirme otra vez,
buscar y buscar y buscar llegar a lo mejor a donde mismao.

Y en este, en ese, €s0, a ver me queda claro que no puedes soltar
todo tienes muchas cosas agarradas.

Si.

Muchas. Ni siquiera por ningiin motivo yo te diria Nadia tienes que
soltar todo no jamas, ni creo que nadie te puede decir eso, tienes
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cosas agarradas muy importantes, tus hijos, tu casa, ti misma te
tienes agarrada porque tu sola te has levantado todo este tiempo,
tienes muchas cosas agarradas, pero qué te parece soltar un par.

A mi marido.
Por ejemplo, por ejemplo.

Fijate que si lo he pensado, yo misma, pensando queé tal que se va
un tiempo he estado sola, nada méas con la presencia de un
hombre, con la figura a lo mejor porque de ahi en mas, a lo mejor
eso lo hace cambiar, a lo mejor lo hace ver las cosas, pero lo que
me da miedo es llevarme a mis hijos entre las patas, entre ese
sufrimiento, entre ese qué va a pasar, es lo que a mi me da mas
miedo, porque caracter tengo, boca tengo, entonces eso es lo que
me ha detenido el ver a lo mejor frustrados a mis hijos, a lo
mejor...pero sé que mis hijos va a estar mas dificil levantarlos, el
explicarles, el decirles, el.

Oye y si no nos vamos.
Porque dentro de la casa ya lo intenté.
Qué intentaste.

Hablar las cosas, el que él me entienda, el que se ponga las pilas,
0 sea, por las buena sy por las malas y a la mejor si él no ve todo
esto que hago tan seguro, que nos vea que Yya lo estamos
alejando, que se sienta solo y que se sienta con un limite a la
mejor puede que reacciones, pero estoy hablando de un a la
mejor, pero para esto a la mejor yo ya lastimé a mis hijos.

Ok, entonces te digo, por eso, un pasito antes, qué te parece
soltarlo no para empezar, desde la responsabilidad. Si de repente
tu ya viajaste a decir que se puede ir un tiempo, que esto y esto,
qué te parece retroceder desde una manera de actuar desde la
responsabilidad...soltar esa parte, creo que es mas facil que tu
dejes de decirle que camisa esta padre para que él se la compre,
es un ejemplo, ahorita muy simple, muy vago, soltar todo lo que
haces para que él vaya adelante en su estado de comodidad,
antes de irnos a que se vaya de la casa, que te divorcies,
espérame, desde tu interactuar con é€l, desde todos los
sentimientos que ta tienes con él, ir soltando, es asi como me
enoja mucho que haga eso por, inténtalo como ejercicio, pues hoy
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ni te volteo a ver porque hoy estoy muy cansada de cargar todo
eso y ademas cargar con el coraje de que tu no hagas eso, cuando
hablo de sentimiento, como soltar el sentimiento y desde las
acciones, o sea, de hado esto, esto, esto y esto porque no lo hace
y entonces quién lo tiene que hacer, yo, hablo de acciones y de
sentimientos soltar en ese plano primero y luego ver qué pasa,
tenemos que caminar paso a paso, ¢estas de acuerdo?

Si, lo he intentado pero es lo que te digo es volver a lo mismo, es
volver a juntar todo eso yo.

¢Volver a qué?

A levantar todo eso que ya dejé, que solté, lo he hecho, asi como
tu lo explicas si lo he hecho.

Qué a ver cuéntanos un poquito de eso cémo lo has soltado, qué
cosas.

Absorber todo, el que yo tenia siempre mi casa por decirte limpia,
él es asi como que si deja un vaso aqui lo dejaba, tiene la
costumbre de...cuando llega arrimar una coca y unos panes, Pepe
€s0 se va a tirar los panes no van en el cuarto, el refresco se va a
tirar, lo hice una semana, ¢ sabes cémo quedé ese cuarto?

Lleno de cosas.

Lleno de cosas, el refresco tirado, los panes en la cama, una
semana lo hice y no hizo nada, si juntaba el refresco, pero no
limpiaba la cama, no esto, no lo otro, y tuve que empezar yo a
sacar todo otra vez, tuve que volver a limpiar, es lo que te digo ya
me cansé yo.

Pero Nadia, esa fue otra vez tu decision y otra vez lo agarraste.
Pero cuanto tiempo tengo que dejarlo, ya llevo afios haciéndolo.
Pues es que aqui casi casi si es como de probar. Probar cuanto
tiempo a ver si él se da cuenta, no es una seguridad de que él se
vaya a dar cuenta, eso, y de hecho...es tu version de que apenas

ves que no vas como contando los dias.

Si.
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Tachandolos en el calendario para con esa desesperacion no lo
hizo, entonces lo hago yo, lo asumo otra vez, que pesado Nadia,
asumir los panes y la coca y asumir que esto con sus hijos y
asumir su playera, y asumir esto, y asumir su conducta y asumir lo
otro, a mi me resulta tan solo de pensarlo bien pesado.

Entonces por eso digo lo dejamos a un lado a él, volvemos a Nadia
pasan unos dias y voy, y qué paso otra vez el circulo el...frustrada
porgue yo lo hice, él ni se da cuenta porque un buen dia llega y ya
no...fenomenal, por lo poco que nos cuentas de él, esos son
detalles menores para él, a él le corre la vida en esos aspectos,
pero tu mientras estas por aca, por eso vamos a situarnos en
Nadia.

Por qué Nadia asume todo eso si a Nadia le cansa y le lastima. Y
el de los panes es un ejemplo, creo que tu sabes que hay muchos
ejemplos.

Si,

Muchos, no terminamos aqui si nos dijeras mas ejemplos.

No, no acabo.

Ese es uno como sencillo, basico.

Si, es uno.

Entonces yo si te invitaria Nadia a que pienses en esto, por qué
permito, porque asumo, por qué yo hago luego, luego esto, por qué
levanto, por qué permito que se siga dando esto.

Agui no es propiamente que quiera decirte Nadia tienes la culpa en
esta dinamica, no es mi intencién esa, pero si es resaltar que en
esta dinamica va girando porque él esta aqui y tu estas acd, él esta
aqui, tu estas aca.

Ya es un va y viene de siempre, eso yo se lo he dicho a él, sabes
qué es que siempre es lo mismo...y regresamos el problema es
como hacérselo entender.

(Risas)

Entonces volvemos contigo, es muy probable, bueno, es que
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siempre hay que tocar al otro pero volver con uno, entonces él esta
aqui y dices no he visto forma de que entienda y qué crees
probablemente nunca entienda las cosas como tu las entiendes,
cada cabeza es un mundo.

Ta sabes que lo puedes mejorar pero tampoco haces para mejorar
nada.

Si. Ok entonces él pareciera que no lo entiende, pareciera que no
quiere cambiar nada. Y por acé esta Nadie que pareciera que si se
da cuenta y que pareciera que quiere cambiar las cosas, Ssi,
entonces tenemos...

Si.

Entonces voy a tratar de terminar esto rapido, estan estas dos
partes, si y dijimos que aqui se juntan al final para hacer esto, esta
no quiere y no va a cambiar, esta se da cuenta y quiere cambiar y
tal vez a través de eso, esto empiece a girar diferente a otro ritmo
porque ahi siguen las partes, es tu esposo, aqui esta Nadia y en
un momento se juntan y empiezan a girar juntos, si, pero tal vez
pueden a través de los cambios ...girar de otra manera, porque
Nadia ya se dio cuenta no soélo de lo que ella siente y piensa, ti ya
te diste cuenta y parece gue aca no va haber respuesta, entonces
ahora si volvemos al tema de las responsabilidades, esa
responsabilidad, Nadia yo creo que si la puedes asumir, ya me di
cuenta y qué voy hacer diferente y soltar estas responsabilidades
de él que no te tocan Nadia, no te tocan, muy tu esposo, muy lo
que sea, pero que dificil cargar con un adulto como si fuera tu hijo.

Entonces yo asi como que ahorita concluyo de mi parte diciéndote
que me queda claro que has hecho y desecho eso al momento no
ha terminado de funcionar y no te ha dejado satisfecha, que seria
lo m&s importante.

No, hay algo que dices, 0 sea, hasta en tu lenguaje corporal.
Si.

Horita te moviste un poco asi. Hay algo ahi como atorado, algo que
no te deja satisfecha, yo te invitaria Nadia que sigas explorando en
eso, fijandote en eso, en tu sentimiento méas todo lo que puedas
generar acd mentalmente, pero buscando elementos, aunque
vayan siendo chiquitos que te dejen a ti mas satisfecha, siempre se
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empieza con un...y una sola accion Nadia, una sola accién, incluso
un pensamiento puede modificar las cosas.

Entonces nos agarramos de una y vamos por el siguiente y por el
siguiente. Yo...poder decir yo Nadia estoy més satisfecha, todo lo
que tu te quieras decir o como tu quieras estar.

Yo te invitaria a que de verdad te quedes con esto y pues que lo
vayas llevando poco a poco, hay mucho atrds, como si también
eso redujera las posibilidades de accion, porque ya hiciste mucho,
pero como dicen, mientras haya vida todo se puede hacer.

Tenemos que cerrar, quiero agradecerte mucho tu participacion, tu
apertura y ahorita cerrar un poquito asi como ya tenemos que
irnos, pero es por cuestion de tiempo también para que vayan
atender sus propios asuntos, ya nada mas un minuto mas, un
minuto mas para que me regalen en su hojita cémo cierran la
sesion, por favor.

Y ahora en otro minutito nada mas compartirnos una, dos palabras
de como se van. Hacemos una ronda rapidita.

Yo me voy contenta y muy relajada.

Francis.

Pos me voy tranquila, los escuché y me vi en mi vida, pues, me vi
en mi pero los escuché tranquilos...no ponerle las caretas...porque
yo también las he puesto y me las han dicho también, pero me voy
tranquila de escucharlos...

Gracias Francis.

Nadia.

Yo creo que yo me voy buscando cambios, tengo que ver de qué
manera solucionar esto, me voy buscando nada mas.

Buscando. Gracias Nadia.

....me identifiqué mucho con este caso...es muy dificil en un
principio...asi me voy yo.

Nunca es tarde. Gracias.
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Yo pues tranquila y escuchada, bueno ahora participé y me
escucharon y pues gracias.

Ok. Pues muchas gracias.
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Transcripcion sesién 6

Tema central
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Vamos a iniciar, esta sesion es la seis, 0 sea que es la penultima
¢ Sale? Hoy vamos a trabajar con esto y el miércoles ya hariamos
el cierre, entonces bueno, como les decia hace ratito vamos a
hacer una dinamica, les voy a pedir que se pongan cémodas, que
suelten lo que tengan en sus manos, de preferencia hay que soltar
el celular.

Ya que estan todas en su lugar, de la manera mas comoda
posible, les voy a pedir que cierren por favor sus 0jos, vdmonos
situando aqui y ahora, en este espacio, este momento va a ser
para conectarte contigo misma, para dejar un poco atrds las
preocupaciones o pensamientos que trae la vida cotidiana, solo por
este momentito date la oportunidad de dejar todo ahi pendiente, lo
podras retomar mas tarde.

Te pido que por favor tomes una respiracion profunda, sientes
como entra el aire y como sale también el aire de tu cuerpo, trata
de conectarte contigo, con esa parte sabia y amorosa que puedas
reconocer en ti.

Te comento que el dia de hoy vas a tener un encuentro muy
importante, es muy importante porque este encuentro sera con tus
hijos, con tu hijo o tu hija, o si tienes mas de uno, puede ser con
varios, el punto importante es encontrarte con ese hijo que quieres
gue esté contigo el dia de hoy. Sera quien te acompafie en estos
momentos.

Ya que lo invitaste a venir un momento contigo, recibelo, saltdalo
y dile que quieres platicar con él un momento.

Puedes contarle cdmo te sientes el dia de hoy.

También puedes contarle un poco acerca de la relacién con él o
con ella, puedes contarle las cosas que has descubierto a través
de la convivencia, a través de lo que has vivido en este taller.

En palabras que sepan que ellos te van a entender le puedes
contar acerca de todo lo que te gusta en la relaciéon con ellos y
también las éreas dificiles.

Ahora agradécele los aprendizajes y las lecciones, no sélo tu le
ensefias sino que ellos también te ensefian, entonces puedes
agradecerle eso.
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Ademas de los aprendizajes y las lecciones puede ser que hayan
vivido otros momentos talvez mas dificiles, mas complicados y
talvez puede ser que necesites pedirle perddn por algun motivo, si
es tu caso, pidele perdon si hay un motivo para hacerlo.

Explora en todo esto, platica con tu nifio, con tu nifia.

Voltea a ver a tu hijo y reconoce su bondad, su luz y su belleza,
regocijate de esta relacion que tienes con tu hijo ya que es
especial y Unica.

Ahora es momento de que escuches a tu hijo o a tu hija, escucha
qué tienen que decirte y deja fluir esa comunicacién, tomate tu
tiempo y disfruta, escuchalo, solo escuchalo.

Ahora que has tenido la oportunidad de platicar con tu hijo, que
has tenido la oportunidad de tener este bello encuentro, ahora es
momento de despedirte, hazlo de la manera que lo necesites.

Dale las gracias por haberte acompafiado en este momento,
porque te escuchd, porque lo escuchaste, agradécele por lo que
hayan compartido y algo muy importante, dile que hoy es momento
de despedirte pero que habrd mas ocasiones como estas, mas
encuentros solo para ustedes.

Ahora poco a poco tu regresa a este espacio, vete moviendo,
mueves tus pies, tus manos, poco a poco ve regresando a este
salén con tus compafieros, cuando te sientas listo abre tus ojos.

... pueden tomar hasta mas de un color...

Entonces asi como lo fui mas o menos diciendo ahora les pediria
que en su hojita, plasmen lo que le contaron a su nifio, desde
coOmo estan en este momento, lo que le hayan contado, ¢qué les
cont6 su nifio, les dijo algo? Lo que hayan podido como vivir en
esta comunicacion seria lo que por favor registren en su hojita.
(Actividad)

¢ Me pueden ayudar a llenar este?....

JListo? ¢ Ya todas terminaron verdad? ¢ Adriana?
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Si.

Ah OK. ;Quién nos quiere compartir lo que vivid en este...? ;A
quién invitd, qué le dijo o trajo a todos sus nifios? todo lo que
hayan encontrado a través de esta visita.

Yo estuve platicando con mis tres nifios, les quise decir cuanto los
amo, lo importante que son para mi cada uno es especial, estuve
hablando y platicando de lo importante que es la familia, el estar
con ellos, que siempre pues, van a estar los hermanos en las
buenas y en las malos para apoyar, que la familia es ...

Les platique también de cuando estaban en mi barriga, porque a ...
encanta que le platique cuando estaba en mi barriga, cuando
estaba bebé, les estuve platicando de eso, pues me senti muy a
gusto porque estar asi con ellos, no es lo mismo de estar como
que ya relajada, estar con ellos ...siempre estoy... estar en la
mente pues es como tu quieras tenerlos, sentaditos.

Entonces me... muchisimo, nunca me habia puesto a hacer eso,
por medio de la ...estar platicando con ellos... me relajo
muchisimo, es algo bien rico, como que tenerlos asi como tu
quieres, que te estén escuchando, normalmente como es uno,
como que ... expresar esto, como que bien a gusto.

Entonces estuve platicando eso y estuvo bien, muy, muy a gusto,
cémoda, relajada y ellos me estuvieron platicando también de
cuanto me quieren, porque siempre me lo estan diciendo, de, entre
ellos también se dicen que se quieren pero si se pelean
muchisimo, entre ellos tres se pelean mucho.

Entonces como que el estar ahi no se pelaron... (Risas) y me senti
muy a gusto, muy, les hable a cada uno en particular y a los tres
juntos.

¢ Hay algo que les hayas dicho como muy diferente entre ellos?

No, casi siempre soy muy igual con los tres... son muy parejitos,
entonces me encargo una cosa con uno porque el otro ya esta
viendo, cosas asi. Entonces....

Hace un poco con ... un poco platicamos, porque si es mas
platicadorcita la nifa, y hace un poco ... bebé, qué me hacias, qué
me ponias, como era y cosas asi, la nifia es como que mas tierna,
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mas detallista que los nifos...
¢ Hoy te platicé también algo més?

Muy igual a sus hermanos. Es mucho mas ...platicando mas vy
preguntando mas. Entonces pues si ahora si me preguntdé mas
cosas, porque ... si me esta preguntando como era, qué sentia o
gué le, cémo le hablaba cuando estaba en la barriga, cosas asi. Le
digo que le ponia musica, porque me gustaba ponerle masica para
que escuchara, las hablaba mucho cuando estaba en la barriga,
les hablaba mucho a los tres.

¢Y algunos te dijo algo diferente de eso que normalmente te
preguntan y te piden? no? ...como cuando estas...

Como cuando estoy con ellos... preparandose... como Yo
quisiera... Platicar con ellos.

OK. Y cuando les contaste como estabas, bueno, ¢si les contaste
como estabas?

Ellos siempre me preguntan ¢cémo estas? Aungue yo no me
sienta que yo no estoy feliz, porque tienen la costumbre de
levantarse y buenos dias mami ;cémo amaneciste? ... ;estas bien
mami?.... cosas asi. Nunca les digo que me siento mal o estoy
cansada, siempre estoy bien, me siento bien para ellos.

Entonces, te escucho que fue como un encuentro agradable.

Si, muy agradable.

Y trajiste a todos los nifios.

A los tres.

A los tres.

Muy tranquilo, muy...

Muchas gracias Gaby por compartirnos tu encuentro...

Bueno pues a mi, a mi ella me dice, ella siempre anda

abrazandome, ella es bien abrazona, bien besucona, bien
encimosa (risas) pero no este, ella siempre esta: mami por qué no
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me dice que me quiere. ... me dice te quiero. Ella siempre me
dice... siempre esta diciéndome: abrdzame, deme besos, deme un
beso aqui, otro aqui, otro aqui, me pone en todas partes la beso.

Me dice que también, cuando no le hago caso también ella me
dice: oiga porque no me hace caso, le digo: ay mija si te estoy
escuchando. Es qué no me hace caso. Le digo: ... es que yo me
vengo triste cuando usted no me hace caso. Y si, es bien chillona
también.

La vi ahi diciéndome que la abrace, ella me pide mucho amor, me
pide mucho amor, y yo no soy tan asi, tan, tan, o sea, si los
abrazo, si los beso... no tan como ella quisiera, ella si la tuviera
todo el dia abrazandome, besandome, ella es feliz.

Y yo siento como a la mejor, cuando yo sali embarazada de ella,
pues como yo ni me habia dado cuenta, yo duré como cuatro
meses sin saber que estaba embarazada ... no sintié el mimo en la
panza o no sé, ni de papa, ni mio, ni de sus hermanos, porque ya
estaban muy grandes.

Entonces yo no soy tan como apapachadora, antes ahora, apenas
estoy queriendo ensefiarme ya.... A darle mas carifio, pero ella
siempre me dice eso: no me abraza, no me da mi besito,... me
pide mucho que juegue con ella, pero la... a ella no...ha sido muy
poco... siento que no es suficiente para ella.

Entonces ella, en el encuentro que tuviste ahorita con ella te lo
volvid a decir.

Me lo volvié a decir, siempre me lo esta diciendo, y vamos por la
calle... y ... asi de, hasta eso, hasta personas que apenas les
regalan una sonrisa ya estd como queriéndolas abrazar, no sé, le
digo espérate y mas cuando son... a veces pues si le dicen: hola
¢,cOmo estas? Y salidame. Ya se les arrima y les saluda y les da
un abrazo... pero si ya lo tiene.

La vi que me estaba pidiendo mucho amor... asi que... por mucho.

Y si te detienes un poquito en ti Francis cuando ella te hace esta
solicitud ¢ Tu qué sientes?

Como que yo también siento lo mismo que ella, como que también
... como también carifio y amor, no sé si, de mi esposo o de mis
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padres que no me lo dieron nunca, ese amor no lo tuve pues de
ellos asi como mis hijos, mi hija me lo pide, no lo tuve, ... mis hijos
los grandes pues no se los di tan como se lo he estado ... mas a la
mas chica.

También siento como ella, me siento como que ...yo también me
siento a gusto cuando ella me abraza y me besa, y también no
mas estd, y ella hasta me levanta la blusa y me esta bese y bese la
panza, le digo: ay hija, y es qué a mi me gusta tocarle su panza,
me gusta besarle, y me encuera la panza y ahi esta béseme y
béseme. Y yo: ya mija, ya. Si la dej6 pero a veces como siento
cosquillas, mejor la quito. Pero si ella es bien besucona...

La verdad no sé como le hago, brindarselo o, porque a veces estas
haciendo cosas y a veces no las quieres dejar por ese... porque a
mi si me pasa, a veces de estar haciendo cosas y me pide: mami
jugados, y mami me abraza, y mami. Y yo espérame hija,
espérame.

Si siento que ella me pide mucho amor, mucho carifio. Y a veces
me cuesta trabajo darselo, digo esta chiquita... me voy arrepentir,
pero si he tratado de darselo, en los momentos que me lo pide
pues si, a veces si dejo de hacer las cosas para brindarle lo que
ella me pide, ella me pide mucho mas tiempo y a veces digo: ya
tengo que hace esto y ella... en ratitos jugamos, pero si me pide
mucho, pero si me pide mucho... que me dice, quiero ... que yo
esté mas tiempo con ella.

Si le das, pero ella pide mas.

Ella pide mucho mas.

Y ahorita Francis ¢,qué sientes? Te veo un poquito ansiosa.

(Risas) Pues si, yo creo me siento, como a veces que se siente
cuando le niego, espérame, ahorita, ahorita te abrazo, y ahorita...
me siento como ansiosa del carifio... no sé.

¢ Y podrias precisar un poquito mas? Porque dices, a la mejor.
Pues si. Si ... su papa también no es tan asi, que ella también
diario esta encima de él... hasta mi hijo ... dice: ay si, a ella si la

abraza, a ella si la besa. Pues es qué. ¢a mi cuando me abrazo,
cuando me dio un beso? Su papa nada mas se queda. No dice
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nada... siempre, no fuimos tan carifosos con ellos. Y con la mas
chiquita pues a fuerza, porque ella siempre estd encima, nos
abraza, la dejamos. Los otros: con ella si ¢verdad? Con ella si.

Ella me lo pide. Si los otros no nos lo pidieron igual, con ella si
siento que ella me pide todo eso, mas atencion.

Pues lista ¢no? Qué comodo (risas) si es algo por resaltar.

No mas para ella, pero tengo los cuatro chiquillos, si siento que me
ha hecho muy..... dice: usted ni me quiere. Si te quiero. Pues es
gque no me abraza y no me besa. Si mija si. La agarro en ese
momento porque si llora mucho, si llora mucho.

A veces... dejare todo el quehacer para estar con ella, pero si, a la
hora de la comida tengo que hacer la comida... si le ... entonces al
ratito jugamos. Si mija.

¢ Y cuando le dices al ratito, si le cumples?

No. Porque ... ya se le olvida, anda jugando con los demas nifios..
se le olvida a veces, pero ... usted me dijo que iba a jugar
conmigo. Si mija. Pero no falta que pretexto le pongo y también,
pero si...

Talvez con justa razén ¢,no?

Si...

¢ Y le contaste algo mas, te contd algo mas?

Pues ya le dije que, como ella me pide el amor, yo si la quiero
pero, la verdad no sé como brindarselo como ella lo quisiera. O
sea yo se lo quiero brindar como ella quisiera pero siempre esta el
de: espérame, ahorita.

Por lo que nos cuentas, creo que ella es muy clara en como quiere
recibir amor ¢no? Entonces cuando dices, no sé como. Es como
algo que proviene de ti, porque ella te dice claramente como
quiere. Ella quiere beso, ella quiere jugar.

Si ella si me dice.

Ella quiere, ella es clara.
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Ella si me dice.
¢, Entonces?
Yo siempre le pongo el ... y espérame... si le pongo ...

Es como poner un, mas bien creo que si sabes como darle amor,
pero lo pones como aqui, como lo paras un poco para poder hacer
tus cosas, creo que no es necesariamente que no sepas como.

A la mejor si. Si lo sé, nada mas que, siempre y le digo que hay
que hacer otras cosas... ahorita...si porque si la abrazo... yo sé
que ella darle carifio... no la mime tanto en mi panza, porque fue
un embarazo inesperado, que yo ni en cuenta, yo pienso que es
por eso.

Lo importante seria que ahora que esta fuera de tu panza y que si
la puedes mimar ¢no?

Si. Estoy consciente que el tiempo vuela, y que el tiempo nos la
roba, crecen muy rapido... aparte de que los mas grandes también
eso nos dicen: es que ustedes nunca nos dieron un beso, nunca
nos abrazaron. Asi.

Mi muchacho el que se sigue de mi hija la mas grande... también
me dice: es que usted ya vivi0, es que usted ya a mi déjeme. Era
muy grosero con nosotros mi muchacho, pero ya esta casado, ya
tiene sus hijos, y a ellos menos, ya. Es un cambio total. Con mi
nifa...

¢ Y pudiste decirle algo de ti Francis?

No.

¢Nada? No le contaste ¢,cOmo estabas, como te has sentido?

Entonces al final, después ahorita de esta platica con tu nifa,
¢,Como te quedas y qué te llevas de haber estado ahi con ella, a
solas?

¢, Qué me quedo?
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Aja.
Pues eso, ese ... lo que me pide...

Entonces como que, en tu mente presente y en todos lados tu nifia
esté ahi con eso.

Si.

... que si te lo puedas llevar mas presente. Si veo como que desde
todos lados te esta... como: hey mama.

... Yo nada mas veo que los otros nifios se me acercan y, yo quiero
ir de esa, la baja de una mano y ella de otra. Yo quiero ir de alla y
lo quito y me vuelve a... yo quiero ir de alla. Y digo pues... (Risas)
quiere que nada mas sea para ella. Pero si, si me lo dice mucho.
Gracias Francis.

Si...

¢ Como estas Naty?

Me estoy enfermando.

(Risas)

Se nota.

Ya te escuché con la tos.

Ay si.

Pues mira, te platico un poquito porque me gustaria que también
participes en la dindmica. Al inicio fuimos a un encuentro
importante, les dije hoy van a tener un encuentro importante, van a
encontrarse con su hijo, su hija, sus hijos. O sea, era traer a la
mente al hijo que quisieras o a todos. ... se trajo a sus tres hijos, ni
de chiste deja a uno ¢verdad?

(Risas)

Y bueno pue encontrarte con ellos para decirles como estas hoy,
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contarles como te encuentras, escucharlos a ellos también, ver si
tienen algo que contarte, algo que decirte. Revisar con ellos todo lo
bueno que ves en la relacion, las cosas que te gustaria mejorar.

Como contarles y que te cuenten, ver si hay algo por lo cual
sientes que tienes que pedirle perddn, estar ahi platicando con
ellos, dejando que fluya la conversacién de ambos lados. Entonces
fue detenerse un ratito para platicar con sus hijos.

Y luego pues registrar todo lo que se pudieron contar y demas.
Entonces te invitaria a que, a que ahorita, digo la dinamica ahorita
cambio para ti, ahorita nosotros tenemos gue seguir, pero va a ser
asi como que me quedo un ratito conmigo y veo que se pueden
contar. Todo lo que se puedan contar.

Entonces ahorita td no te preocupes y tu quédate un ratito contigo.
(Risas)

Bueno yo, me paso algo curioso, porque estaba pensando en
Diego y de repente este bebé empez6 a moverse pero con todo.
Como diciendo aqui estoy, yo quiero estar contigo. Y deje hablar a
Diego y me conecté con este bebé.

Hace rato que llegamos estabamos platicando que este embarazo
para mi ha sido muy diferente porque este bebé nunca me ha dado
molestias de nada, no le he sentido yo nada y muy raro que ha
sido. Se mueve mucho y ahorita fue algo asi como de: oye, oye,
oye. Porque todo mi estbmago se empezd a mover, y pues bueno.

Le dije que lo estaba esperando, que lo queria, que si le pedia
perdon por no atenderlo, porque a la mejor si estoy mas conectada
ahorita con Diego, atrae mas mi atencion, pero que era, que lo
estaba esperando, que ojala que viniera bien, ojal4 que estuviera
bien de salud y todo. Bueno que hasta ahorita eso me han dicho
que va muy bien. Pero que quisiera que estuviera bien.

Y pues en cuanto a Diego pues solamente me despedi de él,
entonces lo abrace y me despedi de él y pues incluso con este
bebé, lo senti en mis brazos, entonces fue algo bonito y bueno
pues ya se manifestd y ya me dijo que aqui esta.

Asi 0 mas claro ¢ verdad?
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Si.

Como desde tan pequefiitos ya tiene como voz.
Si.

O sea, por decirlo asi.

Si, se me hizo curioso porque no me habia pasado asi, y ahorita
fue algo asi como que: oye, aqui, aqui.

Mama.

Aqui estoy.

Si. Yo veo tu sonrisa, supongo que te produjo mucha felicidad.
Si. Emocion.

Emocioén.

Emocidn porque no lo habia sentido tanto como ahorita, entonces
me dio gusto.

Y eso fue asi como lo que dijo uno. ¢ Diego te alcanzo a decir algo
en el ratito que lo tuviste?

No, porque fue, asi, al momento. O sea, haz de cuenta que estaba
pensando en diego apenas, lo estaba abrazando cuando empezé
este asi. A moverse pero con todo, hice a un lado a Diego.

¢, Entonces el bebé no tiene nombre?

Ya lo pensé, creo que se va a llamar Andrés. Entonces empez0 asi
como que... a moverse mucho y a hablarme y todo...

¢Ah si te habl6?

No, o sea, yo senti asi como que diciéndome: voltea a verme o
algo.

Pues esto es muy importante ¢no Adriana? Porque pues si esta
adentro pero a la mejor si es que voltees un poquito mas, porque
ha sido muy, muy tranquilo, muy todo y te ha permitido seguir
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como con tu vida muy normal

Si.

Pero si es como si, Andrés aqui estoy.

Aja.

Y tu pudiste platicarles algo de ti.

No, mas bien fue como la emocién de sentirlo. Entonces mas que
yo ya me estaba conectado con eso, con sentirlo a él y pues nada
mas eso, que lo queria, que esperaba que viniera bien.

Pues que padre, que bonito.

Bueno, ¢ya acabaste?

Ya.

Bueno, pues con quien platigue yo fue con Jimena, que es con
quien estoy en la tarde, le compartia yo que estaba cansada pero
gue también estaba feliz, que estaba muy ilusionado con todos los
proyectos que traigo ahorita, que disfruto mucho de ver sus logros.
También le estaba platicando que estaba haciendo una maestra,
en muchos sentidos, la bebé, o sea, en el amor pero también de
aprender muchas cosas con ella. Y lo que ella me decia que
también se sentia feliz, que se sentia vista, que se sentia cuidada,
que también se sentia querida, que le gustaria que jugard mas con
ella (risas).

Porque a veces la pongo en un columpio, que jugara mas con ella,
gue no le gusta estar boca abajo, y que le gustaba estar ahi
conmigo, que disfrutaba ella también estando ahi conmigo.
Entonces fue una charla pero de rapidez, que tuvimos.

¢ Entonces entendi que estas tl cuidando a Jimena?

Si, es la nifia con la que comparti la otra vez. Es una bebita de
cinco meses y medio.

¢ Y como te quedas de tener tu esta platica con Jimena?
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Bien, contenta. Si me doy cuenta que puedo jugar mas, o sea
tenerla como mas interactuando conmigo porque de repente si me
canso y la dejo en el columpio un rato, o la pongo en la cama ¢no?

Entonces si me doy cuenta que puedo interactuar mas con ella.
Pero bien, esta siendo una experiencia muy bonita, muy ...

Muy bonita, una beba de cinco meses.

Aja. Si, entonces es asi como, pues una novedad ¢ no? Los logros,
de que ya puede agarrar algo o de que ya se ve en el espejo, 0
sea, los logros que va teniendo asi como dia a dia o de una
semana para otra o de repente que ya se ve mas grande. Pues es
muy bonito pues, irla viendo crecer, irla acompafiando en ese
crecer.

Y te veo como contenta, como si eso te llena, te parece muy padre,
acompafarla, porque va descubriendo siempre cosas nuevas y
gué padre que tenga ahi alguien a su lado para ir en este camino
de descubrimiento de bebés.

Si, y la verdad es que es, como que tenia esta idea de que
nosotros como adultos les ensefiamos a los nifios ¢ verdad? Pero
ahora que he tenido esta experiencia de acompafarla pues si es al
revés también ¢no?

O sea de, yo he aprendido mucho con ella, muchisimo, entonces
también ella esta siendo una maestra para mi en esos momentos,
de enseflarme muchas cosas, de ensefiarme la tolerancia, del
carifio, de la creatividad, o sea muchisimas cosas ¢no? Entonces
bien, esta siendo una experiencia muy bonita.

Esto es bien importante ¢verdad? Reconocer que también
nosotros aprendemaos, son pequefios grandes maestros en la vida.

Si. Si. Pues si estd siendo una buena experiencia, me esti
enseflando mucho para cuando tenga mi propio bebé.

(Risas)
Entrenamiento intensivo.

Si.
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Qué padre.
Te va a servir mucho.
Si.

Lo vivencial como ahi, nada que la ... de padres, no. Ahi ya tienes
el entrenamiento en carne propia. Qué padre. Qué bonito. Gracias
por compartir.

Eso es padre. Porgue yo por ejemplo nacié Diego y yo no tenia ni
la mé&s menor idea de como cuidar un nifio, porque pues mi
hermano los suyos y yo los veia unos ratitos y me ... entonces
nunca cambié pafales, nunca hice biberones, nada, nada. Y ahora
me toca a mi, le sufri (risas)...

Si.
Entonces... mucho.

Si cuando la bafiamos la primera vez, porque estaba todavia la
Ofe, que es la mama bioldgica estaba con la cesarea,
convaleciente, entonces le empecé a ayudar a bafarla de recién
nacida la bebé porque no se podia agachar.

Y le digo a mi hermana, ven enséfiale porque mi hermana ya era
mama ¢no? Y me dice: ya ves, eso te pasa por no ir cuando yo
bafiaba mis hijos. Yo asi, de ay ni modo que estuviera ahi en tu
casa, los bafaba ella en la noche.

Pero si, todo es una novedad, todo es nuevo ¢no? Todo ha sido
nuevo. Cada cosa ha sido nuevo y me admira mucho la capacidad
gue tiene el bebé de confiar, cuando se confia cuando la cargo,
pues de que no le va a pasar nada malo, es una confianza del
bebé en qué no los vas a dafiar. Entonces se me hace asi muy
bonito ¢no? Es un regalote.

Entonces si ahi estoy aprendiendo, aprendiendo habilidades y
también aprendiendo en el amor ¢,no?

Si.

Ahorita le damos un poquito de tiempo a Nadia.
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Ya.

Jra?

... la ultima palabra.

Ah bueno. Entonces pues adelante. Te escuchamos Nadia.

Bueno, mas o menos a lo que me explicas, yo con mi hija ... si es
darle las gracias porgue me ayuda mucho, me apoya mucho, es
ahora si que una nifia grandota. Le toco crecer al a mejor, un poco
sola con el problema de Paola, ahora Leo es una nifia muy
independiente.

Y si le he dicho hija te amo, muchas gracias por ayudarme, tiene
un caracter muy bonito, a veces me admira tanta paciencia que
tiene, no sé si la ha ganado, o la he hecho que la adquiera. Ay
ando bien chillona.

Con Paola pues si es muy celosa y me tiene...pide mucho, como
dice la sefiora Francis, pide mucho tiempo hacia ella. Mami me
das... mami ven esto, ven a ayudarme, ven esto, ven aquello,
dame aquello. No sé si es porque se ha sentido que la he dejado
sola, con respecto a Leo sobre todo este afio.

También con mi sobrino Mauri es muy celosa. Ella es de caracter
muy .... Una nifia muy ... quiere que estén al pendiente de ella. Mi
hermano, bueno su nino, como le dice ella, tiene una novia de afio
y medio, la ve y, hola. O se esconde pero de ahi en mas no se le
arrima por error. Y estd mi hermano con ella 'y no le habla.

Y se lo dijo bien claro: yo no te quiero cuando estés con Erika. Es
asi como que quiere ser nada mas ella. Cuando pasa ese tipo de
cosas pues si le digo que no debe de ser asi, porque cae gorda o
cae mal por ser asi, aunque estemos con otras personas no
dejamos de quererla, trato de explicarselo, pues es una de las
cosas que mas.

A los tres les digo por igual los quiero, soy bien carifiosa, bien
apapachona, bien, asi soy con ellos, entonces no creo que... Leo
es el que de repente como que se bloquea, o no lo espera, porque
de repente estan parados y llego y les doy un beso y te quiero
mucho, igual a los tres.
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Pao asi como que ve que los abrazo y le doy beso a los otros y va
llega y me abraza. Asi como que quitate ¢no? Soy yo. Entonces
trato de hacerlo cuando no me ve Pao, porque la otra luego
empieza a .. (risas) empiezan las broncas.

Entonces, pues con Leo si le demuestro mucho mi carifio, se lo
digo, me encanta verle su carita, asi como que, como que Si se
chiviara, este, Te quiero, o le doy un beso. Te quiero mi grandote,
y asi como que voltea asi como ¢Qué le pasa a mi mama? Pero
siempre he sido asi, entonces para él de repente lo toma asi como
que mi madre esté loca, qué trae, que le veo su carita.

Entonces, con él creo que si y no lo he hecho porque me va a
tomar asi como que, mas blanda en pedirle perdén por, yo soy
mas recia con ... y seguido me lo dice: ¢por qué a ella no le dices?
¢, Por qué a ella no esto? ¢ por qué a ella no lo otro?

Se lo he explicado y es explicarles a cada rato el por qué soy tan
fuerte, tan recia con él, si yo me pongo blandita con Leo es
regresarme a dénde estabamos, a no hacerme caso, a no hacer
muchas cosas, su mismo déficit, espero que algun dia lo entienda
y comprenda porque siempre he sido asi con él.

Seguido me lo echa en cara: es que no le dices a Fer, es que no le
dices a Paola, es que no eres asi con ella. Entonces es una de las
cosas que si me privan con Leo porgue me tiene asi como que la
mama mas mala del mundo ¢no? Entonces esa es una de las
cosas que si me duele con Leo. Le demuestro a los tres igual pero
él siente la diferencia que hay entre las hermanas vy él.

Entonces si se lo he explicado y lo entiende y si no espero que
cuando crezca lo entienda que no fue por no quererlo, o por no,
por no aceptarlos, simplemente es porque si yo me doblego con él
empieza con un comportamiento rebelde, asi como que yo hago lo
que quiero. El ya viéndome enérgica él se comporta mas, pero
ahora si que es como soy con mis hijos, los detallitos pues, que
tengo m&s con cada uno.

Ya te reiste, ya te reiste ¢ qué me vas a preguntar?
No, yo te sonrei.

Ah bueno, dije: ya anda viendo qué me va a preguntar.
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No, no, no. Bueno si te pregunto, qué mas, o sea, Si, es que te
digo, la dinamica para ti cambio pero entiendo como qué si
lograste traértelos y no sé si te los pudiste imaginar.

Si.
Ok.
Si, si.

¢Y qué mas habia, como, en ese encuentro, no sé, puedes
comentarnos qué mas te dijeron, qué mas les dijiste, tu les pudiste
decir algo de ti?

Mmm, yo creo que lo que escribi aqui, me imagine de uno por uno
sus caritas, como se ponen al momento en que yo les hablo, les
digo las cosas, un te quiero, un regafio, un esto, este, si me los
imaginé pero ahora si que lo que vi fue dentro de mi casa, en el
lugar donde lo hacemos. Eso fue lo que pude percibir ahorita.

Esta también muy padre que hayas podido traerte a los tres, de
cierta forma. Me doy cuenta por ejemplo, que también Gaby no
puede dejar a ninguno; vénganse mis tres nifos.

Si, es de repente, yo veia a mi mama con somos seis y de repente
si ves preferencia de uno hacia otro, yo siempre vi preferencia de
mi familiar con el mas grande, con mi hermana mas grande que Yyo.
Yo soy la mas chica, entonces entre el mas grande y en mi
hermana que siempre veia como: ay mi hijo, ay mi hija. O hasta la
fecha, Raquel y ... asi como: ay pobres de mis hijos, ay esto, es
gue pobrecitos, es qué sabe cuanto.

Entonces si ... todo eso pues, yo no quiero ser asi... el sentirte
rechazado, a la mejor inconscientemente, pero tu ves la
preferencia siempre, entonces trato de no hacerlo yo con mis hijos
de repente voy abrazo a uno, al ratito paso y le doy el abrazo al
otro.

Ahora si que los tres son mis ... a los tres los quieres igual y esa
es mi parte, trato de ser siempre igual con los tres, aunque sea
diferente a la mejor la relacion con Leo, por su problema, pero trato
de ser igual con los tres.

Lo que si es dificil pues es cargar con el caracter de los tres (risas)
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cada quien es diferente y si dices: ay Dios.
Es como también td modularte, segun la.. y el caracter.

Si sobre todo cuando hay un problema: ella dijo, tu dijiste, yo no
hice, Paola ¢,no?

(Risas)

El lo hizo, siendo que Paola habia empezado el problema vy los
otros dos siguiente, entonces si te vuelves loca en ese rato por el
caracter de los, en hablar o regafiar sin hacerlos sentir a cada
quien su parte, si no a los tres parejos.

Entonces si, una porque estd grande el otro porque no me
entiende y la otra por chiquita, entonces si es asi como qué jDios!
Si es para volverse loco.

¢ Y hubo alguna demanda especifica como le paso a Francis?

Si, algun tiempo si la hubo, entre Paola y Leonardo, era un, la hora
de llegar a acostarlos, de dormir; Ama, ven conmigo, oye fijate que
asi y asi. Ama vente a acostar conmigo, ya me quiero dormir. Ahi
voy Paola, espérame. Entonces Leo de repente, abrazame, hazme
cosquillas. Y Paola: ama ya vente a dormir. Asi como que era el
pleito entre ellos dos, siempre ha sido.

Pero trato de darles su ratito a cada quien, ya por las tardes, por
las noches ya saben que en el dia si no puedo y se los he dicho,
sabes qué: ahorita tengo que hacer esto, voy a hacer eso, voy a
esto, voy a hacer esto. Dame a las 6:00, 7:00 de la tarde, ya que
no tengo cosas que hacer, ya que no estoy corriendo para
poderles poner atencién bien.

Entonces es lo que me ha funcionado con los nifios, el poner
horarios, sobre todo con Leo, y pues ahora si que los otros nos
siguen y es el tiempo que les he puesto a los nifios, ya saben que
a las 6:00, 7:00 de la tarde yo ya estoy desocupada, ya deje de
correr, ya dejé de todo, entonces ahora si pues a ver Paola qué me
decias hace ratito, vamos a hacer esto y tu Leo, vamos a hacer
aguello, pero trato de tenerles tiempo.

Ya la de la secundaria llega a las 8:10, entonces ya en ese ratito
ya acabe con ellos y segui con la otra, entonces, porque si también
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llega la grande: ay mama, fijate que asi y asado. Mira que Vianney
hizo esto, mira que Bere esto, mira que aquello.

Entonces llega y me cuenta sus problemas, ya cuando la veo y
llega seria, y llega a la computadora y al celular pensativa ¢Fer
qué te pasa? Ya que ya no llega platicAandome, sé que algo le
hicieron, sé que algo paso, ya al rato me cuenta, ya que esta mas
tranquila... de que los otros se acostaron ¢a ver hija qué paso?
No, es que asi y asado.

Entonces ya empiezo a hablar con ella y a darle un consejo, a la
mejor como tomar las cosas, cdmo no tomarlas o hacer tal cosa o
no hacerla. Entonces, esta en la edad de que le dicen fea ya se lo
creyd, entonces si de repente es medio dificil ya cambiarle las
ideas a ella, pero trato de hacerle mas amena la frustracion que
trae entre broma y broma, ... entonces asi la hago de repente salir
de su estado, de repente cuando llega mal.

Dice: ay ama tU y tu locura. Pues hija qué te puedo decir, prefiero
que sonrias a verte asi, tu tienes la solucién, mira te pongo tres
soluciones, aqui esta esta, aqui esta, esta, tu toma la que td, la
que mas te agrade, pero asi pasa con los tres.

Les das como su tiempo exclusivo a cada uno.
Si.
Dependiendo sus necesidades.

Si. Paola de repente en las tardes que llega del kinder o salen,
quiere llegar y se acuesta, entonces de 12:00 a 12:30, 1:00 cuando
tengo chance que estoy en la casa, voy y me acuesto un rato. Ama
estate conmigo. 10, 15 minutos ya basté para ella de que yo
hiciera. Ah ya te vas. Ya vine, ya me acosté como me pediste
ahora tengo que hacer mis cosas, que es la hora en que ella de
repente llega, se acuesta, se pone a ver caricaturas y agarra una
cobija que tiene para ... en el dedo.

Entonces, ya me voy. No te vayas quédate aqui conmigo. Hija
tengo que irle a darle de comer a tus hermanos, tengo que
terminar la comida, tengo que hacer esto. Bueno al ratito vienes. Si
al ratito vengo, ya que termine mis cosas. Entonces, ya me ve
pasar: ¢ya acabaste? No hija, todavia no. Pero no, no se pone asi
que tu digas, chillona o enfadosa, no. Porque ya les hice ver que
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hay tiempo para todos.

De repente estan mis ocupaciones que si no las termino ya saben
gque me enojo, 0 me pongo de malas, entonces si como qué, ¢ya
terminaste, ya terminaste? Pero pues, es lo de diario con ellos, es,
un ciclo dia a dia con ellos.

Y atender las ocupaciones del dia a dia y sus necesidades y todo.

Si sobre todo, si necesitan un abrazo, si se los doy, como dice
Francis a la mejor a nosotros nunca nos lo demostraron, yo no me
acuerdo, ni tengo un recuerdo haber visto a mi mama llegar y
darme un abrazo como yo llego a mis hijos. De repente estan
parados y paso y ya les doy un beso, te quiero. Y sigo haciendo
mis cosas ¢,si?

Yo nunca lo tuve de mi mama, de mi papa, pues fue otra relacion
diferente, pero a la mejor no llegaba y te daba un beso. El llegaba
y te embarafiaba las grefias o de repente ya se iba y: ya me voy y
me embarraba la barba y me picaba toda y yo: no me piques.
Hasta la fecha de que falleciera, lo hizo con Fernanda y con Leo,
entonces eran detallitos que te hacian sentir, que no lo hacia mi
mama.

Entonces he tratado de cambiar esa parte, que no tuve, a la mejor
por falta de que no la tuve pues yo lo hago con mis hijos. Yo sé
que si les demuestro y les ensefio a demostrar su carifio ... van a
ser diferentes... van a ser diferentes ellos también.

Creo que te das cuenta que el contacto, el contacto fisico, el amor,
el besito, todo eso pues es algo muy importante ¢,no?

Si.

Talvez no lo tuviste pero tu si estas practicando darlo.

Si.

Reconoces que si es algo que hace falta.

Si, si, te hace falta muchas veces. El contacto, yo siempre de
chava fui muy carifiosa, fui de las que ponian apoditos, oye... oye

esto, oye aquello. Entonces llego un tiempo, te digo con la relacion
de mi marido yo le decia ... bueno porque doy algo si no recibo
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nada, entonces te cansas, y te cansas, y te cansas y ya se lo
demuestro a mis hijos, ya le digo a mis hijos, entonces cambiaron
las cosas pero si siempre fui mas chiqueona, siempre he sido mas
chiqueona. Espero no echarlos a perder con tanto, o no llegarlos a
hostigar con tanto.

Yo creo que el amor de madre es nunca creo que esté de mas, esa
es mi opinion.

Fijate que llego un tiempo en el que yo le daba besos a Leo y se
limpiaba, o le hacia asi como que hasta par alla ¢no? Ya se
empez6 a acostumbrar a que le doy un beso, a la mejor antes sin
saber su problema a la mejor me traia cierto resentimiento, cierto
coraje, cierta frustracion que hasta ahora de repente la entiendo y
a lo mejor era, era su forma de actuar a como se sentia él.

Entonces ya ahorita ya también, simplemente ayer, tienen su
alberca, se metieron y ... llega y ya nada mas para la trompa Leo
para darme el beso y ya se va y se mete a bafiar, entonces si, si
sobre todo con él siento que a pesar de lo fuerte, recia que tengo
gue ser con él, yo trato de demostrarle que lo quiero ¢,si?

Que no porgque traiga a la mejor su problema, o0 que sea muy recia
pues no tengo que apapacharlo, no sé, siento que necesita a la
mejor mas esa parte, pero de repente también si me estoy
sobrepasando, va a decir: ay mi mama la blandita y la hago como
quiero, con sus berrinches y como era.

Entonces si tengo que mediar con Leo esa parte de saber a qué
horas, cuando y donde lo tengo que hacer, porque hay que tener
cuidado con él porque si de repente se fija mucho en las cosas y
sabe a qué horas.... Ya va a cumplir una semana, un mes de su
castigo, entonces ya esta desesperado por salir a la calle.

Ayer se me salio. ¢ Mami me dejas ir a comprar unos churros? Si.
Yo vi que se tarde, ya sali ¢Leo qué paso? Ya voy es que Rocio no
me atiende. Dije: a ver entonces por qué no vienes y me dices que,
0 regresas mas tarde si ves que tiene mas gente, y yo pienso que
estas en la calle. Esta bien. Ya llegue y me da un beso, entonces
yo sé que ese ratito no se lo tengo que demostrar mucho porque
va a decir: mi mama ahorita ya cayé y me salgo a la calle ¢no?

Pero si, trato de demostrarselo. Espero estar haciéndolo bien. Que
el dia de mafana, no arrepentirme de muchas cosas.
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Pues ... yo creo que, yo, bueno yo creo que ni yo, ni nosotras
podriamos decir si lo estas haciendo bien 0 no , pero a través de
todo lo que nos has compartido, yo si veo que tienes mucho
empuje y mucha fuerza y que les inculcas muchas cosas.

Que estas haciendo todo un trabajo, que méas, ya Ilo
comentdbamos que también es un trabajo que estds haciendo
pues sola y nos comentas ahorita del amor que les das y de los
ajustes que haces y el tiempo que le das a uno u otro.

Entonces, yo creo que tomando todo eso, no sé si no te venga
como un sentimiento de satisfaccion o un sentimiento de diferente
a decir: ay quién sabe si la estoy regando.

No, hasta eso no... bueno si de repente con Leo porque me saca
de mis casillas, pero de ahi en mas siento que estoy haciendo bien
las cosas, a la mejor porque.

A eso me refiero.

Las siento y las hago, no estoy con el que si la sefiora me dijo
porque, que no la tratara asi que porque eso es malo, entonces no,
hago lo que yo siento con mis hijos, lo que creo que es necesario,
lo que ... a veces me tuerzo a la mejor pero vuelvo a seguir el
paso.

Entonces, no hasta eso no me siento, que la he estado regando,
siento que en el caracter ... mis hijos, he hecho ahora si que un
buen trabajo, a lo que yo veo para ellos. Entonces si es mi
satisfaccion.

Ok, ok. Es que entre ahorita las palabras, yo, yo ahorita vi como
gue me confundi de que estabas diciendo asi como que no, pues
quién sabe como, quién sabe qué estoy haciendo.

Si a la mejor para las demés personas a la mejor no es lo correcto
lo que hago pero, sobre todo para mi mama, pero yo estoy a gusto,
con como son mis hijos, tal cual son, cada quien como es,
entonces, ahora si que no puedo hacerlos a todos iguales ¢no? Yo
gque mas quisiera que fueran nobles y sencillos como la grande,
pero ...

Entonces si, cada quien tiene su personalidad, sus gustos y tienes
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que acoplarte a ellos.
Ves sus diferencias.

Si, sus diferencias. Yo siempre he tenido con la mas grande me ...
y desde nifia, desde que tenia cinco afios ella le gustaba de
repente las prendas como de... de nifa, ya de adultos pero en
chiquito, jamas le dejaba ponérselas.

Le digo: hija es que la moda no es lo que tu ves, es lo que te hace
verte bonita, si todas traen mallas ta tienes que traer mallas, no.
Porque a ti no te quedan, tu cuerpo no es para eso. Mami es que
ese color fiusha con colores llamativos. Ay Fer no me gusta. A mi
si ¢me la compras? Bueno vamos a dar la vuelta, entonces ya le
compraba, nos poniamos de acuerdo en la... una de las cosas que
con ella no doy.

Entonces, simplemente esta navidad yo le dije, sabes qué hija,
dice es gque nunca me compras nada. Es que no te puedo comprar
nada, porque de repente me dices: mami esta bonito, entonces si
yo lo compro porque me dijiste que esta bonito, al ultimo me dices
es que no me gustaba.

Le digo: ¢Qué hago? Yo no te puedo comprar nada si no estas
conmigo o esta a tu gusto. Pero en tu gusto es también el mio, no
va a la moda. Ay ama. Le digo: cuando tu tengas ta dinero, tu te
compras lo que te gusta, mientras hija no voy a permitir que te
pongas un vestido asi.

Ella de repente, tuvimos una fiesta para noviembre y queria un
vestido vulgar, pegado, pegado, pues esta flaquita, esta pero tiene
13 afios, entonces a la hora que ella se lo puso se le notaba
mucho... el pubis, se le saltaba mucho. Ay mami se me ve bonito.
No Fer, le digo: Mira, fijate aqui, fijate aca. Ay ama, eso a todos se
les ve. Le dije: no, cada quien tiene un cuerpo, cada quién ve cOmo
se te ve mas bonito tu cuerpo, asi simplemente vas a llamar la
atencion, te van a empezar a decir groserias. Y ya nada mas la vi y
se prob6 como cinco mas y nada.

Al dltimo le digo, mira este blanco con negro, era mitad blanco y
mitad negro. Parece de sefiora. Bueno, pruébatelo hija, pruébatelo
y después me das tu opinion. Sali6 encantada con el vestido. Pero
después de dos horas de haberse probado vestidos. Entonces
tengo que hacerla ver que ahora si, que esta en edad de que no
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por ser moda, se va a poner lo mismo que los demas. No le queda,
Su cuerpo no es de cadera, tiene la cintura como muy arriba y tiene
muy largo el tiro, entonces mucha ropa no le queda.

Entonces ya se dio cuenta que su mama no esta tan loca como
piensa, entonces si han sido. Solamente con ella, la ropa si es una
de las cosas...mi marido siempre se rie por eso. Dice: ay ustedes
estan locas, ya las voy a ver cuando crezca, y si ya nos ...cuando
crezca, cComo es con sus ideas, pero de ahi en mas su caracter es
muy noble, es mas, muy tranquila... es muy noble que es, mucha
gente me dice: ay tu hija es bien noble, bien linda y bien esto.

Pues si pero también tiene sus arranques en la casa, pero bueno
yo sé que ya esta en la edad de la punzada, ya esta en la edad de
gue si le hacen fuchi ya le calé, o que si, entonces ahora si que
son cambios.

Y a parte que no podemos ir por la vida siendo nobles, nobles,
nobles, no, somos una combinacién de todo, tenemos diferentes
sentimientos, tienen diferentes momentos y diferentes formas de
reaccionar.

Si, ahorita estd en esa etapa de cambios de reaccionar, que si he
hablado con ella porque de repente le hablo y le digo: ¢Qué
quieres? Y Javier: calmate, te esta hablando bien tu hermano, no
tienes por qué contestarle asi, si te hicieron algo, te dijeron algo tu
hermano no fue, fueron otras personas y con esas personas ve y
desquitate, no con tu hermano porque te esta preguntando algo.
Disculpame Leo.

Y asi como que, la bajo de su avion donde anda, ya después hablo
con ella, a ver qué pasa, a veces si me dice, a veces no, respecto
a los muchachitos que le gustan, no te creas que me habla mucho,
pero si con las amigas luego pasa, ya me entero yo por el face, y
de repente si anda tan frustrada por el novio, y de repente, oye
Fer, publicaste esto. Si mami, es que asi y asi. Ah.

Se chivea cuando le pregunto de los muchachitos, pero al fin y al
cabo al rato, dos, tres dias, después de su frustracion o de su
alegria ya me cuenta respecto a este chiquillo. Entonces, ahora si
que me espero ya a los cambios de ella o a lo que quiera hablar o
decir.

Vamos respetando también sus tiempos.
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Si, sobre todo eso. El no exigirles porque si les exiges al momento
en que traen su frustracion no lo dicen, no lo hablan, no, ya que
veo las cosas mas calmadas, se hablan mejor y expresan mas a la
mejor lo que sienten que cuando estas enojada o estas triste.

Porque si estas muy triste pues ya te pones a chillar, ya si estas
muy enojado pues empiezas a gritar, entonces esperar yo creo que
el momento para hablar con ella.

Uhum, pues escucho entonces que lo que tienes es necesidades,
que platicas con ellos, y ahorita me llamo la atencion que cuando
tuviste este encuentro con ellos no les dijiste nada de ti. Y también
nos dijiste al principio que estabas como muy chillona ¢te gustaria
platicar algo de eso?

.... (risas) pues yo creo que todo viene a raiz de mi cirugia, como
te decia la semana pasada, tantos problemas, tantas cosas, y ayer
simplemente estaba viendo unas fotos y me acordé que ya
mafana hace seis afios fallecié mi papa.

Entonces ese vacio, esa ansiedad, todavia me llega y nunca va a
dejar de ser... me he fijado que siempre en estas fechas me pongo
asi como que mas sensible, mas chillona y yo creo que ... entre mi
cirugia.. y todo, me pongo asi de chillona. Es eso sobre todo, el
recuerdo, el sentir ese vacio, o a la mejor esa fortaleza que me
daba mi papa, lo que enfrento ahorita, no sé, a la mejor el tiempo
es lo que me tiene ahorita tan chillona.

Es también la afioranza ¢ no? La afioranza de, o sea este momento
del ano te trae esos recuerdos y viven en la aforanza...

Si, de tiempos bonitos ¢no? De todo lo que paso, se vivié. Si...a la
mejor lo que me trae tan chillona.

Pues tu cirugia también, cosa importante.

Si. Fijate que no me da tanto miedo la cirugia, el hecho de saber
que me van a abrir 0 que voy a ... que me va a doler. Yo creo que
es como se va a paralizar a la mejor, el tiempo, el rato, lo que no
me gusta es que es depender de los deméas. Ya lo vivi con mi
cesarea y le batalle bastante.

Yo ya estaba... has aquello, has esto, entonces si es asi como que
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el frustrarte pedir un vaso de agua y estar ... vaso de agua para
gue te lo traigan, entonces asi como que, no me gusta depender
de los demas, entonces si es asi como que, toda esta semana todo
se me junto ¢no? Y lo peor de todo es que siento que me estoy
enfermando entonces es otra de las cosas que me traen ansiosa, y
€s0 que si estoy enferma pues no me hacen mi cirugia y va a ser
esperarme mas tiempo, va a ser todo.

Yo desde aqui, interpreto que pues como eres muy movida y todo
eso pues si, asi como que hagan cosas por mi, pues no, pero
pues, vas a estar, 0 sea, vas a tener una cirugia, vas a estar
delicada de salud, este momento ya es proximo.

Entonces no sé si te venga bien poder ir como soltando poquito y
aceptando que a la mejor en esta ocasion necesitas ayuda porque
si no si vas a vivir mucho en ese conflicto de no quiero que me
ayuden pero necesito ayuda.

Si, es asi como esa parte de que no voy a poder, es lo que te digo,
el depender a la mejor de los demés ¢no? Es lo que me priva, el
estar pidiendo las cosas, es asi como que: ay. Saber que van a ser
momentos estresantes el no poderme mover, porque ... nunca me
he quebrado un pie, nunca me he quebrado una mano, nunca
hasta la cirugia de Paola y te digo fueron tres meses de dolor, tres
meses que no me podia enderezar, tres meses, decia mi hermano
a la mejor por panzona no te dieron nada para desinflamar, porque
Yo era, parecia embarazada de todos modos recién aliviada.

Entonces, decia mi hermana, mi ceséarea la hicieron parada. Y es
que te la hicieron parada a la mejor por eso te duele mas, la
salpingo que me hizo dure tres meses sin poderme mover y
relativamente sin poderme mover, porque a los tres dias yo ya
andaba en la calle con Paola, por su problema de luxacién de
cadera.

Ya andabamos con doctores, ortopedistas, vuelta y vuelta pero yo
me acuerdo que era mucho dolor, andaba con faja y andaba toda
encorvada, no podia agacharme, no podia agarrar... no podia,
nada, entonces eso me estresaba, el pedir, sabes qué ayldame
con el... oye ayudame, pasame y esto, entonces parecia viejita,
entonces yo creo que eso es lo que mas me pego, el pensar que a
la mejor, tanto tiempo, digo tres meses.

Entonces nunca, nunca pase por nada de lo que en la cesarea
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tuve y digo: ay no prefiero otro parto normal a que vaya a pasar lo
mismo, entonces yo creo que ese es mi estrés mas que nada, el
tiempo, el tiempo que puedo estar asi, es que no siempre es lo
mismo, pues no, pero no sabes a dénde te metiste.

Por eso yo te digo, interpreto que ante toda tu libertad,
independencia, empuje y todo eso, como quedarte quieta y pedir
ayuda en los dema4s, y quedarte quieta y depender de los demas
como que te pone asi.

Si.

Sin embargo, este momento en que te tengas que quedar quieta,
va a suceder, por eso, es que se me ocurre que talvez desde la
mente, para luego pasarlo a la accion, vayas generando como un
poquito de soltura para que te permitas depender un poquito de los
demas, un ratito, si quieres, no sé si te venga bien a manera de
regalo para ti, para tu salud, para que no te cause tanto estrés y
tanto conflicto.

Y si, porque ya esta repercutiendo también en mi cuerpo, hoy
llegué tarde porque ayer de repente tenia que hacer un dibujo, la
casa, esto y lo otro, ya mis frustraciones con la cirugia que ya llega
jueves y viernes y ya tengo que arreglar el mundo en esos dias, ya
traia una punzada aqui atrds en la cabeza horrible y el cuello
cansado.

Yo decia bueno ¢qué traigo? ayer tuve que ir con mi hermana a
arreglar su casa, porgue los lunes hago el aseo en su casa, me fui
ayer para poderme venir hoy porque dije ya no voy a alcanzar
mafiana y por las tardes se me complica mas, entonces anoche
terminé mi casa y me vine a la casa de mi hermana a las 10:00 de
la noche terminé ahi en su casa.

Entonces ya iba yo caminando y sentia mucha pesadez en el
cuellos y aca punzadas atras, he padecido de paralisis faciales,
hace 10 afios, no 12 afios, el afio pasado todavia traia secuelas de
un enojo, igual de repente senti que mi cara, media cara se me
hizo asi, entonces corri con la doctora, me dio medicamentos y
dije: no.

Ya que me empieza a doler mi cabeza, o empiezo a sentirme como
en las sesiones de repente que usamos el que cerramos los 0jos,
siento que mi cara me hace asi, mis gestos, no sé si me brincan o
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no, pero yo siento mi cara muy tensa... igual me pasa cuando me
VOy a acostar entonces trato de relajarme o darme un masaje para
gue no sé.

Entonces anoche yo en tanta pesadez y agarre tres gotitas de
clonazepam que le dieron el afio pasado a mi hijo por su problema
de depresion que traia, dije yo: pues con tres gotitas, lo maximo
creo que son ocho gotas para un adulto.

Entonces dije: bueno, con tres gotitas voy a alcanzarme a relajar,
no me relaje nada, eran las 5:30 de la mafiana y yo despierta, no
podia dormirme, no podia, yo dije, me sentia tan cansada pero no
sé si el mismo cansancio o la preocupacion no me dejé dormir,
ahorita a las 7:00 ya no oi el despertador, no fueron los nifios a la
escuela, ni traje a Paola y me desperté a las 9:20 y porque mi
mama fue y me hablo: Nadia tenias que salir, los nifios, la escuela.
Dije: ay lo siento, me levante en joda, me arreglé, me cambié y dije
bueno. Dice: ¢ Vas a ir? Le digo: si, no puedo faltar, le digo ya son
las Ultimas dos sesiones, voy a llegar tarde, le digo.

Ya no mandé a los nifios pero es una de las cosas que me hace
sentir bien, el hablar, el sacar tu frustracion, el sacar tus
sentimientos, si te ayuda, entonces, ahorita ya le encargué a mi
mama los nifios, sabes qué, le dejé dinero para que mandara traer
a Leo, algo para que desayunaran.

Entonces si fue una, es lo que me esta ocasionando a la mejor la
gripa y la tosecita que traigo no es tanto, porque ... ya no va a ser
por el estrés que estoy generando.

Entonces llamadas fuertes de atencion ¢ no?

Si, si.

Que ya te estad dando tu cuerpo, desde varios. Desde aca, desde
aca, desde aca.

Si.

Entonces como que si te esté llamando, atender ese llamado seria
algo importante.

Si, ... unas vacaciones en Cancun, pues mucho mejor (risas)

336




1232
1233
1234
1235
1236
1237
1238
1239
1240
1241
1242
1243
1244
1245
1246
1247
1248
1249
1250
1251
1252
1253
1254
1255
1256
1257
1258
1259
1260
1261
1262
1263
1264
1265
1266
1267
1268
1269
1270
1271
1272
1273
1274
1275

Aunno ...
(Risas)

Pero en términos mas reales, pues sabemos que no nos vamos a
ir a Cancun mafana.

Voy a tener... (risas)

Vamos a llegar a nuestra casa y va a venir tu cirugia, entonces por
€s0 insisto como en esta invitacion de que vayas como fabricando
tus ideas porque si no va a venir la realidad y vas a estar en
resistencia mental y fisica contra lo que viene y creo que al estar
delicada de salud, necesitas dejarte ayudar un poquito de los
demas, necesitar ser por un ratito dependiente de los demas,
dejarte recibir de los demas, y también dejarles sus
responsabilidades a los demas, dejar que fluyan de manera
independiente los demas.

Porque al cargarlo todo tu, es pesado ahorita, y puede ser mas
pesado porque tu vas a estar como vulnerable, vas a estar
delicada de salud, entonces por eso a mi, 0 sea, reitero y reitero la
invitacion porque se me hace muy importante que no solo lo
alcances a ver si no que a la mejor vayas viendo qué puedes
hacer, porque también ya es cuestién de dias, no queda como que:
ah voy a planear en un mes y voy a ponerme anotar, o sea, tiene
que ser algo que talvez ya puedes generar ahorita para que ese
momento que viene que es importante, sea mas llevadero.

Si ahorita ya, bueno lo que mas me preocupa, te digo, es Leo, que
no lo aguantan todos, entonces, ahora es nifio rebelde, el que no
piensa, el que no eso, entonces ahora si que dos tres dias puedo
estar fuera de mi casa, si no se complican las cosas, entonces es
el que mas me preocupa ¢no? Porque no va a aguantar, entonces
digo: ¢Quién lo va a cuidar? Entonces ya dije: bueno sabes qué,
necesito que traigas a Leo dia y noche.

¢A quién le dijiste?
A mi marido.
Ah ok.

Las otras son mas tranquilas, ellas con su tia Mima son felices,
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Leo también pero es estar sobre él todo el tiempo, es estar atras
de él, es estar, de repente si no le gusta una cosa te contesta, pero
lo hace sin pensar, pero los demas no lo ven de esa manera
entonces, para ellos es un nifilo grosero, nifio mal comportado, he
hablado con él, pero pues bueno es el cuento de nunca acabar con
él.

Entonces él creo que es la mayor preocupacion porque sé€ que a la
mejor no lo ... todos, mi hermana Jessi, pues no lo aguanta. Irma
asi como qué le da, como te diré, lo trae mas activo, pero son,
siempre, jueves, viernes, sabado y domingo.

Entonces mi hermana trabaja sabados y domingos, de repente
viene, yo sé que ella no va a estar al pendiente, va a estar mi
mama, mi mama con sus ideas, dices: ahhh. Ya te formaste el fin
de semana. Pero creo que necesito relajarme y calmarme.

Y repartir ,no? Se me hace bien valioso ahorita que dices ya le
dije a mi esposo, pues es su papa, y es claro que Leo necesita
como un soporte adicional, entonces qué padre que ya empezaste
a repartir.

Pues sobre todo él, yo creo que lo demas va y viene, pero sobre
todo con él es el mayor detalle ¢no? Como te digo, le dije: sabes
qué, el problema es que de repente, si lo trae, si esto, si los lleva,
pero lo deja ser, no le pone limites, no le pone, no mantiene su
autoridad mi marido respecto a él.

Entonces los dias que anda con él me regresa peor de como
cuando se fue, entonces asi como qué por eso a la mejor no le
delego esa parte a mi marido porque de repente también lo saca
mucho de sus casillas.

Entonces yo de repente me pongo con Leo, lo veo que hace mal,
hablo con él, llora, lo calmo y bueno le explico, y mi marido: ah ya
vas a empezar a llorar, ya ... entonces el otro se siente mas
frustrado, ya no lo ayudo, se quedo frustrado, entonces es cuando
regresa el ... si es asi como qué. Ese, sobre todo como dices, mis
pendientes, asi como que ah, que no puedes delegar al 100 las
cosas o decir, o pedir, pero bueno, yo sé que va a hacer...

Ahora si que para bien o para mal voy a hablar con él, a las deméas
personas no les pido este favor por lo mismo, porque no entienden,
0 no lo aguantan, o es un nifio malcriado, es un nifio esto, ya lo
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tienen apalabrado cada quien como quieren, entonces ya se los
expliqué.

Entonces, pero pues bueno, si no entienden pues ya es su
problema ¢no? Y les digo, sabes qué cuando veo que algo esta
mal, tu callate. Porque veo la cara de frustracion del otro, entonces
ya habl6é con él y sabes qué hijo pas6 esto. Ma es que me dijo
...que esto. Hijo tu tia no entiende el problema que tu tienes, asi y
asado, no sabe que no lo hiciste por maldad lo hiciste porque

simplemente se te salid, y ya al ratito se calman las cosas, pero si
tengo que salir... las cosas.

Bueno, pues esperemos que puedas en estos dias arreglar bajo
las opciones que hay, bajo las circunstancias que hay mas o
menos acomodar un poquito tu casa, tu familia, tus hijos, par que
tl te permitas bajarle un poquito como a toda la tensién que traes,
porque si creo que vas a necesitar un poco de relax y fortaleza
para lo que viene.

Ay si. Ay si le hago.

Y el mundo a fuera esta asi, entonces si es importante reconocerlo
y saber que bajo lo que hay, pues hay como qué ajustarnos ¢no?

Si.

Y cuando tu, como que regreses con tu fuerza, con todo lo que td
vas llevando pues ya talvez hacerlo otra vez a tu manera ¢no?

Si. Si, si.

Pues gracias Nadia.

Gracias.

¢Cuando es tu cirugia?

Al parecer el viernes.

¢ Este viernes?

Ay si. Ay si le hago. Ya me duele.

(Risas)
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¢, Pues entonces si te vemos el miércoles?
Si, primero dios si.
Qué bueno que si te vemos el miércoles.

Bueno chicas, vamos a cerrar la sesion una parte seria, que
registren como se quedan de esta sesion y segunda parte seria,
también ahorita para el cierre, que ustedes busquen algo que
quisieran como trabajar en la semana, en relacion a ustedes y sus
hijos y algo que se lleven a lo cual le desean poner atencién para
como irlo trabajando en la semana y que a la mejor la proxima
sesién nos puedan compartir ¢Qué vieron, de qué se dieron
cuenta, algun avance?

Entonces son como dos cosas, una como termina la sesion y otra
como un detalle que identifiquen que quisieran trabajar a lo largo
de la semana. De ustedes, de sus hijos juntos.

(Actividad)

Lupita para cerrar la sesion estan registrando en sus hojitas como
terminan la sesién y dos, si identifican alguna cosa que se dan
cuenta que quisieran trabajar en la semana de ti, a la mejor en el tu
caso va a ser con Jimena, algo que te des cuenta y que te lleves a
la mente y que pudieras ir trabajando en la semana, lo que sea, lo
gue ta necesites.

(Actividad)

Hacemos una ronda en el orden que ustedes quieran.

Francis te dice (risas)

Yo termino contenta ... y esta semana yo creo que voy a tratar de
platicar mas relajada con mis hijos porque eso de verdad ... (risas)
tratar de hacerlo mas.. buscar el momento en el que estemos

todos bien, relajados, tranquilos, para platicar con ellos.

Te agrado tanto ese momento que quisieras llevarlo como a la
practica.

Asi es.
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Ok, muchas gracias.
Pues yo también quiero... de darle mas tiempo a mi hijo...
Muy buena tarea, gracias Francis.

Yo termino satisfecha, me voy contenta, creo que hablar me hace
bien, este, ahora si que como me dices, delegar mis pendientes o
no quedarmelos yo todos, para no ponerme peor de lo que ya ando
con estrés y ... en estos dias. Asi que pedir ayuda, antes de que
me agarren sin nada en las manos, yo digo que con eso también

ya.

Ok. Gracias Nadia.

Yo me voy contenta y pues me llevo la tarea de dedicarme mas a
mi, a mi cuerpo, mi nuevo bebé y ya.

Gracias Adriana.

Yo también me voy contenta y me llevo el compromiso de jugar
mas con Jimena.

Ok. Gracias ...

Chicas pues cerramos con esto la sesién, acuérdense que el
proximo miércoles ya es la ultima sesion entonces si vamos a tener
nuestra dinamica y todo pero si ya vamos a hacer el cierre
entonces espero que todas puedan estar aqui.

Ahi si ven a Nacho, si ven a Lilia, asi como hacerles el
recordatorio, si se los topan, es muy probable que por ahi los vean
mafiana para que se vengan, ojala que si puedan todos para que
cerremos pues todo el grupo ¢Sale? Pues muchas gracias.
Entonces nos vemos pasado mafiana.
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Péinense por favor, que voy a tomar una foto. Lo Unico que quiero
gue salga es sus caras, volteando todos para aca. Para llevarme
una foto del grupo.

Bueno, son 9:50, asi que ya empezamos. Buenos dias oficiales,
como saben hoy es nuestra séptima sesion, entonces ya
terminamos, hoy vamos a tener una actividad, una dinamica como
a lo largo de las otras sesiones, pero aparte hoy vamos a hacer el
cierre; la intensién del cierre es que podamos comentar, como
hacer un resumen de todo lo que vimos aqui, de lo que se llevan y
todo lo que quisieran compartir al grupo, porque ya es la ultima
sesion. Al menos en este grupo exactamente como estamos aqui
hoy sentados va a ser la Ultima vez, seguramente se van a
frecuentar afuera, van a estar en la escolta, pueden hacer muchas
cosas todavia juntos, pero a manera de este grupo que formamos
aqui es la dltima sesion. Asi que ojala la disfruten y la aprovechen.

Vamos a iniciar con nuestra dindmica de hoy, vienen ahorita de
mucha actividad entonces les voy a pedir que nos vayamos
sentando aqui en el salén, que respiren a su ritmo, como ustedes
lo necesiten, para irse ya centrando aqui en esta actividad, mucha
atencion a su respiracion, ahorita solo les pido que en un minutito
le presten atencidn a su respiracion; entonces como necesiten a su
ritmo, vayan respirando, tranquilizandose, relajandose, poniendo
mucha atencién a su respiracion.

Ahora te voy a pedir que cierres tus 0jos, si ya tienes tus ojos
cerrados los mantienes, si no, cierra tus 0jos y toma una
respiracion muy profunda, te voy a pedir que te concentres en ti, en
tus sensaciones, en tu respiracion, en ... como te sientes el dia de
hoy, sé que hay muchos ruidos externos, hay mdusica, mamas,
nifios, pero a pesar de todo eso te pido que te quedes en ti y que
mas bien te fijes en lo que te dice tu cuerpo, tal vez en tus ruidos
internos, dejando lo externo fuera de ti.

Ahora te voy a pedir que imagines que tienes una hoja en blanco,
te voy a pedir que tomes una pluma y escribas en esta hoja todas
aguellas cosas que sientes 0 que piensas y que en estos
momentos pudieran estar estorbandote para que estés tranquilo,
escribe todo, todo lo que ahi se te ocurra o que sientas que esté tal
vez estorbandote para que estés tranquilo. Escribe tantas cosas
como tu lo necesites; tal vez ya identificaste cuales son estas
cosas, pero te pido que revises tu lista una vez mas, repasala y si
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hay algo méas por anotar, haz que quede plasmado en esa hoja.

Ahora, si crees que esa lista ya esta completa, te voy a pedir que
tomes tu hoja y la dobles en tantas partes como tl lo necesites y la
guardes por un momento, la idea de que guardes esta hoja, de que
la dobles, de que la metas en tu pantalén, en tu bolsa, es que por
el momento todas esas cosas que anotaste las dejes de lado por
un momento. Imaginate como guardas esta hoja y cémo la dejas
de lado en estos momentos.

Te estoy pidiendo que guardes esta hoja, porque en estos
momentos no la necesitas, no la necesitas porque enseguida vas a
tener la oportunidad de tomar una nueva hoja en blanco, en esta
nueva hojas vas a tener la oportunidad de hacer una carta para tu
hijo o para tus hijos, en esta carta podras expresarle todo lo que
quieras y todo lo que necesites decirles, piensa en todo aquello
que quisieras plasmarles en esta nueva hoja en blanco.

Ahora a tu propio ritmo, poco a poco, te voy a pedir que regreses a
este espacio y que suavemente a tu ritmo vayas abriendo tus ojos.

Como les mencioné hace un momento, iban a tener la oportunidad
de tener una nueva hoja en blanco y como pueden ver ya esta
enfrente de ustedes, entonces les voy a pedir por favor que tomen
esta hoja, la pluma y que escriban esta carta para sus hijos;
pueden tomar la hoja y la pluma y moverse un poco, tal vez alguien
se quiera apoyar en aquella mesita, si quiere un poco de
privacidad para sentirse a gusto y escribirles a sus hijos adelante,
pueden moverse un poco.

(Dinamica escribir carta a los hijos)

Te voy a pedir que vayas poniendo las Ultimas palabras, dobla y
cierra tu carta, vas despidiéndote con un par de palabras.

Mientras viene Nacho les voy a pedir por favor que lean todo lo
que escribieron por favor.

Vamos a continuar con la segunda parte de la dinamica, esta es
que de manera voluntaria vamos a hacer una ronda donde pueden
0 no leer su carta, cada uno es libre de decir: yo no quiero leer mi
carta o yo les quiero compartir mi carta, pero lo que si quisiera, que
todos comenten y compartan con el grupo, es que cuando
escribieron esa carta, cuando la leyeron ahorita, cuando se
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escuchan de manera mental cuando la estan leyendo, ¢qué
encuentran en esas lineas, como se sienten al expresar todo eso a
sus hijos?.

Entonces ustedes me dicen, van diciendo: yo quiero; pueden o no
leer su carta, eso es totalmente libre, pero si seria importante que
contesten a esta pregunta, ¢cémo me siento de expresarle esto a
mis hijos, qué encuentro en estas lineas que escribi?

Entonces, ¢quién va a ser el primer valiente?

Yo. Queridos hijos, Gaby y Jordan, antes que nada quiero que
sepan que son el mejor regalo que yo he tenido y son el tesoro
mas preciado, son mi orgullo, mi motor, mi motivacién y mi razén
de ser, no imagino vivir ya sin ustedes ... (inaudible).... También
quiero pedirles perdén porqgue como humano tengo mis errores y
defectos, pero sepan que he procurado hacer lo mejor posible, aln
asi ... ser el padre que necesitan .... como yo hubiera querido ...
los he dejado por no tenerles en ocasiones lo necesario por no ser
un padre previsor .... Pero saben hijos que estoy aprendiendo y lo
estoy intentando, espero ... juntos ... son mi mayor alegria y los
amo, los quiero mas que a mi vida ... espero ese momento y
recuerden también que .... y al final les vaya bien sabiendo que
sigo siendo su pensamiento en su corazén, dejando mi legado y
que sean mejores ... Los ama, Papa.

Gracias por compartirla Nacho. Ahora cuéntanos como te sientes
de poder expresarles todo esto a tus nifios.

Pues me siento a la vez como .... me siento tranquilo, me siento
muy seguro porque expreso lo que siento....porque mi nifio ya esta
siendo igual que yo, expresivo, antes eran muy escépticos, eran
muy .... ahorita no, ahorita inclusive ya .... ya piden las cosas
también, ya son més expresivos también, me llegan y me dicen
que me aman y me quieren .... alguna golosina, un dulcecito, me
abrazan y me dicen que me aman y me llevan de besos y la nifia
me dice: papi eres el mejor del mundo. Y cada vez que hay por
ejemplo algun detallito con ella, que ve que la bafo, que la peino,
que la arreglo, que le doy de comer o lo que sea, o0 alguna
sorpresita que le doy, me dice que es el momento mas feliz de su
vida y asi, los nifios van siendo mas expresivos conmigo, inclusive
con la gente, yo empecé a ver que primero eran conmigo y
después se empezaron a abrir con la demas gente, entonces eso
me agrada, ver que los nifilos también ya van expresandose y que
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demuestran el afecto que me tienen y la seguridad con que ... ese
apoyo, me siento bien.

Has visto cambios en tus hijos, ahora son mas expresivos,
mas carifosos, ¢ Y por qué crees que se deba esto y cémo te
hace sentir esta nueva forma de ... de tus hijos?

Yo creo que siempre ... tenido, porque .... (inaudible, mucho
ruido), entonces yo creo que es por eso.

¢ Tu ejemplo?
Pues si, (inaudible)...

Muchos pensamientos positivos a raiz de eso ¢verdad? Y dices
Nacho que crees que es por tu ejemplo, entonces yo entenderia
gque estan siendo carifiosos a raiz de tu ejemplo, porque es algo
gue tu también estds haciendo, si antes no eran carifiosos,
entonces a lo mejor ¢ antes tl no eras tan carifioso con ellos?

Si, yo siempre fui empalagoso mas antes.

Entonces ¢ cudl fue exactamente el cambio que ves en tu actuar en
este nuevo ejemplo, cudl seria el cambio especifico para que tus
hijos hayan llegado a esto?, pero tuyo, ¢,qué cambiaste?

Lo que pasa es que yo a un principio, cuando ellos estaban de
bebes yo era muy empalagoso, muy solapador, los chiqueaba de
mas, entonces a raiz de mi depresion cambié todo eso, no los
maltrataba, no los golpeaba, pero dej6 de pasar eso, ya no los
chiqueaba, no los apapachaba y con mi recuperacion los empecé a
apapachar, a abrazar, a mostrarles mi carifio, mi afecto, ....

Por ejemplo que mi nifia me decia: papi, por qué .... Y le empecé a
decir: hija, es que tengo que ...., quién te va a comprar dulces,
quién te va a dar esto, quién te va a dar de comer, quién te va a
llevar a la escuela, quién te va a sacar a pasear?, entonces ya ahi
empez6 a comprender mucho y empezé a decir que todo eso yo lo
hacia, que yo no queria irme de su lado y yo queria estar con ella,
porque ella me decia que queria irse conmigo, pero tengo que ir,
porque si no, no va a haber esto, no va a haber aquello, el otro,
entonces la nifia empez6 a comprender y fue cuando yo senti un
poquito mas el apego de la nifia, porque ya podia ver que me
empezaba a abrazar, empez6 a ser muy apegada conmigo, todo el
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tiempo queria estar conmigo, era cuando les platicaba que incluso
ni el en bafio me dejaba solo, yo llegaba a casa y era que todo el
santo dia jugaba conmigo, queria que yo la llevara al bafio, que yo
la cambiara, que yo la bafara, todo, queria que yo le hiciera todo, y
fue a raiz de eso de que yo le empecé a decir el por qué me iba yo,
porque tenia que hacer tal o cual actividad, yo le empecé a
explicar: yo te quiero mucho, es porque te amo, y por esto, por
esto y por aquello.... Y a raiz de eso yo empecé a ver que la nifa
empez6 a cambiar y por ende el hermanito también.

Entonces si yo siento que a un principio era mas que nhada
mimarlos y consentirlos, y ya a raiz de este problemita cambio el
panorama y ahora si ya fueron muchas muestras de afecto, de
amor, de carifio, ya no tanto de ...

Yo escucho Nacho, que a través de expresarles tus sentimientos,
de explicarles como ampliar la comunicacién con tus nifios, y
también a través del ejemplo directo de darles amor, es como ellos
también empezaron a generar cambios ¢ verdad?

Si, porque yo me fije en un taller, yo por ejemplo de todos mis
hermanos, somos 5, de todos mis hermanos yo soy el mas barbero
con mi mama, a un principio me acuerdo que yo llegaba y la
abrazaba, le daba un beso ... ahorita ya no, como que ya lo
entienden que ya no es competencia, sino que es parte de una
familia.

Como que se abre todo el panorama para ti, para ellos y para la
familia ¢no? muchas gracias Nacho por compartirnos tu carta y
estos cambios que son muy favorables.

¢, Quién se anima?

Yo. Hola mis bebes, les escribo para decirles cuanto los amo y
para decirles lo importante que son para mi, los amo a los tres por
igual, a cada uno por lo que es; mis nifios, mi vida no tendria
sentido sin ustedes, los tres son mi motor a seguir adelante, son
toda mi vida. Les quiero decir que he aprendido a amar
verdaderamente, porque no hay amor mas grande que el de una
mami y sus hijos, los amo.

Quiero decirles que si un dia no estoy con ustedes, adn asi mi
amor siempre estara ahi. .... Mi princesa, mi nifia hermosa, quiero
decirte que eres la nifia mas tierna y carifiosa y comprensible que
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he conocido, sigue asi, eres mi orgullo, te amo. Huguito, mi super
héroe, eres muy especial, jugueton y carifioso, tu sensibilidad me
... eres muy especial, te amo.

Mi Yael, mi pequefio, te amo, eres tan pequefio y carifioso, pero
tan ...., te amo, sigue siendo carifioso con toda tu familia, cuidate
mi cachorrito. Mis tres hijitos, los amo tanto, que si a veces soy
dura con ustedes es porque quiero que sean fuertes, que sean
personas de provecho, personas buenas y trabajadoras...
(interferencia)...

Gracias Gaby por compartirnos tu carta, cuéntanos qué sientes de
expresarnos esto.

Siento mucha emocién, porque a veces si yo les digo te amo, te
quiero y todo, pero nunca soy asi tan decirles mucho rato con ellos
y sentarme con cada uno y decirles especialmente, porque ....
Siento mucha emocion, siento que fui muy sincera al decirselos,
pero a veces también como que tristeza, porque .... Y que se pone
a llorar solito.... Pero me siento orgullosa de .... Cada uno es
diferente pero siento que estoy haciendo lo mejor, lo que debe de
ser, educarlos ... (mucho ruido) ... pero siento que estoy haciendo
lo mejor.

Pues esta palabra que usas me gusta mucho, de que te sientes
emocionada dijiste, emocionada y sincera al decirles esto, y otra
cosa muy importante, sabemos, ya aqui en el grupo conocemos un
poquito de tu historia personal, un pedacito, y por ende puede
surgir ese miedo que esta ahi, ese miedo presente, sin embargo
que satisfactorio que al dia de hoy estés demostrandoles todo tu
amor y que a cada uno buscas la forma de como hacerlo, porque
como bien dices, ninguno de tus hijos es igual.

Entonces si haces como esos ajustes para cada uno, eso es muy
valioso porque no es que a cada uno seguirles una receta clinica
¢verdad? Que padre que pueda expresarles también en conjunto,
a todos, pero también a cada uno en particular cositas especificas
para ellos. Muchas gracias Gaby.

(Risas) Me volteaste a ver.

Bueno, volteé a ver a Alejandra, siéntanse libres, yo no volteo a ver
a nadie. (risas)
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Es que se me quedan viendo todos.
Tenemos que ver a alguien.

Bueno, si quieren yo; fue muy breve, pero. Para Diego. Diego, te
doy gracias por estar conmigo, gracias por soportar todo lo que
pasamos juntos cuando supe que llegarias a mi vida, tuve mucho
miedo de perderte peri me ensefiaste a ser tan fuerte como ta.
Nunca me hubiera imaginado que siendo tan pequefio me
demostraras que se tiene que luchar con todo y contra todo para
salir adelante, espero que tu papa y yo seamos un ejemplo para tui
y para tu hermano que ahora viene en camino; te amo Diego,
sabes que siempre voy a estar contigo y nunca dudes de lo
importante que eres para mi. Te ama, tu mama.

¢, Qué te pasa en este momento?, no te preocupes y no pidas
disculpas, si necesitas llorar, sacalo.

Bueno, es que ahorita estuve recordando todo lo que pasamos y
tuve muchos problemas de salud en el embarazo y estdbamos en
el hospital y a mi me estaba dando pardlisis, y él estaba en la
incubadora y me decian: tienes que moverte porque el nifio te esta
esperando y yo no lo habia visto, entonces tuve que hacer el
esfuerzo de moverme porque sabia que él estaba ahi y me estaba
esperando, y cuando fui a verlo estaba llorando y le hablé y se
quedo callado.

Entonces me dio mucho gusto saber que me conocia y que tan
solo con haberle hablado él estaria tranquilo, entonces ahorita al
recordar todo eso me conmovid, pero quisiera haberle escrito
muchas cosas y le agradezco que haya sido tan fuerte para salir
adelante los dos, y que él también nunca se de por vencido,
porque a los seis meses me dijeron que él no iba a nacer,
entonces ahora lo veo y digo, no puede ser verdad.

Como que ahorita escribir la carta te trajo todos estos momentos,
los reviviste en cierto grado y es una mezcla de muchas cosas,
porque hubo cosas muy fuertes, como que te den la noticia de que
tal vez no nacia, luego la noticia de que a lo mejor ti te quedabas
sin moverte, pero luego también mucha alegria de saber que tan
pequefiito y sabia que ahi estaba su mamd, saber que podias
decir: doctores tontos, miren a mi nifio, aqui esté vivo conmigo y yo
con él.
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Si, y sobre todo cuando iba a nacer no se movia, duré como un dia
sin moverse, y hable luego luego con el médico y me revisa y me
dice, ¢sabes qué? se te esta secando el liquido y tu nifio no respira
ara aguantar mas, entonces por eso €l no se movia, y yo decia:
como él sabe lo que tiene que hacer para vivir y soportar tanto,
entonces para mi él es un ejemplo de lucha, porgue tan chiquito y
ya sabia lo que tenia que hacer para vivir.

Que satisfaccion tan grande tener el ejemplo de alguien tan
pequeiiito ¢verdad?

Si.

Oye, y dices que te hubiera gustado escribirle mas cosas a tu nifio,
ahorita que piensas un poco mas en todo esto, ¢qué mas se te
ocurre?

Pues que él es toda mi vida, que vivo por él, trabajo por él, que
aungue yo no esté con él todo el tiempo, a él yo lo tengo presente
todo el dia.

¢ Sabes?, a mi se me ocurre que también le podrias contar un

poco de ti, que tiene una mama bien valiente, que no solo lo ama y
haria cualquier cosa, sino que es muy valiente y que también ha
hecho muchas cosas, hizo muchas cosas para que al final él
viviera, asi que has aprendido mucho de él, pero que en si tu ya
sabes muchas cosas, tienes una sabiduria importante que en su
momento antes de nacer y ahora le estas transmitiendo. A mi se
me ocurre eso, porque veo eso.

Entonces seguimos, Adriana ¢ quisieras comentar algo mas?
No.

Gracias por compartirnos todo esto tan fuerte y tan especial en tu
vida.

Bueno, yo. A mis hijos: ustedes me dan la alegria de cada dia, la
luz para guiar mis pasos, que son mi sustento de vivir; les
agradezco cada una de sus sonrisas, porque alegran mi corazon,
cada una de sus tristezas porque me hacen mas fuerte para
sostenerlos, cada enojo, porque se que sabrdn defenderse, cada
uno hace una historia diferente dentro de esta familia, y lo que mas
amo de ustedes es saber que tienen un gran corazon para ayudar
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y amar.

Nos hemos entregado amor entre nosotros, esa parte es lo mas
hermoso de cada uno, ¢y saben?, tienen una mama que los apoya
en cada una de sus decisiones. Gracias por hacer mi vida tan feliz
con su presencia, los amo mis nifios. Su mama.

Gracias por compartir tu carta, ahora como a los demas te pediria
si nos puedes compartir cOmo te sientes de expresarles esto.

Me siento bien, me siento contenta, como seguido se los digo y se
los expreso a lo mejor no encuentro la diferencia en hacerlo o en
escribirlo. Eso es lo que siento yo respecto a esto, como lo hago
seguido, entonces no encuentro la diferencia entre escribirlo y
hablarlo.

Te la voy a poner entonces mas facil, cuando tl se lo expresas
directamente a tus hijos ¢qué sientes, qué viene a ti, que
encuentras de ti a través de lo que les expresas?

Yo creo que me hace feliz el ver la carita de mis hijos el momento
en que se los expreso, se los digo, veo su carita sonriente, su
carita de amor, el saber que estan contentos con que yo les
exprese que los amo tal como son a cada uno, entonces eso es lo
gue como mama nos hace feliz, el ver sus caritas sonrientes, el ver
gue son felices, como son.

Ayer simplemente estaba yo en el face y mi sobrina subié un
recuadro, me quedé callada yo con el recuadro, pero veo ayer que
mi hija lo sube y no me agradéd, eran las 12:00 de la noche, yo
estaba en el face viendo, me dormi en la tarde y no tenia suefio,
entonces mi hija lo puso y no me agradé mucho, porque habla
sobre que la nifia esta en el hospital y que la mama le pide que sea
feliz, que viva la vida y dice la nifia que con la Ultima gota de
sangre ve que su alma sale del cuerpo y le dice a la mama: ahora
si soy feliz; no sé, a mi me quedd que mi hija no es de esas
palabras, a lo mejor ha de traer algin sentimiento por ahi, y yo le
escribi que si Dios nos dio la vida es para vivirla con sus altas y
sus bajas, que todos tenemos momentos buenos y momentos
malos y que tal cual hay que amar la vida.

Entonces creo que ahora tengo un trabajo porque me exprese mi
hija eso que sintié 0 que pensé al publicar esto, la prima yo sé que
tiene problemas, mi hermana y su esposo estan separados, han
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vuelto dos veces, la nifia empezo6 con problemas de alimentacion
el afio pasado, estuvimos cuidando su alimentacion, yo iba y la
recogia y me encargaba de que comiera, de que llevara para la
escuela, le encargué a mi hija que cuidara de que su prima
comiera lo que llevaba, y esa nifia fue la que publicé esto y
seguido es muy extrafia, no s€, me da pesar ver a mi sobrina, mi
hermana tiene un caracter muy especial, no le puedes decir nada,
no la puedes ayudar en nada porque explota: ti no te metas,
entonces ni como ayudarles.

Yo le doy carifio a mi sobrina, pero bueno no es lo mismo que los
papas, ellos dos siempre se han criado conmigo desde nifios,
entonces si llega a afectar ver esto y ver que se repente publica
algo y que a mi hija le gusta, entonces si creo que tengo ahora una
tarea en el dia por hacer, hasta en la noche porque se va a la
escuela, si me qued6 muy grabado esto, el saber qué esta
pasando por la cabeza de mi hija, no me agradd, me incomodé el
saber que mi hija est4 de parte de la muerte, prefiere saber que
esta muerta y decir que es feliz, es una anécdota muy extrafia que
no me agradoé y no sé si ustedes piensen lo mismo que yo, pero a
mi no me parece.

Si me quedé anoche, se me fue el suefio un buen rato porque ya lo
lei tarde, fue lo que se me ocurrid escribirle a mi hija, que llegamos
a este mundo por algin motivo y que por ese mismo motivo hay
que vivirla en las buenas y en las malas, creo yo que no le hemos
dado una vida mala a mi hija, no sé si es la adolescencia, no sé
gué sea, pero si es de las primeras veces que me pasa esa parte,
sobre todo con eso de la muerte, no sé cédmo la voy a manejar,
necesito saber primero por qué lo puso, por qué lo publicé, qué
siente al publicarlo ella; a lo mejor a mi sobrina la comprendo, el
sentirse ella diferente, por sus papas, el sentir que no la quieren o
gue no se quieren, echarle la culpa a su mama, hace poco mi
hermana sali6 fuera y fuimos a su casa y la Pao agarré una casita
de mufiecas y fui a darle de comer al gato, entonces mi hija agarra
la casita y la nifia hizo un diario de dos paginas, yo creo que se le
olvidé porque era del afio pasado, y me dice mi nifia la grande,
mami mira lo de Laurita, y le dije: hija, guardalo, no es de nosotros,
y me dice: no mami, lee lo que dice, entonces ella expresa mucho
coraje hacia mi hermana, que pos su culpa se separaron sus
papas, por su culpa, que ella odia a mi hermana, que si por ella
fuera no la quisiera volver a ver, entonces yo sé que si yo le
explico a mi hermana van a ser broncas, va a ser bronca con la
nifia, dird: por qué esculcas mis cosas, y no es que lo hayamos
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esculcada, sali6 de la casita y si lo leimos, estuvo mal haberlo
leido; yo tengo mas platica con mi cufiado y yo le dije lo que paso,
y me dijo: es que diselo a Jessi, y le dije que con ella no puedo
hablar, es un : no te metas, es mi vida y total, entonces yo asi le
expuse, no sé que hayan hecho, ya no le he preguntado, ya méas
dentro no me puedo meter, o a lo mejor no quieren hacer nada, no
sé si estoy desde anoche divagando ¢qué voy a hacer ahora?

Yo creo que respecto a mis hijos yo creo que trato de guiarlos a los
tres por igual, les doy lo mismo, a su nivel a cada uno, depende,
cada uno de ellos es diferente y si tienes que tomar tacticas
diferentes con cada uno, pero si se los expreso, si se los digo.

Esto que publicé tu hija en face, puede que tenga muchos
significados, uno puede ser la cosa mas equis que a ella se le haya
ocurrido y poner ahi nomas porque alguna palabra le gusté, puede
que ella encuentro mucho sentido en las palabras, puede que
muchas cosas, en este momento no lo sabes, entonces me gusta
que igual ya estds maquilando qué vas a hablar con ella y demas,
pero algo que alcanzo a notar es que comparas tu situacion mucho
con la de tu sobrina y tu hermana y me da la impresion que ta al
leer eso se te prende una alarma porque sientes que algo no
puede andar bien con tu hija y ¢qué sentimiento preciso
encontrarias ahi?, ¢ por qué lo comparas tanto con la historia de tu
hermana?

Un miedo, a lo mejor saber que algo esta pasando con mi hija, que
algo no esté bien, la comparacién que hago entre mi sobrina y mi
hija yo creo que es el saber que algo esta pasando en mi hija, el
que algo esta trabajando su cabecita y me gustaria saber qué es,
poderla ayudar sobre todo.

Mi sobrina no habla con mi hermana, no habla con nadie, entonces
ella se traga sus emociones, ella prefirid6 decir: bueno, si me van a
hacer caso, que es en el caso de la bulimia y la anorexia, pues
bueno, voy a llamar la atencién por mi cuerpo; yo de repente yo
decia, con su mam& no comia, en su casa no comia, pero de
repente llegaba a mi casa con mi hermana y comia bien, de
repente yo la veia agarrando dulces y comiendo y yo decia: una
persona que de verdad tiene este trastorno emocional en la
alimentacién por equivocacién agarra un dulce, por equivocacion
va y toma un vaso de refresco, la cuidaba yo que no se metiera al
bafio a vomitar, entonces no la escuchaba, y mi hermana me
decia: es que estando en la casa no come, es que contigo comia
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bien, conmigo comia guzgueras, entonces hasta mi hija lo not6.

Ella ya se hacia llamar, estas nifias tienen un nombre muy chistoso
en la red, no recuerdo el nombre, y mi hija decia: mami, ¢ta crees
que aurita tenga eso?, y le digo: mira hija, no puedo decirte si, pero
a lo que vemos, porque te pones a leer, o yo soy de las personas
gue pasa algo y me pongo a investigar, a buscar cuales son los
sintomas o lo que pasa, y yo digo que mas bien es querer llamar la
atencion; y mi nifia: mami es que en la escuela esta comiendo bien
¢por qué en su casa no come?, entonces era la forma de mi
Sorbona de llamar la atencién, no tanto era algo crénico, sino
alertar a su mama de que le hiciera caso, mi hermana siempre ha
trabajado, entonces tienen una relaciéon muy extrafa.

Vamos a dejar aqui un poquito de lado la historia de tu sobrina y tu
hermana, para pasar a tu historia. A través de estas palabras yo
escucho y yo interpreto que tu tienes miedo de que tu hija esté
gueriendo llamar la atencion a través de estas cosas.

No tanto, porque si me dice, si me expresa, lo que me inquieta es
saber a lo mejor el por qué publico esto en especial pues se esta
hablando de la muerte, se estd hablando de que yo voy a estar
feliz si me muero, importdndome que mi mama llore o que los
demas estén tristes, ella ahi publica que se va a sentir mejor
muerta, que esa es la palabra al final: ya me fui, ya estoy mas feliz,
o algo asi dice el final.

Entonces detente en eso y qué implica para ti esto, si ella dice:
muerta estoy mas feliz, ¢ qué implica para ti?

¢ Qué implica para mi?, un conflicto con ella, en algo ya no quiere
vivir, es lo que yo pienso.

Pero estas regresando a ella, en ti, ¢qué te produce?, cambio mi
pregunta.

Ok.

Quédate en ti, en ti.

Ok, me produce miedo, el saber a lo mejor que si la puedo ayudar
0 que no la puedo ayudar me inquieta mucho, me da miedo, a lo

mejor no poderla ayudar o que no me expliqgue qué pasa, no sé€,
es miedo lo que senti anoche, me dio mucho miedo, entonces si
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me implicé miedo estas frases que subio ella.

El miedo es una emocion fuerte y que obviamente cuando son
grados muy altos medio nos paraliza, en esta situacion, que
todavia estamos en el momento que todavia no tienes mas datos,
gque ahorita solo es una frase, si tienes como esta oportunidad de ir
generando un discurso, palabras, ideas para comunicarte con tu
hija ¢no?, todavia no es un hecho, nada indica al cien por ciento
que si quiera morirse, entonces ahorita si te entiendo y si te veo
con este miedo, pero al mismo tiempo mientras llega el tiempo de
que hablas con ella, tienes un momento como para preparar tu
didlogo, para poder enfrentarte a esta situacion.

Si, ya anoche mismo yo le escribi palabras, tal como sea por algo
estamos aqui y hay que vivirla y ya depende de uno ser felices o
no; entonces fue lo que le escribi yo anoche y ya hasta en la noche
que llegue poder hablar con ella, pero si me inquietd mucho.

Con justa razon.

Uno piensa: cuando crezca mi hijo van a ser mas féacil las cosas,
pero creo que entre mas crecen mas complicadas se hacen las
cosas; cuando son nifios uno los maneja, les puede decir si 0 no,
pero ya que empiezan a una edad, puedes ayudarlos pero ya no
puedes guiarlos tan facil, entonces si yo dije;: hay cuando crezca
mi hijo, pero no, son mas dificiles las etapas en la adolescencia
que cuando estan chiquitos.

Yo creo que si puedes guiarlos mas no manejarlos, porgue hace
rato dijiste: ya no puedo guiarlos, ya no...

Guiarlos si, a lo mejor me expresé mal.

Qué te parece quedarte con: si puedo guiarlos, no manejarlos, ya
no van a hacer, yo creo que no se puede tratar a los hijos como
titeres, y menos cuando crecen, pero si puedes guiarlo.

Si, guiarlos si, me expresé mal en la palabra, pero si es diferente,
creo que estoy entrando en una etapa mas dificil con los dos, Dios
Santo, que Dios me ayude mucho, porque si es muy dificil.

Es otra etapa, como que durante los afios que fueron nifios
aprendiste cosas, manejaste las cosas de cierta manera, pero
ahora hay que generar nuevas cosas, porque estan en otra nueva
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etapa, ¢verdad?

Si, mas dificil, fijate que si veo yo mucho la diferencia, que es méas
dificil ahorita en esta etapa en la que estan Leo y Fernanda, y se
me ha hecho mucho mucho mas dificil, cuando eran nifios: vamos
aqui, vamos alla, ven siéntate, ven esto, vamos a hacer aquello,
ayudame, y ya ahorita cambia, ya tienen sus ideas propias y ya no
es tan f4cil.

Pero al mismo tiempo tu también has crecido como persona, como
mama4, tienes mas herramientas, entonces a través de estos
cambios de vida también no solo ellos crecen y avanzan, sino
también tu ¢no?

Si, hay un dicho que dice por ahi, que no sabemos ser hijos hasta
gque no somos padres, y la tengo asi como bien clara, yo de
repente en mi juventud fui asi como mas rebeldona, mas alegre, no
ha cambiado mucho, pero si a consecuencia de como era mi
mama tenia que salirme a escondidas, no hacia nada malo, pero si
tenia que ir a una fiesta tenia que irme a escondidas, mi papa
avisado-

Entonces si digo: que mis hijos hagan eso por Dios, te pones a ver
ya en la edad en que estd mi hija y me quedo con el Jesus en la
boca cuando se va a la plaza con sus amigas. El otro dia llega y
me dice: ama, es que estaban dos muchachos atras de nosotros y
platica y platica, y yo digo: santo cielo; entonces le das
argumentos: ¢,sabes qué?, nada mas asegurate que los tiempos ya
no son los de antes donde un muchachito nada mas iba y te
platicaba y tan tan hasta ahi se quedaban las cosas, ahora no
sabes cual es la maldad que traigan encima, a lo mejor siempre la
hubo, que ya sea uno ahora mas descarado es diferente, antes se
detenian las cosas.

Entonces yo ya ahorita veo que todo eso esta haciendo mi hija, yo
ya lo hice y como peleas tanto, como pones alegar algo que ti
hiciste en tus tiempos; yo nunca tuve todo, siempre todo fue a
escondidas en mi casa, entonces yo prefiero que mi hija me diga:
¢sabes qué mama?, voy aqui, voy alla, prefiero la confianza que a
las escondidas, eso por decia lo he cambiado, pero no dejo de
quedarme con el Jesus en la boca, a lo mejor mi hija va con las
mejores intenciones, pero no sabes las intenciones de los demas.

Entonces es lo que trato de inculcarles a los hijos: ¢sabes qué

355




616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655
656
657
658
659

hija?, mientras que tu no hagas esto, ellos no te hacen esto,
simplemente asegurate que cuando pase eso no las vengan
siguiendo, si ves que las molestan arrimate o métete al super y dile
a alguien que te estdn molestando, a donde haya un policia; tratas
de ayudarlos, yo nunca lo tuve, asi que tenia que investigar y
arreglartelas y llegar sana a tu casa por las buenas o por las
buenas, si te pasaba algo no contabas o por o menos yo no
contaba, si me metian un susto ni como, entonces todo lo que me
pasaba asi con mis amigos, me pasé una vez que yo salia de mi
casa 20 para las 6.00 de la mafiana porque tenia que ir hasta Las
Aguilas a la escuela, de aqui el camion iba con algo de gente y alla
estaba solo, entonces yo siempre me cuidaba las espaldas, habia
una muchacha que siempre nos queria bien arregladas, bien
trajeadas, medias, zapatos, falda corta, porque como estudié
Hoteleria, entonces yo tenia que llegar alldA mas temprano para
cambiarme y pasoé un dia, y desde entonces jamas anduve sola, vi
un fulano que venia y yo traia mi mochila, y les ves las intenciones
de repente, venia muy pegado, agarré la mochila, yo la traia
adelante y la eché hacia atrds, ya iba yo con el miedo, lo
presientes en cuanto los ves, y me metié la mano por delante,
entonces yo llegué enojada y frustrada a la escuela y jamas me
volvi a quedar sola, me quedaba con mis amigos en el centro,
porque llegas frustrada y con el miedo a los 17 afios y dices Dios
santo, no sabes y las calles solas, entonces prefiero que mi hija no
ande sola a que ande sola, entonces si dices Dios, ahorita ya hay
mas maldad a lo mejor que antes, antes no pasabas de un agarron
y tan tan se acabd, pero si me da miedo ahorita mi hija, prefiero
gue tenga la confianza que yo no tuve, saber en dénde esta, por lo
menos ya cargan celulares y puedes marcarles, pero si prefiero
eso para mi hija de la confianza, que me cuenta qué hace y qué no
hace, a lo mejor no me gusta mucho lo que de repente escucho,
pero qué le puedo decir, ella ya sabe qué es lo que esta bien y qué
es lo que esta mal, yo lo Unico que si le dije: solamente espero no
verte haciendo lo que ella hace, entonces eso es, el prohibirle
cosas yo sé que entre mas te prohiben mas las haces, entonces es
un arma de doble filo eso de: no hagas esto, porque mientras mas
no quieres que lo hagas ahora lo hago; no es asi mi hija, pero de
todos modos sé que puede llegar, pero bueno, es la ley de la vida.

Entonces te digo, hay un mundo cambiante all4 afuera, tal vez mas
malo, menos malo, pero lo rescatable de aqui es que la
comunicacion  definitvamente va a hacer una diferencia, y
entonces ahi si en esta etapa que vez mas dificil, mas compleja, te
aseguro que tienes varios, pero ahi tienes un elemento bien
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importante, un elemento que ya utilizas y ahi si es como para tu
misma palomearte; entonces si se vale uno palomearse y nadie
sabe ser hijo hasta que eres papa y hay muchos dichos, pero al
final, también se vale ponernos la palomita.

Si, yo hace afios también me peleé con mi mama, dure un afio sin
hablarle, yo tenia 17 afios, y ahora me pongo a ver y digo: que no
me hable un afio me muero, dices Dios, y fue por una
insignificancia, yo mi orgullo, mi mama sus corajes, entonces te
pones a ver todo eso y dices chin, la regué, espero que mi hijay yo
no la reguemos en ese aspecto, y me pongo a pensar, no
hablarme un afio con mi hija y dices Dios.

No hay necesidad de que te dejes de hablar un afio, un dia, unos
minutos, ya sientes que te mueres.

Pues yo no me hablé con mi mama un afio, las dos por orgullo, y si
dices, espero no repetirlo con mi hija o que no suceda con mi hija,
a lo mejor es de las cosas por las que yo pase que no quiero que
pasen mis hijos y he tratado de cambiarlas, yo sé que a veces
vuelvo a caer, pero a arreglar las cosas, entonces asi como dices
td, de repente me palomeo yo sola en ese aspecto, pero si, el
cambio de la adolescencia.

Una nueva forma de vivir, cada dia va siendo diferente, avanza el
tiempo, pero te digo, quédate con tus palomitas y con esas
ensefianzas que tU misma ya has traido a tu vida. Muchas gracias
por compartirnos todo esto. ¢ Quién sigue?

Pues yo, a mi de repente se me bloque la mente al escribir cosas,
mas bien yo se las digo, pero en ese momento: qué digo, qué digo,
y ya cuando ya termino, estaba pensando: hay me falté poner
muchas cosas, puse muy poquitas.

Para Camila: eres el amor de mi vida, ¢sabias que eres una
bendicién para mi?, eres el regalo mas preciado que la vida me
dio, ¢sabes?, disfruto y me siento feliz y realizada cuando me
llamas mama, eres una nifia muy amable, feliz, veo que disfrutas
mucho tu vida, eres una bebé deseada para mi, te esperé nueve
meses con gusto, con ilusion, con muchas ganas de que ya
estuvieras en mis brazos. A veces me siento triste cuando te
enfermas, pero son ratos. Perdbname cuando te grito; espero que
siempre seas una nifia buena, caritativa, que siempre piensas en
los demas primero que en ti. Te quiero mucho, eres el amor de mi
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vida.

O sea, me pongo a pensar y se me olvido, como que me bloqueo
cuando escribo cosas, no sé, mas bien las digo, yo no soy de las
personas que me pongo a escribir lo que pienso, sino que lo digo
en vez de escribirlo. Pues si, yo siempre deseé a mi hija, yo ya la
tuve grande y era una ilusion muy grande, desde los 30 afios, es
mas, desde poquito mas chica ayudé a mis hermanas con sus
nifios y yo deseaba tanto tener un bebé, pero también nunca
pensé en casarme, como que si fui egoista, porque yo nada mas la
gqueria mia, para mi mi hija, yo no queria compartirla con otra
persona, sino mia, y pues si se me cumplid, pero yo siento que
ahora la perjudicada es mi hija, no siento, es la perjudicada,
porgue primero pensé en mi, después en ella.

La nifia platico mucho con ella, le explico muchisimas cosas
porque me hace muchas preguntas conforme va pasando el
tiempo, conforme va creciendo me hace muchas preguntas sobre
su papd; pero es una nifia tan feliz, tan no sé, que a ella se le
pasa, lo de su papé se le pasa, son ratitos que dice: yo lo quiero
conocer, yo esto, pero se le pasan los ratos, se le pasan porque
como que ella siente todo en mi, 0 como que siente y ella me dice:
tu eres papa y mama, como que se siente muy protegida por mi
porgque se le olvida que tiene papd, porque siente que yo la protejo
mucho, y si es cierto, yo la protejo de mas.

Es muy ... de repente si gritamos las dos, porque nos ponemos al
tu por ta y gritamos las dos, pero nos calmamos, y ella me calma o
yo la calmo, y ahorita tiene mucho ella su respiracion: mama
vamos a respirar, tranquila, lo ha estado manejando mucho lo de la
respiracion y como me ha funcionado, me dice: tranquila mami,
tranquila. Ya la dejo salir mas, un ratito a la calle, antes no la
dejaba salir, y mi mama me dice: es que tienes que dejarla salir,
que ella solita sepa las cosas, porque no va a estar todo el tiempo
y siempre contigo, y ya la dejo salir mas, pero siempre estoy
hablandole, toda la tarde, y ya sabe que cuando no la veo: Camilal,
mama aqui estoy; a veces que ve que no le hablo me dice: mami,
aqui estoy eh, aqui estoy, estoy en el cuarto, o estoy aqui afuerita,
pero siempre y es que como esta chiquita, no sé, estoy
aprendiendo a ser mama.

También tengo un problema muy grande con mi sobrina, porque yo
siento que también la trato casi igual que a mi hija, porque su
mama me la dejo desde chiquita, desde recién nacida, mi hermana
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se puso a trabajar, y mas ella porque sus hermanas son mas
grandes, entonces yo como que con esa responsabilidad, o sea
todo estaba bien, o como yo estoy educando a mi hija yo pienso
que también con ella, pero hasta los 14 afios con ella todo se fue
para abajo.

Ella ahorita est4 en una depresién muy fuerte y no nos habiamos
dado cuenta, como dice ella, todo lo que escriben en el face, ella
escribia siempre, yo leia cosas y decia: bueno, por qué escribira
eso, ella desde los 14 afios, antes de que falleciera mi papa ella
siempre escribié que no le gustaba vivir, que no le tenia sentido a
la vida, que para qué estaba aqui, ella varias veces traté de
suicidarse, son problemas muy grandes, muy fuerte que hay en mi
casa, entonces gracias a Dios que siempre lo hemos sabido llevar
entre los grandes, 0o sea mi hija no se da cuenta, ella juega con
ella, porque es su hermanita, a todo mundo le dice que ella tiene
una hermanita grande, y es su hermanita, entonces ella no se da
cuenta de la situacion; a veces mi sobrina tiene unas, no sé si
decae, pero tiene unos arranques muy feos con ella, me la avienta:
quitate Camila, se pone bien histérica, tengo que calmarla: a ver la
respiracion, y mira mija, le hablo tan tranquilamente que mi hija me
dice: mami, ti a mi me gritas y a ella no le gritas, y le digo: mija, es
gue ella esta enfermita, y me dice: pero yo la veo bien, yo no sé de
qué esta enferma, dime de qué, yo la veo tranquila, y le digo: es
que le duele su cabeza. Pero es muy diferente porque trato bien a
mi hija y la he sabido llevar, estoy ensefiandome a ser mama de a
de veras, y estoy con mi sobrina y son muy diferentes.

Vamos a detenernos un poquito ahi. ¢ Qué significa ser mama de a
de veras?

Porgue yo antes como crie a mi sobrina, yo decia: es mi sobrina,
no es mi hija, no soy su mam4, entonces ahora si ya tengo a mi
hija, ya soy mama de a de veras, yo decia: soy mama postiza, pero
ahora si ya tengo a mi hija y ya soy mama de verdad porque ya
tengo una hija. Son muchos sentimientos, no sé.

¢, Qué sentimientos?

Pues estoy feliz con mi hija, vivo a gusto, vivo bien, pero por otra
mi sobrina, triste, porque diario pensar que no la podemos dejar
sola, o esta sola y es estar: Lupita en dénde estés, siempre uno
vive con ese pendiente, con esa angustia, con ese miedo de que
no vaya a hacer algo.
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A veces se tarda mucho en la prepa y mi hermana y yo: ¢ya llego
Lupita?, hablale, no contesta, y a veces ando yendo por ella a la
prepay le digo: mija ¢,qué pues?, hay tia es que se me descargo el
celular; hace poquito tuvo una recaida muy fuerte, hace como un
mes, porque le gustaba un chavito de la prepa y el muchacho la
ilusiond, me acuerdo que ella el dia que iban a hablar, él la cité y
yo bien feliz, bien emocionada con ella porque ya se le veia su
cara feliz, con una ilusién, me acuerdo que yo la pinté, la peiné,
porque ella me platica todo a mi, y me dijo: me gusta un muchacho
y hoy va a hablar conmigo, y ese dia sali6 a las seis de la tarde de
la prepa y ya eran las ocho y no llegaba y yo le hablaba por
teléfono a mi hermana y nada, o sea yo llegué a pensar: hay, ésta
ya se iria con el novio 0 qué, o ya se la robaria el muchacho o qué,
y mi hermana, hay sabe; yo estaba contenta porque ella iba a
hablar con ese muchacho. Pues le hablan por teléfono a mi
hermana, su amiga de ella, y le dice: sefiora ¢ puede venir por su
hija?, es que no sé qué le pasa, no quiere hablar ni nada. Se
bloque6 ella, fuimos por ella, duré como dos horas que no supo de
ella, asi, casi sin respirar, yo le decia a mi hermana: hay que
llevarla a donde la llevamos, hay que llevarla porque eso no esta
bien, no se me hace bien, porque a ella también le dan ataques
convulsivos, se convulsiona, le da como epilepsia, entonces le dije:
a lo mejor le quiere dar un ataque, y ya empecé a sobarle su
cabecita y le hable a mi otra hermana que sabe dar masajes
relajantes y le dije que se viniera porque esta nifia nomas no
reacciona ni nada, entonces de repente hizo asi y volte6 a vernos
a todas y dijo: ¢qué estan haciendo aqui?, o sea no se acordé de
nada, se bloqueé totalmente y empezé a llorar y me decia: ¢ves
tia, ves tia?, por eso no quiero vivir, y le digo: no digas eso,
platicame qué tienes, 0 a tu mami, si quieres platicarle a tu mamiy
quieres platicarme a mi, aqui platica, y ya dijo: es que ¢te
acuerdas del muchacho?, nomas se burl6 de mi, o sea, la ilusioné,
se burlo6 de ella, publicé en la face el muchacho que a él le gustaba
hacer asi a las muchachas, citarlas y decirles que le gustaban y
después dejarlas, le gustaba burlarse de todas las muchachitas,
entonces me encendi y le dije: mija no te preocupes, tu estas
chiquita, tienes una vida larga por delante y hay muchos
muchachos, no es el primero, no es el Unico, y es una ilusién, te
gusto, pero puede haber mas, hay mucho mas.

Toda esa noche me acuerdo que platicamos y la estuvimos
cuidando y al dia siguiente, ella toma medicamento controlado
para su depresion, antidepresivos y para su epilepsia, y al dia
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siguiente le dije: ¢,como te sientes?, bien, ¢quieres ir a la casa?, si,
quiero ... porque ya basta de esto, ya no voy a dejar que esta voz
gue esta en mi mente me gane, porque dice que hay una voz aqui
gque dice muchas cosas, y dice: ya voy a luchar contra esta voz y
ya no voy a dejar que me gane y senti tan bien, y le dije: que
bueno mija, esta bien.

Y hasta ahorita ya no ha decaido, yo dije: ya no se va a pintar, ya
no se va a arreglar, y no. Y el otro dia le dije: oye mija, ¢,qué pasoé
con este chavo?, y me dice: hay sabe, ya ni siquiera lo veo, pero si
tiene sus recaidas y sabe hasta cuando vaya a durar eso,
entonces si es una situacion fuerte la que esta viviendo esa nifa,
en mi casa, con ella, porque mi hermana dice que si en mi casa no
hay violencia, no hay ejemplos que ella tome que ella diga: hay me
quiero suicidar, o sea, somos unidos, yo no sé ella de dénde saco;
ella antes no dormia por estar en el face....

Antes de que continles nos vamos a detener aqui un poquito, nos
estas contando de tu sobrina, entiendo que es una relacion muy
importante y que todo esto te trae también sentimientos, partimos
de escribir la carta a Camila, ahi hay unos sentimientos, partimos
de que nos decias que a ti te cuesta un poco de trabajo escribir,
mas bien que lo puedes decir, y nos comentaste unas cosas de
Camila, y viene esta otra parte de tu sobrina, que me queda claro
gue es muy importante, que también forma parte de tu vida, y que
por lo que nos cuentas entiendo que de cierta forma la ves también
como una hija y que por eso también como que la sumas a esta
dinamica.

Entonces ahorita que ves como estos tres elementos, lo que si le
puedes escribir a Camila, lo que no puedes pero que si lo dices y
lo que ves y sientes de tu sobrina que también es como tu hija,
¢qué te lleva, con qué te quedas?, siendo mas concreta en tus
sentimientos, ¢qué sientes, qué te queda? de darte cuentas de
estas tres partes.

¢,Con mi hija y con ella? Pues con la nifia yo me siento tranquila
porque yo sé que, yo pienso que la voy llevando, la he sabido
educar, me siento a gusto también porque la nifia y yo nos
gueremos mucho. Y con mi sobrina ahi la llevo, me siento méas
tranquila porque va saliendo del problema, siento yo que hemos
sabido como salir del problema.

Pero con la nifia me siento bien, me siento feliz con mi hija. Y con
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mi sobrina ahi la llevo, si ella esta feliz yo también estoy feliz, si
esta contenta, yo también, aunque son muy diferentes, pero ahi la
llevo. Y si es cierto, la siento como que si fuera mi hija, porque yo
la estoy educando.

¢, Qué elementos reconoces en estas dos relaciones, que rescatas
de ti y que pones ahi en la relacién?

Para las dos, que las quiero mucho, siento yo que siempre he
tratado de darles eso, mucha como felicidad y confianza a las dos,
yo soy bien carifiosa, yo siempre a las dos les doy su bendicién, a
las dos las abrazo, las beso, siempre eso, les doy felicidad, nunca
trato de darles ni tristeza ni amarguras, siempre les doy felicidad.
Mi mama dice muchas cosas, pero mi mama ya esta grande, ya
como que lo que dice no hacemos mucho caso, ella todo el dia
esta peleando con quien se deje, entonces yo a las dos les doy
felicidad y mucha alegria, mucha confianza a las dos por igual.

Pues das cosas bien valiosas y lo das por partida doble.

Pues yo ahorita que estaba escribiendo pensé y dije: ¢pondré a mi
hija o también a Lupita?, pero dije: es que Itzel nos dijo qué era lo
gue queriamos decirle a nuestros hijos, entonces si yo si queria
poner a mi sobrinita, ¢ si la pondré o no?

Pues como te sale mejor hablado y en cuanto tuviste la
oportunidad de hablar vino a la escena tu sobrina.

Si.

También es como una hija y veo bien valioso que la felicidad, la
alegria la repartes.

Si, a las dos por igual, nunca hago menos a una o a otra, Camila
porque es una nifia, esté chiquita, pero muchas veces casi las trato
por igual, porque la de 16 afios parece una nifia, y mas conmigo
gue se chiqguea mucho conmigo, y todos me dicen: es que tu la
tienes chiqueada, y les digo: no le hace, que digan lo que digan, y
dicen: tu, tu tienes la culpa, mira que chiqueada la tienes, y yo les
digo: no le hace.

Y los demés pueden decir muchas cosas, pero ¢qué te pasa
ahorita, por qué se te salen las lagrimitas, qué sientes?
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Es que como tristeza por ella, de pensar que un dia Dios no lo
quiera, hasta ahorita vamos bien, estamos trabajando mi hermana
y yo con ella, mi mama también, pero mas ella y yo con sus hijas,
con su medicamento, con todo lo que nos dicen tenemos que
trabajar ella y yo, pero si es un miedo que como pasoO con este
muchachito puede pasar otra vez con otro, 0 no sé, y como ella
toma las cosas muy a pecho.

Cuando la llevamos de urgencia la primera vez, porque tenia su
mirada muy mal, una mirada de una gente que no esta bien, una
mirada ida, no era la misma, entonces ahorita su mirada es super
diferente, pero a veces si dice cosas que no deberia de decir y es
cuando me pongo a pensar y digo: ¢qué tendra en su mente?, a lo
mejor nada mas de los dientes para afuera me esta diciendo: me
siento bien, ¢pero aqui qué tendra?, y le digo: ¢qué piensas?,
nada tia. Anoche ya se durmié a las 12 de la noche, y tuve que
subir, porque yo se la dejé a su mama hace poquito, porque
dormia conmigo, todo conmigo, y yo le dije a mi hermana ¢ sabes
qué?, yo te la cuido desde las 7 de la mafiana hasta las 7 de la
noche, ya de ahi es tu hija, hice eso porque también como que mi
hermana ya estaba harta, y le dije: quiero que duerma contigo
porgque yo quiero que platigues mucho con ella, platica, y le dejé un
cuarto, mi cuarto, les dejé a ellas porque ellas dormian abajo con
mi mama, y yo me traje mi cama al cuarto de mi mamay les dejé
mi cuarto, les dije: se los dejo, se los regalo, pero quiero que estés
con tus hijas y platiques con tus hijas.

Y parece que si, pero también se le van las cabras le digo, porque
se duerme y ni les hace caso, a veces yo ando subiendo a las 11
de la noche ¢ya se durmieron?, con el pendiente siempre,
entonces me dice mi mama: ¢ para qué se lo dejas alla?, si siempre
andas subiendo, y veo, ¢ya se durmieron?, ya dame ese celular
Lupita, y me lo da nada mas a mi, ya no quiero que estés viendo
nada, dame el celular, y lo apaga y me lo da, y ya en la mafiana se
lo doy; la otra si me cuesta mas trabajo porque estd mas grande y
ha vivido mas cosas, y me pelea a las otras, que la tengo
chiqueada y que la quiero méas, pero no, es porque yo siempre la
cuidé mas a ella que a ustedes, pero las quiero igual a todas por
igual, pero les digo que vean la situacion de Lupita y todo, y Si
comprenden, nomas por decirme, pero ahi la llevamos.

Es mas, ahorita yo pienso que si le hago mucho caso a mi hija,
pero también como ahorita, tengo pendiente, estoy aqui sentada y
estoy pensando, ¢se tomaria la pastilla?, pero pues ya esti
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grandecita y le digo que debe de tener sus responsabilidades,
porque ya esta grande, y si me hace caso en todo: esta bien tia.

Pues qué padre que la puedas acoger como una hija, que te
preocupas por ella, escucho que te da tristeza y miedo lo que le
pasa, pero también que importante que también le repartas su
responsabilidad.

Si, el otro dia le dice su mama: mija, es que no siempre vas a tener
mama, y le dijo: pues si no voy a tener mama voy a tener tia, pero
también no siempre vas a tener tia, y le dijo: pues si no tengo tia
entonces me muero junto con mi tia, y yo le dije: no digas eso mija,
no digas eso porque yo no voy a ser eterna ni tu mami, tal vez ni
tu, no debes decir eso, hay que vivir la vida al dia y punto, y dice:
esté bien tia, lo que digas.

A veces si le grito, pero si me entiende mucho, le ayudo con las
tareas y en todo; todo mundo piensa que es mi hija, siempre me
han dicho que si es mi hija: no, no es mi hija, es mi sobrina, dicen
gue tengo dos nifias, y no, mi Camila es a la que desde chiquita la
traigo para donde quiera, por eso piensa, pero no, ella es mi
sobrina.

Qué bonito que puedas vivir el amor en dos direcciones, porque
entre mas saquemos ramas hacia ese sentimiento, como dices tq,
a la felicidad.

De hecho el otro dia les dejaron a los nifios el arbol genealdgico,
entonces ya puse mi foto, un dibujo del papa de Camila y a Camila,
y me dice mi sobrina: ¢y esto qué? Te falté mi foto, y le dije: hay de
veras, luego la pongo, pero si me dijo: te falté mi foto tia; pero asi
es, son cositas, y le dije: luego la pongo, luego.

Gracias ... por compartirnos estas dos relaciones tan significativas.

Vamos a estirar tantito las piernas y ya saben, nos cambiamos de
lugar. ¢Quién nos falta?

Tenemos ya muy poquito tiempo y todavia nos falta otra actividad,
entonces no quisiera limitarlas, pero si hay que intentar ser un
poquito breves, pero si creo que seria importante que participaran
las que faltan.

Yo en mi carta le escribo a mis hijos que los quiero mucho, que los
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amo con todo mi corazon, ellos son para mi todo, por ellos vivo,
por ellos todo, los amo con sus defectos y sus virtudes, para mi
ellos son todo, estoy aqui para cuidarlos, mimarlos, para guiarlos,
llevarlos por el buen camino, ensefarles lo bueno y lo malo de la
vida, saberles decir, si van por lo malo, hacerles saber el riesgo
que corren, y les digo que los quiero mucho y que por ellos estoy
aqui, no se los expreso mucho, pero a la Unica que si se lo he
dicho mas es a la nifia, a ella si, porque ella asi estd conmigo, llega
y me abraza, y digame que me quiere, y ella me dice: digame, y
digame, ayer me trajo como changa en el patio que cancheme,
abrdceme, y no me arrime con el perro porque me muerde una
pata, y ya le dije: hija, ya me cansé, estas bien pesada, y ella: no,
otra vueltita, pero es la que me trae: digame que me quiere, y
usted ni me dice esto, y ella es la que me trae en friega porque a
mi se me olvida.

Oye Francis y si, también nos has contado que no has sido tan
expresiva y que ahorita le toca un poquito mas a la chiquita, pero a
tus otros hijos no mucho, y ahorita que les escribes ahi eso, que si
se los dices a través de esa carta, ¢,como te sientes?

Me siento a gusto, me siento satisfecha, ..... hace como ocho dias
tuve una experiencia y si se los dije a todos, porque todos fueron a
visitarme y se los dije, me nacié pues, de que nos hicieron que los
hijos es lo mejor que tenemos en la vida, entonces en ese
momento si se los dije, pero en .... Se me hace dificil estarselos
diciendo como en cada momento.

O sea, yo quiero despertar y decirles: hay mis hijos, buenos dias,
los amo, los quiero, y digo: si lo voy a hacer, pero de momento
como cuando los veo con la flojera que entran al bafio, y digo:
ahorita que salgan, pero luego ya estoy aca en friega y ya se me
olvido, pero si nos ensefiaron que tenemos que demostrarles el
amor que sentimos por ellos. Yo si me senti feliz, me senti bien
contenta de podérselos expresar, es algo que no sé€, no se puede
explicar la emocion.

Y es que coémo contener algo tan bonito ¢no?, como quedarse
atorada con algo tan bonito.

Si, como que te liberas: por fin lo dije, pero si es una felicidad, muy
bonito estarles diciendo.... ya estan casados y grandotes, pero si
la chiquita es la que me trae.
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Oye, pero estan casados y grandotes pero tl no dejas de ser su
mama ni ellos tus hijos, entonces a lo mejor la edad no importaria
tanto. Me da mucho gusto que ese dia hayas podido, a lo mejor
otros dias también vas a poder, pero ahorita como le decia a
Nadia....

Como que todavia me siento.

Es que paso a pasito, no lo hacias, pero lo estas haciendo, y como
le decia a Nadia, ponte hoy esa palomita y a lo mejor el proposito
de querer mas palomitas, pero paso a paso, ya llevas un pasote.

Si, ya senti que si lo di, me liberé un poco de que les quiero decir,
aungue si a la chiquita si ya, si yo no lo hago, ella me hace que se
lo diga. Ayer precisamente me hizo como un jinete, y digame, y
digame, y béseme ac4, y ahora yo, y ahi me traia toda abrazada, y
me alza la panza y se pone a besarme la panza, le encanta
estarme besando la panza, y yo la beso, porque digo, estos
momentos ya cuando esté grande ya no me los va a dar en la
panza, ni en el cachete a lo mejor, pero es aprovechar el momento
cuando estoy con ella, lo estoy haciendo.

Esperemos que si te los quiera dar en el cachete y en otros lados,
pero no tenemos la certeza del futuro, y en tu presente tl puedes
hacerlo, ella te lo solicita, ahi hay oportunidad, entonces ahi si es
como tomar eso que tienes aqui, como el frutero lleno de frutas, y
si no lo tomas es como dejar ahi toda la fruta.

Ella quiere que en cada momento le esté diciendo: mija te quiero
mucho, me dice: hay, usted ni me dice, a ella le gusta que le diga:
hija, porque cuando la llamo por su nombre me dice: es que usted
nunca me dice hija, digame hija, y le pregunto: ¢te gusta que te
diga hija? Y me dice que si, y cuando le digo por su nombre digo:
hay, no le dije hija, y me recuerda: no me dijo hija, hay mija, si
perdon, y ya le digo: a ver hija, &ndale, y ella bien contenta de que
le diga hija, no sé qué sentira que le diga hija.

Te va a decir como Paula, estoy enojada Pao, Pao, Pao, o Fer,
Fer, Fer, Leo, ya cuando estoy enojada y el otro dia oi que le dijo
Pao al enano: Leo, mi mama ya se enojo, ya dijo Paola, asi te va a
pasar ati. (risas)

Si, ella me reclama mucho que no le diga hija.
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Pues a mi se me ocurre que cuando tu le dices hija es porque tu
eres su mama o su madre, entonces eres representativa para ella.
Recibir amor...

Y es como a veces me dice que es mi nieta, me dicen ¢es tu
nieta? Y yo les digo, no es mi hija, y dicen: hay no es cierto, es tu
nieta, y le digo: mija ¢qué eres de mi?, ¢qué soy de ti?, y ella: mi
mamda, y a veces estamos asi: es mi mama eh, si estamos
platicando con otras personas y estd escuchando que estamos
hablando de los hijos, y me dicen ¢y esta nifia?, y ella voltea y
dice: es mi mama, ha de decir que antes de que digan que soy su
abuela, pero si, a ella le encanta que le diga hija.

Entonces a través de la palabra y a través del trato es reafirmarle
gue eres su mama, que es importante para ti, que puede tener
amor de ti, todo, todo a través de su mama.

Y me siento feliz, mi nifia, me siento feliz en esos momentos.
Muchas gracias Francis. ¢Quieres compartir Laura?

La carta no, pero si me hizo sentir feliz, emociéon, estoy
emocionada, contenta, si les escribo a mis hijos que los amo, y se
los digo, siempre ya para dormir, si en el dia a veces no puedo por
las ocupaciones, en la noche siempre que se van a dormir les doy
su beso y les digo que los amo, los abrazo y se me hace muy
bonito porque mi hija a veces se va a dormir y asi como medio
apachurrado o algo y nada mas llego y le digo: mi amor, te amo
mucho, sabes que te quiero y me dice: si mami, yo también te
quiero, y su sonrisa, y eso me hace muy feliz, me hace sentir como
gue a pesar del dia dificil o como haya sido el dia ya con eso fue
maravilloso y me hace sentir plena como mam4, siento que ya de
alguna forma cumpli esa parte de decirle a mi hija cuanto la quiero
y qué tan importante es, y digo ella, porque el nifio todavia esta
chiquito, y también se lo digo, y también me dice: mami te quiero
mucho, pero igual a lo mejor no siente todavia la diferencia mucho;
pero me hace sentir feliz podérselos escribir y podérselos decir y
demostrarselos, cada vez que puedo se los demuestro
abrazandolos, apapachandolos.

Asi que bueno, de repente si es como dificil escribirles pero a la
vez facil, porque acostumbro hacerlo, acostumbro de repente
escribir mucho mis emociones, entonces pues si se como de
alguna manera expresarlo, y si de repente a mi me gustaria
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dejarles una carta y digo dejarles, porque ahorita a lo mejor no me
entenderian, pero a lo mejor cuando ellos ya estén mas grandes
puedan decir: mi mama esto sentia cuando yo tenia tal edad, eso
era lo que significaba para ella o esto es lo que ella me quiso decir,
a lo mejor si en un momento sienten que no se los dije o se los
demostré, que lo sepan viendo a lo mejor esa carta, ese
sentimiento plasmado ahi. Eso es lo que me hace sentir al
momento de escribir y de decirles lo importantes que son para mi.

Y mencionaste plenitud ¢ verdad?

Si, todo, no importa lo dificil que sea, no importan las
circunstancias, me hace sentir plena el ver a mis hijos felices, el
verlos crecer, al ver cada uno de sus logros por pequefiitos que
sean, me hacen sentir plena; sé que no soy la mejor mama y
quizas no llego a ser ni un poquito asi buena como mama quizas,
pero trato de dar lo mejor de mi, trato de aprender también con
ellos, porque ellos también me ensefian cada dia a ser mejor
como persona y como mama, me han enseflado mucho y estoy
aprendiendo y estoy tratando de que ellos también aprendan a ser
buenos seres humanos, y buenos hijos y buenos papas el dia de
mafana, quiero darles un buen ejemplo y que se lleven lo mejor de
mi como mama, el mejor ejemplo, el mejor recuerdo y la mejor
experiencia; que tengan un bonito recuerdo, y también que sean
€s0, que sean buenas personas y que el dia de mafiana digan: me
regafaron, fueron muy duros o me complacieron, o fueron asi,
pero aprendi, que ellos tengan también ese aprendizaje y que
sepan que no es facil, que no es facil ser papa y que uno también
se equivoca y comete errores, pero que hace uno lo mejor que
puede.

Muchas gracias Laura por compartirnos esto y que bueno que
pudiste acompafiarnos hoy, te extrafiamos en muchas sesiones,
pero que bueno que hoy estds aqui y gracias por compartirnos
esto.

Ya deberia ser la hora, pero bueno, ya saben los papéas de la
escolta que usamos del tiempo alla, entonces ahorita voy a hacer
lo que nos resta de la actividad de manera muy rapida, vamos a
tenerlo que hacer todo como muy resumido, pero si quisiera que
completemos lo que quede en el programa para terminar de cerrar
esto.

Entonces les voy a pasar unas hojitas, voy a darles dos hojitas a
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cada uno, una hojita va a ser para que ustedes pongan de una a
tres cualidades que reconozcan en ustedes, de una a tres, yo sé
que tienen muchas, pero ahorita solo les voy a pedir de una a tres
cualidades en la primera hojita, y después en la segunda hojita van
a hacer lo mismo, de una a tres cualidades pero del compaiiero
gque tengan mas cerca de ustedes, en este caso elijan ustedes a
quién quisieran darle como este pequefio regalo, véanlo asi, de
una manera muy sincera vean a su compafiero: yo veo esta, esta
y esta, de una a tres cualidades de ti, y tienes la libertad de elegir
en el sentido que ustedes quieran.

Entonces las primeras de mi y las segundas de mi compafiero.

Si. De una a tres cualidades de ustedes y en el segundo
corazoncito una o tres para tu compafiero.

¢ Y si todos escogemos al mismo?
No, por eso tiene que ser asi, Nacho puede elegir aqui o aca.

Cuando terminen ahi, guarden sus dos corazoncitos tantito y mas
0 menos me avisan cuando todos hayan terminado.

En este ejercicio no se vale pedir ayuda, en este ejercicio es tratar
de verte a ti y ver qué puedes reconocer en ti, hay muchas, detente
un momentito en ti.

El siguiente punto, ahora vamos a hacer como una ronda general,
va a tener que ser como bastante &gil, pero mencionen las
caracteristicas que necesiten y puedan, de lo que se llevan de
manera general del taller, algin aprendizaje, algo que puedan
rescatar significativo de esta experiencia, un cambio en ustedes,
pueden elegir todas esas cosas, 0 una cosa, para hacer una ronda.

Acuérdense que pueden registrar pero aparte lo vamos a
compartir, entonces pueden registrar algunas cosas y aparte qué
nos llevamos.

¢ Cudl es tu principal aprendizaje de esta experiencia que visite,
algun cambio representativo que notes en ti, cual fue tu vivencia
general aqui? Si yo te digo ¢como sierras este taller?, lo que te
venga. ¢Como cierras el dia de hoy este taller?, lo que ta quieras
compartir. ¢ ldentificas algan cambio?
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Ta ya terminaste ¢ quieres empezar? Nada mas con lo dltimo, con
lo que registraste.

.... Todas las mamas tenemos problemas de educar a nuestros
hijos, no soy la Unica, yo me voy muy contenta, satisfecha, muchas
gracias.

¢, Nos puedes compartir tus cualidades?
Soy puntual, responsable y amigable.

Ahora puedes tomar el corazoncito y decir a quién le vas a decir
estas cualidades y luego entregérselo.

Yo se lo escribi a ...., es muy amable, es sencilla y es muy
carifiosa con los nifios.

Gracias. Yo sigo. Yo me voy de aqui satisfecha, con un gran
desahogo, grandisimo, grandisimo, desahogué todo lo que yo
sentia. Y de mi corazoncito, yo soy amable, responsable y
carifiosa, son mis cualidades. Y las cualidades yo se las escribi a
Francis. Ella es atenta, amable y caritativa.

¢,Puedes continuar Francis?

Pues yo me voy libre de poder expresar mis sentimientos y llevo
muchas herramientas para poder seguir, me voy contenta y
liberada. Mi corazén también es para ella, que también es muy
amable, carifiosa y muy amistosa, y la quiero mucho.

¢Nos compartes ahora tu corazén?
Yo, ¢ el mio, el que yo escribi?

Yo me siento que soy responsable y también amable y me gusta
servir, soy muy servidora de lo que me pongan a hacer, me gusta
ayudar. Me costo trabajo, pero si.

Ahora yo. Yo me voy agradecida, cierro asi, por darme la
oportunidad de conocerme, no como trabajadora de aqui, sino
como persona, y solamente puse una cualidad mia, que soy
responsable, y el otro es para Nacho, que es un hombre
responsable, luchador, fuerte y un caballero.
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El aprendizaje que llevo aqui ... (inaudible)... es a corto plazo y no
...de lo posible, porque ese era mi error, que me exigia mas de lo
gue yo podia dar, entonces aqui aprendi que si esforzarse por dar
un poquito mas, compromisos.... Me trato de entender mas, trato
de comprenderme mas.

En mis cualidades puse que soy amoroso ... (inaudible)....

En este taller que terminamos me di cuenta que comunicarnos o
sacar nuestros ... alivia el peso y para mi, que tengo que dejar de
hacerme responsable de las responsabilidades de los demas, esa
es una de las cosas que me llevo bien claro, es con una de las
cosas que me voy. En mi corazon, soy responsable, soy amorosa,
soy practica y soy alegre. Y en cualidades, y como ya llegé la
sefiorita Laura, para ella es el corazon, nos conocimos en la
escuela para padres y lo que me gusta de ti es que eres leal y que
eres muy amorosa, muy carifiosa, es una de las cosas que yo veo
de Laura, gracias.

Ta como cierras el taller hoy, tu corazén y a quién le entregas el
corazon.

Bueno, hoy me senti muy a gusto a pesar de tantas tensiones que
traigo, me senti como que si, cuando entré, realmente te soy
honesta, yo no me iba a quedar, me iba a ir porque tengo otras
ocupaciones que hacer, y si estaba muy tensionada y muy
preocupada, ansiosa, y cuando cerramos los ojos e hicimos la
cartita, y pusimos de lado lo que no nos dejaba estar a gusto, me
sirvi6 muchisimo y me relajé y realmente estuve en el grupo, me
senti a gusto y emocionada, al hacer la carta saqué muchas
emociones bonitas, de repente tantita nostalgia, pero bonita. me
voy contenta y aprendi mucho, aprendi que es muy importante
expresar los sentimientos y decirlos en el momento en que los
sentimos, porque a veces dejamos que al rato te digo, 0 mafana y
no ... (inaudible, mucho ruido)....

Gracias a todos por compartir no solo con lo que se quedan del
taller, sino esta parte de los corazoncitos, por un lado esta esa
parte de reconocer qué hay en mi, que a veces esa cuesta trabajo
porque es mas facil ver lo de afuera, pero siempre hay que voltear
a ver lo de uno, lo de adentro, porque de ahi parte todo, somos
nosotros, nosotros somos todo lo que tenemos y de ahi parte todo,
de ahi parte obviamente todo lo que va hacia nuestros hijos, la
relacidbn con nuestros hijos, todo lo que tenemos dentro, lo que
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somos, nuestra historia, todo lo que fuimos recuperando a través
de las diferentes dinamicas es mucho de lo que deciamos, de lo
que le reflejamos a nuestros hijos.

Reconozco de todos que a través de todo esto que nos
compartieron fueron dandose cuenta de varias cosas, a través de
tan solo sus relatos yo pude darme cuenta de como iban dandose
cuenta, como iban generando ideas, como iban avanzando paso a
paso en este de la relacidén con sus hijos, claro que no hay recetas
magicas, y que no es asi como: ah si, vine aqui a tomar mi listado
de cdmo ser un buen padre y 6rale, nos vamos felices, salimos y
ya tenemos resuelta con los hijos, y pues no es asi, creo que todos
nos dimos cuenta de que esto es paso a paso y que algo muy
importante es reconocerme para luego ver qué estoy dando. La
relacion padre-madre-hijo es tan pegadita que a veces la linea se
vuelve tan corta que es muy dificil separarnos, pero por eso insisto
en gque cuando salgamos all4 afuera, paremos un poco primero a
vernos nosotros, a detenernos, a ver qué emocion traigo, qué
sentimiento traigo, de verdad de donde parte esa idea, porque a
través de yo reconocerme y yo sentirme, entonces puedo tener las
mejores alternativas para la relacion con mis hijos.

Ahora vamos a pasar a la parte de los reconocimientos. Dice asi:
El Sistema de Desarrollo Integral para la Familia Guadalajara
otorga el presente reconocimiento por concluir satisfactoriamente
el curso de: Mi proceso de autoconocimiento “Mirandome a través
de mis hijos, quienes son mi reflejo”.

(Entrega de reconocimientos)

Pues muchas gracias a todos por tomarse el tiempo, que a veces
no es sencillo, y darse este espacio para aprender un poquito mas
de ustedes y poderse relacionar mejor con sus hijos, que esa es la
idea, de poderles proporcionar un futuro mejor a través d lo que
hagamos con nosotros mismos.

Bien, pues otra vez me sumo al agradecimiento y de verdad, de
verdad los invito a eso Ultimo que les decia, que ustedes se
detengan un poco en ustedes para que puedan generar mejores
alternativas que los ayuden en la relacion con sus hijos.

Todos nos damos un aplauso y muchas felicidades por terminar
este curso.
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