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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacion universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacién (colaboracién)
(co-participacién) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacion vinculada, ha logrado integrar el Servicio
Social (acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar
cuenta de los saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacién profesional
(Opcion Terminal), mediante la realizacion de proyectos profesionales de cara a las

necesidades y retos del entorno (Aplicacion Profesional).

ElI PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios externos
y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un
mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafios traducibles en
demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de sus
saberes profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar en

distintos campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de la
realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.



El Reporte PAP consta de tres componentes:

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las
diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de

este y la valoracion de las incidencias en el entorno.
El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipologia.

El tercer componente es la reflexion critica y ética de la experiencia, el reconocimiento de
las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrollo en el

transcurso de su labor.



Resumen

El PAP Unidad de Reproduccion del Country tiene como propdésito crear una interfaz en
Excel que permita la captura de datos de manera sencilla y rapida para disminuir el tiempo
que se tarda el personal del laboratorio de andrologia en registrar los estudios realizados, asi
como el envio del estudio de manera digital con el fin de mejorar el servicio a los pacientes
y disminuir el consumo de papel. La programacion de la interfaz se realiz6 en Visual Basic
y se disefid en base a las necesidades de captura del personal involucrado; por esta razon se
implemento una hoja de captura por cada estudio y un buscador para identificar de manera
rapida la informacion de los pacientes. Al probar la interfaz se identifico que reduce el tiempo
que se tarda en la basqueda de informacion de 5 min a 1 min aproximadamente, ademas, en
la captura de datos y envio de los resultados se mostr6 un ahorro de 7 min. Por lo tanto, por

paciente en el registro de datos se tiene un ahorro aproximadamente de 10 min.

1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribucion social integrada por estudiantes,
profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de manera colaborativa
construir sus conocimientos para dar respuestas a problematicas de un contexto especifico y
en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un proceso en légica de

proyecto, asi como de un estilo de trabajo participativo y reciproco entre los involucrados.

1.1 Entendimiento del ambito y del contexto

El avance de la ciencia en sistemas computacionales a lo largo de los afios ha dado inicio al
manejo de sistemas automatizados para la gestion de bases de datos. Debido al incremento
de conocimiento en las ultimas décadas, se ha generado una acumulacion de datos e
informacidn que hace cada vez mas complicado su analisis. Por lo que, una empresa sin una
base de datos solida puede resultar en un camino complicado a los desafios que presenta la
globalizacion (Gil-Montelongo et al, 2011).

Actualmente pequefias, medianas y grandes empresas requieren de herramientas que les

permitan incorporar una base de datos para compartir y gestionar la informacién y asi,



mejorar el desempefio en diferentes areas de la empresa, en la toma de decisiones o incluso,
en el servicio al cliente. El no contar con una base de datos, se ve reflejado en una mayor tasa
de errores, mayor tiempo invertido en el analisis y busqueda de la informacion y mayor gasto
de recursos econdémicos invertidos por parte de la empresa (Fernandez & Sumoza, 2015).
Aunado al gasto hormiga que genera el uso de papel y tinta contemplada al imprimir,
informacion que actualmente se puede enviar por electrénico; por ejemplo, en el envio de
estudios clinicos en unidades de consulta y tratamientos médicos.

El proyecto se llevara a cabo en la Unidad de Reproduccion del Country, la cual inicio en el
afio 2007 proporcionando el servicio de consulta gineco-obstétrica, estudios de andrologia y
tratamientos de fertilidad. A partir de ese afio se inaugur6 el &rea de laboratorios de
andrologia y de in-vitro, un quiréfano ambulante y dos salas de recuperacién junto con 4
consultorios y una sala de juntas para establecerse como una de las mejores clinicas de

fertilidad en Guadalajara.

1.2 Caracterizacion de la organizacion

La Unidad de Reproduccion del Country (UNIR-C) es una clinica médica especialista en
fertilidad humana ubicada en la colonia Country en Guadalajara, sobre la calle Mar Marmara
1979, Lomas del Country, Guadalajara, Jalisco. La unidad cuenta con tres areas
fundamentales, la primera de ellas es lo referente a la consulta ginecolégica y obstétrica con
médicos especialistas en su mayoria en biologia de la reproduccion, posteriormente segun el
diagnostico del paciente se derivan al area de estudios y tratamientos androldgicos que se
desarrollan en el laboratorio de andrologia (de caracter masculino) y a los tratamientos con
base en técnicas de reproduccion in-vitro que se llevan a cabo en el laboratorio de in-vitro,

las cuales serian la segunda y tercera areas fundamentales en la empresa respectivamente.

Actualmente se registran mas de 20 centros de fertilidad en la Zona Metropolitana de
Guadalajara. Esta cifra aumenta cada afo, debido a que la demanda de estos tratamientos de
fertilidad va en acrecentamiento. Segun la Academia Nacional de Medicina de Meéxico, A.
C. de las mujeres que se encuentran en la etapa reproductiva de sus vidas del 10 al 15% de

ellas presenta problemas de fertilidad, ademas el Instituto Nacional de Estadistica y



Geografia (ENEGI) reporta que méas 4 millones de parejas mexicanas tiene problemas de
infertilidad.

El proyecto presentado se implementara especificamente en el &rea de andrologia, a cargo de
la bidloga R. Azucena Chavez. En el laboratorio de andrologia se llevan a cabo diferentes
estudios esenciales para el diagnostico o parte del tratamiento de fertilidad del paciente.
Dentro de los estudios principales se encuentran seminogramas, inseminaciones y
congelaciones de semen; el seminograma, también conocido como espermiograma es el
analisis convencional de la calidad seminal, este aporta informacion sobre el potencial
reproductivo del vardn; la inseminacién es la colocacion de manera no natural de
espermatozoides en el tracto reproductor de la mujer, con el objeto de conseguir una
embarazo y la congelacion de semen es una técnica de conservacion de espermas para
utilizarlos en futuros tratamientos de fertilidad (Alvarez, C. & Selmouni, F., 2009). De cada
técnica se genera un estudio por paciente, se registra en un documento de Excel, se imprime
y se lleva a la recepcién para que los pacientes tengan la oportunidad de recoger y tener en
fisico sus estudios. Sin embargo, el 95% de los pacientes no recogen sus estudios y se quedan

archivados en la recepcion.

1.3 Identificacion de la(s) problematica(s)

Para identificar la problematica actual en la empresa se llevaron a cabo diferentes
herramientas en base al método de “design thinking”, como la enunciacion del problema con
base en la técnica “problem statement” y un mapa de empatia (anexo 1 y 2). Para poder
realizar la identificacion primero se siguio el proceso desde que se recibe la muestra para los
procedimientos hasta que se entregan los resultados al paciente; se observaron las técnicas
realizadas en el laboratorio de andrologia, el registro y captura de datos en Excel segun el
procedimiento correspondiente y finalmente la entrega de los estudios al paciente.
Posteriormente se trabajo en la familiarizacion con la captura de datos de cada procedimiento
para comprender la complejidad del sistema y las areas de oportunidad que este tendria.
Durante este proceso se observo a lo largo de la jornada de trabajo del laboratorio de
andrologia que cuando habia muchos estudios por realizar, la captura de datos y su posterior

impresion tomaba tiempo y ademas gasto de papel innecesario, debido a que solo 1 de cada



20 pacientes recogian sus estudios. De igual manera se identifico que se carecia de una base
de datos digital de los pacientes y por lo tanto cuando se necesitaba obtener informacion de

algln paciente de afios atrés era necesario recurrir a archivos fisicos pasados.

Chang y colaboradores en 2019 hicieron un estudio de carga de trabajo, bienestar, ingresos
y satisfaccion laboral especificamente a la Sociedad de Bidlogos y Tecnblogos
Reproductivos (SRBT) de EUA ddnde recibieron un total de 1,737 respuestas, de las cuales
el 89% de los bidlogos reportaron un nivel de estres de medio a alto, el 60.6% reporto
agotamiento y el 72.8% report6 horas de trabajo extra debido a la carga de trabajo, asimismo
se registré que el promedio de procedimientos al afio es de 167 especificamente para el
laboratorio de andrologia, mientras que en la Unidad de Reproduccion del Country se tiene
un promedio de 400 a 500 seminogramas, 200 inseminaciones y 30 congelaciones dando un
total de 600 a 700 procedimientos por afio lo cual rebasa en una 400% el trabajo promedio
de un bidlogo de la SRBT en EUA, comprobando por medio de esta comparacion la
necesidad de ahorrar tiempo en la captura de datos de los procedimientos para disminuir la
carga de trabajo administrativa y consecuentemente los niveles de estrés y agotamiento del

bidlogo en cuestion.

1.4. Planeacion de alternativa(s)

Una vez identificada la problemaética se planed como alternativa realizar una interfaz en Excel
que permitiera la captura y registro de datos de los procedimientos realizados en el
laboratorio de andrologia de una manera eficaz y sencilla, que a su vez generara una base de
datos de los pacientes registrados afios atras. Ademas de la captura de datos se planeé disefiar
un buscador que facilitara el acceso de la informacion esencial de los pacientes capturados
en la base de datos. Para la validacion de esta interfaz se mostro el prototipo de la interfaz a
las bidlogas encargadas de los laboratorios y se tomé nota de sus observaciones para

incorporarlas al disefio.

Para la problemaética del gasto innecesario de papel se plane6 que la misma interfaz tuviera

una opcién de generar el reporte del estudio en formato pdf para que posteriormente en la
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recepcion se puedan enviar por correo los estudios, asegurando que cada paciente obtenga
sus resultados de manera digital. Para realizar la validacion de la entrega de estudios en linea,
se realizd una encuesta a 200 personas en las cuales se preguntd, datos generales, la
frecuencia con la que se realizaban estudios, el tiempo que tardaban en recogerlos, el formato
en que preferian la entrega de estos estudios (fisico o digital) y si consideraban que tener sus

estudios en digital les permitiria tener una mayor privacidad.

Todo lo anteriormente planeado para llevar a cabo la alternativa se registra en formato de
cronograma, registrado en la Tabla 1.

Tabla 1. Plan de trabajo para el logro de objetivos y/o productos disefiados.

Febrero | Marzo | Abril | Mayo

e Revision bibliografica sobre andrologia e infertilidad.
Observacion de procedimientos de laboratorio.
Registro de bitacoras diarias del trabajo.

e Identificacién de las problematicas

e Familiarizacidon de la captura de datos en el sistema
de Excel.

¢ Inicio de planeacion de alternativas.

e Observacion y practica de las actividades y procesos
del laboratorio.

e Vaciado de los reportes de seminogramas,
inseminaciones y congelaciones.

¢ Inicio de planeacion de interfaz.

e Validacion de la alternativa propuesta.

e Disefio de la interfaz.
e Implementacion de la interfaz.

e Entrega y capacitacion de la interfaz.
e Informe Final.

1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora

Para el desarrollo de la propuesta de mejora primero se realizé el analisis de la problematica
a fondo. Como ya se mencioné en apartados anteriores, se utilizaron herramientas como la

técnica “problem statement” y un mapa de empatia para la declaracion de problema
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identificado. Se llevo a cabo la captura de la informacion de los procedimientos como se hace
actualmente en el laboratorio y se comprendié la complejidad del sistema y los parametros
que se tenian que cuidar al disefiar la interfaz. Asi mismo, se realiz6 la encuesta para la
validacion de la entrega de los resultados en digital.

La interfaz disefiada en Excel se empez6 a programar en Visual Basic que es un lenguaje de
programacion dirigido a eventos desarrollado para Microsoft. El disefio de la interfaz se
inicio copiando el formato de los estudios y colocando botones que permitan la navegacion
dentro de la misma interfaz, se coloco una hoja de inicio o menu (Figura 1) donde se redirige
a cada procedimiento que se quiera capturar, posteriormente se programo el cédigo para la
correccion de posibles errores en la redaccion y para la unificacion de la base de datos.
Después de programé el codigo para el registro de la base de datos, el cddigo y el disefio para
el buscador (Figura 2) y el codigo para la descarga de los estudios en formato pdf. Una vez
disefiada esta parte se mostré como prototipo inicial a las bidlogas encargadas del laboratorio
con el objetivo de obtener una retroalimentacién de la interfaz.

Actualmente se continla editando la interfaz para mejorar la base de datos y la experiencia
al utilizarla bajo el método de trabajo “poka yoke” que permitira mantener la calidad de la

interfaz con el objetivo de evitar errores en la operacion del sistema.

BALLESTEROSCABRERA PAULALIZEH &% & ®@ - o X

Figura 1. Evidencia: pagina inicial de la interfaz con botones de navegacion.
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Figura 2. Evidencia: buscador de la interfaz.
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Figuré 3. Evidencia: hoja de captura para seminograma (minimizada para que se pueda

visualizar la hoja de captura completa).

1.6. Valoracién de productos, resultados e impactos

El desarrollo del proyecto desde la identificacion y comprension del problema hasta el
planteamiento de la solucidn y la validacion de esta ha sido enriquecedor tanto para mi en lo
personal hasta para la empresa en la busqueda por mejorar su servicio a los pacientes.
Especificamente la interfaz esta disefiada para disminuir el tiempo que tardan en capturar la

informacion los bidlogos encargados, para proporcionarles méas tiempo en el procesamiento



de las muestras y disminuir el estrés por alta carga de trabajo que se podria generar. De igual
manera, el proyecto tiene como impacto mejorar el servicio para los pacientes por medio de
la generacion automética de los estudios en pdf para su posterior entrega por correo,
asegurando que todos los pacientes cuenten con los estudios realizados, sin necesidad de
transportarse de nuevo a la clinica para recogerlos, ademas de disminuir el consumo de papel
que se traduce en un ahorro de dinero para la empresa.

En la encuesta realizada para la validacion de la entrega de estudios de manera digital se
obtuvo que el 95.7% de la poblacion encuestada se ha realizado estudios medicos, de los
cuales el 43.1% lo hace solo cuando se requiere y el 33.7 % cada afio, ademas, el 98.3% lo
recoge justo en la semana que estan los resultados. Asi mismo se registré que el 75.4% de
los encuestados le preferirian tener sus estudios médicos de manera digital, el 19.3% en fisico
y el resto registrd que le gustaria tener ambas presentaciones (fisico y digital) (figura 1), por
ultimo, el 55.6% considerd que los estudios digitales les da una mayor privacidad en sus
estudios.

7. ;Como preferiria tener los estudios médicos que se realiza (o
pudiera realizar)?

@ Fisico
@ Digital
Ambos
® Ambas
® Ambos

Figura 1. Preferencia en la manera de presentacion de sus estudios médicos.

Dentro de los aspectos pendientes, destacaria el disefio de la base de datos para el laboratorio
de in-vitro, la captura de datos de esta misma area, debido a que cuentan con archivos fisicos
desde que se inauguro la clinica y el disefio de estadisticas que proporcionen informacion

relevante.
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1.8. Anexos generales

Anexo 1.

Herramienta: problem statement
1. ¢Por qué es un problema?
Por que le quita tiempo a la bidloga, puede equivocarse en los registros, se pueden perder
los registros fisicos, ademas, de que genera gastos y contaminacion al utilizar mas papel y
tinta en impresiones.

2. ¢Quién tiene la necesidad de resolver ese problema?

La bidloga que realiza los procedimientos y tiene que llevar a cabo los registros de los
estudios.
3. ¢Cada cuento ocurre?

Diariamente debido a que diario se realizan los registros de los estudios realizados en el dia
y se imprimen.
4. ¢Actualmente como se esta resolviendo?
Se realiza un formato en papel con los datos del paciente, se pasa la informacién a un

archivo de Excel no automatizado y se imprime para entregarselo al paciente.



¢Como podemos hacer para que la bidloga pueda registrar mas rapido los estudios y
no gaste material innecesario en la clinica durante sus horas laborales?

Anexo 2.

Escucha indicaciones de ofras personas y
los equipos que utiliza

..\1@5 Saying and doing

L33 Thinking and feling
Q

Probablemente se sienta estresada por la carga de trabajo,
piensa en muchos procedimientos a la vez y técnicas a
realizar, ademas que determina el diagndstico segln el
estudio

Seeing @

~~

Qbserva las muestras al microscopio y el
formato de Excel al realizarel registro

Realiza tinciones, agarra pipetas, porta
objetos, medios de cultivo, hace
centrifugaciones, efc.

@ Pains

ofro dia.

Cuandohay muchos estudios se acumulan
los registros y deja la carga de trabajo para

‘ Gains @
| Se pueden disminuirlos tiempos de regisiro
y se realizan miltiples revisiones de los

estudios para revisar que |a informacion
proporcionada sea la correcta.

ATFP THE DESIGN THINEING TOOLEOX

2. Productos

BASIC TEMPLATE i DT-TOOLEOOK . COM[ SHOP

El producto presentado es un documento de Excel con aplicacion digital en la computadora

del laboratorio de andrologia con el objetivo de registrar informacion y formar una base de

datos que permita la bdsqueda de informacion de manera méas efectiva y mejore el

rendimiento de los bidlogos que trabajan en el laboratorio.

Tabla 2. Ficha descriptiva del producto elaborado

Nombre y codigo del PAP

4F04C PAP Mejoramiento de la calidad, productividad

y logistica en la industria regional I.

Nombre del proyecto

Unidad de Reproduccion Country

Descripcion (que es, para quién
se realiz0 y para qué es):

El documento que se entregd a la empresa contiene una
interfaz que permite a los bidlogos, que trabajan
especificamente en el laboratorio de andrologia,

registrar los datos de un paciente y los resultados de




tres diferentes estudios o tratamientos. Ademas, estos
datos se registran en una base de datos que mediante
un buscador proporciona informacién util al personal
para identificar al paciente y los resultados mas
importantes del estudio. La base de datos contiene
informacion de los pacientes que se han registrado
algln tipo de estudio perteneciente al éarea de
andrologia desde el 2017.

Autores: Paula Lizeth Ballesteros Cabrera

3. Reflexion critica y ética de la experiencia

El RPAP tiene también como propdsito documentar la reflexion sobre los aprendizajes en
sus multiples dimensiones, las implicaciones éticas y los aportes sociales del proyecto para

compartir una comprension critica y amplia de las problematicas en las que se intervino.

3.1 Sensibilizacion ante las realidades
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Desde el inicio del proyecto identifiqué que la empresa mantiene una atencién muy humana
y cercana con los pacientes que se deciden atenderse en la clinica. Las enfermeras, médicos
y bidlogos les aportan confianza de conocer sus historias personales, debido a que
recurrentemente los pacientes pasan por momentos dificiles y recurren a ellos con la
esperanza de formar una familia, después de afios de intentar formar una y no conseguirlo.
Los tratamientos médicos proporcionados por la clinica dan esperanza a parejas con
problemas de fertilidad y a personas que probablemente pierdan la fertilidad por tratamientos
de quimioterapia. También percibi que es una gran responsabilidad para los bidlogos realizar
el mejor procedimiento posible bajo las mejores circunstancias para obtener los mejores
resultados y asi hacer que se embaracen las pacientes, cuando se logra se percibe una alegria
en el personal, sin embargo, no siempre es asi.

Personalmente este proyecto despertd en mi el sentimiento de alegria y perseverancia, debido
a que siempre fui muy bien recibida por todo el personal de la clinica, me daba gusto asistir
aella, ademas logré percibir la misma emocion y pasion por lo que se hace en los laboratorios
y me lleno de alegria saber que era algo a lo que me gustaria dedicarme y seria muy feliz
haciéndolo, ya que, tiene un fin social importante y ese trabajo se veria reflejado directamente
en la vida de otra persona de manera positiva.

Estoy convencida que tanto mis creencias, como mis razonamientos se ven implicados en mi
percepcion de la realidad que vivi durante la realizacion del proyecto. Mi razonamiento me
permitié desenvolverme en el ambito laboral de manera adecuada para resolver los problemas
gue se me plantearan de la manera mas efectiva posible y mis creencias me guiaron a

mantener un comportamiento adecuado.

3.2 Aprendizajes logrados

11



Durante el trabajo PAP se presentaron varios retos como el cambiar la manera en la que se
estaban registrando la informacién en esa area de la empresa, debido a que estaban
acostumbrados y cdmodos con la manera en que lo hacian anteriormente, ademas de disefiar
algo que se adaptara a sus necesidades y que no mostrara algun tipo de error. Sin embargo,
con asesorias y mucho tiempo invertido se logro adaptar la interfaz a lo que la empresa
necesitaba.

Al ser parte de este proyecto logré orientar mi proceso de aprendizaje de manera significativa
al ligar conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera, principalmente en los laboratorios
de biotecnologia, con el campo laboral en el que me desenvolvi. Asi mismo durante mi
estancia en la clinica, obtuve conocimiento teorico y practico de los procedimientos que se
realizan en el laboratorio de andrologia como seminogramas, capacitacion espermatica para
inseminaciones, congelacion y descongelacion de muestras de semen. Ademas, identifiqué
areas de oportunidad y planee una solucién de manera interdisciplinar, la valide e implemente

teniendo un alto impacto dentro de la empresa, valorando siempre las criticas de mis tutores.

3.3 Inventario de competencias Inicial (ingreso del PAP) e Inventario de
competencias Final (salida al PAP).
En la Tabla 3 se presentan las competencias con las que ya contaba inicialmente en mi ingreso
al PAP de color negro, de color verde se presentan las competencias con las que ya contaba
al ingresar al PAP pero que se potencializaron durante mi experiencia en €l y las

competencias en color azul son las nuevas competencias adquiridas.

Tabla 3. Competencias iniciales, nuevas y potencializadas.

Competencia Evidencia Relevancia/Fortaleza*
) = Microbiologia En 2do semestre de la Se pueden identificar
Categorizar qé carrera cursé posibles contaminaciones
los e_lementos’ 'g 8 microbiologia y se en un laboratorio
SIes un c . .
L. S realizaron varias
conocimiento, | O .
précticas y reportes
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una
habilidad,
una actitud,

Cultivos de tejidos
animales

En 8vo semestre de la

carrera cursé Tejidos

y cultivos animales y

se realizaron practicas
y reportes

Es importante saber
técnicas de cultivo animal
debido a que en la empresa

se trabaja con células
animales especialmente de
humano

Excel avanzado

En verano 2021cursé
Contabilidad
Intermedia como
materia
complementaria en la
que te ensefian a hacer
macros

Se puede implementar
mejoras en las bases de
datos para facilitar el
trabajo de registro de
informacion y se pueda
tener un mejor acceso a la
informacion

Técnicas de
esterilidad

Durante mis cursos de
microbiologia,
cultivos vegetales y
cultivos animales, asi
como en mi primer
PAP desarrolle estos
conocimientos

El primer paso para realizar
una buena practica del
laboratorio es la esterilidad,
es primordial las técnicas
de esterilidad para trabajo
en laboratorio

Manejo de equipo de
laboratorio

Durante todas mis
clases practicas
desarrolle estos

conocimientos en

distintos laboratorios

Es indispensable al trabajar
en un laboratorio conocer el
funcionamiento de los
equipos que vas a utilizar

y equipos
Resolucién de Alo largo de Casi siempre existen
conflictos ingenieriles practicas y las problemas ingenieriles en la
eventuales industria 'y en los

dificultades que se
encontraban se
desarroll6 este
conocimiento

laboratorios, la capacidad
de resolverlos con

creatividad conlleva a un

buen desarrollo académico

Disefio de
experimentos

En 4to semestre se
cursé esta materia

Permite una buena
experimentacion

Biologia molecular

En 5to semestre de la
carrera cursé Biologia
Molecular e hicimos
un proyecto integrado

Permite tener un mejor
manejo en el laboratorio

Andrologia

Se ley0 se hizo
apuntes de andrologia
segun el manual de la

OMS 2010

Permite identificar, conocer
e interpretar los pardmetros
para la captura de estudios
y su posterior entrega al
médico.
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Habilidades

Cultivo
microbioldgico en
liquido, solido,
técnica de estriado,
aislamiento y
caracterizacion.

Reportes de practicas

hechas en la
asignatura

biotecndlogo conozca estas

Es basico que un

técnicas e importante que
sepa realizarlas
adecuadamente

Aislamiento de

Reportes de practicas

El correcto uso de los

programacion de
macros, tablas
dinamicas, bases de
datos eficaces, etc.

células madre por hechas en la medios de cultivos es
método de explantes asignatura indispensable para que tu
y digestién cultivo de células crezca
enzimética, uso de los adecuadamente, el
diferentes medios de seguimiento de protocolos
cultivo, conteo y de este ambito mejora mi
viabilidad celular, seguimiento de
criopreservacion, instrucciones relacionadas
descongelacion y con la empresa a la que
expansién de células asistiré
animales.
En Excel: Codigo de Permite crear bases de

programacion y
documentos hechos
en la asignatura

datos adecuadas a la
informacion que se
presenta, con la
oportunidad de modificarlas
y crear documentos directos
del Excel de manera
sencilla ahorrando tiempos
de registro

Correcto lavado de
manos, limpieza del
area de trabajo como

campana de flujo
laminar, correcto uso
del mechero para

esterilidad, etc.

Buenos resultados de
esterilidad, sin
contaminacion,

reportados en mis
practicas

Es el primer paso para
Ilevar a cabo un buen
trabajo del laboratorio

Adecuado uso de
microscopio,
incubadoras, campana
de flujo laminar,
camaras de
electroforesis,
espectrofotometro,
biorreactores,
centrifuga, entre
otros.

Buenos resultados en
las practicas

realizadas en cada
asignatura

Ventaja al saber como se
utilizan estos equipos
debido a que te ahorran
tiempo de capacitacion




Habilidades de
biologia molecular
como clonacion,
extraccién de ADN,
insercion de
plasmidos,
amplificacién con
PCR, transformacion
de células
competentes.

con buenos resultados

Reportes de practicas

presentados en la
asignatura

Estos experimentos te
ayudan a tener un mejor
manejo de las técnicas de

laboratorio

Disefio de
experimentos
dependiendo los
factores en el
experimento y la
capacidad de
experimentacion,
andlisis ANOVA.

Un proyecto realizado
en la asignatura de
disefio de
experimentos que
presenta un analisis
completo

La interpretacion de
resultados estadisticos
siempre es importante para
las empresas debido a que
con ellos se genera
informacion para la toma de
decisiones

Técnicas de
capacitacion
espermatica

Se realizaron en el
transcurso del PAP
maés de 10
inseminaciones

Poder realizar un
tratamiento médico como
inseminaciones.

Seminogramas

Se realizaron mas de
20 seminogramas
durante el transcurso
del PAP

Permite dar un diagndstico
médico

Congelacion de
semen

Se realizaron varias
congelaciones de
semen en la clinica

Permite conservar la
muestra de semen para
tratamientos médicos
posteriores

Codigos para captura
de bases de datos

Se capturd la
informacion de
pacientes desde el
2017. Un aproximado
de 3000 pacientes en
1 hora.

Permitio crear la base de
datos que se utiliz6 para en
buscador de la misma
interfaz

Actitudes

Ordenada

En mis trabajos
escritos y en la
planeacion de mi
trabajo diario llevo un
orden y trato de
aprovechar mejor el

El orden es indispensable
para un buen manejo de las
técnicas de laboratorio y
para la interpretacion de los
resultados, asi como para la
vida diaria

tiempo
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Responsable

Siempre cumplo con
lo que se me pide y
bajo los lineamientos
asignados

Ser responsable te permite
que tu equipo de trabajo y
compafieros tengan
confianzaentiyenel
trabajo que vas a realizar

Adaptable

Me adapto segun la
situacion en la que
este

El ser flexible ante diversas
situaciones te permite ver
soluciones de diferentes
maneras y te permite
trabajar en un buen
ambiente laboral a pesar de
que no sea tu zona de
confort

Buen trabajo en
equipo

Siempre he tenido
buenos resultados
trabajando en equipo,
y mantengo una buena
comunicacion con
ellos

Es muy importante saber
trabajar en equipo en
especial cuando estas en el
laboratorio, ya que cada
uno tiene diferentes
fortalezas y siempre es
mejor cuando las unen

Puntual

Debido a que soy
ordenada tengo la
capacidad de entregar
todo lo que se pide en
tiempo y forma

La puntualidad es una
caracteristica que permite
que los demas confien en ti

Asertiva

Siempre trato de ver
el lado bueno de las
cosas y continuar con
el trabajo

A pesar de los obstaculos
que se presenten siempre es
mejor la manera de ver
cémo salir delante de los
problemas que se presenten

Paciente

Al ir realizando poco
a poco la base de
datos para obtener un
buen resultado

Permite tener un trabajo
con mejor calidad

Perseverante

Al corregir los errores
que la base de datos
iba mostrando

Permitio tener la base de
datos lista para entregar

Definitivamente durante mi experiencia PAP en la clinica UNIR-C adquiri conocimiento
muy valioso que me va a permitir presentarme con mayores habilidades en el campo
laborar, ademas de que afiadié experiencia importante en mi curriculo tanto de las
practicas y técnicas que aprendi a realizar como de la base de datos hecha para la empresa.
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3.4 Dimension persona

En el &mbito de dimensidn persona realizado con el profesor Andrés Kroepfly se realiz6 un

cuento, presentado en los siguientes parrafos.

Titulo: Un nuevo comienzo

Cuando desperto Victoria se encontraba en un lugar diferente al que se habia acostado aquella
noche, su camay su cuarto no eran los mismos, pero ella sabia que alguna vez habria sofiado
con el lugar en el que se encontraba, porque por alguna extrafia razén algo le resultaba
familiar. Parecia otra época y otro pais, el tapiz de los cuartos le resultaban viejos, pero le
agradaban. A lo lejos, detras de aquella habitacidn, logré escuchar que las personas hablaban
inglés, ¢Inglaterra 0 EUA? Se preguntd. Salid del cuarto emocionada y un poco asustada de
lo encontraria por aquellos pacillos, de lo que parecia un hotel, el mejor hotel de la cuadra
pues se percat6 al mirar por una de las grandes ventanas. Por los pacillos del hotel la gente
parecia muy amigable, siempre le mostraban una sonrisa y un saludo amable. De repente,
mientras caminaba, se topé a dos muchachas que de inmediato le sacaron platica y le
mostraron todo el hotel, le contaron que muchas personas se alojaban el hotel con el propésito
de buscar un curandero muy famoso de la region y ellas eran sus ayudantes. Mientras mas le
contaban del hotel, del famoso curandero y lo que ellas hacian, mas se maravillaba del nuevo
lugar en el que se encontraba. Por los siguientes dias Victoria se estuvo alojando en el hotel,
su recorrido era el mismo, primero acompafiaba a las dos muchachas desde temprano, seguia
sus pasos muy de cercas, desayunaban y escuchaba las increibles historias acerca del
curandero.

Con el tiempo ella aprendi6 a realizar lo mismo que las muchachas hacian, le fascinaba sin
duda alguna cada accién que ellas realizaban, sin embargo, sabia que era dificil mantener el
ritmo, era desgastante fisicamente no tener descanso y mentalmente la responsabilidad que
sus acciones tenian, pues de eso dependia si las personas sanaban o no. Llegd el dia en que
las ayudantes del curandero le delegaban actividades importantes a Victoria pues de tanto
que las observaba ya habia comprendido muchos procesos, no obstante, Victoria habia
olvidado lo que habia dejado atras el dia en el que despert6 en un lugar diferente, su casa,
familiares, amigos y comodidades. Un dia las ayudantes del curandero le preguntaron si se

quedaria ahi por siempre, pero Victoria no pudo contestar rapidamente, ella se hundié en sus
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pensamientos, solo una pregunta rondaba por su cabeza, ;/se quedaria a hacer lo que le
apasionaba en aquel lugar o regresaria con su familia, amigos y comodidades? ¢era un
sacrificio que estaba dispuesta a realizar? Después de un largo tiempo pensando, Victoria ya

tenia la respuesta y le dijo adios a su pasado y empez6 una nueva vida de cero.

18



