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X presentac\6n

EL PLACER, 4

E l Instituto Libre de Filosofia y Ciencias AC celebr6.el mes de
febrero, 50 aftos de existencia como asociaci^n civil -sus orfge-

nes se remontan en realidad al siglo XVI. Eucaristfa, acto acaddmico.
brindis y concierto fueron la manera como estudiantes, profesores,
autoridades acad^micas y empleados quisimos expresar el gozo de
vivir y de trabajar juntos en Ia busqueda de la sabidurfa, imagen de
Cristo, que lo pervade todo; contemplativos en la accidn, al estilo de
Agustfn de Hipona, Francisco de Asfs. Ignacio de Loyola, Juan de la
Cruz y Teresa de Avila, inspirados en el "escudriftar las Escrituras"
(JN 5,36SS), que habian de El. Ante todo la Sagrada Escritura; pero
tambien otras muchas escrituras: la obra humana, el pensamiento
filos6fico, la creaci6n artfstica, ios idiomas que nos intercomunican.
La tarea es amplia y laboriosa, pero la asumimos con gozo; es un gran
estilo de encontrar a Jesiis. Nuestra acci6n es contemplativa, y nuestra
contemplaci6n es actuante. Nos llena de alegrfa el "bienaventurados
los limpiosdecorazdn, porque ellos ven a Dios" ( M T 5 , 8 ) . Lacreacidn
de la materia y la encarnaci6n del Hijo de Dios nos invitan a no separar
materia y espfritu. Nuestro trabajo por la justicia puede expresarse de
muchas maneras. por ejemplo en la bella forma de la carta del
Episcopado Mexicano, abril 1995. Podremos tener problemas. pero
no nos ponemos tristes; ocupados, pero no desesperados. Y nos gusta
afrontar, tambien coo gozo, los problemas.

Fruto del Instituto^ XIPE-TOTEK cumpli6 ya cinco afios. y contem-
pla, sereno, el porvenir. Nos agrada presentar as(. el primer numero
de 1977, 4° sobre EL PLACER, coneldisfrutar delos espacios, el dulce
placer de las terribles quinceafieras, el de la meldmana. el de la
poetisa, y todo en torno a la discusi6n sobre el miedo al placer, todavfa
inconclusa; y en la secci6n de estudios filos6ficos presentamos Ia
reflexidn del Dr. Alfonso Ibfifiez sobre los desafios de la reforma
intelectual y moral. ^



X conferencias

'Conferencia fenlda en
Casa Loyola el 31 de
marzo de 1993.

LA HISTORIA DEL PLACER

EN EL ESPACIO INTERIOR

Arq. Jose Medrano Garcia de Quevedo*

INTRODUCCION

Dicen los eruditos que la tierra se form6 hace
40 mil millones de anos. En algiin momento

aparece el Homo Sapiens, que errante por el
mundo subsiste de la caza, frutos y hierbas hasta
que descubre el fuego, la agricultura y algunas
herramientas. Sientapies y cabeza, y vive estable
en cuevas. Desde entonces el hombre trat6 y Iogr6
hacer placentero su cobijo y recinto (Altamira y
Lascaux) pintando sus actividades y los animales
que lo rodeaban. La evoluci6n de la cultura
humana se nota en el refinamiento de su propio
placer en arquitectura, mobiliario, ropa, alimen-
to, y en sus relaciones. Desde el Tigris y el
Eufrates, Egipto, Hititas, Creta, Grecia, Roma,
etc., la evoluci6n del gusto del hombre poipasar-
la bien ha quedado patente en la historia y en la
literatura. Hablar6 brevemente de la historia del
placer en el espacio interior.

LA ALHAMBRA

Nos admira y deslumbra el refinamiento egip-
cio en sus palacios y templos; dinastia tras dinas-
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tIa se superaban en el vivir y el morir. Sus tumbas eran recintos de viaje al
mds alM; eran sepultados con sus muebles y objetos m^s preciados,
ornamentos, perfumes y alimentos. Su historia la encontramos en los
muros, gracias a los cuales podemos asomarnos a su placentero modus
Vivendi. Podriamos hablar horas y horas de NInive, Creta, Grecia y Roma;
pero he escogido como suculento plato fuerte la Alhambra de Granada como
ejemplo pr6ximo de lo que era halagarse los cinco sentidos.

Adb-alRahman I (756-788) tiltimo sobreviviente de los Omeyas emi-
grado de Persia establece un reino independiente en C6rdoba, Espafla,
donde ya habla drabes desde el comienzo del siglo VII. Despu6s de la calda
de los Omeyas de C6rdoba, antes de mediados del siglo XI, Espafla se
vuelve muy dependiente de las dinastlas Bereberes (AlmorAvides y
Almohades) hasta que recupera su magnificencia y esplendor con los
N^sridas en Granada (1232-1492). El ultimo rey Muhammad Buabdil rinde
Granada ante los Reyes Cat61icos. Catastr6ficamente el blas6n de los
Nisridas decia "Victoria s61o la de Dios".

El palacio de la Alhambra, construfdo por Yusuf I (1333-1353) y
Muhammad V (1353-1391) sobre un cerro, para defensa y dominio estra-
t6gico de la ciudad de Graijada, es un espl6ndido oasis, que produce el
efecto de encontramos lejos de la realidad de este mundo, efecto que recibe
.6nfasis especial del contraste entre el exterior, fuerte y austero, con la
riqueza sin paralelo del interior. La Alhambra es sin duda, la obra mds
perfecta de la arquitectura isllmica. El arte n^srida sobresale por los
efectos decorativos altamente refinados y por la sublimaci6n de la decora-
ci6n arquitect6nica (cupulas y arcos mukkarnas) que logran una completa
desmaterializaci6n de la materia. Si de placer se trata, la Alhambra no tiene
limites, analic6mosla a traves de los cinco sentidos halagados a lo miximo:

La vista: La arquitectura, con el sol franco de Espana a cualquier hora
del dia, juega luces y sombras cambiantes en la magia de sus cupulas y
atauriques; incluso de noche, iluminada con la vibrante luz de las limparas
de aceite. ^No es un placer imaginar a los moros con sus pesados ropajes
bordados, arriba de sus bellfsimos caballos Srabes enjaezados ricamente, a
todo galope? Y las moras en el serrallo bellamente vestidas, recostadas en
pachones cojines de seda entreteniendo el tedio entre risas, perfumes y
mutuos acicalamientos.

Los espejos de agua reflejan temblorosos la arquitectura ansiosa de ser
disfrutada. Los jardines con frutos, trazados con I6gica y armonia. El
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colorido de sus azulejos y estucos; los encajes de las celosias; los entrela-
zados de sus marqueterias incrustadas de marfil, concha, plata y maderas
preciosas; las cerdmicas ricamente decoradas con colores simples, aparen-
temente tristes, rojos, castafios, verdes, azules, blancos, con decoraciones
repetitivas y sencillas, puramente abstractas y lineales o decoradas con
diversos patrones florales (arabescos). Este tipo de alfareria (palabra irabe)
fue adoptada en Valencia desde el siglo XIV. La plata trabajada con
repujados y labrados; el cristal traido desde Venecia o Egipto. Con raz(5n
las moras tienen esos ojos tan grandes, pues por generaciones arrastran la
expresi6n de asombro al ver tantas maravillas. No es dificil entonces
comprender el conocido verso: "No hay en el mundo nada / como la pena
de ser / ciego en Granada".

El oido: El ruido del viento filtrado por los irboles del Generalife; del
galope de los caballos; del murmullo del agua que viene de Sierra Nevada
corriendo por las acequias para dar vida a los jardines; agua detenida en los
estanques, juguetona en las fuentes y disfrutada en los baiios para ir
humilde a confundirse, conforme de haber sido util y halagadpra, con el rio
Darro y despu6s con el mar. Agua vida, ejemplo de vida y muerte para
nosotros, que ahora transcurrimos para despu6s confundirnos en ese mar
que es Dios como energia absoluta. El sonido de la musica con timbales,
cr6talos, castafiuelas, cornos y cuerdas acompanando danzas y alimentos.
El Canto nasal del almohaisin en los minaretes invitando a la oraci6n; el
pausado sonido del rezo del Corin en las mezquitas que rebota en las
cupulas para poder entrar al corazdn.

Los moros en sus 800 afios de vida en Espana disfrutaban el baflo al
contrario de los espanoles, a quienes les parecia pecaminoso y falto de
pudor. Cuentan de Isabel de Castilla que en toda su vida solo se bafi6 dos
veces; una cuando naci6 y la segunda y ultima cuando conquist6 Granada,
al descubrir la belleza de los baiios de la Alhambra. El falso pudor no
resisti6 la tentaci6n, y ni modo, se baii6. Esto no es chisme aunque entre
por el of do.

El olfato: En los jardines el azahar, el clavel, el jazmin y otras flores
mezcladas con la albaca, el romero, el anis, el laurel, los citricos; el olor
a tierra f6rtil y al sudor antes del baiio, los aromas de esencias, aceites y
perfumes; los olores tan peculiares de la cocina irabe rica en especies y
variedad de carnes tan incitantes al apetito, junto con el bouquet de los
buenos vinos de mesa y licores perfumados con frutas. iQu6 tal! No me
explico por qu6 ahora las mezquitas de Istambul y El Cairo huelen a rodilla
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(entre pata y cola). Durante la conquista de M6xico, los espanoles crelan
que los aztecas Ies echaban incienso porque eran considerados Teules
(dioses); pero no; era para protegerse de la pestilencia.

El gusto: Excitados por el olfato departlan en la mesa: los kepbes, el
tabule, el labne, las pancitas rellenas, los corderos con menta y anls, las
hojas de parra con arroz y pin6n bianco, los panes inflados, la gran variedad
de frutas y citricos cubiertos, los higos, los ddtiles, hojaldres con miel y
almendras; y duraban horas recostados oyendo musica mezclada con el
murmullo del agua. Al final un perfumado caf6 turco con semillas aromS-
ticas junto con un buen arack. jQu6 placer antes de la siesta!

El tacto: Gran detector del placer al acariciar la crin de un caballo,
el puflo enjoyado de la cimitarra, la alforja de cuero cordobds repujada, el
algod6n bien tejido, la seda suelta o sobre alguien, las capas de zorro, la
copa de plata y cristal bien trabajada y bien llena, los relieves de la
cer^mica, lo sutil de las flores y sobre todo ... la piel de la persona amada,
con ese inigualable marco de la Alhambra.

Despuds de 800 aflos de influencia mora, al descubrir los espafloles la
Alhambra, deben haberse quedado horrorizados, por la mente acostumbra-
da al terror a la Santa Inquisicidn, ante toda esa exhuberancia que
pecaminosamente halagaba los sentidos y las libertades. Se pusieron a
desnudar salones (unica desnudez permitida por la Inquisicidn) para
adaptarlos como salones de trono, dormitorios y capilla de los Reyes
Cat61icos y despu6s de Carlos V, quien en el colmo de sus arranques de
austeridad, implantd la bota del conquistador incrustando su palacio
(construfdo por Pedro Machuca alumno de Miguel Angel); palacio que no
deja de ser sencillo, fuerte, bello, austero, piedra pura, expresi6n
aut6nticamente del no placer: ornamentado por fuera y desnudo por dentro,
al contrario de la Alhambra. Lo mismo hicieron en la Mezquita de C6rdoba
al inerustar a la fuerza la catedral; que no tiene nada que ver con el ritmo
y armonfa de la mezquita, con sus columnas moras, cupulas y linternillas,
burlando la perspectiva, como si Ali hubiera creado a los moros con un ojo
c6smico de 360° para encontrarlo a t\ en todos los rincones y en todos los
ecos.

EL MUNDO CRISTIANO DE LA EDAD MEDIA

Entre estos ires, venires y devenires la Europa cristiana en la Edad
Media, luchando a capa y espada por purificarse erradicando a moros.
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judfos y birbaros, amurallando ciudades, creando leyendas extra-muros y
palacios y catedrales g6ticas intra-muros, no se quedaban atris en asunto
del placer. Imaginemos una ceremonia de Corpus. Imaginemos Chartres
con sus vitrales al oriente tras el altar mayor, el sol matutino chocando la
luz multicolor con las cruces procesionales de plata, los baldaquinos y
palios de pilastras de plata; rebordados con hilo de oro los ornamentos
sacerdotales; capas pluviales y dalmiticas bordadas en carmesf, plata y oro
engastadas con piedras semipreciosas; los diSconos con sus cotas de encaje
de brujas y alen9on; los monaguillos con sus pelerinas bordeadas de
armiflo; los celestiales coros infantiles o los envolventes cantos gregorianos;
los pausados cuchicheos de los pasos procesionales; los paflos, sedas,
eneajes, pieles, turbantes, tocados y alhajas de la concurrencia. Como eje
y protagonista, la custodia de plata y verm6il rodeada de diamantes, rubfes,
esmeraldas, zafiros, perlas y calabazos que colgaban deslumbrantes. Desde
el eardenal hasta el illtimo de los feligreses, embriagados con el aroma del
incienso. Esta ceremonia era inolvidable para el resto del aflo, como el mis
mfstico de los placeres.

En las casas reinantes europeas se pueden encontrar diferentes enfo-
ques del placer. El palacio de Shonbrun, en el imperio austro-hungaro, hace
sentir lo placentero de una escala humana; el palacio de Versalles, un placer
mundano; y el Escorial un gozo mfstico, la busqueda de un placer
espiritual; y si no, que lo digan San Juan de la Cruz y Santa Teresa.

Eso sf, desde Lascaux hasta nuestros dfas, es miximo el placer de los
viajes en blisqueda de aquellas maravillas si de antemano sabe uno lo que
va a encontrar, pues lo acrecienta el placer del saber. Caminar por las c4iles
conociendo la 6poca y estilo de los edificios, visitanto museos, asistiendo
a conciertos, saboreando la cocina de cada regi6n, la peculiaridad de cada
artesanfa, la melodfa de cada idioma, la paz de una sonrisa, la soledad
acompaflada de un libro, el placer de saber esperar y saber ofr, el placer de
ir y regresar, el placer de recordar con la memoria enriquecida de vivencias,
el placer de saber disfrutar los espacios, exteriores e interiores, a trav6s del
mis interior de los espacios en el tiempo, que es el alma.



EL DULCE GUSTO

DE VULNERAR LA PSIQUE

DE LOS DEMAS

(EL PLACER DE FREGAR

A LOS DEMAS)*

Aurora: La verdad es que, cuando me moles-
tan, siento padrisimo al molestar yo tam-

bi6n, Se arma una guerra a ver qui^nmolesta mis,
qui6n se siente mis, qui6n puede mis tambien. No
dar tu brazo a torcer es como sentirte superior;
sobre todo cuando el otro se retuerce del coraje.
A lo mejor ni esti bien, ni me gusta hacerlo; pero
de repente lo hago, Aparte de que todo lo aprendf
de mi papi [risas y aplausos]. Tal vez por eso me
dijo alguien jque soy experta.

Osvaldo: Poner como referen-
eia de aprendizaje a una perso-
na respetable a los ojos de los
demis, 0 por lo nienos a quien
no se le puede reclamar, es
importante. El ataque a lo
aprendido incluye al maestro.
Tambifin sirve para observar
su reacci(5n, y estar dispuesto
al contraataque, compensando
tranquilos y seguros lo que
falte. Pero nunca decir que se
es experto, pues la vida da
vueltas, cae mis pronto un ha-

• Vela da del 29 de
octubfe. t992. a
cargo de cuafro quin-
ceaneras: Maricarmen,
Pill, Regina y Aurora, a
quienes, dueanie el
debate se anade Ana
Paula. Por esfa vez et
Coordlnador deja su
puesfo y lo entrega a
Regina, la mAs Joven,
que apenas esta por
cumplir los quince anos,
y quien da la palabra a
las panelistas y al
publioo.

Afiadlmos, oon sangrfa,
los com en -farios
silenciosos de Msrcela
y de Osvaldo, ahf
presentes, que
acababan de pasar de
los quinces y de entrar
a los veintes, a manera
de evocacion sen-
timental, o de enso-
nac/Sn poStica, que nos
comunioaron 4 anos
despuSs.

21, pp 8-21
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blador que un cojo, y no hay que dar armas al adversa-
rio. La linica forma de perder es ser atacados con
nuestros propios argumentos.

Pili: Yo tamhidn siento un placer increible al molestar, al darme cuenta
de que los demis, mi hermana o no s6, quien est6 a mi lado, se retuerce del
coraje, y le eambian todos los colores, Se trata de unas vencidas mentales.
de una provocaci^n a ver qui6n te pueda veneer, qui6n pueda lograr taparte
la boca, Bien gachamente. j Ay! jYa no s6 qu6 decir! no s6 si hay placer al
estar arriba en el estrado, de veras; como que te da mucha cosa estar
hablando enfrente de tanta gente. No pens6 que fuera a venir tanta. El
molestar es realmente algo que se hereda, no de sangre, pero sf que aprendes
cuando te esti fregando la gente mis grande, tus papis. Como que ellos
involuntarianiente te empiezan a dar mafias y ticticas para saber c6mo
fregar al otro. En molestar le gano a muchas personas, incluso a Aurora.

Aurora: ^V a mi papi? A mi papi no le ganas.

Pili": No. A tu papi jno! Ah( s(, mis respetos.

Osvaldo: La competencia ohliga a mejorar la agilidad
mental. Veneer al maestro y buscar mis retos, mis
maestros. Ahora bien, el secreto para veneer siempre, o
no perder, es conservar siempre una actitud comprensi-
va y relajada, expectante; nunca demostrar tu satisfac-
ci6n.

Maricarmen: Yo antes era menosfregona de lo que ahora soy. Pero he
descubierto que cuando uno friega se relaciona mis ficilmente con las
personas. Si eres muy tlmida, empiezas a comunicarte con los demis
quitindoles el cuaderno o jalindoles el pelo y demis; y ya te habla, aunque
sea nada mis para reganarte; y ya te empieza a aceptar, Luego yo, por
ejemplo, a \tctsfriego cuando me estin diciendo algo malo de ml o euando
yo tengo una opini6n y la otra persona no la quiere respetar; entonees le doy
lata o le digo algo de forma que se sienta un poco mal y que se quede callada
y ya no tenga nada mis que decir. Y yo me quedo: "jJa, ja, ja, yateganfi!".
Aunque no le gane, pues, Por otro lado, cuando todo el mundo friega y tu
no \os friegas a ellos, entonces te agarran de su cochinito, y todo el mundo
te quiere/regar a ti, y pues eso no esti hien. Uno tiene que aprender a
fregar. Yo creo que ninguna de nosotras tres fregamos realmente para hacer
sentir mal a la gente; pues nos remorderia la concieneia; y, la verdad, no

pp. e-21. XIPE-T3TEK21 , "



QUINCEARERAS

nos remuerde Irisas), No somos tan malas. Cada quien tiene diferentes
formas 6e fregar. Hay personas que saben jugar. Pueden estAi fregando
todo el tiempo, pero si tiS los friegas un instante, se disgustan; y ah( es
donde esti el mal.

Marcela: De hecho los estis ayudando a que se hagan
mis pacientes,

Maricarmen: La otra vez me estaban diciendo que a los adoleseentes
nos gustaha fregar mSs que a los demis, pero no es cierto; si Ios
adoleseentes/re^amo.y es porque todos nos friegan; esto es, se trata de
autodefensa. Como en el box y en el fut, la mejor defensa es el ataque.

Marcela: En realidad nos fatta experiencia.

Aurora: jAh. sf! Hay que usar eiertas tietieas. Ejemplo de una tictica
indirecta: alguien te da una opinion con la que de salida no estis de acuerdo,
y comienza la bronca. Pero si despu6s te das cuenta de que si vas con esa
opini6n, tu sigues firme en lo que decfas antes nomis por fregar a esa
persona. Se siente/^adr/^/mo que el otro se est6 enrojeciendo porque quiere
que tu a fuerza pienses lo que 61, y til no das tu brazo a torcer, aunque sepas
que 61 esti diciendo Io que en realidad es correcto. Pero las tieticas directas
son las mis placenteras. Darle donde mis le duela. Si no le gusta que le jalen
el pelo, pues tfi se lo jalas, Y de vez en cuando hay que usar la fantasfa; hay
que inventar de vez en cuando los procedimientos.

Pili: domo dijo Maricarmen, el fregar es una forma de subsistir;
porque si tii no friegas, alguien te friega a ti de todas maneras. Directa o
indirectamente. La base de las ticticas es conocer los puntos d6biles del
otro. Ahf es donde tienes que ganar.

Osvaldo: En este arte conviene usar la noci6n de justi-
cia. En las relaciones humanas es un pretexto razonable,
sutil y sidico. Y no hay que usar la noci6n de venganza,
que no es cristiana ni necesaria, Todos tenemos los
mismos derechos. No hagas ni mis ni menos de lo que
te hicieron. Incluso con los mismos argumentos que
usaron contigo...

Maricarmen: B\ fregar es asi eomo una lucha de poder.

10
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Osvaldo: El poder es ta sensaci6n maxima en este arte.

Maricarmen: Asi lo hacemos tas adolescentes, a ver qui6a puede mds.
Fero mientras mayor es la gente mis mafias tiene

Osvaldo: La vejez no da necesariamente sabiduria. Pero
la agitidad mentat es otra cosa. Aqui no hay enemigo
pequefio. Todos tenemos Ia posibilidad de ganar con una
chispa de ingenio. La tecnica mis depurada que conozco
es dar ta mano a una persona para que se tevante,
despu6s de haberia destrozado, y teniendo la intencidn
real de ayudarta -el pretexto mis vdlido que se pueda
encontrar. Hay que dejar al contrario sin posibilidad de
ataque ni siquiera de defensa.

Aurora: A mi hermana no le gusta que me aeueste en su cama, y voy,
me meto a su cuarto, y me acuesto en su cama, nada mAs para verla echar
chispas, tratar de quitanne, patear las puertas del closet, ponerse roja de
rabia. Horary todo. Y tii, lomis tranquila que puedas. Si teenojas. pierdes.
i,A poco no tengo raz6n yo? ^Qufi le puedo hacer? Nada, nada.

Marcela: Uno no es responsable de la debilidad de
cardcter de Ios demds.

Pili: A mi hermana no le gusta que dejen el cuarto tirado. Va a llegar,
y arreglas todo para que ella no piense que to hiciste premeditadamente. Tia
nomis te quedas viendo ta television, o dizque haciendo Ia tarea, o dizque
a escribir o cualquier otra cosa. Y de pronto le dejo ahi un libro, o tiro algo
en el suelo para que en cuanto llegue me diga: "Pilar, ven a recoger esto".
jUhm!. es riqufsimo que tu hermana o tus papSs te estfin diciendo: -
"Recoge esto". -"jSi!". -"Es que rec6gelo". -"jSI!". -"Recdgelo". -"jSf,
ahora!". Entonces el otro grita: -"jEs que recdgelo!". -"jAllA voy!". Y el
otro se jala Ios cabellos, y hasta chilla. -"jAy, te estoy diciendo que lo
recojas!". Y tu: "jAh, ah!, ahorita voy". -"Sf, all5 voy iy*quieta me
estoy!". Es un placer increfble que tfi estfis tan tranquila mientras al otro se
le retuerce el hlgado del coraje.

Aurora: Insisto en que lo mejor no es actuar asf nomSs de repente, sino
que hace falta una t6cnica refinada. Debes conocer bien los puntos que le
duelen a la otra persona, y tuego los vas recorriendo en el debido orden.
Primero haces o diees algo al paso para que ella note que estfis ahi; es una

11
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forma de decirle: "jHey, hazme caso!". Entonces empiezas afregarlo por
partes. Primero con algo que no es tan fuerte, y elta ya como que carraspea.
0 se acomoda en su sitl6n. Entonces piensas para ti: "Ya te diste cuenta de
que estoy aqui, jah!, pues ahora defiSndete si puedes". Haces o dices otra
cosa, ligeramente mSs fuerte. No hay que avorazarse, tampoco: pobre gente
que a Io mejor no se sabe defender. Et otro se comienza a enojar; y te das
por otro lado, como subiendo el tono, como tocando y apretando los puntos
sensibles, dura y frfa; el otro se levanta, enmudece, palidece. echa atgo al
suelo. Y no lo sueltas. Insistes: sin misericordia tastimas otro punto, si
hace fatta hasta con voz destemptada, como perdiendo el equilibrio, y sin
embargo muy firme, hasta que el otro de veras revienta. Verde, rojo, grita,
pierde el control, estalla. Y tu sonrfes, al menos por dentro. Eso sf que es
un placer delicioso.

INota del Coordinador de las conferencias: Estoy siempre en el
estrado, y veo los rostros del publico, que generalmente vibran con et
eonferencista, aunque no est^n de acuerdo con 6t. Esta noche habfa dejado
la coordinacidn a las quinceafieras, y baje a la sata; pero en este momento
tuve que subir al estrado para pedir al duefto de un autom6vil que to
moviera. Vi entonces tos rostros del publico, como nunca los habfa visto:
aterrorizados. Aprovechando esta interrupcirtn. Regina corta la palabra a
las quinceafieras, y pide al publico que intervengal ^y/>

Dialogo con el Publico

1. ^¥ Regina tambiin friega.̂

Aurora: No, Regina es de IAS fregadas.

Regina: Porque soy ta mds chica.

Pili: Pero ahora no'fi fregd como si nada. Ya se nos habia soltado la
lengua, y ahora nos echa al piibtico encima. Tan contentas que ya
estibamos. Es et incomparabte estilo de Regina.

12
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2. lA sus maestros no los muelen.̂

Aurora: Ellos no se dejan, es lo malo.

Pili: Yo sf tos muelo\ y atgunos maestros sf se dejan moler. Tengo un
maestro que se deja. Empieza a decir: -"jOye, no . . .!". -"Pues no hice
la tarea, porque no dejaste". Y el otro: -"Se me hace que site dej6 tarea".
-"Es que no dejaste". Y todo el grupo se pone de acuerdo: -"Es que no
dejaste". Y al pobre lo pones a dudar: "(.Dej6 o no habr6 dejado?, qu6
habr^ hecho". Es delicioso reducirlo a ese estado. jDios mfo!

Marcela: Hacer dudar a una persona con razones -y,
aparte, vSlidas- aun cuando se sabe que 61 tiene raz6n,
es un gran Iogro intelectual; aunque quizfi danino a la
conciencia.

Pili: Ysi te truena algiin maestro, dices: "Ahora sf, voy a hacer todo para
que se le quite, para que vea que yo tambidn puedo".

Osvaldo: Veneer al maestro con sus mismas t^cticas y
mafias, es gratificante y formativo para ambos.

3. Te aprovechas del que se deja. i Y qui haces con el que no se deja?

Pili: Pues, tii: duro y dale, hasta que se deje. No dejas de darle lata, y
llega un momento en que estalla, quiera o no.

Marcela: La perseverancia es la base del 6xito.

Aurora: A lo mejor no se deja, pero al final el mSs fuerte gana.

4. Si alguien te trata bien icdmo lo tratas tti?

Aurora: Con bromas asf medio en doble sentido, no torpe, clat̂ o; le ves
la oreja, para que se moleste, pero mixles que no se moleste mucho.

5. Hay varones que friegan mucho, como agresidn. Algo los oprime
internamente; y como no lo quieren expresar, o no pueden, o les da
temor, agreden.
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Aurora: Yo creo que mi fregar nunca ha llegado a la agresi6n ... o qui6n
sabe.

6. No, pero con palabras tambien se agrede.

Aurora: Pues si, pero eso es ya pelearme. Fregar es una cosa; agredir
es otra; y yo nunca lo hago por agredir.

7. Yo soy maestro, y veo aqut a dos de mis alumnas. Yo tambiin hubiera
podido estar en el podio. Si que es un placer saturar a los estudiantes
[risasj. El mejor placer es cuando tienes la sartin por el mango.

8. Y^qui tal cuando estds fregando a alguien y sucede que es de la misma
calana que tU y mds paciente; que te estudia; y sales mds perjudicada tii ?

Aurora: No pues, ahf sf ya ... a ver ahf qui6n gana. Uno se la juega.
Corres el riesgo, a fuerza. Si claudicas, mejor te eallas y te vas.

Marcela: En la derrota uno avanza en el autoconoei-
miento y aprende a superarse en agilidad mental.

9. Por lo dicho. fregarSn tambiin al novio. iNo les da temor el que eso sea
un obstdculo para una bella relacidn?

Pili: Bueno si es tu novio, o algo por el estilo Irisas nerviosamente
regocijadas del publico], es porque te conoce y porque sabe que eres su
amiga y conoce tu forma de pensar y tu forma de ser; porque te acepta;
y te acepta como friegas. Friegas a los novios con los que andas, pero
ellos se saben defender; no se quedan callados.

Marcela: Si 61 quiere ir at cine, tii deseas, a todo trance,
otra cosa. 0 bueno, vas al cine, y no vas a la vez. El
noviazgo puede ser una etapa de experimentaciAn en que
crece y se pule Ia sutileza de los dos. Una amiga me
decfa que ella ilusiona al novio, y que luego lofriega,
pero que lo importante es tenerto siempre at atcance.
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Aurora: Amf mehan tocadopuros novios/re^on^j, y ahf si, averqui6n
gana.

Pili: A ml no, a mf no.

10. Ustedes han hablado de que fregar es un modo de sobrevivir. ^No ha-
brta ocasiones en que convendrta. a pesar de todo, no responder
fregando ?

Aurora: Sf, por eso. Pero ese es el error.

11. Me gusta mucho tu manera de ser. Yo era una persona muy afectiva, y
no era tomada en cuenta. Ahora, siendo seffora, me comporto como
ustedes las adolescentes, sin agredir; y me ha dado resultado.

Aurora: Es lo que yo digo.

Pili: Yo creo que aquf no hay nadie que no hay&fregado, aunque lo
niegue; y si hay alguien, mis respetos, o ... mis condolencias. Nos gusta
molestar a todos: papfis, hermanos y hermanas, novios, compafieros.

Marcela: Algunas le quitan el novio a su mejor amiga.
Es un arte, una colaboraci6n a que se desenvuelva el
intelecto o agilidad de la otra persona; casi una obra de
misericordia.

Maricarmen: No se trata de agredir, ni forzosamente hacer que el otro
se sienta mal, o se deprima. jAy!, asf son Ios otros tambifin contigo.
Como decfa el profesor quefriega a los alumnos; bueno sus alumnos lo
friegan a 61 de regreso; los pApAs friegan a Ios hijos y los hijos friegan
a los pap^s todo el tiempo.

Regina: Que nos ayude Ana Paula, como experta.

Ana Paula (quinceaflera que sube de entre el piiblico): Yo no venia
preparada, pero en fm, friego a la gente que m5s gorda me cae, o a la
gente que m4s quiero. AIU alguien decia que si fregdbamos al novio,
pues yo creo que es una manera de ...
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Pili: De desahogarnos.

Ana Paula: No de desahogarnos, sino de acercanos a la gente. Es como
decir "de esta manera te quiero, y esta es la manera mis ficil como me
puedo acercar a ti". Con el novio, pues sf, corres et riesgo de que te corte;
pero si 1̂ es importante, es bueno hacerle notar que tambi^n tu te sientes
importante. Tengo dos hermanas mSs chicas; y todo el dfa las estoy
fregando, pero es mi manera de decirles que las quiero mucho. No soy
seca, sino encimosa y todo, pero me gusta mds molestarlas que estarles
diciendo: "jay te adoro, te quiero tanto!".

12. Ustedes dicen que el arte de molestar lo aprendieron de los papds.
Sugiero que hable un padre de familia.

Aurora: Tambi6n lo hemos aprendido de las mamAs.

Pili: Se siguen ejemplos, y la moda de hacerlo.

13. Un Papd: Man utilizado aquf la palabra fregar, que idiomdticamente
no me gusta, pero en fin. hay dos formas de hacer eso. La primera. como
juego mental y como juego social. El pap6 de Aurorita y yo. siempre que
nos vemos nos fregamos, pero se trata de un juego de la vida y entre
amigos. Por ejemplo: los albures, o el picarse la cresta. Es el juego que
todos ju^amos. Se da cierta competencia como aljugar basquetbol, aun
box; una especie de juego de habilidades, de posibilidades ftsicas o
mentales. No se trata de una verdadera agresidn, que es la segunda
manera de fregar. El agredir es una venganza. una respuesta a la
frustracidn, lo que implica deficiencia. enfermedad. Entonces ya entra
un elemento que realmente es negativo. Expresamente dijeron estas
niflas que no quieren agredir, sino entrar a ese juego de habilidad mental
0 de habilidad fisica. incluso de comunicacidn; no todos tienen la
capacidad de comunicarse; y pescar a alguien en una trampa de tipo de
locucidn tambiin es importante. Contamos un chiste y, a costillas del
otro, hacemos que se rian todos los demds, y il estd de acuerdo en que
se estin riendo los demds. Es bueno que sepamos reirnos de nosotros
mismos. No creo que nosotros hayamos metido en la cabecita de estas
niflas la mentalidad aviesa y perver.m de agredir. de herir a los demds.
Como decfa mi hija. y estoy de acuerdo con ella. se trata de una ayuda
para comunicarnos y establecer amistad con los demds. Generalmente a
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la gente que mds friega uno esa la gente con quien mds uno se junta, con
la que te cae bien.

14.La agilidad mental puede llegar a la ironfa, que viene a ser como el
doctorado en el arte del fregar. Pero la ironfa es perversa.

Marcela: La ironia puede ser educativa.

15.El mismo Papd: La ironfa es una burla finay disimulada. No es lo
mismo que el sarcasmo o la mordacidad, que hiere u ofende con acritud
y malignidad. La ironfa presupone un alto grado de inteligencia. A
mayor inteligencia, mds sutiles niveles de ironfa. Si se introduce la
perversidad, eso ya no serfa cristiano, evidentemente.

Osvaldo: La ironia es la maestrfa en QI fregar. El atbur
es el doctorado.

16. Una psicdloga (que se sitiia hasta adelante. abajo del estrado, de
espaldas a las quinceafieras, y se dirige directamente al piiblico): Me
estoy dando cuenta de que en realidad estas jdvenes sf encuentran cierto
tipo de placer. Seflalo el movimiento que se da, bien que pudiera
aplicarme todo a mf misma. Es evidente que todo este movimiento es una
necesidad del ego y. aun cuando nos parezca simpdtica, es poco
simpdtica. No podemos dejar de lado la forma cdmo estas adolescentes
hacen sus planteamientos, y cdmo viven con aire de mds desenvoltura.
Mds alld de la situacidn de la anicdota. hemos de tomar en cuenta que
estamos, de alguna manera, ante el testimonio de una situacidn ideold-
gica que nos debe hacer pensar hasta qui punto somos responsables los
adultos. Ellas lo plantean en tirminos de "no quiero ser agresiva, pero
me encanta que el otro esti retorciindose de enojo". Dicen que no se
enojan, que no agreden. pero les encanta que el otro se retuerza porque
"yo me estoy sintiendo importante. porque yo soy mds inteligente que H
y se lo voy a demostrar". Todas esas necesidades. son mucho mds
evidentes en la edad adolescente cotidiana. porque se estd reestructu-
rando la identidad. (Regina se pone de pie pero se mantiene inmdvil en
su puesto de Coordinadora. Despuis. muy de vez en cuando. y sin hacer
el menor ruido, da uno que otro paso hacia la psicdloga). No estoy
hablando a un nivel moralizante. sino a un nivel de reflexidn. Es
importante que atendamos a lo que estas jovencitas nos estdn plantean-
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do: "nos friegan y necesitamos fregar; tal es nuestro modo de comuni-
cacidn ". Yendo mds alld de lo que planteaba el papd que habld en
terminos de lo que puede ser realmente un juego intelectual, en donde
ambos nos deleitamos del juego -pero que puede pasar a desaffo cuando
el otro tiene tambiin elementos para defenderse. y convertirse aquello en
algo no tan sano- creo que hay que apurar el andlisis al nivel sociold-
gico. Cdmo es que de veras estdn convencidos los adolescentes de que lo
que quieren los adultos es tener una relacidn de dominio o de poder. Y
a los adolescentes les queda la exaltacidn de que han aprendido este
juego de los adultos. Es digna de reflexidn la frase curiosa que dijeron
que es menos gratificante el decir un "te adoro", que el molestar a la
hermana. Estoy hablando del valor de expresar amor realmente; y no lo
digo por ellas, sino por el planteamiento que estamos manejando en este
curso sobre EL PLACER. El tema no es s6lo contempordneo. pues a lo
largo de la historia de la filosoffa encontramos diversos tratamientos.
De cualquier forma el ser humano tiene dificultades para establecer
contacto. Si de veras estamos buscando en sociedad puntos de referen-
cia, no escogemos el nivel en que tenemos que fregar, sino que tratamos
de unirnos. defundirnos, de no separarnos (aun aquf entrarfa el sexo).
Se trata de algo vital para ponerlo en juego. (Regina, quien se ha ido
acercando paulatinay silenciosamentey estd a espaldas de la psicdloga,
a medio metro de distancia: "Sf. sf. jtoma el micrdfono! Ya se que habli
mucho. que te molesti, y que te estds desquitando!".

Pili: Regina es muy sutil.

Maricarmen: A lo mejor no me supe explicar. No quise decir que lo
unico que hacen Ios adultos esfregarnos a los adolescentes. Lo reconoz-
co. Yo tengo upa relaci6n muy padre con mis papSs y yo los quiero mucho
como amigos, pero esa amistad tiene tambi6n su parte de fregar. No creo
que sea un mensaje que s61o la sociedad actual estfi transmitiendo; creo
que es un mensaje que la sociedad ha transmitido en todos Ios tiempos.
A ustedes tambifin les transmitieron ese mensaje, y todos en algiin
momento necesitamos/re^ar. Pero no pienso que se trate del deseo de
agredir. Cuando nosotras hemos agredido nos hemos sentido mal y
hemos llegado a pedir perd6n, y a esa persona nunca se le vuelve a hacer
lo mismo. O sea, te das cuenta a qui6n le puedes expresar lo que tti
quieres, y si le haces dafio, y hasta qu6 punto.
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17.Quisierapreguntarte. Ana Paula, ^qui opinidn tienen tus hermanas al
respecto ?

Ana Paula: La verdad yo creo que sf me quieren Irisas del publicol. Mi
manera de acercarme a ellas es fregar las. Si ellas me friegan, es la
manera de que se acerquen a mf.

18./, Yno dan tregua de vez en cuando? [Los edecanes quinceaneros llevan
flores a las quinceafieras. entre el regocijo del publico]

19.Me cuesta trabajo entender gramaticalmente lo que es fregar. Me da la
impresidn de que se trata de un sistema defensivo que ustedes tienen,
ante tantas drdenes. "Ahora ya somos adolescentes. queremos hacer la
vida". No crean que por ahf va todo lo que ustedes piensan: "me traen
cortita. no me dejan ir a las fiestas a tales horas. o no me dejan hacer
esto. y soy independiente, y no quiero que me impongan tantas cosas".
En fin. cierta rebeldCa. Una cosa con la que no estoy de acuerdo es que
si nuestros papds nos freg^Ton pues vamos a fregar a los hijos. Yo soy
padre de dos hijos y por lo mismo no quisiera estarlos fregando.

Aurora: jAh no!, pero a mf mt fregaron mis papSs bien bonito, la
verdad.

20. Consciente de que te fregaron, cuando tengas hijos ^los vas a fregar.̂

Aurora: Sf, pero bonito, no feo, con carino.

Maricarmen: A lo mejor cuando se es adolescente se hacen muchas cosas
para darse a notar. Acepto que no sea to Optimo, pero pregunto, si eso
es lo que motiva a los adolescentes ?i fregar, iqut es lo que motiva a tos
adultos dfregarl

Ana Paula: Va a llegar un momento en que aunque Usted no quiera
fregar a sus hijos, lo I6gico es que los va -d fregar. No es que seamos
rebeldes, sino que estamos viviendo otra etapa. Ustedes piensan "jay!
pues todavfa son unas niftas". En cambio, nosotras ya nos creemos
grandecitas, queremos vivir otra cosa. A tos quince aiios es cuando
empezamos, como quien dice a despertar. Entonces tambiSn para usted
se trata de un cambio radicat.
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21.Pienso que no nada mds es un sistema defensivo. sino tambiin de
ataque. Las personalidades apenas se estdn creando, estructurando.
Hay que descubrir el mundo, enfrentarse a il, entrar en contacto con la
otra gente; y fregar es una manera de abrirse al mundo y de entrar en
contacto con los demds; como de alguna manera es una agresidn
disfrazada, una manera de abrir los tentdculos al mundo.

22. Yo soy tambiin padre de familia, y mi manera de relacionarme con la
adolescencia es a base de empujones, palmadas. apretones de manos,
que nada tienen de agresidn. sino de acercamiento; actos paralelos a las
bromas y expresiones verbales irdnicas, aparentemente agresivas. pero
que buscan igualmente el acercamiento afectivo con mis amigos, a
quienes, curiosamente, considero mejores que yo. iSerd fregar.^ iSerd
autoafirmacidn? iSerd descubrimiento?

NOTAS EXTRAS DE MARCELA: Si deseas fregarte
a alguien, conflcelo; luego compSralo con quien sabes
de antemano que algo le va a molestar; por ejemplo si
una alumna le'dice^a su profesora de ffsica: "Maestra,
sus clases no me gustan, no las entiendo, no son como
las del profesor de matemiticas, o las del de biologia,
divertidas e ingeniosas". La maestra se pondr^ verde
por la comparaciAn; y mSs si esos profesores no son de
su agrado. Otra manera de fregar son los comentarios
que se provocan de los demSs. Por ejemplo si Adela
quiere/re^ar a su mamd, le dirfa: "Mam5, me dijo la
mamS de Berta que te ves muy gorda". Si la mamA de
Berta se cuida mucho, la de Adela se sentirA molesta.
Por otro lado, si quieres fregar intetectuatmente a
atguien, agSrrato con un tema en et que sabes estS d6bil,
y dale por ahf todo lo que puedas.

NOTAS EXTRAS DE OSVALDO: El mayor placer es
jugar en casa del visitante, en su propia cancha, incluso
con su publico, y con sus propios argumentos, de
manera que al ganar uno saiga aclamado por el entrena-
dor y hasta el aguador del equipo contrario. Una manera
de conocer a una persona es tocarle el orgullo. pues por
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instinto saca lo mejor de si. Se llega a conocer reaccio-
nes muy profundas, actitudes que no se suelen notar. La
condici6n indispensable en uno es la actitud tranquila,
civilizada. formal, frfa, calculadora. No hay que refrse,
ni mostrar demasiada satisfacci6n. El uso combinado de
la mirada, el tacto y la forma de hablar pueden llegar a
/regar deunamanerasutil, conefectosdevastadoresque
incluyen el educado "gracias" de la persona al final de
la conversaci6n. Si la persona tiene sentido del humor
admirard el hecho de que Ufrieguen, sefial de que es
inteligente. La satisfacci6n se acrecienta con la confian-
za de amigos que nos regalan sus puntos d6biles para que
ios freguemos conpermiso. Se necesita saber alimentar
eljuego, sinincurrirenexcesos. Para/r^^ar sin agredir
es menester la espontaneidad; pavafregar y agredir se
requiere el pensamiento.

TScticas diversas son las de manipular el ofdo; por
ejempio hablar lento y en voz baja suele atraer la
atenci6n. Una mirada, una mueca, sin palabras, deja Ios
adjetivos a la imaginaci6n de la otra persona. Hay
muchos puntos de donde escoger: debilidades, miedos,
complejos, inseguridades, carencias; es como desnudar
a una persona; pero no hay que caer en la rutina del
mismo punto, sino darle variedad. Y, desde luego, dar
un tanto e! brazo a torcer, para desarmar a la vfctima. Y,
claro, saber poner Hmite al juego, pues se trata de
cultivarunarelaci6n; de decir: "te quiero, estoy aquf".

Un Ultimo consejo: Ayuda a que la otra persona se ria de
si misma, que no se tome tan en serio. Si logras que se
rIa de si misma, ya la hiciste; ya llegaste al nivel
alto. (,Qui6n podria reprocharte nada?
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EN TORNO A

EL MIEDO AL PLACER*

• Pane/ fenido en Casa loyb/a
el 24 de marzo de 1993.
Pariidparon ires conferencisfas
anieriores y un invHado
especial: Dr. Pedro de
Velasco, SJ, Ei MIEDO AL
PiMcea CN OccfoeHie (IS'X-92,
publicada en XiPe-JoigK, V-1,
B-30. I99GJ; Lie. Felipe
Lievanos, EL PIACER oei TAOTO
(22-X-92. en XIPE-TOISK, V2.
164-173. 1996. aunque ahi se
deslizo el error de senalar
24-X-93, como fecha de la
conferencia): Dra. Pairida
Becerra, Ei ARTE DEL EoonsMo
(S-XI-92. en XiPe-ToiEK. V-3.
303-313. 1996. aunque ahi
se deslizo el error de senalar
6-XI-93. como fecha de la
oonfefenola). El IrwHado
especial fue el Dr. Gabriel
Amezcua. docforado en
Gineoologfa por la UdeO. y la
Universidad de J. Hopkln.

1. UC. FELIPE LIEVANOS VALENCIA

El concepto del placer ha sufrido en la
historia Ios vaivenes de las ideas y

actitudes de quienes dirigen la vida espiri-
tua! de Ios cristianos. Para algunos el dolor
ha sido sublimado, como condicidn para la
felicidad eterna despufis de la vida. El
aniquilamiento total y voluntario. se ha
llegado a establecer como un absoluto en el
camino hacia la ascesis liberadora de tos
lastres de la carne. Nadie puede llegar al
cielo si no es por el camino de la cruz. El
placer, considerado como anticipaci6n in-
debida e ilegftima del parafso. nos pone en
ei camino de perdernos.

Muchos predicadores y directores es-
pirituales insistian en la necesidad de su-
frir, para "conipletar lo que falta a la pa-
siAn de Cristo", segun el texto de san
Pablo. Se citaban otros textos de la Escri-
tura y de Ios Santos Padres y te61ogos, pero
dentro de un contexto nada blblico, hasta
llegar a montar una asc^tica dolorosa. como
camino unico de santidad, despreciando el
placer por mundano y ajeno a la perfecci(5n
cristiana. No resulta, pues, extrafio que
6ste se haya satanizado; y que una sensa-
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ci6n de temor asociada a la culpa y la pena. distorsionara el concepto del
placer, liglndolo a la came y a la tentaci6n. Sobre todo cuando se trataba
del placer ffsico mSs inmediato y de mayor atracci6n: el goce sexual.

Un pequefio anilisis historiogrSfico de algunos textos de los Santos
Padres, maestros por antonomasia en la [glesia cristiana de los primeros
siglos. nos da una idea de este marco de referencia de los predicadores y
ascetas posteriores.

Si bien es cierto que en el proceso de construcci6n de una teologfa
cristiana se manejaban cuestiones fundaraentales complicadas como: la
naturaleza de Dios. la Trinidad, la gracia, tambi6n se especulaba sobre
problemas m^s cercanos a ia vida terrenal del hombre y a sus expectativas
en e! tiempo. S61o que es peligrosa una actitud anacr6nica al raanejar los
textos de los Santos Padres. Hablamos de una teologfa en proceso de
sistematizaci6n y desarrollo, fuertemente influenciada por un mundo
pagano que se resistfa a desaparecer.

No hay que olvidar que el cristianismo inicial queria distinguirse del
mundo pagano caracterizado por la brillantez de sus vicios terrenos, vitia
splendida, como el ultimo horizonte de los valores en la vida.

En este contexto, iniciamos esta modesta incursidn. Es despu6s de la
p^rdida del parafso, dice San Juan Cris6stomo, que el hombre empieza a
plantearse la legitimidad del placer er6tico, porque antes de la desobedien-
cia de AdSn y Eva, 6stos llevaban una vida angelical. Sin embargo, esto
suscitaba muchas preguntas. sobre todo si se suponla que el lugar donde los
elegidos deberfan esperar la resurrecci6n y el juicio final, se establecia
sobre el modelo del paraiso de AdSn y Eva. Un parafso sui generis en el que
un placer fisico sublimado, resultarfa, por lo menos decepcionante.

i,Q hubiera pasado si Addn y Eva no hubieran pecado? ^C6mo habria
sido la vida de las parejas? (,En qu6 forma y con <\\xt sensaciones se habria
realizado ta procreaci6n? Bra claro que los seres humanos deberian repro-
ducirse con o sin el pecado original, pues el mandato de crecer y multipli-
carse no fue consecuencia del pecado original.

San Juan Cris6stomo, San Gregorio de Nisa y aiin el propio San
Agustfn -por lo menos hasta antes de sus escritos contra los maniqueos-,
estimaron gen6ricamente que, en estas condiciones, la procreaci6n de los
hijos no se habrfa realizado mediante la uni6n sexual del hombre y la mujer,

pp. 22-36. Xipe-ToTEK21 23
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sino por directa creacidn divina, ya que la humanidad gozaba de un estado
propio de los Angeles.'

En el siglo XII, Alejandro de Hales, aseguraba que en el estado de
inocencia, el coito y la generaeidn se habrfan efectuado sin fractura; la
copula se realizarla por el solo contacto de los 6rganos sexuales del hombre
y de la mujer, acercSndose el miembro del primero a la puerla cerrada de
la vulva; y el semen masculino. emitido al exterior ^t\ vaso femlneo. habria
sido introducido en la matriz por una aecidn.sobrenatural de Dios. Dejaban,
pues, a Dios la earga de la prueba.^

En ese mismo tiempo, casi todos los comentaristas del G£NESIS,

concluian que el placer sexual tendrfa que haber existido en el parafso, y
Santo Tomls pensaba, incluso, que habria sido mayor y mSs intenso que
despufis del pecado; pero totalmente controlado por la voluntad del
hombre. Los drganos sexuales, segun opinidn de SuArez, no habrlan sido
excitados por una alteraci6n natural e involuntaria de la concupiscencia,
sino por la razdn y la voluntad.

Volviendo a Cris6stomo, sus opiniones estaban obviamente
influenciadas por las ideas paulinas: actividad y placer sexual easi tolera-
f/oj("mejorescasarsequequemarse..."); el ideal es la abstinencia sexual
por el reino de Dios. Asf, por ejemplo, escribe un tratado sobre la
virginidad, hacia el aflo 381. en el que comenta con gran vehemencia el
pensamiento de san Pablo sobre el matrimonio y la virginidad.' De la misma
manera, escfibe un optisculo que denomina: A UNA JOVEN VIUDA, destinado
a ofrecer a una dama privada de su marido motivos sobrenaturales de
consolacidn; y mds adelante publicarA con esa misma mentalidad un
pequeflo tratado:. De non iterando coniugio (380-381) desaconsejando las
segundas nupcias a todas las viudas en general para que se dedicaran al

Citado en HISTOIRE DU PARADISE; Ed. Du Cerf; Paris, 1992. (Varlos autores
franceses)
San Juan Cns6stomo, HOMILIAS SOBRE EL GfiNESis, c.a. 386; P.G. 53 y 54.
S. Gregorio de Nisa, LIBEB DE HOMINIS Opipicio, a.d. 379.

HISTOIRE DU PARADISE, Ibid, A. de Hales: ESTUDIO SOBRE LOS ORIOENES DE LA

PENITENCIA CRISTIANA. Coll. B.T.H., Paris, 1914.

3 I COR 7.
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servicio de Dios Iejos de los placeres de la came. Por ese mismo tiempo,
San Epifanio permite las segundas nupcias cuando el marido fallece; San
Gregorio las tolera, y San Basilio impone a quienes se vuelven a casar, un
aHo de penitencia.*

Cris6stomo estaba muy preocupado por algunos excesos de
virgenes piadosas y clfirigos, ya que escribi6 tambi6n, al principio de su
episcopado dos pequefias obras que denomin6: Tratados de disdplina;
"Adversus eos qui apud se habent virgines subintroductas", y "Quod
regulares feminae viris cohabitare non debeant", prohibiendo, con la
primera, a las virgenes y, con la segunda, a las diaconisas, cohabitar con
los cl6rigos. a causa de los peligros que conllevaba una tal conducta.*

Recogiendo las conclusiones de este gran debate, podemos estimar,
primero: que Addn y Eva, de no haber existido el pecado, habr(an
manifestado su amor por medio de entretenimientos honestos, besos y
tactos p6dicos. mediante expresiones cargadas de un santo afecto. Segun-
do: el coito paradisfaco entre esposos no habrfa sido tan frecuente, como
lo es en el estado de naturaleza cafda; se produciria en momentos bien
precisos, esto es por necesidad expresa de la reproducciOn (afirmacidn
tfpicamente agustiniana), ya que la presente copulaci6n inmoderada serfa el
resultado de una concupiscencia ardiente y desordenada. En otras palabras,
por analogia con AdSn y Eva. lo que esperarfa a los justos en el paralso, en
relaci6n con los placeres de la came, serfa como en el parafso de Mahoma,

permisidn con distinguidas reservas.

El hombre de Occidente dio una interpretaci(5n fundamentalista a estas
ideas, las Ikv6 al extreme sin mesura -con lo que en realidad abandon^ la
ensefianza patrfstica-, y vino a tener un miedo persistente al placer,
considerado. por lo menos, como algo peligroso y como algo que dificulta
el acceso a niveles superiores de vida cristiana. Largos y prolijos tratados
asc6ticos proclamaroo durante mucho tiempo la primacia del sufrimiento,
no s61o aceptado, sino buscado como medio de perfecci6n cristiaoa.
Continuas sesiones de azotes, disciplinas, ayunos inmisericordes y

4 J. Tixeront, HISTORJA DEL DOOMA n , pp. 192,193- San Basilio, Epfstola t l7 .

5 F. CayreA.A., PATROLOGIB ET HISTOIRB DE LA THfioLooiE, p. 465. Desclie, Parfs,
1947.
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torturantes ejercicios, fueron la antesala de la santidad para muchas almas
buenas, y aquel dicho de san Pablo, tomado a mi juicio en un contexto
equivocado, "... castigo mi cuerpo y lo someto a servidumbre; no sea que
mientras predico a Jesus, yo mismo me condene {ipse reprobus ejficiar)",
fue para generaciones aspirantes a la perfecciAa espiritual un continuo y
doloroso camino hacia el buen Jesias.

Las imSgenes dolorosas de los santos competfan en muchas iglesias con
los sangrantes crucifijos, y en algunas vidas de hombres de Dios. se
acentuaban los hechos reales o ficticios de sufrimiento ffsico; como en el
caso de San Jerdnimo, gran predicador y escriturista, que se golpeaba el
pecho con una enorme piedra, para borrar de su imaginaci6n -asf nos decfan
los predicadores cuaresmenos- las voluptuosas imfigenes de las matronas
romanas que a diario lo atormentaban y pretendfan arrancarlo de la
contemplaci6n de Dios.

Estas lfneas, rescatadas de un pane! del segundo cielo de conferencias
sobre El Placer, quieren ser s61o un atisbo de ese mundo riqufsimo de los
Padres, Doctores y escritores de la Iglesia, en el que se gest6 y estructurd
trabajosamente, la teologfa cristiana, y una modesta invitaci6n para estu-
diarlo.

DR. PEDRO DE VELASCO, SJ

Nuestra sociedad actual se vanagloria de ser hedonista y muy libre en
cuestiones sexuales, y sin embargo es retr6grada en lo que toca ai placer
mismo. Y es que hemos invemado mecanismos para hablar mucho de!
placer, y elogiarlo; pero en el fondo seguimos teniendo el mismo miedo y
la misma falta del placer rea!. En mi conferencia del cic!o pasado decfa yo
que para nosotros los creyentes el placer se ha reducido al cielo, y para los
pragmSticos se ha reducido al centro comercial. En ambos casos se recurre
a un mundo extrailo, a un mundo para despu6s. Al centro comercia! se va
despu6s de haberse ganado con sufrido trabajo el dinero para comprar e!
premio que estS ahi. Muchas veces se va al centro comercial nada mis a ver.
En el centro comercial hay muchachas guapas, a manera de Sngeles
celestes, y a quienes tambifin vamos a ver. La delaci6n del placer para otra
vida se nota en que dejamos el placer para el fin de semana. para las
vacaciones. En el trabajo no se puede tener placer; y al trabajar pensamos
en las vacaciones del futuro: entonces sf nos vamos a dar buena vida. O
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cuando nos jubilemos y tengamos mucho diuero, ya que seamos ancianos.
Como decfa mi compadre: "entonces ya pa'qui".

Otro mecanismo de hufda es la oferta de placeres visuales. tantos y de
tal manera constantes que ni pueden ser intensos, porque no hay tiempo para
que sean intensos, ni pasan de ser visuales, como pelfculas y revistas
pornogrSficas. Ningun contacto rea!. Igualmente, !a oferta de placeres
instdntaneos, tanto que instantineamente se acaban. Desde luego se trata de
placeres prefabricados. Me impresiona ver en TV los juegos de estrellas del
futbol americano. en que de pronto se prende una pamalla enorme para que
todo mundo grite: "jOh, oh, oh!", en ese momento. En M6xico tenemos !a
famosa ola, cuando nos levantamos de felicidad. Pero alguien tiene que
decirme cuSndo he de estar feliz, no vaya yo a levantarme antes, eso sf no
se va!e. No hab!emos de cientos de spots en !os medios de comunicacidn.
En los maravillosos hoteles de la playa estin perfectamente organizadas mis
vacaciones, y preparada una serie de placeres prefabricados que simple-
mente se compran con el esfuerzo del trabajo. De la misma manera
pensamos que nos ganamos el cielo. Por no rohar, no matar, no fornicar.
no hurtar, me van a dar un premio; que qui^n sabe qu6 tiene que ver con eso
de no matar, no fornicar, no hurtar... nada absolutamente. Porque uno se
fastidia aquf. alia te dan un premio. Esa es en el fondo la negaci6n del
placer: la renuncia a vivir en nuestra vida el placer.

Por otra parte, en Occidente se suele reducir al placer a lo sexual, y el
placer sexual al orgasmo; y lo que importa es cudntos orgasmos tenga uno.
La repetici6n posesiva de estos actos es una senal de cuAn poco placer nos
dan. Si una experiencia es en realidad p!acentera no necesito estar!a
repitiendo obsesivameme. El punto lo ilustra la obsesividad de la mastur-
baci6n, que en el fondo es un espasmo digamos cerebro-espinal, y m^s
espinal que cerebral. La tecnologfa del sexo se ha hecho sofisticada. No s6
qui harfan los pobres de AdSn y Eva, o los del siglo 111, cuando no habfa
gente tan sabia que les dijera c6mo obtener placer sexual.

Se nos ha escamoteado el placer. Hay algo que no se quiere reconocer:
el placer es el resultado de la realizacidn de un ser humano; siento placer
cuando me realizo o realizo algo que me hace estar bien en mi mundo.
comnigo mismo y con los demfis.

A las grandes mayorias de nuestro mundo se les niega la posibilidad del
placer en el trabajo. Se ha hecho del trabajo la saWacifio del hombre, el
medio de obtener dinero o prestigio, un dios. cuando el criterio de
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humanidad es precisamente el placer. Si no experimentamos placer en
nuestro trabajo quiere decir que nuestro trabajo no es humano y no nos estS
humanizaudo. Esta es la realidad de cientos de millones de personas en este
planeta.

Se ha tratado de justificar ideoMgicamente la falta de placer, viendo,
por ejemplo. al mundo como valle de Ugrimas, y poniendo la salvaci6n para
este mundo y para el otro en el sacrificarse; y el sacrificio se ha puesto en
el sufrimiento y en el trabajo.

El resultado de esta p6rdida de placer es que el hombre ha perdido su
rumbo moral, porque ha perdido la brujula. que son el placer y el dolor. Es
este el criterio para saber si el hombre estS bien o mal en su realidad
mundana, humana. interpersonal y en su re!aci6n con Dios. Rechazar placer
y dolor es situarnos fuera del mundo. tfpica actitud de una sociedad que le
tieoe miedo al mundo. que desconffa de su propia cultura. El estoicismo.
esa famosa ataraxia que no se deja impactar por nada. crece en sociedades
que !e tienen miedo al mundo. La sociedad griega en el momento de
descomposici6n, genera una moral estoica. Y la moral cristiana se hizo otra
mora! estoica cuando tuvo miedo al mundo, miedo a vivir; y ha llegado a
tener desconfianza a !a propia cultura que elta misma ha producido. Eso.
a mf, me parece una seflal terrible, e! desconfiar de nuestra propia cuttura,
de nuestras propias experiencias. y e! lanzarse a una racionalidad idealista
que nos saca de este mundo.

El miedo al placer es sfntoma de un miedo a vivir, a relacionarnos y a
realizarnos en serio; nos impide acercarnos al placer como fuente de vida.
Pero como "la vida es la luz de los hombres". renunciamos a la experiencia
de Dios. Acahamos como las zorras diciendo que estaban verdes las uvas,
que el placer es para la otra vida.

3. DRA. PATRICIA BECERRA

En mi conferencia de otoflo tuvimos una experiencia vivencia! en torno
al arte del erotismo. y percibimos de emrada la expectaci6n a !o descono-
cido pero tambifin que no se ha superado el miedo al placer. La experiencia
proponfa unificar emociones como la inocencia de la exaltaci6n placentera
ante la percepci6n sensorial que abarcaba tacto. sonido. gusto y olfato.
eliminando en lo posible la percepci6n visual, y por eso pedf que se
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cubrieran o cerraran los ojos. Hace un momento Pedro de Velasco notaba
se ha polarizado el placer en torno a lo visual.

Recuerdo algunos comentarios que dejaban transluclr conceptos cultu-
rales tradicionales. Por ejemplo, una dama dijo: "yo tuve una experiencia
de excitaci6n, me sentfa bien, en paz pero emocionada, algo contradicto-
rio". Aparece ahi la asociacidn impllcita de que la excitacidn tiene que
tnrbarnos, que el placer es peligroso. Y un var6n dijo que "habfa sentido
un duende femenino en el ambiente". Aparte de que lo habfa atendido una
persona del sexo femenino, le comenta que la sensibilidad y la sutileza son
tambi^n caracterfsticas del var6n, contra la pretendida separaci6n tajante de
lo femenino y lo masculino.

Esta noche expongo brevemente algunas nociones centrales. La sexua-
lidad es energfa de uni6n. fuerza electromagn^tica desde el 5tomo al
macrocosmos; energfa creativa hacia la expresidn de la conciencia. Amor
y sexualidad son energfa en movimiento de superacidn de la dualidad
masculino-femenino, y de la dicotomfa cuerpo-espfritu hacia la unidad. El
cuerpo es el espacio vital de la alquimia humana donde la mente y las
emociones interactiian. Hay necesidad de equilibrio al interior de sf. para
trascender en la unifln totalizadora. Es importante profundizar en la
relacibn consigo mismo, pasar del rechazo a la aceptaci^n del propio cuerpo
y a la imagen de si; pasar de las inhibiciones a la apertura plena hacia el
otro.

En otoflo pasado intentamos que la velada sobre el ARTE DEL EROTISMO
fuera. de manera espont^nea, una vivencia trascendente; hacer sentir que
el erotismo puede ser una experiencia global y que no se reduce a lo genital.
Ante ello aparecieron sorpresa, alegrfa, descubrimiento, pero tambiSn
persistieron miedos y deseos de quienes vinculan erotismo y sexo como
sin6nimos. Nuestra propuesta sigue siendo: comprender que la sexualidad
abarca la dimensi6n desde lo c6smico al microcosmos, que es el hombre,
pasando por lo social; y la experiencia er6tica, como aceptaci6n del placer
como un bien, puede ser integrada a la trascendencia.

La otredad y la conciencia de la separaci6n son el punto de partida para
comprender la necesidad de la biisqueda del otro. A ese anhe!o de uni6n,
de comuni6n, le hemos llamado, con diversas interpretaciones, amor.
Historic^mente se nos ha hablado del amor dentro de relaciones humanas
de dominacidn; y asf es diffcil comprender el amor como expansi6n,
apertura, don. entrega. Reconocer que lo que llamamos amor, es mks bien
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la necesidad de Uenar mi vacfo existencial; de superar la separatividad, que
es sentirme separado de los otros, del mundo eomo creaci6n de Dios. Esa
vivencia de imegraci6n permite la apertura para la experiencia de la
profundidad del ser, y forma parte de las ensefianzas espirituales y de la
experiencia mistica de todos los tiempos. En la exposici6n de Pedro de
Velasco, sobre c6mo eludimos el vivir intensamente la experiencia del
presente, y programamos el placer y la felicidad para un manana lejano. se
manifiesta otro aspecto de la separatividad. Para estar unificados hay que
experienciar totalmente el presente.

La sexualidad en un sentido amplio consiste en ser sexuados: femeni-
no-masculino; en tener una vision dual del mundo, que necesita reintegrar-
se a la unidad. El placer puede ser una vivencia integradora; y el encuentro
erdtico genital, experiencia de calidad humana de nivel est^tico, donde la
belleza. la creatividad, el amor, son fruto del encuentro, de la uni6n y la
comunidn. Tal expansion de la conciencia es una apertura mis alia de
nuestros propios Hmites: del espacio-cuerpo y del tiempo-muerte. Y nos
permite presentir lo que es el fixtasis mfstico, la comunicaci6n con el todo,
con Dios.

En los aflos 6O's se acufl6 una frase en la subcultura hippie: vivir el
presente, que desgraciadamente fue banalizada, la hicieron una frase de
onda, como equivalente de me vale, me aloco. En realidad es el concepto
espiritual de vivir el presente con toda intensidad, en plenitud, que produce
la unificaci6n.

Hemos estado hablando de Occidente. Pero el mundo es mAs vasto. Al
investigar el arte del erotismo en India, China, y otras civilizaciones
importantes, se reencuentran estos conceptos. En algunos casos se tratarfa
delavidaespiritual, comounainiciaci^na la trascendenciadivina. Esclaro
que el ser humano puede degenerar, por ejemplo, con el desarroUo de
pr^cticas sexuales de orden espiritual, como iniciacidn a la trascendencia
divina. Algunos historiadores han denigrado prScticas similares. con la
denominacirtn negativa de prostituci<5n religiosa. y pasado por alto el
concepto profundo del encuentro sexual como una biisqueda de vivencia
espiritual, de significado sacro. Tambi6n nosotros hemos hecho degenerar
las cosas con palabras altisonantes como orgfa y otros. No es sino un
pretexto, con el que encubrimos el niiedo al peligro, del placer, del sexo,
y en el fondo nuestro miedo al otro. En la historia se ha puesto, por un lado,
lo erdtico y por otro. lo espiritual, lo estStico. el bien. De ahl la conciencia
de separatividad que nos angustia, nos entristece y nos hace sentir como un
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punto perdido en el universo. Importarfa desconocer la frontera, y poder
vivenciar el amor como un bien, como una expansion; el placer -como decia
Cristo- irfa por afladidura.

4, DR. GABRIEL AMEZCUA

Para ml es todo un reto, y tambifin un placer afirmar ahora, contra tan
ilustres ponentes. que el ser humano no tiene miedo al placer. Y el haber
aceptado la invitacirin a este panel con s61o diez minutos lo convierte en un
placer masoquista.

El ser humano tiene una enorme capacidad para dar, recibir y a veces
hasta de compartir el placer, capacidad que de hecho lleva al acto. Es tan
grande esa eapacidad que hasta en algunos casos sentimos el placer del
miedo. Tal vez no queremos encarar algunas cosas; y otros no estfin
acostumbrados a pensar en todo lo placentero que existe en la vida, y aun
usan mSScaras; pero eso no quiere decir que el ser humano tenga miedo al
placer. El placer en el ser humano es innato, capaz de resistir los embates
de amenazas, traumas, complejos, costumbres. porqu6 no decirlo, en
muchas ocasiones provocados por creencias religiosas incluyendo la nues-
tra.

El Diccionario de la Real Academia de la Lengua define el miedo como
"perturbaci6n angustiosa del 4nimo, por un riesgo o mal que realmente
amenaza o que se finge la imaginaci6n". Y el placer como "contento del
Animo, sensaci(5n agradable, voluntad, consentimiento, benepUcito, entre-
tenimiento". Es obvio que no podemos pasar las diversas experiencias por
un rasero, y determinar cuAles deban ser placenteras para todos, o cuales
para nadie. Lo ejemplifica la masturbaci6n. aun en nuestros d(as tachada de
vicio solitario. o de enfermedad, el ma! de OnSn. Es curioso porque segtin
las estadfsticas es practicada por el 80 6 90% de los j6venes (el otro 10 6
20 % quizd aun no se dan cuenta que tienen sexo). Algunos padres de familia
dicen: "No te andesjurguneando ahf muchacho, porque te quedas menso".
Pienso que a lo mejor es cierto y por eso hay tan pocos sabios en el mundo.
El caso es que sobre todo los adolescentes, como en estado lfmbico,
desaffan todos aquellos epftetos. Otro tipo de placer es el Uamado chisme,
aquella plAtica sabrosa en que lo que nos decimos es "nomis aquf entre
nos", y "iah! siempre y cuando no se lo cuentes a nadie mds". Se le quitarfa
todo el sabor si no le aumentamos un poquito y lo salpicamos con unas
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cuantas mentirillas, entre sorbo y sorbo de caffi o tal vez saboreando un
tequila o coflac. Ese placer lo realizan muchas personas, y no las detiene
ninguD miedo. Serfa muy largo enunciar tambi^n las aberraciones sexuales.
perd6n. disturbios conductuales de la sexualidad humana, vgr. "no me
pega, no me quiere"; o aquellos cilicios usados en algunas 6pocas de la
historia; pregunto ipor mortificaci6n o placer?

Hay placer acompanado de miedo, como el galanteo previo de un vardn
a una mujer. o de la mujer al var6n: sudan las manos, tiemblan las piernas;
pero qu6 dulce placer acercarnos a aquella mujer con todo ese entrecomillado
"miedo", y pedirle una cita, tal vez matrimonio, o alguna otra cosa que
ustedes tengan a bien o mal pensar.

No, definitivamente el hombre no tiene miedo al placer. Vivimos
rodeados de tantos placeres que al menor contratiempo o sufrimiento, nos
quejamos de este valle de Ugrimas al que Dios nos mand6 (como si el Seflor
estuviera ocioso divirtifindose en repartir angustias y sinsabores). Tenemos
el placer de vivir, y tantos pequefios o grandes piaceres como dormir,
comer, sentir el sol, el aire, las hojas de los firboles agitadas por el viento.
El mismo Cristo disfrut6 y comparti6 varios de estos placeres humanos pues
pas6 por todo lo humano, menos por el pecado. Quizd valga la pena
preguntarnos ^quifin soy?, ique quiero?, ic6mo lo voy a obtener? Y si
somos congruentes, conjuguemos estos tres verbos: querer, poder, deber;
si estSn en armonfa a lo mejor nos encontramos con nosotros mismos, y
podremos plenamente disfrutar todos esos placeres que nos brinda la vida.

Termino diciendo que soy cristiano, cat61ico, apost6lico y romano. y
doy gracias cada vez porque el Sefior me dej6 vivir un dfa mAs. Pero. ya que
eso alarga el tiempo para tener el placer de reunirme con El ^no deberfa
sentirme triste por ello? Sin embargo le digo: "Si te fuera posible aplazarme
ese placer siquiera unos 30 afiitos. te lo agradecerfa mucho, Seftor".
Contradicciones de la condici6n humana ya que fue el unico placer que
encontrfi al cual le tengo miedo. la muerte.
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1. He sentido cierto malestar en los dos ciclos de conferencias sobre EL
PLACER. LOS panelistas han dado una interpretacidn poco objetiva del
hombre. Hay aspectos de la realidad social y de las relaciones humanas
que no han sido tornados en cuenta: la limitacidn, la plenitud humana,
las concupiscencias, el sufrimiento inevitable, elaburrimiento. Tampo-
co el valor y la dignidad de tener un trabajo en que el hombre se realiza,
aunque no sea capaz de experimentar el placer directo en todos sus
momentos. Me molesta un poco la sugerencia hecha de que hay una
cierta confabulacidn social para imponernos el miedo. Coincido con el
doctor Amezcua. no creo que exista tal miedo en todos los dmbitos; la
tesis no es absoluta. Tampoco creo que el placer sea el unico criterio de
moralidad. El amor es el criterio cristiano como dgape, como genero-
sidad. Ni tampoco creo que la moral cristiana haya hecho de la razdn el
criterio de la moral. Hay diferentes morales cristianas, y diferentes
conceptos de racionalidad.

Igualmente ech^ de menos una explicitacidn de lo que en el lenguaje
cristiano se expresa con unapalabra poco gustada por las connotaciones
que tiene: pecado. Se usard mal esa palabra. pero la realidad estd
presente en las diversas vivencias del hombre, incluyendo la sexualidad.
Aqulse ha exaltado a la sexualidad, y si. creo que abre a la trascenden-
cia. como otras muchas realidades. pero no es la Unica en el mundo. El
hombre tambien puede encontrar a Dios en el sufrimiento, por ejemplo.
La postergacidn de la vida eterna no es algo negatlvo, sino otra
dimension de la vivencia profunda de Dios.

2. lEl placer y el amor son parientes o son del todo diversos?

3. Desearia algiin comentario sobre la frase de Fernando Ferndndez Font,
en su conferencia, que tan errdneo es decir que la razdn es insensible
como el sentir irracional.

4. Recientemente hubo aquf en Guadalajara una manifestacidn de mujeres
contra la pornografia. interesante como dato. para saber qui tipo de
sociedad es a la que pertenecemos. En Cuba y en Estados Unidos hay
otra cultura sobre lo sexual y lo personal.
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5. Como medico puedo decir que el cuerpo estd hecho, aun entrenado. para
el placer, ftsico y espiritual, aunque no todos los placeres son positivos.
Desgraciadamente se ha inculcado en la ensenanza el miedo al placer
con amenazas de caer en el pecado, de ir al infierno. En una Prepara-
toria se nos dijo que una gota de semen equivaUa a 40 gotas de sangre,
y que por tanto quien se masturbase perderta mucha sangre. Creo que
tenemos que aprender a ser mds libres de constricciones; y, sobre todo,
defalsedades. Estas conferencias nos ayudan a expresarnos. a caer en
la cuenta que no estamos prisioneros en el mundo.

6. Tal vet ho hay miedo al placer, sino a la autoridad.

Respuestas

DR. PEDRO DE VELASCO

No habl6 ni del pecado ni de otros aspectos de la vida, porque no eran
el tema propuesto. Mi conferencia, y el panel de hoy, trataba s61o de las
raJces del miedo al placer en la cultura occidental.

Nada es innato en el hombre, sino que todo estS en proceso. Aprende-
mos a sentir placer, y aprendemosasentir dolor. Esciertoquehay una gran
cantidad de placeres en este mundo. Pero no es lo mismo hablar de la
realidad que hablar de ideas. Si, hay gente que experimenta deleites en este
mundo. Si no hubiera nada de placer ya hubiera desaparecido la raza
humana. (,Por qu6? Porque el placer es sfntoma de loda realizaci6n
verdadera, y bendito sea. Dios. hay muchfsimas realizaciones humanas en
este mundo. Piensen en las realizaciones que han tenido, a lo mejor
diffciles, pero que Ies dejaron la sensaci6n de plenitud y enorme gozo.

Se ha dicho que el placer es destructivo o no destructivo. No es
destructivo ni no destructivo; el placer es el resultado de haber construfdo
0 destrufdo mi propia realidad humana. Lo que es constructivo y destructivo
es lo que yo hago con mi realidad, con mis relaciones, con mi mundo. Si
me realizo como ser humano voy a sentir placer; y no, si no me realizo. Si
amo a alguien, voy a tener una experiencia placentera; y si la otra persona

34



EN TORNO A EL MIEDO AL PLACER

me ama, mis todavfa. El placer es un resultado, no es una cosa. Es una
sensaci6n que el hombre tiene en el momento en que concuerda profunda-
mente con su propia realidad personal, con su realidad social, y con su
realidad trascendente. El campesino que trabaja su tierra siente el placer de
trabajarla. No es lo mismo el caso del contratado para hacer cosas; no se
realiza, no realiza su tierra. El error fundamental proviene de querer
catalogar el placer de bueno o de malo. No hay placeres ni buenos ni malos,
sino cosas que nosotros hacemos buenas o malas.

lA qu6 nos referimos cuando decimos que el placer es el criterio
definitivo? No siempre basta con entender. Yo puedo entender perfecta-
mente que si me quedo cuatro horas al sol, en la playa, me va a hacer dafio;
pero yo no s6 si de veras me estS haciendo dafio hasta el momento en que
siento que me estS haciendo daflo. Por eso el criterio ijltimo es el sentir; y
yo siento que estoy bien con una persona no por mi raz6n , sino por lo que
siento.

No estoy hablando de la mera sensaci6n ftsica sino de la sensibilidad.
El sentimiento no es lo unico de una vida humana. Alguno pensarS: "cuando
siento no estoy pensando, cuando pienso no estoy sintiendo". No es asf;
siempre pienso sintiendo y siempre siento pensando. Pero hay diversos
aspectos que yo privilegio en mi relaci6n; y no es lo mismo querer que
sentir, ni es lo mismo pensar que querer. Aunque cuando yo quiero. quiero
como ser racional. A cada parte le toca una funci6n pero, en el fondo, lo
que nos dice si estamos realizAndonos o no como seres humanos es el sentir
profundamente. Y si esto parece extrafio. remito otra vez a la experiencia
espiritual de San Ignacio: para San Ignacio el criterio ultimo y decisivo de
la voluntad de Dios es si me siento a gusto o no me siento a gusto. Parece
riesgoso para nosotros; de ah( el miedo occidental a la sensibilidad. Esto
no quiere decir que no se necesiten leyes, ni que haya que atender a otros
aspectos.

U C . FELIPE LIEVANOS

Los panelistas hemos hablado del miedo al placer; y querido contribuir
a que se elimine ese miedo, y las redes y trabas hist6ricas y culturales.
Nunca dijimos que no se debe disfrutar el placer. Las cosas sencillas son las
niAs placenteras. Las complicadas estdn bajo sospecha. Uno de los proble-
mas fundamentales, lo constatan los psic61ogos, es el miedo a ser feliz. El
hombre tiene miedo a la verdad. a la libertad, a los valores, a la sinceridad;
no acepta los riesgos del sentirse realizado.
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PANELISTAS

DRA. PATRICIA BECERRA

Intent^ dar elementos de reflexi6n poco frecuentes, que permiten
ampliar ciertos criterios sobre la sexualidad. por ejempio el placer de la
trascendencia, de la vinculaci6n en todas las esferas. Es claro que la
sexualidad no es el unico espacio humano; ni la sexualidad se reduce a la
genitalidad. Pero la sexualidad es una visi6n del mundo. que compartf con
el publico, una visi6n que sali6 de mis experiencias, reflexiones, lecturas,
encuentros. talleres. Ir a la realidad interior para vivir de manera mSs plena
la realidad exterior. Ir mSs ailS de la separacidn. He tratado de comprender
que los momentos de felicidad estSn en situaciones de confluencia, en que
tocamos ese modo de felicidad permanente que serfa la divinidad. La
aceptaci(3n profunda del sf a la vida conlleva la superaci6n del dolor.

Uno de los interlocutores dijo que el aburrimiento. el tedio y el pecado
son inevitables. El punto es discutible en cuanto a lo inevitable. Que se den,
es otro asunto, y no era el tema del panel ni de las conferencias.

DR. GABRIEL AMEZCUA

A pesar de todo, sigo sin compartir la afirmaci6n de que tenemos
miedo al placer.
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INTRODUCCION

E n esta serie de conferencias sobre EL
PLACER se manejan t6rminos muy rela-

cionados entre si. En torno a la noci6n
primitiva de lo agradable se manejan t6r-
minos como placer, deleite, gozo, frui-
ci6n, alegrfa, jiibilo y otras; en torno a otra
noci6n primitiva, lo desagradable, tam-
bi6n se manejan t6rminos con matices di-
versos, como sufrimiento, dolor, tristeza.
y otros. En nuestros dias se manejan a
veces indistintamente, lo cual da lugar a
confusiones; y lo mismo pasaba en el Siglo
de Oro, cuando todavla no se contaba con
diccionarios.

Conviene aprovechar los esfuerzos co-
menzados en la antiguedad griega y conti-
nuados durante siglos para llegar a defini-
ciones precisas, y disfrutar mSs las inter-
venciones de los conferencistas en nuestro
ciclo.
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Comienzo por precisar, primero, entre las mSs grandes nociones como
sentimiento, emoci(5n, apetito y pasi6n; y paso luego a distinguir las
diferentes pasiones, entre las cuales nos interesan ahora las de placer y
dolor. Lo hare tomando la lista de las once pasiones del hombre tal como
la establece (I-II, a partir de q. 22) santo Tomis de Aquino, gran heredero,
y a pulso propio, de los tesoros de reflexi6n anteriores. Y no es sAIo una
lista, sino que (cf. primera tabla) se ve que esas pasiones estSn en
movimiento.

Segun santo Tomfis, estas pasiones no son de suyo moralmente malas;
es mAs, como todo lo existente, ontoldgicamente son buenas; digamos que
son los instrumentos de que estS dotado el hombre para trabajar en esta
tierra y llegar a ser feliz en la otra vida. TomSs se inspira en Arist6teles
y mAs remotamente en Plat6n. quien a su vez se inspira en S6crates.

Tomamos en cuenta las funciones cUsicas del alma. En el FEDRO 246a,
y ss, S6crates, a prop6sito de una fuerte dificultad sobre el ser humano
quisiera explicar a Fedro qu6 es el alma humana; pero necesitarfa tantas
palabras t^cnicas que el asunto se complicarfa, y prefiere usar una metAfo-
ra: el alma humana es como la energfa que une un carro alado con un auriga
y dos caballos. El auriga es la parte inteligible; el primer caballo es la parte
fogosa (hago esta traducci6n en lugar de la acostumbrada irascible, pues
ista suele tener ahora un sentido peyorativo); y el scgundo caballo es la
parte concupiscible). El primer cabailo gusta de la armonia del conjunto,
y suele seguir al auriga; el segundo caballo suele tirar mAs a lo suyo. sin
importarle la armonfa del conjunto. De ahf la sensaci6n que a veces tenemos
de estar como divididos interiormeme.

Hay que hacer notar que se habla aqui de la metfifora sobre el alma en
sf misma; todavia no del cuerpo. Plat6n presenta estos tres aspectos del
alma en otros diilogos, por ejempio en REPUBLICA 434d y ss.

I. ACTOS DEL APETITO SENSITIVO

Sentimiento Estado afectivo del sujeto
Emoci6n — Sentimiento que conlleva una alteraci6n orginica notable.
Apetito en sf — Tendencia al fin o al bien (conociendo a 6ste).
Pasi6n Apetito que conlleva una alteraci6n orgSnica notable.
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Todos conllevan alteraci6n orginica. Pero: el sentimiento culmina en
apetito, y en ambos la alteracidn orgSnica es mis bien suave. La einoci6n
culmina en pasibn, y en ambas la alteraci6n es m^s bien intensa. Es diffcil
determinar de manera nltida y tajante los Umites entre esas nociones en la
existencia concreta.

Sentimiento y emocibn no siempre conocen su objeto; y son estados
afectivos, esto es, mSs bien pasivos. Apetito y pasi6n conocen siempre su
objeto, y son tendencias, esto es, son activas.

Hay pasiones (y apetitos, sentimientos y emociones) del apetito
racional o voluntad. Encambio, las once pasiones (y apetitos, sentimientos
y emociones) que vamos a ver, son del apetito sensitivo, pues se relacionan
con el conocimiento sensible, y son causados por 6ste; lo que no obsta para
que todas puedan ser meramente sensibles o espirituales segun su objeto;
por ejempio el amor puede ser a cosas o a personas.
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II. MOVIMIENTO PASIONAL EN TOMAS DE AQUINO, S. XIII

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

A

AMOR

DESEO

DELEITE

AVERSION

HUfDA

EN LA PARTE CONCUPISCIBLE

a)

b)

SUFRIMIENTO

B.

ESPERANZA

Simple tendencia al bien:
Agrado o complacencia en el bien. Algo "me
gusta". Provoca:
PrGpensi6n a poseer el bien amado todavfa ausen-
ic.

Disfrute del bien ya poseido y presente.

Simple aversidn al mal:
Desagrado en el mai. Algo "me disgusta".
Provoca:
Tendencia a alejarse del mal ausente a6n pero
inminente.
Molestia, dolor, o displicencia a causa del mal
presente.

EN LA PARTE FOGOSA

a) Sobre el bien arduo todavia no obtenido:
Tendencia al bien arduo, cuya obtencidn se con-
sidera posible.

DESESPERACION Abatimiento al considerar imposible la obtencirtn

TEMOR

AUDACIA

b)

0
INDIGNACION

de ese bien.

Sobre el mal arduo todavia no acaecido:
Retraimiento o trepidaci6n a causa del mal
amenazante.
Ereccidn que afronta dificultades y pcligrns para
superar o destrufr el mal arduo, con seguridad de
la victoria.

Sobre el mal arduo ya acaecido:
Apetito de reivindicaci6n contra la causa del mal.
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Excepto la indignaciAn, que no tiene pareja, estas pasiones se corres-
ponden de dos en dos; en cuanto opuestas: amor-aversi6n; deseo-hulda,
deleite-sufrimiento, esperanza-desesperacidn, temor-audacia; en cuanto
pueden ir juntas o una tras otra: esperanza-audacia; temor-desesperaci6n.

Transcribo los t^rminos latinos usados por santo TomSs, y mis traduc-
ciones, ocasionalmente m4s claras, a mi manera de ver, que las acostumbra-
das:

amor

concupiscentia

delectatio

odium

fuga

tristitia-dolor

spes

desperatio

timor

audacia

ira

amor

deseo

deleite

aversidn

hufda

sufrimiento

esperanza

desesperad6ii

temor

audacia

Indignaci6n

Santo Tomds estudia con detenimiento cada una de esas pasiones: sus
variedades, causas, efectos, relaciones. Presento el esquema de las pasio-
nes que nos interesan en este ciclo: deleite y sufrimieoto.
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III. DELEITE

PLACER

VOLUFIUOSIDAD

LIBIDO

LASCIVIA

LUJURIA

GOZO

FRUICION

VARIEDADES

Suele indicar s61o el deleite sensible; o algo exterior.

Deleite sensible de tipo suave, sensual, aun sexual.

Idem, pero desenfrenado e insaciable.

Libido que no toma en cuenta suficientemente al otro.

Lascivia que para nada toma en cuenta al otro.

Suele indicar m5s el deleite espiritual o algo mSs

interior. Pero tambi^n puede decirse del deleite sensi-

ble; y es que en el gozo hay deleite sensible, aunque

el objeto sea de otro orden. El animal tiene deleite im-

perfecto, pues su conocimiento es imperfecto; propia-

mente no tiene gozo, pues no conoce fin y medios en

cuanto tales.

Deleite relativo al ultimo fin.

Algunos efectos, sobre todo del gozo: ALEGRIA, en el coraz6n.
HILARIDAD, en el rostro. JOVIALIDAD, en el trato. EXULTACION, en
todo el cuerpo. JUBILO, en voces inarticuladas.
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IV. SUFRIMIENTO

TRISTBZA

DOLOR

MISERICORDIA

EMULACION

ENVIDIA

CELOS

INDIGNACION

REIVINDICACION

VENGANZA

ANGUSTIA

ACIDIA

VARIEDADES

Amargura-pesar interior a causa del mal presente.

Molestia proveniente de lesiones o enfermedades

corporales.

Tristeza a causa del mal ajeno.

Sentimiento de la carencia del bien de otro, con

reacci6n del dnimo para alcanzar ese bien u otro

mayor.

Tristeza del bien ajeno en hombre digno, no por-

que no pueda obtenerse ese bien, sino porque el

otro la posee.

Sufrimiento ante la posibilidad real o imaginaria

de perder la exclusiva en la posesi6n del bien

amado. Efecto del amor.

Tristeza del bien ajeno en hombre indigno o

culpable, con Snimo de imponerle uria pena.

Por el bien de ese hombre, o de los demAs.

S61o por dafSarlo.

Anulaci6n del movimiento de hufda.

Anulaci6n del movimiento del alma.
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V. VIDA INTELECTUAL Y VIDA DE PLACERES

En tema tan vasto, atender6 s61o a la impronta socrStica, la ralz cultural
de Occidente, en particular por lo que toca a nuestro tema, y me reducird
a unos cuantos diilogos, y sin seguir todo el itinerario del pensamiento de
Plat6n. Tomo el FILEBO como diilogo central. El Filebo trata de llegar a
saber en qu6 consiste nuestra felicidad en esta tierra; en la otra vida ser5
asunto del dios. Al comenzar el diilogo Se ha tenido ya una larga discusi6n.
Para Filebo la felicidad esta en los placeres, en particular en los placeres
sensibles; para S6crates en el discernimiento, en el uso de la inteligencia,
en la vida intelectual. La discusi6n ha sido tan terca que ha dejado exhausto
a Filebo, y en su lugar entra al quite su amigo Protarco. Este le hace ver
a S6crates que tambiSnel discernimiento procura placer; pero Socrates hace
ver que se trata de placeres muy diversos. En otro di^logo Menrtn nunca
pudo unificar el mont6n de nociones en una sola; Protarco es mafloso, y
junta sin mSs todos los tipos de placer en una sola noci6n, pero sin
distinguirlos ni verlos en su relaciOn.

VI. PRIMER AVANCE. LA VIDA MIXTA

Filebo y su amigo estdn^or todos los placeres y en toda su intensidad;
S6crates, por el conjunto del discernimiento, la verdad, la inteligencia, la
ciencia, la t6cnica. Ambos aceptan por fin que una vida que exclusivamente
constara de placer, sin inteligencia ni memoria, ni juicios verdaderos, esto
es, que ni entendiera su placer, ni se diera cuenta de que lo tiene, ni se
acordara de que lo tuvo, seria no la vida de un bombre, sino acaso la de un
caracol o molusco. Y a la inversa, una vida que no fuera sino inteligencia,
ciencia, memoria, t^cnica, y que no tuviera ningun placer en absoluto ni
grande ni pequefio, y ningun dolor, ni que fuera capaz de tenerlos, no serfa
una vida humana. Y se ponen de acuerdo: para ser feliz hay que vivir los
dos conjuntos. No por etlo termina la discusi6n, sino que prosigue m^s
intensa: en esa vida mixta ^qu^ es lo m^s importante, el placer o el
discernimiento?

VII. SEGUNDO AVANCE. LOS 4 GlfeNEROS:
ILIMITADO, LIMITE, MIXTO, CAUSA

Hay realidades de suyo ilimitadas, por ejempio calor y velocidad, que
admiten grados, el mds y el menos. Hay tambiSn limites o limitantes
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precisos, que suelen ser niimeros o medidas, por ejempio 18, 120. Combi-
nando los dos tenemos los mixtos, como 18°C, 120 km. por hora. En
nuestra vida terrena lo que tenemos son los mixtos; pero 6stos no aparecen
como por arte de magia; siempre puede senalarse una causa que los
produce. El placer se clasifica: ilimitado en sf. En efecto, es susceptible del
mis y del menos; pero Filebo y su amigo reponen la felicidad precisamente
en lo ilimitado en cuanto a la intensidad y al numero de placeres, pues de
lo contrario el placer no serfa el bien absoluto. S6crates arguye: la felicidad
no se puede poner en lo ilimitado, pues en lo ilimitado entra tambifen el
sufrimiento.

Excurso 1". El insaciable. GORGIAS, 488b y ss.

Ya en el GORGIAS S6crates tiene en Calicles diffcil contendiente. Para
Calicles, estupendo ejemplar de la juventud dorada de Atenas, el
camino de la sabidurla y de la felicidad es el disfrute de todos los
placeres, lo que corresponde a los mfis fuertes y mejores en el orden
natural, a los polfticos listos y valientes que gobiernan a los dem^s,
capaces de ser injustos contra los demis, con tal de satisfacerse.
S6crates le pregunta si esos polfticos serfan capaces tambifin de
gobernarse a sf mismos, esto es, si deberfan tener sofrosine, autodominio
o templanza. Calicles responde que 6sos serfan idiotas, pues la vida
bella y justa consiste no en reprimir los propios impulsos y deseos, sino
en dejarlos crecer y satisfacerlos todos, sean los que sean, por mSs que
las gentes del vulgo critiquen esto por pura envidia e impotencia.
Llamar dichosos a quienes no tienen deseos es llamar felices a las
piedras y a los muertos. S6crates responde con otra metSfora: el
desenfrenado se parece a un barril agujereado, que nunca puede
llenarse, insaciable, mSxime que se intenta llenarlo acarreando agua
con jfcaras Ilenas tambi^n de agujeros. Compara tambi6n a dos hom-
bres que tienen, cada uno, muchos toneles. Los del primero estin en
buen estado y llenos de buenas cosas como vino, leche y miel; llenos
los toneles, ese hombre no vive preocupado. Los toneles del otro tienen
muchas fugas; y ese hombre tiene que trabajar dfa y noche, siempre
ansioso. E! hombre feliz parece ser el primero.

Excurso 2°. Placer y sufrimiento. GORGIAS, 494b y ss.

La posici6n de Calicles es extrema: satisfacer a todos los placeres y
pasiones. S6crates le presenta el caso del placer de rascarse; si el
hombre feliz ha de tener siempre comez6n para sentir el placer de
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rascarse. Y es que placer y sufrimiento parecen codearse siempre;
puede pensarse, por ejempio, en el placer de la comida, relativo a lo
desagradable del hambre; o de la bebida, relativo a lo desagradable de
la sed. En el FED6N 57a, aparece otro ejempio: el dfa en que Sdcrates
ha de beber la cicuta, lo visitan sus amigos. Le acaban de quitar las
cadenas, y Socrates se frota con fuerza la pierna. El placer que siente
le inspira la reflexidn de que dolor y placer van juntos, o uno tras otro,
como si estuvieran pegados.

Volviendo al GORGIAS, S6crates hace ver que los tontos pueden tener
placeres; y los listos, penas; el placer de los tontos puede ser mSs
grande que el de los listos; y el sufrinjiento de 6stos mayor que el de
los tontos. Igualmente, los cobardes pueden tener gozos mayores al de
los valientes, por ejemplo cuando el enemigo retrocede. Caiicles
parece no tener nada que objetar; pero hay problema pues 6\ considera
buenos a los listos y valientes; malos, a los tontos y cobardes.
Concluyen que hay que distinguir entre placeres que realmente hacen
bien, y placeres que hacen daflo, conclusion que corrige mucho la
posicidn inicial de Calicles. Otra conclusion es que el fin ultimo de
nuestras actividades, ipcluso las placenteras, es el bien.

En resumen, el placer se clasifica como ilimitado. A la hora de
clasificar la inteligencia se hace notar que en el mundo hay muchas
realidades iiimitadas; suficiente de Ifmite, y muchos mixtos. Lo que regula
afios, meses, y estaciones y leyes de la naturaleza lo Uamamos causa, que
sin duda es una inteligencia. Asf que la inteligencia se clasifica como causa.

VIII. TERCER AVANCE. TIPOS ESPECIALES DE PLACER:
NECESARIOS, VERDADEROS, PUROS

1. Es obvio que hay placeres de primera necesidad, como comer, beber
y dormir.

2. No parece acertado preguntarse si hay placeres verdaderos y pla-
ceres falsos, comenta Protarco. Si da placer es placer; si no, no es
placer; y no resulta inteligente hablar de placeres falsos. S6crates
replica: todo hombre estd Ileno de esperanzas; &6\o que a los buenos, por
ser amados de los dioses, se Ies ofrecen imigenes verdaderas de los
bienes futuros, y asf sienten goces verdaderos; mientras que los malos
tienen puesta la mira en placeres falsos, como abundancia de oro y de
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satisfacciones; y son placeres malos porque son falsos. Podemos,
ademSs, equivocarnos al apreciar su intensidad. Un placer futuro-por
ejemplo. vivir como medico- se hace mSs fuerte por una molestia actual
levantarse diariamente a las 5. para llegar a tiempo a clases. Y un
sufrimiento futuro -caer enfenno de cirrosis- se atenua por un placer
actual -tomar una copa en reunion agradable con los amigos.

3. Finalmente. si bien hay placeres que van de la mano con algun
sufrimiento. hay tambi6n placeres no mezclados, sino que son puros
placeres, como los de la vista al contemplar ciertas figuras geomfitricas
-pensemos en el arte moderno del diseno. por ejemplo, de cubiertos para
la mesa, o la contemplaci6n de un paisaje. Placeres del olfato, al oler
ciertos perfumes; o del ofdo, con sonidos dulces y claros, que dan una
nota unica y pura, y que son bellos no en relaci6n a otros, sino en sf
mismos. Igualmente el gozo de aprender. En todos estos casos no es
doloroso el carecer de tales placeres. ni la cesaci6n de ellos. Notemos
que los placeres mezclados se caracterizan por la desmedida; en cambio
los puros placeres se caracterizan por estas notas: mesura, belleza*
verdad.

IX. CUARTO AVANCE. LAS CIENCIAS,
EN ESPECIAL LAS MATEMATICAS

Las artes pricticas son mfis o menos puras segiin tengan mds o menos
de ciencia. Si se les quite cuanto tenga que ver con el nilmero, peso o
medida. no queda sino conjetura y rutina. Pensemos en un maestro de obras
que no usa para nada las ciencias matemSticas; o se sobrepasa, y haoe que
el cliente gaste el triple; o se queda corto, y la construcci6n se viene abajo
al primer ventarr^n. 0 en la cocinera que no tiene sentido de la medida que
convienedesal; y echaungramo, o, si no, un kilo. En todo caso lo que hace
es incomible. Por arriba de las matemfiticas queda la diaI6ctica. o filosoffa.
que es la miisica sublime, que Ilega a lo realmente trascendente (cf. la
ascensi6n dia!6ctica del amor en el BANQUETE 210a y ss, retomada en el
FEDRO 250b y ss. que Ilega a la Belleza trascendente y subsistente en si; en
que queda claro que son posihles otros caminos para llegar a otras
realidades trascendemes y subsistentes como la Justicia en sf. la Ciencia en
sf. la Serenidad en si. el Ser en si y otras muchas -como aparece en los
diSlogos PARMENIDES y EL SOFISTA-, y la mSs intensa ascensi6n en el libro
VI de REPOBLICA 503d y ss, que toma esas realidades trascendemes para
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llegar al Bien en si. que da la esencia y la existencia a las realidades
trascendentes mencionadas; esto es, que gracias al Bien. aquellas son lo que
son, y gracias a 61 existen).

X. QUINTO AVANCE. ELEMENTOS DE LA VIDA FELIZ

1. La vida mixta

a) Desde luego, seg6n lo convenido. placer y discernimiento. Y se
discutiendo cuil de ellos es el mds importante.

b) De las obras del discernimiento se toman las ciencias, artes y
tficnicas todas, aun inferiores, todas tan utiles al hombre.

(En REPtJBLicA 520, aquellos que han recibido la educaci6n mSs
elevada no se quedan en la contemplaci6n del Bien, sino que han
de bajar de nuevo a la caverna. y manejar ahi tScnicas empfricas
para el bien de los dem^s).

c) De los placeres se aceptarfin los placeres verdaderos. esto es, los
que en verdad son beneficiosos y no daninos. Por supuesto, los
necesarios; pero i,los dejamos entrar en mont6n, como a las
ciencias? Podrfamos preguntar a los placeres mismos: "i,desean
ustqdes estar solos, o cohabitar con el discernimiento?". Nos
responderfan: "no es bueno estar solo. Y el mejor compaflero
seria el que nos conociera lo mds perfectamente posible". Por otra
parte podriamos preguntar a la inteligencia y discernimiento si
necesitan la compafiia de placeres. Su respuesta seria: los placeres
verdaderos y puros son parientes nuestros; tambien los que
acompaflan a la salud. a la serenidad o sofrosine y a la virtud. Pero
ic6mo vamos a querer la compafiia de los placeres alocados que
perturhan nuestra actividad y matan luego, con el olvido, todo lo
que engendramos?

Los elementos de la vida mixta se recogen en la tabla siguiente. Bajo
cada t^rmino se colocan otros intimamente relacionados con 61.
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inteligencia

discernimiento
verdad

ciencias todas

artes y ticnicas
opiniones verdaderas

placeres verdaderos

necesarios
puros, preferentemente

2. La causa de la vida mixta

Andamos tras el bien. La causa, esto es, lo que hace que el bien sea
apetecihle a todos es claramente mesura y proporci6n, que equivalen a
virtud y belleza. Sin ellas no hay comhinaci6n bella, sino mezcla informe,
desordenada. inarm6nica, sospechosa. ambigua en cuanto al mal. Aiiadien-
do verdad. tenemos asi los componentes de la causa:

mesura

virtud
conveniencia

proporcidn

belleza
perfeccidn

verdad

discernimiento
inteligencia

Notemos que el placer suele ser desmesurado, contra mesura;
desequilihrante. contra proporci6n. armonia y perfeccidn; engafiador,
contra verdad. En cambio. la inteligencia y discernimiento. si en si no son
la verdad, ni la virtud ni la belleza, son lo mSs cercano a ellas. La fuerza
del bien jse encuentra en la naturaleza de lo bello!

XI. LA ESCALA DEFINITIVA

Se obtiene combinando los elementos de que hemos hablado. Notemos
que la inteligencia es. en un sentido, causa de la mezcla, pues interviene
para hacer bien la mezcla; y en otro sentido es tambifin componente de la
mezcla, pues al inicio desechamos la vida que fuera mero placer, sin nada
de inteligencia.
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Asf que en gran conclusi6n se Ilega a un resultado sorprendente. Al
comenzar el di^logo, placer y discernimiento se disputaban la medalla de
oro; tras ardua lucha tuvieron que renunciar en favor de la vida mixta. pero
se disputaban la medalla de plata. Como resultado definitivo. el conjunto
de inteligencia, discernimiento y verdad obtiene s61o la medalla de bronce;
el conjunto de los placeres queda relegado al quinto lugar. y eso que
compiten s6\o los placeres admitidos. no los bestiales. La vida mixta, que
parecfa llevarse la medalla de oro. ya ni aparece. Dos competidores
inesperados. mesura y proporci6n, esto es, virtud y belleza se llevan
primero y segundo lugar!

vida mixta

mesura

virtud

conve-
niencia

proporci6n

belleza

perfecciAn.

verdad

discerni-
miento
inteligen-
cia

ciencias todas

artes y tdcnicas

opiniones
verdaderas

placeres verdaderos

necesarios

puros,
preferentemente

causa

XII. COMENTARIOS

1. Notar la relacifin tan griega que se establece entre bien y belleza.

2. Puede parecer extrafio que al establecer lo que es el bien o vida feliz. la
inteligencia ceda el puesto ante virtud y belleza. Y que lo admita
S6crates, el campe6n de la inteligencia, el que, segun unos para bien.
segun otros para mal, introdujo el intelectualismo en Occidente. Pero es
claro que la inteligencia en si no es lo supremo. Tal es la posici6n del
binomio S(^crates-Plat6n. Puede haber hombres muy inteligentes y de
gran discernimiento que usen estos dones de manera fea e injusta. Como
simple ejemplo de nuestra 6poca recordemos que al menos hasta hace
poco se calculaba que el 80.% de los ingenios m^s hrillantes se ocupaba
en la industria armamentista, esto es, en la cultura e industria de la
muerte. acci6n que en sf misma no es ni virtuosa ni bella.
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3. Por to expuesto queda claro que es insostenible lo que a veces se afirma
de Plat6n, que desdefia el placer sensible. En et FILEBO habla de falsos
placeres. No quiere decir que haya cosas placenteras que no sean placer;
sino que en definitiva no contribuyen a nuestra felicidad. como es el caso
del exceso en la bebida -todo un placer en si mismo- sino que acarrea
enfermedades incompatibtes con la felicidad en esta tierra, por no hablar
del placer de explotadores, opresores y tiranos de todo gfinero -como
vimos en los excursos- independientemente de las consecuencias para la
otra vida. Entre estos placeres falsos hay algunos tan antihumanos que
S6crates-Plat6n no dudan en Uamarlos bestiales. Lo cual no quiere decir
que S6crates-Plat6n desdefien todo placer, por m^s que algunos criticos
insistan en ello. El punto es de interns, porque ellos se encuentran al
origen de la cultura occidental en torno al placer.

4. Asi que es insostenible la afirmaciOn de que Plat6n huye de esta tierra
al mundo de las ideas, al lugar supraceleste. En el FILEBO 61d aparece un
texto iluminador al respecto, en el pasaje en que se aceptan, como
elementos de la felicidad humana en esta tierra, todas las ciencias y las
t6cnicas humanas, aun inferiores, si queremos que nuestra vida sea vida.
Habla de un hombre que no querria que el arquitecto le construyera la
casa con el Circulo en si, ni con la Esfera en si, ni con la Belleza en si,
subsistentes. pues entonces no podrla ni entrar a su casa; sino con los
materiales necesarios bien terrenos.

5. Es conocido el antiguo efato "mente sana en cuerpo sano". S6crates-
Plat6n lo recogen como herencia, y en varias partes, especialmente en la
REPOBLICA proponen una educaci6n equilibrada: gimnasia para el cuer-
po. y miisica para el alma. Un lector apresurado de hoy podria caer en
la suposici6n reductora de pensar en la gimnasia ollmpica y en la miSsica
de notas en el pentagrama. En realidad habria que poner bajo el nibro
gimnasia los diversos deportes y fejercicios flsicos. aun de trabajo
material; y bajo el rubro miisica las diversas disciplinas que cultivan el
esplritu (tomando esta palabra en su sentido amplio). como danza,
poesia, lectura, desde luego lo que entendemos por miisica, y cuanto
cultive la mente. De ahi que para S6crates-Plat6n la mtisica sublime es
la filosofia.

6. Se suele reprochar al binomio S6crates-Plat6n que hayan provocado en
Occidente toda una serie de traumas y represiones, pues ellos habrfan
propugnado el triunfo y control de la inteligencia sobre los sentidos. Tal
afirmaci6n tampoco puede sostenerse, pues ellos hablan, a lo largo de
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diversos diSIogos de un equilibrio y armonia internos. Recordemos Ia
metifora mencionada del auriga (inteligencia). primer caballo (fogosi-
dad) y segundo caballo (parte concupiscible, que en el ser humano
concreto se refiere al cuerpo y, por tanto, a los sentidos). Los diSIogos
nunca sostienen que la inteligencia deba aplastar a los sentidos; sino que
el ideal es que el auriga y los dos caballos est6n en armonfa. Es posible
que ciertas traducciones den pie al malentendido, como "direcci6n",
"control" y semejantes; pero en la mente de S6crates-Plat6n esas pala-
bras no tenfan sentido represivo. Lo ilustra el caso de tres vivencias
vecinas que conviene distinguir: uno no siente nada; tal es la apatfa.
Otro siente todo el fragor de las pasiones, y se reprime; tal es la
ataraxia. Un tercero siente todo el fragor de las pasiones, y no las
aplasta, sino que las armoniza, como una sinfonia en que hay movimien-
tos calmados. alegres. y de pronto, en armonia suenan los clarines y las
trompetas. Tal es la serenidad del alma, la famosa sofrosine, tan
admirada por S6crates-PIat6n.

Excurso 3". El hombre mds infeliz. REPOBLICA 576b y ss.

La vida del hombre injysto es la mSs infeliz. Nadie mis esclavo que el
tirano; lo mis elevado de 61 cay6 en esclavitud; lo peor y mis loco es
quien manda. Ya no hace en realidad lo que quiere, sino que arrastrado
por la pasi6n queda turhado y lleno de remordimientos. En realidad
siempre esti hamhreado y pobre, presa de terror. En ninguna parte hay
tantas desgracias y sufrimientos. No parece que pueda haher mayor
infelicidad. Se Ilega al colmo cuando el hombre tirlnico en sf Ilega a
ser el tirano del Estado. Ayuda el ejemplo de un rico con muchos
esclavos. No los teme, porque el Estado lo protege. Pero llevemos toda
su casa al desierto, donde ningun hombre lo ayudaria. Viviria siempre
con gran miedo de que los esclavos lo asesinaran a ^!, a su mujer y a
sus hijos. Se pondrla entonces a halagar a sus esclavos, a darles
promesas, libertades. Supongamos ahora que esti rodeado de vecinos
que no toleran, hajo pena suprema. que un homhre mande a otros. Su
situaci6n seria peor, con tantos vigilantes. El tirano vive asl, con sus
instintos, temores y deseos que lo ohsesionan. Es e! unico que no puede
viajar a gusto para curiosear. sino que se pasa la vida encerrado. El
tirano vive asl en la esclavitud y la hajeza, impotente para satisfacer sus
deseos. pobre en su alma entera. en continuo terror. Ya ni hablemos de
la envidia, perfidia, injusticia, falta de amigos, impiedad y otros vicios
que hospeda. El tirano es el mis infeliz de todos. aunque ni hombres
ni dioses se den cuenta de sus injusticias.
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Ibid. 583c y ss: la mayor parte de los placeres que el hombre
experimenta nacen cuando cesa algo desagradable; y los malestares
suelen nacer cuando cesa un placer, esto es, hay un reposo intermedio
entre placer y dolor. Por eso la gente dice que todo placer consiste en
la cesacirtn de un sufrimiento; y todo sufrimiento en la cesacidn de un
placer. S6crates NO puede aceptar esta teoria, pues tal estado interme-
dio es una especie de reposo. mientras que el placer y el sufrimiento son
mis bien una especie de movimiento. Hay incluso ciertos placeres del
cuerpo, como los del olfato que se dan de pronto, sin estar precedidos
de nada desagradable. y cesan sin dejar tampoco nada de desagradable.
Lo que pasa con la gente que sostiene aquella teoria, es que s6lo
conocen, por decirlo asi, dos pisos de la casa. pero nunca han conocido
el tercer piso. jel del puro placer! Hambre, sed y necesidades semejan-
tes; ignorancia y falta de discernimiento son una especie de vacio que
se llena con alimento o inteligencia. La plenitud mis real la producirl
aquella que tenga mis realidad. Comida, bebida, etc., tienen que ver
con lo mudable y perecedero; mientras la opinion verdadera, la ciencia
y la inteligencia tienen que ver con lo inmutable y eterno. Estas son las
mis reales, las que proporcionan el placer mis puro y verdadero, las
que dan mis plenitud. La gente sin discernimiento ni virtud se pasa la
vida en festines, errando de la parte baja a la media, pero nunca levanta
los ojos a lo que es de veras elevado. Nada raro que viendo s6lo lo bajo
se den coces y cornadas entre sf, presa de amores insensatos, como
decia Estesijoro, que en Troya se peleaba por el fantasma de Elena.

Cuando el alma entera obedece a la raz6n, y no hay sediciAn alguna,
cada una de las partes del alma realiza su funci6n propia; y asf practica
la justicia; y cada una de las partes goza de los placeres que le son
propios, de la manera mis pura y verdadera posihle. Pero si es otra de
las partes del alma la que tiene el mando. no encuentra su placer propio,
y obliga a las otras a ir tras placeres ajenos y falsos. Quien se separa
mis de la raz6n en el Estado es el tirano; y en el individuo, la pasidn
tirlnica. Asf que el tirano es el mis infeliz. LLega a ser gente incapaz
de disfrutar los placeres mis sencillos y naturales.'

Cf. Retrato sexual de los poderosos. por Sam Janus, Barbara Bess y Carol Saltus.
En un burdel de superlujo en Whashington-6poca actual- se ve que los grandes
opresores, torluradores y asesinos a gran escala son incapaces de experimenlar los
placeres sencillos. Eventualmcnte llegan al orgasmo solo con medios muy
artificiales y, segiin algunos, degradanles.
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Excurso 4". Sabiduria y felicidad. EPINOMIS, al final

Se define ahf el camino de la sabidurfa. que es el camino de la felicidad:
consiste en la unidad y perfeccidn intelectual aunada a la unidad y
perfeccidn de la propia vida. Eso concuerda con el ideal humano que
Platdn presenta en la REPDBLICA: la armonfa interna. sea del Estado, sea
del individup.

EpHogo. Aristdteles y Tom^s de Aquino, herederos de Plat6n

Para ambos el fin de la vida es la felicidad, visi6n muy griega; y la
felicidad consiste en una actividad, vision muy aristot61ica y tomista. La
felicidad no puede consistir en las riquezas ni honores. que son exteriores
al hombre; ni en funciones fisioWgicas del tipo comida. bebida, crecimien-
to o reproducci6n. pues la felicidad del hombre no se reduce a la de plantas
y animales; ni tampoco al ejercicio de la virtud. como piensan los estoicos;
doctrina que ni Arist6teles ni Tomls pueden aceptar. pues desprecia
elementos importantes de la vida humana. Y se remontan al Plat6n de el
FILEBO, como puede apreciarse por lo expuesto.

No parece que se pueda ser feliz en cadenas. en tortura, en la miseria.
La felicidad tampoco consiste en el placer, pues el placer es un estado
pasivo, mientras la felicidad es una actividad. No por eso el placer es malo
en sf. El placer no es sino un epifen6meno, algo que acompafia a la
realizaci6n de nuestras potencialidades. Digamos que el placer es el
atractivo teleol6gico para que busquemos el bien verdadero. El placer no
es el bien pero es un bien; es como el encanto que se aflade a la juventud.^

No hemos de olvidar lo que somos para absorbernos en el placer; pero
tampoco hemos de absorbernos en lo que somos, y desdeflar el placer, que
tambien es voz del ser.

El fin al cual tiende el hombre es un hien ultimo, deseable por sf
mismo, y que se basta a si mismo, alcanzable por la actividad humana; y
6sta serl la de la inteligencia, su facultad mis elevada, la î nica que puede

LA PHILOSOPHIE MORALE DE SAINT THOMAS D'AQUIN, A.D. Sertillangca, Pan's,Alcan,

2 ' edit. 1922, p. 93.
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prolongarse indefinidamente sin fatiga. la mis agradable, la que mis se
basta a sf misma, la que requiere menos recursos; pero la inteligencia no es
un absoluto. como vimos que es la posici6n intelectuatista de S6crates y de
Platdn, como lo es la de sus herederos Arist6teles y santo Tomls. Afiaden
que para realizar esa actividad aquf en la tierra es menester estar suficien-
temente provistos de bienes externos; y. muy interesante ya en Arist6teles,
el tener amigos. Otros pensadores darln el papel primordial no a la
inteligencia, sino al coraz6n.

1

Dialogo con el Publico

1. iCudl es tu posicidn personal sobre el placer?

Viene reflejada en aquel texto de san Agustfn que invita a ver en Ia
hermosura del cosmos un gran libro o carta de amor divino; a mirar.
examinar y leer en el firmamento y en la tierra. Para ti, Dios no puso
letras sino sus creaturas: y todas te estln gritando: jEl nos bizo! (MA
MAI 126: 1,360; SERM 61. 13; Civ 10.1,2). Ver todas las realidades con
carino. sin miedos ni prejuicios. Una de esas realidades es el placer, que
forma parte de la creacidn divina; por tanto es en si algo bueno. No es
el hien pero es un bien. Segiin una frase famosa que at6 es como el
encanto que acompana a la juventud. El placer suele acompafiar o seguir
a la reali2aci6n de nuestras cualidades o potenciatidades. a manera de
seduction teleol6gica; y hay que verlo con atencic^n. pero sin miedo. Se
parece a los instrumentos, que en sf mismos, en cuanto existen. esto es,
ontoldgicamente, son buenos; y moralmente son neutrales. pues la
calificaci6n moral depende del uso que hagamos de ellos. Alguien usa un
martillo en carpinterfa; otro. para cometer un asesinato. Pero aunque lo
quiera usar para el bien. si no lo sabe usar puede martillarse los dedos
en lugar de los clavos. El placer es un arte delicado. pero no por eso hay
que tenerle miedo. Bajo otro aspecto, el placer terreno es un adelanto de
la vida eterna. Dice san Pablo que los cristianos estln siempre alegres
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sobre un fondo de felicidad que nada ni nadie nos puede quitar, aun en
las grandes tribulaciones. Aunque est6 en la clrcel. o me hagan injusti-
cia, aunque pierda yo una pierna por enfermedad, o se mueran mis seres
queridos. Las llgrimas son humanas y muy vllidas. pero nadie me puede
quitar la felicidad interna de que Dios me ama; y en ese "yo" estoy no
s6Io como individuo, sino toda la comunidad humana. Por cierto, esta
actitud es muy gozosa.

2. iHay que disfrutar el placer cuando toca, o se puede suscitarlo?

Muchas veces rehufmos todo placer porque nos han metido en la
cabeza que hay ciertos placeres que no debemos tener; o ha habido
fuerzas extranas que nos han quitado muchos placeres. Es deseable que
toda actividad, en particular mi trabajo. me sea placentero. Hablo de mi
trabajo cotidiano. S61o que se nos ha impuesto un sistema en que mucbas
veces tenemos trabajos que no nos gustan; quisiSramos dedicarnos a otra
cosa. pero nos morirfamos de hambre. Entonces uno va con pesadez al
trabajo, sofiando en el domingo; y trabaja uno todo el aiio pensando en
las vacaciones.

Puesto que han pedido mi opini6n personal, ir6 a ese nivel. Siendo nifio
recuerdo que los domingos el sol era mis brillante; que las vacaciones
quedaban envueltas en un halo de felicidad. Poco tiempo despu6s
comprerjdl que no habia ninguna raz6n cosmol6gica de que asf fuera, y
un dfa decidf. aunque no lo vivo a la perfeccidn. de que para mf todos los
dias serfan domingo. que para mf todos los dfas serfan vacaciones.
Vacaciones quiere decir no nada mis irse al mar. tirarse a la playa. no
hacer nada. Tambi6n leemos algunos libros, visitamos museos. conver-
samos unos con otros. Bueno, pens6, los libros que estoy leyendo porqu6
no tomarlos como si estuviera yo de vacaciones. Entonces yo vivo mis
vacaciones perpetuas, en domingo continuo.

La naturaleza espontlneamente nos ofrece muchos placeres. pero tene-
mos la responsabilidad de hacer toda la vida placentera. En la vida se
presentan diversos sufrimientos; trato de afrontarlos, sobre ese fondo de
gozo de que habl6. y no lamentlndome al cuadrado. Es mis. trato de
decirle a Dios: "acepto este sufrimiento en tu honor jsalud!, y no creas
que me doli6 tanto".
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3. He ofdo que somos un tanto maniqueos. ^,Qui es el maniqueismo?

En nuestro mundo hay cosas buenas y hay cosas malas. Pensando que
s61o las cosas buenas provienen de Dios, alguien ptns6 que las cosas
malas pueden explicarse solamente como provenientes de un principio
independiente de Dios y opuesto a 61. Ese ser, principio del ma!, estd en
eterna lucha contra Dios, el principio del bien. Tal es la primera
afirmaci6n fundamental del maniquefsmo. La segunda afirmaci6n res-
ponde a la pregunta, iq\i6 es lo bueno y qu6 es lo malo? Para los
maniqueos, Io bueno son las almas, el espiritu; lo malo es la materia, el
cuerpo. En el siglo XIII el Concilio de Letrfin condeii6 esta doctrina
como her6tica, al menos por un motivo doble: primero. por afirmar un
principio, un ser, independiente de Dios; segundo, por haber dicho que
la materia y el cuerpo son malos. Cuando Dios termin6 su creaci6n
leemos en el GCNESIS "Vio Dios lo que habla hecho y vio que todo era muy
bueno" (G^N 1,31). Esto es, que no s6lo las almas, sino tambiSn los
cuerpos en sf mismos son buenos, Ia materia en sf misma es buena. Y un
cristiano no puede decir que la materia sea mala. Ya s€ que hay textos que
Je pronto nos pueden perturbar, como la frase de Cristo: "el espfritu estS
pronto mas la carne es dfibil" (MT 26,41), y textos que se parecen.
San Pablo condena tambien mucho la carne (por ejemplo, GAL 5,17;
2 COR 12,7). Pero no es !o mismo carne que materia, y se explica muy
bien en los textos lo que significa carne: la carne no es nuestro cuerpo
ffsico. la carne es la actitud humana que se cierra en s( misma y no se abre
al amor ni de Dios ni de los demis. Aunque condenado. el maniquefsmo
tiene su atractivo, y se cuela, imperceptible, por todas partes, entre
muchas personas cristianas, y aun en los sermones. No que seamos
maniqueos, sino que se nos pegan ciertos residuos. De ahf el sabor
maniqueo de algunas de nuestras expresiones, y de la interpretacidn
extemporSnea de los textos patrlsticos, como seflaI6 el Lie. Felipe
Li^vanos en el panel.

Un joven amigo mfo, me cont6 que su psic6logo le habfa recomendado
que a solas hablara de vez en cuando con las partes de su cuerpo. Me
gust6 mucho el ejercicio. Imaglnense que un dfa me ponga yo a hablar
con mis ojos, brazos, lengua. pies; mis pies me llevan a todas partes
donde yo quiero; c6mo no un dfa decirles: "pies, c6mo los quiero"; me
han servido todo el tiempo y nunca les he dicho una palabra de cariflo,
quizA aun los trato con gran descuido. Serfa un meditaci6n fantfistica
hablar con las diversas partes, hasta la ultima cfilula, del cuerpo; y
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hablarles bellamente y dando gracias a Dios. El psic61ogo lo recet6 como
terapia. Yo lo recetarfa como un gran ejercicio del espfritu.

4. Se dice que los enemigos del alma son demonio, mundo y carne.

Pienso que el texto se refiere a la misma realidad bajo tres aspectos.
ll es esa realidad concreta? Respondo en el piano del cristianismo,

porque la inmensa mayorfa de nuestra sociedad es cristiana y cat61ica.
Pero podrfan hacerse diversas traducciones, incluso en el piano ateo,
pues la problemltica es universal. El camino es Jesiis, y el camino de
Jes6s me dice: "dilo todo a los pobres", iy qui6nes son los pobres? Pues
los demls, porque lo que yo tengo no lo tienen los demls. Hace tiempo
hablamos de esto. asf que en resumen: Todos somos ricos. Aun quien no
gana ni el salario mfnimo, ni tiene casa, "ni padre ni madre. ni perrito
que le ladre"; pero vive y tiene ojos, manos, pies, capacidad para orar;
al menos, por deformado que est6. tiene la sonrisa del coraz6n. Todo
para los demls. Si fuera asf. todos nos tratarfamos como las piedras
preciosas que somos a los ojos de Dios. Ese mundo sf que serfa feliz.
Ahora bien. lo que me aparta del camino que es Jesiis. segiin los aspectos.
toma el nombre de demonio, mundo. carne. Demonio puede tener dos
sentidos; uno. el del famoso Inge! cafdo y tentador; otro, el realmente
peligroso, es mi actitud interior, como parte mfa. que se opone a lo que
es Jesds. o en cuanto yo me opongo. Mundo, es la actitud mfa que
prescindiendo de las cosas de arriba. se considera nada mis como
perteneciendo a esta tierra, y se aferra a ella. Por cierto. los nlhuatl
antiguos, dicho sea en honor de nuestras razas prehisplnicas. tenfan la
noci6n de la creaci6n. de nuestra reiaci6n con Dios. En las poesfas de
Net2ahualc6yotl se dice que no somos de aquf, que somos peregrinos.
Carne serfa lo mismo, pero se subraya que el que yo vivo nada mis para
mi, sin tener en cuenta a los demls.

5. iPor qu& algunos santos, o monjes y aun laicos se han proporcionado
flagelaciones y se han negado placeres?

La respuesta mis general es que se trata de estar en forma para el
encuentro con Dios. Comparo el caso. aunque quizl se rfan. con la dieta
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del boxeador, gimnasta o bailarina. Se privan de ciertos alimentos gratos
y se alimentan con mesura para jugar bien y bailar gricilmente. No le
harin caso a quien en nombre del placer los aliente a quebrantar su dieta.
Recuerdo a Crist Evert, tenista famosfsima, quien dijo una vez que su
placer mis grande era tomarse una buena hamburguesa; pero que la comia
s61o el dfa en que acababa de ganar un campeonato. Nadie diria de estas
personas que son sidico masoquistas, ni que tienen miedo al placer. Sus
privaciones nos parecen vilidas. ^Por qu6 las invalidamos cuando se
trata del certamen celeste? Las flagelaciones, si se toman por sado
masoquismo, no tienen valor en el mundo del espfritu. Pero hay otras
razones, por ejempio la de entrenamiento para el autodominio; o para
equilibrar la soberbia interior. Quizi no se ha notado que las flagelaciones
mis que al cuerpo humillan al alma. En fin, nos alargarla el invocar otras
razones vilidas por discutibles que pudieran ser. Pero si quisiera decir
que admiramos y alabamos a quienes realizan grandes sacrificios por una
pasi(3n amorosa o deportiva; y en la vida de religion nos parecen
abominables. Tal es nuestra defensa, porque nosotros mismos no tene-
mos esa pasi(3n por lo divino, sino que somos algo tibio y no admitimos
provocaciones a una vida ardiente. Lo sensato seria reconocerlo. Como
dijo Kierkegaard en el POSTSCRIPTUM: "Mis vale perderse en la pasi6n,
que haber perdido la pasi6n".

6. Considero que el problema reside en que muchas veces no sabemos
reconocer lo que es placentero. Vivimos tan rdpida o rutinariamente que
ya no experimentamos el placer; ni siquiera el de sentir el aire fresco en
la cara, el de estar a la mesa con la familia o con los amigos. iPor qui?

Es una Ustima. Hay gente que se ha hecho incapaz de "perder el
tiempo" para disfrutar la belleza de un atardecer. Bstamos inmersos en
tantas delicadezas como don de Dios, que no degustamos. Da ia impre-
si6n de que hay un intento por reducirnos a miquinas que ni pioosen ni
sientan. Tema interesante para el futuro seria investigar qu6 intereses
hay en el sistema del mundo que han hecho que nos cerremos a los
placeres. y que se nos prohiban ciertQS placeres, incluso que los veamos
como pecado.

7. En tu conferencia comprendt que lo decisivo son la mesura y la propor-
cidn, esto es. la virtudy la belleza. Pero esto es limitante. iDdnde queda
el placer de la venganza. y otros semefantes?
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S(, se habla del duke placer de la venganza; y hay otros dulces
placeres por el estilo. En la nomenclatura platdnica es, por lo pronto, un
placer mezclado. pues ahf hay tambi^n algo que me hace sufrir. toda una
irritacidn interna. Pero lo importante no es que sea mezclado, sino que
sea falso. De que es placer lo es, entre otras cosas me hace sentir mi
grandeza. y en este sentido es verdadero placer; pero no lo es en el
sentido indicado. de que en definitiva no coadyuva a construfr mi
felicidad, sino a destrufrla.

En la tabla que propuse. sobre las once pasiones fundamentales tenemos
la indignaci^n. pasi(3n que en sf misma. ontoldgicamente, es buena. Hay
cosas ante las cuales espontlneamente nos indignamos, por ejemplo ante
la injusticia. Pero esta indignaci6n puede canalizarse por dos vfas con
diferente calificaci(5n moral. Hay una vfa moralmente buena: la reivin-
dicaci6n, que consiste en restablecer la justicia daflada, por el bien de las
personas. La otra vfa, moralmente mala es ia venganza. que intenta no
hacer el bien, sino daiiar a las personas.

No es e! unico caso. Claro que es placentera la gula. pero es un placer
falso, pues me producirl^nfermedades del estdmago. Si decimos que es
bueno el beber con mesura. parece que estamos poniendo Ifmites odio-
sos, pero la mesura es componente decisivo para la felicidad. Pienso la
mesura no como limitante sino como exultante. Lo ilustro con el texto de
santo Tomls (ll-ll q. 168, a.2) que aparece en el programa que anuncia
estas conferencias. Siguiendo las huellas de Arist6teles, en este punto
discfpulo de Platrtn. dice que el humor alegre (eutrapelia o iucunditas)
es toda una virtud moral, que consiste en la armonfa de movimientos y
gestos externos. al participar en comidas. juegos. diversiones y fiestas,
de manera que uno se divierta y contribuya a que se diviertan los demls.

La virtud esti en un punto intermedio entre dos extremos viciosos; un
extremo es el aburrido que se aburre a sf mismo y aburre a los demls;
otro. el exagerado chocarrero, el que se desenfrena tanto en una fiesta
que rompe la vajilla dei dueno, atropella a cinco. se embriaga. provoca
pleitos y ruptura de amistades, y grita: "jviva Mexico!". Para 61. todo
fantlstico; pero no contribuy6 realmente a la alegrfa de los demls. En el
fondo. ni a la propia; al amanecer exclama adolorido: "\que cruda
traigol".

Quien desea placeres sin Ifmites puede ser vfctima de un espejismo. Lo
mismo la generosidad como virtud moral esti en un punto intermedio
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entre dos extremos viciosos, el derroche y la tacaiieria. Es del m^s alto
interns ese "punto intermedio". iStri el 50%? No, sino que el punto
preciso lo decide un buen discernimiento. Y para poner un buen sfmil se
trata de punterfa. Un cazador se sentiria muy mal acribillando del todo
al tigre, cuando sabe que hay que darle en el codillo. La punteria es
imagen del discernimiento, de la mesura. No se trata de un lfmite, sino
de un triunfo. S6crates y Plat6n hablan de discernimiento, de mesura.
Los suelen interpretar como control, dominio. Y estarfan bien interpre-
tados, s61o que estas tiltimas palabras no se entienden a veces en su
significado correcto, de armonfa, sino como los entiende un cacique a lo
mexicano, o un dictador de tantos que ha habido en el mundo.

Me imagino sin embargo que hay placeres que sf son iUmitados, o que
deberian lanzarnos a lo ilimitado, por ejemplo el deleite de amar. Lo digo
en el piano natural. porque en el piano sobrenatural las virtudes teologales
no admiten extremos viciosos.

8. iPor qu^ algunos buscan placeres que causan tristeza?

®
Hay explicaciones variadas. y el mds indicado para responder seria

un psic61ogo. Doy sin embargo una de esas explicaciones posibles. Lo
ilustro con el relato de Kierkegaard EL HOMBRE MAS DESDICHADO DE
TODOS, un capftulo de su libro ENTEN ELLER (LA ALTERNATIVA, como se
suele traducir). Un muchacho se asocia con otros para formar el "club de
los compafieros de la muerte", con sesiones los viernes a media noche en
un cementerio. Todos son muy infelices, sufren mucho, y no hay nadie
que sufra como ellos. Una noche en el cementerio se encuentran una
tumba vacfa, y comentan que 6se sf les ganA, pues se aburrid hasta en la
tumba, y la tumba no lo aguantd. Entonces hacen un campeonato para ver
qui6n es el mSs infeliz de todos los tiempos, y darle esa tumba como
trofeo. Entre los candidatos aparecen Antfgona, Edipo, Job, la concien-
cia infeliz de Hegel, otros muchos. No cuento toda la historia, pero lo
importante aqui es el afSn, muy humano, por otra parte, de ser el
campe^n de algo, por lo menos en sufrimientos. "En sufrimientos nadie
me gana". No lo decimos asf, pero es muy agradable. Es el famoso: "a
mi nadie me quiere, nadie me comprende". Y es tan rico decir eso y
sentirlo. Es Iamotivaci6ndel protagonismo. Por otro lado. hay tristezas
que causan cierto placer, porque sustituyen una presencia.
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P. ^A qui se debe que los grandes opresores y torturadores ya no puedan
hacer el amor de una manera natural y sencilla?

Me imagino que es una trampa de la naturaleza para hacenne caer en
la cuenta del desequilibrio en que estoy. El ideal de mi vida. como ser
humano, es vivir en armonfa conmigo mismo, con la naturaleza, con los
demls, y si creo en Dios, con Dios. Si yo, siendo un gran politico, un
torturador, un perverso industrial, me doy cuenta de que ya no soy capaz
de Ios placeres mfis sencillos y naturales, puedo considerar eso como una
sefial de que algo anda mal en mi mismo. Es una gran llamada de
atenci6n, que me indica mi terrible desequilibrio. Si aparte de Ios
placeres naturales y sencillos me gustan los otros, ya serS otra explica-
ci6n. Pero puse el caso de los que ya no eran capaces del placer mSs
natural y sencillo. Sucede Io mismo cuando la cabeza, o el estfimago, o
un diente me duelen. El dolor es aviso de la naturaleza: jcuidalo!

70. La muerte nos entristece. iHa de alegrarnos?

La una tristeza es una pasi6n natural. Decia ya que las Ugrimas
tambien son cristianas; pero que estamos sobre un fundamento de gozo.
He asistido a funerales en que la familia estaba tan tranquila, tan serena
en su dolor. El funeral que Ilam6 m5s mi atencidn fue el de un jesuita ya
de edad, quizS de los mis viejos en ese afio, y que, sin embargo, era tan
joven como los j6venes. El crey6 siempre en la juventud, en los
estudiantes jesuitas; y los j6venes Io amaban. Fue sepultado en Puente
Grande donde est^bamos como 300 jesuitas. Hablaron varios, sonrien-
tes, incluso con bromas, como si 61 estuviera vivo ahf. Y al meter la caja
en la gaveta, los 300 que estSbamos ahi espontSneamente nos pusimos a
aplaudir; y regresamos con aire muy festivo al comedor a tomar una copa
en su honor. Yo s6 que esto puede llamar la atenci6n de muchas personas,
como sucedi6 en el cementerio, pero es hermoso tener, al menos a veces,
la mirada de la fe.
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EL DELEITE

DE ESCUCHAR MUSICA

UNA PERLA DE DELEITE*

Cortesia de Ma. Luisa Ramirez,
melomana

1 escuchar musica se experimenta de-
en tres niveles:

a) El Sensorial: Serfa el placer que
despierta el sonido en sf mismo. Se trata de
la percepci6n de un sonido agradable, sea
musical o no. En este nivel el disfrute es
superficial, lo que no quiere decir que sea
pequeflo; seri en todo caso mis inconscien-
te, pues simplemente te das la libertad de
dejarte arrebatar por el gusto de ofr y por el
placer del sonido que te envuelve lenta-
mente, como una sibana fresca. Aqul ejem-
plo de campanas, viento, agua en 'inovi-
miento y crepitar de fuego. [A la palabra de
la expositora acompaflaron las melodlas
sugeridas, y se dej6 tiempo para disfrutar-
las].

b) El Afectivo: En este contexto el
placer no reside en la mtisica misma, sino
que la lfnea mel6dica es el disparador
afectivo de un recuerdo. En este nivel el
disfrute es emotivo, esti como a la altura

*Deniro deloiolo ElPhoar. en del coraz6n. Supongo que te ha sucedido;
Casa Loyola el 28 de oofubfe. encontrar un disco de aquellos que eon
'^®^' trabajos se pueden reproducir; el eseuchar-
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lo te produce una emoci6n que rebasa la sensaci6n auditiva. Ahora
pensemos c6mo las experiencias matizan el modo de escuchar. Ejemplo:
Yellow Submarine (Beatles); Las Golondrinas. Estas grabaciones pueden
no suponer nada a personas 15 6 20 aflos menores que yo.

c) El Racional: Aquf el placer esti en darnos cuenta de la realidad
objetiva del arte musical. Consideras el ritmo, la armonfa, la melodfa, la
tonalidad, el timbre, el estilo del autor y hasta de la dpoca. A medida que
vamos subiendo de nivel, el placer se va convirtiendo en algo mis
inmaterial. Puede parecer una tarea diffcil eso de encontrar el placer que yo
Uamo racional, en el caso de una persona que no conozca tedricamente los
elementos de la musica; pienso que no es diffcil, es cuesti6n de paciencia
y genuino deseo de disfrutar.

Escoge tu trozo de musica (aquf ya estoy hablando de musica seria, no
de Cielito Lindo, por ejemplo; no digo que con Cielito Lindo me gane la
risa); si6ntate c6modamente, si necesitas cierra los ojos, conc6ntrate en tu
sensaci6n y ahora sufrele que al cabo ya S6crates garantiz6 que dolor y
placer se conllevan. Aplica tu mente a independizar el tema, en aislar lo
que tt quieras que sea mis importante, olvfdate de tus ofdos; aquf el placer
ya rebas6 los sentidos; esti en tus neuronas, que mandan energfa positiva
a tu cuerpo. Repite la escucha tantas cuantas veces quieras y empezaris a
sentir que tu espfritu flota, que se te olvida respirar y que te invade algo
majestuoso. Ese algo es tu propia interiorizaci6n. Por ahf hay un verso
c61ebre de Severino de Boecio: "Cualquiera que llegue al fondo de sf
mismo, sabri lo que es la musica". Atrdvete a llegar al fondo de ti mismo.
Ejemplo K^rie gregoriano, que repite el mismo tema nueve veces. 0 bien
el aire de la SUITE NO. 3 EN RE MAYOR, de Bach, BWV 1068, el segundo
movimiento.

Hace algunos dfas, cuando yo todavfa disfrutaba del placer de preparar
este momento terrible, f)laticaba con mi mami acerca de la musica, y me
dijo: "no vayas a dejar de mencionar el placer de interpretar la musica; tocar
el piano fue algo que dio un gran sentido a mi vida; es mis, creo que se
convirti6 en una esencia de mf". El tomar un trozo de musica escrita,
descifrar un tema, desmenuzar y armar lo tiempos de uno y otro compis,
es un trabajo arduo e interesante; pero pasar a reconocer la melodfa es otro
boleto; pues encontrar el sentido de una frage, imprimirle tu propia idea,
ponerle la dinimica que tH decides, elegir despu6s de muchos intentos y
ensayos, es un reto maravilloso que tiene una recompensa inefable; y como
es inefable yo no s6 qu6 estoy haciendo aquf, hable y hable. •?/"
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DEL OLOR DE LOS OLIVOS

EL DELEITE DE SU PRESENCIA

Yolanda Zamora
(Febrero 97)

ime, Juan ide quS hablarort esa noche duranfe la

oena?

- Te lo he contado fanfas veces. Me duele recordarlo.

- Td lo amabas, l^verdad?

- Verdad. Hay algo que no te he dicho. Me senffa inundado

por el deleife de su presencia. Mis pies exhalaban esen-

cias de Oalaad. ReclinS la cabeza sobre su pecho y

pregunfS: 6qu4 es el placer? Me mir6 con jirones de

desfino en los ojos; luego, confesfd:

- Esfar aquf, ahora. 8enfir en las yemas la redondez

delgada y blanda del pan de frigo, el color de la granada,

la dulzura de los higos, la fransparencia de la mieh y no

pensar en las frisfezas de muerfe que habrin de venir.

- No comprendf en ese momenfo. Le vi enfrecerrar los

ojos y aspirar el perfume que venfa del huerfo de olivos.

La cena franscurrid como fd sabes. Luego, el silencio. Al

beber la dlfima gofa le of exclamar: "Esfe es el mejor

vino".

A la medianoche del mes de Nis6n, los soldados romanoa

lo prendieron.

TEn 21, p. a s 65



estudios fUosdficos

Los DESAFIOS DE LA REFORMA

INTELECTUAL Y MORAL

Dr. Atfonso Ihanez*

'A igual d/sfanoia de un diferencialismo comunHarlo
agreslvo y de un liberallsmo apolffloo Indlferenfa a las
dasigualdadas y a las exclusionas, la culfura d«mo-
criilca es el medio polffico de reoomponer el mundo
y la personalidad de cada uno, animando el enouenfro
y la infegracidn de oulfuras diferanfes para parmifir
a cada uno de nosofros vivir la mayorparfe posible dm
la e3g>eri€nola'humana'.

(Aiain Touraine)

En la hora actual, cuando en el movi-
miento hist6rico latinoamericano de la

educaci6n popular se debate en torno a su
refundamentacidn. tendrfamos que estar
muy atentos a los elementos contextuales
que configuran el cambio epocal en que nos
hallamos. Horizonte de sentido. aunque
simultlneamente de sinsentido. dentro del
que se tratarfa no s61o de hacer aportes
originates, sino tambien de retomar nues-
tras fuentes originates de inspiraci6n. de
volver a las rafces para afrontar los retos
futuros. Motivo por el cual cabe recordar
que algunos intelectuales. en los afios pasa-
dos. intentamos conceptualizar o funda-
mentar este quehacer educativo desde el
proyecto polftico de pensadores como
Gramsci y Mariltegui. Como es sabido.
ellos vefan en estas prlcticas educativas y

" Docfor en Filosoffa por la
Universidad de Parfs.

Ha frabajado en diversos
proyecios de educaolSn popular
y en la Universidad Mayor de
San Marcos, en Lima, Peru.

Acfualmenfe participa como
Decano de Chncias Bociales en
el Instituto Libre de Filosoffa y
Ciencias, A.C., y en el
Cenfro de Estudios tbericos y
Laiinoamericanos de la UdeO.
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comunicativas la posibilidad de efectuar una reforma intelectual y moral
de los grupos subalternos de la sociedad, dirigida a constitulr una nueva
hegemonfa.'

Desde esta 6ptica de la cuestidn, el cambio de las conciencias y de las
actitudes 6ticas ante la vida. motivan. esclarecen y acompanan el proceso
de transformaci6n profunda de la sociedad. Ya que, segiin Mariltegui, "la
idea revolucionaria tiene que desalojar a la idea conservadora no s61o de las
instituciones sino tambiSn de la mentalidad y del espfritu de la humanidad.
Al mismo tiempo que conquista el poder, la revoluci6n acomete la conquis-
ta del pensamiento".^ Precisamente porque la filosoffa de la praxis en la
versi6n gramsciana supone que las clases subalternas "quieren educarse a
sf mismas en el arte de gobernar y tienen interns en conocer todas las
verdades. aun las mis desagradables". A ello afladfa Antonio Gramsci,
sentenciosamente, que "la verdad es siempre revolucionaria".'

Ahora bien, revisando esta problemltica de la direcci6n intelectual y
moral de Ia sociedad, resulta oportuno hacer algunas consideraciones
generales teniendo muy en cuenta el tiempo presente, el momento que nos
ha tocado compartir a fines de este siglo XX. Por eso aquf se aludirl a cuatro
asuntos principales: a la reforma del pensamiento. a una manera singular de
hacer polftica, al retorno de Zapata y a la necesidad de encaminar la
aventura humana hacia otro tipo de civilizaci6n. En el entendido de que
t^nicamente se mencionan ciertos puntos preliminares para la discusi6n en
curso. que luego habrl que seguir elaborando y criticando.

I. UNA REFORMA DEL PENSAMIENTO

Vivimos en un mundo cada vez mis complejo, en medio de mutaciones
sorprendentes que con mucha frecuencia resultan desconcertantes. Por ello
las seguridades se resquebrajan y nos cuesta orientarnos ante los nubarro-
nes de perplejidad e incertidumbre que oscurecen el horizonte. Felizmente
la prictica educativa popular, desde su propia dinlmica de desenvolvimien-
to, ha ido cuestionando los dogmas y viejos paradigmas, abrifendose con

1 Ver A. Ibiflcz. EDUCACKSN POPULAR Y PROYECTO HIST6RICO, Tarea. Lima. 1988.

2 J .C. Marifitegui, LA ESCENA CONTEMPORANEA. Amauta, Lima, 1970, p. 156.

3 QuADERNi DEL CARCERE, citado por Francis Guibal en VIOENCIA DB MARIATEOUI,

Amauta, Lima. 1995. p. 27.
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mayor generosidad a la riqueza inagotable de la vida en sus multiples
manifestaciones. De cualquier modo. hoy que tanto se habla de la
globalizaci6n. de la aldea global en que habitamos. donde se han intensi-
ficado las intercomunicaciones y procesos de integracidn, pero tambian las
divisiones y desintegraciones. tendremos que aprender a desplegar un
pensamiento complejo que nos posibilite pensar lo global para actuar
localmente, como a veces se dice, pero tambifin y con la misma lucidez
babrS que pensar localmente para actuar globalmente."

p e ahi la importancia de elaborar un pensamiento propio desde los
Ambitos locales, asumiendo los desafios globales. Este ejercicio de relacio-
nar lo universal con lo particular y viceversa. por ejemplo lo comunitario
con lo nacional e internacional, es algo que ya ha caracterizado a lo mejor
de esta propuesta educativa. En este momento. entonces, habri que seguir
intensificfindolo a partir de nuestros vinculos especlficos con los distintos
actores o sujetos sociales. Para ello habr5 que empenarse en contrarrestar
sin cese los inmediatismos pragmSticos, reflexionando a fondo nuestras
experiencias polftico-pedagdgicas. reforzando asimismo la pluralidad de
ciudadanias que se gestan desdes las distintas demandas y reivindicaciones.
Y, entre ellas, tambifin una ciudadania mundial o planetaria.

Es que esta intervenci6n educativa siempre ha buscado diversas formas
de inserci6n en la vida cotidiana de la gente. tratando de impulsar el saber
y la cultura popular, la toma de conciencia crftica y la organizaci6n
aut6noma con propia identidad. dentro de una praxis sociocultural orien-
tada a la comprensi6n de la realidad y a la actuaci6n transformadora dentro
de la tota.lidad concreta. Ahora m&s que nunca, la interpretaci6n y acci6n
de cambio social nos reenvfan de la parte al todo y del todo a la parte, ya
que esta dialfictica compleja de lo real, resultado de la conjunciOn compleja
de lo uno y lo multiple sin reduccionismo alguno. es la que nos permite
visualizar la emergencia de lo universal concreto. Perspectiva desde la cual
habrS que redescubrir el hondo sentido de la palabra revoluci6n. que segun
Morin serfa "un cambio multidimensional, una metamorfosis donde cada
cambio local y sectorial remitirfa al cambio general y recfprocamente".*

E. Morin, TIERRA-PATRIA, Nueva Vision, Buenos Aires. 1993. Alli enfatiza que "la
reforma del pensamiento es uo problema antropologico e historico clave... Nunca.
en la historia de la humanidad, las responsabilidades del pensamiento fueron tan
abnimadoras' (p. 192).

E. Morin, POUR SORTIR DU VmoTieME SI£CLB, citado por F. Guibal en VIOENCIA DE
MARIATEOUI, op. cit., p. 24.
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Hn las ultimas d6cadas, en ese movimiento pendular de la historia,
existe un rechazo muy fuerte de los universalismos abstractos y de las
visiones cerradas y totalitarias. Por eso se tiende acertadamente a privile-
giar Io particular, lo local, las narraciones parciales, los proyectos comu-
nitarios, etc.** Sin embargo, tal vez haya que aprenderde nuevo a rearticular
lo particular y fragmentario con Io general y universal al interior de una
raz6n dialSctica viva, creativa, que conciba a la totalidad hist6rica como
una configuraci6n heterog^nea que siempre estS abierta a lo inesperado sin
guiarse por leyes predeterminadas. Esto exige tambifin un pensamiento mSs
amplio, que abarque aun lo afectivo y simb61ico, asf como las dimensiones
6tica, liidica, estfitica y religiosa de la vida. De aM la conveniencia de
suscitar la formaci6n integral de los sujetos, el didlogo fecundo entre esa
multiplicidad de racionalidades que entran en juego. Motivo por el cual,
entendiendo a la construcci6n colectiva de la verdad como un af&n incon-
cluso, deberfamos superar los enfoques meramente racionalistas o
"iluministas", tomando muy en cuenta los elementos sentimentales y
valorativos, asi como los sueflos y fantasfas.''

II. UNA FORMA SINGULAR DE HACER POLITICA

Hoy se evidencia el cuestionamiento de la polftica convencional y su
crisis de representatividad ante la enorme heterogeneidad de lo social.
Especialmente, el Estado-naci6n tiende a perder su rol central en el

La categoria predominante de totalidad solo se flja en la coherencia interna del
conjunto y, por tanto, todo lo que no cabe dentro de esa totalidad ha dc ser
remodelado, absorbido o suprimido. Adorno, en tas antipodas del planteamiento
liegeliano, enuncio por ello que "la totalidad es la no verdad". Pero mis mesurada
parece la valoracion de Edgar Morin al observar que "ta aspiracion a la totalidad es
Una aspiracidn a la verdad y que el reconocimiento de la imposlbllidad de la
totalidad es una verdad muy importante. Por eso es que la totalidad es, a Ia vez, la
verdad y la no verdad". INTRODUCCI6N AL PENSAMIENTO COMPLEJO, Gedisa, Barcelona,
1994, p. 137.

Otto Maduro manifiesta que "son nuestros valores, lealtades. sentimientos e
intereses los que contribuiran a orientar y estimular esa capacidad critica: no
neccsariamente en un circulo vicioso, sino, ojala, en una fertil dialectica de
interaccion reciproca donde por un lado, ios vineulos y sentimientv^s protundos
estimulen la actividad de la razon, y por otro, la capacidad racional de pensar
criticamentc conlribuya a superar las dinamicas afectivas que nos conducen a
destrufr a otros seres humanos y a nosotros mismos". MAPAS PARA LA FIESTA.
REFLEXIONES LATINOAMER[CANAS SOBRK LA CRISIS Y EL CONOCIMIENTO, Centro Nueva
Tierra, Rio de Janeiro, 1992, p.122.
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ordenamiento social, siendo rebasado por arriba y por abajo.* La pedagogfa
liberadora, sin embargo, ya ha ido descubriendo y alentando otras maneras
de bacer polftica desde una 16gica mSs societal, impulsando la participaci6n
consciente y articulada de los distintos sujetos sociales y polfticos. En los
tiempos que corren, pese a las grandes dificultades por las que atravesamos
debido a la disgregacidnde las identidades colectivas y de Ia acci6n social,
habrS que continuar tejiendo esas redes sociales autoorganizadas, buscando
la unidad en la diferencia e incluso una relacibn en la no-relacidn, tanto
en lo micro como en lo macrosocial.

Este estilo polftico se muestra en el presente como un elemento clave
y muy pertinente, en medio de la revalorizaci6n del proyecto democrfitico.
Especfficamente porque ya tio aspiramos s61o a una democracia econ6mica,
que signifique una integraci6n socioecon6mica limitada de determinados.
sectores de la poblaci6n, como se hacfa en ciertos planteamientos
desarroUistas o populistas. Ni tampoco a una democracia politica restrin-
gida, meramente formal y de Elites partidarias, que bien puede servir para
legitimar las polfticas neoliberales. Cada vez estA mSs patente que e! anhelo
de la llamada sociedad civil exige la realizacidn de una democracia integral,
plural y concreta, en constante reelaboraci6n. MAs que una transicidn a la
democracia, serfa una democracia transitiva, en movimiento, un proceso de
democratizaci(5n radical y permanente.

Como sefiala Alain Touraine, "hay que concebir una democracia que se
apoye en movimientos sociales que defienden al sujeto humano contra la
doble impersonalidad del poder absoluto y del reinado de la mercancfa".'
Lo cual supone construfr una cultura polftica democrStica a fin de que la
democracia no sea s61o una forma de gobernar el Estado, sino tambi6n, y
sobre todo, un modo de vida que se distingue por el reconocimiento
respetuoso del otro. Por tanto, busca crear relaciones simfitricas entre las
personas, sin detrimento de sus diferencias, asf como establecer distintas
modalidades de autogesti6n y autogobierno. A ello apunta la autoeducaci6n

8 Para Norbert Lechner, 'Ia nueva diversidad estnicturai pone en jaque la f\jncidn
intcgradora dela polftica que pierde fuerza como v6rtieeordenador de la sociedad...
queda por redeftnir no s6lo el lugar sino el valor mismo dc la politica. Vale decir:
^para que sirve la polftica y qu6 podemos esperar de ella?". ^Por que la politica ya
no es lo que flie?", en Nexos, no. 216, Mexico, t995, p. 64.

9 A. Touraine, CRITICA DE t-A MODERNIDAD, Temas de Hoy, Madrid, 1993, p. 438.
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popular con su estilo dialogal y participativo, como una prdctica de la
libertad y de la solidaridad, que no tienen porqu^ ser incompatibles. Por el
contrario, se quiere afirmar la identidad de los sujetos en e! trato igualitario,
formando una personalidad democratica. Pues "todo lo que asocia la
diferencia y la comunicaci6o -como sugiere Touraine-, todo lo que es
discusi6n, comprensi6n y respeto al otro contribuye a construir una cultura
democrdtica".'"

Por otro lado. 6\ ideal democrStico nos lleva a plantear nuevas
relaciones polfticas, por ejemplo entre el Estado y la sociedad civil, entre
la tradicidn y la modernidad, entre tos partidos y los movimientos sociales,
entre la democracia directa y la representativa, entre Io nacional y lo
internacional. Se presenta asf un vasto campo para el aprendizaje colectivo
y la creacl6n social y polftica. Los educadores populares no podremos
esquivar estos retos si verdaderamente estamos vinculados con los colecti-
vos y movimientos antisist6micos, que intentan abrirse a nuevos espacios
publicos de actuaci6n e influencia. Antes bien, tendremos que impulsar la
articulacidn de estos esfuerzos en los diversos escenarios, porque el
proyecto democratico comprende desde las iniciativas en la vida cotidiaua
hasta las relaciones internacionales. Pablo Gonzalez Casanova asevera con
raz6n que "la Iiberaci6n democratica internacional, nacional, 6tnica,
campesina, obrera, popular, puede constitufr un proyecto universal concre-
to"."

10 A. Touraine. iQufi ES LA DEMOCRACIA?. Temas de Hoy, Madrid, 1994, p. 422. Diego
Palma subraya que "la democracia que interesa es la que se va conformando con el
aporte de los variados y diferentes. El esfuerzo permanente y correcto es reconocer
las diferencias sin transformarlas en desigualdades: las mujeres sulo podran
incorporarse a la democracia en tanto distintas a los hombres, los pueblos indigenas
s61o podran entrar a la democracia cuando esta se avenga a conformarse reconociendo
el aporte de su cultura e historia propias; lo mismo con losjovenes, no son extraflos,
son distintos". LA CONSTRUCCION DE PROMETEO. EDucACiflN PARA UNA DEMPCRACIA

LATiNOAMERiCANA, CEAAL-TAREA, Lima, 1993, p. 261,

11 P. Gonzaliz Casanova, "Lo particular y lo universal a fines del siglo XX", en NUEVA
SOCIEDAD, NO. 134, Caracas, 1994, p. 56. A locual agrega: "Cuidando que la propia
alternativa sea demoeratiea, desde hoy es necesario postular que las organizaciones
de los de abajo deben ser tambien democraticas para queen ellas no se alimenten
las nuevas tiranias. Se tratara de elaborar una Utopia mas avanzada que las
anleriores, que se hara en el camino. Una eclosion general de la misma en el
conjunto del globo politico puede dar pie a un sistema que antes habriamos llamado
socialismo democrdiico".
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Abora bien, no se puede negar tampoco que la coyuntura nos es
desfavorable en muchos aspectos y que la avalancha neoliberal, en America
Latina, se ha impuesto con su fuerza globalizadora pero a su vez excluyente.
Ldgica implacable de la transnacionalizacidn de la economia que pareciera
ser invencible, o al menos eso es lo que los poderosos quieren que
peosemos. Este bloqueo de la imaginacidn estA provocando desaliento,
frustraci6n, dispersion, patologfasviolentistasy nuevos fundamentalismos.
No obstante, la insatisfaccidn con el orden mundial cunde por todas partes
y se van tejiendo renovadas solidaridades hasta ir conformando una nueva
sociedad civil a escala mundial. AI respecto el fiI6sofo Jacque Derrida,
estimado como un pensador posmoderno, se ha atrevido a escribir sobre la
bUsqueda de una nueva Internacional. Menciona 61, en Espectros de Marx,
que se trata de "un lazo de afinidad, de sufrimiento y esperanza, un lazo
todavfa discreto, casisecreto, como hacia 1848, pero cada vez mfis visible.
Hay mSs de una sefial de ello".'^

III. EL ESPECTRO DE ZAPATA

Dado el desorden mundial en que transcurre nuestra existencia presen-
te, se hace patente el desaffo de recoger o potenciar otras maneras de vivir
desde abajo y con los de abajo, apoyando la creatividad de los exclufdos,
repensando nuestras utopfas. Por eso aquf en Mexico no podemos dejar de
referirnos a la figura espectral de Zapata que se resiste a morir y, Iejos de
ello, reaparece una y otra vez, estd siempre viniendo." En este sentido, el
levantamiento Zapatista en Chiapas es un acontecimiento que da mucho qu6
pensar, pues nunca antes una insurrecci6n indlgena habfa puesto en
cuesti6n el sistema de partido de Estado. Desde el margen de la sociedad,
se estA consiguiendo realmente catalizar el descontento nacional, convo-
cando y consolidando al conjunto de Ia sociedad civil para la construcci6n
de un Mexico nuevo y mejor.

12 J. Derrida, ESPECTROS DE MARX. Et Estado de la deuda, el trabajo del duelo y Ia nueva
Internacional, Trotta, Madrid, 1995, p. 99-100.

13 Como lo cxpresan los Zapatistas, 'muriendo vivio, nombrado sin nombre, en
nuestra tierra. Nombre sin nombre, estando vino Votin Zapata en nuestra tierra.
Hablandocall6 su palabra en nuestra boca. Viniendo estii. Vot^n Zapata, guardian
y coraz6n de! pueblo". EZLN. DOCUMENTOS y COMUNICADOS, ERA, Mexico, D.F.,
1994, t. 1, p. 212.
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En esta sublevaci6n armada, lo mAs simbfilico y dinamizador tal vez
sea su carga 6tica de dignidad humana, de ese derecho a tener derechos.'*
Por eso los Zapatistas reclaman el derecho a ser ofdos y pronunciar palabras
verdaderas, coiocSndose tambidn a la escucha de los otros para articular
solidaridades, para caminar juntos. Desde su marginacidn secular plantean
la necesidad de una integracidn que no excluya a nadie, una sociedad donde
quepamos todos segun el "para todos todo, nada para nosotros". No
obscante su pretendido arcafsmo tradicional, exigen lo mis moderno e
incluso posmoderno: la socializaci6n del poder a trav6s de una relaci6n mSs
horizontal entre gobernantes y gobernados que signifique "un mandar
obedeciendo", una autfintica representatividad polftica que tenga tambifen
en cuenta las diferencias 6tnico-culturales. "Nuestros muertos nos han
hablado -precisan- y hemos escuchado en la palabra democracia la base de
ese mundo nuevo".''

En una impresionante Iecci6n de democracia, al asumir la decision de
las comunidades indfgenas, ios Zapatistas usan sus armas y se cubren el
rostro s61o como un liltimo recurso a fin de que el mal gobierno, el poder
establecido, se vea obligado a mirarlos y a escuchar sus razones y esperan-
zas.'* Es mSs, colocan sus armas y su autoridad moral al servicio del
despertar y protagonismo de los demSs actores sociales y polfticos que
luchan por la concreci6n de un proyecto democrStico radical. A diferencia
de las vanguardias armadas del pasado, no persiguen la toma del poder del

14 Enrique Dussel seflala que "Chiapas es una interpelaci6n 6tica profunda, desde lo
hondo de la historia de loda la modernidad. Toca a America Latina desde su
sustancia, pero toca iguaimentc a Europa recordandole el genocidio cumplido en cl
siglo XVI, el primer bolocausto de la moderaidad, los quince millones de indios
mucrlos, los catorce millones de esclavos africanos vendidos... Situaciones eticas
que convocan a la corresponsabilidad solidaria con Ios oprimidos, los po>res, los
excluidos". "Sentido etico de Ia rebelion maya de 1994. Dos juegos de lenguaje",
tn VIENTO DEL SUR, NO. 2, Mexico, 1994, p. 72.

15 EZLN. DOCUMENTOS Y CoMUNtCADOs, op. cit., p. 237.

16 Como dijo el nacionalista irlandes William O'Brien, "hay momentos en que la
violencja es la unica manera de conseguir que se escuche la modcracion". Citado
por Hannah Arend, SOBRE LA VIOLENCIA, Joaquin Mortiz, Mexico, 1970, p. 71.
Agnes Heller y Ferenc Feher consideran a su vez que "no se puede forzar a nadie
a ser libre. Pero se puede, por coaccion, poner al otro en una situacion donde debe
escuchar una argumenlacion racional y responder a argumentos con argumentos".
MARXISMEET DeMOCRATiE. AUDELA DU SociALiSMERtEL, Maspero, Paris, 1981, p. 282.
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Estado. Se ponen mSs bien como una suerte de retaguardia armada de
fusiles, pero sobre todo de integridad 6tica, de suefios colectivos y
esperanzas posibles. Al respecto aciaran que "esta revoluci6n no concluird
en una nueva clase, fracci6n de clase o grupo en el poder, sino en un espacio
libre y democritico de lucha politica".'"' Consecuentemente, estSn dispues-
tos a convertirse en un movimiento politico no partidario junto con otros
mds, a la manera de un contrapoder de resistencia desde abajo, con la
intenci6n de favorecer la politizaci6n de lo social y una resocializaci6n de
lo polftico.

Signo claro de que hoy es tarea de todos encontrar una relacidn
flulda entre 6tica y polftica, entre medios y fines. Para ello se requiere un
lenguaje fresco que resignifique los valores, que brote de la vida cotidiana
y de la sabiduria ancestral, pero tambien de Ios grandes dilemas a los que
se enfrenta la humanidad actual. Marcos ha comentado que "tal vez la nueva
moral polftica se construya en un nuevo espacio que no sea la toma del
poder, sino servirle de contrapeso y oposici6n que lo contenga y obligue a,
por ejemplo, mandar obedeciendo".^^ Por otro lado, un criterio 6tico-
polltico valioso, como lo ha tematizado Franz Hinkelmmert, puede ser
precisamente el de los neozapatistas: construir una sociedad nacional donde
todos quepamos y nadie sobre." Lo cual exige tambidn, en la era planetaria
en que nos hallamos, terminar con la dial^ctica infernal de la inclusi6n-
exclusi6o para edificar una casa comun que d6 una amplia acogida a la
diversidad humana.

IV. HACIA UNA CIVILIZACION PLANETARIA

alld de los efectos perversos del capitalismo salvaje con su
mercado total, lo que hoy estS en cuesti6n es el estilo de vida de la

17 "Segunda dectaracion de la Selva Lacandona", en EZLN. DOCUMENTOS V
COMUNICADOS, op. cit., p. 273.

18 SubcomandanteMarcos, "Dearboles, transgresores y odontologia", en LA JORNADA
SEMANAL, NO. 45, 14 dc enero 1996, p. 8.

19 "Despues del fracaso de las sociedades del socialismo histdrico -anota
Hinkelammert-, resulta comprensible que hoy aparezcan ideas de una nueva
sociedad que conciben la mediacion entre el imperativo categorico delaaccion
concreta con criterios universales y principios de sociedad de forma universalista.
Esta mediacion concibe la flexibilizacion de las relaciones sociales de produccion
como condicion de posibilidad de una sociedad en la que todos quepan". CULTURA
DE LA EspEBANZA Y SociEDAD SIN EXCLUS[6N, DEI, San Jose, 1995, p. 314.
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civilizaci6n moderna occidental. La alternativa, que seri elaborada colec-
tivamente, a niveles locales y globales, con Ia participaci6n de los mis
variados sujetos sociales y politicos. deberi apuntar a constituir una nueva
manera de vivir-bien-juntos en el planeta tierra. Y para ello habrS que
propiciar una labor de aprendizaje multiple, escuchando verdaderamente a
las otras voces, sobre todo las de aquellos que son niarginados y barridos
por las constantes olas modernizadoras que nos imponen los poderosos en
su loca carrera productivista. Pues como expone Marfa P(a Lara, "la
identidad 6tica de un proyecto democritico reside en su amplitud de miras
e intereses".^°

Las nociones de historia y progreso, al estilo del hombre moderno, se
encuentran entrampadas en sus propias patologfas y contradicciones. Su
afin obsesivo por culminar el dominio racional de todo lo existente,
finalmente nos puede conducir a la autodestrucci6n, de nosotros y de
nuestro planeta azul. Pero eso no quiere decir que hayamos llegado alfin
de la historia o al ocaso de las Utopias. Mis bien es un momento oportuno
para reiniciar !a niarcba, aprendiendo a socializar nuestras experiencias en
la interaccifin de los saberes que portan los distintos pueblos y culturas,
nutriSndonos de las fuentes de sabiduri'a lograda por la humanidad en su ya
larga aventura. Como se pregunta Francis Guibal, "entre la dominaci6n
imperial que incorpora y el repliegue tribal que excluye, /,no consistiri el
reto de la nueva mundialidad en saber simultdneamente defender las
singularidades culturales y promover las hibridaciones y los mestizafes
fecundos, para que puedan circular sin trabas, entre los cuerpos y los
idiomas, los individuos y los pueblos, las tradiciones y las culturas, la
equidad, el respeto y el sentido?".^'

20 M. Pi'a Lara, LA DEMOCRACIA COMO PROYECTO DE IDENTIDAD ETICA, ANTHROPOS-IMM,
Barcelona, 1992, p. 83. Ella especifica que "construir un habito, un ethos
democratico, no s6Io requiere "e la capacidad de aprender a escuchara los otros,
a formular objeciones si eslos punlos de visla omiien la posibilidad de que otros sean
considerados en las normas a decidir; requiere tambien del fortalecimiento de la
autonomia en un sentido plenamenle kanliano, junto a la virtud civica que posibilila
entender otros puntos de vista distintos u oiras voces: la solidaridad" (p. 46).

21 F. Guibal, VIC.ENCIA DE MARiATEoui,' op. cit., p. 114-115. Sustentando la
descolonizacion epistemol6gica que viabiltceuna nueva comunicacion intercullural,
Anibal Quijano refiere que en muchas culturas no occidentales, "la perspectiva de
totalidad en el conocimiento incluye el reconocimiento de la heterogeneidad de toda
realidad: de su irrcductible caracter contradictorio; de la legitimidad, esto es, la
deseabilidad del caracter diverso de los componentes de toda realidad y de
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Jurgen Habermas sugiere que no s61o existe un aprendizaje acumulativo
,de los conocimientos cientfficos y t6cnicos. Hay tambian el incremento de
conocimientos pricticos que repercuten en una mejor convivencia
intersubjetiva, como pueden ser las sucesivas proclamaciones de los
derechos humanos con su extension y profundizaci6n de las nociones de Io
que es humano c inhumano.^^ Estamos ante un aprendizaje 6tico-poHtico,
muy doloroso y siempre frigil, del que habrfa que apropiarse a partir de la
heterogeneidad de las situaciones por medio de una comunicaci6n dialogal
y democritica. Es mis. habrfa que conseguir, y 6ste es otro reto mayor, que
la dimension 6tico-polftica de la vida comande y oriente la 16gica eco-
tecno-critica. Sobre este asunto crucial, Andr^ Gorz indica que "cuando a
la racionalidad econdmica se le asigne un lugar subalterno al servicio de
fines no econdmicos, la sociedad habri salido del capitalismo y habri
fundado una civilizaci6n diferente".^^ Este ha sido desde el comienzo, por
lo demis, el gran sueno del socialismo.

Para ello no hari falta incentivar o forzar una nueva homogeneidad,
sino mis bien propiciar la multiplicidad de las voces, los tUfeientts Juegos
de lenguaje, que son tambi^n las distintas formas de vida que configuran
nuestra riqueza cultural como especie. S6Io que para ello se necesila otra
organizacidn planetaria que haga posible un universalismo plural^ con el
concurso responsable de todos y cada uno de nosotros. En vez de que
primen la ldgica del dinero o del poder, con su razdn instrumental o
estratfigica, habri que fomentar la ldgica contrahegemdnica de la satisfac-
cidn de las necesidades y aspiraciones sociales de todos los implicados,
reforzando una razdn comunicativa orientada al entendimiento dialogal y a
la forja de nuevos consensos fundamentales. Pues lo econdmico y Io

la sociedad en consecuencia... En otros terminos, no solamente no niega sino
que requiere la idea del oiro, diverso. diferente". 'Colonialidad y
Modernidad-Racionalidad", en Los CONQUISTADORES. 1492 Y LA POBLACI6N INDIOENA

DE LAS AMERICAS, Tercer Mundo- FLACSO, Colombia, 1992, p. 446-447.

22 Sobre este asunto Carlos Thiebaut comenta que 'la idea de humanidad define una
manera deseable de ser no mas humanos, sino de ser sencillamente humanos, o
scncillamente menos inhumanos". "Derechos humanos; fragiles virtudes de Ia
modemidad", en JOROEN HABEHMAS: MORALIDAD, ETICA YPOLITICA, Alianza Editorial,
Mexico, D.F., 1993, p. 214.

23 A. Gortz, "Ecologia politica, expertocracia y autolimitacion", en NUEVA SOCIEDAD,
No. 134, op. cit., p. 41.
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polftico deberAn ser eontrolados y perfeceionados por normas 6ticas que se
refieran a un vivir mAs verdadero. a un vivir mejor. En palabras de
Habermas, de quien me inspiro aquf, "el poder de integraci6n social que la
solidaridad genera ha de poder afirmarse, a travfis de instituciones y
espacios piiblicos demoerAticamente diversificados, contra los otros dos
poderes, a saber, contra el dinero y contra el poder administrative".^*

Tal vez asf se podrfa inventar otra iioci6n de desarrollo en un sentido
no economicista, un desarrollo dirigido al mfiximo despliegue de las
potencialidades humanas en su integridad y diversidad. Pues no hay que
olvidar que el subdesarrollo de Ios pueblos estimados como desarrollados
estriba justamente en sus carencias intelectuales, psfquicas y morales, en su
falta de humanidad. Asf pues. frente a la utopfa racionalista y redencionista
de la emancipaci6n total y definitiva, que seria como una especie de vida
ultraterrena, quizS sea mfis conveniente aspirar a orientarse desde hoy
mismo por la variedad de utopfas que se expliciten en el tiempo hist6rieo
y en Ia finitud de nuestra existencia terrena. Motivo por el cual habrS que
seguir imaginando utopfas abiertas, sabiendo que no se pueden realizar en
plenitud. Conscientes de que tenemos que vivir en la incertidumbre, en lo
precario, pero sin paralizarnos." Ya no se tratarfl de dominar la tierra. sino
mSs bien de preservarla. de cuidarla, aprendiendo a eomunicarnos eomo
humanos del planeta Tierra.

24 J. Habermas, LA NECESIDAD DE REVISI6N DE LA IZQUIERDA, TBCNOB, Madrid, 1991,
p. 283. Interpretando a Habermas, Albrecht Wellmer enfatiza que "en una sociedad
emancipada el mundo vital no estaria ya sometido a los imperativos del mantenimiento
del sistema; un mundo vital racionatizado someterta mas bien los mecanismos
sistem^ticos a tas necesidades de los individuos asociados". "Raz6n, Utopia y la
Dialictica de la IIu«traci6n", en HABERMAS Y LA MODERNIDAD, REI , Mexico, 1993,
p. 97.

25 Martin Hopenhayn puntualiza que "la realizacion continua de necesidades y la
actualizaci6n progresiva de potencialidades es, simult^neamente, camino y utopfa.
Polenciar esta racionalidad integradora es hoyun desafio crucial, porque implica
romper con el supuesto industri>lista del que (anto los capitalismos como los
sociatismos reales han sido herederos, a saber: que s6to una sociedad altamente
industrializada puede comenzar por liberar las potenciatidades humanas'.
NI APOCALIPTICOS NI INTEORADOS. AVENTURAS DE LA MODERNIDAD EN AMfiRiCA LATINA,
FCE, Sanliago de Chile, 1994. p. 279-280.
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