INSTITUTO TECNOLOGICO Y DE ESTUDIOS
SUPERIORES DE OCCIDENTE

Reconocimiento de validez oficial de estudios de nivel superior segin acuerdo secretarial 15018,
publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 29 de noviembre de 1976.

Departamento de Psicologia, Educacion y Salud

MAESTRIA EN PSICOTERAPIA

ANALISIS DE LAS SECUENCIAS NARRATIVAS DE CUATRO
SUJETOS SOBRE LA ACEPTACION Y DEVELAMIENTO DE SU
PREFERENCIA HOMOAFECTIVA

Tesis que para obtener el grado de

MAESTRA EN PSICOTERAPIA

Presentan: LIC. ELIZABETH SANTOS LOZANO GONZALEZ

Asesor: DR. ANTONIO SANCHEZ ANTILLON

San Pedro Tlaquepaque, Jalisco. 14 de Mayo de 2018.



Indice

RESUMEN ......coovvvviieeieeeeeeeeeiee e e e eeeea,
1.- INTRODUCCION........covveerrrnieeeereneeeennnnn.
2.- ANTECEDENTES.......covvvieeeiieeeeeeeene s
3.- JUSTIFICACION......cceeeerrreeernieeeeeeeee
4.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.........
5.- OBJETIVOS DE INVESTIGACION.............

6.- MARCO TEORICO.....coiieieeeeeeeeeeeeenennnens

6.1 Modelo Biolbgico

6.2 Modelo Interaccionista

6.3 Modelo Psicoanalitico

6.4 Modelo Conductual

6.5 Otras teorias del desarrollo de la homosexualidad
6.6 Las vicisitudes del closet

6.7 Opinion de la Iglesia sobre la homosexualidad
6.8 Acompafiamiento espiritual

7.- MARCO METODOLOGICO.......................

7.1 Descripcion del método

7.2 Tipo de Estudio

7.3 Instrumento de recoleccién de la informacion
7.4 Caracteristicas de los sujetos

7.5 Tratamiento de la informacion

8.- PRESENTACION DE RESULTADOS..........

8.1 Entrevista A
8.2 Entrevista B
8.3 Entrevista C
8.4 Entrevista D
8.5 Conclusiones preliminares

9.- DISCUSION Y CONCLUSIONES................

10.- BIBLIOGRAFIA. ....ooeeeeeeeeeeeeaeeenenens

...... Pagina 4
...... Pagina 6

...... Pagina 9

Pagina 18
Pagina 21
Pagina 22

Pagina 23

Pagina 42

Pagina 52

Pagina 83

Pagina 90



Gracias

por su apoyo y su confianza

A mi asesor de tesis

Dr. Antonio Sanchez Antillén

A mi hermana, amiga y compafera de vida

A mi padrey a mi madre
A mis hermanas y mis hermanos

A mi sobrinay mis sobrinos

A cada una de las personas homosexuales que abrieron
su corazon y me brindaron su confianza para participar

en el presente estudio.



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion aborda un tema lleno de tabues, de morbo,
de conocimiento tergiversado, de opiniones diversas y divergentes; la sexualidad;
concretamente una de sus mdultiples expresiones; la homosexualidad y con mas
precision, el proceso de aceptacion personal y reconocimiento publico, es decir, lo
gue comunmente se conoce como: “La salida del cléset”.

Para tal efecto, se realiza un analisis de la narrativa de lo que han vivido 4
personas que se han declarado abierta y publicamente como homosexuales; a
través del Algoritmo de David Liberman, el cual “fue disefiado para investigar las
erogeneidades, las defensas y su estado en el nivel extra transferencial y en la
sesion. El método permite estudiar el discurso del paciente y el del terapeuta”
(Maldavsky, 2007, pag. 15) Para este trabajo se utiliza sélo las distintas grillas del
andlisis del relato propuestas por David Maldavsky a nivel descriptivo, no se hara
andlisis de las defensas. Subsiguientemente se ofrecen algunas de las teorias y
postulados acerca del origen de la homosexualidad y del proceso de “salir del
closet”, asi como la exposicion del método de analisis; y algunas de las diversas
opiniones que ofrece la Iglesia Catdlica respecto a la homosexualidad y a lo que

definen como acompafiamiento espiritual.

Se presentan las entrevistas calificadas, los resultados y conclusiones
encontradas a partir de la premisa acerca de la facilitacion u obstruccion que el
acompafiamiento espiritual catélico ofrece para la aceptacion y develamiento de la

identidad homosexual.

PALABRAS CLAVE:

Homosexualidad, Develamiento, Acompafamiento espiritual, Narrativa.




ABSTRACT

This research work addresses a subject full of taboos, morbid, distorted
knowledge, diverse and divergent opinions; the sexuality; concretely one of its
multiple expressions; homosexuality and with more precision, the process of
personal acceptance and public recognition, that is, what is commonly known as:
"The exit of the closet". An analysis of the narrative of what 4 people have lived
who have declared openly and publicly as homosexuals is carried out; through the
Algorithm of David Liberman, which "was designed to investigate the erogeneities,
the defenses and their status at the extra transference level and in the session.
The method allows to study the speech of the patient and that of the therapist
"(Maldavsky, 2007, page 15) defining some of the theories and postulates about
the origin of homosexuality and the process of* coming out of the closet ", as well
as the exhibition of the analysis method; and some of the diverse opinions offered
by the Catholic Church regarding homosexuality and what they define as spiritual
accompaniment. Qualified interviews, results and conclusions are presented based
on the premise about the facilitation or obstruction that Catholic spiritual

accompaniment offers for the acceptance and unveiling of homosexual identity.

KEY WORDS: Homosexuality, Unveiling, Spiritual Accompaniment, Narrative.



1. INTRODUCCION

Adentrarnos en el insolito y siempre magico y novedoso mundo de la
sexualidad, presenta sus matices diversos, con pinceladas que lo hacen
exabrupto, apacible, deseable, exuberante, temido y sorpresivo en cada una de
sus multiples expresiones; generando la pantomima multicolor de matices voraces
y saciables deseos, que nos dejan entrever las muchas y variadas formas de la
expresion de la sexualidad.

Este tema lleno de tabues, de morbo, de conocimiento tergiversado, de
opiniones diversas y divergentes; es una parte fundamental de la construccion
social, asi lo explica acertadamente Rodrigo Parrini:

[...] La otra ruta concibe la sexualidad como una construccién social
altamente compleja, que estd atravesada por diversos
ordenamientos simbolicos e institucionales, y que da pie a una
experiencia social significativa y narrable.

(Parrini Roses & Flores Pérez, 2015) .

Y es que nuestra sociedad esta compuesta por tantos y tantos epitomes,
algunos de ellos casi indispensables, como es la sexualidad, la cual sera tema de
investigacion del presente estudio, concretamente una de las mdltiples
expresiones de la sexualidad, la homosexualidad y con mas precision, el proceso
de aceptacion personal y reconocimiento publico, es decir, lo que cominmente se

conoce como: “La salida del cléset”t

LEl origen de la expresion —relativamente moderna— proviene directamente de la traduccion de la
frase anglosajona coming out of the closet, de donde se origina el concepto, tiene un origen que se
remonta a hace méas de un siglo y medio. La expresion fue utilizada por primera vez, en 1869,
por Karl-Heinrich  Ulrichs, pionero del movimiento de los derechos del colectivo
LGBT (Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transexuales).

Con ella queria animar a los homosexuales a dar a conocer su condiciéon y plantar cara a la
sociedad ante las continuas discriminaciones que sufria este colectivo. Dos afios antes, en 1867,
Ulrichs se habia convertido en el primer homosexual en declararlo publicamente en un discurso
ante el Congreso de Juristas Alemanes en Mdunich, donde solicitd una resolucién para la
eliminacién de las leyes en contra de los homosexuales, que eran severamente perseguidos,
siendo despedidos de sus empleos, desterrados y/o castigados con penas de carcel.
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Adentrandonos mas en este mar impetuoso de la sexualidad, nos sumergimos
en concreto en el tema de la “homosexualidad”, nos topamos con una gran
diversidad de expresiones y respuestas; desde las mas agresivas y de rechazo,
hasta las de aceptacion y ternura, pasando por la burla, el miedo, el

desconocimiento, la sorpresa, la indiferencia y el desconcierto.

Este terreno de multiples respuestas encontradas, es el que sera la tierra fértil
gue servira para el presente trabajo, en el cual se pretende ofrecer un espacio de
reflexion y analisis de la narrativa de lo que han vivido algunas personas que se
han declarado abierta y publicamente como homosexuales; definiendo algunas de
las teorias y postulados acerca del origen de la homosexualidad y del proceso de
“salir del cléset”. Posterior a este analisis que se realiza a través del Algoritmo de
David Liberman, el cual “fue disefiado para investigar las erogeneidades, las
defensas y su estado en el nivel extratransferencial y en la sesion. EI método
permite estudiar el discurso del paciente y el del terapeuta”. (Maldavsky, 2007,
pag. 15) Después de esto, se presentan los resultados y las conclusiones
encontradas a partir de la premisa acerca de la facilitacion u obstruccién que el
acompafiamiento espiritual catélico ofrece para la aceptacion y develamiento de la
identidad homosexual, esto con la finalidad de seguir abriendo caminos de
claridad para una mejor comprension de este tema a veces tan escabroso, tan
desconocido y tan multicolor, asi como la bandera arco iris que ondean los grupos

que luchan por la famosa “dignidad del orgullo Gay”?

Es por tanto, de suma importancia establecer el contexto y la claridad entre los
ordenamientos simbélicos * de la sexualidad, y mas cercanamente, de la
homosexualidad, ya que encontramos un frecuente lenguaje soez o

incomprensible a oidos ajenos al vulgo de la comunidad compuesta por

2 El “dia del orgullo Gay” se celebra el dia 28 de junio, habiendo celebraciones en torno a ese dia,
siendo comun desplazarlas al primer sdbado anterior o posterior al 28 de junio, fecha en que se
conmemoran los disturbios de Stonewall (Nueva York, EE. UU.) de 1969, que marcan el inicio del
movimiento de liberacion homosexual.

¥ Los ordenamientos simbdélicos son cualquier sistema de comunicacion tales como: el lenguaje, el
discurso y la narrativa. Para algunos tedricos, la entrada al orden simbdlico no es natural o
inherente al cédigo genético humano. El orden simbdlico gobierna no solo lo que decimos, sino lo
gue pensamos y hacemos.


https://es.wikipedia.org/wiki/28_de_junio
https://es.wikipedia.org/wiki/Disturbios_de_Stonewall
https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_York
https://es.wikipedia.org/wiki/EE._UU.
https://es.wikipedia.org/wiki/1969
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_de_liberaci%C3%B3n_homosexual

Lesbianas, Gays Bisexuales, Transexuales, Trasvestis, Transgénero,
Intersexuales y Queer (LGBTTTIQ) originando una brecha que amplia la

incomprension de la diversidad de expresiones de la sexualidad.

Entre las grandes instituciones que enmarcan la experiencia narrable de la
sexualidad y que van poniendo énfasis en los distintos ordenamientos simbolicos o
discurso, se encuentran primordialmente el estado, la Iglesia y la familia; y van
determinando el discurso que discurre en el inconsciente personal y colectivo; al
respecto dice Maldavsky: “[...] poner en evidencia, como el contrato social impone
determinados tipos de discurso para ciertos sectores de nuestras manifestaciones
discursivas cotidianas.” (Maldavsky, 2007, pag. 23) las cuales tienen un impacto
decisivo en la vivencia de ser homosexual y en la experiencia de la aceptacion

personal y el reconocimiento publico, es decir: “salir del closet”.

Esta experiencia de identificacion, reconocimiento, aceptacién y develacion
publica de la identidad homosexual y su narrativa, a través de sus propios
ordenamientos simbdlicos, vistas bajo el lente propuesto por el algoritmo de David
Liberman, a través del analisis del discurso que ofrece David Maldavsky con la
grilla de interpretacion para hacer un comparativo de lo que sucede antes y
después de la develacion publica; serd el que permita la indagacion para el

presente estudio cualitativo, para la obtencion de grado.



2. ANTECEDENTES

Cuando se aborda el tema de la homosexualidad, es comun que surja la
controversia y junto a ella, diversas inquietudes, algunas de las cuales pueden
tener varias respuestas, aun contrapuestas o incluso, no pueden ser respondidas
de manera cierta y comprobable, sino que sélo se basan en “supuestos” a partir de
la idea y pensamiento moral, religioso o cultural que posea el individuo que intenta
dar respuesta a dichas interrogaciones.

Una de las preguntas mas frecuentes y populares que he escuchado es:
¢hacen o se hacen? y tal es el titulo de un libro publicado por editorial Paidés, del
autor Fabrizzio Guerrero, en el cual, él expresa:

[...] lo que si espero es que el lector entienda por qué la pregunta
anterior es engafiosa y debe ser desmontada en favor de
aproximaciones mas integrales [...] En cierto sentido, la sexualidad
humana no obedece a naturalezas univocas ni esta ajena a aquello
gue nos hace mas humanos: la cultura.

(Fabrizzio, 2013, pag. 19).

Concuerdo con Guerrero acerca de la naturaleza engafiosa de esta pregunta y
de la influencia de la cultura sobre la percepcién de esta realidad ya que valdria lo
mismo hacia otras tantas manifestaciones de sexualidad, erotismo y amor. Es una
pregunta valida, aunque puede llevar dentro una trampa no calculada, llena de
ardides tal vez inconscientes y con cierta carga de rechazo y manipulacién. Por lo
tanto, se hace cada vez mas necesario y urgente desarticular y desmontar las
fundamentaciones tergiversadas y ofrecer aproximaciones mas integrales que
respondan a las diversas realidades de las multiples expresiones de la sexualidad.

Acompafando de cerca esta pregunta, surgen en la mente, como en cascada
irreverente e irresoluta, otras tantas interpelaciones, que aparecen como sombras
gue asaltan por las noches y se roban la luz del entendimiento; algunas de estas
posibles preguntas son: si asi nacen ¢es una malformacion genética?, ¢Puede
curarse?, y si llevamos esta duda al plano religioso y de creencias, algunos se

pueden preguntar: ¢desde su nacimiento estan condenados al infierno?, el cual
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puede ser entendido en una dimension extraterrenal, futura e inevitable, llena de
fuego y demonios cercando por derredor; o también podemos decir que el infierno
es esa dolorosa realidad de rechazo, exclusidén, segregacion y marginacion a la
cual se ven sometidas las personas que se atreven a “salir del cléset” es decir,
mostrar con libertad, de frente; no sin afrentas, aclaro; su afinidad sexo-afectiva
hacia las personas de su mismo sexo.

Insisto, si asi nacen ¢Es posible “lograr la cura” y volver a la “normalidad”?
¢, Qué es “lo normal”? ¢ “Lo normal es lo natural’?. Las preguntas sin respuestas, o
con multiples explicaciones que intentan dar respuesta, contindan incesablemente.
Si esto no es de nacimiento, entonces ¢ Es una falla en el proceso de educacién
de sus padres? o ¢Es por la ausencia de alguno de ellos? o ¢algin ser humano
dafé gravemente la intimad del nifio o la nifia a través de un abuso o violencia
sexual que origind este dafio? Si es asi, ¢este dafio es reversible?

Realmente estas preguntas parecen no tener una sola respuesta, asi como
tampoco responden a la pregunta inicial de ¢si asi hacen o asi se hacen?; ademas
que hoy en dia ya existe mucha informacion clara y precisa que permite
desmontar algunas posturas fundamentalistas con elementos mas concretos y de
categorias mas cientificas que dan explicacion y respuesta a estas interrogantes
que aun hoy en dia siguen vigentes en la cabeza y el corazén de muchas
personas que se han quedado con las culpas, el desconocimiento y los prejuicios
culturales, religiosos, morales e incluso me atreveria a pensar, prejuicios politicos
y econdémicos que dificultan la comprension de esta realidad homosexual, tan
antigua como la misma humanidad.

Es curioso reconocer que existen muchas condiciones humanas consideradas
“contra natura”, como por ejemplo las malformaciones genéticas, la esterilidad, el
ser negro o sordo o ciego, el celibato, entre muchas otras. Sorprende que a lo
largo de la historia se han ido modificando y cambiando estas concepciones
‘contra natura” de acuerdo a lo que se va despertando de conciencia a partir de

las experiencias de vida en la cultura y la sociedad.
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Como ejemplo de ello, sorprende saber cémo el altruismo, hoy tan alabado y
reconocido, no fue visto y vivido siempre de esta manera; al respecto dice
Fabrizzio Guerrero:

[...] El altruismo, al igual que la homosexualidad, fue durante un
tiempo un misterio. Y es que béasicamente no esperariamos
observarlo en la naturaleza, ya que actuar de forma altruista [...]
implica ponernos en riesgo.
(Fabrizzio, 2013, pag. 124).

Si se tenia esta concepcion de “anti natural” acerca de algo que hoy es muy
loable y hasta se considera propio de personas con una “superioridad humana”;
¢, Qué se puede esperar acerca de un arraigado concepto pecaminoso? Y queé
decir de los insultos, maltratos y hasta la misma muerte, por mano propia o ajena,
que han sufrido y siguen sufriendo hoy en dia muchos de aquellos que se atreven
a plantarse publicamente frente a otros y “salir del cléset”, o que sus condiciones
naturales, manifestaciones obvias de manierismos y manias los “delatan” y los
exponen sin desearlo, a salir del exilio silencioso para entrar en un mundo al que
quiza no siempre han querido pertenecer.

Sobre este punto, Didier Eribon hace un aporte importante ya que explica
acertadamente como la persona gue inicia un reconocimiento y aceptacion de su
identidad homosexual, comienza un andar por la senda donde quiza no es grato el
camino, ya que presenta dificultades, rechazo, desconocimiento y probablemente
la misma persona ha llegado a emitir juicios 0 comentarios jactanciosos y de burla,
y ahora pertenece a ese mismo mundo, es decir la jactancia o burla ahora se
revierte hacia si mismo; Eribon lo comenta solemnemente asi:

Cuando alguien descubre que es homosexual, ocupa un lugar en la
sociedad que le preexiste. La categoria “los homosexuales” existe
antes que él. Toma asiento en el interior de este grupo
estigmatizado, lo quiera o0 no, se esconda o0 no. Analizo
extensamente el fenbmeno de la injuria, que es, creo, determinante
en la vida de los gays y lesbianas. Ha conocido esta injuria antes
incluso de que se dirigiera hacia él. Y un dia toma conciencia de que

forma parte de ellos. De ahi proviene frecuentemente el efecto de
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terror, de verguenza, con todo lo que implica (la voluntad de
esconderse, la doble vida o, para algunos, los patéticos esfuerzos
para cambiar). Esto es muy importante para comprender cOmo se
ejerce la dominacion social que pesa sobre los homosexuales.
(Pareja, 2011, péag. 1)

Este “terror” del que habla Eribon es probable que esté presente, aln ante la
posible sospecha del sujeto de formar parte de este grupo. En muchos casos
debido principalmente a que él, seguramente ha dirigido en mas de alguna
ocasion, un pensamiento, palabra o accién declinando o acusando la causa o la
forma de vida de las personas homosexuales. Y por lo tanto, este miedo o terror,
genera una resistencia tanto a pertenecer a este grupo como a hacerlo publico, ya
que, uno de los principales deseos profundos del ser humano, es sentirse amado y
reconocido; esto, descrito asi por varios autores, de diferentes maneras, segun las
distintas corrientes psicolégicas. Por lo tanto, lo que menos desea el sujeto en
cuestion, es ser considerado parte del grupo al cual €l o ella misma emitieron
juicios negativos u ofensas destructivas, ya que éstas ahora tienen el efecto como
un “boomerang” ya que primero fueron lanzadas en otro momento de su vida y
después regresan a ellos mismos luego de circular por otras lontananzas de las
que no han deseado formar parte.

Por otro lado, todo aquello que nos parece “diferente, raro o poco comun” lo
estigmatizamos, le ponemos un sello distintivo, una etiqueta que podamos tomar
entre las manos y colocarla en el lugar que nos parezca seguro y deje de
amenazarnos. Y vuelve a suceder que el miedo que se genera por el
desconocimiento, la falta de informacion y de formacion en el tema, es lo que lleva
a la condicion humana, a buscar la defensa “del bien”, de “lo bueno”, aunque se
tenga que hacer dafo.

Esto no solo sucede frente a la homosexualidad, sino con tantas condiciones
que se ven “diferentes” y se crean miles de “fobias” que justificamos con
cuestiones morales, religiosas, culturales, econémicas y hasta decimos que son

“naturales”.
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Por lo tanto, se hace necesario continuar el camino para desmontar estas
opiniones que generan tantos juicios adelantados y marcas desagradables de una
minoria a la cual casi nadie aspira pertenecer, ya que en el fondo de cada ser
humano existe el deseo profundo de ser aceptado, de “pertenecer’, de estar
seguro y sentirse libre de amenazas a pesar de su vulnerabilidad.

Estas opiniones e ideas, se han enraizado desde hace varios siglos, ya que la
llegada de los conquistadores las dejo tan arraigadas en el corazon y la mente de
las personas, convirtiéndola en un patron de funcionamiento del inconsciente
colectivo imperante durante muchos afos, en esta América que fue conquistada,
dominada y devastada, esta América que aun sigue sufriendo los estragos y
usufructos de la dominacion y la conquista, esta América que poco a poco se va
levantando del letargo infructuoso y se pone en sintonia de libertad, en sintonia de
justicia y en sintonia de comunion.

Y si ampliamos el horizonte de nuestra América, y hablamos de “Occidente”,
cabe perfectamente citar a Xabier Lizarraga Cruchaga:

En el trozo de mundo que llamamos occidente, el peso de una muy
larga historia heterocéntrica, heteronormativa y cargada de una
ideologia intolerante y exigente, generadora de sofisticadas formas
de vigilancia, persecucion, tortura y exterminio, la moral y la decencia
no solo eran profunda y orgullosamente misdginas sino también
patolégicamente homofobas. La homofobia pesaba como una lapida
gue inmovilizaba al individuo, mediante la introducciéon del miedo en
el cuerpo a través de amenazas tanto en lo inmediato como a largo
plazo: el rechazo social generalizado (y, en muchos casos, con
amenazas de carcel o muerte) y la perdicion eterna en los infiernos,
eran a lo que se veian condenados los hombres que osaban amar a
otros hombre. (Cruchaga, 2012, pags. 145-146)

Cito nuevamente la frase de Xabier: “La homofobia pesaba como una lapida
que inmovilizaba al individuo, mediante el miedo...” (Cruchaga, 2012, pag. 145).
Eso es exactamente uno de los grandes males que aquejan el corazon de nuestra
cultura “el miedo”. A veces este miedo se desprende de razones y situaciones

justificadas, como por ejemplo, aquel que brota de la violencia que ha generado
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inseguridad, principalmente en las grandes urbes, situaciones de pobreza que
genera la injusticia, el desempleo, los salarios miserables etc. Todas estas
situaciones de “miedos” inmovilizan a la persona. Algunos otros miedos brotan del
desconocimiento o de ideas preconcebidas y que circulan en el inconsciente
colectivo y que no se cuestionan, hasta que tal situacion toca la esencia del ser, y
la lastima, hiriendo hasta las entrafas del ser, o se tiene algun tipo de cercania y
contacto con tal realidad y nos dejamos interpelar por ella.

Es cierto que los procesos sociales van determinando la realidad, y que en otras
culturas y contextos se difiere acerca de la concepcion que se tiene sobre este
tema. Al respecto, Guerrero expresa: “[...] He buscado evidenciar la complejidad
de los procesos sociales que estan involucrados en la formacion de identidades
como la homosexualidad” (Fabrizzio, 2013, pag. 16).

Reconociendo asi, que no se puede hablar de un sdélo “proceso social’
involucrado en la formacion de la identidad homosexual, sino que existen multiples
factores que la determinan y que la sociedad y sus concepciones de “el bien y el
mal, de justo e injusto, de pecado y gracia...” son las que establecen y guian el
caminar histérico de los pueblos. Y cada pueblo y cada cultura van determinando
lo bueno y lo malo, asi como las consecuencias que de ello se desprenden.

Sobre este tema de la cultura, la concepcion de la realidad y sus otros
componentes que la van definiendo, vale la pena complementar la opinién del
padre de la psicologia moderna, Sigmund Freud con una opinion mas reciente, la
de Adrian Helién.

Freud dice:

Es una de las manifiestas injusticias sociales que el patrén cultural
exija de todas las personas idéntica conducta en su vida sexual,
conducta que unas, merced a su organizacion, hallaran facil respetar,
mientras que impondra a otras gravisimos sacrificios psiquicos;
injusticia esta, por cierto, compensada las mas de las veces por la
inobservancia de los preceptos morales.

(Freud, 1979, pag. 172)
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Mientras que Adrian Helién sintetiza de una manera extraordinaria el concepto
e ideologia que se tiene acerca de la construccién del “fenémeno llamado
homosexualidad”:
-La realidad, que no es binaria, fue redefinida por la ideologia
binarista.
-Se ubicé la homosexualidad dentro del esquema de pecado
(sodomia, el pecado nefando)
-Se la considero contra natura (en contra de la sociedad dominadora)
-Fue criminalizada y castigada de distintas formas, que llegaron a la
pena de muerte.
-Los dispositivos del poder se encargaron de ejecutar el paso anterior
minuciosamente.
-Los discursos desde el poder intentaron moldear todo lo referente a
la identidad de las personas dentro del binario de género.
(Piotto, 2012, pag. 183)

Partir de la concepcion de una realidad binaria es como mutilar la fastuosidad
de las mudltiples realidades que se entretejen para formar las culturas con sus
caracteristicas y peculiaridades; seria como pintar el arco iris en blanco y negro o
decir de las personas que son buenas o malas sin dejar la posibilidad a tantos
colores gque se presentan entra la gama del blanco al negro o del bueno al malo,

del justo al injusto, etcétera.

Rodrigo Parrini comenta, respecto al complejo y multifactorial tema de la
construccion de la realidad de expresion homosexual:
Ya en los primeros estudios, como el realizado por Carrier (2001) en
los afios setenta del siglo pasado, surgia un mundo de sociabilidad
homosexual muy complejo, que involucraba a distintos tipos de
sujetos y de espacios
(Parrini Roses & Flores Pérez, 2015).
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Es decir, este involucramiento de distintos tipos de sujetos, de espacios, de
expresiones, de pensamientos y formas diversas; son lo que dan el color diverso y
la posibilidad de variadas expresiones que nos amplian el horizonte binario:
‘hombre — mujer o hembra — macho” que ha dominado durante varios siglos
distintas areas de nuestra cultura.

Ya he sefalado anteriormente, que esta realidad de las mdultiples y variadas
formas de expresion de la sexualidad es poco comprendida por parte de algunos;
y este desconocimiento e incomprension genera mayoritariamente un contexto de
rechazo, de temor, de juicios en esta vida y aun mas alla de la muerte, segun sea
el tipo de creencia que se posea.

Parrini continGla sobre este tema:

En un contexto de rechazo, gran parte de las experiencias eroticas y
afectivas se vivian en una semiclandestinidad, lo cual se ha
mantenido, no obstante los cambios que se han dado desde esa
fecha hasta ahora. La sexualidad homoerética no ha tenido nunca ni
la legitimidad ni la visibilidad de la heterosexual. Con grados
diversos de ocultamiento y persecucion, esta sexualidad se ha
desarrollado de manera muchas veces subterrdnea y marginal [...]

(Parrini Roses & Flores Pérez, 2015)

Esta clandestinidad, obligada por el temor al rechazo y al juicio o condena,
repercute en conductas mayoritariamente riesgosas tanto para la salud fisica por
las relaciones sexuales descuidadas, promiscuidad y hacinamiento, como para la
salud psicoldgica ya que, esta misma clandestinidad puede generar en la persona
estados de ansiedad, inestabilidad, angustia, temor, zozobra, falta de identidad. Es
por ello, que surge el deseo de filiacibn con una persona o grupo afin de personas
similes, donde exista seguridad y confianza, en lugar de juicio y rechazo, y es asi
como surgen las pequefias comunidades o los grandes colectivos que en silencio
o través de protestas, marchas o actos publicos van exigiendo y ampliando el

horizonte de aceptacion.
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Ante esta realidad tan contrastante, con tantos matices que van cambiando
segun la zona, la edad y la cultura que se tenga al respecto, se hace necesario y
pertinente la acotacion del espacio cultural para el presente estudio, el cual se
tomara a partir de la cultura e ideologia de la zona centro del pais; ya que también
es cierto que hay una gran variabilidad de concepciones y opiniones dentro del
mismo pais. Asi mismo se tomara como referente las diversas opiniones que
presentan algunos personajes con cierto grado de autoridad dentro de la Iglesia
catolica sobre el tema de la homosexualidad.

El presente trabajo se basa en la experiencia de vida que han tenido 4
personas que se reconocen a si mismas como homosexuales. Son dos varones y
dos mujeres, que han realizado su proceso de auto identificacion, auto aceptaciéon
y han declarado voluntaria y publicamente su homosexualidad, es decir, que han
hecho el proceso de “salir del cléset” como se conoce vulgarmente a este hecho
de vivir sin escollos ni censura su identidad y deseo homo afectivo y homosexual.

Dos personas de este grupo que participara en el andlisis, sera tomado al azar
de un grupo mayoritario que acude quincenalmente a reuniones que buscan
crecer en el conocimiento y la practica espiritual desde la creencia religiosa
catolica. Ser4 a través de un andlisis comparativo con otras 2 personas
homosexuales elegidos al azar y que no participen del grupo antes mencionado, ni
ningun otro grupo similar en cualquier otra confesion o creencia religiosa. Con la
finalidad de conocer e identificar los actantes de su proceso de identificacion y
declaracion publica, a través de la secuencia de sus narrativas y el analisis
comparativo de las mismas, mediante el Algoritmo de David Liberman, el cual se
explica en el apartado del marco metodoldgico, ya que sera el método que permita
identificar las semejanzas y diferencias en la narrativa de cada uno de los cuatro

sujetos entrevistados.
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3. JUSTIFICACION

Actualmente, entre los miembros de la Iglesia Catélica’ existen opiniones
variadas y cada vez mas dispares respecto al presente tema. Algunos de ellos con
una fuerte postura conservadora y fundamentalista, vinculan la homosexualidad a
un desvio, perversidon o pecado, o en el mejor de los casos “una enfermedad
incurable” para la que solo existe la “abstinencia de relaciones sexuales y de
expresiones afectivas homo eréticas” para evitar el castigo eterno y ser gratos a

los ojos de Dios y dignos de ser considerados “personas’.

Existe también otra porcion de la Iglesia Catélica, quiza los menos, aunque
cada vez se va ampliando mas este sector; que presenta posturas de pensamiento
mas flexible y abierta, con ideas menos fundamentalistas o radicales; que van
comprendiendo la homosexualidad como una realidad natural o una expresion
mas de la sexualidad, sin esta carga pecaminosa, de castigo, perversion,

enfermedad ni rechazo.

Algunos miembros de este segundo grupo han lanzado varias iniciativas que
buscan favorecer la integracion, armonia y dignidad de las personas de la
comunidad LGBTTTIQ.

Entre las actividades e iniciativas lanzadas existen grupos de reflexion,
acompafiamiento espiritual, defensa de sus derechos, escucha respetuosa,
didlogo informativo y formativo, participacion en marchas y protestas pro defensa

de sus derechos y dignidad, entre otras.

* Entiéndase Iglesia Catélica, los miembros creyentes de la religién, practicantes o no, que forman parte de
ella; desde el Papa, los Obispos, sacerdotes, religiosas, religiosos y laicos reconocidos como pertenecientes a
la Iglesia Cat6lica.

18



Como ejemplo de la opinidbn que se tiene en un sector “conservador” de la
Iglesia y que se vuelve voz oficial, dice:
[...] la Iglesia Catolica, reflexionando a la luz de la Palabra de Dios y
de la recta razén bajo la guia del Espiritu Santo, siempre ha
enseflado que el acto homosexual es un pecado objetivamente
grave.

(Congregacion para la doctrina de la fe, 1975).

Esta declaracion que hace la congregaciéon para la doctrina de la fe, hace ya
mas de 4 décadas, marca una fuerte postura que desemboca en juicios que
ocasionan segregacion, marginacion y exclusion, lo que dificulta la posibilidad de

aceptacion de la condicion homosexual.

Otro ejemplo de este mismo discurso de la Iglesia dice:
Segun el orden moral objetivo, las relaciones homosexuales son
actos privados de su regla esencial e indispensable. En las
Sagradas Escrituras estan condenados como graves depravaciones
e incluso presentados como la triste consecuencia de una repulsa de
Dios. (Fe, 1975).

Como se puede leer, ofrecen un criterio de pensamiento poco comprensivo,
dejando ver que hay muestras de exclusién, marginacion y rechazo; asi como una
clara condena hacia las personas y las conductas homosexuales, avalandose en
escritos que son descontextualizados de su época, que resultan anacronicos e

improcedentes para la realidad actual.

También existen otras opiniones muy divergentes de las anteriormente citadas;
como por ejemplo, una mas reciente, la escuchamos en voz del Papa Francisco,
quien respondio a un reportero al volver de su encuentro en Brasil, a la pregunta
sobre lo que pensaba de los homosexuales, él dijo: “[...] El problema no es tener

esta tendencia, si una persona es gay y busca al Sefior, y tiene buena voluntad,
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¢, Quién soy yo para juzgarle? No hay que discriminar a estas personas. (Sanchez
Silva, 2016)

y asi como él, muchos otros participantes de la Iglesia Catdlica, a la que
deliberadamente decidi llamar “integradora”; van haciendo su aporte, desde otras
trincheras; ya sea acompafando pequefios grupos, participando en marchas o
directamente acompafiando los procesos de integracion personal de la identidad
homosexual y algunos no sélo con las palabras, sino con gestos de inclusion,
escucha respetuosa, aceptacion y comprension. Lo que va brindando opiniones
diferentes respecto a la realidad homosexual en sus multiples y variadas formas

de expresion de la misma.

Por lo anterior, destaco el objeto del presente estudio, el cual es indagar, a
través de un analisis de las narrativas, para corroborar y responder: ¢ Las acciones
y creencias que tienen los miembros de la iglesia catdlica que he llamado
“‘integradora” permite a las personas homosexuales facilitar su proceso de auto
aceptacion? ¢ Existen espacios de acompafiamiento que favorezcan la posibilidad
de la revelacion publica de su identidad homosexual? ¢La ayuda o
acompafamiento que ofrece la Iglesia Catdlica “integradora” es eficaz y eficiente
en el proceso de reconocimiento, aceptacion y develacion de la identidad
homosexual? ¢ Existen algunas semejanzas y diferencias en las narrativas de los

sujetos que se acercan a la Iglesia y los que no lo hacen?
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PREGUNTA PRIMARIA
¢Cuales son las semejanzas y diferencias narrativas sobre la aceptacion y
develamiento de su preferencia homoafectiva, de cuatro sujetos, de los
cuales, dos de ellos reciben acompafamiento espiritual catélico y los otros

dos no?

PREGUNTAS SECUNDARIAS

- ¢Qué semejanzas y diferencias presentan las narrativas de los sujetos con
preferencia homoafectiva, que participan y no participan en grupos de
acompafamiento espiritual catélico?

-¢,Cuales son los actantes hostiles, facilitadores y modelos que aparecen en el
analisis de la secuencia narrativa de cada uno de los sujetos?

-¢,Qué posicion toma la voz del narrador respecto a los actantes hostiles a su
preferencia sexual?

-¢,Con qué dificultades y facilidades se encontraron para “salir del cléset™?

-¢ Identifican algin cambio en su proceso personal a través de su participacion

en un grupo de acompafiamiento espiritual?
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5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Estudiar las secuencias narrativas de cuatro sujetos, mediante el
algoritmo de David Liberman, sobre la aceptacion y develamiento de su
preferencia homoafectiva, en miras de distinguir diferencias y semejanzas
entre los sujetos con acompafiamiento espiritual catélico y los que no lo
tienen.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.1.-Identificar las diferencias narrativas entre los sujetos que participan y no
participan en grupos de acompafiamiento espiritual.
1.2.-Identificar las semejanzas narrativas entre los sujetos que participan y no
participan en grupos de acompafiamiento espiritual.
1.3.-Conocer las secuencias narrativas sobre la aceptacion y el develamiento de
su identidad homo afectiva y su practica homosexual.
1.4.-Identificar los actantes hostiles, facilitadores y modelos que aparecen en el
analisis de la secuencia narrativa.
1.5.- Reconocer e identificar las dificultades y facilidades con las que se ha

encontrado el sujeto en su auto identificacion homosexual y develamiento publico.
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6. MARCO TEORICO

José Ignacio Bailé expresa que la homosexualidad: “Es la tendencia interna y
estable a desear afectiva y sexualmente a personas de igual sexo, con
independencia de su manifestacion en practicas sexuales” (Bailé, 2013, pag. 3)

A partir de esta opinion es pertinente considerar que es una tendencia, mas
que una “orientacion o preferencia” ya que nadie o casi nadie “prefiere estar del
lado de los rechazados, excluidos o marginados”. Es interna aunque hay
manifestaciones obviamente externas que dejan vislumbrar esta tendencia interna.
La estabilidad es posible observarla porque no es una tendencia “del momento”
sino que permanece en la persona, independientemente si opta por estar con una
persona del mismo o diferente sexo; el deseo, atraccidn o gusto por las personas
del mismo sexo permanece independiente de la manifestacion externa que
presente. También se puede considerar que no es orientacion puesto que no hay
indicio de desorientacién sino simplemente una tendencia, un gusto o una
afinidad. Asi mismo, esto es independiente de su manifestacion y practica sexual,
la cual puede ser homosexual o heterosexual o bisexual o incluso asexual o
abstinente.

El tema de la homosexualidad es muy amplio. Existen diversas teorias y
opiniones, que van desde una postura que lo considera como algo natural o
genético, hasta los que la consideran completamente antinatural; algunos la
consideran como una particularidad o error genético y otros una falla en la
educacién que ofrecen los padres, o que es originada por alguna situacion de
violencia o violaciones de tipo fisico, psicolégico o sexual; otros mas opinan que
es un malestar originado por la ausencia de la figura materna o paterna o la
dominancia de alguno de ellos en su rol propio o en su rol opuesto.

Si se considera que la homosexualidad forma parte de la realidad cotidiana del
ser humano desde su presencia en este mundo, entonces ¢por gqué existen

opiniones tan diversas y hasta opuestas sobre este tema?
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Lo cierto es que no existe una sola opinién al respecto, ni un consenso acerca
de este tema, a pesar de la gran cantidad de personas que se consideran o
pueden ser incluidas en el grupo de “homosexuales” en el amplio sentido de la
palabra que puede incluir gays, lesbianas, bisexuales, transexuales, travestis,
transgénero, Intersexuales y Queers.

Es muy probable que mas de alguno nos hemos preguntado acerca del origen
de la homosexualidad, sin embargo, tampoco conocemos el origen de la
heterosexualidad, y tampoco se puede considerar que existe una unica forma de
sexualidad o expresidbn de la misma, sino que existe una diversidad de
sexualidades y expresiones, incluso la abstinencia del mismo puede entrar en esta
gama de expresiones.

En el primer foro de la diversidad sexual y derechos humanos celebrado en la
ciudad de México, en 1999, uno de los exponentes expreso:

Si no sabemos cual es el origen de la bisexualidad, la
homosexualidad, la lesbianidad y el transgénero, tampoco
conocemos el origen de la heterosexualidad, a pesar de la existencia
de mdltiples y contradictorios estudios e investigaciones, tanto desde
la éptica de la biologia, como de la psicologia o de la sociologia para
esta problematica

(Sanchez Camacho, 1999, pag. 48)

En este trabajo no se pretende encontrar la causa que ha dado origen a la
homosexualidad, ni de precisar los factores generadores de las mudltiples y
variadas expresiones de la homosexualidad, asi como tampoco definir con certeza
el origen de la misma, sin embargo se considera pertinente conocer algunas de
estas posturas para dialogar sobre esto con los resultados de las semejanzas y
diferencias encontradas en las narrativas de los sujetos en cuestion.

Es imperativo que los clinicos y los cientificos comiencen a apreciar
la complejidad de la orientacion sexual y se resistan a buscar
explicaciones simplistas ya sean psicolégicas o bioldgicas.
(Byne y Parsons)

(Herrero, 1997, pag. 1)
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En este apartado se van a presentar algunas de las principales conclusiones a
las que han llegado ciertas investigaciones respecto a este tema, desde un
enfoque bioldgico, psicolégico y antropoldgico, asi como revisar el impacto social,
conductual y cultural que se tiene al respecto.

Subsiguientemente se abordara el tema de lo que suele ser llamado “La salida
del cléset” y sus multiples factores que facilitan o dificultan dicho proceso de

reconocimiento publico de la homosexualidad.

Por ultimo se mencionara, qué es y en qué consiste el proceso de
acompafamiento espiritual, asi como algunos breves comentarios que permitan
identificar la ideologia presente en la Iglesia catdlica integradora, entendiendo ésta
tltima como la porcion de la Iglesia Catélica que esta a favor de integrar a los
homosexuales como “personas” sin colocarles etiquetas como “pecador” o

“enfermo”; sino simplemente como un ser humano creado y amado por Dios.

Para iniciar con la descripcién de las principales conclusiones, se presenta el
siguiente esquema, el cual es tomado de Soriano Rubio, como guia y sintesis de
las diferentes escuelas y teorias que han planteado una respuesta sobre el

presente tema de estudio.

A continuacidon se muestra un cuadro que presenta la doctora Soriano en su
trabajo de investigacion, y que ha sido enriquecido con otras proposiciones mas.
Este cuadro resume las principales teorias que han tratado de explicar el origen y
causa de la homosexualidad y nos servira de guia para describir las diferentes
posturas que han abordado el tema y tratado de dar una explicacion cientifica y

valida al origen de la misma. (Cfr. (Soriano Rubio, 2002, pag. 3)
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Posteriormente se explicara, de manera breve, cada una de ellas.

MODELO ESTUDIO ANOS
REPRESENTATIVO

1.- BIOLOGICO Genética Kallman 1952
Hormonal prenatal Dorner 1976
Hormonal postnatal | Kolodny 1971
Neuroanatémica Le Vay 1991

2.- Hormonal prenatal y | Money y Cols. 1972

INTERACCIONISTA | sociocultural Felman y McCulloch 1971

(biopsicosocial

Postnatal)

3.- Intrapsiquico Freud 1905-

PSICOANALITICO 1915

4.-CONDUCTUAL Aprendizaje Bandura 1969

(aprendizaje social)

6.1 MODELO BIOLOGICO:

Estas teorias postulan que el origen de la homosexualidad radica en factores
de orden bioldgico, organico o genético, algo parecido a lo que sucede con la
trisomia XXI que origina el sindrome de Down o algunas fallas neurol6gicas que
generan descargas eléctricas ocasionando epilepsia o algo similar. No es que se
considere la homosexualidad como una enfermedad, pero si una variante del
desarrollo biolégico “normal” o comun a la mayoria de los seres humanos.

Una de estas teorias es:

a).- La teoria_genetista propuesta por el aleman Kallman. El hace énfasis en el

origen de la homosexualidad basado en una cuestion genética hormonal innata y
natural. Traté6 de comprobar que el cromosoma X transmitido por la madre era el
portador del “gen de la homosexualidad”. Sus resultados fueron confrontados por
otros especialistas y €l mismo llegd a afirmar que “sus resultados habia que
tomarlos con prudencia” (Soriano Rubio, 2002, pag. 3)

Nuevos estudios, basados en la genealogia y la genética, han encontrado
resultados sobre la familia y la estirpe, la cual expresa que hay un alto porcentaje
de probabilidad de homosexuales en una familia donde ya existen antecedentes

de personas con esta caracteristica.
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A pesar de estos hallazgos, han llegado a la conclusion de que:
No es correcto, por tanto, decir que la homosexualidad tiene un
origen genético, ni es tampoco cierto que se haya encontrado o
aislado el —gen gay- como mantenian los medios de comunicacion.
(Soriano Rubio, 2002, pag. 3)

Otra de las propuestas de respuesta al origen de la homosexualidad, es la que

propone:

b).- La teoria hormonal La cual pone énfasis en que los niveles hormonales son

los responsables de la orientacion sexual, por lo tanto una descompensacion en
estos niveles de andrégenos o estrogenos son los causantes de la
homosexualidad tanto en hombres como en mujeres. Sin embargo los resultados
obtenidos no lograron confirmar la premisa correspondiente.

Kolodny y sus compafieros trataron de encontrar las diferencias en la
estructura cerebral de homosexuales y heterosexuales; pero tampoco obtuvieron
resultados satisfactorios de acuerdo a su premisa.

Una tercera propuesta es:

c).- La Teoria _neuroanatémica En la cual aparece Le Vay como principal

representante. El postula que la homosexualidad se encuentra en el area del
hipotadlamo, especificamente de los nucleos intersticiales y que de acuerdo a su
tamafo depende el grado de homosexualidad que posee la persona.

Frente a estos resultados, existen grandes criticas y desacuerdos como lo que
afirma Breedlove:

[...] no podemos dejar de pensar que quizd las diferencias

encontradas por Le Vay podrian ser una consecuencia, y no tanto la

causa de la orientacion sexual” (Soriano Rubio, 2002, pag. 5)
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Estos estudios e investigaciones no han logrado llegar a una conclusion exacta
debido a que los resultados aun no estan totalmente corroborados y comprobados,
sin embargo, no se pueden descartar por completo sus postulados y
presupuestos, quiza se pueda concluir que alguno o varios de estos factores
biolégicos tengan su verdad, pero en conjunto con otros factores tanto
psicolégicos como sociolégicos.

6.2 MODELO INTERACCIONISTA:

Son las teorias que parten de factores intrinsecos, emocionales o sociales, o
incluso, multifactoriales, tanto internos como externos al sujeto en cuestion y que

son determinantes del origen de la homosexualidad.

Entre ellas destaca:

a).- Hormonal prenatal (Money vy cols)

Esta teoria se basa en estudios realizados en roedores y propone que la
homosexualidad se desarrolla a partir de las hormonas, las cuales son las
responsables de la masculinidad o feminidad tanto desde los 6rganos genitales
hasta el desarrollo como varén o hembra, ya que las hormonas van a actuar en el
organismo (cerebro y érganos sexuales) y esto sucede desde los primeros meses
de la concepcion, es decir desde las primeras etapas del desarrollo embrionario,
comenta Herrero al respecto:

Las hormonas van a actuar sobre el organismo en desarrollo. En
etapas tempranas de la vida, la accién de estrégenos y androgenos
establecen las diferencias fisicas de los sexos. La incidencia de
estos factores sobre el organismo hace que un feto genéticamente
XY (0 XX con el gen SRY, Sinclair y cols., 93) comience a desarrollar
los rasgos masculinos [...] la accion de las hormonas puede
modificar las estructuras cerebrales responsables del dimorfismo
sexual. Estas modificaciones tienen lugar del tercer-cuarto mes
intrauterino hasta los primeros meses/afos tras el nacimiento.
(Herrero, 1997, pag. 2)
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b).- Sociocultural (Felman y McCulloch

Esta teoria expresa que la homosexualidad es adquirida a través de un
aprendizaje sociocultural o de factores culturales del entorno. Que se desarrolla a
través del tiempo, y no que es una cuestion de genética o que es desde el
nacimiento, sino algo que se aprende o se desarrolla por el contacto o la vivencia
de diversas situaciones que originan el comportamiento homosexual, el cual
puede ser moderado.

Nuevas investigaciones dicen: “un nuevo estudio que analiza otras 200
investigaciones sobre orientacidon sexual e identidad de género revelé que no
existe evidencia cientifica para afirmar que se nace homosexual, cuestionando el

comun alegato de los colectivos LGBT” (Jara, 2016)

6.3 MODELO PSICOANALITICO:

La homosexualidad no es seguramente una ventaja, pero no es nada
de que haya que avergonzarse, no es vicio, ni degradaciéon, ni se
puede clasificar como enfermedad; nosotros la consideramos una
variacion de la funcién sexual Sigmund Freud 1935.

(Sanchez Camacho, 1999, pag. 47)

La teoria psicoanalitica, propuesta por Sigmund Freud entre los afios 1905 a
1915 y a lo largo de su historia y sus representantes, ha tenido opiniones diversas,
algunas complementarias, otras mas opuestas; el mismo Freud, al realizar sus
analisis y estudios sobre el tema de la sexualidad presenta una opinién acerca de
la homosexualidad y al final de sus tiempos ésta se ve modificada por nuevas
experiencias de observacion y andlisis.

Como muestra de este proceso de reestructuracion cognitiva que presento
Freud en torno a la homosexualidad vamos a comparar la opinién antes citada,
con ésta que escribe casi 30 afios antes, en 1908 en la moral sexual cultural y la

nerviosidad moderna:
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[...]Estdn en primer lugar — prescindiendo de las personas de
pulsion sexual hiperintensa y no inhibible — los diversos géneros de
perverso, en quienes una fijacion infantii a una meta sexual
provisional coarté el primado de la funcion reproductora, y los
homosexuales o invertidos, en quienes, de una manera aun no
esclarecida por completo, la meta sexual fue apartada del sexo
opuesto [...] La constitucién de los aquejados de inversion, los
homosexuales, se singulariza incluso por una particular aptitud de la

pulsion sexual para la sublimacion cultural [...]
(Freud, 1979, pag. 170).

A través de una breve sintesis que presenta Bergler acerca de la postura y
opinion que el mismo Freud tiene acerca de la homosexualidad, se complementa y
puede observarse el proceso de transformacion cognitiva, la cual se basa en lo
siguiente:

En las familias donde surgen casos de homosexualidad

encontramos tipicamente la siguiente situacion psiquica inconsciente:

a).- La madre agresiva y dominante es la Unica encargada de la
educacion o el padre es una personalidad débil

b).- La nifia odia a la madre y el nifio odia al padre y es incapaz de
romper la actitud preedipica ambivalente hacia ella.

c).- El complejo de Edipo nunca alcanza por lo tanto el grado normal

d).- Las tendencias autodestructivas son las que predominan bajo una
fachada seudoagresiva. Estas personas siempre estan construyendo
inconscientemente situaciones en las que son injustamente tratadas.

(Bergler & Rascovsky, 1969, pag. 43)
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6.4 MODELO CONDUCTUAL:

La teoria conductual parte de la premisa de que la homosexualidad, surge
como un aprendizaje de la cultura y que tiene otros factores psicosociales que son
los que determinan dicha condicién. Al respecto la doctora Soriano dice:

Desde la teoria conductual se afirma que la sexualidad es al nacer un
impulso neutro que se va modelando a partir de diversas
experiencias de aprendizaje, por lo tanto, la homosexualidad, al igual
que la heterosexualidad o la bisexualidad, es una cuestion de
socializacion mediatizada por experiencias especificas de
aprendizaje que tienen su origen en la imitacion y en las
contingencias del refuerzo de la propia conducta

(Soriano Rubio, 2002, pag. 8)

Uno de sus planteamientos parte de que la homosexualidad se desarrolla a
partir de la adolescencia que es cuando se descubre la identidad sexual tanto
hétero como homo; y consideran que

[...] es el resultado de una inadecuada identificacion con los modelos
del mismo sexo durante la infancia (grupo de pares y adultos), o bien
si ésta ha sido correcta, las recompensas no han sido adecuadas
(Soriano Rubio, 2002, pag. 8).

Por lo tanto las expresiones homoafectivas y homosexuales suelen aparecen
en la etapa adolescente, donde el menor o la menor van realizando
descubrimientos de su sexualidad. Estos descubrimientos también tienen relacién

con los aprendizajes de conductas observadas en otros similes de su entorno.
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6.5 OTRAS TEORIAS DEL DESARROLLO HOMOSEXUAL

Se considera que la primera etapa de la construccion de la identidad
homosexual surge en la adolescencia, que es la etapa de transicion de la infancia
a la adultez, ésta puede ir desde los 12 hasta los 15 o 18 afios. Se espera que en
esta etapa, en la cual comienza el desarrollo y el despertar de la sexualidad; ésta
sea aprendida a manejar, junto a las relaciones sociales fuera del circulo de la
familia. Comienzan los aprendizajes de “ensayo y error” en el proceso de
bdsqueda de una pareja.

Todo este proceso, para un joven heterosexual resulta mas sencillo, debido a
gue su proceso es acompafado por los adultos de su alrededor, mientras que el
joven homosexual, en la mayoria de los casos, vive oculto, con miedo incluso de
darse cuenta de que realmente pertenece a un mundo del cual habrd escuchado
insultos y vejaciones, o0 mas aun, que los ha proferido, sin darse cuenta aun, que
pertenece a esta minoria muchas veces segregada y excluida.

Para evitar “ser descubierto o descubierta” muchas veces buscan relaciones
heterosexuales, para convencer a los demas y a si mismos de que no hay nada
“‘malo o anormal”’. Esta busqueda les pone en situaciones de riesgo emocional,
psicolégico e incluso en su salud fisica, ya que pueden caer en relaciones
promiscuas y poco cuidadosas, o en depresion y aislamiento por el temor al
descubrimiento propio o por parte de otros. Al final, estas experiencias lo Unico
que generan en el joven es que se convence a si mismo de que “no es normal, no
es igual que los demas”. Ocasionando un silencio, bloqueo, aislamiento y baja
estima de si mismo.

Marina Castafieda resume esta etapa asi: “Esta primera etapa en la
construccion de la identidad homosexual estd permeada de soledad, confusion,
duda y muchas veces vergiuenza”. (Castafieda, 1999, pag. 70)

Mas tarde o mas temprano, el adolescente o joven homosexual, ademas de
hacer un duelo de su infancia y todo lo que ésta implico, tendra que hacer un

duelo de la “heterosexualidad” a la cual fue educado toda su vida.
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Sera necesario pasar por las diferentes etapas del duelo:

1.- NEGACION: Diciendo que no es cierto y haciendo muchas cosas para
demostrar y demostrarse que no es homosexual

2.- ENOJO: Se puede enojar con Dios, con la vida, con sus padres, con las
circunstancias

3.- NEGOCIACION: Es en esta etapa donde se realizaran esfuerzos desmedidos
por “buscar la cura” o cambiar las cosas, recibir tratamientos, buscar pareja del
sexo opuesto, sublimar en servicio de otros, ejemplo: ingresar en apostolados,
servicio comunitario, seminarios, etc.

4.- DEPRESION: Cuando el joven o la joven se percatan que todos los esfuerzos
han sido inutiles, que no pueden “llegar a ser normales”, entran en un periodo de
depresion, de desesperanza, de desaliento. En un estado critico, es en esta etapa
donde se llega a las autoagresiones hasta el suicidio, sobretodo en jévenes mas
vulnerables, que viven con mas presion familiar y social y que se viven en mas
soledad y aislamiento.

5.- CULPA: Aquellos que logran superar o al menos soportar los niveles de tristeza
y frustracién, o que reciben algun tipo de acompafiamiento que les permite
sentirse “aceptados” y poco a poco “normales”, pasan a la etapa de la culpa, como
si fuera que cometieron algun error y no se dieron cuenta a tiempo para evitarlo.
6.- ACEPTACION. Finalmente, si todo marcha bien, se llega a la etapa de la

aceptacion, donde reconocen que “son normales” y no tienen que esconderse.

Dependiendo de la madurez del joven, de las redes de apoyo que tenga, de su
capacidad de adaptacion y autoestima, este proceso puede durar algunos meses
o afos, quiza hasta algunas décadas. En algunos otros casos, puede ser que
llegue a quedarse estancado en alguna de estas etapas y el proceso de
elaboracién del duelo queda inconcluso.

Es importante considerar que la homosexualidad no es solo una condicion o
caracteristica que distingue a unos cuantos, sino que representa una posicion

frente a la vida y la sociedad; Marina Castafieda lo expresa asi:
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La homosexualidad no es sélo una orientaciébn sexual ni una
caracteristica de la vida intima; representa también una posicion
frente a la vida y la sociedad. Los homosexuales siguen siendo, en
casi todo el mundo, una minoria discriminada y marginada.
(Castafneda, 1999, pag. 18)

Otro apartado importante para desarrollar el presente trabajo de investigacion,
es tomar algunas consideraciones acerca de “las vicisitudes del closet” asi como
lo denomina Marina Castafieda, ya que permite considerar informacion pertinente
de lo que sucede en el proceso de reconocimiento, aceptacion y develamiento
publico, al menos a las personas del ndcleo familiar primario; esto con la finalidad
de realizar la comparacion de los datos recopilados y analizados en las entrevistas

aplicadas.

6.6.- LAS VICISITUDES DEL CLOSET

Marina Castafieda comenta que: “Ningun homosexual, por asumido que esté,
puede asegurar que esta definitivamente fuera del closet” (Castafieda, 1999, pag.
83). Y esto sucede no porque la misma persona siga escondiéndose, sino porque
constantemente existe contacto con nuevas personas y en la mayoria de los casos
se presupone de una identidad heterosexual, hasta que no se pruebe lo contrario,
o al menos que exista una marcada caracteristica externa que indique la
homosexualidad de la persona.

Mas adelante la misma Castafieda dice: “[...] el cléset no sélo sirve para
esconderse, sino también para que la sociedad oculte lo que no quiere ver”
(Castarieda, 1999, pag. 84). Lo cual permite referir a tantas situaciones que no se
desean ver y se esconden en el closet para que no sean tomadas en cuenta de
manera social, sin embargo, siguen apareciendo, su existencia es real y no es
posible negarla, como sucede con la homosexualidad, que durante varios siglos,
diversas sociedades y culturas han querido desaparecerla y confinarla al olvido, y

sin embargo sigue siempre presente.
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Una de las posibles causas para “salir del closet” es por la gran necesidad de
integracion y sentido de pertenencia, principalmente por haber experimentado el
rechazo y la soledad que otorga la marginacion y exclusion.

“Decirse homosexual, salir del cléset, significa recuperar la identidad propia, ya no
impuesta...” (Castafieda, 1999, p4g. 86)

Otra de las premisas que se pueden suponer para que una persona decida o
se vea obligada a revelar su identidad homosexual, es el deseo de
reconocimiento, identidad y trato como un adulto, Castafieda expresa al respecto:
“Asi como el heterosexual no se vuelve plenamente adulto para su familia y la
sociedad mientras no se casa, el homosexual no se vuelve adulto mientras no sale
del cléset” (Castafieda, 1999, pag. 87) permitiéndole entre otras cosas, elegir su
pareja, casarse, vivir con la persona que desea, manifestar sin rescoldo su propia

identidad y deseo homosexual.

Es importante considerar que cuando una persona revela su identidad de
manera publica, también involucra a su familia, aunque ésta no lo quiera, ya que al
develar su identidad, también implica la realidad social y cultural de sus padres y
hermanos. También Castafieda lo expresa de manera claramente favorable:

[...] cuando un homosexual sale del cléset, no es el Unico
involucrado: esta practicamente obligando a su familia a enfrentar el
mismo dilema. Podriamos decir que nadie sale solo del cléset. No es
un proceso meramente individual, sino familiar y les afecta a todos.
(Castafeda, 1999, pag. 90)

Y asi como el sujeto en cuestién ha de enfrentarse al posible rechazo o burla,
también lo experimentan los otros miembros de la familia, los cuales sin desearlo,
se involucran en la sintonia de “salir del cléset” y por lo tanto algunas familias
toman la decision, implicita o explicitamente, de mantener silencio sobre el tema,
aun en lo intimo de la familia, mientras que otras familias optan por el dialogo y
solicitan la aceptacion, en otros casos piden al sujeto homosexual que salga de
casa y viva lejos de la familia para que ésta no se vea obligada y descubierta. Al

respecto destaca Castafeda:
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[...] las reglas explicitas e implicitas que norman la comunicacion
en casa, si pueden indicar como se manejara la noticia: ¢se podra
hablar del tema? ¢ La familia escuchara al hijo? ¢ Estara dispuesta a
encontrar alguna solucién y a negociar en caso de desacuerdo? ¢O
caera el tema en la ley del hielo, sin posibilidad de discusion alguna?
[...] (Castafieda, 1999, pag. 89).

Este tema no siempre es bien visto o aceptado en la cultura que vivimos, y los
miembros de la familia también han de experimentar el efecto negativo de aquellas
personas que rechazan la condicion homosexual, y ante esta “homofobia” aparece
la disyuntiva de “estoy a favor o en contra de mi hijo, hermano, primo...” Segun
sea el parentesco con la persona en cuestién y se ven obligados, sin desearlo, a
tomar parte en alguno de los dos lugares.

Asi aparece el término “homofobia” el cual se puede definir asi:
La homofobia es el odio que se desentiende de la razén [...] la
homofobia es el odio irracional a los disidentes sexuales, a los que
se alejan del orden sexual impuesto, a quienes eligen ser, o se
descubren diferentes, a los que manchan con su apariencia o
conducta los emblemas del machismo, a los adolescentes fragiles, a
los nifios amanerados, a las nifias que juegan con rifles y soldados...
a aquellos que Carlos Monsivais llama: “los imposibilitados de
fingimiento” [...]
Todo esto es lo que detesta cobardemente el homofobo
(Sanchez Camacho, 1999, pag. 34)

Acerca de esta realidad presente y actual llamada “homofobia” existen varios
paradigmas sociolégicos que la enmarcan e incluso la acrecientan, pueden ser
politicos, econdmicos, culturales o religiosos; ante éstos ultimos, la Iglesia catdlica
juega un papel importante y destaco esta opinion para efectos del planteamiento
del presente estudio; al respecto dice:

[...] y la Iglesia Catdlica acrecienta el prejuicio y alimenta el odio al
sefalar, por ejemplo, que el sida es el castigo divino a la raza de
Sodoma como flamigera advertencia por sus practicas

contranaturales. (Sanchez Camacho, 1999, pag. 36)
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A propésito de lo anterior y en consonancia con los objetivos de la presente
investigacion se torna fastuosamente interesante la importancia de considerar lo
que la Iglesia catdlica, a través de algunos de sus miembros, opina acerca del
tema, asi como lo que determina y define lo que llaman “acompafiamiento

espiritual” y sus diversas modalidades y significados.

6.7 OPINION DE LA IGLESIA

La expansidon de ideas judeocristianas a través del catolicismo, cristianismo y
otras expresiones religiosas generdé la premisa y el supuesto de que la
homosexualidad es algo “antinatural” y “pecaminoso” por lo que fue proliferando la
exclusion y marginacion que no se vivia asi en otros momentos de la historia de la
humanidad. Hablando concretamente del cristianismo en América, Adrian Helién
expresa:

Hasta comenzado el siglo XVI, en América, la homosexualidad y la
transexualidad estaban integradas a la vida social y cultural. No se
las consideraba enfermedades y simplemente eran variantes de la
vida. Con la llegada de los conquistadores, se abri6 una nueva
etapa, signhada por la dominacién econémica, politico — religiosa, vy el
binario de sexo paso6 a ser ley. Toda transgresion a esa mencionada
ley era considerada pecado y a la vez un crimen que merecia
castigo. A la hora de castigar, los conquistadores no andaban con
pequefieces. Hay numerosas cronicas que lo acreditan

(Piotto, 2012, pag. 181).

Si se pudiera abonar a estas “numerosas cronicas” con historias mas recientes,
bastaria escuchar el testimonio de tantas personas, hombres y mujeres de la
comunidad LGBTTTIQ, que a lo largo de toda la historia y a lo ancho de toda la
tierra que han sufrido toda clase de marginacion, violencia fisica, rechazo, insultos,
condenas e incluso la muerte, la cual puede provenir de otros o incluso de la
misma persona homosexual que, al identificarse y reconocerse dentro de este

‘mundo de rechazo, exclusién y marginacion” decide evitar o acabar con ese
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posible sufrimiento y mejor abandonar esta vida para evitar ser juzgados y
tratados como anatemas, enfermos mentales, pervertidos sexuales, pecadores,

condenados, malditos de dios, antinaturales, seres inferiores, etcétera.

Las palabras en si mismas poseen una fuerza como la realidad misma, por lo
tanto, aquellas proferidas hacia personas con identidad homosexual, tienen un
impacto profundo, ya sea para favorecer o entorpecer el propio proceso de
aceptacion y develamiento de su identidad homosexual.

Es importante, por lo tanto, considerar las palabras utilizadas ya que, como lo
expresa Gonzélez Pérez:

[...] a través de la expresion verbal se tiende a configurar una
determinada representacion de las personas. El discurso tiene la
capacidad no soOlo de expresar un pensamiento, sino también de
asignar significados, construir escenarios mentales y sociales que
pueden reproducirse. Los pronunciamientos de la jerarquia catélica
respecto a la cuestion homosexual, pueden incidir en conductas
como la exclusion o la discriminacion, debido a la fuerza de la
palabra y a la exhibicién de sus aparatos enunciativos.”

(Gonzalez Pérez, 2013, pag. 31)

Ya se ha citado al comienzo del presente estudio, ciertas opiniones que
manifiestan algunos de los representantes de la Iglesia catdlica. Algunas
encaminadas a favorecer la integracion y aceptacion, otras en cambio, de forma
opuesta incitan a la persona homosexual a “cambiar o curarse” o en el mejor de
los casos, cuando no es posible el cambio o la cura, mantener abstinencia de toda
relacion o expresiéon homoafectiva, ya que como lo dice una frase del coloquio
popular “Dios ama al pecador, pero no al pecado” considerando que la persona
puede ser amada y aceptada por dios y por ende, por los miembros de la Iglesia,
siempre y cuando esté “limpia de pecado” es decir, se mantenga en parvedad de

relaciones sexuales con personas de su mismo sexo.
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Si bien es cierto, esta parvedad la pide de igual manera para cualquier
expresion que no corresponda a la tradicionalmente considerada como “permitida”
es decir, sélo relaciones sexuales dentro del matrimonio entre un hombre y una
mujer, con la finalidad de la procreacion. Sin embargo, una persona heterosexual
que vive relaciones sexuales fuera o antes del matrimonio esta menos propensa a
pensar o actuar en contra de su propia vida, mientras que un homosexual, s6lo por
el hecho de serlo y reconocerse o ser reconocido por otros como tal, puede
desarrollar este deseo de atentar o acabar con su vida. Y mas aun, si esta
persona heterosexual es varén y vive las relaciones sexuales fuera del
matrimonio, puede llegar a ser reconocido como un “buen macho” como “mas y
mejor hombre”. No asi para un varon homosexual que sera considera “menos

hombre”.

Ante esta realidad, aparecen otras opiniones que se pueden denominar mas
“amables o aceptantes” de la condicion homosexual y sus diversas expresiones,
tal es el caso de lo que opina el fraile Mendoza Alvarez, sacerdote dominico, que

habla de la condicién homosexual:

La dimensién ética de la condicion homosexual ha sido explorada
por muchas personas quienes, desde su identidad asumida en lo
privado o en lo pdblico, intentan vivir con responsabilidad y
creatividad su identidad sexual mas alla de la culpa, del miedo, la
simulacion o el ocultamiento. Sea en el mundo del arte, del
entretenimiento, de la politica y la religion, o incluso de la milicia y
las profesiones liberales, personas homosexuales siguen abriendo
nuevas canteras donde construyen su identidad con los otros,
viviendo procesos de humanizacion.

(Mendoza-Alvarez, 2016, pag. 1)
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Hay otras trincheras y nuevas posibilidades de continuar con la vivencia de
la fe y la creencia de acuerdo a la religiéon catdlica, a través de otros modos de
vida que no impliquen la negacién y ocultamiento de la condicion homosexual, sin
embargo presenta la vivencia de otros valores importantes, tales como la
responsabilidad y la honestidad; sélo implican una pizca de creatividad para que la
persona pueda vivirse sin mentir y sin ocultar o simular su condicion de vida. A
partir de la postura de algunas opiniones similares es de donde parte el

planteamiento del presente estudio.

6.8 ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL

Finalmente emerge la importancia de presentar la definicibn y algunos
elementos importantes de lo que es considerado, dentro de la iglesia catdlica, el
acompafnamiento espiritual, el cual puede definirse como: “un proceso de escucha
atenta y misericordiosa para ayudar a la persona en su camino de discernimiento”
(Lozano, julio de 2015); el cual tiene sus variaciones, de acuerdo a la
espiritualidad, estilo personal y finalidad, tanto del que lo ejerce como del que lo

realiza.

Sin embargo, todos poseen en comun algunas caracteristicas, tales como:
1.- Se realiza en confidencialidad y respeto
2.- Es de mutuo acuerdo, no obligatorio
3.- Puede ser individual, en pareja, en familia o en grupo
4.- Se otorga a nifios, adolescentes, jovenes, adultos o adultos mayores,
adaptando el proceso a la etapa de la persona, pareja o grupoy a la
necesidad que presenten.
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5.- La frecuencia puede ser semanal, quincenal o mensual
6.- Han de ser personas que desean tener una experiencia teolégica y llevan
una vida de fe y un deseo de encontrar a dios, de acuerdo a la imagen y

creencia que se tenga de él. Cfr. (Lozano, julio de 2015)

Las etapas 0 pasos a seguir van a variar, asi como la durabilidad del mismo, el
cual puede ser una sola ocasiébn o durante un periodo de tiempo; ante una
situacion puntual que presente el solicitante de este servicio, ya sea para la toma
de una decision de vida o ante situaciones que marcan la pauta de un cambio o

simplemente por el deseo de descubrir el impulso de dios en su cotidiano vivir.
Lo pueden recibir aquellas personas que lo quieran, que lo soliciten y que

posean en su experiencia de vida, el deseo, el gusto o la necesidad de ser

escuchados y acompafiados en su busqueda del dios en el que creen.
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7. MARCO METODOLOGICO

7.1.- Descripcion del Método

El presente estudio se realiza a través del Algoritmo propuesto por David
Liberman en la década de los setentas; “su principal aporte consistio en la
descripcion de los estilos comunicativos con un enfoque psicoanalitico”
(Maldavsky, 2007, pag. 25) el cual, segun explica Plut; “es una metodologia
desarrollada por David Maldavsky, para la investigacion sistematica de la
significatividad del discurso en términos psicoanaliticos” (Plut, 2011, pag. 62) ya
que Liberman no desarroll6 instrumentos concretos que permitieran la
sistematizacion de la investigacion, “Liberman recurri6 a los instrumentos
conceptuales de su época [...] recurrid a la perspectiva de la pragmatica de la
comunicaciéon humana (Bateson, G. et al. 1956, Watzlawick, Beavin, Jackson,
1967) para destacar cdmo el paciente usa su discurso en la sesién ante el
terapeuta.” (Maldavsky, 2007, pag. 27) y fue Maldavsky el que la desarrollo, a
partir de lo propuesto por Liberman, una serie de varias grillas de calificacion,

tanto para las narrativas, como para los actos del habla.

Este método, segun lo comenta Maldavsky, explica:

“[...] la capacidad para sentir los estados afectivos, su matiz es una
conquista que se logra tempranamente, en la medida en que ciertas
disposiciones yoicas se encuentran con un ambiente empético. El
afecto es una forma de cualificar, de hacer consientes los procesos
pulsionales y al mismo tiempo, en la medida en que es consecuencia
de la empatia de los progenitores, también es una forma de
establecer un nexo con la vitalidad de los procesos pulsionales de
estos [...] (Maldavsky, 2007, pag. 17)

Este procedimiento es utilizado en tres modalidades de analisis textual: una de
ellas es por palabras mediante un programa computarizado; otro es el analisis de

estructura frase, basado en la teoria de los actos del habla y el dltimo, que es el
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utilizado para el andlisis de las entrevistas aplicadas para este estudio, es el
narrativo a través del analisis de los relatos, el cual estd basado en la teoria
semidtica de Greimas y Barthes, entre otros autores. Greimas dice que: “todo
relato se da en una recurrencia o itineracion de tres secuencias que tienen la

misma estructura formal” (De la Mata, pag. 2)

Y expresa David M. que “Estudiar el discurso con este enfoque da resultados
multivariados, ya que es posible detectar varias erogeneidades y defensas

operantes, con diferente importancia.” (Maldavsky, 2007, pag. 26)

A pesar de que el presente analisis se realiza con la erogeneidad en base a los
deseos, aparece pertinente mostrar la tabla de conceptos y niveles de andlisis
tanto de la erogeneidad que corresponde a una pulsion, como a las defensas de la
misma. Al respecto dice Maldavsky:

En la vivencia, la pulsibn se enlaza con tres componentes;
movimientos, afectos y percepciones, todos ellos especificos. Por lo
tanto, describimos los rasgos diferenciales de cada tipo de afecto, de
percepcion y de motricidad acorde con cada erogeneidad.
(Maldavsky, 2007, pag. 29)

Tabla 1.- Conceptos, niveles de analisis, instrumentos (Maldavsky, 2007, pag. 31)

Relacidon extratransferencial Relacioén transferencial

Erogeneidad | Grilla de analisis del relato Grilla de analisis de los actos

del habla, etc.

Defensa Secuencias de pasos consistente  en decidir entre dos opciones

Como ya se menciond, este método de andlisis esta articulado a la teoria
psicoanalitica Freudiana, la cual resefia seis lenguajes erdgenos, que los sintetiza
Sebastian Plutt y aparecen aqui parafraseados con la finalidad de familiarizar al
lector con cada una de las referencias pulsionales a las que describe el lenguaje

de las erogeneidades y que se presenta en este tema de estudio:
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Libido Intrasomatica (LI) con un estado inicial de equilibrio de tensiones y un

ideal de ganancia. Este lenguaje pone énfasis en escenas correspondientes a la
exaccion economica o la intrusién organica.

Oral Primario (O1) con estado inicial de paz cognitiva y un ideal de Verdad

abstracta. Se destaca el pensar abstracto alejado o prescindiendo de los hechos
concretos.

Oral Secundario (O2) con un estado inicial de busqueda del paraiso y un ideal de

Amor. En este lenguaje importan las escenas de sacrificio, las referencias al
sufrimiento, las expresiones de amor y los reproches.

Anal Primario (A1) con un estado inicial de equilibrio juridico y natural y un ideal

de Justicia. Tienen valor de luchas justicieras y vengativas, gozar con la
humillaciéon ajena, abusar sobre su debilidad, escenas de encierro o paralisis
motriz impotente en la derrota, asi como las palabras usadas como actos
(ejemplo: los insultos).

Anal Secundario (A2) con un estado inicial de acuerdo al orden jerarquico y un

ideal de Orden. Cobran importancia las escenas de juramento publico, la tradicion
y la moral, los contextos institucionalizados, el deber y la tentativa de dominar y
controlar una realidad por medio de un saber ligado a los hechos concretos.

Falico uretral (FU) con un estado inicial de rutina y un ideal de Dignidad. Se

destacan escenas de rutina y/o aventura, la desorientacion, las preguntas tipo
“‘donde” o “cuando” (ligadas con la orientacion témporo-espacial), la regulacion de
distancias y contacto.

Falico Genital (FG) con un estado inicial de armonia estética y un ideal de

Belleza. Cobra importancia la tentativa de impactar estéticamente al modelar la
propia imagen segun lo que el relator supone que el otro desea
Cfr. (Plut, 2011, pags. 62-64)

Cada una con su propia descripcion de atributos, ideales, ayudantes,

personajes dominantes, espacios, estados afectivos y desempefios motrices

dominantes.
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Una dimension que presenta este tipo de analisis es el descriptivo y otra el
estudio de los deseos y defensas. Dados los objetivos de este trabajo se utiliza
s6lo las distintas grillas que ofrece el andlisis del relato propuestas por David

Maldavsky a nivel descriptivo, no se hara analisis de las defensas.

A continuacion se presentan las grillas propuestas por Maldavsky, el cual
explica: “Cada fijacion pulsional puede expresarse en cinco tipos de escenas: 1)
un estado inicial, de equilibrio; 2) un momento en que el equilibrio se quiebra y

surge el deseo; 3) una tentativa de consumar el deseo; 4) las consecuencias de

este intento 5) el estado final. (Maldavsky, 2007, pag. 32)

Tabla 2.- Erogeneidades y secuencias narrativas Cfr. (Maldavsky, 2007, pag. 33)

Erotismo SADICO/ SADICO/ SADICO/ LiBIDO/
/ FALICO/ FALICO/ ANAL ANAL ORAL ORAL INTRASO
Escena GENITAL URETRAL | SECUNDARIO | PRIMARIO | SECUNDARIO | PRIMARIO MATICA
, Equilibrio Equilibrio
Armonia . Orden g . , Paz q
Estado (e Rutina . Juridico/ | Paraiso " de
L estética Jerarquico cognitiva .,
inicial natural tension
Deseo de
dominar a
Deseo de |Deseo un objeto ., deseo Deseo
L Deseo Tentacién .
completud | ambicios |enelmarco |. . . . cognitivo | especula
- justiciero | Expiacién .
Despert | estética o de un abstracto |torio
ar del juramento
deseo publico
Encuentr
o con
una Discernimie Ganancia
Recepcion | marca nto de que Pecado Accesoa |de goce
Tentativ | de un con- | paterna |el objeto es |Venganza . una por la
. ) reparacion ) L,
ade regalo en el fiel a sujetos verdad intrusiéon
consum fondo corruptos organica
ar el del
deseo objeto
Embellecim consagracion Reconocim
Consecu |iento Reconocimi |y ., iento de la
. , . Expulsion .
enciasa |duradero |Desafio |ento porsu |reconocim , genitalida
. . del paraiso. s .
la por un aventure | virtud. iento del , d. Pérdida | Euforia
. . Perddny . L
tentativ | don/emba | ro. Condena liderazgo. ' |delucidez |orgénica
, . .| reconocimie .
ade razo. Desafio |socialy Impotenci nto para el astenia
consum | Desorgani | rutinario |expulsion a motriz, AMOroso goce
arel zacion moral encierroy cognitivo
deseo estética humillacién ajeno
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Estado
final

Armonia
compartid
a.
Sentimien
to
duradero
de
asquerosi
dad

Aventura
rutina
pesimist
a

Paz moral.
Tormento
moral

Evocacién
del pasado
heroico.
Retorno a
la paz
natural.
Resentimi
ento
duradero

valle de
lagrimas.
Recuperacié
n del
paraiso

goceenla
revelacion.
Pérdida de
la esencia

equilibrio
de
tensione
ssin
pérdida
de
energia.
Tension

o astenia
duradera

Tabla 3.- Principales caracteristicas en cada narracion. Cfr.

(Maldavsky, 2007,

pag. 34)
_ SApico/ SApico/ SADICO/ LiBIDO/
Riesgo/ | FALICO/ | FALICO/ ANAL ANAL ORAL ORAL | pimeea
deseo GENITAL URETRAL | SECUNDARIO PRIMARIO SECUNDARIO | PRIMARIO TICA
FG FU A2 Al 02 01 LI
Belleza/ | Dignidad Ordeny Abusador / | Util / InGtil | Observad | Especula
fealdad / correccién/ abusado or dor/
indignida | desorden e hiperludi | objeto de
Atribut d incorreccién co/ especula
os de Objeto cion
los de
actores observaci
ony
experime
ntacion
Ideal Verdad
Belleza | Dignidad Orden Justicia Amor abstracta | Ganancia
Adornos, | Objetos | Objetos que | Objetos que Objetos Objetos | Objetos
ropas,... que permiten permiten o | entregado que que
regalos |incremen| dominarla | bien atacar | en sacrificio | permiten | permiten
que tanla realidad | o bien eludir | (propiedade la obtener
realzan los | potencia | concreta via o s objetivas | observaci | ganancia
encantos, o conocimient | defenderse como los 6na S
hijos como | acompaii | o, limpieza, de una bienes distancia, | econdmic
decoracion ana jerarquias agresion | materiales o la asode
colabor (oala quien | institucional | fisica que subjetivas | experime | placer
adores inversa; avanza, es, implica que como el ntaciono | (pene
que afean) | o ligados | ceremonias, el tiempo, e | el ataque | artificial,
con el objetos compromiso | esfuerzo, el | anénimo | muiecas,
azary los sacros muscular afecto, un | (telescop | bonos,
accident alolastico hijo) io, mercader
es al (armas, computa ia)
intentar espias, dora,
avanzar delatores) fotografic
as, 0jos

46




de una
hija
Persona BI‘IUJOS, .
. oraculos Inversion
jes . .
domina o. Directores , o |sfcas,.
- hechicer | de escuela, Lideres Madre de | Misticos, | capitalist
Reina 0s jerarcas politicos familia fildsofos as
Teatro, Desfilade | Con Campo de Espacio Espacio | Espacio
pista de ros, escalafdn, batalla, intimo interplan |intracorp
baile, espacios |jerdrquico: |selva,jungla |(cocina, etario, oral,
salén muy escuelas o de cemento |dormitorio, |desierto, |tableros
fiestas amplios |iglesias hogar) laborator | de
o cementerios | io, informaci
cerrados espacio | ones
(barrios, virtual. monetari
Espacio club, asy
s café) bursatiles
espacios , bolsa de
abiertos, comercio
alturas, , higth
profundi clubs con
dades luces,
ruidos y
aturdidore
S
Horror, Desconfi | Angustia desconfianz |Impaciencia, | Panico o | Dolor
Estados espanto, |anza c.o'n mor.al, 5 acon . <E|esesperaci terro.r.. orgénic.o,
afectivo | 25C° atraccién | denigracién, | creenciao | dn Sentimie |angustia
s hacia el |desesperanz |certeza, nto de automati
objeto, a humillacion futilidad |ca
pesimismo y abuso
Motricidad | Motricid | Motricidad | Motricidad | Motricidad |Motricida | Motricida
e ondulat'ori ad ritual'izada, tendiente a | que expresa d. dde
efios a, estallido | penetran | obediente a |la venganza, | los afectos |discreta |descarga
motrice te pautas a sacar de de los y de
s evitativa |culturales quicio al ojos, regulacio
. otroya leer, n de
domina . .
- preservar al jugar ala |tensiones
sujeto del divergen | (procedi
desquite y la cia mientos
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violencia del
otro.

binocular
, los
dedos,
prestidigi
tacion,
tecleo, la
lenguay
los
labios.

autocalm
antes)

Si bien es un método muy completo y complejo, el autor advierte que se puede

utilizar de él aquello que se requiera sobre todo para

psicosociales.

7.2.- Tipo de estudio

investigaciones

El alcance del presente estudio es de tipo exploratorio, sobre este aspecto de

la investigacion, el doctor Rusu expresa:

Los estudios: Exploratorios, normalmente preceden estudios de

otros alcances, “abren el terreno”[...] Tienen como objetivo examinar

un tema desconocido, poco estudiado o novedoso. Sirven para

familiarizarnos con fendmenos relativamente desconocidos. Pocas

veces constituyen un fin en si mismo[...]JOfrecen la base para otros

estudios. (Rusu, 2018)

El tema de la homosexualidad y su develamiento es contenido conocido y

descrito ampliamente en otros estudios e investigaciones, por otro lado, el tema

del acompafiamiento espiritual catélico ha sido también estudiado y profundizado;

la concatenacion de ambos temas es la que hace posible el presente estudio

exploratorio para el cual, se toman como muestra dos casos de personas que

reconocen y aceptan su identidad homosexual y que reciben acompafiamiento

espiritual para la vivencia de su fe catdlica, sin rechazo de su identidad; y otras

dos personas que también se reconocen y aceptan a si mismas como

homosexuales y que no participan de ningin grupo religioso,

acompafamiento espiritual.
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Para explorar los datos recabados, se realiza un andlisis de tipo cualitativo;
sobre este tema Amanda Coffey y Paul Atkinson expresan:
Los datos cualitativos vienen en una gran variedad de formas, no
hay un solo tipo. Pueden adoptar la forma de notas de campo,
transcripcion de entrevistas, grabaciones transcritas de una
interaccion que ocurre naturalmente, documentos, cuadros y otras
representaciones gréficas. No hay una sola manera de abordar estos
materiales (Coffey & Atkinson, 2003, pag. 5).

Para el presente estudio, la informacion se obtuvo mediante la transcripcion de
entrevistas aplicadas de manera individual, directamente dirigidas a los actantes
elegidos; y mediante el analisis del discurso, a través del analisis desde la teoria
del relato y de las pautas ofrecidas por el algoritmo de Liberman disefiadas por
David Maldavsky.

7.3.- Instrumento de recolecciéon de informacién

Para la obtencion de los datos, el instrumento de recoleccion de la informacion
fue una entrevista semiestructurada; la cual fue grabada o video grabada previa
charla con los participantes para explicarles el método y la finalidad de la
investigacion; y solicitar por escrito su consentimiento para analizar, obtener
conclusiones y publicar la informacién, manteniendo en todo momento la

confidencialidad de sus datos y su identidad.

ESQUEMA DE ENTREVISTA Edad:  Sexo:
1.- ;Como te diste cuenta de tu orientacion sexual?
2.- ¢ Qué te ayudo a “salir del cléset”?
3.- ¢, Qué te dificulté para “salir del cléset™?
4.- ¢ Quiénes te acompafiaron y apoyaron en ese proceso?
5.- ¢ Qué y quiénes dificultaron tu proceso?

6.- ¢ Por qué decidiste salir?
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7.4.- Caracteristicas de los sujetos

La entrevista fue aplicada a 4 personas, mayores de 18 afios, con disposicion
para participar en la entrevista, que aceptan su identidad homosexual y que han
develado esta identidad al menos a un miembro de su grupo primario. Dos de ellas
gue han recibido acompafamiento espiritual catolico, a través de un grupo que se
reine quincenalmente en un espacio de acompafiamiento, aceptacion y escuchay
las otras dos personas no participan en este ni otro grupo con finalidad similar o

afin.

7.5.- Tratamiento de lainformacién

Después de aplicar la entrevista se realizo la transcripcion textual de la misma,;
posteriormente se organizo la informacién de acuerdo a un orden cronoldgico y
tematico para poder realizar la ponderacion a través de la tabla del lenguaje de la
erogeneidad del Algoritmo de David Liberman propuesta por David Maldavsky
para desarrollar el analisis paradigmatico, de acuerdo a lo que explica Maldavsky:

Tanto los andlisis de relatos como los de los diferentes actos
desplegados en sesion pueden ser realizados con dos estrategias
diferentes; paradigmatica y sintagmética. La primera conduce a
agrupar diferentes relatos, frases, etc. extraidos de su contexto. Este
enfoque permite reunir elementos dispersos y conduce a investigar el
sistema categorial del hablante, el repertorio de recursos discursivos
de que dispone [...] (Maldavsky, 2007, pag. 44)

Con base en lo anterior se divide por escenas y posteriormente se realiza la
ponderacion pertinente de acuerdo a cada uno de los elementos calificables.

Después de ponderar la informacién se categoriza y se obtiene el cuadro de los
principales actantes que aparecen antes y después del develamiento de su

identidad es decir, “salir del cléset”.

Se realiz6 el analisis de las semejanzas y diferencias en la narrativa antes y
después del develamiento de su identidad y se hizo andlisis cruzado de lo

posterior al develamiento, en los que recibieron acompafamiento y los que no.
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Coffey lo resume en que se realizan tres pasos ligados entre si: “Reducir los

datos, exponerlos y sacar y verificar las conclusiones” (Coffey & Atkinson, 2003,

pag. 9).

Finalmente se obtuvieron las conclusiones preliminares a partir de los datos
arrojados del analisis realizado.

Durante el proceso de preparacion y obtencion de los datos se realizaron
algunos cambios y ajustes para poder obtener la informacién necesaria y al hacer

el analisis también result6é igualmente modificable.

Ante esto, explica Coffey: “Es igualmente paralizante pensar que el andlisis,
cuando ya se emprende, debe marchar tal como se previéo y conformarse con

toda exactitud a una u otra ortodoxia” (Coffey & Atkinson, 2003, pag. 2).

Posterior a ello se realiza el dialogo con los diferentes autores presentados en
el marco tedrico y a partir de esta informacion y analisis se obtiene y presenta la

conclusién final.
Durante la presentacion de los datos aparecen las tablas de resultados con las

ponderaciones correspondientes y posterior a la conclusion final se presenta la

bibliografia utilizada para el presente estudio.
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8. PRESENTACION DE

RESULTADOS

En este apartado se muestran los resultados obtenidos del analisis de la
secuencia narrativa de acuerdo a la teoria del relato como es interpretada y
desarrollada por David Maldavsky [Cfr. (Maldavsky, La investigacion
psicoanalitica del lenguaje, 2004)] de las cuatro entrevistas realizadas, acerca del
proceso de reconocimiento, aceptacion y develamiento de la identidad homo
afectiva, es decir, “salir del cléset” los cuales se presentan de la siguiente manera:

Se inicia con la presentacién por escenas, de la secuencia de relatos de la
entrevista, con su ponderacion pertinente, de acuerdo a los lenguajes
predominantes y su estado final, posterior a ello la tabla de actantes presentes en
la secuencia mostrada y su relacion con el narrador de la entrevista. Enseguida de
esta presentacion de cuadros de resultados se ofrecen las conclusiones
preliminares explicativas de cada entrevista aplicada.

En el siguiente capitulo se presentan las conclusiones finales de acuerdo a los
resultados obtenidos y en respuesta a la pregunta problema y los objetivos

planteados para la presente investigacion.

8.1.- Andlisis de ENTREVISTA A:

La entrevista A corresponde a una femenina de 31 afios de edad, la cual no
recibe acompafiamiento espiritual y ha realizado el reconocimiento, aceptacion y
develamiento de su identidad homosexual a todos los integrantes de su familia, los
cuales, después de un proceso personal la han aceptado, sélo le han pedido que
no lleve a casa a su pareja. Actualmente vive con su pareja desde hace 4 afios, su

familia no lo sabe.
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Tabla 4.- Primera secuencia de relatos de la Entrevista A con sus
lenguajes predominantes y su estado final.

ENTREVISTA A LI o1 02 Al A2 FU FG domi | Estado final
nante
1ra Escena: Antes de la
salida del cléset
1.1
1.- Su proceso fue dificil. Ella A2 | FU A2 Mixto
tardd afios para poder
aceptarse.
1.2
1.-. Habia tabues y prejuicios Disférico
dentro de ella. 02 A2 | FU 02
2- Es de wuna familia
tradicionalista y le inculcaron
a Dios.
1.3
1.- En su casa se decia que
si habia un hijo Gay, pues
era una maldicion de Dios; 02 A2 02 L
Disférico

2.- Desde los 3 afios de
edad, sabia que era “gay”
pues le gustd su maestra de
kinder

3.- Inconscientemente creia
que era una maldicion de
Dios.

4.- No podia aceptarlo. Tuvo
varios novios, pero fracaso.

En esta primera secuencia se observa principalmente un estado final disférico,

el cual corresponde a la falta de logro de los objetivos de su escena inicial. Su

vivencia es mayoritariamente con angustia moral determinada por la jerarquia de

los principios religiosos inculcados y vividos por la familia (A2), generando en la

entrevistada A el sentimiento de vivir en pecado y expulsion de paraiso (02)

entendiendo esta expulsion al saberse y sentirse como una “maldicion de dios”

sintiendo la indignidad por los oraculos y creencias presentadas (FU).
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Tabla 5.- Actantes presentes en la Primera secuencia y su relacién con el
narrador de la Entrevista A

RELATOS ANTES DE SALIR ENTREVISTA
DEL CLOSET A
Actantes atributos afectos motricidad espacialidad
Voz Entrevistada A Indignidad A(r;grl:istzcl\i/(l;:]ral, Penetrante, | Intimo (Hogar)
Narradora (FU) & Y | Evitativa (FU) (02)
desesperanza (A)
Modelo
Objeto de Maestra ., Ondulatoria
Deseo Kinder Belleza (FG) Atraccion (FU) (FG) Escuela (A2)
Ayudantes
Creencias Dignidad / Angu.stla I\/Ipral, Ritualizada, .
Elemento . . denigraciony . Intimo (Hogar)
. familiares Indignidad obediente a
Hostil . desesperanza (02)
Dios (FU) (A2) pautas (02)

La entrevistada se vive entre angustia moral e indignidad, principalmente al
interior de su hogar, es decir, con su familia, por lo que su motricidad es
principalmente evitativa y aislada; su objeto de deseo inicia con la maestra del
preescolar. Las creencias de la familia acerca de Dios castigador y que rechaza a
las personas homosexuales le hacen vivirse en angustia moral y con deseo
evitativo de su identidad homosexual. No aparecen en estas narraciones,

personajes modelos ni hubo ayudantes en esta primera etapa.

Tabla 6.- Segunda secuencia de relatos de la Entrevista A con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

domi | Estado final

nante

ENTREVISTA A LI o1 02 | A1 A2 FU FG

2da. Escena motivaciones

para salir del cléset

2.1

1.- Estaba cansada de vivir

en el autoengano. LI 02 A2 | FU LI Mixto
2.- Lleg6 a sentir que

sobrevivia
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3.- Cayo en el alcoholismo,
para poder aceptarse y el
proceso de AA le ayudd a
dejar el alcohol y también
para salir del cléset.

2.2

1.- Le ayuddé una serie de
television, donde habia una
pareja gay de dos chicas y | LI 02 A2 | FU 02 | Euférico
se sinti6 identificada

2.- Un amor de una pareja de
dos mujeres o de dos
hombres, se le hacia
imposible, por el prejuicio
que tenia.

En esta segunda escena, continda el sentimiento de pérdida del paraiso ya que
sigue considerandose que lo que ella vive y siente esta mal; y al vivir en el
“autoengafio” como ella lo llama se considera, desde el lenguaje de la
erogeneidad, como vivir en el valle de lagrimas. Al final de esta escena aparece la
posibilidad de recuperar el paraiso (O2) es decir, vivir sin este autoengafo; al
respecto presenta una ganancia, que la obtuvo a través del alcohol y de la serie de
television que le ayudaron en el proceso de aceptacion y posterior reconocimiento
publico (LI). Su disyuntiva entre dignidad e indignidad (FU) continGa presente, con
tendencia mas hacia la recuperacion de la dignidad desde el reconocimiento y

aceptacion de ser quien es, a pesar de que continla la angustia moral (A2).

Tabla 7.- Tercera secuencia de relatos de la Entrevista A con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

ENTREVISTA A LI 01 02 Al A2 FU FG domi Estado final
nante

3ra Escena en la decision

de salir del closet

3.1
1.- Fue triste su etapa para 02 FU FU
salir del closet

2- A los 23 o 24 anos
decidié salir del closet.

3.2

1.- El grupo de AA le ayudo
a entenderse y poder hablar
con su familia. LI 02 FU FU Mixto
2.- La primer persona que

Disforico
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le dijo fue a su mama y le
dolié su reaccion.

3.- Posteriormente le dijo a
sus abuelos, tios vy
hermanas.

4.- Lo unico que buscaba
era respeto

3.3 O1 A2 | FU FU | Euférico
1.- Sabe quien es y esta
segura y feliz.
2.- Sacé su verdad al
mundo, pues tenia la
necesidad de compartir
quién es.
El proceso de salir del cléset le implic6 decision y valentia por el

reconocimiento de su virtud y hacerlo publico (A2) buscando alcanzar el orden
correcto de su situacion. Se sintié ayudada por el grupo AA y la serie de television
(L) obteniendo la ganancia de la dignidad (FU) al dejar atras el autoengafio y
poder mostrarse “segura y feliz” como ella lo expresa, para volver al paraiso, a
pesar de la desfavorable reaccién se su madre (02), y pasar de la indignidad a la
dignidad de ser homosexual (FU). Con un estado final euférico en esta escena, lo
gue hace referencia a un estado final satisfactorio de su deseo inicial que aparece
para esta etapa.

Tabla 8.- Actantes presentes en la Segunda y Tercera secuencia y su relacidn
con el narrador de la Entrevista A

RELATOS DESPUES DE SALIR DEL CLOSET
ENTREVISTA A
Actantes Atributos afectos motricidad Espacialidad
Voz Entrevistada D|gn|ldad— .
Narradora A valentia (FU) Que expresa Espacios
darse a conocer | Certeza (A1) |los afectos (02)| abiertos (FU)
Desconfianza
Actrices de Dignidad- contra
Modelo . , . - Lo
serie Gay valentia (FU) atraccion (FU) Motricidad Espacio virtual
y Valentia (FU) | discreta (01) (01)
. intimo
Otg:::ode Pareja Belleza (FG) Que expresa (dormitorio)
Amor (02) | los afectos (02) (02)
Amistades | conocimiento de | Esperanza/ Que expresa cerrado (Club)
Ayudantes ,
del grupo AA | si (Observador) | Desesperanza | los afectos (02) (FU)
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(01) (A2)

Elemento Doble moral Dignidad- Angustia
Hostil (I.Escon.der la valentia (FU) moral Motricidad Espacio abierto
identidad) (A2) evitativa (FU) (FU)

De acuerdo a esta tabla de actantes se observa como la entrevistada pasa de
la indignidad a la valentia y puede darse a conocer, buscando la aceptacion y
puede vivirse en publico. Sus ayudantes son, primero el alcohol y posteriormente
el grupo de AA que permite dejar la ganancia del alcohol y también aceptarse y
evitar vivir el autoengafio, mientras tanto, aparecen como modelos y ayudantes,
las actrices de televisién que muestran la vivencia de la homosexualidad con total
dignidad. Aun sigue presente, como elemento hostil, las creencias religiosas de la

familia, las cuales las vive con valentia y en un espacio abierto.

Conclusiones preliminares de Entrevista A

A través del relato de la entrevistada y respondiendo a las preguntas
preliminares, se observa que los obstaculos principales para la aceptacion y
develamiento de su identidad homosexual fueron las ideas religiosas que la hacian
vivirse como “maldicién de Dios” (relato 1.3) estos prejuicios fueron adquiridos por
la ensefianza familiar, por lo tanto era necesario ocultar hasta de si misma esta
situacion. Por su parte los factores facilitadores del proceso de aceptacion vy
develamiento fueron el alcohol, el grupo de AA y una serie de television (relatos
2.2 y 3.2). en su relato el estado final aparece euférico, al manifestar que ha
podido hablar acerca de su situacion particular con su familia y con algunas
amistades y desea vivir sin ocultarse. En la actualidad lleva 4 afios viviendo con su
pareja, aunque su familia no lo sabe ya que decidi6 mudarse a otra ciudad para

evitar dificultades con ellos, respecto a su vivencia de pareja.

57



8.2.- Andlisis de ENTREVISTA B:

Las respuestas de la entrevista B corresponden a una persona femenina de 41
afios que no recibe acompafiamiento espiritual. Ella reconoce y acepta su
identidad homosexual, 1o ha develado sélo a algunos miembros de su familia
(hermanos y sobrinos) pero a sus padres no y dice que ha decidido no decirles a
ellos a causa de los fuertes principios religiosos y morales que poseen. Quienes lo
saben la apoyan y la aceptan; ella ha decidido mantener en el anonimato su
identidad homosexual por cuestion laboral y a los miembros de su familia que no
les ha dicho es para evitar situaciones de rechazo y senalamiento como “castigo
de dios”. Vive desde hace 7 aflos con su pareja y contrajo matrimonio legal hace
un afo.

Tabla 9.- Primera secuencia de relatos de la Entrevista B con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

ENTREVISTA B u| o1 | 02 | A1 | A2 FU | FG | domin | Estado final
ante
1.1
1.- Creci6 en una familia
religiosa.
2.- Con una imagen de un 02 A2 Q2 | Disforico

Dios castigador y ser
homosexual era malo.

3.- Sus padres eran
conservadores y le daban
poco permiso. Era muy

obediente.

1.2

1.- Tenia mas relacion con

amigas, con algunas llegé Disforico
a sentir deseo. 01 A2 | FU FU

2.- Justificaba este deseo

como situacion de

hormonas para no dar
cabida a ese deseo, lo
bloqueaba por cuestion
religiosa

3.- Ni siquiera pensaba en
ser homosexual.
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En esta primera secuencia introductoria se observa en la entrevistada B que la
jerarquia y orden de ideas religiosas y la autoridad de sus padres le hacia evitar el
pensamiento de la posibilidad de ser homosexual (A2) (relato 1.1) aunque percibia
sensaciones de deseo (FU) (1.2-1) las cuales evitaba a través de pensamientos
l6gicos (O1) “es cuestion de hormonas” (1.2-2) para justificar su atraccion y deseo,
sintiéndose fuera del paraiso es decir en un estado indeseado (O2) con indignidad
la cual no era tolerante ni siquiera pensar en la homosexualidad como posibilidad.
Ante este panorama aparece un estado final disférico en toda la primera escena,

mostrando la falta del logro del estado deseado por la entrevistada B.

Tabla 10.- Actantes presentes en la Primera secuencia y su relacion con el
narrador de la Entrevista B

RELATOS ANTES DE SALIR
DEL CLOSET ENTREVISTA B
Actantes atributos afectos motricidad espacialidad
A ia Moral .
Voz Entrevistada Indignidad (FU) SS:iStrl'zciécr:ra ! Penetrante, | Intimo (Hogar)
Narradora B & & y Evitativa (FU) (02)
desesperanza (A)
Modelo
Objeto de . . Ondulatoria Espacios
Deseo Amigas Belleza (FG) Atraccion (FU) (FG) abiertos (FU)
Ayudantes
Creencias Angustia Moral, . .
o ) . Ritualizada, .
Elemento sobre Dignidad / denigraciony . Intimo (Hogar)
. . L obediente a
Hostil Diosysus | Indignidad (FU) | desesperanza autas (02) (02)
padres (A2) P

La entrevistada B se vive entre angustia moral e indignidad, por lo que su
motricidad es principalmente evitativa y aislada; su objeto de deseo inicia con sus
amigas, el cual no permite que salga debido a justificaciones racionales “son las
hormonas” (relato 1.2/2). Las creencias de la familia acerca de Dios castigador y
que “ser homosexual era malo” (relato 1.1/2) le hacen vivirse en angustia moral y
con deseo evitativo de su identidad homosexual. No hubo modelos y ni hubo
ayudantes en esta primera etapa, solo aparecen objetos de deseo a pesar de que
no los acepta, y elementos hostiles de los personajes mas significativos para ella,

Dios y sus padres.
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Tabla 11.- Segunda secuencia de relatos de la Entrevista B con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

ENTREVISTA B LUL| o1 | 02 | A1 | A2 | FU | FG | domin |Estado final
ante
salir del closet

2.1

1.- Participé en un grupo
juvenil catdlico y una
religiosa le sugirié ir al
psicologo por posible A1 | A2 | FU A1
homosexualidad. A2
2.- Acudi6 un afo con una
psicologa la cual estaba
en contra de la
homosexualidad.

3.- Le decia que le hacia
falta tratar con hombres,
que la homosexualidad
era mala

4.- Ella seguia sintiendo
atraccion y deseo hacia
algunas mujeres. Esto lo
bloqued por 8 afos

5.- La psicologa le ayudo
en la autoestima

2.2

1.-  Acudid6 con oftro
psicologo, le ayudd a
aclarar su orientacion

2- El ayudé con un
bloqgueo con la figura
masculina LI | O1 A2 | FU A2 Mixto
3.- Eso le ayudd a quitar el
miedo de pensar que no
podia estar con un
hombre, por eso le
gustaban las mujeres.

4.- Seguia con la
incertidumbre “equé
piensa Dios de la
homosexualidad?”

Disforico

5.- La Iglesia Catdlica le
propone la castidad como
solucion
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En este segundo relato de la entrevistada B predomina el lenguaje A2 que hace
referencia al correspondiente a la jerarquia, incumbiendo a la idea de dios, de la
Iglesia, del profesional de la salud mental (psicéloga y psicdlogo) vistos como
“autoridad” y la disyuntiva de dignidad e indignidad (FU) debido a ideas opuestas
que le iban presentando, asi como a la disyuntiva de lo que siente, buscando el
equilibrio de tensiones (LI) y que confirma con ayuda del psicélogo (A2) y lo que
sabe que la iglesia catodlica pide (A2) (relato 2.2/5) quedando con la incertidumbre
y el deseo de acceder a una verdad sobre lo que piensa Dios de la condicion
homosexual (O1) (relato 2.2/4). Aparece su figura paterna (FU) en el fondo del
objeto, la cual es integrada a partir del trabajo terapéutico que realiza con el
psicologo, permitiéndole asi evitar la sensacion de culpa y desconfianza por la

atraccion que sentia hacia su objeto de deseo (FU) es decir, las mujeres.

Tabla 12.- Actantes presentes en la Segunda secuencia y su relacién con el
narrador de la Entrevista B

RELATOS ANTES DE
SALIR DEL CLOSET ENTREVISTA B
Actantes atributos afectos motricidad espacialidad
Angustia
. L Moral, I

Voz Entrevistada | Indignidad (FU) denieracion Que expresa los | Intimo (Hogar)

Narradora B Orden (A2) & y afectos (02) (02)
desesperanza
(A2)
Modelo
Objeto de . ., . Grupo juvenil
Deseo Mujeres Belleza (FG) Atraccion (FU) | Ondulatoria (FG) (A2)
Denigracién .
A2
Psicologa Orden (A2) (A2) Obediente (A2)
Ayudantes s - . Que expresa Cerrados (FU)
psicélogo Dignidad (FU) | Confianza/esp
afectos (02)
eranza (A2)
Religiosa, Angustia
Elemento p5|cologa y Dignidad / Mora.l,l thua.llzada, .
. Creencias e denigraciény obediente a Iglesia (A2)
Hostil Indignidad (FU)
de desesperanza pautas (02)
Dios (A2)

En esta segunda secuencia de relatos se puede observar como la entrevistada
B habla de dos tipos de ayudantes en el ambito profesional terapéutico, del cual
recibe ayuda en relacion a su autoestima (relato 2.1/2 y 5) pero no al

61



reconocimiento y aceptacion de identidad homosexual, la cual sigue siendo
enmarcada desde lo “malo” (relato 2.2-2) y con el otro profesional terapéutico
recibe ayuda acerca de su reconocimiento y aceptacion de su identidad
homosexual, (relato 2.2/1) mientras que las creencias religiosas siguen siendo el

elemento hostil (relato 2.2/4 y 5) generando sensacién de dignidad e indignidad.

Tabla 13.- Tercera secuencia de relatos de la Entrevista B con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

ENTREVISTA B LI 01 02 Al A2 FU FG domi | Estado final
nante

3ra Escena en la

decision de salir del
closet

3.1
1.- Se tardd6 en darse A1 A1
cuenta de su orientacion
homosexual y en salir del
closet mas.

3.2

1.- Se reconoce y acepta
homosexual

2- No opta por Ia 02 A2 | FU A2 | Euforico
castidad, a pesar de ser
obediente a la Iglesia

3.- No queria estar sola,
queria enamorarse y estar
con alguien

3.3

1.- Le implico trabajo
personal para ir
“‘quebrando la estructura
religiosa” ya que eran sus A2 A2
creencias desde pequefia
2.- Asi como pudo cambiar
creencias que tenia “en el
nino Dios que trae
juguetes”, asi pudo
cambiar la creencia de
que para Dios era malo
ser homosexual

Mixto

Euférico

En esta tercera escena se observa como el estado inicial es euférico, ya que ha

logrado identificarse y aceptarse como homosexual, aceptando el equilibrio natural
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de su identidad (Al) (relato 3.1), expresa no seguir las reglas que propone la
Iglesia, es decir, la castidad (A2) rompiendo asi con el orden de creencias
religiosas que la habian acompafiado desde pequefia, alcanzando a experimentar

su vida homosexual (FU) con dignidad (relato 3.2-1).

Tabla 14.- Actantes presentes en la tercera secuencia y su relacién con el
narrador de |la Entrevista B

RELATOS EN LA DECISION

DE SALIR DEL CLOSET ENTREVISTA B
Actantes atributos afectos motricidad espacialidad
Voz Entrevistada | Indignidad (FU) | Reconocimiento | Que expresa los intimo
Narradora B Orden (A2) amoroso (02) afectos (02) (Hogar) (02)
Modelo
. . . Abiertos o
Objeto de | Amigas/pare] Belleza (FG) Atraccion (FU) | Ondulatoria (FG) cerrados
Deseo a
(FU)
Cambio
Ayudantes | cognitivo corr(z:iieénny(AZ) Confianza/esper Discreta (01) Ce{::’z(;los
(A2) anza (A2)
Elemento
Hostil

En esta tercera secuencia narrativa, la entrevistada B utiliza sus propios
recursos cognitivos para romper con las ideas y creencias religiosas y alcanzar el
cambio en sus ideas para permitirse “quebrar la estructura religiosa” y alcanzar un
estado de paz congruente asi como concluir esta escena de manera eufdrica
alcanzando el objeto de deseo el cual es la reestructuracién cognitiva de acuerdo
a sus ideas y creencias religiosas, para permitirle la aceptacion ante si misma de
su identidad como homosexual, y posterior a ello poder expresarla frente a otras

personas.
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Tabla 15.- Cuarta secuencia de relatos de la Entrevista B con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

ENTREVISTA B Ll | 01 | 02 | A1 | A2 | FU | FG | domin | Estado final
ante
de salir del cléset

4.1

1.- Le ayudd el ver la
pelicula de Oscar Wilde y
el cambio cognitivo al
haber  “quebrado su
estructura de creencias A2 Euférico
religiosas” 02 A2 02
2.- Se sinti6 liberada de
una carga que habia
llevado por afios

3.- Su actual pareja, que
habia sido su amiga es la
que le ayudo a
desmontar algunas de
las ideas religiosas

4.- Otra amiga también le
ayudo al aceptarla como
homosexual

4.2

1.- Ella comenzé a
decirlo a sus hermanos
para no vivir en el

anonimato

2.- Sentia el temor de A1 | A2 | FU FU Mixto
decirles: “soy la mayor y A1

les voy a dar mal

ejemplo”

3.- Lo hablé primero con
su hermana que es un
afo menor y juntas lo
hablaron con sus
hermanos

4.- Decidieron no decir
esto a sus papas, por
temor a las ideas
religiosas que ambos
tienen muy arraigadas

4.3
1.- Realiza un nuevo Euférico
proceso terapéutico A1 A1

donde invita uno a uno a
sus hermanos para
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| trabajar la aceptacion | \ \ \ \ \ \ \ \

En esta cuarta escena, se observa un lenguaje dominante que refiere justicia
desde la confianza a partir de la expresion valiente de su identidad (Al) a partir de
la ruptura o “quiebre” como lo nombra la entrevistada B, de las creencias y
principios religiosos (A2) que le implican la jerarquia. Sus ayudantes resultan ser
una pelicula y sus amigas, una de ellas que se convierte en su pareja. Al poder
decir lo que vive, es decir, “salir del cléset” se experimenta libre de cargas (relato
4.1-2) y recibe asi el reconocimiento amoroso (relato 4.1-4). Enfrenta con dignidad
y valentia su temor y creencia moral de ser “ejemplo” para sus hermanos (relato
4.2-1). La creencia y principios de sus padres resultan mas fuertes que su deseo
de libertad, por lo que decide, junto con los hermanos, no violentar estas
creencias, manteniéndose “dentro del cléset” por decirlo asi, ante sus padres
(relato 4.2-4)

Tabla 16.- Actantes presentes en la cuarta secuencia y su relaciéon con el

narrador de la Entrevista B

RELATOS DESPUES DE
SALIR DEL CLOSET ENTREVISTA B
Actantes atributos afectos motricidad espacialidad
Desconfianza
indieni I ]
Voz Entrevistada ndligg?%?gm con atraccién | Que expresa los | Intimo (Hogar)
Narradora B al objeto de afectos (02) (02)
Orden (A2)
deseo (FU)
Actor de la - Confianza Que expresa los | Intimo (Hogar)
LEEEE pelicula Dignidad (FU) (FU) afectos (02) (02)
Objeto de . . . Que expresa los | intimo (Hogar)
Deseo Amiga/pareja Belleza (FG) | Atraccién (FU) afectos (02) (02)
Pelicul A2
Ayudantes a;:cg/a \a/re'a Diorr:jiZ;]cf (Fl)J) Confianza/esp| Que expresa Ce;;zd)os
ga/pare) & eranza (A2) afectos (02)
Angustia
L .
Elemento CrZZr?;gze;e Dignidad / denli\/lfarsilé')n Evitativa (FU) Intimo (Hogar)
Hostil _ Indignidad (FU) & y (02)
Dios desesperanza
(A2)
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Conclusiones preliminares de entrevista B

A través del relato de la entrevistada B es importante destacar como a pesar
del tiempo (relato 3.1) que le ha llevado desmontar o “quebrar” (relato 4.1-1) las
ideas y juicios religiosos, los elementos que le han ayudado y facilitado el proceso
de aceptacion y develamiento han sido el cambio cognitivo alcanzado a través de
procesos terapéuticos (relatos 2.1-4 y 2.2) con acompafamiento y posibilidad de
un cambio de estructura de pensamiento (relato 3.2-3), otro elemento que ha
facilitado su proceso es a través de una pelicula (relato 4.1), del didlogo con
personas de quienes sintid aceptacion (relato 4.1-4) y finalmente decide mantener
una parte de su identidad “dentro del cléset’, ante los padres debido a la fuerte
ideologia de creencias religiosas (relato 4.2-4) que no considera capaces de
sobreponer, por lo tanto, éstos prejuicios y creencias continian siendo obstaculos

principales para su total libertad.
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8.3.- Andlisis de ENTREVISTA C:

El entrevistado C es un masculino de 29 afios de edad, que recibe
acompafiamiento espiritual catolico. El ha develado su identidad homosexual a su
familia, esto lo describe en la entrevista; fueron ellos quienes le preguntaron y
develaron su identidad. Actualmente lo aceptan con su identidad, y buscan apoyo
espiritual para que él pueda “cambiar o curarse”. El entrevistado C no ha tenido
alguna pareja por mas de 3 meses, ha vivido la mayor parte del tiempo con sus
padres. En la actualidad, por cuestion laboral vive en otra ciudad diferente y lejos a
la de sus padres, vive solo aunque comenta tener varios amigos con quienes
suele salir y tener encuentros sexuales.

Tabla 17.- Primera secuencia de relatos de la Entrevista C con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

ENTREVISTA C L | o1 02 Al A2 FU FG | domi |Estado final
nante

1ra Escena infantil

1.1
1.- De nifio se sinti6 adoptado

por sus papas, 02 A2 A2 | Dpisforico

2.- No se sentia a gusto en casa

1.2

1.- En la escuela le hacian
Bullying, Sufrié de acoso,

2.- Eso lo llevé a no sentirse
en el espacio correcto en su 02 | A1 A1
casa,

3.- El no podia defenderse con
fuerza

4.- Eso le afect6 ya que al
llegar a casa no se podia
desenvolver

5.- Se comparaba con otros
nifos que si se sentian libres
para desenvolverse.

1.3

1.- En ese tiempo no se daba A1 FG
cuenta de le atraia a otro
companero o si se sentia
atraido por otro compafero,
s6lo se burlaban de él “por
algo”

14

1.- Desde cuarto de primaria

Disforico

AM Disférico

Disforico
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le pusieron un apodo que no A1 A1
le gustaba, y fue asi durante
quinto y sexto que le siguieron

diciendo

En este primer relato, la narrativa del entrevistado C inicia su relato con
lenguaje de sufrimiento (A2) (relato 1.1-1); deja ver un predominante lenguaje de
abuso y lucha por la justicia (Al) (relatos 1.2 a 1.4) quedando en un permanente
estado final disférico, es decir, sin la consumacion de su deseo.

Tabla 18.- Actantes presentes en la Primera secuencia y su relacion con el

narrador de la Entrevista C

RELATOS DE LA
INTRODUCCION ENTREVISTA C
Actantes atributos afectos motricidad | espacialidad
Voz Entrevistado | Orden y correccién | Denigracién Obediente Hogar
Narradora C (A2) (A2) (A2) (02)
Los otros Atracciony
o Belleza (FG) y desconfianza al
Modelo nifios de su o .
edad Dignidad (FU) objeto de Hogar
deseo (FU) Evitativa (FU) (02)
Objeto de
Deseo
Ayudantes
- Atraccidny
Elemento Bullyng de Indignidad (FU) y desconfianza al
. o Abusado/abusador .
Hostil otros nifios (A1) objeto de
deseo (FU) Evitativa (FU) | Escuela (A2)

En este primer relato no aparece un objeto de deseo abiertamente expresado,
tampoco ayudantes que favorezcan el proceso de aceptacion, por el contrario
presenta sentimiento de indignidad y vulnerabilidad que no le permiten al
entrevistado sentir la seguridad y certeza de su dignidad y valor dentro de su
ambito familiar.
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Tabla 19.- Segunda secuencia de relatos de la Entrevista C con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

Ll | O1 | 02 | A1 | A2 | FU | FG | domi | Estado final
nante

2da. Escena adolescencia:
Timidez / autonomia

2.1

1.- Se considera ingenuo e 02 02
inocente, en la sexualidad no
se masturbo,

Disférico

2.2

1.- Era timido, reservado vy
algunos companeros, A1 | A2 A2
seguian burlandose de él.

2.- En la secundaria un
companero le quiso decir el
mismo sobrenombre de la
primaria y no lo dejo, le puso
un alto.

Disférico

2.3 02 A2 | FU |FG | 02 Mixta
1.- En la secundaria formo
Sus primeros amigos.

2.4 Disférico
1.- No se masturbd ni en la
prepa ni cuando estaba en el 02 FG | 02
seminario

2-. El se sentia en un
ambiente de recogimiento y
oracion

3.- No hubo descubrimiento
de su fisico, de su cuerpo

Presenta un predominante lenguaje lastimero y de reproche (0O2) (relato 2.2-1)
recibia burlas y se seguia sintiendo diferente o poco comun a los demas.
Aparecen ademas los primeros amigos con quienes pudo establecer una relacién,
y poner un “alto” a los insultos (A1) (relato 2.2-2). Expresa poca interaccion con su
propio cuerpo, por ‘ideas y prejuicios” que no expresa, sin embargo los deja
entrever a causa de su “ingenuidad e inocencia” en relacion a su sexualidad (02)
(relatos 2.1y 2.4)
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Tabla 20.- Actantes presentes en la segunda secuencia y su relacidon con el
narrador de la Entrevista C

RELATOS DE LA PRIMARIA
ENTREVISTA C
Actantes atributos afectos motricidad | espacialidad
Voz Entrevistado Dignidad Horror, Escuela (A2)
Narradora C /Indignidad (FU) | espanto (FG) | Evitativa (FU) | Hogar (02)
Modelo
Objeto de
Deseo
Ayudantes
Elemento Otros nifnos Abusador / Horror,
Hostil burlas Abusado (A1) espanto (FG) | Evitativa (FU) | Escuela (A2)

En esta tabla de actantes es importante destacar que el entrevistado C no
presenta modelo, ni objeto de deseo ni ayudantes. El aparece con sentimiento de
dignidad e indignidad, con motricidad evitativa y tendiente a ir contactando con los
demas y el elemento hostil contindan siendo las burlas de los demas, realizando
una accion de valentia al poner un alto a esta situacion y colocarse ante la

dignidad de su propia persona.

Tabla 21.- Tercera secuencia de relatos de la Entrevista C con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

Tercera escena: Juventud

temprana

3.1 o
1.- En la prepa también sus 02 | A1 A1 | Disforico
companeros se burlaron.

3.2

1.- Se le hacia dificil FU FU Disférico
acercarse a las muchachas;

2.- Enfrenté ese miedo y les

hablaba

3.- Sinti6é envidia y coraje los

que si podian.

3.3

1.- En la prepa, estando en el

seminario, le gustd una A2 | FU | FG | FU | Disforico
muchacha y él le escribio

una carta
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2.- Ella le dijo "no considero
que sea idéneo que estemos
juntos pues tu estas en el
seminario"

3.- Le dio el corton pero si se
sentia muy atraido por ella.

3.4

1.- Estaba en el seminario y
le empez6 a llamar Ia
atencion el fisico de otros
companeros

2.- También celos y envidia
3.- Desde ahi se broté su
sentir hacia el mismo sexo,
se sentia atraido por el
mismo sexo.

02

FU

Disférico

FU

3.5

1.- Salié del seminario hace
10 afnos por sentir atraccion
hacia su mismo sexo

2.- El no lo tenia muy claro,
su formador si y le pidié salir
del seminario.

FU

FU

Disférico

3.6

1.- El no veia muy claro si el
motivo de su salida del
seminario fue por no ser apto
para esa vida o por su
atraccion por hombres.

A2

FU

FU Disférico

Tabla 22.- Actantes presentes en la tercera secuencia y su relacién con

narrador de la Entrevista C

el

RELATOS DE PREPA /
SEMINARIO
ENTREVISTA C
Actantes atributos afectos motricidad espacialidad
Ordeny Desconfianza
Voz Entrevistado correccion / con atraccion Expresion
Narradora C desordeny hacia el objeto | de afectos Seminario /
correccion (A2) (FU) (02) escuela (A2)
Ordeny Desconfianza
Modelo Padre correccion / con atraccion Expresion Escalafén
formador desordeny hacia el objeto | de afectos jerdrquico,
correccion (A2) (FU) (02) Iglesia (A2)
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Desconfianza

Objeto de com;alﬁero Belleza / fealdad | con atraccién
Deseo seminarista (FG) hacia el objeto Afectiva ]
(FU) (02) Intimo (02)
Ayudantes
Ordeny Desconfianza
Elemento Dios/religion correccion / con creencia de Escalafén
Hostil desordeny humillacion Evitativa jerdrquico,
correccion (A2) (A1) (FU) Iglesia (A2)

Tabla 23.- Cuarta secuencia de relatos de la Entrevista C con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

Ll| O1| 02| AL | A2 | FU | FG | domi [Estadofinal
I nante
3.7
1.- Hubo confianza y apoyo de
parte de sus padres, desde Euférico
que él estaba en el seminario 02 02

2.- sintidé que se los tenia que
decir, ya que reconocid que su
identidad era parte de él

3.- se los dijo hace 6 meses
4.El estaba consternado vy
llorando, pensdé que iban a
rechazar esa parte de él

5.- Lo apoyaron mucho

Tabla 24.- Actantes presentes en la Cuarta secuencia y su relacion con el
narrador de la Entrevista C

RELATOS DESPUES DE
SALIR DEL CLOSET
ENTREVISTA C
espacialida
Actantes atributos afectos motricidad d
Desconfianz Espacios
Voz Entrevistado | Dignidad/indignidad a/ cerrados,
Narradora C (FU) atraccién | Ondulatoria/esta | café, bar
(FU) llido (FG) (FU)
movimiento | Dignidad/indignidad . obediente a Espacios
Modelo vt (FU) Angustia | pautas culturales | cerrados,
moral (A2) (A2) club (FU)
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Objeto de hombres gay Belleza / Fealdad atraccién espacio
Deseo (FG) fisica (FU) Estallido (FG) intimo (02)
Impaciencia
Papasy Dignidad/indignidad / obediente a
TR ETEE hermanos (FU) desesperaci | pautas culturales
6n (02) (A2) Hogar (02)
Amistad,
Ayudantes Amigo Empatico, religioso empatia espacio
(02) Afectiva (02) intimo (02)
Elemento . Orden y Correccion Horrory descarga y
Hostil Sociedad / desorden e espanto regulacion de
incorreccion (A2) (FG) tensiones (LI) | Barrio (FU)

Tabla 25.- Quinta secuencia de relatos de la Entrevista C con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

L| o1 | 02 Al A2 FU FG | domi | Estadofinal
nante

Sta. Escena. Asistencia al

grupo

51 A2 | FU A2 Euférico

1.- Un sacerdote conocido de
sus papas lo invité a un retiro
y asistid

2.- Se sinti6 contento, amado
y perdonado por Dios, se
confes6 para seguir sin
pareja ni relaciones
sexuales.

52 02 A2 A2 Euférico
1.- Un amigo, lo invito al
grupo de la diversidad sexual
deC. L.

2.- Recibié informacion para
valorar 'y fomentar su
atraccion hacia su mismo
Sexo.

53 02 02 Euférico
1.- Se siente acompafado,
tomado en cuenta vy
fortalecido

2.- Ahi comparten las
experiencias que tiene cada
quien.

54 02 02 Euférico
1.- El considera que el grupo
si es de ayuda para
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personas que se sienten
como él, porque es dificil
andar solo con esa condicién
2.- La opinion del papa
Francisco, que le
comentaron en el grupo, le
hizo sentir alegria, porque no
rechaza a las personas como
él,

3.- Le ayuda compartir lo que
vive y qué experiencias lo
han marcado, vy recibir
consejos o ayuda de parte

del grupo
4.-
saber

Le ayuda vy fortalece
que hay gente o
compafneros que tienen el

mismo sentir que él

Tabla 26.- Actantes presentes en la Quinta Secuencia y su relacién con el

narrador de la Entrevista C

RELATOS DE ASISTENCIA
AL GRUPO
espacialida
Actantes atributos afectos motricidad d
Espacios
Voz Entrevistado | Dignidad/indigni cerrados,
Narradora C dad (FU) Desconfianza/ | Ondulatoria/esta| café, bar
atraccioén (FU) llido (FG) (FU)
movimiento | Dignidad/indigni . obediente a Espacios
Modelo e dad (FU) Angustia moral | pautas culturales | cerrados,
(A2) (A2) club (FU)
Objeto de hombres ea Belleza / atraccion fisica espacio
Deseo 8| Fealdad (FG) (FU) Estallido (FG) intimo (02)
Papés y Dignidad/indigni Impauenugl/ obediente a
Ayudantes hermanos dad (FU) desesperacién | pautas culturales
(02) (A2) Hogar (02)
Ayudantes Amigo Empa‘tmo, Amisitad, _ , e.spacio
religioso empatia (02) Afectiva (02) intimo (02)
Ordeny
Elemento . Correccién /
. Sociedad desorden e descargay
Hostil . ., -
incorreccion Horrory regulacién de
(A2) espanto (FG) tensiones (LI) Barrio (FU)
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Conclusiones preliminares de Entrevista C

El comienza su relato, ordenando su informacién por jerarquia, (A2) y
mencionando el estado de sacrificio por otros (O2). Durante su discurso acerca de
su etapa de estudiante de primaria, su narrativa esta entre la expresion de afectos
(02) y el sentido de humillacion e indignidad (A2). En la secundaria, continla
viviendo la sensacion de paraiso en el ambito familiar (O2) mientras que en la
escuela y ambiente de amistades se siente fuera del paraiso, con burlas y logra
restablecer su dignidad (FU)

Al iniciar el proceso de preparatoria, ingresa ademas en el contexto religioso
deseando ser sacerdote, sin embargo, estando dentro crece su sentimiento de
culpa, indignidad y pérdida del paraiso (O2) Su situacion de obvias conductas
afeminadas es lo que genera su salida del seminario, y por lo tanto, su salida del
cléset, no por decision personal sino a partir de la realidad. Su discurso continta
siendo O2 de expresion de afectos, pero ademés se revela A2 con sensacion de
fracaso y es hasta que logra ingresar al grupo de acompafiamiento donde logra
sentir la recuperacion del paraiso.
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8.4.- Analisis de ENTREVISTA D:

El entrevistado D es un masculino de 29 afos de edad, que recibe
acompafamiento espiritual catélico. Su identidad ha sido develada por los
miembros de su familia, los cuales buscaron ayuda para poder “sanarlo”.
Actualmente hay aceptacién, ya no buscan “su cura” pero no se habla del tema en
familia y han pedido que no lleve a su pareja a la casa. Ha tenido dos parejas que
duraron mas de 6 meses, nunca ha vivido con ellos. Continta viviendo en casa de
sus padres, en este momento no tiene pareja. (Nota: el presente caso fue
estudiado con ADL y esta en proceso de publicacién)

Tabla 27.- Primera secuencia de relatos de la Entrevista D con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

ENTREVISTA D LI | O1 | 02 | AM | A2 | FU | FG | domin | Estado
ante final

1.1.- 1.- Sabia de siempre que A1 FU FU Disforico
era “raro”, diferente; 2.- no le
gustaban las cosas que
hacian los otros nifios.

1.2.-1.- Trataba de jugar futbol A1 FU A1
lo mejor posible; 2.- se
burlaban de él por ser gordito.
1.3.-1.- Cuando tenia como 8 A1 FU FU disforico
o 9 anos, unos muchachos
mas grandes empezaron a
“manosearlo”; 2.- sinti6 como
que le habia gustado; 3.- eso
no podia aceptarlo y entonces
rechazé eso que sintio.

1.4. 1.- Penso ir a confesarse 02 A2 02 Disférico
con el padre sobre lo que le
habia pasado; 2.-sinti6 que
habia hecho algo malo vy
queria ser perdonado.

1.5.1.- Le daba mucho miedo 02 | A1 02 (disfdrico
esos muchachos; 2.- se
quedaba en la escuela hasta
que pasaba su mama por él;
3.- se sentia triste porque no
sabia lo que le estaba
pasando

1.6. 1.- Tenia un amigo que A1 | A2 02 Mixto
siempre lo defendia; 2.- le
gustaba estar con él, le hacia
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sentir tranquilo; 3.-hasta que
termind la escuela y volvio a
quedar sélo

Tabla 28.- Actantes presentes en la primera secuencia y su relacion con el

narrador de la Entrevista D

RELATOS DE LA PRIMARIA
Actantes atributos afectos motricidad | espacialidad
; Desconfianza con
Voz Entrevistado -
Narradora D Indignidad (FU) | atraccién hacia el
objeto (FU) Evitativa(FU) | Escuela (A2)
Modelo
Objeto de chicos Abusador/ | Desconfianza con | _
Deseo abusadores | abusado (A1) humillaciény | Violencia del
abuso (A1) otro (A1) Escuela (A2)
Ayudantes Amigo Util (02) Expresion de
defensor afectos (02) | Escuela (A2)
ooy Objeto de
hostiles Dios/pecado observacién Ritualizada
(01) Espanto (FG) (A2) Iglesia (A2)
Elemento chicos Abusador/ Descorllﬁanza‘con
Hostil abusadores | abusado (A1) | @traccion hacia el
objeto (FU) Evitativa(FU) | Escuela (A2)

En esta primera secuencia narrativa, el entrevistado D inicia con un
reconocimiento por parte de sus pares, y por él mismo como indigno (FU), lo cual
él se explica “por ser gordito” y esto lo hace “raro o diferente” (A1). El despierta al
objeto de deseo al ser manoseado por otros, pero niega este deseo y vive
angustia (A1) Esta vivencia la mantiene asustado y con deseo de ocultarlo ya que
teme que su madre se pueda dar cuenta. Existen en €l sentimientos de culpa y
continuo silencio al respeto (02), se vive bajo un juicio de condena moral religiosa
(02). Al final de esta secuencia habla de un amigo que lo protege y le da
tranquilidad, pero al finalizar la primaria su amigo ya no sigue con él y su estado

de paraiso se acaba. (02).
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Tabla 29.- Segunda secuencia de relatos de la Entrevista D con sus lenguajes
predominantes y su estado final.

2.-Relatos de LI |01 |02 |Al1 | A2 | FU | FG | Dominante | Estado
secundaria final
2.1.- 1.- Pensé que qué Al FU FU Disférico

iba a hacer solo en esa
escuela secundaria; 2.-
habia otros nifios que
podian darse cuenta
de como eray 3.- pues
le podia hacer algo que
él no queria.

2.2.- 1.- Sabia que era A2 | FU FU Disférico
diferente; 2.- su
hermano andaba con
novia, le gustaba el
futbol; 3.-era normal.

2.3.- 1.- No le llamaban FU | FG FU Disférico
la atencion las
mujeres; 2.- como era
gordito, pensé que por
eso ellas no se fijaban
en él.

2.4.- 1.- Hasta que LI Al FU Al Eufdrico
empez6 air al
gimnasio; 2.- bajé
mucho de peso; 3.- fue
cuando se estird y se
hizo muy alto.

2.5.- 1.- Yano quiso LI A2 | FU FU Eufdrico
ser gordo y empezé la
dieta y ejercicio; 2.-
perdid peso; 3.- su
mama penso que
estaba enfermo de
algo.

2.6- La mama lo lleva A2 | FU FU Mixto
al médico; 2.- él tenia
miedo que el médico
se diera cuenta que
tenia algo “raro” y se lo
dijera a su mama.

2.7- 1.- Se sentia muy 02 FU FU Disférico
raro, triste, incomodo,
no le gustaba mucho;
2.- cada vez sentia
mas atraccion por los
hombres

2.8.- 1.- Empez6 a 02 A2 | FU 02 Disférico
sentirse mal lloraba en
sSu cuarto; 2.-no
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entendia lo que le
pasaba.

2.9- 1.- Se enoj6 con
dios; 2.- no entendia
por qué le pasaba eso;
3.- le pedia que le
ayudara porque tenia
miedo, no queria irse al
infierno

02

02

Disférico

Tabla 30.- Actantes presentes en la segunda secuencia y su relacion con el

narrador de la Entrevista D

RELATOS DE LA

SECUNDARIA
Actantes atributos afectos motricidad espacialidad
Desconfianza
Voz Entrevistado Belleza / con atraccién
Narradora D fealdad (FG) | hacia el objeto Escuela / gimnasio
(FU) Descarga (LI) (A2 y FG)
hombres / Desconfiar.\lza
Modelo hermano Belleza / COI"I atracc.lon
mayor fealdad (FG) | hacia el objeto
(FU) Evitativa (FU) Hogar (02)
Desconfianza
Objeto de mujeres Belleza / con atraccion
Deseo fealdad (FG) | hacia el objeto | Expresidon de | Espacios amplios
(FU) afectos (02) (FU)
Otros Doctor Especulador Horror, Obediente | intimo/consultorio
hostiles (LN espanto (FG) (A2) (02)
Ayudantes
Elemento | Sobrepeso Belleza /
Hostil dios fealdad (FG) Asco (FG) Estallido (FG) | Gimnasio (FG)

Tabla 31.- Tercera secuencia de relatos de la Entrevista D con sus lenguajes

predominantes y su estado final.

3.- Secuencia de LI |O1 |02 |Al |A2 |FU | FG | Dom | Estado final
estudios de inan

preparatoria te

3.1.-.1.- En la prepa, A2 | FU FU | Euforico

tuvo una novia, que si

lleg6 a querer era buena
onday 2.- se divertia, se
sentia “normal” con ella.
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3.2.-1.- Habia un chavo
que lo invité a tomar una
cerveza,; 2.-fue al cine le
tomo la mano, se puso
nervioso; 3.- sabia que
si alguien lo veia, iba a
ser el fin del mundo.

LI

A2

FU

FU

Mixto

3.3. - 1.-Lo invit6 el
chavo un fin de semana
en su casa, aunque
estaban sus papas; 2.-
se llevaron unas
cervezas y tomaron
mucho y tuvieron sexo

LI

FU

LI

Euférico

3.4.- 1.-S6lo queria estar
con su amigo; 2.- el
hermano lo nota le
prohibe andar con ese
“maricon”; 3.- él lo
defendi6 y se cuidada
de que lo vieran salir
con él.

02

A2

FU

02

Mixto

3.5.- 1.- Su hermano
habla con él y le
pregunta sobre su
preferencia; 2.- lo niego;
3.-no le cree el
hermano lo hace hablar
con la mamé para que lo
lleven con un psicélogo

A2

FU

A2

Disférico

3.6.- 1.- Su hermano le
dijo a sumamay ella al
papa; 2.-hablaron con él
y le echaron el mismo
“cuento” del hermano

A2

A2

Disférico

3.7.-1.- Fue con una
psicologa; 2.- hablé con
sus papas ella; 3.- ellos
ya no quisieron que
fuera a verla; 4.- siguid
yendo con ellay le
ayudo a entender que
no estaba mal

A2

FU

A2

Euférico

3.8.-1.-Después de la
confrontacion se
distancio de hermanos y
padre; 2.-ya no salié con
ellos

A2

A2

Mixto

3.9.-1.-Todos los fines
de semana se iba con
amigos o “parejas” al
“boliche”; 2.-Llegaba
borracho a su casa o no

LI

A2

A2

Mixto
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llegaba hasta el dia
siguiente

3.10.- 1.- Se encuentra
al que fue su primer
novio en una fiesta; 2.-
Lo invit6 a reflexionar
sobre lo que hacia; 3.-
Lo invit6 a un grupo
cristiano de
acompafamiento para
personas “gays”

02 A2

02

Euforico

3.11.-.1.- En ese grupo
cristiano; 2.- Escucho al
padre que decia que
estaba bien que fueran
“gays; 3.- esta redencion
del padre lo desorienta
cognitivamente y por
otro lado le da
tranquilidad.

02 A2

FU 02

Euférico

3.12.-1.-Con su
hermano y mama ya hay
cercania; 2.- De este
tema nadie habla; 3.-
Esto le parece bien y se
siente respetado en ese
silencio.

A2

FU A2

Euférico

Tabla 32. Actantes presentes en la segunda secuencia y su relacion con el

narrador de la Entrevista D

RELATOS DESPUES DE SALIR DEL

CLOSET
Actantes atributos afectos motricidad espacialidad
Voz Entrevistado Orden.\l/ .
Narradora D correccién | Angustia Moral De descarga
(A2) (A2) (Ln Pista baile (FG)
Modelo
Objeto de Amigos o | Util / Indtil | Desconfianza con | Expresién de
Deseo parejas (02) atraccién (FU) afectos (02) intimo (02)
Dignidad /
Ayudantes Psicéloga | Indignidad | Angustia Moral Expresion de
(FU) (A2) afectos (02) intimo (02)
Elemento padres, Orden'y'/
. hermano, | correccion | Horror, espanto
Hostil ’ ’
sacerdote (A2) asco (FG) Evitacidn (FU) | Iglesia, hogar (A2)
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Conclusiones preliminares Entrevista D

El en su relato se expresa mayoritariamente a través de O2 entre el deseo de
estar en el paraiso y la consecuente pérdida del mismo por el “pecado”, por decirlo
asi, de ser “raro o diferente” al resto de sus pares masculinos; ademas presenta
el intercambio del binomio; dignidad e indignidad ante la experiencia de sentirse
no solo diferente, sino raro o fuera de “lo normal correspondiente para las
personas de su edad y sexo”.

Durante su etapa de infante escolar primario, su discurso circula entre O1 y O2
con la especulacion de sentirse raro o diferente y con el deseo grande de poder
ser igual que los demés nifios de su edad, presentando sorpresa ante el goce
experimentado frente al suceso de tocamientos y acercamiento por parte de otros
varones mayores que €l.

Crece considerando que su trato “diferente” se debia a su sobrepeso, por lo
que decide, en su etapa de escolar secundario, poner atencion a su cuerpo e
iniciar acudiendo al gimnasio, ademas que es también movido por el temor de que
el doctor que lo revisaria por una cuestion de salud, se pudiera dar cuenta y
confirmarle que, efectivamente “era raro o diferente” y lo peor, que esto se lo dijera
a sumama. Su lenguaje circula entre A2 por la dignidad e indignidad, asi como la
humillacion; y con fuerte presencia de O2 con la recurrente preocupacion de que
su madre se diera cuenta de alguna situacion que a él lo hacia ser diferente o raro
al resto de los jovenes de su edad.

En su etapa de escolar media superior mantiene presente FU (deseo y
rechazo por temor al objeto de deseo) realizando varios intentos por ser “normal” y
recuperar el paraiso, por lo tanto, abundancia del lenguaje O2.

El proceso de salir del cléset sucede al final de su etapa de estudiante de
media superior, cuando es confrontado por su hermano, no por decisién propia. El
proceso de develamiento fue paulatino, del hermano a la madre y posterior al
padre, nunca por intervencion directa del entrevistado D, sino por terceros, en este
caso, su hermano y posterior su mama.

Durante este proceso de develamiento de su identidad se presenta con mas
frecuencia y aseveracion el lenguaje en Al (desconfianza con creencia de
humillacién) A2 (angustia moral, denigracién y conciencia moral) y O1 (Goce en la
revelacion de la esencia)

Finaliza su relato con un 02, recuperando el paraiso y deseando alcanzar el
orden y la paz cognitiva para evitar nuevamente la expulsiéon del paraiso.
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9. DISCUSION Y CONCLUSIONES

“‘Aprender a respetar la socio-diversidad, porque al igual que la bio-
diversidad, es basica para la armonia social”
(Sanchez Camacho, 1999, pag. 50)

La base en la que se puede cimentar el deseo y la necesidad de “salir del
closet” es el Respeto, por ello el presente capitulo comienza con estas palabras de
Sanchez Camacho; ya que promueven el respeto a la socio-diversidad, lo mismo
que para la bio-diversidad y ha de considerarse que este Respeto es la base
transversal sobre la cual se leeran los resultados obtenidos en el presente trabajo
de investigacion, aunque s6lo muestra unas pinceladas del caético y escondido
mundo que se vive “dentro del cléset”.

En el andlisis se han encontrado algunas de las semejanzas y diferencias en el
discurso narrativo de cuatro personas que se reconocen como homosexuales y

que lo han compartido al menos con un miembro de su grupo primario.

SIMILITUDES DIFERENCIAS

En los cuatro sujetos analizados
aparecen:
-Estados disforicos al inicio de su
relato, comentando las dificultades para
el reconocimiento y aceptacién de su
propia identidad.
-Los “ayudantes” para salir del cléset no
son ideas religiosas ni miembros de la
iglesia.
-Posterior al develamiento de Ila
condicion homosexual aparece “la ley
del hielo”

mas expandido que en otros,

sobre el tema, en algunos

sin

Algunas diferencia o variaciones

-El tiempo del proceso de “salir del
closet” varia de entre 5 a 10 anos
-Algunos “deciden salir del closet” y
otros se ven obligados a ello por parte
de algan miembro de la familia.

- El estado final en algunos aparece
euférico y en otros disférico, es decir,
en algunos la conclusion de la escena
marca el cumplimiento de su objeto de
deseo, (Euférico) mientras que otros
no (Disforico).

sentimiento de

-Dos  reportan
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embargo es un tema poco grato para
dialogar.

-Presentan un inicial estado disforico.
-Desde su infancia presentan una
sensacion de ser “diferentes” al resto
de sus pares
-Experimentan atraccion hacia
personas de su mismo sexo, desde su
primera infancia.

-Realizaron intentos por “cambiar o
curar’ y ser “normales”

-Ninguno reporta familiar cercano que
sea homosexual.

-No

miembro de la Iglesia Catdlica, para su

recibieron ayuda de ningun

proceso de “salir del closet”

“‘indignidad” por sentirse “diferente”.
-S6lo uno reporta ser victima de abuso
sexual
-Dos reportan buena relacion con su
padre o madre y los otros dos no.
-Las creencias religiosas limitan el
acercamiento a la Iglesia (s6lo uno
expresa que le ayudo)
-Los profesionales de la salud mental
(psicdlogos) algunos ayudan y otros
dificultan el proceso de aceptacion y
develamiento.
-Elementos de ayuda:

+Grupos de ayuda mutua (AA)

+Serie de TV o peliculas

+Amistades que les aceptan

En el marco tedrico se ahondo acerca de algunas de las teorias que explican el
origen de la sexualidad, sin llegar a acuerdos entre los autores. Para algunos es
una cuestion genética y natural, o una falla genética, algo similar a lo que sucede
con la trisomia XXI; para otros es una cuestion hormonal antes o después de
nacer; otros mas han buscado alguna diferencia neuronal o de estructura
fisiolégica cerebro-craneal, sin lograr encontrar la verdadera razén o causa de la
diferencia entre homosexuales y heterosexuales.

Ante este panorama, lo que se observa de los resultados de esta
investigacion:

-En los cuatro casos estudiados aparece que desde la primera infancia
experimentaron una sensacion de “ser diferentes” aunque no todos con
sentimientos de indignidad o rechazo, pero si, la experiencia de sentirse sin un
prototipo o0 modelo ya que sus pares los identifican diferentes o ellos mismos se

ubican y se sienten diferentes.
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-Reportan sentimientos de “atraccion” o “afinidad” hacia las personas del mismo

sexo, incluso desde su primera infancia, en etapa de preescolar.

Frente a estos resultados, vuelve a aparecer la pregunta hecha en los
antecedentes ¢Nacen o0 se hacen? Aunque no es propiamente la pregunta que
motiva el presente trabajo, sin embargo se hace ineludible debido a que la posible
respuesta puede decir decisiva en el momento de “salir del cléset” el cual si es el

tema de investigacion.

Como se menciond anteriormente, Bailé expresa que la homosexualidad: “Es la
tendencia interna y estable [...]” (Bailé, 2013, pag. 3) por lo tanto se hace posible
mencionar y aclarar que no es preferencia, ya que nadie prefiere pertenecer a un
grupo marginado y que quiza la misma persona ha rechazado; sino a una
condiciéon o “tendencia” como lo menciona Bailé, la cual no puede ser cambiada o
transformada o incluso “sanada”. Esto puede observarse también en la narrativa
de algunos de los sujetos analizados, los cuales hicieron intentos por cambiar y
ser “normales” o los esfuerzos por parte de sus padres para que sus hijos

pudieran “sanar” y volver a la normalidad.

Existen otras posturas que también fueron brevemente abordadas en el marco
tedrico, las cuales refieren que el origen de la homosexualidad corresponde a
situaciones culturales como haber sufrido violaciones o violencia sexual o fisica,
fallas en la educacién, dominancia de alguno de los padres en su rol opuesto, la
ausencia de alguno, o por aprendizajes sociales; sin embargo, en los cuatro casos
estudiados, sélo uno hace menciéon de una experiencia de intrusidn en su
intimidad, mientras que los otros no lo reportan aunque esto no asegura que no
haya ocurrido, ya que no se hizo una pregunta expresamente sobre este punto;
asi mismo, ninguno de los 4 sujetos analizados comentd la existencia de algun
familiar cercano que sea homosexual. Algunos expresan buena relacién con su
padre o su padre, mientras que otros si expresan la ausencia o mala relacion, sin
embargo, esto no necesariamente se puede entender como el motivo generador

de la homosexualidad.
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Realmente no existe un consenso acerca de esta diferente expresion de la
sexualidad, como ejemplo, el mismo padre de la psicologia moderna Sigmund
Freud, en 1908 se refiere al respecto como “invertidos o perversos” mientras que

en 1935 lo dice como “una variacion de la funcién sexual”.

Por otro lado, la premisa acerca de que el acompafiamiento espiritual catolico
facilita el proceso de aceptaciéon y develamiento de la identidad homosexual, fue
otra inferencia del presente trabajo de andlisis; a partir de las entrevistas
aplicadas y revisadas a través del algoritmo de David Liberman, arroja una
informacion que dista de dicho planteamiento, ya que ninguno de los 4 sujetos
analizados en su discurso muestran, a través de su narrativa, una ayuda por parte
de la Iglesia, ni por sus principios y creencias, ni a través del acompafamiento
espiritual que se ofrece, al contrario, son ideas y prejuicios que promueve gran
parte de la Iglesia, los que paralizan y evitan el acercamiento de personas
homosexuales. Aqui destaco una diferencia con el entrevistado D, el cual, al
participar en el grupo de la diversidad sexual comenta estar sorprendido por lo que
un sacerdote catolico dijo a favor de los homosexuales; sélo cabe destacar que
esta “postura incluyente” por parte de un lider de la Iglesia, en el presente caso no
es factor importante para la salida del cléset, debido a que el sujeto D ya habia

pasado por este proceso cuando acude a dicho grupo.

Se puede observar que los sujetos que se acercan a este grupo de
acompafiamiento espiritual catélico, dirigido a personas de la diversidad sexual,
(asi lo denominan; “pastoral de la diversidad sexual”’) han tenido una experiencia
mas favorable y menos rigida respecto a los principios eclesiales. Mientras que los
sujetos que no acuden a este ni otro grupo similar, han presentado ideas y
prejuicios como el que expresa la doctrina de la fe, que son “repulsa de Dios” (cfr.
(Fe, 1975) incluso en algunas personas, se poder que una parte de si mismos
“‘permanece en el cléset” ya que no ha podido “sacar del cléset también a sus
padres” pues como se exponia en la justificaciéon del presente trabajo, haciendo
alusion a lo que Marina Castafieda expresa que, al salir el sujeto y develar su

identidad, también obliga a la familia a “salir” Cfr. (Castafieda, 1999, pag. 90)
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El proceso de aceptacion y develamiento de la identidad homosexual, no
necesariamente es propiciado por personas de la lIglesia catdlica, ni de los

jerarcas ni de otros practicantes de la religion.

Por su parte los elementos registrados como facilitadores del proceso de
aceptacion y develamiento han sido profesionales de la salud mental (psic6logos)
grupos de auto ayuda como el de Alcohdlicos Andnimos, amistades cercanas que
proponen aceptacion sin juicio e incluso programas televisivos y peliculas que
presentan el tema de la homosexualidad como una relacion normal, natural, sin el
prejuicio de la moral propuesta por la religion y la cultura; lejos de la promiscuidad
a la cual se estd anclada la idea de homosexualidad, ya que en algunos
pensamientos, la homosexualidad estd asociada con la pederastia, pedofilia,
pornografia, promiscuidad, el degenere, la prostitucion y desenfreno sexual, por

mencionar algunas.

Por otra parte, en los casos sin acompafamiento espiritual, el elemento hostil al
reconocimiento y develamiento de su identidad homoafectiva aparece con mayor
fuerza los principios, ideas y creencias en torno a la opinion de la Iglesia, la cual,
en el mejor de los casos, evidencia la homosexualidad como una enfermedad que
es posible “curar”, pero si no se “cura” se propone la abstinencia de relaciones
sexuales con personas del mismo sexo. Esta creencia de “enfermedad” se puede
desprender del intento de respuesta que han hecho algunas teorias las cuales se
han mencionado brevemente en el apartado de marco teérico, que hablan sobre el
desarrollo de la homosexualidad ocasionado por factores hormonales pre o post
natales, genéticos o de herencia generacional; sin embargo, ninguna de estas
teorias esta plenamente comprobada, adn no se encuentra, por ejemplo “el gen
de la homosexualidad” por mencionar alguna. Otro intento de explicacion es la
malformacion o diferencia neuroanatdomica presente en el hipotalamo o los nucleos
intersticiales que determina la homosexualidad, sin embargo, tampoco hay un

consenso al respecto.
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Acerca de la cuestion cultural, de aprendizaje o de un “complejo de Edipo no
resuelto” como lo ha explicado Freud. Los cuatro sujetos entrevistados coinciden
que desde pequeios sentian una “diferencia” respecto a los pares con quienes
podian compararse, incluso mas de alguno expresa haber estado enamorada o
enamorado de alguien de su mismo sexo desde su primera infancia, cuando el
organismo estd en desarrollo y la psique no ha concluido su proceso de

maduracion.

Ciertamente el objeto de estudio del presente analisis no esta dirigido a la
basqueda del origen de la homosexualidad, sino a encontrar diferencias y
similitudes en las diferentes narrativas, sin embargo, esto permite hacer un
comparativo con lo expresado por los sujetos entrevistados y las teorias

propuestas por diversos autores.

Para futuras investigaciones resulta pertinente reconocer que para el proceso
de aceptacion y develamiento de su identidad homosexual; los principios e
ideologias religiosas no lo favorecen, ya que, como expresa Sanchez “su silencio,
su invisibilidad, su confinamiento en el cléset se le presenta como condicién no
negociable de su sobrevivencia social” (Sanchez Camacho, 1999, pag. 36) Esto

debido a la gran cantidad de juicios que generan actitudes de rechazo.

Para finalizar el presente apartado, refiero a Mendoza Alvarez, sacerdote
catélico que escribe en su articulo “La persona homosexual y el reino de los
cielos” palabras esperanzadoras que permiten sentir “bocanadas de viento fresco”
ante las bochornosas situaciones que agobian y aquejan el corazén y la vida de
las personas homosexuales, en cada una de sus diferentes modalidades y

expresiones.
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Dice Mendoza:

Personas homosexuales que afirman sin protagonismos faciles su
derecho y su deber de honestidad consigo y con los demas, su
compromiso de pareja vivido bajo la presion social a que son
sometidas las minorias en sociedades de totalidad, y su opcion
fundamental de vida como ciudadanos y como miembros de
colectivos humanos de solidaridad: voluntariados, ciudadania,
iglesias...las personas homosexuales y creyentes tienen delante de
si un extraordinario desafio, a saber: construir identidades
responsables y amorosas en el corazén de sus comunidades y estar
asi insertos en el misterio de la Iglesia que es communio sanctorum,
experiencia de comunion con los ancestros y con los justos de la
historia.

Esto significa que el principal reto para las personas
homosexuales es, desde el punto de vista teoldgico, ir mas alla
de los estereotipos del homosexual afeminado y promiscuo
para inventar nuevos modos de ser persona homosexual,
asumida en su identidad y en su vocacion de ser parte del
cuerpo de la Iglesia. (Mendoza-Alvarez, 2016)
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