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No podemos reducirlo todo a palabras, a narraci@nes
metéaforas, a los lenguajes a tawte los cuales construimos el
mundo.

Después de todo, el mundo al que se refieren nuestras
palabras existe, y este mundo real, prelinguistico, deja una
profunda huella en las ideas de las personas.

Kenneth Gergen

INTRODUCCION

El fin del proceso de interaccién y dialogo entos gersonas, como lo establece Moreno (2008) @s el

alcanzar la comprension de la vivencia.

Vivencia, en el presente trabajo, habra de abogdigsde la perspectiva del autor mencionado coBEio: “
conjunto de sensaciones, sentimientos, pensamjenadsres, acciones/reacciones/interacciones, y
significados personales que una persona sienteim@ea en relacion con una situacion/personas

concretas en un momento y contexto determinados”.

La vivencia es y sera un tema importante en eluajggde la conciencia fenoménica. Conocerla me
permitird, como profesional de la ayuda, posibileéa cambio en y a través de los otros (Ezcurdia y
Hansberg, 2003). Moreno (2008) escribe que el iwbjetonsiste en alcanzar la comprension de la
experiencia vivida de las personas en relacionsituaciones de su vida cotidiana. La vivencia es un
fendbmeno que se presenta en la vida del ser huynesita puerta de entrada para su conocimientogeay
La vivencia o experiencia se da en un ser humateordmado y en un mundo al cual se encuentra eadarn
como una sola realidad: social, individual, comanét, valoral. Ser humano nunca aislado del muirdp s
aquél como parte del dltimo (Merlau-Ponty, 194%adit en Gonzalez-Valerio, Herrerias, lllescas y L.una
2004).

En el desarrollo profesional como terapeuta, lac@aad de responder hacia la vivencia, los semntitmée
las emociones, las sensaciones y las narrativastideés un tipo de empatia: de relaciéon con glrpod
Frente a esta forma de hacer terapia e investigai@sicologia, es importante encarnarse en éngia
del otro y entenderla como fendbmeno particulaculd podria estar lejos de una fenomenologia detada

que pudiera pretenderse aplicar, a veces descoaliezida (Moreira, 2001).



De la recuperacion de la vivencia y del entornoddiato de mi paciente ¢ cuales acciones habra de tom

para cambiar comportamientos y formas de interactuaotros?

Sarbin (1986, citado en Botella, Pacheco y Herr2f)6), sefiala que la narrativa es una manera de
organizar episodios, acciones y computos de acgi@esain hecho que reiine hechos mundanos y crescion
fantasticas, tiempo y lugar se incorporan. La ri@agermite la inclusion de las razones de losrastpor

sus actos, asi como las causas de los aconteansiient

Definir contexto, desde la Real Academia de la uengs la oportunidad que permite a este trabajo
considerar el mismo como un entorno linguisticocdel depende el sentido y el valor de una palétase

o fragmento considerados, es decir, ésa narratigasqrge de un entorno fisico o de situacion, ipalit
histérica, cultural o de cualquier otra indole,edrcual se considera un hecho o una interacciom ent

personas, situaciones y elementos alrededor @adarfenologia de un paciente o consultante.

Todo este bagaje descrito, es el escenario ermkdleseo tamizar la descripcion de las sesionegdaticas

llevadas a cabo con mi consultante.

El primer capitulo de Vivencias y Significados deConsultante reviso el entramado del mundo de la
paciente para considerar todo aquello que paraeslkgnificativo, como es su familia, su entornsug

relaciones. Qué es lo que realmente le importaéyngule resulta parte de su realidad.

El segundo capitulo, que se refiere a las viverdghpsicoterapeuta, doy fe de mi encuentro cpadéente
y los efectos que tuvieron en mi la escucha devisescias. Podemos encontrar autorrevelaciones, mias
como terapeuta, como herramienta Gtil en el moméatas interacciones e intervenciones que demandab

la relacion terapéutica.

Este trabajo esta claramente fundamentado en $amnes terapéuticas llevadas a cabo con mi paciente
preponderantemente desde los documentos princigiates en la supervision en clase y que dierorapie
la construccién de los Documentos Eje del proc8sm ellos el insumo principal de este ejercicio de
sistematizacion y reflexién, amén de las aportasate mis compafieros de clase y profesor de Sajdervi

IIl de la Maestria en Psicoterapia del ITESO.



Los individuos actian de acuerdo a los sistemas
sociales a los que pertenecen.

Pero a través de sus acciones, aunque
condicionados por estos sistemas sociales,
también pueden cambiar tales sistemas sociales.

Rafael Echeverria en Ontologia del Lenguaje.

PRESENTACION DEL CASO

Contexto del caso

Antecedentes del proceso

La Maestria en Psicoterapia ha desarrollado elrBnag Presencia, que consiste en la atencién derpesi

por parte de los estudiantes, con el objetivo dmzar en su formacion como terapeutas, atendiendo a
personas de escasos recursos economicos. Es enmisteto que tuve la oportunidad de atender avari

consultantes en las materias de Supervision.

Numero de sesiones y lugar de las mismas
El presente abordaje lo llevaré a cabo mediargstatlio de los documentos eje y videograbaciones de
proceso terapéutico realizado del 14 de octubiz0dé al 30 de marzo de 2012, a lo largo de 15 sesjo

una por semana.

Situacion de la consultante (personal, familiar, laoral y social)

La paciente es ama de casa de 31 afios, con estiedyeparatoria y carrera trunca de Medicina,dagsa
con tres hijos: dos nifios, uno en primero de pliemaptro en cuarto; y una nifia pequefia. La familia

en una casa vecina a la casa de la mama de ldtemtspella los apoya econédmicamente ya que sidmar
aporta poco dinero. El es abogado independiente yabdajo no es muy constante, tienen frecuentes
discusiones por esto. Considera que quien se qualda carga econémica es ella. También tienen
problemas con la educacion de sus hijos. Hay upecesde “separacion” entre ella y su pareja aunque
viven en la misma casa y expresan la intencioredeperar su relacion. Le da verglienza que su e#poso

grite en la casa o en la calle.

En el terreno social, refiere que no le gusta,ssdirsiente mejor en casa. A partir de una infidelide su

esposo, empezo a tener miedo de salir a la calle.



Recientemente ha sufrido la muerte de uno de susnes, lo que le ha acarreado problemas de raelacié

con su cufiada y sus sobrinas. Con él no tuvo &aoex que hubiera deseado.

Menciona frustracion por no haber continuado stisdess de Medicina, situacion que atribuye a sa baj

autoestima y a la carencia de recursos econémicos.

Apunta suefios constantes con el diablo y supuesisres de sus hijos y hermanas para ver personas

muertas. Habla de duendes y de sus visitas condenes.

Proceso de derivacion
La consultante se presentd a psicoterapia por rdacion de un hermano, sin haber derivacion

profesional de por medio.

Motivo inicial de consulta
El motivo por el que se acerca a la terapia esagduejor a sus hijos para que tengan una mayadpliiie;
tienen problemas de aprendizaje y hay una relamidiflictiva entre sus dos hijos varones. Asimismo,

refiere los problemas de relacidén con su paregasjtiacion de infidelidad de parte de él.

Ha sufrido la pérdida reciente de uno de sus hesmgresta situacion ha traido problemas de relawman

su cufiada y sus sobrinas.

No suele salir mucho de su casa, sin embargoudeacasesoria psicopedagogica para sus hijodh.el

Enfatiza que son todos estos temas los que quisiteagando en la terapia.

Objetivos terapéuticos construidos en el proceso

En acuerdo mutuo entre terapeuta y consultanihlestmos los siguientes objetivos de la terapia:
- Atender al dialogo con su marido en aras de reanperrelacion.
- Apoyar a la paciente en técnicas pedagdgicas patahcion escolar y disciplinaria de sus hijos.
- Propiciar el manejo de duelo por la muerte de unsu$ hermanos.

- Escuchar a la consultante en su narrativa de hgerasormales.



Evolucion del caso

Resumen descriptivo del proceso

Relacion de la consultante con su marido

Mi consultante enfatiza problemas con su pareja@sio dificultades en la educacion de sus hijos1 Ha
tenido ayuda de parte de psicélogos y no han padidozar. Con su esposo ha vivido situacionesague |

han llevado a separarse, sin embargo, hoy tienetelacion de recuperar su relacion.

En la segunda sesion, mi consultante pidié ser pafiada por su marido, comentaron el hecho de que él
le fue infiel y que ahora buscan restablecer saaci@h. Comentan las diferencias y desacuerdosiepuent
y las discusiones por cualquier tonteria y en autmeducacion de sus hijos. El refiere que ellameg

cerrada y ella argumenta la permisividad de suduagspecto de sus hijos.

- Proceso de interaccion e intervencion

Ambos mostraron disposicion de platicar, escucharatender las directrices que les comparti desde |
propuesta de Ellis y Crawford (2003) para mejouarrelaciones, a partir de las creencias irracksnles
facilité material, ademas de trabajar algunasxigftees en torno a redescubrir la meta por la qoilidgon

unir sus vidas. Les pedi que intencionaran momegams demostrarse carifio.

Aclaré que el proceso de terapia no podia ser dggpaAmeén de que su marido no mostro interés en
participar en un proceso psicoterapéutico, arguamgiat la necesidad de trabajar. Di seguimiento a la

consultante, sin dejar de considerar su relacigpadeja y de familia.

Le comento que es importante que ella y su mapdenalan a acordar situaciones comunes que permitan
atender a sus hijos. Una de las cosas que elléddeoasgjue debe cambiar en casa es el hecho deitare g
constantemente. La sesion la llevamos a cabo copragdsito de facilitar lineas de atencion al

comportamiento de sus hijos.

En otra sesion refiere que en esa semana sushijashan golpeado ni pateado, le pregunto qué pesd

gue eso no ocurriera, con el afan de ayudarlaugpesar lo que hizo bien.

Le pido me dé razén de como estén trabajandorecigeracion de la pareja. Comenta que han tenido u

semana muy ocupada y no han tenido tiempo pardeatsn relacion.



Otra sesion inicio preguntandole por su tarea,cgusistia en no discutir con su marido. Retomaehb
de que acudieron su esposo y ella con la interd@dnabajar sobre su relacion. Le pregunto quénbaho

para lograrlo, refiere que no han hecho nada. Sitageconductas agresivas y destructivas.

Comenta que ella suele guardar dinero como colphém las necesidades. Le pregunto por qué empezar,
entonces, una discusion si ella tiene dinero pasalver el problema. Lo que le molesta es la fddta

responsabilidad y apoyo que percibe de su esposo.

Reconoce que un problema es que no llegan a poteeuerdo. Su marido le grita e insulta y elleeha
lo mismo. Habla de los momentos en los que seritadeebien con su marido y expresa que son cosas qu
quiere recuperar. Comenta que si siente carifi@lpgrero ya no le tiene confianza. La sesién caitin
preguntandonos qué puede hacer ella para poner gkrte hacia la recuperacion de la vida de paceja.
pregunto sobre la version que tendria su marideedalsituacion entre ambos. Le hago ver las disoas

por el coraje que no llevan a aclarar los motivesida diferencia entre ella y su esposo y el camiele

una escalada que no lleva a nada.

- Problema de la persona y cambios generados.

Comenta que en este momento esta dispuesta a segsit esposo, porque se ha acercado mas a é Aho
acepta mas a su esposo como es y sabe que navdiag saber esto la hace estar mas tranquilacibtemn

que ya es mas tolerante con él y argumenta una nedgaion entre ellos.

Solicitud de apoyo para atender las necesidades adiivas de sus hijos.
Retomamos el tema escolar de sus hijos, revelaajaraspera con facilidad cuando sus hijos noretgie

lo que les explica, también se molesta con su hija.

Le hago ver que nuestros nifios se dan cuentdalera en la que nos encontramos y de cdmo nograasti
Le preocupa que sus dos hijos varones se peledamomuwo sabe qué hacer, se desespera con ellos.
- Proceso de interaccion e intervencion

Platica de otro hermano y del trato que tiene coesposa; le molesta la forma en la que es desddehe

digo que deje a los demas que arreglen sus problgntpie aqui estamos para ayudar a resolver los



problemas de ella. Le solicito que se haga duefa geopia historia y que se haga cargo de su espies

sus hijos.

A lo largo de otra sesion platicamos de las forerakas que se relaciona con sus hijos buscandtfidan
nuevas maneras para estar presente con ellos. ttatoos que podria estar dando dobles mensajes a sus
hijos y que esto les podria causar incertidumtsengirse poco acompafados; que podrian llegarsapen
gue su mama esta enojada con ellos y no con ellsupfalta de paciencia y herramientas para atergder
Menciona que es muy dificil encontrar la solucidasapeleas entre ellos. Habla de amenazas coillesch

y que eso le preocupa. No sabe a qué se debalida entre ellos.

Reconoce que le es muy dificil escuchar a uno sl@igs y vemos que la que tiene que trabajaiapata

lograr la empatia con él. Reflexionamos las forarakas que se podria recuperar la relacion cohigass

- Problema de la persona y cambios generados.

En una sesion comenta que le fue bien a uno deijpssen calificaciones y todavia podria salvaafe.
Reconoce que podria estar dando mensajes contrémca sus hijos con descalificaciones implicitas
atiende a mis recomendaciones de buscar otrodipelalcion con sus hijos, relacién de aprecio gdeania

y de tolerancia.

Narrativa de situaciones que mi paciente considefgaranormales

En varias ocasiones platicé sobre situaciones Baeansideraba paranormales y que se presentan en
casa. Comenta que todos en su familia tienen dlgarde poder. Cuenta que una de sus hermanasestuv
poseida por el demonio y la llevaron a varios @soros. Platica que en suefios ha tenido el acerntomie
del diablo y que ha tenido didlogos con él en ddadeenciona que varias veces la ha violado. Elothémn

se burla de que su esposo tiene un miembro pequéfie muestra el suyo muy grande y muy ancho.

En otra ocasion comentd que sus hijos pueden vertasuy platican con ellos. En un viaje a Tapalpa,
acudieron a una casa antigua y de regreso, ssédifajo a un nifio muerto y €l podia verlo en |saca

Menciona algo similar de Mazamitla.



- Proceso de interaccion e intervencion

Le pregunto por qué me platica estas cosas y cda® que yo pueda ayudarle. Expone que tiene la
confianza para desahogarse y al comentarlo podcianérar algo diferente, entender mejor sus emasion

y aprender a manejarlas.

- Problema de la persona y cambios generados.

Mi consultante continud relatando sus experier@aanormales durante las sesiones, se sentiafiamnzen
para hacerlo en terapia, en otros ambientes paaferfiablar de ello ya que una ocasion escuchalqueas
personas se referia a su familia como “los locoamg!. Ciertamente fue un elemento importante bar e

espacio en el proceso terapéutico para que explayanarrativa y, con ella, sus vivencias.

Relacion de mi consultante con su hermano recienteamte fallecido

En una de las sesiones expresa que le gustaiitaapld su hermano recientemente fallecido de tmaf@x
cancer. Cuenta sobre la vida de ella y sus herm@maslacion con su hermano, siendo éste el m&yor.

les decia cosas cuando eran nifias como que usts shepde prostitutas, situacion que era muy rteles
para ella. Su hermano las mantenia y no le gustaba las trataba, que les hablara con poco regpeto
diera coscorrones. Su papa se la pasaba trabajawdmama atendiendo a sus hijos. Comenta quéeexist
mucho machismo en su casa y su papa ho queriagjoaijeres estudiaran. Abunda sobre su necesidad de
platicar con su hermano y pedir y darse el perdétuamente. Quiere preguntar a su hermano las rezone
que lo llevaban a tratarla asi, a ella y a sus &eas Acordamos que escribiria una carta a su herpaa

trabajarla en la siguiente sesion.

- Proceso de interaccion e intervencién

En la sesidn posterior mostro la carta que escailsio hermano, inicia la lectura y platica coniééddole
gue los recuerdos que tiene no son agradablesadastimé. Agradece que sin ser su responsabjliélad
se hizo cargo de ella'y sus hermanos. Dice quedke decordarlo en su agonia y no haber hechonadgo
por ayudarlo. Le asegura que estara a cargo deobusas, en la medida que su cufiada se lo pefmaita.
expresa que él fue la fortaleza de sus padres glipseestardn pendientes también de sus hijasequaya

en paz y termina diciéndole que lo quiere muchte Escenario lo abordé en términos de manejo de.due
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- Problema de la persona y cambios generados.

Después esta interaccion imaginaria con su hertizgdiecido, la consultante comenta que se sienfgagn
porque pudo pedirle perdén y “obtenerlo”, expreshednse sentido escuchada y entendida por él y

experimenta su carifio.

Relato de los estudios truncos de Medicina atribuis a baja autoestima y falta de recursos

econémicos

Otro tema que quiere platicar es haber dejadortereade Medicina. Comenta que tenia baja autoastim
que eso peso en su decision, ademas no teniageea@Endmicos para continuar estudiando. Trabaj®co
obrera para obtener dinero para sus estudios. &uprg su autoestima empezé a bajar cuando sus
compafieros le hacian la “vida de cuadritos”. El daoudel trabajo no le agradé mucho por la forma de

comportarse de sus compafieros.

Como sintomas de su baja autoestima, argumentalet e las manos y, frente a un comentario de un
médico en sus tiempos de estudiante, sobre elgmabfue significaria el sudor en una cirugia, tedmi

con la ilusién por la carrera.
- Proceso de interaccion e intervencion
Continuamos comentando sobre estas situacionesa esedion y reflexionamos en el aspecto del

perfeccionismo que ella misma reconoce y que le bafrir a ella y a los que se encuentran a sdeda@.

Le comento como hemos caido en una creencia xpestes que es irrefutable y que, lamentablemente,
nos lleva a pensar que lo que dicen es cierto paniwel de autoridad. La invité a ver sus propios
pensamientos y a liberarlos de las posiciones t&agque nos imponen un modelo que, al no lograds,

lleva a la frustracion y a la baja autoestima.

- Problema de la persona y cambios generados.

La consultante no retomé los estudios de Medicara pmpez6 a estudiar homeopatia y a reconocer que
seguia recordando los conocimientos médicos que/olgn su momento, lo que relataba con alegria y

orgullo. Refiere también su gusto por el calcutm [ que se siente muy bien por sus logros.
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Vivencias sociales

De su historia, cuenta que un nifio se le declastg le gustaba mucho, pero le dijo que no. Pldtda
sociable que era y del cambio que tuvo al estda secundaria, tuvo mas cercania con los hombmres. U
nifio, “que era muy burro”, le pedia que le pasasddreas y ella no lo hacia a pesar del liderdegs, que

influia en todos los demas para que se acercarta para que hiciera lo que él le pedia.

Las nifias que eran sus mejores amigas, terminabaowazgo con los nifios que a ella le gustaban. En
mas de alguna ocasion, para no perder la amistadsdemigas y de los novios de éstas (nifios glie la e
gustaban) tuvo que acceder a lo que le pediarej@wmplo: el hermano de uno de los nifios que leabast
estaba interesado en ella, pero el nifio que lalgast su novia le pidieron que no hiciera cas@ahano.

En varias ocasiones, para no perder la amistadnaipa haciendo lo que le decian, aunque causedoioe!

en los nifios que la buscaban.

- Proceso de interaccion e intervencién

Frente a esta historia narrada de su vida de judente concentré en la escucha para entender aualks
psicosocial y la forma en la que establecia retesaon los otros. Descubro cierta inseguridagiayile,
inclusive de sus amigos mas cercanos. Le hagoueesujcomportamiento denota temor a perder eliaprec
de los otros, tanto que accede a seguir sus io&in&s, antes que sus propios sentimientos. Estene
conducta lo podemos ver en su relato, tanto echie®s que a ella le gustaban como con sus aniigate

a quienes cedia hasta el grado de que los joverede @traian terminaban siendo novios de sus amiga

- Problema de la persona y cambios generados.

La consultante logro perder el miedo a salir deasa. Empez6 a llevar a sus hijos al parque y sapeeel

gusto de que su esposo los acomparfiara.
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VIVENCIAS, SIGNIFICADOS Y CONTEXTO DEL CONSULTANTE

De las vivencias de la consultante, a las reflexies desde su narrativa y acercamiento a la
comprension de su contexto.

Este importante apartado del Trabajo de ObtenoddGihdo, tiene como objetivo conocer, hurgar en el
conocimiento de la realidad que la consultante drdado tejiendo en la interaccién con su contexiis, s
personas cercanas y las que no lo son tanto. Ag oecuperar, desde su forma de decir o que ez,

las vivencias que son propias de su realidad.

Recuperacion de las vivencias de la consultante,sésion analizada:
Cuando llega a esta sesion, veo una consultanée siersonrisas, con un semblante que denota tizoles
En su narrativa expresa una serie de actividadeteduan impedido atender el proceso de recuperdeio

su pareja.

Le he preguntado sobre sus emociones en el corgaxbque vive y se relaciona y ha contactadda®n
mismas hasta las lagrimas, pero su discurso sigue rivel mas de descripcion de situaciones yidetiles

gue de descripcion profunda de su situacién de vida

Al cuestionarle sobre el trabajo de recuperacidiadelacién con su pareja, sonrie y relata la siigpldad

de asumir este pendiente por las ocupaciones desamb

«  “Mmm, pos yo creo que todavia no hemos trabajadohoupor lo mismo de que (se rie), hemos

andado muy ocupados en diferentes areas, entolecesnpamos tarde...”.

Busco atender el tema de su relacion marital,@sbade la atencidén a sus hijos como un pendientd en
gue hemos trabajado y del que hemos dejado tdeeeual ha sido realizada a medias o no se haidtend
por falta de tiempo. La relacién con su maridoeskeghnia y su discurso se centra en la problemésicolar

de sus hijos y busca acciones que le permitan dgpsda

Si bien, desde el principio de las sesiones s#ictaque el proceso deberia ser abordado individeate,

no podia dejar de considerar su situacién famjlisistémica, lo que me permitia recurrir a pregusodre
tareas en casa que tenian la intencion de darnsieguid a la relacion de pareja y familiar. Cuanglo |
pregunto si ella y su esposo recibieron la infoigrague les hice llegar sobre relaciones de paeja
intimidad, descubro un reclamo implicito de mi pgrbr el hecho de que no he recibido correo que me

indique que les llegd el material y, sobretodo, ggtn trabajando juntos en él (Echeverria, 2005).
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Considero que no estan cumpliendo lo que vinierexpaesar en la sesién anterior en cuanto a reaciper

de la relacion:

e “¢Qué te ha dicho Juan? ¢Han estado revisando dkri@ o ni siquiera...porque no me ha

respondido el correo tampoco...".

Al escucharla, percibo que el motivo de esta sessuno diferente al trato con su marido y conhgos,
le pregunto cudl seria el abordaje en la mismalahde su hermano recién fallecido y la relaciéa o

con él desde pequefia:

* T:"Y ¢qué tema traes para tra, para trabajar hoyZ: “Mmm... queria cerrar el duelo con mi

hermano y este con algo que no logré realizar...”.

Una relacion que se contextualiza en una familieatee machista en donde la mama luché porqudijies h
pudieran estudiar, a pesar del “no” del papa. Enescenario, rescata momentos agradables y balaitos

parte de su mama:

« “Se preparaba mucho mi mama, se iba a cursos dimapde todo para hacernos, yo tengo muy
bonitos recuerdos de mama porque, antes eran nmog ¢@s pasteles, y entonces ella se ensefi6 a

hacer pasteles, y siempre nos tenia nuestro passela, cosas asi, detalles bonitos”

y de una de sus hermanas que la defendia de lbsummataques de sus hermanos:

e “... me agarraba a coscorrones y la que me defendhang hermana, yo queria mucho a mi

hermana porque para mi era como mi salvacion ...”
Comenta que sentia dolor por el trato de sus hersnadesconcierto por el trato preferencial hawsa |
hombres, mismo que le llevo a querer ser nifio degiéa:
« "“Y entonces yo de chiquita (rie) me arreglaba canifm, yo queria ser nifio...”
frente a un padre que mostraba molestia cada qui@ maa mujer en la familia:
» “De hecho mi papé era de los clasicos que cuanda gae nacia una nifia, mmm, podria decirse
gue no le agradaba tanto...”.

El hermano al que hace referencia ya murié y bdsdagar con €l para pedir y dar perdén. Dice gue |
hubiera gustado platicar mas con €l para enterderalzones que lo llevaban a tratarla a ella ysa su
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hermanas como lo hizo. Durante la sesion, centrélato en la relacion con su hermano. A la mudete

éste, da una serie de razones por las cualesmamely los hombres debian recibir los mejoresdrato

e “.. en mi casa fue muy dado de que mmm...los que jatadra tenian, obviamente, ciertos

privilegios, por ejemplo: la comida, todo...”

aunque se duele de la forma en la que ellos tratales mujeres de la familia:

e “... para mi era muy dificil, mmm... él me lastimabahwcon sus palabras...”.

Reflexiones a partir de esta sesion
Frente a sus narraciones he buscado estar y esdashraismas para poder entender mejor su contexto.
¢Por qué la relacion conflictiva con su marido? gfaé no puede expresarle sus sentimientos? ¢ Bda qu

intencion de recuperar su relacion, aun con laigémde la confianza?

La infidelidad de su marido me parece que ha sgud un tipo de maltrato que ha llevado al desamor
como lo refiere Linares (2002). Este hecho me pagee ha venido a despertar antiguos pesares de mi
paciente. Este proceso ha implicado un valientecaggento de mi consultante a los mismos para teiscu
sus posibilidades de atenderlos, para estar mejoelka misma y con quienes la rodean. ¢Hasta ddmde
sido el maltrato fisico?, aunque no fue mencionaoiomi paciente y tampoco tuve la asertividad para
preguntarselo como terapeuta. Era evidente el atalpsicolégico de su marido, mismo que se exacerba
con la infidelidad mencionada y con la falta denait@n econdmica, como responsabilidad que recat en
hombre de la casa, situacion que ella expresorgmsvacasiones durante el proceso y que el proprtdm

manifestd en la Unica sesién en la que se hizeptes

Cuando habla de su hermano le pregunto en corlorgtee habria que perdonar con el fin de que eeplor

la razdén y su intencién de cerrar un proceso con €l

Considero que su relato recupera la situacion quavido ultimamente con su marido de infidelidadey
lejania. Ella se ha posicionado de una manera gondano se quiere volver a acercar a su maridelpor
temor a que le vuelva a infringir dolor. De la mésmanera, me parece que su lejania implica pédaidia

confianza, de la misma manera en la que se alegd dermano en su propio momento.

Me parece que la consultante ha podido abrirsenamsu historia descriptivamente y resalta el extot
machista en la que crecid, como ella misma lo refén la narrativa de sus vivencias durante elgzmc

(Lamas en Florescano, 1995).
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Es asi como buscamos entender la relacién conrstahe y cerrar un proceso de duelo. De entre los
cambios pretendidos en este proceso se busca w@janah perddn, en donde mi consultante narrartado

de relacionarse con su hermano, situacion queukaba dolor. ¢ Todavia se lo causa?

¢Cuales son las condiciones necesarias para elaa®ib hermano ha muerto y ella quiere despedéese d
él y decirle que lo perdona y que le hubiera gusteder la oportunidad de preguntarle sobre |lasne

gue lo llevaron a comportarse como lo hacia.

En este transcurso, se vislumbran algunos asumtosclusos que se configuran a partir de la présenc
psicoldgica que la consultante esta recuperandmaesituacion traumatica que vivié con su herm@mo.
igual manera, otra situacién es un remordimientorgoestar respondiendo a la promesa que hizo a su

hermano fallecido de atender a las hijas de él.

Descubro honestidad y ganas de trabajar en mimiaciga que asistidé con constancia y puntualidiad a
dieciséis sesiones de su proceso. Aunque ellaedifntemas a atender y veo que le da vueltas a uno

principal por el que trajo a su marido en una delimeras sesiones y es el de rescatar la relaciogl.

El foco del proceso ha ido moviéndose de acuertiorarrativa de mi paciente. Cada ocasion es una
oportunidad para que reconozca las situacionesahegas y los sentimientos inexpresados de susciag

(Perls y Baumgardner, 1994).

Desde siempre, en la Maestria en Psicoterapiaysseeiiero la importancia de conocer los contedtokas
personas o los sistemas como diria Echeverria J20@&l es la realidad que han construido y qumse
fraguado en un ambiente determinado? Los sistértedzsnan epistemologia, es decir, la forma egjuia
piensan, actdan, las personas, lo que han apremditbamado” en un contexto determinado. Esta
conviccion me lleva a asumir este proceso conansgltante en cuestion. Conocer las relaciones y la
creencias que permean en su familia como elemdetosportancia para insertar su accion o pasividad.
Continuaré preguntandome como Voloshinov, 19733batter, 2005, p. 213) “;Qué tipo de realidad
corresponde la psiquis subjetiva? La realidad desiquis interior es la misma realidad que la del
signo...Por su propia naturaleza existencial, layisigqubjetiva debe localizarse en algun lugar egitre
organismo y el mundo externo...La experiencia psigei la expresion semidtica del contacto entre el

organismo y el ambiente externo”.
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Recuperacién de las vivencias de la consultante, 2%sion analizada:

Se presenta alegre a esta sesion e inmediatameate gmpezar con la lectura de la carta que éSqiva

su hermano. Hemos considerado que una “carta airgiBeyebach y Herrero de Vega, 2010), como
documento terapéutico, podria ayudar a narraddaiée con su hermano para poder cerrar un pradeso
despedida y quedar en paz. Este instrumento dartativa, me hace publico de mi consultante, me
convierte en un testigo externo con quien podesaanse frente a la pérdida manifestada de su imerma
(White, citado en Payne 2002). Le duele la muestsudhermano y le hubiera gustado platicar coal#ks

la forma en la que se comportd y que a ella lentstSin embargo, me sorprendid que, una vez giée le
la carta, sonrié y me pidié que viéramos lo coniegrte al truncamiento de su carrera:

* “¢Platicamos ahora de, de mi carrera? jJju!”.

Posteriormente habla de los problemas de aprepdizajino de sus hijos y el apoyo que se le estibdan
aungque también comenta el peligro que corre debeprel afio por la falta de acompafiamiento de la
maestra. Manifiesta preocupacion por esta situacidmiestra en su cara el hecho de no saber céneo hac

para remediar la situacion. Percibo tristeza eimjuilidad por esta realidad.

Otros puntos en los que centra esta sesion sdreemas importantes:

1.- Platica del truncamiento de su carrera de Mealig lo asume como un hecho en el cual ella tamo |
decision y de la que debe dejar de dolerse. Ertigne, hoy que tiene problemas con el esposo jastar
buscando una alternativa para su desarrollo y seielata que su realidad inmediata esta centradasn

hijos.

2.- Frente a la situacion de aprendizaje de ssjjpuedo validar la necesidad de ayuda que sopeaira
poder atenderlo(s). Hemos estado platicando sdgumas herramientas de atencién y aprendizaje que
pudieran mejorar la relacion con su hijo, en cuahteabajo de las tareas y de la lectura.
En cada sesion hemos visto algunas formas de orbase para saber estar con sus hijos. Una de las
situaciones que comenta es que ella es muy pesfesta y asi les demanda el trabajo a sus hijagjéde
acarrea dificultades con ellos.
3.- Cuando lee la carta a su hermano, podemos gacaema serie de inflexiones en la voz que denotan
tristeza y deseos de llorar. Se percibe dolor pdreemano ausente, amén de pena por no poder estar
atendiendo a sus sobrinas, como una promesa tiimlen su lecho de muerte. Le duele no habertedic
que moriria de su padecimiento, por acuerdo fam#im embargo, encuentra cierta tranquilidad ptesar
a su hermano que es importante la confianza en Dios

e “Quiero decirte que...toda...las inquietudes o preocipaes se las dejes en manos de Dios, ya

no tienes nada de qué preocuparte...”
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y que ella estard en el momento en el que la bugop atender a sus sobrinas:

e “... seguiré orando por tu familia que formastesiyl@ que se me permita, las ayudaré

En la lectura de la carta de y a su hermano, stlve en escucha, sintiendo con ella lo que exipaesa
Frente la manifestacion de su miedo a olvidarlo:

* “Ya me despedi de él, pero aun asi no quiero otladano...”,

le dije que no tenia por qué ocurrir, intervenaiole apeld a una situacion de confianza en ellaude q

no ocurriria.

En cuanto al relato de su carrera trunca, comematodavia le duele, aunque sabe que no volvera a
retomarla. Comenta las vicisitudes en las que es@nvuelta al momento de decidir no continuar eon |
carrera: problemas de autoestima que se acrecergarel escenario de su trabajo, en el cual buscaba
hacerse de dinero para poder empezar la carresterlpomente los comentarios de un médico, que la
hicieron dudar en continuar con la carrera, asioccdns problemas econdmicos que impidieron la

continuacion de sus estudios.

Me cuenta con confianza lo hechos que le aconttiene pregunta como hacerle para que no le duela e
hecho de haber dejado su carrera. Me comenta txtoralrededor de su decision.
Cercano a sus narraciones respeto el hecho dersas tque necesitaba abrir. Mi posicién frente a su

narracion fue de escucha y apertura. Mi estar Babescaba mostrar empatia y acompafamiento.

Reflexiones a partir de esta sesion

Mi forma de estar, cercano, en escucha, pacierggyarece que ayudo en el hecho de que mi consultant
pudiera sentirse cdmoda en platicar los temas cgliade significan. Considero que he podido genera
confianza en ella y tranquilidad, asi como algdoasas de relacionarse con sus problemas y cosesas

queridos: hijos, hermano fallecido, esposo, hersiana

En este sentido, he pedido a mi consultante quexcseaapaces de ver o tratar con aprecio y sin
descalificacion a sus hijos:

e “...¢cuantas veces, la mama acaricia de esa manssdijos, se acerca de esa manera a decir:

“Si David, tu eres bueno en esto, en el, en el,atelos dibujos, en la computadora y que seas

consecuente con ese tipo de comentarios...”.

Esta me parece es una nueva forma de estar cenaelieles dé personalidad y presencia y, sobregodo

se sientan apreciados tal cual son.
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Recuperacién de las vivencias de la consultante, 8fsion:

Frente a nuestra interaccion, empieza a pregunsatse las conductas y los mensajes que podria esta
enviando a sus hijos de manera contradictorian\iéo a buscar una nueva forma de relacionars®edel
no esté presente una descalificacion implicitapfde su perfeccionismo y que se conduzca de @trera

con sus hijos, en donde los acaricie, los apr&saeconozca.

Mi consultante expresa en esta sesion las viveatiededor de sus hijos y sigue buscando la mejare

de estar con ellos. Muestra desesperacion porcebh#ge no saber como atender y ser mas paciente con
ellos. No le gustaria que sus hijos se peleen tanite si. Se ha permitido alejarse de sus hijesmomento

de hacer la tarea, aun asi, retoma el acompafiamjentelve a desesperarse. Sus expresiones denotan
cierta desesperanza, enojo en momentos. Ese tikrepm como herramienta psicologica, se refiere al
hecho de que mi consultante ha intentado modifiaazomportamiento, buscando eliminar las conductas
que ella no desea de regafio constante a susdnijtéminos conductuales ha buscado extinguirar dej

un lado dichas conductas punitivas hacia sus Hfosese tenor el tiempo fuera se recupera como una
herramienta de la psicologia conductual que cansistretirarse de una situacion, durante unos osnut

retomar la interaccién con los otros de una madiéesente.

Reflexiones a partir de esta sesion
Considero que intenta mostrarme lo desesperadasada que esta al no poder atender a sus hijosgy ¢
gue, por su perfeccionismo, no le cabe en la cati@pa sus hijos no entienden lo que tienen quérfeace

Su tarea.

Cuando me refiere su narracion, entiendo que gserescuchada pero saber también como mejorar la
forma de atender a sus hijos. ¢ CoOmo ser mas paeiElia ya no quiere enojarse con ellos. A padiesta
solicitud, recupero el sentido perfeccionista dieehe argumentado y que podria estar siendo etlnad
cubrir de parte de sus hijos. Le lanzo esa hipdtesmpezamos a comentar lo que hace con susyHgos

intencion que existe o que es percibida por elbwslc que hace o deja de hacer.

Cuando se refiere a mi, busca respuestas para lpgder la tranquilidad en la relacion con sus $1§o

entiendo, su propia tranquilidad.

Me parece que en esta sesion, si bien, la comentz@escucha, transité a la accion en el dialogoneo
paciente para que revisara las formas de interactuasus hijos y que recuperara las posibilidaties

atenderlos sin estar preocupada por sus expectativperfeccion.
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Creo que el darse cuenta logrado en esta sesidla@ya que mi consultante siga reflexionando sSialsre
formas de ser y querer que sus hijos sean. ¢ Hidg@asmper esta pauta y encontrar otra forma @& esh
ellos? ¢ Es posible que sus hijos estén dando piedoal al mensaje no verbal de la interacciébnston

mama? (Roji Menchaca, 2005).

También he buscado entender el significado deépeidnismo en mi consultante y su puesta en ogeraci
en el escenario de la relacion con sus hijos. ¢€kd reformulacion que podriamos encontrar ar it
resignificar la relacion con sus hijos y que ayadiémensionar el significado de ser perfecto epaniente?

(Fernandez Liria y Rodriguez Vega, 2002).

Recuperacién de las vivencias de la consultante, gEsion:
Mi consultante se presenta descansada, alegre yncsemblante que denota tranquilidad. En estadcas
habla sobre un viaje a Mazamitla, sus narraciooegiesde lo que ella define como magico, referitio a
hermoso del paisaje de Mazamitla, de las cosascp@ecen en la naturaleza y que tiene que velacon
presencia de seres extrafios, como los duende® goeten a sus hijos” y los asustan y los hacemgsr
“vagos”:
e C: “Anda asi. Como insoportable...pero yo espero sgg el comienzo de...y poco a poco vayan
cambiando las cosas, porque ya no estaba asi...”,
e T:%Qu..?",
« C:"O sea, saliay era muy tranquilo, nunca se h@dpdo quieto, pero antes era de que tenia que
tener agarrado, casi, casi...y ya ahora saliamosipaiieto y vente y asi...pero jno! cuando me
lo llevo al DIF se...otra vez...jno corras! Y corre wprre...mas se le incrementd la

hiperactividad...”.

Enfatiza que en la naturaleza ocurren hechos ednafefiere otras experiencias, camino a Talpdoexe

se han encontrado con personas que de pronto desapal darse la vuelta.

Relata lo malo y lo hermoso de lo magico de MaZamijue se traduce en lo hermoso del paisaje g en |
molesto de los duendes que lo habitan y que sengtezaus hijos, al meterse en ellos. Situaciondgige

de ser cuando reza y reza y son otras fuerzasigapugeden con esas de la naturaleza:

* “Entonces como para que se vayan es estar receg/re

¢Dobnde esté su propia fuerza y la de sus hijosgrdrantar estas “realidades”?

20



Reflexiones a partir de esta sesion
Frente a esta narracién he buscado, a diferencidroe momentos en el proceso, indagar mas sobre lo
significados de lo que relata. ¢ Qué es lo magiGuiénes son los duendes? ¢ Como se los traen sssihij

Guadalajara? ¢ Estan en todos lados?

Cuando quiero seguir preguntando sobre este tesnallee quien cambia de tépico, recordandome que
guedamos de hablar sobre sus relaciones en | wideia su relato desde esta linea:
* “Quedamos que ibamos a hablar de mi, de las ref@spempecé a hablar de relaciones que habia

tenido y llegué a pensar en unas cosas que me [gagaido, ja, ja, ja, cuando me pasa algo asi...".

De igual manera narra el mundo de sus relacionededse ha comportado mas para salvar sus amistades
que para tomar sus propias decisiones. Enfatizaogiaelleva a algo:

e “...yo siento que cada cosa te va llevando a algo...”

como un proceso impersonal en donde se diluyeapigpcapacidad de afrontar una decision. Mas asume

las consecuencias de las decisiones tomadas psrygpior su falta de decidir por su cuenta.

Me parece que no he logrado mas que escuchaia Roma de hablar de mi consultante, creo que itaces
a alguien que le dedique tiempo para escuchardacqmparte. He tratado de hacer preguntas a fartir
sus comentarios y en lugar de responderlas, ca@ntio su relato. Sin embargo, estoy tomando mas

conciencia de esta situacion y estoy definiendmemiobrabilidad con mi paciente.

En cuanto a la narracion de sus relaciones, mé Hesscucharla y a no plantearme futuribles entousan
la relacion con su marido. Estoy en espera dedargia parte de su narrativa para entender, delsde el

hacia donde quiere ir con la misma.

Relata el mundo de sus relaciones de adolescetdeny, categéricamente, dice que todo lleva a algo.
Insisto en que su capacidad de decision y contdrig estar diluida y es necesario recuperar esta
competencia en ella.

¢, Cudles son las condiciones necesarias para elaamb

Acaso por su dependencia hacia otros, en cuattomia de decisiones en su vida, ¢nos podria agerca

una consultante con personalidad depresiva? (Camg882) ¢Ha buscado el amor y el estimulo en los

demas, con su costo?
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Otra vez, segun Cameron (1992), cuando en su igigatelaciones de adolescente descubro amenaass a s
fuentes de amor y de estima, ha desintegrado staatoncon la realidad externa. Sus explicaciones
racionales de sus decisiones son incongruent@ssyde la realidad que esta viviendo, como cuaodpia
con los nifios que la pretendian, por quedar biarsae amigas, aunque éstas se hacian novias miédss

que a ella le gustaban.

Me toca indagar sobre la autoestima y sobre stutietdn con base en el peligro de perder la estigla
amor de los otros, situacion que significaria peetlequilibrio de su personalidad. ¢ Como leelitsiasion

en el contexto de la infidelidad de su esposo? ¢réeque ver en su situacion de personalidad la poca
paciencia para con sus hijos, misma que podriam@pietar como hostilidad hacia si misma, quieleah

a sentir una culpa exagerada, como lo ha refendot@s sesiones? ¢ Tenemos a una consultante con un

equilibrio inestable? ¢ Es este el mensaje quedrgayla narracién de sus relatos?

En mi reflexibn me hago la siguiente pregunta: erdo que mi consultante se pregunta por qué tenemo
que repetir los mismos esquemas en nuestra vidapragunta que parece un lastre del que no podemos
prescindir. Pareceria que ella siente que lo giéefesra de ella, quienes estan fuera de elladbaitido

su vida. ¢ Cuanta pasividad ha estado presente@nsiiltante, situacion que ha permitido que dtnoen

la iniciativa por ella?”

Fenichel (1987), habla que las personas depresmasncapaces de amar activamente y, en realidad,
necesitan de una manera pasiva ser amados. “@e®ras de objeto se hallan mezcladas con rasgos de
identificacion y tienden a cambiar de objeto ca&tdiencia porque ningun objeto es capaz de proesiarl

satisfaccion necesaria.”

Recuperacion de las vivencias de la consultante, &fsion:

Mi consultante se presenta relativamente tranguiéacomenta que esté organizando el cumpleafias de s

hija y pregunta si podemos terminar antes la sggiéque tiene que ir a comprar el pastel paraekdi Se

le percibe contenta y a lo largo de la sesién egme ha tomado decisiones que la hacen estar mas

tranquila. Dice que ha aprendido a estar de otreeraacon su esposo Yy que eso ayuda a que la rekao

mas tranquila:

« C:"Yo pienso...Es mi forma de pensar, entoncesrabitsn como aceptar a la otra persona, jqué

antes no lo hacia! Con todos sus errores. Eso gsidome esta pasando. O sea en estos momentos
en los que voy caminando, porque ya acepto masa domo es y sé es Juan asi, ya no, ya no

trato de decir: jAy, Juan va a cambiar! Y lo aceptasi.”,
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e T:"Y eso ¢qué significa para ti?”, C: “jTranquilidd! Porque asi ya no me vuelvo loca con que

esto...ya sé que Juan no me afecta...”.

Su narrativa me ayuda y, creo que también azkatender que reconoce que ha ido tomando desssion
y que las estd asumiendo, en consecuencia. Heyeefue le importa apostar por su marido y quej@in
sabe gue nunca va a cambiar, lo entiende mas.gDe&eeconoce que ambos son enojones:
» “... antes pensaba, decia: ...Juan nunca va a campide hecho tengo la idea de que Juan no va
a cambiar, o sea mejor, a veces moderamos lascpeaejemplo: el que somos enojones, siempre
SOMoOs enojones, a veces estamos asi y nos tratlvammntrolar, pero, seguimos siendo siempre

los mismos...”,

pero que pueden ya sentarse juntos a ver un pragtartelevision, aunque no sea un programa que a el
le guste. Busqué en este escenario que ella sendispa a la pregunta que se ha hecho en las tilogasll

sesiones: ¢,por qué dice que todo lleva a algo® Hissurso se percibe que en ocasiones generaliza.

En esta sesidn le pregunto sobre la intencion deadatos de las dos Ultimas sesiones. Me dice “uno
siempre, como que...” En este momento la interpeddiay capta el sentido de mi pregunta, es decir, le

”ou

pregunto: “¢Sientes que “uno” “siempre”...” y ella mesponde: “iYo, pues!...” Con esta interlocucion
busqué entender desde donde esté viendo elleesadaidn con su propia vida y contexto. ¢ Sienteegtén

en ella las decisiones que toma o0 se encuentraa digesu control?

Cuando se dirige a mi, me parece que se sientehestaly me clarifica en varias ocasiones, comodman
le pregunto si actualmente son los nifios 0 Jua@sgoso, quienes le hacen tomar decisiones, coandac
en la historia que comento en las sesiones argsrior

*  “O sea ¢qué de alguna manera los nifios le estarehdo a la Bertha y al Damian de antes, en el

sentido que son los que te obligan a tomar la d@tigue a ti no te gusta tomar?”.

Reflexiones a partir de esta sesion
El discurso en esta sesion fue de una personastguéoenando consciencia de sus decisiones en admo

apuesta con su marido.

Estoy trabajando, como dice Egan (1975), al migemado que yo como terapeuta, a desarrollar también
en mi consultante destrezas de escuchar, de essechai misma. Busco hacer preguntas desde sio prop
lenguaje. Puedo darme cuenta que esta avanzanaw beque estd haciendo a hacer algo sobre laaform

en que se estd comportando, relacionando y tomdecdisiones. En esta sesién podemos ver que ella
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descubre cdmo encontrar la tranquilidad en la dayesn la relacion con su marido y en la busqueda

recursos para atenderlo.

Parece ser que esta descubriendo una pauta quegenga detrds de algunas de sus acciones y esta
decidiendo como cambiar estos patrones. Lo redier® trato a su esposo y en el trato a sus [Gjosenta
que ella ya esta logrando sentirse tranquila. 9 gentido estoy tratando de reforzar los reld¢dsgros
alcanzados, como el hecho de darse cuenta quesiggdificando la relacion con su marido y contsjcs

e, insisto, con ella misma. Todo esto en asumarspio proceso de terapia y de darse cuenta.

Creo que he podido escuchar y clarificar desdeselictso de mi consultante. De la misma manera,queo
he podido acompafarla en el proceso de darse cdentaque ha venido decidiendo y en la asuncion de

sus responsabilidades en cuanto a la relaciénicesmso.

Mediante su narrativa, busco entender, captarir sdrftujo de su vida cotidiana. Vamos y bebemest d
pozo de su historia para poder estar refrescadontefal presente que se encuentra viviendo eroseso
terapéutico. ¢Acaso experimenta su historia corserghdor? ¢ Es capaz de encarnarse y encontrdrse a s
misma en su experiencia? (Maturana en Glaserfelt, 2005). ¢ Puede distinguir las propias expeiasn

de una manera adecuada?

Recuperacion de las vivencias de la consultante, &¥sion:
Mi consultante describe sus vivencias en un fisetaana en la playa. Vivencias de miedo y acecho:
* (“... ese miedo que anoche que eeeh...como alertatequwenfunde, es como si te sintieras
acechada...”)Comenta que escuchd voces de nifios, aunque mtaaciecirme lo que escuchaba
(“... un montdén de voces asi, 0 sea, no se entetaiaroces, era como...si todo el mundo hablara
al mismo tiempo y nhomas se oia... (ininteligible).,.gagea! jNunca me habia pasado eso! Sin

embargo...sentia mucho miedo, mucho miedo...”).

De la misma manera, me comenta sobre el hechoadlagatrapada en lugares. Me dice que ha vivids otr

vidas y que el demonio ha estado presente porgeeyde estuvo comprometida con €l y que lo tragion

Cuando le pregunto por qué me cuenta lo que mdayeaqué puedo hacer yo como psicologo, tal clel el
me reconoce y en quien busca ayuda, para entendewusdo “espiritual”, me parece que confia en
encontrar formas de explicarse y de entender sosienes y de aprender a manejarlas, asi comoeefier
gque nuestras sesiones pasadas le han servid@paraiha mejor relaciébn con su marido y una mejoné

de estar frente a sus hijos.
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Lo que puedo rescatar de estos actos linguistcgsi® existe la presencia de la distincién dedaigtud
en donde quiere entender por qué actia como a@sk\es una puerta de entrada para mi, para agende

su solicitud de lo que le preocupa (Echeverriab200

Reflexiones a partir de esta sesion
En medio de ese mundo “espiritual” suyo, creo ggteyedescubriendo que necesitamos trabajar en los
acontecimientos de su vida que la llevan a comséste mundo que la inquieta y que quiere entender,

¢,Cuéndo, donde, con quiénes se lo ha construicoa geé?

Considero que mis preguntas me permiten teneretn@atimentacion de lo que ha logrado respecto a la
forma de estar presente con su marido y sus [Ejpgste mismo tenor, quiere encontrar explicacigoes
le permitan entender lo que siente y lo que pietssgde el mundo que se ha construido.
Entiendo que debo buscar literatura que me peidetatificar lo que expresa en su narrativa, pamgje
Bellak (2000) comenta sobre algunos factores nafesea sentimientos de irrealidad del si mismoly de
mundo, particularmente habla del fenédmeno de lpaiesnalizacidén, en donde las personas no siehten e
propio cuerpo o partes del mismo. Situacion qumaaifestado mi consultante cuando se refiere aagued
atrapada en los lugares que visita. Siente su cw@&Wpi, pero su mano alla:

e C:"“Es como jay no!, es como si una parte de nfidgiera quedado all4d. Como si yo dijera: “Mi

esencia estuviera alla, aunque yo estuviera...”,
» T:“.No es el recuerdo de alla?”,
* C: “iNo! De hecho cierras los ojos y puedes perctbido como esta, 0 sea es, y sientes esa parte

que no tienes dentro de ti.).

Otros fendmenos que se presentan en su narrativel @eja vuy eldeja reconnues decir, la sensacion de
haber visto algo antes y la sensacion de haberiegr@ado algo con anterioridad, respectivamerigm S
buscando que tome conciencia de cdmo ha estadolestaria y cdmo se encuentra actualmente. ¢€uale
son las condiciones necesarias para el cambio®dieclea ha funcionado hasta ahora. Considero gae est
es una estrategia a continuar. Necesito estahbegercontacto con ella desde su narrativa y pregenta
como dice el mismo autor, arriba mencionado, r&flajmi consultante lo asustada, acechada quersge si
cuando narra sus experiencias. Preguntarle quécegldecian o dicen las voces que escucha, leegle

que siente y encontrar su significado. ¢ De doreteevi las voces? ¢ Qué dicen concretamente? ¢ Nwemefi

a experiencias pasadas “en su vida actual"? ¢ Cwzmenzo todo esto?

¢Estamos hablando de una reaccién paranoica daai@npe? Es decir, no veo desorganizacion de la

personalidad en mi consultante. ¢ Existe erotismsuararrativa y delirio de grandeza cuando hablsede
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una “favorita” del demonio? ¢ Cudl es el nivel ddaaniento de mi paciente y de su intercambio s®cial
(Cameron, 1992).
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INTERACCIONES E INTERVENCIONES EN LA RELACION CONSU LTANTE-
PSICOTERAPEUTA: CAMBIOS Y RESULTADOS

12 sesién analizada:

Contexto del psicoterapeuta.

Como terapeuta he escuchado atentamente lo quensiiltante comparte. Intervencion centrada
en ayudarla en su desarrollo personal y en encamievas formas de interactuar con sus hijos y
marido, en razén de atender el motivo de consaéatificado inicialmente.

Cuando comenta sobre los aspectos paranormales\watas puedo decir que he llegado a sentir

miedo por la vehemencia que muestra al narraréohds. Me muestro ecuanime frente a ella y
escucho su relato sin emitir juicios, comentariomgstrandome solicito a atenderla. No he

afirmado lo que me narra, sin embargo he apeldadea como un recurso que ella misma expresa
para poder atender a este tipo de situacioneduseado que demos un argumento objetivo de la
situacion. Me he concretado en escuchar y sinrrgsf@rtancia a su discurso, sencillamente no

he querido darle mucha personalidad al mismo, cudadinea es otra por el momento, de la

psicoterapia. Sin embargo, es un horizonte passtigar en el contexto de la neurosis-psicosis de

la persona.

Analisis de secuencias de interaccion/intervencion.
En esta sesion busco entender la relacion de rsuttante con su hermano y cerrar un proceso de
duelo al considerar la narrativa desde su viveagieelacion con él.

* T:Y ¢qué tema traes para tra, para trabajar hoy?

e C: Mmm... queria cerrar el duelo con mi hermano g esh algo que no logreé realizar... Yo siento
gue hubieron muchas cosas que me alejaron de élsgdueron quedando, quedando, quedando,
guedando y nos separé mas en su sentimiento, @mipé) de pequefia ¢no?, por ejemplo yo tengo
mucho, recuerdo de él, negativos, a pesar de giue @l que, podria decirse que econémicamente,
se hizo cargo de mi, (inaudible) hubo muchas cqaasme lastimaron de él y este...las recordaba,

me hacian mucho dafio, constantemente...
Lo que me ha incomodado es el hecho de que empigtaticar de realidades paranormales.
Recuperando el momento de su narrativa sobre ésolsos, puedo hacer un ejercicio de
metacoginicion que me permite ver el escenariocgnlel mi consultante y yo interactuamos y al
hablar ella de tales temas, puedo sentir miedmcppacion por la forma y el contenido de lo
relatado.
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¢, Qué tipo de intervenciones realice?

Desde el principio de la sesion las posturas gda&ha, buscan ser el hilo conductor de las sesione
porque considero que son de suma importancia pa;alg acuerdo a Fernandez Liria y Rodriguez
Vega (2006), la consultante encuentre el espace gader expresar sus vivencias, traducidas en
sentimientos, ideas y que encuentre una narraifiegedte a la que le hace sufrir.

Como dice Madrid Soriano (2005), me encuentro nzem simultdneamente, el proceso de

encuentro personal con mi consultante, con el pmae busqueda de solucion al problema

reconocido como motivo de consulta y que estanasffichndo paso tras paso en el proceso.

En este transcurso, se vislumbran algunos asumtosclusos que se configuran a partir de la
presencia psicoldgica que la consultante esta eeango de una situacion traumatica que vivio
con un hermano. Otra situacion es un remordimipatano estar respondiendo a la promesa que

hizo a su hermano fallecido de atender a las Hgaéste ultimo.

De acuerdo a Fiorini (2006), me encuentro clarnifaala problematica planteada por la consultante
y vislumbrando la orientacion terapéutica paraten@on. Resalto el analisis del discurso como

una alternativa para dilucidar su lenguaje, conktado en la realidad de mi paciente.

Cuando le pregunto si ella y su esposo recibieaanfbrmacion que les hice llegar, descubro un
reclamo implicito de mi parte por el hecho de guoehe recibido correo que me indique que
recibieron el material y, sobretodo, que estarajeatnlo juntos en él (Echeverria, 2005). Considero
gue no estan cumpliendo lo que vinieron a expresda sesién en cuanto a recuperacion de la
relacion. Cuando ella me responde que no sabiseqien que avisarme, considero que me esta
pagando con la misma moneda. Me parece que mddiiaduerza al argumentar que era para
saber si lo habian recibido, cuando en realidadsp®raba que la informacion pudiera ayudar en

un impacto real en el motivo que ambos expresaggroderse a trabajar en su relacién.

Busco atender el asunto de su relacion marital lp dgencion a sus hijos. Como un pendiente en
el que hemos trabajado y en el que hemos dejada jala cual se ha hecho a medias o0 no se
atiende por falta de tiempo, segun argumenta li@ptec He intencionado mis preguntas en funcién
de atender a la problematica de pareja e hijos.
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¢, Qué proposito o sentido tenian este tipo de inteemciones?
Se busca un manejo de perdén en donde mi consufiartla expresar tanto su dolor, provocado
por situaciones de su infancia, asi como la culmahp sentido desde la agonia de su hermano

hasta el momento presente por no poder cumplitaccqoe le prometio.

He buscado estar muy consciente de que mi creenbig@ el matrimonio y la posibilidad de
sufrirlo y sublimarlo, como cualquier relacion huma no sea también una visién de mi
consultante, visibn que yo busque imponer a rdmtdte buscado respetar su proceso y su

intencion. Cuando no ha querido hablar sobre ehtetnordamos otro.

Yo me siento comodo en cuanto a la atencion a roiepte, a excepcion de los hechos

paranormales que me asustan. Estoy en revisioridderegncias de estas situaciones. No quiero,
tampoco, descalificar su narrativa o poner unaletajpatologizante a la misma. No quiero cerrar
la oportunidad del dialogo y del espacio en el gileeha podido explayarse. Sin embargo, si me
gustaria tener mas herramientas para poder ayndarrea real a mi paciente desde esa narrativa
que a mi me asusta. ¢Me asusta por creer querexists entidades? ¢O me asusta por mi
ignorancia de como abordar esta tematica? Estamso@ireas de oportunidad y espero tener una

alternativa de aprendizaje.

¢, Qué resultados obtuve, cuales fueron los efectogeqgeneré con mis intervenciones? ¢ Qué
evidencia tengo de ello?

Me parece que la consultante, frente al terapputig abrirse y narrar su historia descriptivamente,
y resaltar el contexto machista en la que cre@bjdb a las formas de ser de su mama y de su
papa. La consultante logré establecer un lazo carativo con su hermano y pudo leerle la carta
que le escribid. Se puede identificar un momenteedenciliacion y un compromiso de la paciente
para con la familia de su hermano fallecido.

Escuchar su narrativa nos permitié establecer umeate de confianza en donde la consultante

podia explayarse en sus relatos.
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Descripcion de los cambios pretendidos y los lograd. Indicadores de los cambios.
Explicaciones del proceso desde diversos referentelisciplinares. Dar cuenta de los

procedimientos técnicos utilizados.

22 sesion analizada:

Contexto del psicoterapeuta.

Me encuentro en espera de mi consultante, coreéadd trabajar sobre la carta que escribiria a su
hermano, como una forma de acercarse a él, dedpugs muerte y abordar el duelo. De igual
manera, tengo cierto miedo de que me empiece iaglde sus historias paranormales.

En esta etapa del proceso, me encuentro un pocordestado por ser varios los temas que esta
abriendo, Sin embargo, busco tranquilidad y ateadesda uno, en cuanto su importancia para
ella. Considero que, estos temas estan sienddgstatapara llegar al que pudiera estar interesando
mas a mi paciente. Parto, ante todo, de estarrieegara mi consultante en cuanto a la pertinencia

de los temas que ella quisiera ir viendo en estegsio terapéutico.

Analisis de secuencias de interaccion/intervencion.
Es en este espacio, en donde la consultante padsaqie como terapeuta dejé como tarea en casa
con la intencion de que pudiera acercarse a diatmgyasu hermano y pudiera cerrar el proceso de

duelo y despedida que trajo como otro motivo desgha.

e Terapeuta (T): jAdelante! Yo, soy espectador, glavhablar con Pablo...

e Consultante (C): jOk!

e T:jOk! (Asintiendo)

e C: jHola Pablo! Los recuerdos que tengo de ti, almmifia, no son agradables y me lastimaron.
No te entendia, decidi no acercarme a ti. De ignahera, reconozco tu apoyo econémico. Sé que
lo hacias porque te nacia, sé que no era tu regiolidad, y aun asi te hiciste cargo y te lo
agradezco mucho.

* A pesar de que, a pesar que tantas cosas que standiaron, siempre hubo carifio hacia ti y
reconozco que yo me alejé de ti, nunca platicamqsé yo sentia. Valoré tus cualidades, realmente
parecias un nifio grandote, eras responsable, honestibajador y un papa dedicado y amoroso.
En la medida que podias, nos apoyabas y nos aysdBibide sentirme querida por ti. Tengo mucho
miedo de olvidarte. Me duele no haberte ayudado. irds muy duro para mi verte sufrir en tu

agonia, queria tener tiempo para estar mas contigio,cuando se me vienen las imagenes... de tu
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agonia, me pongo muy triste y pienso que no te gyddar mas, que no hice todo por ti, me duele
haberte fallado...en lo que te dije que haria...mmria accon respecto de sus nifias, dirigiendose
a mi)

e T: Mju... (Asintiendo).

e C: Td...solo pedias ayuda para tus nenas... jQué méserp yo! (Aclara, nuevamente
dirigiéndose a mi: De hecho yo quiero mucho a sums).

e T: Miju... (Asintiendo).

* C: (Continta la carta) Pero yo sé que no se puedean@o te casaste y de desahogabas de todo
lo que pasaba en tu casa, me dolia ver cuantoasjfeintendia lo dificil que era tu situacion. Sé
cuanto te dolia el hacerte el indiferente para ngdarte problemas... yo entendia... te queria y te
comprendia. Intenté aconsejarte, apoyarte o ay@jaréeme que se me hacia tan dura y dificil tu
vida. Siempre miré tu entrega, sacrificio y amor faofamilia. Escuchar a tus amigos hablar de ti,
ver cuanto carifio te ganastes de la gente, megénsar en lo mucho que me perdi de ti. No sabe
cuanto queria que platicaramos de lo que suceditenifiez, pero tenias que tener paz y, para
mi, estaba primero tu tranquilidad. No estuve deesdo en que no supieras que estabas a dias de
morir. Todo lo que hice por ti o tu familia, lo Bicon carifio y porque me nacia. De igual forma,
seguiré, orando por tu familia, que formastes yJeque se me permita, las ayudaré. No siento
rencor, ni les siento coraje; me mantengo al margeimve que poner limites, pero sabes que
cuentas conmigo y sé que un dia, nos volveremaga@ntar. Quiero decirte que...toda...las
inquietudes o preocupaciones se las dejes en ntEND#0s, ya no tienes nada de qué preocuparte,
llévate las cosas hermosas que vivistes y el amdodbs...y el amor de todos...te lo llevas. Yo
tengo, recuerdo muy agradables de ti. En mi cagetéiatas cosas que me hacen recordarte y que
llevan una parte de ti. Me siento en paz porquesetlirte perddn y me llevé tu perddn. En estos
altimos afios ya no sentia rencor hacia ti, me semts cercana y platicAbamos mas. Sentia que
podia ayudarte y con gusto lo hacia. Veo a mis @gdrara ellos... fuiste su columnay su apoyo y
su fortaleza...y los llenastes de amor. Ellos tamt@éaman...y ellos tampoco serian capaces de
abandonar a tu familia, jvete tranquilo! Que, auergoos duele que no estés con nosotros, jte
extrafiamos! jTe amamos y te recordamos! Pero espasaencontrarte un dia... jTe quiero
mucho!

Por supuesto, también me encuentro en estado da pkra poder estar presente de manera
significativa y de ayuda real para mi consultabbe.hecho es que, cuando avanza la sesion, voy

recuperando tranquilidad que me permite fluir epreteso.
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¢, Qué tipo de intervenciones realice?

Contindo con la intencién de la sesion anterioatimder la relacion de mi consultante con su
hermano. Una carta ha sido solicitada para el tesmo y el perdon con el hermano y la

consolidacion de un compromiso de ella con él dacabn a sus hijas, es importante conocer la

posibilidad real de este acompafiamiento a susreshri

Estoy tratando de hacer valer la relacién de ayumao un proceso de interaccion entre mi
consultante y yo. Su fuerza y su bondad se enareetr el valor de una relacion fincada en la

comunicacion interpersonal Madrid Soriano (2005).

De acuerdo al autor mencionado, nos encontramasgroceso de relacion de ayuda, donde
media la comunicacion como proceso de dos serearmsnuno que quiere ayuda y otro que
quiere ayudar. Nuestra relacion es de ayuda g timbién, otras caracteristicas, tales como el
hecho de facilitar contenido informativo, como sicppedagdgico para la atencion de sus hijos,
en conjunto con la recuperacién de la forma emuéamgi consultante interactlia con sus hijos para

darles compafiia y confianza en el quehacer académic

He buscado hacer mia la propuesta de atendercgaldgnde mi consultante, no quiero perderme
en el método pero si aprender a escuchar en aetiseqnie Echeverria (2005) lo menciona. No

quiero hacer un analisis de morfemas y gramemag,gpguiero desarrollar la capacidad de ver,
desde el lenguaje, la vivencia de mi paciente.

Estoy en un momento en donde trabajo con enteadpleriencial, desde la l6gica de Gendlin de
sensacion-sentida, hasta el entendimiento del &agy de las vivencias ya que, estos dos
elementos, ven de una persona como un proceso etmngd estar en el mundo (Moreno, 2009).
Es decir, descubrir como algo que es mas que ioddgl experienciar) juega un papel primordial

en nuestro pensamiento y en nuestro modo de habharaso de los contenidos y de los

significados?
Bien dice Echeverria que el acto del habla impliea accion y es en ella en donde me gustaria

trabajar el sentido de la terapia para que, emigsputogestivo, mi consultante sea impulsada a la

accion en su vida y en sus relaciones, como fratardacompafiamiento en donde nos estamos
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dando el tiempo para construir una nueva conseltéfisma que sabe a acudir a su historia, a su

perddn, a sus posibilidades.

Considero que he echado mano de algunas formdsrideaa mi paciente para que tome la accion
que decida desde su propio proceso. Hemos buscadoiomar problemas a partir de las
herramientas psicopedagodgicas para sus hijos, hamtie la mirada a tomar decisiones en cuanto
ala relacién de mi consultante con sus sobrirsadbye nuevas formas de relacionarse con sus seres
mas cercanos (Egan, 1981). En las sesiones etasiones han estado presentes como un hilo

conductor propio de afianzar mi propio estilo detempeuta.

a.- La muerte de su hermano y la lectura de uria,ear donde busca despedirlo y estar en paz con
él. Siente dolor por la muerte de su hermano ykedna gustado platicar con €l sobre la forma en
la que se comportd y que a ella le lastimo, alligu& a sus hermanas. Frente a la carta de su
hermano, solo estuve en escucha, sintiendo colodiize le expresaba a su hermano en la carta.
b.- Hemos visto algunas herramientas de atencgrsdijos y formas de relacionarse con ellos.
Una de las situaciones que comenta es que ellagpenfeccionista y asi demanda el trabajo de
sus hijos, lo que le acarrea dificultades con elldemos platicado sobre la necesidad de

dimensionar los alcances de sus hijos y de suépeidnismo™ .

Siendo temas que se estaban abriendo, mas ampilegmemposicion frente a su narracion fue de

escucha y apertura. Mi estar con ella buscaba arastipatia y acompafiamiento.

¢, Qué propdsito o sentido tenian este tipo de intemciones?
Buscamos un “hasta luego” para con su hermano yranquilidad de mi consultante respecto de

la relacion de ésta con Pablo.

He tratado de ir cuestionando en cada ocasiotuiacgdn con su hijo para ver la importancia de la
relacion en la ayuda efectiva hacia €l. Una dedaas aprendidas en la Maestria, desde la nagrativa
es no creer en las verdades absolutas como elesnpatologizantes y que conflictdan una
relacion, tal es el hecho de que mi consultantéahdd un diagndstico hecho a su hijo de Déficit
de atencion que, me parece, es una loza o una gaeddhpide acercarse de otra manera al nifio.
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¢, Qué resultados obtuve, cuales fueron los efectoseqgeneré con mis intervenciones? ¢ Qué
evidencia tengo de ello?

Mi forma de estar, me parece que ayuda en el hdelgme mi consultante pueda sentirse coOmoda
en platicar los temas que para ella son importa@@ssidero que he podido generar confianza en

ella, asi como algunas formas de relacionarse w®seyes queridos: hijos y hermano fallecido.

Descripcion de los cambios pretendidos y los lograd. Indicadores de los cambios.
Explicaciones del proceso desde diversos referentelisciplinares. Dar cuenta de los

procedimientos técnicos utilizados.

32 sesion analizada:

Contexto del psicoterapeuta.

En este momento me encuentro contento y preocypgadoe empezaré a atender tres pacientes y
existe la posibilidad de un cambio de area en EBKD que, laboralmente, me significara mucho
trabajo y un reto que implica aprender muchas cosss/as y tener personal a bajo mi
responsabilidad. En este sentido me encuentroaserw con la inquietud que representa este
cambio que, si bien sera para mejorar, tiene sel die estrés. Aun asi, me presento a la sesion
motivado por atender a mi consultante y buscandempen practica, de la mejor forma, lo que me

fue supervisado en la clase en donde hice la pesén de mi primer documento eje.

Esta sesion es, entonces, la primera de estelagpués de las vacaciones de Navidad de 2011.
Es grato, para mi, recibir a mi paciente y que gestne constante en la asistencia a su proceso
terapéutico. Esto me habla de su interés y meqlieehe sabido dar un espacio de escucha para

mi consultante.

¢, Qué tipo de intervenciones realicé?

a.- El perfeccionismo es un elemento que nos agudwgisar lo que estd demandando de sus hijos
en dicho sentido y que la podria estar llevandesesperarse con facilidad cuando sus hijos no
responden de acuerdo a las expectativas queezik i

b.- Llevo la sesion a un lugar en donde ella dieegpdria estar enviando mensajes contradictorios

a sus hijos y que ahora se esta dando cuentaale est
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¢, Qué proposito o sentido tenian este tipo de inteemciones?

La solicitud que encuentro de mi consultante edel@ntender y estar mejor con sus hijos y no
desesperarse 0 molestarse con ellos porque nma@mtido que tiene qué hacer en la tarea. Ella
busca estar tranquila y esta narrativa nos hadteggoreguntarnos si su vision de la perfeccion es

la que esta permeando la relacion con sus hijos.

Buscamos una reflexiéon para encontrar y darse auknias formas en las que esta relacionandose
con sus hijos y de encontrar otras maneras delbaagyartir de responderse si es ella la que esta

siendo el modelo a sequir.

Considero que hemos establecido una relacion tatiapéde confianza que ha permitido el
dialogo, en términos de autorrevelacion, es dgoihe empezado a hablar libremente de algunas
situaciones que me permitan acercarme mas a latimarde mi consultante, el denominador
comun han sido los hijos. Ciertamente ha sido emalacion que no violenta mi cercania-lejania
terapéutica y que si me ayuda como recurso paraguaensultante reflexione sobre la relacion

con sus hijos (Roji Menchaca, 2005).

Considero que, poco a poco, hemos ido contextuabos significados, traducidos en conductas
y emociones de mi paciente alrededor de la formk @ue teje sus relaciones. Esta forma de
atender la terapia nos podra aportar oportunidddeseflexion que den una plataforma a mi
consultante que la permita pisar terreno firme f@tama de decisiones y sea capaz de convertirse

en una facilitadora del proceso del crecimientsuiehijos y de su propio crecimiento.

Estamos en un proceso de respondernos a la pregpotajué actuamos? ¢Qué nos concierne?

¢, Qué nos motiva o qué nos condiciona? (Echevefis).

Me parece que estamos en un momento en donde empezainterpelar las actuaciones y los

significados de mi consultante, lanzando hipétears invitar a la reflexion.

En su discurso, rescato el elemento del perfegnomique ha comentado en varias sesiones y
empiezo a tener un acercamiento de didlogo en denuido que busquemos dénde se encuentra

ese rasgo en el trato y la relacidon que tiene @amasus hijos.
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» Consultante (C): Me gustaria, no sé, de alguna &rlo que siento que no he caminado mucho,
por ejemplo, con los nifios de no desesperarme tando creo que mas que enojarme con ellos,
me enojo conmigo misma...

e T: Sin embargo, ¢,cudl es la percepcién de los nifgos te enojas con ellos?

* C:jSiljYocreoquesi! Si!'Y enrealidad no a$,&on quien mas me desespero es conmigo misma
por no darme a entender...o sea, porque no los pexgalaar, o porque no les puedo decir como...

 T:Aj4...Como ¢no? Cémo, cdmo hacer o llevar a camwactas, acercamientos, que hagan ver
a los nifios que es mama, en realidad la que nosadiiendo hacer las cosas ¢no? y no es la culpa
o laincapacidad de los nifios para poder entenderaana. ¢,si?

e C: Mju...

* T:Y entonces, ciertamente, quien tiene que trabegamama y tu de eso te das cuenta, ¢como
acercarse mas a los nifios en donde, en un momedtm th mama tenga ciertas herramientas y
hasta donde pueda llegar?

e C: Mju...

» T: Como para poder romper esa forma de interact@r los nifios, en donde finalmente la maméa
es la que me est4 ayudando, pero es la que se,ggue no me sabe ayudar, pero finalmente

termino creyendo que se enoja porque yo no le estndiendo...

C: Mju... Si... jNo me habia dado cuenta de eso!...

¢, Qué resultados obtuve, cuales fueron los efectoseqgeneré con mis intervenciones? ¢ Qué
evidencia tengo de ello?

Frente a nuestra interaccién, mi consultante erapiaz preguntarse sobre los mensajes
contradictorios que podria estar enviando a suwss.hija invito a buscar una nueva forma de

relacionarse con sus hijos, en donde los apresegkonozca, los acaricie.

Me senti muy tranquilo en esta sesion y consideeomj consultante logré avances de los que no
se habia percatado con anterioridad. Su narraigdlevo a pensar en mis propios hijos y en mis
propias relaciones. ¢ CoOmo las establezco y quéegdeno descalifico o como aprecio a los otros
en su reconocimiento? Yo también considero questhield problemas por esperar que los otros
respondan desde mis parametros y eso me ha traodemas y distanciamientos. ¢ Donde nos

creimos que somos la medida de los otros?
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Descripcion de los cambios pretendidos y los lograd. Indicadores de los cambios.
Explicaciones del proceso desde diversos referentelisciplinares. Dar cuenta de los

procedimientos técnicos utilizados.

42 sesidn analizada:

Contexto del psicoterapeuta.

Llego a esta sesidn con el peligro de no volveory @ riesgo de no estar presente el 100 % con
mi paciente. Dos sesiones que no nos vemos, la&m@inancelada por mi por las prisas y nuevas
decisiones en mi nuevo puesto. La segunda cancetadai paciente y que fue bueno para mi,

justamente por los apremios de mi nuevo trabajasiEsomo llego a mi sesion. Durante la misma
estuve con mi paciente, pero mi pensamiento y ansaciones corporales iban a mi trabajo y a

Sus preocupaciones.

¢, Qué tipo de intervenciones realice?
Basicamente, he buscado en esta sesion escucklarldssignificados de mi consultante. Narra
el problema con sus hijos, que estan siendo atesdid el DIF y comenta sobre o magico de
Mazamitla. Me comparte su narrativa y relata lo ies@ge Mazamitla, habla de lo molesto de los
duendes que ahi viven y que se meten a sus hijasgi®n que contrarresta rezando
e C: jEste...! Fui a...Ya ve que sali a Mazamitla, el Ia.semana pasada...Mmm...ya ve que
Mazamitla es muy magico y...por ejemplo, David \@salliendes,
* T:T0,ta ¢logras percibirlo? Y ¢ademas tus nifios?
e C: No, pos mis nifios mas... De hecho le digo queptang foto en donde sale Dylan y se le ve, se
le ve el piquito asi como los duendes, €l esttierdé las orejas puntiagudas, pero se le ven mas y
la mirada, asi como...sale el duende completamestey; Yo jAy! Y como mis nifios me dicen que
si se les llegan a meter, igual yo les creo, y afeyo o he visto. Luego, tie...cambian su forma de

ser, puede decirse, son muy juguetones cuandcales. t

He buscado ir mas alla del discurso y he pregurgatee el significado que hay detras del mismo.
A partir de lo que escucho, puedo hacerme alguipasdsis, como las que he comentado en donde
el locus de control de mi consultante se encuentra fuera de ella, a pesar de que su narrativa

viene de sus creencias profundas y de su expeaienci
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Ademas de escuchar a mi consultante y de buscaigosicados de su narrativa, he empezado a
buscar, entre mis libros de psicopatologia, aldémento que me ayude a encuadrar lo que no me

esta sonando coherente.

a.- He buscado clarificar lo que es “lo magico”galia. A partir de ahi, he buscado entender lo

gue ocurre en ese encuadre semantico.

De igual manera, he dejado que mi consultante Gaabitema, al recuperar uno que habiamos
acordado con anterioridad. Es en donde me pregsinderdo capacidad de maniobra o si

aprovecho la oportunidad para escuchar mas sobmepaesentaciones que mi paciente se hace
del mundo y de sus relaciones. En este sentid@lisatrar mas a los significados de su discurso
y a la expresion de sus sentimientos y emocionaan@ narra y le pregunto lo que siente, poca

respuesta logro y sigue con su historia. Alguieité que escucharla.

¢, Qué propdsito o sentido tenian este tipo de intemciones?
En principio saber por qué dice lo que cuenta. ¢Cidftuyen sus significados y sus creencias en
su toma de decisiones? ¢ Por qué dice que tododlalgo, como un argumento impersonal que la

vuelve ahistorica?, ¢ Como incide en su propia vida?

Considero que necesito seguir escuchando paralsalsgnificados de lo que dice y buscar si se
puede resignificar la forma en la que estable@ei@hes con los demas y con ella misma.

Al escuchar los relatos de mi consultante, me eropeimaginar su vida, a partir de sus palabras,
por qué otros han decidido sobre su vida, por gistesuna vision de lo magico que se encuentra

fuera de ella y que molesta a sus hijos.

En mi reflexion me hago la siguiente pregunta: texdo que mi consultante se pregunta por qué
tenemos que repetir los mismos esquemas en nw@kirauna pregunta que parece un lastre del
gue no podemos prescindir. Pareceria que ellaesipré 1o que esta fuera de ella, quienes estan
fuera de ella, han decidido su vida. ¢Cuanta pmhmivha estado presente en mi consultante,

situacion que ha permitido que otros tomen laatiea por ella?”
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Cuando callo y escucho, ¢podria estar pasivameeteme, pero activamente tomando las
decisiones que deberian ser de mi consultante yajw®n mis interpretaciones y mis paradigmas,
de pronto ajenos al campo semantico de mi conseltenestaria ofreciendo, repitiendo el mismo

esquema del que ella se queja?

Si hablamos de la distincién de la accion, Echéxegf2005), ¢acaso mi consultante las esta
aplicando fuera de ella a los otros y a seres sahueales? ¢ Es esto, una especie de animismo que

despersonaliza a mi consultante?

¢, Qué resultados obtuve, cuales fueron los efectoseqgeneré con mis intervenciones? ¢ Qué
evidencia tengo de ello?

Su narrativa me lleva a un mundo que es real plarg gue puede resultar imaginario para mi, sin
embargo, estoy en su escucha para conocer el segtith que me relata. Este acercamiento me
permite saber la forma en la que ve la vida y erddase perciben fuerzas extrafias que estan mas
alla de sus fuerzas y de sus capacidades. ¢ Dot@swekcus de control? En lo magico, en lo
extrafio, en lo imaginario que para ella es unadadique le permite evadir un compromiso con

su propia realidad, irdnico en verdad.

Me incomod6 un poco el hecho de que mi consulteawtebiara de tema y que siguiera con otro

igual de importante para ella. Tomé la alternatigascucharla.

Descripcion de los cambios pretendidos y los lograd. Indicadores de los cambios.
Explicaciones del proceso desde diversos referentelisciplinares. Dar cuenta de los

procedimientos técnicos utilizados

52 sesion analizada:

Contexto del psicoterapeuta.

Me encuentro en un momento en el que siento qog asercandome a captar el discurso de mi
consultante. Parto de él para hacer las pregumtad proceso, me siento mas sensible a mi
interlocutora. Mis juicios y mis informaciones esta un lado, con la intenciébn de seguir

aprendiendo a estar con mi consultante a partiellde misma y no desde mis modelos o
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interpretaciones. Me siento bien cuando puedo lmmdestoy mas comodo con mi consultante y

me parece que ella se siente verdaderamente edelcha

No dejo de hacerle notar que de pronto ella hadt@ocsi las cosas sucedieran sin tener injerencia
en ellas, como si se escaparan de su influencisudesponsabilidad. Trato de aterrizar esta

situacion al pedirle que hable en primera persogaeydescubra ¢qué hace ella o qué ha hecho
para que las cosas “ocurran” como ella las deszribe

¢, Qué tipo de intervenciones realice?

En esta sesion mis intervenciones buscan clarifcgue me comentd en sus narrativas en las
sesiones previas, entender lo que me queria deoids aun, que mediante mis preguntas, ella
pudiera clarificar el sentido de insertar estagdé su historia en la sesion. Encontramos que ella
ha ido tomando una decision que la lleva a segustando por su relacién, por Juan, su esposo,

por sus hijos y por ella, cuando dice que ahoramsis tranquila.

¢, Qué proposito o sentido tenian este tipo de integmciones?

Parto de una hipétesis que busco comprobar enaadattoma de decisiones de mi consultante.

Capto en su relato que ella ha salido perdiendodmba tomado decisiones por la influencia de
otros. Mi interés es conocer cdmo se ha vistoegllasta historia y que me diga como se identifica

en cuanto a tomar las decisiones desde su prapiativa.

Busco que ella tome conciencia de cédmo ha estado kistoria y cOmo se encuentra actualmente.

Que narre la diferencia y descubra su valor enracego. ¢ Sabe estar de otra manera frente a los
suyos? ¢, Sus decisiones estan orientadas a atdodesugyos y a buscar su tranquilidad? ¢ Es mera

observadora o participa activamente en su vida?

¢, Qué resultados obtuve, cuales fueron los efectogeqgeneré con mis intervenciones? ¢ Qué
evidencia tengo de ello?

Una de las condiciones para el cambio, considerta eonciencia y la recuperacién del cambio
gue la consultante ha venido logrando en las sesida su proceso terapéutico. ¢ Quién era 'y como
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se comportaba antes del proceso y qué podemos diaifespués, mismo que continda? ¢Ha

encontrado nuevos significados en la forma de estatos otros? ¢ Con ella misma?

Descripcion de los cambios pretendidos y los lograd. Indicadores de los cambios.
Explicaciones del proceso desde diversos referentelisciplinares. Dar cuenta de los

procedimientos técnicos utilizados.

62 sesi6on analizada:

Contexto del psicoterapeuta.

Me acerco a mi consultante escuchando, informamtilizando una y otra herramienta que me
permita interactuar mas y mejor con la realidad gjlee me expone. De la misma manera, me
acerco a ella de forma directiva y no directivansidero que voy y vengo, desde la propuesta de
Egan, en donde he mostrado respeto, comprensidrmyseo tiempo me presento de forma
directiva cuando la situacion lo ha ameritado:aareoncretas con sus hijos, preguntas sobre su
realidad percibida, en cuanto a lo espiritual, eanto a la vida cotidiana. Me encuentro, sin
embargo, con una pieza faltante en el escenariprdeéso, cuando no encuentro como abordar la
narrativa que hace mi paciente en torno a sus iexpes “espirituales o paranormales” como la
propia consultante indistintamente los nombra. gdeabordarlo desde una linea clinica y
psicopatoldgica de la cual no he querido echar maamsta agotar las posibilidades de andlisis del
discurso y de la vivencia? ¢ Existe algun rasgd erden de la psicosis que me pueda ayudar para
atender a mi consultante? ¢ Toca referirla al SALMEa atencion psiquiatrica? Me hago estas
preguntas en razén de atenderla mejor, lo conenlsupervision y no tengo mayor eco al respecto,

sin embargo no dejo de tener abiertas las pregentatproceso.

Analisis de secuencias de interaccion/intervencion
Mediante la narrativa de mi consultante, buscorelge y sentir su vida. ¢ Como se presenta ella

en su historia, cual observador?, ¢ Las experiepca@den ser distinguidas adecuadamente?
Cada momento de mi practica terapéutica descubgagoSalvador Moreno (2009) establece en

su libro Descubriendo mi Sabiduria Corporal, a sdBsstar realmente presentes, acompafiando a

otra persona, dispuestos a caminar con ella eresosridos de busqueda, sufrimiento y gozo, y
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querer escucharla comprensivamente, sin juiciadamens, ni sugerencias, es sin duda un muy

buen modo de establecer una relacion de ayuda’ayuda terapéutica, en si misma.

Al parecer, mi consultante esta descubriendo akyyrairones en su comportamiento y esta
buscando la manera de cambiarlos. Se siente nmagiii@y esto se ha notado en la relacion con
Su esposo Y sus hijos. Lo refiere en el trato dlms,ecomenta que ella ya esta logrando sentirse
tranquila. Se da cuenta que esta resignificandeld&ién con su marido, con sus hijos y con ella

misma.

Me ha gustado ir de la recuperacién de la vivepath experienciar, a descubrir el lenguaje del
otro. Quiero empezar a ver también mi forma daactear y el lenguaje que esgrimo frente a mi
consultante. ¢ Queja? ¢ Cansancio? ¢ Ignorancia? g@oisp? Este es otro horizonte del que tomo
conciencia para reflexionar (Madrid Soriano, 2005).

a.- Su narrativa me ayuda a entender que Alejarrdmmnoce que ha ido tomando decisiones y que
las esta asumiendo. Busqué en este escenariolgse eéspondiera a la pregunta que se ha hecho

en las dos ultimas sesiones: ¢ Por qué dice qudléndoa algo?

Me da gusto que mi consultante retome su metalnguie es la de seguir apostando por su marido.
Veo que ha aprendido a tratarlo desde la forma gné platicabamos era importante atender a sus
hijos, es decir, de un modo cercano y apreciatemo gonde entendiera el por qué de su impaciencia

y descalificacion hacia sus hijos y su esposocpiessecuencia de estas conductas en su persona.

» C: Yo pienso...Es mi forma de pensar, entonces dsidarnomo aceptar a la otra persona, jqué
antes no lo hacia!, con todos sus errores. Eso gsi¢ me esti pasando. O sea en estos momentos
en los que voy caminando, porque ya acepto maaraclhumo es y sé es Juan asi, ya no, ya no trato
de decir: jAy, Juan va a cambiar! Y lo acepto asi.

e T:Y eso ¢qué significa para ti?

» C: jTranquilidad! Porgque asi ya no me vuelvo loca gue esto...ya sé que Juan no me afecta...

Reconozco el avance que ha logrado en este s@riidosto a seguir en este proceso para sentirse
cada vez mejor. Me dice que en la sesidn antlerigustaria platicar sobre la culpa que ha estado
presente en su vida. Como ha sido nuestra dinami&a, oportunidad a que continde con su
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narrativa, no sin dejar de clarificar los proceges hemos venido abriendo y que seguiran teniendo

Su importancia como un tema transversal en el pmoce

¢, Qué tipo de intervenciones realice?
Entiendo que debo buscar literatura que me peidetaificar lo que expresa en su narrativa, por
ejemplo, comenta sobre algunos factores referargeatimientos de irrealidad del si mismo y del
mundo, particularmente, habla del fenédmeno de $palsonalizacion, en donde las personas no
sienten el propio cuerpo o partes del mismo. Sibmaque ha manifestado cuando se refiere a
quedar atrapada en algunos lugares, siente suocaeup, pero su mano alla. Otros fenémenos que
se presentan en la narrativa de mi consultantelst@ja vuy eldeja reconnues decir, la sensacion
de haber visto algo antes y la sensacion de hakgerimentado algo con anterioridad,
respectivamente.

e C: Es como jay no!, es como si una parte de mubéeha quedado all4d. Como si yo dijera: “Mi

esencia estuviera alla, aunque yo estuviera...”
* T:¢No es el recuerdo de alla?
e C: jNo! De hecho cierras los ojos y puedes percibito como esta, o0 sea es, y sientes esa parte
que no tienes dentro de ti.

La escucha ha funcionado hasta ahora, consideresgjuea estrategia a continuar. Necesito
preguntarle qué es lo que decian o dicen las \ipegegscucha, lo que ve, lo que siente y encontrar
su significado. Me estoy preparando para utilizaagpntas de la literatura DSM-IV-TR, por
ejemplo: ¢ Tienes ideas extrafias o locas? ¢ Pieosalemas que tienes ideas locas? ¢Qué estas
haciendo con relacion a esto? ¢ Existe algun delgigrandeza que la lleva a sentirse renacida,
reencarnada? ¢ Existe algun rasgo de pasividadigisagdesde su mundo “espiritual” y desde su

referencia continua al maligno?

Cuando se refiere a quedarse atrapada ¢ se refigr@ @isis paroxistica de despersonalizacion?
Me gustaria empezar a preguntarle lo que sugidviaeual: ¢ Alguna vez has tenido la sensacion
de que la persona que estas viendo en el espajoerdl 0 que realmente no estas en tu propio
cuerpo? ¢Alguna vez has experimentado dolor u sér@saciones como si te vinieran a distancia?
¢Alguna vez tus pensamientos han sonado como deoé® de tu cabeza, haciendo comentarios
sobre ti? ¢Alguna vez tuviste la sensacion de ggerés y gente familiares te parecian no

familiares o irreales, lejanos?
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a.- Mis intervenciones inician con la escucha. @i tratando de entender el contexto de su
narrativa. Busqué clarificar su relato, entendercahtexto del mismo, el contexto de sus
afirmaciones.

Su narrativa me lleva a indagar qué esta pasah@oenjro a la psicopatologia para hablar de
suefnos, percepciones, alucinaciones? Considertegge que buscar literatura clinica que hable

al respecto y pedir consejo a los expertos terapeut

¢, Qué proposito o sentido tenian este tipo de inteemciones?

Sigo buscando que ella tome conciencia de cémastaa@ en su historia y como se encuentra
actualmente.

Cuando le pregunto por qué me cuenta lo que meayeque puedo hacer yo como psicélogo
para entender su mundo “espiritual’, me parececguéa en encontrar formas de explicarse, de
entender sus emociones y de aprender a manejaghgomo refiere que, nuestras sesiones
pasadas, le han servido para tener una mejor dal@oin su marido y una mejor forma de estar

frente a sus hijos.

¢, Qué resultados obtuve, cuales fueron los efectogeqgeneré con mis intervenciones? ¢ Qué
evidencia tengo de ello?

a.- En medio de ese mundo “espiritual”’, suyo. Cgee estoy descubriendo que necesitamos
trabajar en los acontecimientos de su vida quievanh a construir este mundo que la inquieta y
gue quiere entender, ¢ Cuando, dénde, con quiénefaeonstruido? ¢ Para qué?

Considero que mis preguntas me permiten tener etn@atimentacion de lo que ha logrado mi
consultante respecto a la forma de estar presesuaraarido y a sus hijos. En este mismo tenor,
mi consultante quiere encontrar explicaciones gupermitan entender lo que siente y lo que

piensa, desde el mundo que se ha construido.

Andlisis en diadlogo con autores.

Si hablamos desde la teoria, podriamos decir quesonsultante se expresa mediante actos
linglisticos basicos como las afirmaciones y ladadtaciones. Su mundo la conduce a la palabra,
aungue, de pronto, no pueda dar mayor explica@&@udnundo “espiritual”. Me parece que existe

una distincion que acontece en su familia y qupelenite hablar un mismo lenguaje con sus
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hermanas y construir un mundo que le da miedo. Aengson realmente asi las cosas, su mundo?
¢, Cual contexto familiar, cuéles experiencias le lehan llevado a construir un mundo que, para
el comun de los mortales, podria pasar como factastreal? ¢ Afirmaciones falsas o afirmaciones
verdaderas? Lo que me queda claro es que estasisnaciones verdaderas en el contexto de su
familia y desde su propia narrativa. Pero, ¢heugelarme en el analisis del discurso o he de ir a
la manifestacion de una psicosis primigenia o aase#sion de personalidad que requiere otro tipo
de seguimiento y de profesional?

En el sentido de sus declaraciones ¢ esta genesarmdeevo mundo? Mi paciente ha pensado y se
ha dicho tanto lo que se ha contado que, por sibggltiene otro mundo? ¢He de meterme en él?
¢Cémo no quedar “atrapado” en su creacion? ¢ Coéitipautsus palabras, la palabra para

transformar su mundo, para acercarla a la reattidatin? ¢CAOmo recupero mi autoridad frente a
su mundo y a mi paciente para hacer declaraciamesagapoyen en su busqueda de entender lo

gue quiere entender de sus emociones y su manejo?

Lo que puedo rescatar es que se distingue la igllien donde mi paciente quiere entender su

actuar y ésta, es una puerta de entrada para enafgarder lo que le preocupa (Echeverria, 2006).

Siguiendo en diadlogo con los autores descubrox¢b tde Fisch y Schlanger (2002) en donde
encuentro el sentir que he tenido durante el pooeeguestion, sensacion de tener una loza pesada
cada vez que mi paciente habla y habla de un prableotro: “Multiples problemas”, dicen los
autores mencionados que, ciertamente, me han dexvawb saber por donde abordar la relacion
terapéutica, cayendo en un desanimo y en un mamiebtilo malabarista, un tanto descoordinado
con el pesar que esto significa en mi practica laesatisfaccion y solucion de la problematica de
la paciente. He buscado entender, estar, escuphapprcionar herramientas de accion vy,
ciertamente, no ha sido facil. Todas estas herrdasetedricas son probadas en la relacién
terapéutica, aprendidas y reaprendidas en fun@dada persona que viene a nosotros buscando
ser atendida en un proceso de ayuda. Son desty@zas desarrollan en la interaccion intencionada
de ayuda, Madrid Soriano (2005).
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SAlguno quiere ver el alma?

Mira tus formas y tu rostro, personas, estancias,
ganados, arboles, arroyos que corren, rocas y
arenas.

Walt Whitman en Canto a Mi mismo

VIVENCIA DEL PSICOTERAPEUTA Y PROCESO DE SUPERVISIO N

Esta intervencion psicoterapéutica con el avahdmhsultante, en el contexto del programa Preseleci

la Maestria en Psicoterapia del Instituto Tecnaldgi de Estudios Superiores de Occidente (ITES®), h
sido una construccion acompafiada por el titulda deateria de Supervision Il y por mis compafnéesy

en formacion. Ciertamente los procesos de supérnvign significado descubrirme frente a los otea

un profesional que ha tenido sus aciertos en @egmde escucha y seguimiento a su paciente, @si co
una oportunidad para darme cuenta que no lo sétodaanto a lo que la relacion terapéutica sigmifda
sido, también, una importante experiencia en dérglprocesos de autorrevelacion y reflejo han gatmi
reconocerme como otra persona que ha crecido coamailtante. En ella veo la cotidianeidad de mpjar
existencia y la forma en la que me relaciono cgrolnos. Descubro una relacion, nunca estaticapsee
adecuada a los (as) consultantes. He asumido dataejenes de mi grupo de supervisién, como unas qu
buscan hacerme entrar en la profundidad del quelkdacmi practica terapéutica y asirme de mis buenos
oficios en la misma, asi como otear otros horizorda los que es pertinente crecer profesional y
personalmente para optimizar mi relacion con al/otra que se vuelven interlocutores en un prodeso

ayuda o de interaccion cotidiana.

Concretamente ¢ qué rescato de las observaciomasgtepo de supervision? Es obligado acudir a ellas
para hacer clara referencia de mis puntos de agfemiejora en el proceso terapéutico en cuestian. E
primer lugar aqui agradezco a mi profesor y a rispafieros en formacion por la claridad de sus
aportaciones. Siempre dieron luz para establecenejor acompafiamiento a mi consultante. Algunas
observaciones dolieron en mi orgullo y me llevaagoreguntarme por qué no se me habian ocurrido a mi
dichas alternativas de intervencion. Pero es cjaegpoco a poco fui cediendo al saber grupal qu&léaio

mi practica de ayuda con mi paciente. Este esaro elprendizaje de humildad personal y profesional.

También, como novato, en el proceso de supervigaraido en la trampa de querer cubrir las expeasat
de los compairieros de la clase y he dejado mi gstilbandar a un lado, como una confusién de ideas
torno a la relacion con mi paciente. Me estoy emtgodo en entender el analisis del discurso y euglv
las andadas, queriendo obtener mucha informacgin, gierdo el derrotero al no ir mas a profundidad

lo que mi consultante expresa y al disparar pregupnipreguntas, como si fuera un interrogatorioma
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si fuera primerizo, en estas lides de la psicotardgn fin, seguiré atendiendo a estas oportunsiade
mejora. ¢ Por qué me voy de largo en algunas eppessde mi consultante y no las retomo para pragunt
lo que ocurre en ella respecto de las mismas? gQastaba pasando a ella respecto de lo que led@eaur

su hijo? ¢Qué les estaba ocurriendo a sus hijasggP me distraigo?

Valoro la retroalimentacion en cuanto que no sedeuscelerar la sesion por el tiempo reducido que
tengamos para la misma. No puede estar de nuasimoel apuro. Si la consultante empieza a hablar de
cosas importantes, ella podria seguir con el tienGatener y contenernos. Yo estoy ahi el tiempo
completo. Es importante que el apuro sobre un comigo no esté sobre este compromiso de la psipidera
como tal o de las teorias o de lo que se me hublieh® en la supervision. El escenario terapéutces

en donde he de constatar las hipotesis de la dgjgervnecesariamente, es importante distinguir la

diferencia y dar el justo perfil a la relaciinsitu con la consultante.

* “En este escenario es importante que yo, como &r&y pueda ayudar al otro a descubrir
que cada encuentro con los demas es la oporturdgadn reencuentro y que puede ser
mas alla de los juicios o prejuicios que tengamesaduellos. Esta es una forma de
descubrir que podemos establecer relaciones siem@rmaneras diferentes. Recuperar
esta capacidad nos puede ayudar a entender quenpaslser duefios de nuestra historia
y de nuestras decisiones y que podemos trascendsipatrones aprendidos en la familia
y que, de pronto, nos alejan de relaciones salugtallrealizadoras. Me gusta al mismo
tiempo que hablo del consultante, incluirme enretpso como terapeuta, pero también
como ser humano que comparte las vivencias contrel Yo que, también, tiene la

oportunidad de resignificarla’s

« En cuanto a mi retroalimentaciofa propésito de que me digan que existen difesnc
entre una relacion terapéutica y una relacion c@tid, inicialmente estoy de acuerdo,
pero para mi es importante darme cuenta que estoyna persona enfrente de quien me
intereso en conocer lo que cotidianamente est&wio, asi como un genuino interés en
saber como esta, coOmo se encuentra. Corro el rietgdrabajar asi y estoy en la
consciencia de no caer en una charla de café orenalarla informal que desdefie el
compromiso en y con el otro para su proceso y dnisgueda de un acompafiamiento que

permite la autogestion en su proceso.”
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* ”"No se trata de que nos perdamos nosotros en lnaseLa teméatica, la narrativa es de la
consultante. Es posible que ella no esté diciendatia algo que tiene qué decir. ¢Qué
hay en la insistencia que no hemos terminado deneet o sefialar?”a veces creo que le
estoy dando su tiempo y en verdad no soy consssmesto. Creo que, junto al tiempo
esta la atencion a la narrativa, a su relato yf ma@ ni a mis tiempos, ni a mi cumplimiento
de clase. Quien realmente importa es mi consultat@ego que aprender a dar mas respeto

a su proceso y no a mis necesidades académicas.

En el proceso de supervision veo que cualquieraotédn es un momento de influencia mutua, edérsi.

este sentido rescato el quehacer psicoterapéutico.

* “Una demanda del paciente, no es mi demanda. Swad@mapunta a su historia, a sus
recursos, a sus potencialidades. El reconocimidatesta pidiendo a los seres que le
importan. Yo no le puedo dar mi saber, lo que ledqaufacilitar es como descubrir su

saber.”

Me gusta estar como espectador y que el otro neevéejsu vida y su historia. Aunque no dar por bech
que lo que ha vivido es lo mismo que han vividodemas y que el significado es igual al que |lossoli
dan a los similares hechos y circunstancias. Lararcia, entonces, es una oportunidadathela rasa

frente a cada paciente en respeto de su Uniccsypmedrproceso.

La atencion de esta paciente ha significado parenfnéntarme a mis propios miedos. Durante el gmce
he padecido un problema de ansiedad que se exhaeabao encontrar formas de atender eficientemente
a mi consultante. Por momentos vivia la frustragi@e me cerraban las puertas para presentaraditers

de solucion al discurso saturado de problema ddiemite.

En términos generales puedo recuperar el ejerdieia supervision en la psicoterapia y, particuéara,

mi caso como uno cuyo objetivo ha sido mi formaaon nivel de especializacién y profesionalizagan

y desde mi quehacer como terapeuta. La superwsgignificativamente este caso presente, seran una
clara referencia de mi practica futura. Agradezou paciente, a mi supervisor y compafieros de gsupo
impacto en mi formacion como psicoterapeuta. Loeragizajes obtenidos habran de enriquecer mi

quehacer en la relacidn terapéutica indudablemente.
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No sabemos como las cosas son.
So6lo sabemos coOmo las observamos
O coémo las interpretamos.

Vivimos en mundos interpretativos.

CONCLUSIONES

Concluyo, en el contexto del proceso en cuesti@) gyartir de la maxima de Watzlawick (1981) qoe n
podemos no comunicar, estamos en continda trarsmysiecepcion de mensajes, informacion en formas
de decir y sentir del otro y, necesariamente, ademismo. Es el dialogo, el mediador de los intadores

en un escenario terapéutico.

Ciertamente la época nos da el cristal para miratra y al contexto. Los modelos son fruto delteato
sociocultural y econdémico, hubo tiempos en dondgeseibia a partir de la expertez y el diagnostice
despersonalizaba al otro para identificarlo desgaradigma del terapeuta. Hoy, es el otro el @rpi su
propia realidad y el terapeuta es un acompafantendaroceso de recuperacion e interpretacion de la
vivencia y de su trascendencia en la realidad dekepte. Creo, sin embargo, que en procesos sesromp
modelos y paradigmas. En este sentido, identificéefapia como un juego y rejuego de pericias, de
vivencias, de saberes e ignorancias, la del tetapela del consultante que se encuentran en digfog
validacion constante de sus decisiones y omisidsesnportante, como terapeuta, reconocer mi cdpdci

de maniobra para acordar o desacordar postura®ges de y con mi consultante, asi como con migrop

practica y su sustento.

Me parece que yo, como terapeuta en formacion, dstay en continuo dialogo con los autores de los
modelos para entender su contexto y su intenctéaspolarlos a mi estilo y tesitura, inserto ememento
historico en el que vivo y en el que vive mi patéegn el momento que acude a la consulta y astaaoee
mas a su alma, como dice Echeverria (2005) y ceiecfierido en otro momento del presente trabaga, to
“observar lo que alguien dice con el propositodio de conocer aquello de lo cual se habla, sircmdecer

(interpretar) el alma (entendida como la formaipaldr de ser) de quien habla.”.

Como terapeuta es importante preguntarme sobredl i&Sula epistemologia del paciente que trae al
consultorio? ¢Cuales son los sentidos que enratianiite de sus propias vivencias? ¢ Cudl es laafgrm
cbmo repite o recrea sus relaciones en el contixia sesion terapéutica? ¢, Cual es la experierdia d

persona desde su propio contexto socioculturaitigmly econémico? (White y Epston, 1993). Responde
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estas preguntas lograra entender las implicacipmeienen sus respuestas en el contexto de lat@sipia

y de descubrirlas como recurso para mejor estacyohar al otro en su proceso.

Me surgen nuevas preguntas a partir de las reatao@mes tedricas de saber utilizar el codigo del
paciente. ¢ Como darnos cuenta que podriamos éstaaralo el discurso del otro, con el peligro dédaa
sus creencias sobre si mismo, aquellas que nbdmh? ¢Como romper las pautas de sus afirmaciones

cuando no son de las que sanan su personalidadigtstacciones?

Es cierto, el lenguaje es un instrumento que ®EK & construirnos a Nosotros mismos, pero solmretod
el escenario de un proceso terapéutico, a recinmgtsupara saber estar mejor en el mundo. ¢ Cuales
relaciones sociales son construidas en salud g€géah un peso para la psiquis de la persona? ¢(&damo

a la accion al paciente para que cambie los sistenrgeracciones en los que se encuentra inmerso?

Uno de los temas importantes que rescato de tad@esceso es el hecho de que el terapeuta pueihir as
un papel de ignorancia que le permita flotar libkeate frente al otro y estar abierto a una escueha gue
el consultante transmite con la palabra o sin glzué nos dice, qué nos transmite? ¢ Qué mas hay det
lo evidente? ¢ Como entrar en la profundidad deviencia y del discurso del otro? McNamee y Gergen
(1996) reconocen al otro como el experto en sugs@mcEs todo un arte, el hecho de lograr que las
proposiciones de estos autores, se encuentremeadearen mi hacer terapéutico, a saber:
- El sistema terapéutico es un sistema linglisticqumen €l se genera lenguaje y significados.
- Un sistema terapéutico es un sistema dentro dEleccamunicacion tiene una relevancia especifica
para su intercambio dialogal.
- El sistema terapéutico es un sistema de organizaealproblema y de disolucion del problema.
- Laterapia es un hecho linguistico que se da deettma conversacion terapéutica como busqueda
y exploracion, a través del didlogo que llevandi4solucion de los problemas y hacia la disolucion
del sistema terapéutico.
- EIl terapeuta es un participante-observador y unicgante-facilitador de la conversacion
terapéutica.
- El terapeuta ejercita una pericia en la formulaciérpreguntas desde una posicién de ignorancia,
en vez de formular preguntas informadas por un deégajue exijan respuestas especificas.
- Los problemas existen en el lenguaje y los probdesten propios del contexto narrativo del que

derivan su significado.

Vivimos en y a través de las identidades narratiugsdesarrollamos en la conversacion.
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Todas estas premisas apuntan a lograr un esfuerzongprension y solidaridad con el fin de la budgue

de un nuevo significado en el cliente a partirrd&dto de su historia en el dialogo terapéutico.
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