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Resumen
El presente Trabajo de Obtencién de Grado (TOG) aborda la problemética de la

violencia psicologica en las relaciones de pareja, con el objetivo de identificar como se
configuran los entramados vinculares que sostienen episodios violentos de tipo psicolégico
en una relacion de pareja. La metodologia utilizada consiste en el analisis semiético del
relato de una consultante que acude a psicoterapia con la finalidad de superar la ruptura de
su noviazgo. El analisis semidtico del relato y su posterior andlisis tedrico ofrece una
comprension méas profunda de las experiencias de maltrato y de la forma en que las
agresiones psicolégicas son descritas por la consultante. De esta manera, se busca
contribuir a la prevencion y abordaje de la violencia psicolédgica en las relaciones de pareja.

Palabras clave: Violencia psicolédgica, Relacién de pareja, Andlisis del relato.

Abstract

The present study addresses the problem of psychological violence in couple
relationships, with the aim of identifying how the bonding networks that sustain
psychological-type violent episodes in a couple relationship are configured. The
methodology used consists of the semiotic analysis of the narrative of a consultant who goes
to psychotherapy in order to overcome the breakdown of her courtship. The semiotic
analysis of the story and its subsequent theoretical analysis offers a deeper understanding
of the experiences of abuse and the way in which psychological aggressions are described
by the consultant. In this way, it seeks to contribute to the prevention and treatment of
psychological violence in relationships.

Keywords: Psychological violence, Couple relationship, Narrative analysis.
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1. Introduccion

Este trabajo se realiza en el contexto del programa de Maestria en Psicoterapia del
Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO), cuyo objetivo es que
los alumnos generen nuevo conocimiento y procedimientos a partir de su experiencia
profesional (ITESO, 2022). Para lograrlo, los estudiantes de este programa cursan la
asignatura de Investigacion, Desarrollo e Innovacién (IDI), que les proporciona asesorias
grupales e individuales para desarrollar su Trabajo de Obtencién de Grado (TOG). Ademas,
durante su formacion, el alumnado realiza practicas profesionales de acompafiamiento
psicoterapéutico en el proyecto liderado por la Maestria.

El presente trabajo muestra los resultados del andlisis de las narrativas de una
consultante que recurre a psicoterapia con el objetivo de superar el rompimiento de su
relacion de pareja, y busca identificar como se desarrollan los entramados vinculares en su
relacion de pareja que posibilitan la vivencia de violencia del tipo psicolégico

Para la elaboracion de este trabajo, se utilizé la metodologia cualitativa que posibilita
la obtencion de una vision holistica del caso, asi como trabajar de manera inductiva y
brindar una perspectiva humanista, toda vez que, estos aspectos se relacionan con la
actividad psicoterapéutica. Gurdian (2010) define la investigacion cualitativa como una tarea
que permite al investigador observar la realidad a través de los ojos de quien la vive,
comprender su contexto y la manera en que los hechos ocurren para asumir que se
transforma con el tiempo.

En este trabajo se presentan los resultados obtenidos del analisis de los relatos de
la consultante, en el apartado justificacion; se comienza por demostrar la relevancia y
pertinencia del trabajo de investigacién, seguido por presentar los objetivos generales y
particulares que persigue el TOG. Posteriormente, se desarrolla el apartado estado del arte,
en el que se exponen los hallazgos de diversos investigadores con relacion a la
comprension, dindmica, prevalencia y consecuencias que tiene para sus victimas la
violencia psicologica ejercida en la relacién de pareja.

En el apartado marco teorico, se despliegan diversos postulados tedricos desde los
enfoques de la psicologia y la psicoterapia, referentes a la forma en la que se construye el
vinculo en una relacién de pareja, las posibles dinamicas patol6gicas que pueden existir al
interior de estos lazos intimos, la conceptualizacion de violencia psicoldgica y las formas en
gue estas agresiones pueden manifestarse en la pareja. Enseguida, en el capitulo
correspondiente al marco metodolégico, se brinda una descripcion detallada de la

metodologia utilizada para la realizaciéon del trabajo, asi como de la muestra y



consideraciones éticas que sustentan su elaboracion.

Finalmente, en el apartado resultados se presentan los hallazgos obtenidos de la
investigacion, asi como una convergencia de los encuentros con los postulados teéricos
expuestos en el marco teérico. Finalmente, en las conclusiones, se exponen las principales
contribuciones del TOG y se discuten sus implicaciones para la psicoterapia y la

investigacion futura.



2. Planteamiento y justificacion del problema

La Organizacion Mundial de La Salud (OMS) describe a la violencia psicoldgica
como “La violencia infligida por la pareja y una de las formas mas comunes en contra de la
mujer, que incluye maltrato fisico, sexual 0 emocional y comportamientos controladores por
un companero intimo” (Organizacién Mundial de la Salud, 2013). Esta practica de agravio
afecta a una gran cantidad de personas en todo el mundo. En México, este modo de
agresion es en particular prevalente y se ha convertido en una preocupacion de salud
publica.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2019), el
63% de las mujeres han sufrido alguna forma de violencia a lo largo de su vida por parte de
su pareja y el 43% de ellas refieren haber sido victima de maltrato psicolégico en sus
relaciones de pareja. Por su parte, el 43% de los hombres afirmaron haber vivido agresiones
del tipo psicoldgico por parte de su pareja. Estos datos nos acercan a entender el fenébmeno
de violencia psicoldgica como un tema generalizado mas alla del género de las victimas.

Por lo que se refiere a la poblacién juvenil, edad en las que se experimentan los
primeros acercamientos a las relaciones de noviazgo, las cifras de violencia psicolégica se
vuelven alarmantes; los resultados de la Encuesta Nacional sobre la dinamica de las
relaciones en los hogares elaborada por INEGI en el afio 2017, mostraron que el 82% de
los jévenes entrevistados presentaba una dinamica frecuente de agresiones psicologicas
en sus relaciones de pareja.

Los datos presentados demuestran la imperante necesidad de incrementar la
investigacion acerca de la violencia psicolégica en la pareja, con la justificacion de que, si
bien existe informacién que valida la relevancia de estos estudios, al conocer el alto nimero
de victimas de este tipo de maltrato e indagar sobre este, la informacion esté limitada y la
mayoria de datos se obtienen de los estudios existentes y generalizados sobre violencia en
la dindmica de la pareja, observandose escasa la informacion particular y delimitada sobre
el tipo de maltrato psicolégico en especifico.

Por tanto, la investigacion concreta del fendmeno de violencia psicologica en la
pareja permitird comprender los factores que contribuyen a que este tipo de maltrato ocurra.
Asimismo, podrian ayudar a identificar los patrones de comportamiento de los agresores y
las victimas, asi como los factores de riesgo y proteccién asociados con el maltrato
psicolégico. De modo mas especifico, el estudio de este fendbmeno desde la perspectiva de
la psicologia y la psicoterapia podria abrir la puerta a la posibilidad de emprender

intervenciones efectivas para prevenir y abordar este tipo de maltrato en las relaciones de



pareja y abre la posibilidad de su estudio en otros entornos y relaciones sociales en las que

los seres humanos participan.



3. Pregunta de investigacion:
¢, Cual es la prevalencia de los episodios de violencia psicoldgica en los relatos del
noviazgo en una consultante que acude a psicoterapia para superar la ruptura de su

relacion?

3.1. Objetivo general
Identificar mediante la teoria narrativa los episodios en donde la consultante relata
conflictos en su relacion de pareja, con el objeto de distinguir la prevalencia de estallidos

de violencia psicoldgica.

3.2. Objetivos secundarios:
1. Fragmentar la informacion y su posterior reconstruccion en relatos, para identificar
episodios en donde se despliegue la vivencia de violencia psicoldgica en la pareja.
2. Determinar de acuerdo con el modelo actancial la dominancia de posiciones
actanciales ocupadas por la consultante durante las narraciones, sobre su relacion de
pareja.
3. Precisar en el material que se tom6 como foco de andlisis, los tipos de
transformaciones en las cuales fue expresado el relato, asi como los atributos y acciones
de los actantes principales dentro del relato.
4, Distinguir mediante el uso del programa narrativo, las acciones centrales
acontecidas en los relatos narrados por la consultante sobre su relacién de pareja, para el
posterior enlazamiento con los postulados propuestos por diferentes autores de la
psicologia y psicoterapia sobre la vivencia de violencia psicoldgica.
5. Analizar los atributos y acciones dominantes en los actantes participantes en los
relatos de la consultante, desde los postulados propuestos por diferentes autores de la
psicologia y psicoterapia sobre la violencia psicoldgica en las relaciones de pareja.
6. Explorar la relacion que existe entre la posicidn actancial prevaleciente en los relatos
de la consultante sobre su noviazgo, y los postulados propuestos por diferentes autores de

la psicologia y psicoterapia sobre la violencia psicoldgica en las relaciones de pareja.



4, Estado de arte:

La elaboracion de investigaciones y estudios sobre la violencia en la pareja se ha
incrementado en los Ultimos afios. Esto se debe a la creciente concientizacion sobre las
implicaciones que estas agresiones conllevan en la vida de las victimas, asi como al
incremento de incidencia que este tipo de maltrato tiene en la sociedad y el mundo.

En el presente apartado y con el objetivo de precisar el estado de conocimiento
actual respecto al tema abordado en este trabajo, se presentan una serie de investigaciones
realizadas recientemente con referencia a la comprensiéon del fenbmeno de violencia
emocional y psicoldgica en la relacion de pareja, su prevalencia y los modos en que esta
sucede.

En primer lugar, P6o y Vizcarra (2008) elaboraron un estudio de tipo cualitativo-
descriptivo cuyo objetivo fue conocer cual era la percepcion de las personas sobre la
violencia en las relaciones de pareja; para ello entrevistaron a 36 jovenes: 18 hombres y 18
mujeres, todos ellos estudiantes universitarios; les preguntaron sobre su conceptualizacion
de maltrato en las parejas y los modos en que esto podria manifestarse. Sus resultados
arrojaron las siguientes afirmaciones:

1. Los jovenes definen que una agresion sucede cuando los actos son realizados con la
intencién de lastimar al otro y son percibidos de este modo por quien recibe tal accion;
conceptualizan a la violencia como un fendmeno subjetivo.

2. Acciones como pellizcar, apretar cualquier parte del cuerpo, o nombrar de cierta forma,
pueden pasar de ser tomadas a modo de juego, para convertirse en agresiones cuando
se efectlan de forma repetida; normalizan el acto violento en la pareja.

3. Los estudiantes reconocieron los siguientes modos de violencia presentes en una
relacién de pareja:

4. Violencia psicolégica: La cual ven reflejada en acciones como humillar, descalificar, no
respetar acuerdos, manipular o controlar.

Violencia fisica: Identificado por los entrevistadores como pellizcar, empujar o golpear.
Las personas distinguen con mayor prevalencia, de hasta un 70%, a la violencia
psicolégica en las parejas de su entorno.

Los resultados obtenidos con esta investigacion brindan nociones significativas que
ayudan a dimensionar la gran relevancia que el fenébmeno de la violencia tiene entre las
parejas jovenes. Ademas, las cifras alarmantes en las que, los entrevistados reconocen la
presencia de violencia psicoldgica en las parejas de su entorno, es un horizonte claro de la

magnitud que han alcanzado las agresiones psicoldgicas y emocionales en las relaciones

10



de pareja, asi como la importancia de abordarlas.

Los resultados del estudio muestran una similitud con los hallazgos obtenidos en la

investigacion realizada por Rey — Anaconda (2013) con jovenes universitarios, en la que

buscaba identificar las experiencias de maltrato que los individuos han perpetrado mientras

se encontraban en una relacion de pareja, para lo cual realizé entrevistas individuales y

aplicé pruebas estandarizadas. Los resultados mostraron lo siguiente:

1.

De 902 alumnos entrevistados, 751 personas afirmaron haber perpetrado por lo
menos un acto de violencia psicoldgica a su pareja.

Los resultados no encontraron una diferencia estadistica del género de los
agresores.

Las conductas violentas con mayor prevalencia fueron manipulacién y control.

Las agresiones mostraron un incremento en la frecuencia y el modo en que se
realizaban, conforme incrementaba la duracién de la relacion.

De la misma forma, Pefia Cardenas et al. (2013) realizaron un analisis en el 2009

con una muestra de 140 jévenes mexicanos para conocer la presencia de violencia en su

relacion de pareja y los modos en que este fendmeno se presentaba. Los resultados fueron

concordantes con los arrojados por el estudio de Rey — Anaconda (2013) al determinar que:

1.

No existe una diferencia determinante entre el género del agresor cuando se comete
un acto de violencia psicolégica hacia la pareja.

El tipo de violencia con mayor presencia en las relaciones de los entrevistados fue
la violencia psicolégica, presente en mas del 70% de los casos.

Por su parte, Cortés-Ayala et al. (2015) elaboraron un estudio con 3,495 jévenes

estudiantes mexicanos, con nivel de estudios preuniversitarios y universitarios; en este

sondeo se buscaba encontrar las diferencias sobre la prevalencia de conductas de violencia

psicolégica con su pareja, de acuerdo con el género y nivel académico de los individuos.

Sus resultados demostraron lo siguiente:

3.

No se encontr6 una diferencia entre las conductas agresivas que prevalecen de
acuerdo con el nivel de estudios, siendo las més frecuentes: desapego, humillacién,
dominacion y violencia de género.

Los varones presentaron un mayor indice de victimizacion por parte de sus parejas
mujeres, en la violencia psicoldgica y fisica.

En ambos géneros la indiferencia se presenta como la agresion psicolégica mas
frecuente en ser perpetrada.

Asimismo, Blazquez et al. (2011) realizaron un estudio con jovenes universitarios
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para identificar los actos de violencia psicolégica que con mayor frecuencia se hacian
presentes en sus relaciones de pareja, para ello entrevistaron a 1,080 estudiantes que en
ese momento estaban en una relacion de pareja, las entrevistas arrojaron que los actos de
violencia psicolégica, que con mayor frecuencia suceden en las relaciones de noviazgo
tienen que ver con la indiferencia, manifestdndose en acciones como: no prestar atencion
ni interesarse por el otro, no compartir situaciones personales con su pareja, asi como el
monopolizar el tiempo y la atencidn e interés de la relacion, sin considerar los intereses de
su pareja.

Los trabajos realizados por Cortés-Ayala et al. (2015) y Blazquez et al. (2011)
coinciden al mostrar la indiferencia hacia el otro como la forma de maltrato psicol6gico con
mayor presencia en las relaciones de pareja.

En este mismo orden de ideas, Ocampo — Alvarez et al. (2018) elaboraron una
investigacion con el objetivo de encontrar informacion sobre los modos de violencia
psicoldgica con mayor incidencia en las parejas mexicanas. Para ello, realizaron entrevistas
individuales y aplicacion de pruebas estandarizadas a una muestra de 2,398 jovenes. Se
encontré que la forma de abuso psicolégico con mayor indice de repeticién es el desapego,
refiriéndose a ciertas acciones en las que la pareja muestra poco interés o indiferencia.
Estos resultados son consistentes con los hallazgos obtenidos por Cortés-Ayala et al.
(2015) y Blazquez et al. (2011).

Por su parte, un estudio realizado por Rodriguez-Carballeira et al. (2005) en el que
se buscé comprender las dimensiones en que prevalece el abuso psicoldgico en la pareja,
asi como las similitudes de este fenémeno con la violencia psicoldgica, de la que una
persona es victima al estar dentro de una secta o grupo manipulativo, brindé los siguientes
resultados:

1. Se realizé la categorizacion de seis modos de abuso psicoldgico presentes en
ambos contextos, dicha clasificacién tiene su fundamento en la accion realizada por
el agresor y no en el dafio causado a la victima. Las categorias son: 1) aislamiento,
2) control y manipulacion de la informacion, 3) dominacion de la vida personal, 4)
abuso emocional, 5) adoctrinamiento en un sistema de creencias absoluto —
imposicion del propio pensamiento y 6) imposicion de una autoridad Unica —
imposicion de un rol servicial.

2. Se encontrd alto nivel de semejanzas entre las formas en que se perpetla la
violencia psicologica dentro de una relacion de pareja y los modos en que este

fendmeno se hace presente dentro de los grupos coercitivos o sectas.
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3. En ambos escenarios coincide el uso de la violencia psicolégica como recurso que
busca el sometimiento de la persona, donde el agresor pretende colocarse en una
posicion de poder sobre su victima; es asi como logra una relacién asimétrica entre
ambos.

4. Finalmente, en ambos contextos se hace uso del aislamiento como una forma de
agresion psicologica y una manera de asegurar el sometimiento y disminuir las
posibles huidas de la victima.

Este estudio nos brinda un acercamiento detallado a las diversas modalidades en que
el abuso psicologico puede ocurrir dentro de una relacion de pareja. Asimismo, la magnitud
de este fendmeno puede dimensionarse con la comparacion realizada entre la violencia
psicolégica en medio de los dos y la vivida dentro de un grupo coercitivo; ademas de que
permite entender la complejidad, relevancia y consecuencias que implica en la vida de las
victimas.

Las investigaciones presentadas hasta este momento demuestran el alto porcentaje
de prevalencia que el fendmeno de violencia emocional tiene en las relaciones de pareja
en personas jévenes, asi como las diversas acciones por las que un agresor puede ejecutar
el maltrato a su pareja. Sin embargo, existe otro tema que ha sido de gran interés para los
investigadores: identificar los factores de riesgo para que la manifestacion de estos
incidentes ocurra, incluidos la historia de agresion en la familia, la dependencia econdémica
y la falta de apoyo social.

Morales et al. (2011), por su parte, entrevistaron a 292 mujeres en un rango de edad
de 19 a 64 afios con el objetivo de identificar si existen variables asociadas, que sean
determinantes para ser victimas de abuso psicolégico por parte de su pareja. En esta
investigacion se indagaron antecedentes tales como: disfuncién en la familia de origen,
preexistencia de trastornos mentales o baja autoestima, asi como la vivencia o no de abuso
por parte de alguna pareja a lo largo de su vida. Los resultados demostraron que las
personas con alteraciones mentales, inseguras de si mismas y provenientes de familias
disfuncionales, eran mas propensas a ser victimas de abuso por parte de su pareja.

Por su parte, Gallegos et al. (2020) se propusieron investigar sobre la correlaciéon
existente entre el nivel de autoestima de las personas y su implicaciébn, como un aspecto
para ser victima de violencia psicolégica en la pareja. Para ello, realizé un estudié con 100
mujeres de 21 afios, mexicanas; estudiantes de nivel universitario que se encontraran en
una relacion de pareja al momento del estudio, o bien, que tuvieran menos de un afio de

haber estado en ella. Para lograrlo, aplicaron dos pruebas estandarizadas con el objetivo
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de identificar la vivencia de violencia psicolégica en la pareja, asimismo, se emple6 una
escala para determinar el nivel de autoestima de cada una de las participantes. Los
hallazgos de esta averiguacion fueron:

1. El 47 %de las mujeres sufrian o habian sufrido violencia psicolégica en su relacién
de pareja.

2. Se encontré interrelacion entre el acontecimiento de vivencia de violencia
psicolégica y un bajo nivel de autoestima en las entrevistadas. Mientras que un alto
nivel de autoestima se refleja con la no ocurrencia de vivencia de este abuso.
Saldivia y Vizcarra (2012) se dieron a la tarea de investigar la posible interrelacion

existente entre el consumo de drogas y la perpetracién de violencia psicoldgica a la pareja;
en su estudio entrevistaron a 205 estudiantes universitarios y se les aplicaron dos pruebas
estandarizadas; la primera estuvo enfocada a conocer el consumo de alcohol o drogas y la
segunda para identificar la vivencia de actos violentos en su relacion de pareja. Esta
investigacion tuvo como hallazgo que el 62% de los entrevistados afirman haber vivenciado
por lo menos un episodio de abuso psicolégico por parte de su pareja. Asimismo, se
encontré una clara vinculacion entre las personas que declararon haber consumido alguna
sustancia y el ser victima de este tipo de violencia, eso sin importar su género.

El entorno social y cultural es un aspecto con un alto nivel de implicacion para que
el fenébmeno de violencia psicolégica suceda en la pareja, asi lo expone el estudio realizado
por Alvarez y Parra (2012) en el cual, se llevé a cabo un andlisis narrativo del relato de
cuatro mujeres victimas del mismo abuso psicolégico. El objetivo de este estudio fue
encontrar los aspectos culturales, creencias y discursos dominantes presentes en las
personas perjudicadas, quienes permiten gue las agresiones psicolédgicas por parte de su
pareja sucedan y sean toleradas. Los casos seleccionados, presentan de forma intencional
diferencias en los contextos sociales, sin embargo, coinciden con la afirmacién de que a lo
largo de su vida han sido objeto de violencia.

A continuacién, se enlistan los resultados de esta investigacion:

1. En los cuatro relatos se mencionan los celos, el dinero o las drogas como un factor
que provoca el conflicto entre las mujeres y sus parejas; sin embargo, estos
elementos difieren en presentarse como la causa que motivé a que las agresiones
sucedieran.

2. Las cuatro mujeres manifiestan un relato que acepta en mayor o menor medida la
violencia psicolégica como parte de la dindmica relacional de una pareja.

3. En los relatos de las cuatro mujeres se presenta un ciclo de dejar-volver con su
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pareja, permaneciendo en la relacion con el agresor, mas alla de su
conceptualizacion de violencia.

La creencia de lo que debe ser una relacién de pareja y cdmo debe funcionar esta,
fue fundamental en el discurso de las cuatro mujeres para permanecer con su
vinculo sentimental.

El trabajo realizado por Alvarez y Parra (2012) muestra de una forma concisa las

implicaciones que tienen los discursos dominantes en la sociedad sobre las relaciones de

pareja, para que una persona permita y contindie dentro de ese circulo con su agresor.

Ramos et al. (2020) llevaron a cabo un andlisis del nexo entre la dependencia

emocional y el abuso psicolégico en las relaciones de pareja. Este estudio se realiz6

mediante una metodologia cualitativa que incluyd la revision de la literatura disponible en

varias bases de datos, referente al tema de este vinculo existente de dos personas y la

codependencia, asi como las posibles combinaciones de estos términos. Los resultados del

estudio indicaron que existe una conexién significativa entre las relaciones de pareja que

experimentan violencia psicologica y la codependencia. Esta conclusion se basa en los

siguientes motivos:

1.

a ~ 0N

Necesidad de aprobacion y validacion por parte de la pareja.

Dependencia econémica hacia esta.

Busqueda de afecto o carifio y dependencia a la otra persona para recibirlo.

Miedo al abandono por parte del sujeto con rasgo de personalidad dependiente.
Normalizacion de los actos violentos basados en la repeticion o en la tolerancia por
discursos sociales.

De igual modo Saldafia y Gorjon (2021) entrevistaron a 321 mujeres del estado de

Nuevo Ledn, las cuales habian sido victimas de violencia psicolégica por parte de su pareja;

Su objetivo se dirigia a encontrar las causas que provocaban que las agresiones ocurrieran.

Los resultados de esta investigacion arrojaron qué:

1.

155 de las 321 mujeres entrevistadas, indicaron haber vivido violencia psicoldgica
por parte de su pareja.

86 mujeres de 155 manifestaron vivir abusos psicoldgicos por parte de su pareja de
forma frecuente, mientras que 40 mujeres lo describen de manera ocasional.

Las mujeres sefalaron al estrés de la vida cotidiana y la falta de habilidades para
afrontar los problemas ordinarios, como las dos principales causas que
desencadenan las agresiones psicoldgicas por parte de su pareja.

En todos los casos, las mujeres entrevistadas afirmaron haber vivido consecuencias
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de las agresiones psicolégicas en sus entornos emocionales, fisicos, sociales,

familiares y laborales. De forma particular, 94 de las 155 mujeres declararon haber

sufrido secuelas en su estado de salud a causa del abuso vivido.

En sintesis, los trabajos de investigacion efectuados por Morales et al. (2011),
Gallegos et al. (2020), Saldivia y Vizcarra (2012), Alvarez y Parra (2012), Ramos et al.
(2020) y Saldafia y Gorjon (2021) demuestran que son diversos los factores que intervienen
para que una persona sea victima de abuso psicolégico por parte de su pareja; las
posibilidades de estos componentes puede ir desde causas transgeneracionales, como
provenir de una familia disfuncional, hasta el discurso socialmente dominante de lo que una
persona debe esperar y tolerar en su relacion de pareja, o que convierte el fendmeno de
violencia psicolégica en un suceso cada vez mas complejo de predecir.

Finalmente, algunos investigadores han optado por profundizar en las
consecuencias que la violencia psicolégica conlleva para la salud mental, emocional y fisica
de sus victimas. Al respecto Dominguez et al. (2008) entrevistaron a un grupo de 100
mujeres de forma individual con el objetivo de comprender cuéles son los efectos del abuso
psicoldgico en la vida de las victimas, dicha investigacion concluyé lo siguiente:

1. Al preguntar sobre el tipo de agresion recibido por primera vez de su pareja, el 40%
confirmd haber sufrido agresiones psicoldgicas.

2. Asimismo, el 52% de las mujeres afirmaron padecer de forma frecuente maltrato
psicolégico por parte de su pareja.

3. Los problemas psicolégicos como ansiedad y depresion fueron las consecuencias
del maltrato psicolégico mas nombradas por las entrevistadas, presente en el 60%
de las respuestas.

4. De igual forma, las mujeres entrevistadas demostraron un nivel alto de
inadaptabilidad social a sus tareas diarias, esto derivado de las agresiones vividas
en su relacion de pareja.

Ademas, Labrador et al. (2010) incorpora la presencia de pensamientos intrusivos y
recuerdos espontdneos como consecuencia que limita el desempefio social-funcional de
las victimas de abuso psicolégico, asi como el temor a realizar sus actividades por miedo a
represalias o bien, a que esto incremente la presencia del abuso.

Siguiendo lo expresado en las investigaciones consignadas en este apartado se
puede sostener de manera sintética que la violencia psicoldgica en la pareja es un problema
grave que afecta a millones de personas en varias sociedades, siendo indistinto el género

de la victima. Y, aunque el maltrato fisico es mas visible y a menudo més estudiado, la
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violencia psicolégica puede ser igualmente dafiino y tener consecuencias a largo plazo en
la salud mental y fisica de las personas implicadas.

Dado lo anterior, las averiguaciones realizadas sobre la violencia psicoldgica en la
pareja son pertinentes, ya que, si bien en la actualidad surge una gran cantidad de
investigaciones sobre la violencia en la pareja y violencia de género, también se carece de
informes apropiados y concretos sobre el aspecto psicolégico y emocional en el nicleo de
las relaciones intimas como lo es la de pareja. Para seguir comprendiendo este problema
complejo es relevante seguir profundizando en el conocimiento que se tiene del fenédmeno,

esfuerzo al cual se une la presente investigacion.
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5. Marco tedrico

En afios recientes, la comprensién del fendmeno de violencia dentro de la relacion
de pareja ha sido un tema central para la psicoterapia, los nimeros alarmantes de personas
victimas de malos tratos dentro de este vinculo ha despertado el interés de los autores que
buscan comprender el suceso a partir de las diferentes formas en las que se manifiesta.

En el presente apartado se realizard& una aproximacion desde la mirada
psicoanalitica de los siguiente temas: 1) cdmo se establece una relacion de pareja y los
elementos participantes para que la eleccién de este vinculo afectivo suceda, 2) las
diferentes dinamicas relacionales patoldégicas que pueden estar presentes en estas
interrelaciones, asi como, 3) la presentacion al fendmeno de la violencia emocional y los

modos y formas en que las agresiones psicolégicas pueden manifestarse en la pareja.

5.1. Laconstruccion del vinculo de pareja

La construccion de una relacion de pareja surge en el momento en que dos personas
con historias de vida particulares, deseos y motivaciones individuales, asi como
expectativas sobre el otro, se unen; deciden compartir y formular una historia en comun
basada en un vinculo simétrico. Sin embargo, para que la formacion de este enlace suceda,
previamente debera acontecer la seleccion del otro en la que, dentro de los millones de
individuos existentes en el mundo para relacionarse, se resuelve por uno; a esta situacion
se denomina eleccién de pareja. (Pérez, 2019).

De acuerdo con Pérez (2019), la eleccién de pareja no es un suceso que ocurra de
forma aleatoria, es mas bien un fenbmeno que acontece a través del proceso de
enamoramiento, mismo que es descrito por el autor como: “la fuerza o impulso que nos
lleva hacia el otro y que lo convierte en una persona especial, realzandola por encima de
los demas.” (Pérez, 2019, P.49). De ahi que, es durante la accién de enamorarse que ocurre
la idealizacién de la pareja, la cual se caracteriza por el engrandecimiento de cualidades
del otro, atribucién de valores deseados, mas no existentes, ademas de la negacién de
caracteristicas no deseables.

Es a través del fendmeno de la idealidad relacional que se despierta el interés por
acercarse a conocer al otro y con el paso del tiempo y de la convivencia entre ambos, que
se logra construir una vision realista del otro; transitando asi por un momento de
desencanto, que conlleva frustracion y expresiones de desestima del otro. Para que el
enamoramiento ocurra, sera necesario que el individuo se vea interesado en conocer al
otro, lo cual sucedera cuando perciba en él cualidades que le resulten significativas.

En correspondencia a lo anterior, Diaz (2003) afirma que son dos caracteristicas
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principales las que interfieren en el interés de conocer a una persona y establecer una
relacibn amorosa: en primer lugar, se debe percibir al elegido como un individuo capaz de
satisfacer la gran mayoria de los deseos conscientes, para cumplir con las expectativas de
lo que se busca en el otro. En segundo lugar, la persona en quien se interesa debera cubrir
las necesidades de seguridad y reforzar el Yo del otro. De acuerdo con Diaz (2003), estas
dos particularidades se encuentran fuertemente ligadas con las responsabilidades
esperadas en las figuras parentales a lo largo de la vida de las personas; por lo que no
resulta nuevo encontrar semejanzas entre la pareja que se elige y los padres.

Frente a este punto conviene resaltar que la eleccién de pareja no es un acto que
ocurra de una manera completamente consciente, si no que, de igual forma se hacen
participes las condiciones del inconsciente de cada individuo. Scharff & Scharff (2020)
destacan la busqueda de complementariedad en aspectos reprimidos de una persona, que
se observa durante la seleccion de un compafero sentimental, donde la comunicacién
inconsciente tendra un papel de gran relevancia para lograr la satisfaccion y cercania
emocional entre ambos. Los aportes de Diaz (2003) y Scharff & Scharff (2020) enfatizan
dos aspectos cardinales de la eleccion y formacion de una pareja: 1) la busqueda de una
relacion que provea seguridad, similar a la experimentada con los padres y 2) El hecho de
considerar esta decision como un acto en donde el inconsciente de los individuos tiene una
participacion fundamental. Al respecto Kernberg (2009) afirma que es durante el
enamoramiento cuando ocurre de forma inconsciente la activacion de las relaciones
objetales interiorizadas.

Kernberg (1993) define a las relaciones objetales como el estudio psicoanalitico
cuya finalidad es dar nocién sobre el origen y naturaleza de las relaciones interpersonales.
Asimismo, las relaciones objetales pretenden explicar la raiz de las estructuras
intrapsiquicas que dieron forma a la construccion de relaciones internalizadas en el pasado;
al igual que la forma en que estas se reactivan para hacerse presentes en otras relaciones
interpersonales que ocurren en la vida de las personas. Por su parte, Scharff & Scharff
(2020) explican las relaciones objetales como la resonancia que tienen las experiencias de
las relaciones tempranas con los cuidadores, respecto a las relaciones de intimidad que el
individuo mantiene a lo largo de su vida.

En otras palabras, el postulado de las relaciones objetales pretende dar razén de
los elementos inconscientes que se ponen en marcha para que la eleccion de la pareja
acontezca, permitiendo comprender que los seres humanos se encaminaran a relacionarse

con personas cuyas caracteristicas sean parecidas a las relaciones interiorizadas, las
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cuales devienen del vinculo establecido con los cuidadores primarios durante la infancia.
De esta forma, una vez elegida, la persona comenzara un proceso de vinculacion
denominado “colusion” (Pérez Testor, 2019, p.85), en el que tendran participacién las
caracteristicas propias y las de la pareja elegida.

El termino colusién es utilizado por Pérez Testor (2019) para referir a la dinamica
que acontece en la relacion de pareja y el comportamiento de sus integrantes en ella; es el
juego entre los individuos que la integran y que expone los acuerdos pactados de forma
inconsciente, mismos que determinan la existencia de una relacion complementaria en la
que cada uno despliega parte de su ser que el otro necesita, al igual que abdica de otras
partes que ve proyectadas en su compafiero sentimental. De acuerdo con la forma en que
sobreviene la colusion en el vinculo relacional de la pareja puede considerarse como
saludable o patoldgica.

Pérez Testor (2019) elaboré una clasificacién de seis colusiones patoldgicas que
pueden vivirse en la dinamica de una relacion de pareja, mismas que para €él también
pueden ser nombradas como “trastornos de pareja”.

1. Colusién narcisista: La dindmica dentro de este vinculo se basa en la necesidad de
la pareja para mirarse y admirarse a si mismo, por lo que, se ve en el otro como un
objeto de su propio self. En esta dinamica se tiene como condicionamiento de los
sentimientos y acciones con el otro, el mantener la propia autoestima, es asi como,
mas que una relacién en donde se mira y contacta con el otro, se utiliza la relacion
para sentirse mejor consigo mismo.

Para Mercadal y Quadras (2019), la dinamica de este tipo de parejas sucede por la

presencia de un integrante con personalidad narcisista con facilidad para realizar

acciones, pero deficiencia para expresar sentimientos y para tener en cuenta las

necesidades de su pareja. Mientras que, su pareja adoptara conductas similares a

las de un padre o madre enfocadas a comprender y atender los comportamientos

infantiles de su pareja, estableciendo asi un ciclo en el que uno muestra conductas
egoistas y el otro demuestra tolerancia y busca la resolucion de los conflictos.

2. Colusioén por dependencia: La dinamica de esta pareja sucede cuando uno de sus
integrantes ocupa el rol de cuidado; la persona manifiesta de forma aparente
actitudes de fragilidad, necesidad o limitacién; mientras que su pareja asume el rol
de cuidador, lo protege y se hace cargo de la vulnerabilidad del otro. Sin embargo,
en la profundidad del vinculo el cuidador proyecta en su pareja la propia fragilidad y

necesidad de simbiosis; en tanto, el cuidado proyecta en el otro sus fortalezas y
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parte madura. Dentro de este tipo de relaciones no existe el espacio para
crecimiento personal, ni para la individualidad.

Colusion dominio-sumision: El vinculo de la pareja pone en entredicho la
independencia y autonomia de sus miembros, sin que esta independencia implique
el rompimiento de la relacion; por lo que, el uso del control entre sus integrantes
forma parte de manera excesiva en la dinamica relacional.

Para que colusion dominio-sumisién suceda, es necesario que en la relaciéon un
integrante tome el rol de controlador y dominante; exigiendo la adhesion y entrega
incondicional de su pareja sin que esto implique que él deba tenerla hacia el otro.
Por el contrario, la pareja asume un rol de controlado y muestra comportamientos
pasivos, eximiéndose a si mismo de cualquier responsabilidad para cederla
directamente a su pareja. A nivel profundo el integrante dominado de la relacion
mantiene un control sobre su pareja al dominar de forma fortuita y en ocasiones
oculta, acciones que eluden el control.

Colusién por triangulacién: Como su nombre lo indica, en este tipo de relaciones la
pareja incluye, sea de forma real o fantasiosa, a un tercero en la dinamica, el cual
tendra un rol de rivalizar, provocar celos, hacer sentir excluido a uno de los dos
miembros o participar como tercero en una infidelidad. Dentro de la dinamica de
esta relacion participa un integrante con actitudes y comportamientos seductores,
cuya finalidad es atraer la atencion y el reconocimiento de los demas; es asi como
genera de forma consciente o inconsciente los celos de su pareja. De forma
complementaria, la otra persona interviene con una actitud dependiente y atribuye
a su pareja el propio valor y reconocimiento social.

Colusion limite: En la pareja, uno de sus integrantes cuenta con una estructura limite
de personalidad, por lo que, al comienzo del romance, se vive una intensa
idealizacion, admiracién y fusion con el otro. No obstante, con el pasar del tiempo
esta relacién se transforma en inestable y llena de desilusion. Con base en lo
anterior, para que esta dinamica relacional se viva, uno de los miembros de la pareja
contard con una personalidad limitrofe, lo que provocara que sufra miedo al
abandono y establezca una relacion difusa y dependiente. Al mismo tiempo, la otra
persona debera de contar con caracteristicas reflexivas y racionales, de tal manera
gue se vera obligado a responder a las carencias y miedos de su pareja.

Colusién psicosomatica: Dentro de la dinamica relacional de estas parejas sucede

que, al existir un conflicto entre ambos, uno de ellos manifiesta una enfermedad
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somatica en la que se desplazan las tensiones provocadas por el problema. En
consecuencia, cuando el malestar se hace presente, la mirada de la pareja se
despliega sobre la enfermedad somética e ignoran la desavenencia. Para Pérez
Testor (2019) esta colusiébn puede estar paralelamente presente en las otras
colusiones.
Es importante subrayar que la existencia de una colusion patolégica dentro de la
dinAmica de una relacién de pareja no sera determinante para catalogarla como una
relacién emocionalmente violenta; sin embargo, si marcara una pauta para definirla como

una relacién satisfactoria y benéfica para sus integrantes, o como lo contrario.

5.2. El fenébmeno de violencia en la pareja

La palabra violencia es un término presente en nuestro dia a dia. Para Linares
(2002), su origen acaece como consecuencia de la invencién de la ganaderia y la
agricultura; avances que le permitieron al ser humano, de alguna manera, el tener control
de la naturaleza y como resultado dejarse de preocupar por su supervivencia al contar con
recursos excedentes; estos sucesos dieron paso al surgimiento de relaciones de poder,
basado en la dominacién de clases, géneros y castas. Es entonces, en ese momento
historico del ser humano cuando se comienzan a hacer presente la violencia como una
practica eficaz que permite la dominacion del otro y la resolucion de conflictos entre
personas.

En la actualidad, la violencia contintia siendo un mecanismo de dominacién vigente
en las relaciones e interacciones sociales; al respecto, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2002) lo describe como un problema ubicuo; es decir que se encuentra en todas
partes. Dada la complejidad de este fenbmeno, la OMS (2002) realiz6 una segmentacion
en tres categorias del fenédmeno violento, esta clasificacién se encuentra determinada con
referencia a la persona quien ejerce la agresion: violencia dirigida contra uno mismo,
violencia interpersonal y violencia colectiva. A su vez, se aplicé una subclasificacién de la
violencia interpersonal haciendo la distinciéon entre violencia intrafamiliar o de pareja y
violencia en comunidades.

El presente trabajo centra su analisis en la violencia ocurrida en la relacion de pareja.
Para la mejor comprensién de este fendmeno, Di et al. (2016) refieren que la violencia se
encuentra presente en el vinculo de la pareja cuando uno de sus integrantes provoca el
dafo del otro mediante la ejecucion de actos de poder, control o abuso; lo que muestra la

existencia de una relacion asimétrica entre ambos. Por su parte, Juarez (2014) refiere que
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este fendmeno ocurre con el hecho de que uno de los miembros esté convencido del poder
y la fuerza del otro, de tal manera que se produce un desequilibrio entre sus posiciones.

Un punto de vista concordante entre la definicién brindada por Juarez (2014) y Di et
al. (2016) es el hecho de precisar a la violencia en la pareja como un suceso en el que uno
de los participantes realiza actos de poder con el objetivo de posicionarse sobre el otro. Al
respecto, Spivacow (2011) acota que, si bien existen diferentes formas en las que una
persona puede perpetuar violencia a su pareja, todas estas, mantienen como punto en
comun el ser una demostraciéon de poderio a través de la que se busca anular al otro,
colocandolo en una posicion de dominacion.

La exploracion de los conceptos previamente presentados exterioriza a la violencia
como un suceso que ocurre en el marco de interaccion entre los integrantes de la pareja,
en la que uno ejerce el poder y ocupa una posicion de dominacién; mientras que el otro se
despliega en un estado de sumisién. Sumado a lo anterior, Mejia (2006) acota que, en una
relacion de pareja violenta, la persona dominante hara uso de la violencia simbdlica de
forma arbitraria al controlar los espacios e interacciones del sujeto dominado y alejarlo de
relaciones que le proveen satisfaccion de necesidades fisicas, emocionales, o que sean
benéficas para su desarrollo.

Una vez comprendida la dinamica que se vive dentro de un vinculo de pareja con
estallidos violentos, resulta relevante el indagar sobre cuéles son los elementos,
comportamientos o caracteristicas de los integrantes que conforman una relacién agresiva
y que permite la génesis de episodios de violencia. Al respecto, Perrone y Nannini (Citado
en Ibaceta, 2011) establecen como premisa principal la perspectiva de la violencia como un
fendmeno ocurrido en las interacciones entre los sujetos; quienes, a su vez, mantienen una
responsabilidad en la secuencia de violencia, de tal forma que el patrén agresivo se
alimenta a si mismo y pasa a formar parte de los modos relacionales interiorizados y
normalizados dentro del vinculo de la pareja.

Para Perrone y Nannini (Citado en lbaceta, 2011), los episodios de violencia son el
resultado de interacciones patoldgicas que son repetidas de forma constante en las pautas
relacionales de la pareja, por ello, para detener la violencia en la relacién sera necesario
que uno de los integrantes de la pareja realice acciones diferentes, con la idea de encontrar
y cambiar las situaciones individuales, asi como las del vinculo que permiten que el hecho
violento suceda.

Por su parte, Giraldo (2009) refiere dos posibles escenarios en los que los estallidos

de violencia encontraran su origen. En primer lugar, la presencia de un integrante miségino
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no desalmado en la pareja, descrito por Giraldo (2009) como una persona quien no recibe
de forma positiva los logros de su pareja; en cambio, estos triunfos son desencadenantes
de conflictos a los que respondera con descalificaciones e indiferencia.

El segundo escenario en el que se originard detonaciones de violencia es la
presencia de un integrante de la pareja con actitudes de dependiente o salvador. De
acuerdo con Giraldo (2009), el integrante dependiente o salvador refieren una historia en la
que ha recibido poco afecto, hecho que tratan de compensar brindandoles carifio a
personas que se muestran necesitadas de este. En la dinAmica de su relacion, la persona
con actitud dependiente buscara complacer al otro aceptando cualquier responsabilidad o
al asumir la culpa de los sucesos.

Gonzalez-Lozano et al. (2015), refieren a la teoria del apego desarrollado por
Bowlby (1989) como un aporte explicativo para la génesis de episodios de violencia en la
pareja. Para estos autores, el estilo con el que las personas se relacionan en un binomio
amoroso, proviene del vinculo establecido con sus cuidadores primarios durante la infancia.
Al respecto Bowlby (1989) resefia que el acto de enamorarse implicaba en si el establecer
un lazo de cohesion emocional con el otro. Desde su perspectiva, este hecho podria
suceder entre pares 0 bien entre un hijo con su padre o viceversa.

De acuerdo con el trabajo realizado por Hazan & Shaver (1987), el comportamiento
de una persona en sus relaciones de pareja dentro de su vida adulta es modelada por la
representacion de apego que haya tenido lugar con sus cuidadores primarios en la nifiez.
A esta representacion Bowlby (1986) lo nombraba modelos internos operantes. En esta
misma linea, Ara (2012), sefiala que las personas que durante la infancia vivieron carencias
de atencion y satisfaccion por parte de sus cuidadores, presentaran mayores dificultades
para relacionarse con otros, incluso para el establecimiento de relaciones que le resulten
sanas y placenteras; esto provocara que dentro de sus interacciones de pareja se inclinen
por:

1) Depender excesivamente: Vivir las repeticiones del rechazo o abandono
ocurrido durante la infancia y experimentar relaciones intensas e inestables.

2) Busqueda de atencion: Enfocarse en permanecer en el centro de atencion
del otro y dejar de lado el disfrute de los momentos placenteros; lo que ocasiona relaciones
agresivas.

3) Sumisién: Anular sus necesidades y emociones debido a la busqueda del
cuidado, aceptacion y proteccion del otro.

En concordancia con lo anterior, Hazan & Shaver (1987) disefiaron una prueba que
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permite identificar el tipo de vinculo de apego que mantienen las personas con su pareja:

para lograrlo elaboraron una serie de parrafos en los que se describia el sentir de una

persona con determinado lazo afectivo dentro de una relacién de pareja y les pidieron que
indicaran con cudl de los enunciados sentian mayor afinidad. Como resultado de este
trabajo revelaron que:

4) El vinculo de apego mantiene estrecha una relacién, debido a la manera en
la que se relaciona con su pareja y la satisfaccion emocional dentro de la misma.

5) La estabilidad en la relacion de pareja se vincula con el tipo de apego de las
personas que la conforman.

6) Los individuos con vinculo de apego seguro, mantenian ideas mas positivas
del amor.

De acuerdo con la seguridad en el vinculo de apego, las personas lograban construir
relaciones interpersonales en cantidad y calidad.

Lopez (2015), refiere que con la evolucion del nifio en adulto y el establecimiento de
relaciones de pareja, es la misma pareja quien se convierte en una nueva figura de apego,
desplazando a las figuras de madre, padre y otros cuidadores; llega a ocupar el primer lugar
de la jerarquia. Enlos momentos en los que este vinculo es seguro, le brinda la confianza
y equilibrio necesarios para experimentar en el mundo, prevaleciendo la unién. Sin
embargo, cuando el vinculo de apego se percibe inseguro puede complejizar la separacion.
Por ello, para Lozano et al. (2015) sera un factor relevante para la perpetracion de violencia
hacia su pareja.

La teoria del apego nos brinda una aproximacién de situaciones que pudieran
considerarse como elementos que incrementan el riesgo para que un individuo pueda estar
inmerso en una relacion de pareja violenta. Dentro de este marco, Aznar (2019) propone
un listado de situaciones que pueden implicar un riesgo, sin ser necesariamente
determinantes para que la violencia dentro de la pareja ocurra. Estos componentes son
descritos por la autora como: “aquellos factores que pueden hacer que la persona sea mas
susceptible de formar parte de una relacion de pareja en la que esta presente la violencia”
(Aznar, 2019, pag. 174).

- Factores psicoldgicos: Ciertamente, Aznar (2019) enuncia la complicacion que conlleva
el determinar particularidades psicolégicas que puedan considerarse definitivas para
gue una persona se vea inmersa en una relacion de pareja violenta. A partir de su
experiencia al atender a mujeres que han sido agredidas por su pareja, encontré la

recurrencia de féminas con rasgos de personalidad dependientes, limite y con apego
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evitativo. Ademas, un alto numero de mujeres violentadas por su pareja sufrieron de
violencia durante su infancia por parte de sus padres o cuidadores.

- Factores sociales y educacionales: Aznar (2019) explica que la transmision cultural
sobre una sociedad patriarcal en la que estereotipos de género sefalan las pautas sobre
lo que un hombre puede hacer y la forma en que una mujer debe responder y
comportarse con él, son factores con gran notabilidad y que abren la puerta a que el
fendmeno de la violencia en la pareja acontezca.

- Factores socioecondmicos: Por dltimo, la economia juega un rol relevante, mas no
determinante, para que una persona esté dentro de una relacion de pareja agresiva. La
dependencia econémica incrementa la sensacion de necesidad del otro y hace que una
persona permanezca en una relacién donde es agredida; al mismo tiempo que influye
en la sensacion de poder que el agresor percibe sobre la victima; creando asi un clima
donde se geste la violencia.

Como se describié en los parrafos anteriores, el surgimiento de episodios de
violencia en la pareja cuenta con diferentes formas de ser entendido; sin embargo, los
fundamentos presentados concuerdan con mostrar a la violencia como un modo relacional,
el cual es originado por los modelos internos operantes de cada integrante de la relacion y
la existencia de acciones y conductas repetidas; asi como la no realizacion de conductas
fuera del modelo aprendido, lo que da como resultado los estallidos de violencia en la pareja
y su réplica.

Si bien hasta el momento se ha realizado una acotacion del entorno en el que
acontece la violencia, particularmente en la relacion de pareja; se ha descrito la dinAmica
en los vinculos relacionales durante los episodios de agresiéon y se han presentado
diferentes aportes tedricos que buscan dar nocion del origen de estos estallidos. Resulta
importante aclarar que el fenbmeno de violencia en este tipo de relaciones no esta
deslindado de su complejidad; esto debido a que tiene multiples formas en las que el abuso
y maltrato puede hacerse presente.

Actualmente existen diferentes aproximaciones tedricas que buscan categorizar los
modos en los que puede presentarse la violencia en la relacion de pareja. En primer lugar,
Gonzalez-Lozano et al. (2015) conceptualiza las agresiones en la pareja como: violencia
fisica, psicolégica y sexual. Por su parte, Navarro (2015), utiliza la misma categorizacion,
con la consideracion de nombrar de forma alternativa a la violencia psicolégica como
violencia emocional. Para los fines del presente trabajo se hara uso del vocablo violencia

psicoldgica.

26



5.3. Laviolencia emocional en la pareja

Dentro del entorno social se le ha brindado una mayor visibilizacion y relevancia a
la violencia fisica debido a las consecuencias tangibles que conlleva. No obstante, las
agresiones fisicas no son las Unicas formas en que una persona puede ser violentada por
Su pareja, estos ataques acontecen también en la esfera psicolégica y emocional de los
individuos; de manera que para algunos autores como Linares (2009) y Taverniers (2012)
la violencia emocional constituye una forma de violencia mas dafiina y recurrente que la
fisica.

Mientras que la violencia fisica “implica el uso intencionado de la fuerza contra otra
persona, de modo que provoque o pueda provocar lesiones fisicas, dafio o dolor” (Gonzalez
Lozano et al. 2015). La violencia emocional es un concepto que engloba diferentes formas
no visibles de causar dafio y, en palabras de Taverniers (2012), es justamente debido a la
disminucion en la visibilidad de estas agresiones que resulta complejo lograr su
identificacion.

Para lograr una mejor conceptualizacién del término violencia emocional se
expondran las descripciones del vocablo brindadas por diversos autores. En primer lugar,
Follingstad (citado en Gonzéales Lozano et al. 2015) describe a la violencia emocional en
las relaciones de pareja como el conjunto de comportamientos verbales y psicol6gicos cuya
finalidad es lastimar emocional y psicolégicamente; controlar, intimidad y coaccionar a su
par. Por su parte Linares (2006) refiere este mismo concepto como las pautas relacionales
disfuncionales que provocan sufrimiento y, que conllevan implicaciones en el equilibrio
emocional y mental de quien lo vive. Asimismo, Tamm Loging (citado en Taverniers. 2012)
describe la violencia emocional como el proceso sistematico mediante el cual una persona
busca causar dafio en el self del otro al descalificar su personalidad, percepciones y
caracteristicas.

Las definiciones anteriores muestran como punto de encuentro el entendimiento de
la violencia emocional como un mecanismo a través del cual se busca producir dafio a la
pareja a un nivel emocional y psiquico. Sin embargo, para Navarro (2015) entender este
tipo de abuso, necesita de la comprension del objetivo por el que la agresion es llevada a
cabo; para ello realiz6 una categorizacion de cuatro formas de violencia emocional de
acuerdo con el perjuicio que persiguen causar en la victima:

- Indicio precursor de las agresiones: La finalidad de estas agresiones es emitir la
respuesta de miedo y sumisién en la victima, valiéndose de acciones ligadas al

sometimiento o terrorismo. Navarro (2015) apunta en esta categoria las amenazas de
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muerte, secuestro, hostigamiento y suicidio.

- Acceso a recursos: Forman parte de esta categoria las acciones realizadas con el
objetivo de limitar el acceso de la victima a recursos o personas que le permitan ampliar
su vision sobre la relacién de pareja o bien la escapatoria de la misma; esto provoca en
la persona abusada la sensacién de dependencia, soledad y aislamiento.

- Deteriorar la imagen de competencia intelectual y emocional: Navarro (2015) incorpora
a este grupo los juicios negativos realizados por el victimario que tienen como objetivo
desmantelar la confianza y seguridad de la victima, dafiando su autoconcepto. Estas
agresiones son criticas que el ejecutor realiza a la persona y no a sus conductas, sino
que pueden ser de indole: intelectual, sexual, estético; a su capacidad de dar amor o
ser amadas; habilidades o recursos sociales, econémicos y personales.

- Mostrar superioridad emocional o intelectual: El objetivo de estas agresiones se dirige
a posicionar al victimario de una forma superior frente a la victima; dentro de esta
categoria se apuntalan los ataques como: ignorar a la persona al hacerla sentir que no
merece el amor de su pareja, juicios morales por hechos acontecidos, culpabilizaciones
por errores o descuidos y justificaciones de estos malos tratos.

Frente al reto que representa la distincion de las agresiones emocionales dentro de
una relacion de pareja, sin perder de vista que esta se desarrolla en un entorno social donde
ciertas conductas son permitidas y normalizadas, Navarro (2015) hace una acotaciéon de
las formas en que pueden vislumbrarse el abuso en mencién, segun su claridad:

- Ataques burdos: En esta categoria se presentan las agresiones que son entendidas
como tal, tanto por la victima como por el victimario; es transparente el objetivo que
persigue la agresion y el dafio que pretende provocar en la victima.

- Ataques sutiles: Se engloban las agresiones que solo son entendidas como tal, por
quien las lleva a la practica; por lo que resultan complejas de entender y generan un
estado de confusién emocional y psiquica en la victima.

Las propuestas de Navarro (2015) brindan una aproximacién cercana y profunda al
suceso de violencia emocional. No obstante, la complejidad de este fendbmeno, la diversidad
de formas en que puede ocurrir y la confusa linea que involucra el entender cuando una
accion puede ser determinada o no como agresiébn emocional, abre la puerta a las
propuestas de autores que profundicen en estos acontecimientos y brinden mayor claridad
de las conductas consideradas como agresiones emocionales.

Asi pues, con este argumento, Taverniers (2016) expone un listado de acciones que,

dada su naturaleza transgresora delimitan actos considerados como agresiones
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emocionales dentro de la relacion de pareja:

Actos impredecibles: El victimario utiliza diferentes formas para perpetuar el abuso, que
le resultan a la victima imposibles de predecir; esto provoca en la persona agredida la
sensacion de inestabilidad, confusion y estrés continuo al no saber en qué momento ni
de qué manera recibira el acto transgresor.

Acusaciones: Comprende las acciones perpetuadas con el objetivo de dar revés a la
responsabilidad de la agresién hacia la victima; de ahi que la culpabiliza por el acto y la
hace sentir como incitadora del hecho violento, o bien ser ella quien agrede, mientras
gque su pareja solamente responde a esta manifestacion violenta.

Aislamiento: Valiéndose de actos directos como encerrarla, maniatarla, o bien a través
de acciones como el chantaje emocional 0 amenazas, se busca restringir el contacto de
la pareja con otros individuos, causando en la victima la sensacion de soledad y el
aumento de la dependencia hacia su pareja; del mismo modo, se reafirma la sensacion
de poder en el agresor sobre el agraviado.

Amenazas: Se clasifican de esta manera a los hechos en los que el agresor extorsiona
a su pareja con privarla de beneficios y hacerla sentir culpable de actos, con el objetivo
de mantenerla dentro de la relacién y conservar su estatus de poder sobre el individuo.
Las intimidaciones que una persona puede recibir dentro de una relacion de pareja
pueden ir desde la privacion econdmica hasta amenazas de muerte o suicidio.
Ataques a modo de bromas o chistes: Cuando un comentario realizado a forma de
broma se destina a influir en situaciones vulnerables, ridiculizar o insultar a otro,
entonces se considera como un acto emocional agresivo. A diferencia de las
descalificaciones cuya agresion se enuncia de forma directa, los chistes pueden ser
negados por el agresor, valiéndose de argumentos como que el acto se realizé a modo
de chascarrillo.

Cambios de tema: Si bien durante el dialogo y las relaciones sociales puede ocurrir el
cambio de temas durante una conversacion, se considera una agresion psicoldgica y
emocional cuando este se da de forma intencional; con ello se evita la exteriorizacion
de emociones o percepciones del otro y limita su libertad de expresion, asi como la
posibilidad de un dialogo abierto en donde pueda expresarse libremente.

Chantaje emocional: Son los actos realizados con la finalidad de sabotear los intentos
de la victima por salir de la relacién y, por consiguiente, del circulo de violencia; este
hecho la priva de autonomia e independencia.

Descallificacién: Son acciones orientadas para anular la validez de los actos,
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percepciones o pensamientos de la victima. Pertenecen a esta categoria las conductas
o0 comentarios realizados de forma directa a través de ridiculizaciones, humillacion,
insultos; imitar limitaciones, ademas de errores o situaciones vulnerables para la
persona agredida.

Escaladas de violencia: En los momentos en que la victima confronta a su agresor, este
puede incrementar la frecuencia e intensidad de los abusos en cualquiera de las
acciones correspondientes a este listado, con el objetivo de recuperar el control sobre
la parte perjudicada.

Falta de apoyo: En esta categoria se encuentran las acciones enfocadas en bloguear a
la pareja de la empatia y apoyo para su autorrealizacion, asi como la planificacién y
acciones pensadas solamente por el bien unilateral del agresor sin tomar a
consideracion el punto de vista, opinion e intereses de su pareja.

Ignorar: Se priva a la pareja de la atencion, escucha e interés; de esta forma deja de
lado sus emociones, necesidades y pierde toda consideracion por parte del agresor.
Invasion y negacion de privacidad: Actos directos o indirectos cuya finalidad es restringir
el libre espacio y privacidad de la pareja, estos hechos pueden ser desde la apertura de
correspondencia, revisar celulares o medios de comunicacion, limitar el tiempo a solas
con amigos o familiares y los momentos privados.

Juicios y correcciones: Se evalla de forma negativa todo sentimiento, idea o
pensamiento realizado por la victima; la incita a sentir que su percepcién o pensamiento
es incorrecto y la induce a pensar como su agresor, como Unico argumento valido y
correcto.

Minimizacién: No se da validez, ni relevancia a los comentarios y vivencias de la victima.
A diferencia de los juicios y correcciones, en esta categoria se incluyen los actos que
buscan el dar por inadvertidos y faltos de importancia los comentarios del otro, sin
siquiera calificarlos como correctos o no.

Negaciones: Son los actos enfocados en desmentir la vivencia de violencia en la
victima, lo que provoca en ella la sensacion de que su percepcion es incorrecta y niega
toda responsabilidad de abuso por parte del victimario.

Oposicion: Engloba las acciones dirigidas a contradecir las ideas, pensamientos,
sentires y percepciones de la pareja de forma arbitraria. Estos actos tienen su
fundamento en la nula tolerancia de que el otro tenga una representacién mental distinta
a la del agresor, quien teme con esto perder el control sobre la victima.

Ordenes: Su objetivo es imponer la voluntad del victimario, privando a la victima de su
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derecho a decidir y actuar por cuenta propia.

- Paternalismo: El agresor trata a su pareja igual gue a una persona con menor edad y la
califica como incapaz de tomar decisiones o actuar por voluntad propia, condicién que
provoca la sensacion de ser dependiente.

- Simulacién de bondad: Participan las acciones emprendidas por el victimario, las cuales,
a través de mostrar amor, empatia o cuidado de su pareja buscan privarla, vigilarla o
acosarla; con esto genera la idea de hacerlo por el bien de la victima y causa confusion
en la persona agredida.

El listado de actos emocionalmente violentos elaborado por Taverniers (2016)
permite entrever una mayor claridad de los sucesos que pueden ser calificados como
agresiones emocionales dentro de un vinculo de pareja. Al analizar este registro, se puede
encontrar como punto en comun que todas estas acciones convergen con lo propuesto por
Juarez (2014) y Di et al. (2016), en ser actos donde el agresor busca ocupar una posicion
mayor a la de su pareja, quien, a su vez, se coloca en el rol de victima y perseguida; de
manera que transfiguran la relacion de pareja en una relacién asimétrica y el agresor asume

una postura de poder sobre su torturado.
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6. Marco Metodolégico:

En este apartado se describen los lineamientos metodolédgicos que fueron utilizados
para la elaboracion del presente trabajo de investigacién. Asimismo, se presenta la
descripcion de los instrumentos que se usaron para la recoleccibn de datos,
consideraciones éticas, la conceptualizacion del caso que se analizé y sus principales

caracteristicas.

6.1. Método:

Para el andlisis de la informacion, se utilizara el analisis estructural del relato
propuesto por Barthes (1970), el cual tiene como objetivo profundizar a través de la
realizacion de un estudio semidtico y simbdlico en los significados presentes en los relatos
de los individuos.

La propuesta de Barthes (1970), consiste en realizar un analisis de la estructura del
relato considerando tres niveles:

a) Nivel de funciones: En este nivel se hace referencia a los hechos o sucesos
que se interrelacionan y mantienen una interaccion que permite que la historia continte
dando coherencia al relato. De acuerdo con Barthes (1993), existen sucesos dentro del
relato cuya funcién son el llenar espacio y complementar la informacion —completivas— y
algunas otras que son fundamentales y funcionan a modo de dar bisagras que permiten
conectar la historia —cardinales— siendo indispensables para el relato.

b) Nivel de acciones: Se basa en el andlisis de las personas que forman parte
del relato y el rol que ejecutan en el mismo. Para su ejecucion considera los postulados
elaborados por Greimas (1970) en su modelo actancial; el cual propone que las personas
que son nombrados dentro de las historias relatadas cumplen con uno o varios papeles
actanciales, estos roles seran definidos de acuerdo con el eje semantico que persigan
durante la historia.

c) Nivel de narracién: En este nivel se consideran los niveles anteriores
mencionados, es decir la forma en que las acciones y los actantes participan durante la
conformacion del discurso. Ademas, durante este nivel se revisa cual es la posicion en la
gue el autor se coloca durante la narracion del relato.

De acuerdo con Barthes (1970), los tres niveles se encuentran enlazados entre si;
de este modo define que: “Una funcion sélo tiene sentido si se ubica en la accién general
de un actante; y esta accién misma recibe su sentido ultimo del hecho de que es narrada,
confiada a un discurso que es su propio cédigo” (Barthes R. , Introduccion al andlisis

estructural de los relatos., 1970, pag. 15).
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Por su parte, Sanchez (2022) explica que la elaboracion de un analisis semidtico del
relato involucra la ejecucion de tres momentos en el material obtenido mediante entrevistas
0 sesiones psicoterapéuticas:

l. Descriptivo: Durante este primer momento el autor realiza la fragmentacién
de las narrativas para posteriormente reconstruirlas.

Il. Explicativo: En este segundo momento el autor realizar4 una codificacién
de las transformaciones y cambios presentes en el relato, considerando las categorias
propuestas por Ducrot y Todorov (1985).

a. Simples: Consisten en reemplazar un determinado operador que
puede ser: afirmaciones, negaciones, adjetivos descriptivos, los cuales definen al
predicado. Para realizarlo, el autor propone seis transformaciones simples: modo,
intencidn, resultado, manera, aspecto y estatus.

b. Complejas: Estas transformaciones se caracterizan por la aparicion
de un segundo predicado que se inserta en el primero y depende de él para existir.
En esta categoria se identifican las transformaciones de: apariencia, conocimiento,
descripcion, suposicion, subjetivacion y actitud.

[l Comprensivo: Durante este tercer momento el autor ejecuta el andlisis de
las narraciones considerando las siguientes aportaciones tedricas:

- Modelo actancial: David (2013), define a un actante como una persona o
algo que interviene dentro de un proceso narrativo. Por su parte, Pérez (2008), habla de los
actantes como la descripcién y categorizacion de personajes que intervienen dentro de un
relato no considerando lo que son, sino las acciones o alcances que tienen en él.

Greimas (1976), propone la clasificacion de actantes como: Sujeto, Objeto,
Destinatario, Destinador, Ayudante y Oponente. Esta clasificacion y segin lo describe
Sanchez (2022), hace notar que los actantes conllevan implicaciones en su relacion con los
otros; se transforman para la realizacién de una accion.

- Programa narrativo: Garcia (2011) explica al programa narrativo como una
herramienta cuya funcion es describir la accién central que sucede dentro del relato. Un
programa narrativo se compone por la relacion de dos estados y una accién que los
conecta. De acuerdo con este autor, las transformaciones, denominadas junciones pueden
ser:

o Conjunciones: Esta transformacién se refiere a los momentos
cuando el sujeto transita de no tener, no ser o no estar con el objeto del deseo; a

tenerlo, serlo o estar con él.
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o Disjunciones: Refiriendo a los momentos en que el sujeto deja de
ser, estar o tener el objeto de deseo.
Estas junciones pueden ser de tipo cognitivo, emocional o pragmatico.
Finalmente, se realiza un entramado entre los resultados obtenidos en el analisis
semiotico del relato de la consultante y con las aportaciones de diversos autores de la

psicoterapia, con la intencién de mostrar conjunciones o disjunciones entre ambos recursos.

6.2. Tipo deinvestigacion.

El presente trabajo tiene como objeto el andlisis de las narraciones elaboradas por
una consultante que acude a proceso psicoterapéutico, por tanto, resulta idoneo su
produccion teniendo como fundamento metodolégico el enfoque cualitativo. La eleccion de
este enfoque se toma al considerar la concepcion holistica de realidad planteada por la
metodologia, misma que empata con la naturaleza de toda persona y de la labor
psicoterapéutica. Por otro lado, dentro de esta metodologia el conocimiento es concebido
como resultado de una labor dialégica, en la que el investigador dialoga con posturas
tedricas y los aconteceresque son su objeto de analisis.

Sobre los estudios de investigacion cualitativa, Taylor & Bogdan (1992) sefalan que
se caracterizan por:

- Serinductivos.
- Contar con una vision holistica del investigador sobre el objeto estudiado.
- Ser analisis humanistas en donde todas las personas son dignas de ser estudiadas.

Sobre la elaboracién de estudios cualitativos, Esterberg (2002) lo describe como una
tarea que comienza examinando los aconteceres y en el transcurso del proceso se da
sustento con una teoria coherente que represente lo observado. Por su parte, Tejedor
(1986) expresa que la labor de investigacion cualitativa requiere de sensibilidad a las
diferencias, a la singularidad y a los latentes significados que van emergiendo durante su
elaboracion por parte de quien lo realiza.

Para Sampieri (2010), algunas caracteristicas de la investigacion cualitativa son:

- Se trata de estudios donde no se busca el comprobar hipétesis, si no que se van
estructurando y reformulando conforme se realiza la recabando de datos y su analisis.

- La recoleccion de datos se hace a través de medios no estandarizados y estan
enfocados en recabar perspectivas, puntos de vista, emociones y significados
personales.

- Tiene una vision holistica, sin reducir el estudio a solo algunas partes.

- Realiza una evaluacion del desarrollo natural de los hechos, sin manipular la realidad.
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- Esuna labor con perspectiva interpretativa, basada en comprender el significado de las
acciones de los seres humanos.

- Acepta que la realidad es definida por las interpretaciones realizadas por el investigador
y los patrticipantes, lo que la hace subjetiva a sus experiencias y conocimientos. Por
tanto, en estos estudios, el investigador se introduce en las vivencias de los
participantes y se comprende como parte del fendmeno estudiado.

- No buscan generalizaciones, ni aconteceres probabilisticos o repetitivos.

Al mismo tiempo, Gurdian (2010) da a notar que la principal caracteristica de la
investigacion cualitativa se encuentra en su interés por observar la realidad a través de los
0jos que la vivencian; de este modo, parte de la forma en que perciben el contexto en el
cual los hechos ocurren, para establecer que es un hecho histérico que se transforma.

Dentro de la investigacion cualitativa es posible utilizar diversas técnicas para la
recoleccién de datos; para la elaboracion de este trabajo se utilizara la estrategia del estudio
de caso unico.

En el devenir histérico de la psicoterapia son diversos los autores que han elegido
utilizar los estudios de casos, como base para el fundamento de sus investigaciones.
Para Stiles (Citado por Scandar, 2014), esto se debe a la facilidady accesibilidad de
documentar, dada la posicién privilegiada que ocupan dentro del estudio; detalladamente
los casos clinicos. En contraste, indica que la aplicacion de metodologias cuantitativas
resulta compleja de ejecutar en la labor psicoterapéutica.

El estudio de caso se describe como: “Una forma de abordar un hecho, fenémeno,
acontecimiento o situacién particular de manera profunda y en su contexto, lo que permite
una mayor comprension de su complejidad y, por lo tanto, el mayor aprendizaje del caso en
estudio” (Duran, 2012, pag. 121).

Munfiz (1994), expresa que la caracteristica principal de los estudios de caso es el
abordaje intensivo que realizan de una unidad y esta puede ser una persona, familia o
institucion.

Entre las caracteristicas del estudio de caso, Chetty (1996) destaca las siguientes:

- Es idéneo cuando se pretende responder a preguntas sobre el por qué y como
suceden los fendmenos.

- Permite realizar el estudio de los fendmenos desde diferentes perspectivas.

- Se explora en forma mas profunda y detallada para obtener informacién en torno
al fenébmeno estudiado.

Por otro lado, Anguera (1986) expresa que los estudios de caso dan pie a un analisis mas
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profundo debido a que este detalle suple el hecho de que solo se tome una pequefia parte
de la poblaciéon, aun cuando su objetivo final no sea contar con una estadistica

representacional.

6.3. Muestray unidad de andlisis.

Para lograr el analisis se tomaron como muestra las audio grabaciones de 8
sesiones de psicoterapia, con un promedio de duracién de 50 minutos; provienen de una
consultante mujer, de 21 afos, residente de ciudad de Guadalajara; cuyo motivo de
consulta es superar la separacion de su relacién de pareja.

Las sesiones se realizaron dentro del proyecto de acompafiamiento
psicoterapéutico; en el marco del programa de la maestria en psicoterapia, donde los
estudiantes en formacion brindan acompafiamiento a las personas que acuden por voluntad

propia a recibirlo.

6.4. Instrumento de recoleccion de la informacion.

Para la elaboracion de esta investigacion se utilizaron como instrumentos de
recoleccién de datos, las audio grabaciones de 8 sesiones de psicoterapia. Para este fin,
Roussos & Waizmann (2007) afirman que la realizacién y uso de las grabaciones de
sesiones psicoterapéuticas es una buena practica que permite su posterior uso con fines
clinicos, didacticos y en investigacion. De acuerdo con Halpern (2003), citado por Roussos
& Waizmann (2007), el usar las grabaciones de sesiones psicoterapéuticas, da la
oportunidad de un mayor analisis de los intercambios entre paciente y terapeuta.

Para el presente trabajo solo se utilizé la grabacién de audio de las sesiones, esto
debido a que el foco de analisis se centra en el relato expresado por la consultante durante

las mismas.

6.5. Procesamiento de la informacion.
Para la elaboracion del presente trabajo de analisis se ejecutaron las siguientes
actividades formuladas por Sanchez (2022):
1. De forma inicial se realiz6 la transcripcion de las sesiones de psicoterapia de la
consultante. Enseguida, se eligieron los relatos en los que la consultante hiciera alusion
a su relacion de pareja y al vinculo con su expareja.
2. Posteriormente, se identificaron varios micro relatos, los cuales se organizaron en
cuatro grandes secuencias ordenadas de forma cronoldgica: 1) Acercamiento y primer
rompimiento con su pareja, 2) El tiempo antes de establecer la relacion por segunda

ocasion, 3) Sucesos durante su relacion de pareja, 4) Rompimiento de la relacion de
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pareja y situacion actual de la consultante.

3. A continuacion, con fundamento al modelo actancial elaborado por Greimas (1976), se
realizé la identificacion de cada persona que interviniente en los relatos nodales como
un actante. De esta forma, se logra establecer cuél es la participacién que cada
individuo asume en la narracion de la consultante.

4. Finalmente, se identifican y sefialan las uniones y separaciones predominantes en los

relatos de la consultante. Por ultimo, se enuncia el tipo de programa narrativo.

6.6. Consideraciones éticas:

El codigo ético del psicélogo, elaborado por la Sociedad Mexicana de Psicologia
(2010), establece como principios basicos que rigen el comportamiento de los especialistas
en psicologia:

1. Elrespeto alos derechosy ala dignidad de las personas: Respetando en todo momento
el valor intrinseco como ser humano que conlleva el trabajo con el otro y sus derechos
humanos.

2. Cuidado responsable: Buscando en todo momento el bienestar y beneficios de los
individuos que acuden a él en busqueda de acompafiamiento.

3. Integridad de las relaciones: Evitando situaciones de conflicto de interés con sus
consultantes.

4. Responsabilidad hacia la sociedad y la humanidad: Utilizando sus conocimientos para
fines benéficos.

Asimismo, dentro del articulo 132 se establece que sera responsabilidad del
especialista en psicologia salvaguardar la confidencialidad de las personas a quienes
consultan. Sumado a esto, el articulo 133 refiere que con el objetivo de asegurar la
confidencialidad y salvaguardar el uso de datos, solo incluird en los reportes los datos
necesarios para los fines de dicha comunicacion. Es por eso, que durante el presente
trabajo no se hace uso de ningln dato que permita la identificacion de la consultante,
salvaguardando asi su derecho a la confidencialidad.

Para la autorizaciéon de la grabacion de las sesiones, tanto el psicoterapeuta en
formacién como la consultante, realizaron la firma de un consentimiento informado (anexo
1) en el cual se da a conocer y autoriza la grabacién de las sesiones con fines de
investigacion y supervision. lgualmente, esta informacién fue explicada de forma verbal al

consultante al comienzo del proceso psicoterapéutico.

7. Disefio y presentacién del caso

En el presente apartado se muestra una descripcidon del contexto familiar, socio
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cultural y econdémico de la consultante; asi como de su motivo inicial de consulta en el
proceso psicoterapéutico.

El caso fue seleccionado de forma intencionada, esto debido a la representatividad
de la problematica planteada y a la concordancia existente entre esta investigacion y el
motivo de consulta expresado por la consultante durante el inicio del proceso

psicoterapéutico.

7.1. Conceptualizacion del caso

La consultante es una mujer de 21 afios, vive con sus padres y hermana, quien es
tres afios mayor que ella. Actualmente estudia la Licenciatura en Medicina Veterinaria 'y
Zootecnia en la universidad publica del estado y labora medio tiempo en una veterinaria. La
situacion socioecondmica de la consultante y su familia es media-baja.

La consultante se identifica con la orientacion sexual heterosexual y la demanda por
la que acude a proceso psicoterapéutico es el poder superar la ruptura de su relacion de
pareja. Al profundizar en la historia de la relacion de pareja se identifican los siguientes
datos: Conocié a su pareja cuando tenia 14 — 15 afios, mientras que él tenia 18 afios; el
primer contacto entre ellos se dio a través de una red social cuando €l la contacté y le
solicité conocerla, saber donde estudiaba y vivia. A partir de ese momento comenzaron a
frecuentarse y en menos de un mes establecieron por primera vez la relacion de pareja, la
cual duré solamente de 2 a 3 meses.

En ese lapso ocurrié el festejo de los quinceafios de la consultante, por lo que su
familia le organizé6 una fiesta a la que acudi6 su entonces novio; posterior a esta celebracion
es que la consultante toma la decisién de terminar con él, argumentando no sentirse
cémoda. Sin embargo, el vinculo entre ambos y la comunicacién prevalecia; de acuerdo
con la consultante, el exnovio la visitaba, frecuentaba e insistia en reanudar la relacion de
pareja, hecho que sucedié algunos meses después del rompimiento.

En esta ocasion el noviazgo se prolongé durante 5 afios y termind por iniciativa de
la consultante un afio antes de comenzar el presente proceso psicoterapéutico.
Actualmente la consultante y su expareja no mantienen comunicacion; durante las sesiones
psicoterapéuticas ella refiere sentirse culpable por haber tomado la decision de terminar la

relacion y tener la esperanza de regresar con él.
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8. Resultados:

En el presente apartado se daran a conocer los resultados obtenidos durante la
investigacion. Para la elaboracion del presente trabajo de analisis se realiz6 la
sistematizacion de los microrrelatos en cuatro relatos nodales; los cuales fueron
organizados de forma cronolégica y se precisan en las tablas alrededor de las siguientes
tematicas:

- Tabla 1.1: En el que se presenta el relato nodal correspondiente al acercamiento
entre la consultante y su exnovio, asi como la ocasion inicial en la que se
establecieron como relacion de pareja, ademas de la primera separacion de esta.

- Tabla 2.1: Refiere al relato de la consultante sobre los sucesos que acontecieron
entre ella y su expareja durante el tiempo posterior a la primera separacion, antes
de establecer la relacion por segunda ocasion.

- Tabla 3.1: Esta tabla muestra al relato nodal de la consultante respecto a los

sucesos acontecidos durante su relacion de pareja.

Tabla 4.1: Muestra el relato de la consultante sobre como ocurrié la separacién de
la pareja y su estado emocional durante el proceso psicoterapéutico con relacién a la
disociacion.

A suvez, las tablas antes mencionadas se encuentran conformadas por 3 columnas,
en las cuales se precisa el tipo de relato (A); el tipo de transformacién (B) y los atributos y
acciones de los personajes. A continuacion, se expresa lo que se consigné en cada una de
esas categorias:

A. Relato: Son las transcripciones, refinadas por el autor, de los microrrelatos
enunciados durante las sesiones por la consultante; la totalidad de estos
microrrelatos conforman al relato nodal correspondiente al periodo cronoldgico de
la relacion, detallado previamente.

B. Tipo de transformacion: Desde la propuesta de Ducrot y Todorov (1985), se
realizo la calificacion de las transformaciones presentes en cada relato nodal.

C. Atributos y acciones de los personajes: Se resaltan las acciones ejecutadas por
cada una de las personas que intervienen en los relatos nodales y se describen sus
atributos principales.

Posteriormente, con fundamento en el modelo actancial elaborado por Greimas
(1976), se realizé la identificacion de cada persona interviniente en los relatos nodales como
un actante. De esta forma, se logra establecer cudl es la participacion que cada individuo

asume en la narracion de la consultante. los resultados de esta tipificacion se muestran de
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la siguiente manera:

- Tabla 1.2: Mapa actancial correspondiente al relato nodal especificado en la tabla
1.1, el cual refiere al acercamiento entre la consultante y su exnovio, la primera
ocasioén en la que se establecieron como relacién de pareja y su primera separacion.

- Tabla 2.2: Calificacion actancial de los participantes en el relato plasmado en la
tabla 2.1, sobre los sucesos que acontecieron entre ella y su expareja durante el
tiempo posterior a la primera separacién y antes de establecer la relacién por
segunda ocasion.

- Tabla 3.2: Presenta el mapa de actantes respectivo al relato nodal de los sucesos
referidos en la tabla 3.1, en el cual narran los acontecimientos durante la relacion
de pareja de la consultante con su exnovio.

- Tabla 4.2: Detalla los roles actanciales del relato de la consultante sobre la
separacion de la pareja y su estado emocional actual, este relato esta especificado

en la tabla 4.1.

Cada una de estas tablas se conforma de 4 columnas, la primera denominada mapa
actancial, muestra la propuesta de actantes elaborada por Greimas (1976), en la siguiente
columna, actantes: se posiciona a los personajes participantes del relato de acuerdo con la
posicién actancial correspondiente. A continuacion, la columna acciones describe cudles
son las acciones realizadas por el actante durante el relato, para finalmente, expresar los
atributos correspondientes a cada actante acorde a su participacion en el relato y acciones
emprendidas en él.

Por ultimo, siguiendo el orden previamente planteado de los relatos, se realizé la
identificacion y sefializacién de las conjunciones y disjunciones predominantes en los
relatos nodales de la consultante, los cuales se encuentran detallados en las tablas 1.1,
2.2, 3.1y 4.1; posteriormente se categorizan de acuerdo con la propuesta expuesta por
Greimas (1976) sobre el programa narrativo. Los resultados de este analisis se especifican
en las tablas: 1.3, 2.3, 3.3y 4.3.

8.1. Analisis del relato nodal sobre el acercamiento y primera

separacion de la consultante con su pareja.
En la tabla 1.1 se muestran 4 escenas enunciadas por la consultante sobre el
momento cronolégico, correspondiente al acercamiento con su exnovio; el establecimiento

del inicio de una relacion de pareja entre ellos y la primera separacion.
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En el microrrelato 1.1.1 se muestra el momento cuando se conocieron la consultante
y su exnovio, asi como el establecimiento inicial de una relacion de pareja entre ellos;
resaltando el estado emocional de sorpresa en la consultante al saberse previamente
identificada por su expareja y vigilada. Ademas del sentimiento de inseguridad con el hecho
de establecer una relacion de pareja con él. En la siguiente escena sefialada como 1.1.2,
se relata la participacion de una amiga de su expareja, quien hace sentir incobmoda a la
consultante y es utilizada durante el relato 1.1.3 como un objeto para tomar venganza por
parte del exnovio hacia la consultante; esto incrementa el sentimiento de incomodidad en
la voz narradora. Para finalizar, se muestra el microrrelato 1.1.4, en el que la consultante
expone un proceso de pensamiento que hace referencia a la incomodidad que siente su
pareja al estar en la relacién; motivo por el cual decide poner fin a esta.

Por otro lado, los tipos de transformacion que prevalecen en el relato de la
consultante son: actitud, presentes en los microrrelatos 1.1.1, 1.1.2, 1.1.3y 1.1.4; en donde
se mencionan los estados emocionales o actitudinales de la consultante durante los eventos
narrados, siendo preponderante el sentimiento de incomodidad al estar presente en los
microrrelatos 1.1.2 y 1.1.3. También se presentan recurrentemente transformaciones del
tipo estatus; haciendo alusion a los momentos en que la voz narradora expresa un cambio
en el estado emocional, social o psiquico. En el transcurso de los relatos plasmados, las
transformaciones de estatus enunciadas por la consultante hacen alusion, principalmente,
al hecho de establecer y romper la relacion de pareja; relato 1.1.1 y 1.1.4 respectivamente.
Asi mismo, denotan cambios psiquicos de la consultante sobre la manera en que percibe a
una persona; relato 1.1.3, o el modo en el que se contempla a si misma frente al otro; relato
1.1.4.

Dentro de la descripcién de atributos y acciones de los personajes es posible
identificar la recurrencia de dos figuras: la voz narradora como sujeto sorprendido e
incdmodo por actitudes y acciones realizadas por su exnovio, presentes en los microrrelatos
1.1.1, 1.1.2 y 1.1.3. Y el exnovio como individuo que provoca la incomodidad en la
consultante y se vale de acciones como vigilarla, tomar venganza y reprocharle para
conducirla a este estado emocional; consistentes en los relatos mencionados previamente.
Asi mismo, dentro de los relatos 1.1.2 y 1.1.3 se hacen presentes sujetos terceros, los
cuales asumen actitudes o acciones que desencadenan el conflicto entre la pareja o son
utilizados para tomar venganza por parte del exnovio hacia la consultante. En el relato
sefialado como 1.1.4, se muestra a la voz narradora con una actitud decisiva al terminar la

relacion, mientras que la expareja manifiesta actitudes de afectacion por dicho rompimiento
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y presenta un estado de disforia.

1.1 Relato: Acercamiento y primera separacion de la consultante con su pareja

A) MICRO RELATO

B) TIPO DE
TRANSFORMACION

C) ATRIBUTOS Y ACCIONES
DE LOS PERSONAJES

1.1.1.
Yo lo conoci en la secundaria; un
dia que yo enfermé, lo tenia
agregado en Face, me hablo y
comenzamos a platicar.
Me dijo: yo te conozco, sé donde
vives; yo me asusté, él me
ubicaba en persona.
Empez6 a frecuentarme, teniamos
14-15 cuando empezamos a ser
novios; éramos unos Mocosos, yo
no sentia como que fuera algo

serio.

Manera, Estatus, Actitud

y conocimiento.

Voz Narradora: Asustada
por no saber quién es /
Novia / No lo toma en serio,

sorprendida / vigilada.

Expareja: Sorprende por
conocerla, novio, hace sentir

sorprendida / vigilante.

1.1.2.
Cuando iba por mi, iba con una
amiga, estaba ahi pegado con la
amiga.
A mi no se me hacia como amiga.
Mis amigas me decian que ella
me miraba feo.
Yo no dije nunca nada.
A la hora que fueron mis quince
afnos no quise que la invitara

porque me iba a sentir incomoda.

Manera, intencion,

estatus y actitud.

Voz narradora: Incémoda
por la relacion de su pareja

con amiga.

Amiga de él: Interfiere en la

relacion de pareja.

1.1.3.
Un nifio que yo le gustaba
escucho que iba a hacer el festejo

de mis quince.

Actitud, Estatus,

Descripcion.

Voz narradora: Sentia
vergienza, incbmoda, recibe

el reproche.
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Me dio vergliienza no invitarlo. Exnovio: Tomando
Entonces el novio dijo “ay, como venganza, hace sentir
tu invitaste a ese fulano yo voy a incomoda, reprochar.

llevar a mi amiga”.
Sujeto que le gustaba:

Desencadenante del
conflicto y es tomada como

objeto de venganza.

1.1.4.

Después de mis quince me di
. Voz narradora: responsable
cuenta de que no me sentia a

L . del rompimiento.
gusto con la relacion, silo queria | Estatus, Modo,

0 Nno. Descripcion, Actitud. _
_ Exnovio: Afectado por el
Terminamos y me lloro, .
rompimiento.

No lo traté mal, simplemente le

expliqué que no.

La tabla 1.2 muestra las posiciones actanciales de los personajes participantes en
relato nodal presentado en la tabla 1.1, las cuales atafien al momento cronolégico de
acercamiento con su exnovio, el establecimiento por primera vez de una relacién de pareja
entre ellos y el término de esta.

Durante el relato nodal, la voz narradora se coloca en la posicién de objeto del deseo
y realiza acciones en las que predominan: sentirse presionada e incomoda, ser celada y
recibir reproches, las cuales se describen en la columna “Acciones” de la tabla 1.2. Estas
acciones y atributos se identifican correlacionados con actos ejecutados por su expareja,
mismos que son descritos en la columna “Atributos” y destacan: celar, hacer sentir
incomoda, tomar venganza y presionar; asi mismo, él se instala en la posicion actancial de
sujeto que persigue al objeto del deseo. Ademas, en los microrrelatos 1.1.2 y 1.1.3 de la
tabla 1.1, participan dos individuos que se ubican en la posicion actancial de oponentes al
tener como accion y funcion principal, propiciar el conflicto entre la pareja o ser manejados
por el sujeto para provocar un estado de incomodidad en la consultante.

Por otra parte, en el transcurso de las escenas se identifica a la fiesta de quince
afos de la consultante como un evento con gran implicacion dentro del relato, debido a que
es entorno a ella que ocurren los acontecimientos que propician los conflictos entre el sujeto

y el objeto del deseo, asi como la participacion de los oponentes para la ejecucion de la
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venganza.

1.2 Tabla de actantes: Acercamiento y primer rompimiento con su pareja.

MAPA DE ACTANTES

ACTANTES

ACCIONES

ATRIBUTOS

Objeto del deseo

Voz Narradora

Es el sujeto reprochado.
Decide terminar.

Se siente incobmoda.

Toma decisiones.
Recibe reproches.
Presionada.
Celada.

Sentir incomodidad.

_ Reprocha.
Reprocha a su novia.
Celoso.
No comprende el _
o Insistente.
_ _ rompimiento. _
Sujeto Exnovio o Vengativo.
Llora y la visita. _
Hacer sentir
Busca establecer una |
y _ incomoda.
relacion de pareja. .
Presiona.
Amiga del
exnovio _ y
Interfiere en la relacion. | Generadores de
Oponente ]
. Provoca celos. conflicto.
Amigo de la voz
narradora.
Escuela
Espacio Fiesta de XV
afios

En la tabla 1.3 se muestran las uniones y separaciones existentes en el relato

presentado en la tabla 1.1; estas junciones fueron categorizadas al hacer uso del programa

narrativo de Greimas (1976).

De forma inicial, en la escena 1.3.1 se identifica la existencia de una conjuncion; la

cual hace referencia al momento en que la consultante y su exnovio se conocen y

comienzan la relacion de pareja. A esta conjuncién se le denomina una transformacion de

adquisicion, ya que el sujeto pasa de no estar con el objeto deseado a estar. Dentro de la

codificacién de programa narrativo, la transformacion se designa como apropiacién, debido
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a que el establecimiento de la relacién se da por mutuo acuerdo, pues el sujeto tiene una
participacion reflexiva para que la conjuncion se lleve a cabo.

A continuacion, la escena sefialada como 1.3.2 relata una disjuncién del tipo
privacion, la cual denota la separacion entre el sujeto y objeto de deseo; esta transformacion
acontece cuando la voz narradora termina la relacién de pareja. Debido a que es el objeto
del deseo quien decide la culminacién del vinculo con el sujeto, la actitud de este Ultimo se
describe transitiva, sin participacion en la separacion; razén por la que se clasifica dentro

del programa narrativo como desposesion.

1.3 Programa Narrativo: Acercamiento y primer rompimiento con su pareja.

PROGRAMA
NARRATIVO

MICRO RELATO JUNCION TRANSFORMACION

1.3.1
Empezo a frecuentarme,
teniamos 14-15 cuando
empezamos a Sser novios. Conjuncion Adquisicién Apropiacién
Eramos unos mocosos, Yo no
sentia como que fuera algo
serio.
1.3.2

Después de mis quince me di

cuenta de que no me sentia a
gusto con la relacién, si lo Disjuncién Privacién Desposesion
gueria 0 no. Terminamos y me
llor6, no lo traté mal,

simplemente le expliqué que no.

8.2. Andlisis del relato nodal sobre el tiempo transcurrido entre la primera
separacion de la parejay su reanudacion.

Por su parte, la tabla 2.1 indica nueve escenas las cuales corresponden al momento
cronoldgico del intervalo de tiempo acontecido entre el rompimiento por primera vez de la
relacion de pareja y su reanudacion. En el transcurso de las escenas; 2.1.1, 2.1.3, 2.1.4,
2.1.5, 2.1.6, 2.1.7 y 2.1.8, la consultante relata que después de terminada la relaciéon de
noviazgo con su expareja, él continu6 presente en su vida y mantuvo asi el vinculo entre

ellos. Lo anterior ocurria, pese a que la voz narradora sefiala haber salido con otras
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personas en miras de establecer una nueva relacion de pareja, relato 2.1.3; razén por la
que su expareja efectuaba reproches y reclamos a los que ella respondia dando
explicaciones.

Durante tres microrrelatos, los cuales fueron sefialados: 2.1.2,2.1.4y 2.1.7, de este
relato nodal; se identifica como atributo en la voz narradora, la necesidad de ser cuidada,
salvada o ayudada; esto al estar frente a la presencia de terceros o en situaciones que la
hacen sentir en peligro o atacada. En correspondencia a esta caracteristica, las personas
con la que se vincula la consultante con intenciones de establecer una relacién de pareja,
llevan a cabo acciones para defenderla o ayudarla, identificados en los microrrelatos: 2.1.2,
2.1.3,21.4y2.1.7.

Aunado a esto, en los microrrelatos: 2.1.3, 2.1.5, 2.1.6 y 2.1.8, se hace referencia a
las acciones realizadas por el exnovio, encaminadas a reclamar a la consultante sobre su
salida con otros individuos; estos actos son descritos por la voz narradora como la
apropiacion de un rol de pareja que no corresponde, lo que la hace sentir incbmoda.
Ademas, se presentan relatos en los que la consultante refiere sentirse presionada a
retomar la relacién con su expareja mediante actos emprendidos por él: llevarle regalos,
relato 2.1.1; visitas a su casa, relato 2.1.8; llorar frente a familiares y amigos de la
consultante, relatos 2.1.1 y 2.1.8; hechos que la exponian a la mirada critica de su entorno
y en consecuencia le provocaba una sensacion de incomodidad.

Como personajes terciarios en el relato distinguido como 2.1.8, se menciona a una
tia de la consultante; quien intercede por su exnovio frente a ella y participa ejerciendo
presién con el objetivo de que acepte retomar la relacién de pareja. También se hacen
presentes los sujetos con los que la consultante salia para conocerse, mostrados en el
microrrelato 2.1.3 y 2.1.4, cuyo principal atributo es generar conflictos entre la consultante
y Su expareja.

Alo largo del relato, en los microrrelatos 2.1.5, 2.1.7 y 2.1.8, se manifiestan procesos
de pensamiento por parte de la consultante al no estar segura de regresar y establecerse
en una relacion de pareja con su exnovio. Sin embargo, en la escena 2.1.9 se narra el
momento en que ambos deciden reemprender dicha relacion, lo cual ocurre con la aparicion
de un personaje terciario (2.1.8), quien despierta el interés de su expareja y provoca celos
en la consultante; este hecho ocasiona un cambio en su proceso de pensamiento.

De acuerdo con las evidencias anteriores, los tipos de transformaciéon que
preponderan en el relato nodal de la consultante, son: actitud, que representa el estado

emocional que la voz narradora sentia durante las escenas que conforman el relato,
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principalmente sentirse presionada, conforme a los relatos 2.1.1 y 2.1.6;

incoémoda e

insegura de reestablecer la relacién de pareja, estado emocional presente en los relatos
2.1.1,2.15,21.7y 2.1.8. A su vez, en los microrrelatos 2.1.2, 2.1.4, 2.1.6, 2.1.7, 2.1.8 y

2.1.9, predominan transformaciones de manera, que describen la forma en que se llevaron

a cabo ciertas acciones. Estas transformaciones muestran los modos en que el exnovio

ejercia presion y hacia sentir incémoda o culpable a la consultante con el propésito de que

ella retomara la relacién de pareja.

2.1 Relato: El tiempo transcurrido entre la primera separacion de la pareja y su reanudacion.

A) MICRO RELATO

B) TIPO DE
TRANSFORMACION

C) ATRIBUTOS Y ACCIONES DE
LOS PERSONAJES

2.1.1.

Cuando terminé con él en la
secundaria, iba y me llevaba
libros y asi.

Y entonces yo me sentia
comprometida de estar ahi con
él, pero, pues ya me habia
hartado, la verdad.

Y un dia me harté y le dije:
¢Sabes qué? Déjame en paz

pues, ya no vengas.

Porque me ponia en una
situaciéon incobmoda
Y todo el mundo lo veia,

entonces me sentia mal porque
han de haber dicho esta es bien

fea o algo asi.

Modo, Actitud, Estatus.

Voz narradora: Comprometida por la
insistencia, incbmoda, presionada.
Victima,

Expareja: provoca

incomodidad.

Personas alrededor: Quienes juzgan

el comportamiento.

2.1.2.
En una ocasién me siguieron, al
punto que hasta se bajaron
conmigo en el camion.
Y bueno, me sacaron un susto

horrible.

Manera, Actitud,

Conocimiento.

Expareja: Salvador.
Voz narradora: Salvada.
susto

Perseguidores: Sacan un

horrible, desencadenan la salvacion.
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Pues él se enter6 y me empezo
a acompafar todos los dias al
camion y pasaron muchas cosas

y él siempre estaba ahi.

2.1.3.
Cuando nosotros terminamos,
empecé a salir con él amigo de
mi primo.
Me ayudaba a hacer tareas y se
fue dando, pero realmente nunca
llegamos a ser novios como tal.
Entonces, cuando el otro
regresa, como que se da cuenta
y bueno, fue como un medio

problema ahi.

Aspecto, Conocimiento,
y Descripcion.

Voz narradora: Salia con el amigo
del primo, necesitaba ayuda.

Amigo del primo: Intento de relacion,

le brinda ayuda.

Expareja: Asume el rol de victima
que se da cuenta al regresar; se

molesta y crea conflicto.

2.1.4.
Ademas, el amigo de mi primo
como que le dijo a mi expareja o
no sé si él escuchd, que dijeron

de mi no sé qué cosas porque

Voz narradora:; Defendida.

) ) Actitud, Manera, | Exnovio: Defensor cuando hablan
nunca me lo quiso decir. o
Conocimiento. mal de ella.
Pero se agarraron a golpes y yo
senti feo que se divulgara asi de , ,
) Amigo del primo: Habla mal de ella.
mi.
Y como que se me hizo lindo
pues, que hiciera eso por mi.
215 Voz narradora: Culpable, quién daba
o _ _ explicaciones, incomoda,
Todo ese tiempo que estuvimos
_ ) ) Modo, Resultado,
de amigos, que él no sentia que _ _ o
Actitud, Estatus y | Exnovio: Victima, con derecho a

fuéramos amigos,
Me iba a fiesta con mis amigas y

yo conocia a algun chico y

Descripcion.

reclamar, hacia sentir incomoda.

Personas con quienes salia:
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empezaba a salir con €l o cosas
asi.

El me reclamaba como si fuera
algo mio, se sentia con el
derecho de decirme que por qué
salia con él.

Entonces, no sé por qué le daba
explicaciones y no tenia por qué
darle, pero siempre le di la
explicacién asi sin ser nada.

Y yo me sentia mal de decirle,
¢sabes qué? Pues si, si, somos
esto o0 no somos nada, pero
quiero salir con él en plan de
conocerlo.

El siempre me reclamaba, me

armaba tremendos panchotes.

Adversarios, desencadenaban el

conflicto.

2.1.6.

No sé si él creia que todavia

éramos novios porgque decia: es

Exnovio: Sentia que aln eran pareja

/ No aceptaba la realidad.

_ _ Manera, Actitud,
gue no quieres estar conmigo, o i )
i ) Subjetivacion. Voz narradora: Salia con él
pero, aun asi, estas. _
solamente como amigos, era
Pero, pues nada més estaba en _
_ presionada.
plan amiga, no en plan otra cosa.
2.1.7.
Yo sali de la secundaria y no
quedé en la prepa, me meti a Voz narradora: Necesita ser cuidada
trabajar y él también. _ / Amiga/ Insegura de iniciar la
_ _ Estatus, Actitud, y
Por casualidad nos metimos a la relacion.

misma plaza, pero en diferentes
locales.
Entonces, cuando yo salia, pues

él también salia, entonces nos

Manera, descripcion

Exnovio: Cuidador.
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ibamos juntos y yo decia bueno,
pues no me voy sola y como te
digo que viviamos cerca y como
yo salia relativamente tarde,
pues se me hacia bien.

Y yo creia que era como
amistad. Con el tiempo nos
fuimos haciendo mas cercanos,
y me gustaba, pero como que no
estaba segura de esa situacion
porgue yo seguia triste porque el
otro si se port6é como feo

conmigo y hasta habl6 de mi.

2.1.8.
En ese tiempo él iba a mi casa 'y
lloraba.
Tengo una tia que la quiero
mucho, una vez llegé a mi casa
mi tia y él salié llorando.
Entonces mi tia fue a hablar con
él.
Y cuando regreso, mi tia me dijo:
es que no puedo creer que lo
trates asi, te quiere mucho.
Y todos me decian: es que te
quiere mucho y te quiere mucho.
Entonces yo sentia como que, la
presibn de que me decian: es
gue es bueno contigo, ¢por qué
no andas con él? Y yo decia:
pues es que no, no lo sentia yo
tan fuerte como para querer

andar con él, hasta después.

Actitud,

Manera.

Descripcion.

Voz narradora: Se sentia

presionada e incomoda.
Victima,

Exnovio: lloraba y la

buscaba, hacia sentir incomoda.

Tia: Ejercia presién. Hacia sentir

culpable.
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2.1.9.
Pues ya cuando entré a prepa y
él entro a la universidad
empezamos a conocer gente.
A él le empezd a gustar una
muchacha.
Y cuando me lo dijo yo senti ese
celo que fue cuando me di| Actitud, Conocimiento, _ _
Exnovio: Provoca celos / Novio.
cuenta de que algo estaba | Resultado, Manera,
pasando. estatus.
Como que todo ese tiempo

celos.

juntos habia hecho mas fuerte la
relacion.
Entonces, pues él se me declar6
y pues empezamos a andar, que
fue cuando yo tenia dieciséis o

diecisiete afos,

La tabla sefialada como 2.2 hace referencia a las posiciones actanciales que ocupan
los individuos participantes en el relato nodal antedicho en la tabla 2.1; el cual corresponde
al tiempo transcurrido después de la separaciéon de pareja hasta su continuidad.

Durante los microrrelatos que conforman el relato, la expareja de la consultante se
presenta en el rol actancial de sujeto que persigue al objeto del deseo, posicién que es
ocupada por la consultante. El sujeto denota principalmente, acciones como salvar al objeto
del deseo cuando esté en peligro, microrrelato 2.1.2; defenderla en situaciones en las que
su integridad moral esta en riesgo, relatos 2.1.4; esto le otorga atributos de salvador y
cuidador. Del mismo modo, se le imputa la realizacion de persecuciones, presionar y hacer
sentir incbmoda al objeto del deseo, con la intencion de que ella vuelva a formar una
relacion de pareja con él, acciones que se describen en los relatos 2.1.1, 2.1.3, 2.1.5, 2.1.6,
2.1.7y2.1.8.

Por su parte, la voz narradora exterioriza atributos como la necesidad de ser
salvada, ser indefensa frente al peligro y la difamacién, asi como sentirse agradecida por la
salvacion (2.1.2 y 2.1.5). Sin embargo, también manifiesta sentirse presionada e incomoda

respecto a las acciones emprendidas por el sujeto, ademas de sentir inseguridad ante el
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hecho de retomar la relacion de pareja con el sujeto (2.1.1, 2.1.3,2.1.5,2.1.6,2.1.7 y 2.1.8).

Adicional, durante los microrrelatos 2.1.2 'y 2.1.4, participan individuos que ponen en
riesgo la integridad fisica y moral de la consultante, los cuales ocupan la posicién actancial
de oponentes y ejercen acciones como hablar mal de ella y perseguirla, hecho que
desencadena el acto de salvacion por parte del sujeto. De igual manera, en el relato 2.1.8
se presenta a la amiga del exnovio en el rol actancial de oponente, quien, al despertar el
interés de él, hace sentir celos a la voz narradora y esto la orilla a tomar la decision de
volver a establecer la relacion de pareja con el sujeto; la situacién acontece en el relato
2.1.9.

Por altimo, la tia de la consultante, presente en el relato correspondiente a la tabla
2.1.8, se le identifica en la posicion actancial de ayudante esto correspondiente a las
acciones que realiza, las cuales son: intercede por el exnovio frente a la voz narradora y
aconsejando a la consultante, de tal forma que con su participacion desencadena la

reanudacion de la relacion de pareja.

2.2 Mapa de actantes: El tiempo transcurrido entre la primera separacion de la parejay su reanudacion
MAPA DE
ACTANTES

ACTANTES ACCIONES ATRIBUTOS
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Se siente presionada
e incomoda.
- Es el sujeto salvado. Celada.
_ - Es el sujeto celado. Indefensa
Objeto  del _
VVoz Narradora - Es defendida. Insegura de retomar
Ee la relacién
- Da explicaciones. :
~  Es presionada Necesita ser salvada.
Agradecida por ser
defendida.
- Acompafia y salva del
peligro.
- Cela Celoso.
_ _ - La defiende y se pelea
Sujeto Exnovio i Defensor.
or ella. .
P Insistente.
- Cuestiona y pide
explicaciones.
- Labuscay llora.
Personas . Mujer que le . Perseguidores Agresor. Desencad
Amigo del Persiguen. Le gusta al
Oponente que ; gusta a su Habla mal de ella. . Desencadenan |Desencadenan la| enala
) primo. . Asustan. exnovio. . . .
persiguen. exnovio la salvacion. salvacion. decision.
] Intercede por el exnovio. Intercesora.
Ayudante Tia _ . _
Aconseja a la sobrina. Consejera

A continuacion, se realizara la descripcion de uniones y separaciones manifestadas

en el relato nodal nombrado: El tiempo transcurrido entre la primera separacion de la pareja

y su reanudacion, detallado en la tabla 2.1.

De formainicial, en el microrrelato 2.3.1 se narra una adquisicién por parte del sujeto

del objeto del deseo, la cual ocurre después de la separacion entre ambos y el exnovio

vuelve a establecer un vinculo con la consultante al manifestarse como su salvador y
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protector. A esta conjuncion se le categoriza como apropiacién, debido a que el sujeto

manifiesta una posicién reflexiva al tomar ventaja de la situacion de peligro, vivenciada por

la consultante.

En seguida, se identifica una adquisicién tipificada en el programa narrativo de

atraccion, la cual se presenta en el relato 2.1.2 y hace alusion al intercambio timico en la

consultante, al trasladarse de, rechazar al sujeto, a sentir atraccion emocional hacia él.

Finalmente, el relato 2.3.3 hace alusion al momento en el que la consultante y su

exnovio vuelven a establecer la relacion de pareja; a este hecho se le denomina adquisicién

del tipo apropiacion, derivado de la participacion reflexiva manifestada por el sujeto al

preguntarle si quiere ser su novia nuevamente.

2.3 Programa Narrativo: El tiempo transcurrido entre la primera separacion de la parejay su

reanudacién

) ) PROGRAMA
MICRO RELATO JUNCION TRANSFORMACION
NARRATIVO
2.3.1
En wuna ocasion, me
siguieron al punto que
hasta se bajaron conmigo
en el camion.
Y bueno, me sacaron un L L o
Conjuncioén Adquisiciéon Apropiacion.

susto horrible. Pues él se
enter6 y me empezé a
acompanfar todos los dias
al camién y pasaron
muchas cosas y €l siempre

estaba ahi.
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2.3.2

A él le empezé a gustar una
muchacha y cuando me lo
dijo yo senti ese celo, que
fue cuando me di cuenta de Conjuncion Adquisicién Atraccion.
que algo estaba pasando;
como que todo ese tiempo
juntos habia hecho mas

fuerte la relacion.

2.3.3

Entonces, pues él se me
declar6 y pues empezamos L L oL
Conjuncioén Adquisicién Apropiacion
a andar, que fue cuando yo
tenia dieciséis o diecisiete

anos,

8.3. Andlisis del relato nodal sobre los sucesos acontecidos durante la relacion
de pareja.

La tabla 3.1 hace referencia al relato nodal correspondiente a las vivencias de la
consultante durante la relacion de pareja. Se encuentra segmentada en 13 escenas,
sefaladas consecutivamente del 3.1.1 al 3.1.13 y en las que prevalecen situaciones
conflictivas entre ella y su pareja, que se detallan a continuacion.

En los microrrelatos 3.1.1 y 3.1.2 se describen momentos en los que terceras
personas realizan comentarios difamatorios al novio acerca de supuestos coqueteos o
infidelidades de la consultante, evento que genera desconfianza hacia ella. Dicha situacion
permanece, aun después de una conversacion entre ambos al respecto. Durante los relatos
3.1.3, 3.1.4 y 3.1.5, se muestran episodios en donde la consultante se autorrestringe de
vincularse con figuras masculinas, debido a comentarios realizados por su pareja en cuanto
a los intereses amorosos que los hombres puedan tener sobre ella. Con lo que la
consultante responde de forma automaticamente aislandose de amistades y evitando el
contacto con varones.

Los relatos 3.1.6, 3.1.7 y 3.1.8 muestran desplantes vivenciados por la consultante,

en los que su pareja se comprometia a realizar actividades como ir por ella a la escuela, sin
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embargo, esto no ocurria y la dejaba esperando sola. De acuerdo con lo expresado por la
consultante, estos sucesos la hacian sentir pena y vergienza, por lo que decidid no
comunicarselos a sus familiares y amigos. Durante dichos relatos, también se exponen los
esfuerzos realizados por la voz narradora, al inventar excusas a su mama y sus amigos
para encubrir las acciones realizadas por su novio.

De manera similar, el relato 3.1.9 narra el episodio en el que la consultante le sonrie
a un individuo que solicitaba apoyo econémico en el transporte publico, por lo que su pareja
se enoja y le hace saber su desconfianza generalizada sobre su actitud en torno al trato
con otros hombres. La respuesta emocional de la implicada se demuestra con llanto y con
sentimiento de culpabilidad, asi como la reaccion de pedir perdon y evitar el contacto con
otros varones.

En el curso del relato 3.1.10, la consultante explica la presion que su pareja ejercia
en ella al valerse de chantajes e insistencia para tener relaciones sexuales en momentos
en los que ella no deseaba hacerlo. En este ambito, la consultante aclara que, en esas
ocasiones, no cedié a mantener actividad sexual; sin embargo, admite que si se sintié
presionada para hacerlo, a causa de las actitudes y acciones de su exnovio.

El relato 3.1.11 detalla situaciones en las que su expareja le mencionaba que una
mujer de su escuela estaba interesada en él, lo que activaba el sentimiento de celos en la
consultante. Asimismo, los microrrelatos 3.1.12 y 3.1.13 narran el proceso de pensamiento
y reflexion de la consultante al recordar que después de cada conflicto con su pareja, él le
entregaba una carta de disculpas por no ser un buen novio, ademas de un obsequio; acto
que la voz narradora describe como compensatorio.

Las principales transformaciones identificadas durante el relato nodal son de actitud
y se presentan en los microrrelatos: 3.1.1, 3.1.2, 3.1.4, 3.1.5, 3.1.7, 3.1.8, 3.1.9, 3.1.10,
3.1.11 y 3.1.13. Especifican el estado emocional de la consultante durante los sucesos
ocurridos a lo largo de su relacién de pareja, entre los que predominan: ser celada, sentirse
presionada y ser aislada.

También, se muestran preponderantes las transformaciones de tipo manera, las
cuales se identifican por describir el modo en que acontecieron los hechos durante la
relacion entre la consultante y su pareja. Estas transformaciones se registran en los relatos
sefialados: 3.1.1, 3.1.2,3.1.4,3.15,3.1.7,3.1.9,3.1.10y 3.1.12.

3.1 Relato: Sucesos durante su relacién de pareja.
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A) MICRO RELATO

B) TIPO DE
TRANSFORMACION

C) ATRIBUTOS Y ACCIONES
DE LOS PERSONAJES

3.1.1.
Una vez mi exnovio me esperaba
afuera porque ya tenia un
examen.
Me dijo que se encontro al
muchacho que queria conmigo.
Y que dijo que si yo era su novio
Y que no sé qué tanto le dijo.
Y mi exnovio me dijo: no que ya
no le hablaba.
Entonces yo hablé superclaro
con él y le dije que no era cierto.
Entonces ya como que dijo
bueno, ya te creo. Pero estaba
como que la duda en mi, de él

hacia mi.

Manera, Descripcion,
Estatus, Actitud.

Voz narradora: Difamada /

Recibe el reclamo del novio.

Exnovio: Reclama / Desconfia

de ella.

Muchacho: Difamador.

3.1.2.
Entonces, él tenia una amiga ahi
Que segln eso le habia dicho
que yo coqueteaba con este
sujeto, que salia con él y no sé
qué tanto.
Cuando yo la verdad no le
hablaba ya porque me cay6 muy

mal.

Manera, Conocimiento,
Actitud.

Amiga: Informa al novio de que

coguetea con alguien mas.

Voz narradora; Difamada.

3.1.3.
Cuando yo entré a la prepa, yo
tenia varios amigos hombres.
Y después ya no tenia ningun

amigo.

Descripcion, Estatus

Voz narradora: Alejada de

amigos hombres /Celada.

Exnovio: Desconfia de los

hombres / Cela a su novia.
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Porqué él me decia: Es que €l no
quiere ser tu amigo, quiere otra
cosa.

Y yo con tal de no tener
problemas con él, empecé a
poner distancias con esos
amigos,

Entonces, pues esas distancias
se fueron yendo y yo me quedé
practicamente con mis amigas y

un amigo que me hice en la prepa

Yy ya.

3.1.4.
Yo tenia un amigo que vivia cerca
de donde yo vivo,
Y pues, yo puse el tipico estado
gue ponia de contéstame estas
preguntas.
Entonces, mi exnovio llegd una
vez.
Y me llegd ese mensaje y en la
pregunta de ¢andarias
conmigo?, mi amigo respondio
que si.
Entonces, pues  problemén
porque lo vio y dijo, ¢ves que no
quiere ser tu amigo?
Y a mi ese muchacho me caia
superbien y ya después dejé de

hablarle.

Resultado, Manera,

Actitud, Conocimiento

Amigo hombre: Desencadena
el conflicto.

Voz narradora: Hace la
pregunta que desencadena el

conflicto.

Exnovio: Ve el mensaje y se

enoja.

3.1.5.

En la prepa habia un muchacho

que me invitaba.

Actitud, Manera

Persona que lo invita a salir:
Posible desencadenante de

conflicto.
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Y yo decia, pues no, no puedo o
cosas o Si.

O si platicaban era en el
momento, no salia ya a ningun
otro lado.

Porque yo queria evitar
problemas, porque yo lo veia asi,
como que si yo hablaba con
alguien eso me iba a ocasionar
problemas.

Entonces yo decia no, pues

mejor no.

Voz narradora; Evitaba

contacto.

3.1.6.
En la prepa él decia que iria por
mi.
Y yo me arreglaba, me iba en
vestido como fuera, pero
arreglado.

Y él me dejaba plantada.

Descripcion,

Conocimiento, Estatus

Voz narradora: Se quedaba
esperando.

Exnovio: La dejaba esperando.

3.1.7.
Me dej6 plantada un montén de
veces.
Y yo nunca le quise decir a mis
amigos.
Preferia decir: No, no va a venir,
me inventaba cualquier cosa.
Hasta a mi mam4 le inventaba
cosas.
Preferia irme sola a que ellos
vieran que me habia dejado

plantada.

Conocimiento,

Manera.

Actitud,

Voz narradora: Mentia para

gue no lo vieran mal.

Exnovio: La dejaba esperando.

Mama: Le preguntaba

3.1.8.

Conocimiento,

Actitud,

Voz narradora: Se quedaba
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Y pues nunca nadie supo de eso.
Hasta hace poco les empecé a
decir.

Y pues todo se quedé como
sorprendidos, porque realmente
nunca les di a conocer esa parte
de él, siempre como que lo
encubria, porque a mi me daba
vergienza que dijeran que te
dejen plantada.

Y yo no queria que mi mama lo
viera mal o que alguien lo viera

mal.

Estatus.

esperando / Mentia para que

no lo vieran mal.

Exnovio: La dejaba esperando/

Encubierto

Mamd: Objeto de evitacion.

3.1.9.
Una vez que ibamos en el
camion.
Se subié un muchacho a cantar
en el camién, estaba muy guapo.
Y como que le gusté al
muchacho.
Entonces ese muchacho me dice:
y si me pueden regalar una
sonrisa, pues también.
Yo estaba sentada atras y yo le
sonrei.
Pues problema con mi exnovio;
se enojo conmigo y me dijo: no, si
eso haces cuando yo estoy qué
no haras cuando yo no estoy.
Yo me senti muy mal porque dije:
yo también me sentiria mal si él lo
hiciera asi y estando yo y dije

bueno.

Descripcion,

Manera,

Subijetivacion.

Actitud,

Estatus,

Voz narradora: Sonrie/ Pide

perdon.

Exnovio: Desconfia y reclama /
Perdona.
canta:

Muchacho que

Desencadena el conflicto.

60




Le pedi disculpas hasta el punto
de que me agarré llorando y le
dije: ¢sabes qué?, si me quieres
terminar pues esta bien, yo lo
entiendo y un monton de cosas le
empecé a decir

Y él me decia: si eso haces
cuando yo estoy ahi, imaginate,
imaginate cuando yo no estoy,
que sabe qué.

Al final me perdond y no lo volvi a

hacer.

3.1.10.
Con él fue la primera vez que yo
tuve relaciones sexuales.
Entonces yo recuerdo que las
primeras ocasiones yo si queria.
Pero hubo un tiempo en que yo
no queria.
Y él se enojaba conmigo, me
armaba unos panchos horribles

porque yo no queria tener

Manera, Modo, Actitud,

Voz narradora; Se

presionada, No cede.

siente

relaciones sexuales con él. Suposicion. Exnovio:  Presiona a tener
A mi no me importaba, nunca relaciones sexuales.
cedi a eso si yo no queria, asi
llorara y lo que hiciera, a mi no
me importaba.
Pero también sentia como que
esa presion de, es que, si le digo
gue no, se va a enojar, se va a
enojar y va a haber pleito.
3.1.11. Actitud, Estatus, | Voz Narradora: Recibia el
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Yo nunca lo habia celado.

Hasta que una muchacha que le
gustaba, a ella le gustaba mi
exnovio.

No sé si realmente me mandaba
a decir o Angel se la inventaba,
pero me decia: ¢ sabes qué?, me
dijo que te mandaba saludos,
que, que mi rodilla.

Y yo ni la conocia, no sabia quién

demonios era.

Conocimiento.

mensaje.

Exnovio: Decia el mensaje.

3.1.12.

Siempre fue una persona que me
daba muchos regalos, pero
regalos como botas, libros,
blusas, zapatos o lo que fuera.

Y mi tia me decia, ¢y site compré
con regalos?,

Y yo decia y si, si. Porque tenia

regalos muy bonitos.

Subjetivacién, Manera,
Conocimiento,

Descripcion.

Voz narradora: Recibe regalos.

Tia: Pregunta si no fue

comprada.

3.1.13.

Hace poco encontré sus cartas.
Y dije, deja ver. Lo que encontré
en comuan, en todas me piden
perdén y me dice: yo sé que no
he sido bueno novio, pero te
quiero.

Y cada carta decia: Ay Perd6n y

un regalo, perdon y un regalo.

Modo, Estatus, Actitud.

Voz narradora: Recibe regalos
/ Perdona.

Exnovio: Da regalos y cartas /

Pide perdon.

La tabla 3.2 describe las posiciones actanciales de los personajes que participan

en el relato nodal expuesto en la tabla 3.1, correspondiente a los sucesos acontecidos

durante la relacion de pareja.
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Durante este relato, la voz narradora se identifica como actante objeto del deseo y
es perseguida por el sujeto, posicién en la que se ubica su pareja. A suvez, lavoz narradora
en su rol actancial, refiere los siguientes atributos: ser aislada, celada, avergonzada,
presionada, abandonada; los cuales son manifiestos en acciones como dejar de hablar a
sSus amigos varones y evitar el contacto con hombres esto se muestra en los relatos 3.1.3,
3.1.4 y 3.1.5; sentirse presionada a realizar acciones sin querer hacerlo, presente en el
relato 3.1.10; defender a su pareja para que no sea mal visto y quedarse esperando, relato
3.1.7, microrrelato 3.1.6. Al mismo tiempo, el sujeto manifiesta los atributos: desconfiar y
celar, relatos 3.1.1, 3.1.2, 3.1.3, 3.1.4 y 3.1.5; ridiculizar, expresado en los relatos 3.1.6 y
3.1.7; insistir y presionar con hechos como exigirle tener actividad sexual e incitarla a cortar
relaciones con hombres, bajo el argumento de la desconfianza en sus intenciones hacia la
consultante; al mismo tiempo, la cela y la deja sin explicaciones; todo esto, manifiesto en
relatos 3.1.3, 3.1.4, 3.1.5y 3.1.10.

Asi mismo, es posible identificar la intervencion de tres personajes, los cuales se
posicionan como oponentes: el sujeto que se sentia atraido por la consultante y que platica
con el novio para informarle de dicho interés, presente en el microrrelato 3.1.1. La amiga
del novio, que refiere haberla visto coquetear con otro hombre en el relato sefialado como
3.1.2. En ambos personajes se identifican acciones que conllevan a la difamacion de la
consultante y a generar un conflicto en la pareja. Por otro lado, también participan los
amigos hombres de la consultante, los cuales se colocan como oposicion al novio al intentar
poseer al objeto del deseo, cuya participacion se muestra en los relatos 3.1.3, 3.1.4y 3.1.5.

Finalmente, la tia de la consultante se sitla en la posicién actancial de ayudante, al
cuestionarla en el relato 3.1.12 acerca de los regalos que su pareja le entregaba después
de las peleas y su simbolismo como un mecanismo compensatorio; la familiar también toma
dicha postura al apoyarla y acompafiarla durante la reflexibn que este cuestionamiento

provoca en ella.
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3.2 Mapa de actantes: Sucesos durante su relacion de pareja.

MAPA DE
ETANTES ACTANTES ACCIONES ATRIBUTOS
Dejaba de hablar a
sus amigos
hombre.
Rompia relaciones. _  Aislada.
Se guedaba _ Celada.
esperando. — Avergonzada.
Objeto del Voz narradora. Lo encubria. _  Encubridora.
deseo Sentia verglienza. _  Abandonada.
Mentia para — Defensora.
defenderlo. — Presionada.
Se sentia
presionada.
Recibia regalos y
perdonaba.
Desconfiaba de
ella.
La celaba de sus — Desconfiado.
amigos. — Celoso.
La dejaba plantada. — Abandonador.
—_— Exnovio Encubierto por sus - Ridiculi.zar.
acciones negativas. — Defendido.
Se enojaba vy — Insistente.
presionaba  para — Presionaba.
tener relaciones. — Se molestaba.
Pedia perdon vy
daba regalos,
Muchacho | Amiga ) Habla | Dice Tienen Generador
Oponente que le del Amigos con cosas| malas de Generad.ora- Mal
gustaba. |exnovio. hombres. exnovio. | de |intenciones.| conflicto. del conflicto. intencionad.
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ella.

i Le pregunta si fue | Cuestiona.
Ayudante Tia .
comprada. Consejera,

La tabla 3.3 resefia las conjunciones y disjunciones existentes en el relato que
comprende el momento temporal de la relacién de pareja y que fue descrito en la tabla 3.1.

Inicialmente se identifica en el microrrelato sefialado como 3.3.1, una disjuncién del
tipo desposesion al acto de la consultante para alejarse de sus amistades varones, lo cual
sucede cuando esta presionada por su pareja, que le advierte acerca de las intenciones
romanticas hacia ella; es por esto que se sitla con una actitud transitiva frente a la
separacion.

Por otro lado, se encuentran dos actos que se sefialan como 3.3.2y 3.3.3, los cuales
se califican con el programa narrativo de conservacién al referir acciones que la consultante
deja de hacer ante el temor de ver terminada su relacion de pareja o tener un conflicto con
su novio; es decir, mantener el vinculo con su novio. El primero de estos actos, indicado en
el microrrelato 3.3.2, es defender al novio e inventar pretextos para que no fuera mal visto
por sus amistades y compafieros cuando la dejaba plantada. El segundo, el cual se
distingue como 3.3.3; se refiere al hecho de evitar el contacto con otros conocidos y
compafieros hombres vy justifica el hecho para impedir conflictos con su pareja y que este
se moleste.

Para finalizar, se representa el relato 3.3.4 en el que el novio entrega los regalos y
las cartas a la consultante, quien lo interpreta como un acto con una intencién
compensatoria por sus acciones. Esta escena se describe como de mantenimiento, ya que
a través de esta operacion el sujeto asegura la permanencia del vinculo con la voz

narradora.

3.3 Programa Narrativo: Sucesos durante su relacién de pareja.

PROGRAMA

MICRO RELATO JUNCION TRANSFORMACION NARRATIVO
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3.3.1

Cuando yo entré a la prepa
yo tenia varios amigos
hombres y después ya no
tenia ningln amigo porque
él me decia: Es que él no
quiere ser tu amigo, quiere
otra cosa.

Y yo con tal de no tener
problemas con él, empecé
a poner distancias con
€sS0S amigos,

Disjuncion

Privacién

Desposesion

3.3.2

Me dej6 plantada un
montén de veces. Y yo
nunca le quise decir a mis
amigos, preferia decir: No,
no va a venir, me
inventaba cualquier cosa.
Hasta a mi mama le
inventaba cosas.

Preferia irme sola a que
ellos vieran que me habia
dejado plantada.

Conjuncion

Adquisiciones

Conservacion

3.3.3

En la prepa habia un
muchacho que me invitaba
Y yo decia pues no, no
puedo o cosas 0 Si.

O si platicaban era en el
momento, no salia ya a
ningun otro lado.

Porque yo queria evitar
problemas, porque yo lo
veia asi, como que si yo
hablaba con alguien eso
me iba a ocasionar
problemas.

Entonces yo decia no,
pues mejor no.

Conjuncion

Adquisiciones

Conservacion

3.34

Hace poco encontré sus
cartas y dije, deja ver. Lo
que encontré en comdun,
en todas me piden perdoén
y me dice: yo sé que no he
sido bueno novio, pero te
quiero.

Y cada carta decia: Ay
Perdén y un regalo, perdén
y un regalo.

Conjuncion

Adquisicion

Mantenimiento
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8.4. Andlisis del relato nodal sobre la separacién de pareja y la situacién
emocional actual de la consultante.

El relato fragmentado en la tabla 4.1 hace referencia a la finalizacion de la relacion
de pareja y el estado emocional al momento de comenzar el proceso psicoterapéutico de
la consultante. El relato nodal se encuentra conformado por 7 microrrelatos, los que se
detallardn a continuacion.

Los primeros dos relatos, que se distinguen como 4.1.1 y 4.1.2, referencian a la
manera en que acontecid la ruptura de la relacién y el término del vinculo entre la
consultante y su expareja; resaltan que fue ella quien tomé la decisién de culminar la
relacién y que durante un tiempo continuaron comunicandose, hasta que en un momento
determinado ella decidié romper el contacto con su expareja.

El relato 4.1.3 y 4.1.4, mencionan el estado emocional actual de la consultante con
respecto al rompimiento de la relaciéon de pareja; alude que, a un afio de que sucediera el
rompimiento, ella aln extrafia a su exnovio. Enfatiza reacciones emocionales: dolor de
pecho, llanto y angustia, que suceden al recordarlo.

Durante el relato 4.1.5 y 4.1.6, la consultante narra los procesos de pensamiento
gue ha experimentado sobre reanudar la comunicacion con su exnovio; aun cuando esto
no ha sucedido, ella refiere sentirse agobiada al percibir en él un estado emocional de
tranquilidad a diferencia de ella que se siente intranquila.

Por ultimo, durante el microrrelato 4.1.7, es la consultante quien expresa sentir
culpabilidad por haber tomado la decision de terminar la relacion de pareja, sentimiento que
se ve reforzado por comentarios de su exnovio que la acusa de hacer las cosas mal.

En la narracién de este relato nodal sobresalen las transformaciones de tipo actitud,
que se hace presente en los relatos: 4.1.1 al 4.1.7 y enfatiza el estado emocional de la
consultante al momento de la separacién y en el tiempo posterior a este, asi como hasta el
inicio del proceso psicoterapéutico. Resalta el sentirse culpable por el rompimiento, relato
4.1.7; tener esperanza de volver con su exnovio, presente en el relato 4.1.4; asi como

malestar fisico y emocional por el rompimiento, expresado en los relatos 4.1.3y 4.1.4.

4.1 Relato: Separacion de la pareja y situacion actual de la consultante.

C) ATRIBUTOSY
B) TIPO DE
A) MICRO RELATO TRANSFORMACION ACSé%I;gﬁEJEELSOS
4.1.1. . L Voz narradora: Enojada
Ly . . Actitud, Descripcion, | . : :
- Yo le decia a él que queria dejarlo, Manera dice que quiere dejarlo/
pero enojada. ' Siente que no tiene el valor.
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Y él me decia no, es que no, no se
trata de eso y yo sé que no.

Pero yo sentia que, que no iba a
tener el valor de hacerlo de otra
manera.

Expareja: Tranquiliza.

4.1.2.
Cuando yo habia terminado con
esa persona.
No se rompio ese lazo; seguiamos
hablando y ya después nos
empezamos a ver.

Y pues, al final si pude dejarlo.
Pero me senti muy mal porque fue
como realmente separarme de él.

Estatus,
Actitud.

Resultado,

Voz narradora: Lo deja, se
siente muy mal por dejarlo.

Expareja: Es dejado.

4.1.3.

Yo habia terminado bien bien con
él en abril del afio pasado,
entonces...

Como que este mes de abril
empecé a sentir como que todo se
me venia y se me quité ese animo
que traia de los tres meses atras y
dije ya no puedo.

Actitud, Manera.

Voz narradora: Se siente
desanimada, lo recuerda.

4.1.4.

Por ejemplo, si paso por lugares
que me recuerdan mucho a él.
Empiezo a sentir como que, 0 no
sé si yo me lo imagino, si lo siento,
no sé, pero como que se me
oprimia el pecho, ganas de salir
corriendo y esa desesperacion no
se me quita.

Me siento como sin ganas de hacer
nada, pero no solamente eso, sino
que me vuelvo a poner triste y
empiezo a andar pensando en él;
Pero, pues si es como esperanza.

Actitud, Modo.

Voz narradora: Se siente
mal, siente esperanza por
volver.

4.1.5.
Creo que fue un logro mio que le
dejara de hablar y que lo diera, asi
como por muerto.
Y vya de repente la
desbloquearlo y eso.
Como que siento €l esta muy, muy
pendiente de mi, es como que
cada que subo un estado o asi, él
es la primera persona que lo ve.
Entonces yo digo: ¢Y si me quiere
hablar o algo?,

idea

Resultado,
Suposicion.

Actitud,

Voz narradora: Logra
dejarle de hablar, tiene
dudas.

Exnovio: Hace sentir que
esta al pendiente de ella.
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Entonces me inquieto yo sola y
empiezo con... y sile hablo o no le
hablo, o ¢qué estara haciendo? o
si me lo encuentro.

4.1.6.
Ya habia cortado la comunicacion,
pero un dia asi de la nada dije: ay,
bueno, lo voy a desbloquear nada
mas de WhatsApp,
y no hablamos ni mucho menos,
Pero es siempre estar como: ¢y Si
le hablo?
Obviamente no lo hago porque no
me quiero afectar a mi misma.
Yo a esa persona la veo, asi como
sUper bien, que no pas6 nada y yo
nomas siento que no salgo de ahi.

Resultado,
Actitud.

Manera,

Voz narradora: Tiene duda
en quererle habla, no quiere
afectarse.

Exnovio: Se ve como Si
nada.

4.1.7.
Como que no sé si es parte de que
no lo acepto, el que haya
terminado, los afios que fueron o
que si yo hice algo mal.
Cuando terminamos me hizo sentir
como si yo, como si yo lo hubiera
hecho todo mal.
Y yo, la verdad hasta la fecha me
la sigo creyendo.

Estatus, Modo.

Voz narradora: Tiene dudas
y siente que hizo algo mal

Exnovio: Hace sentir que
hizo algo mal.

El mapa actancial presentado en la tabla 4.2, hace referencia a la calificacion de los

personajes que intervienen en el relato nodal, correspondiente a la finalizacion de la relacién

y situacién actual de la consultante y que fue descrito en la tabla 4.1.

La voz narradora se ubica en el actante de sujeto, quien manifiesta atributos que

infieren el perseguir y vigilar al exnovio, sentir esperanza por retomar la relacion de pareja

y culpabilizarse por haber hecho las cosas mal en su relacién. Estos atributos se presentan

también en las acciones: vigilar la conexién en redes sociales de su expareja, asegurar

sentirse mal y percibir que a él no le importa, sentir culpa por ser ella quien terminé el

noviazgo y la incapacidad por romper el vinculo con él.

Por otro lado, el exnovio se identifica en la posicion actancial de objeto del deseo, al

ser larazon final por la que la consultante realiza las acciones antes dichas, con la intencion

de retomar el vinculo y comunicacion entre ellos.

4.2 Mapa de actantes: Separacion de la parejay situacién actual de la consultante.
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MAPA DE

ACTANTES ACTANTES ACCIONES ATRIBUTOS
Minimiza el sentir
de la voz narradora. it t

' i Hace sentir que — Inaiierente.

Objeto del deseo | Exnovio Hivo 85 cosas mqal. _ Culpabilizar.
Sigue su vida como
si nada.
Quiere dejarlo, pero
no se siente capaz.
Toma  decisiones
enojada. - Toma
Lo deja. decisiones.
Se siente mal por - Se siente
dejarlo. culpable.
Sujeto Voz Narradora Lo recuerda. - Siente
Siente que hizo esperanza.
todo mal. — Vigilarlo.
Vigilar la conexion — Perseguidora.
en redes sociales.
— Siente duda.
— Tiene la esperanza

de volver.

La tabla sefializada como 4.3, representa las conjunciones y disjunciones extraidas
del relato de la consultante en torno a su separacion y situacion actual; esto fue detallado
en la tabla 4.1 e identificado de forma secuencial del 4.3.1 al 4.1.3.

Inicialmente, se reconoce la existencia de una no disjuncién que se especifica con
el dato 4.3.1 y se distingue dentro del programa narrativo como conservacion, puesto que
la voz narradora expresa sus intentos fallidos por terminar su relacion de pareja.
Posteriormente, se precisa la transformacién 4.3.2, que, de igual manera, es identificada
como conservacion; esta se localiza en la narracion referida por la consultante donde
menciona que continda en comunicacién con su expareja, incluso después de sucedido el
rompimiento. De ahi que, ella evita realizar una accion, con la intencion de preservar el
vinculo.

Finalmente, se determina una disjuncion de tipo renuncia, presente en la
transformacion 4.3.3, la cual remite al momento en el que acontece la separacion entre la
consultante y su expareja. Ella describe una actitud reflexiva en cuanto a la decision de

bloquear la comunicacion con él y no retomarla nuevamente.

4.3 Programa Narrativo: Separacion de la pareja y situacion actual de la consultante.
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MICRO RELATO

JUNCION

TRANSFORMACION

PROGRAMA
NARRATIVO

4.3.1

Yo le decia a él que
gueria dejarlo, pero
enojada y él me decia
no, es que no, no se
trata de eso y yo sé que
no.

No disjuncién

Adquisiciones

Conservacion

4.3.2

Cuando yo habia
terminado con esa
persona, no se rompio
ese lazo; seguiamos
hablando y ya después
nos empezamos a Ver.

Conjuncion

Adquisicién

Conservacion

4.3.3

Y pues al final si pude
dejarlo, Pero me senti
muy mal porque fue
como realmente
separarme de él.

Disjuncion

Privacion

Renuncia.
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9. Interpretacion de resultados

9.1. Sintesis de los datos y apuntalamiento de las preguntas a discutir

En la tabla 1.1 se precisan las secuencias del relato, asociadas con el acercamiento
y primera separacién de la dupla sentimental, en el que se destacan los personajes
principales de la historia: la consultante como novia y su pareja. Asi mismo, se localiza la
participacion de personajes secundarios: el amigo de ella y la amiga de él.

Dentro de las acciones y atributos de cada uno de estos personajes que son
especificados en la tabla 1.2, destacan los actos realizados por el novio, los cuales
corresponden a verbos de accién, dado que él es quien reprocha, cela, insiste y toma
venganza; de este modo, se posiciona como el actante sujeto.

De manera correlativa, el personaje novia es situado como actante objeto del deseo
y se muestra con verbos de estado al recibir las acciones del primero: recibe reproches, es
celada, es presionada y sufre la venganza por parte del novio. Igualmente, en el relato
participan terceros; posicion de personaje que es alternado entre el amigo de ella 'y la amiga
del novio, quienes juegan la responsabilidad como tercero en discordia, por lo que se les
atribuye narrativamente que interfieren en la relacion y causan problemas a la voz
narradora.

Las tablas 2.1y 3.1 corresponden a los relatos sobre el tiempo transcurrido entre la
primera separacion de la pareja y su reanudacion, conjuntamente con los sucesos
acontecidos durante la relacion. Se observa que las posiciones actanciales ocupadas por
los personajes de la voz narradora y su pareja, se mantienen de la misma forma que en el
primer relato. Ademas, durante el relato plasmado en la tabla 3.1 aparecen personajes
terceros que contindan ocupando la posicion de oponentes  que tienen como atributo
comun, ser generadores de conflictos entre el sujeto y el objeto del deseo al valerse de
actos que afectan el estado emocional de la voz narradora: hablar mal de ella, provocarle
celos por coquetear con su novio y difamarla; como consecuencia, la expareja también
realiza acciones propias: salvarla, celarla o cuestionarla.

De acuerdo con la narrativa de la consultante y como puede observarse en las tablas

[ 1]

2.2 y 3.2, se hace referencia al personaje “tia” como un actante ayudante, el cual se
describe con el atributo de ser consejera y acompariante de la voz narradora para la toma
de decisiones.

Durante el relato plasmado en la tabla 4.1, que corresponde a la narracién alusiva
al rompimiento de la relacion de pareja y a la situacion actual de la consultante, la posicion

actancial ocupada por los personajes principales es intercambiada: se ubica al exnovio
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como objeto deseado y la voz narradora se sitla como buscadora del objeto de deseo.

Conforme a lo anterior, resulta conveniente indagar si los atributos y acciones para
si misma y su exnovio, expresados por la consultante, permiten la identificacién de
vivencias de violencia emocional en la pareja, asi como la forma en que también pueden
facultar la exposicién de estos episodios.

,Cual es la participacion, en caso de tenerla, que sostienen los actantes
denominados oponentes y los ayudantes, en los episodios de violencia emocional en la
pareja? ¢de qué forma se comprenden las respuestas del exnovio, hacia los sucesos
desencadenados por los oponentes dentro del marco referencial de vivencias de violencia
emocional en una pareja? Y, ¢cudl es la relacion, en caso de existir, entre la permanencia
de las posiciones actanciales de los personajes, con la vivencia de violencia emocional en
la pareja?

Mientras tanto, en el transcurso de los cuatro relatos nodales que conforman el
presente trabajo, es posible encontrar la predominacion de transformaciones del tipo
actitud; las cuales se muestran de forma continua en el discurso de la consultante al hacer
alusion de su vivencia emocional y la manera en que experimentaba el vinculo con su
expareja, ademas de los hechos acontecidos durante la unién. Los sentimientos y
sensaciones que se identifican como prevalentes en la consultante son:

Sentirse presionada: Manifiesto de momentos como recibir presion de su exnovio
para establecer la relacién de pareja; sentir la autoimposicién de evitar vinculos con otros
varones, asi como dar por terminados los ya existentes; permanecer presionada para
mantener relaciones sexuales.

Celada: Caracteristica observada debido a la continua desconfianza por parte de su
pareja respecto al vinculo establecido con otros varones; los comentarios difamatorios
realizados por terceras personas; y el aislamiento para evitar relacionarse con otros
individuos.

Incbmoda: Emocion presente, especialmente, durante los dos primeros relatos
nodales donde la voz narradora refiere sentir incomodidad ante la presencia y las acciones
de su exnovio, las cuales estan dirigidas a ejercer presion para el establecimiento o
restablecimiento de la relacion de pareja entre ambos.

De forma subordinada, durante la narracion de la consultante se identifican
transformaciones de tipo manera, las cuales se exhiben principalmente en los momentos
en que la voz narradora brinda los detalles sobre los hechos ocurridos durante su relacion

de pareja y vinculo con él; por lo que ofrece un panorama amplio que permite la
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comprension del modo en que tuvieron lugar los acontecimientos.

La recurrencia de transformaciones del tipo actitud, invita a preguntarse si el sentir
de la consultante a lo largo de su relacién de pareja ayuda a la identificacién de episodios
de violencia emocional en la misma.

Agregado a lo anterior, al analizar las conjunciones y disjunciones predominantes a
lo largo de los relatos de la consultante, es posible identificar lo siguiente: La voz narradora
manifiesta principalmente no disjunciones del tipo conservacion, que se describen como la
no realizacion de ciertas acciones por parte de la consultante con el objetivo de preservar
la relacion y el nexo con su pareja.

Entre las acciones que se describen en el relato y se clasifican de esta forma se
encuentran: no contarle a sus familiares y amigos sobre los abandonos efectuados por su
pareja; la evitacién de vinculos con figuras masculinas con tal de evadir conflictos entre
ellos; el no tomar una decisién definitiva para terminar la relacion de pareja, aun cuando
ella se sentia incomoda de formar parte de esta; por ultimo, el mantener activa la
comunicacion entre ambos, incluso después de dar por terminada su relacion sentimental.
¢,Son estas no disjunciones, evidencias de la existencia de episodios de violencia emocional
en la relacion de pareja de la consultante?

De igual forma, se destaca la sefializacién de apropiaciones por parte de la pareja
de la consultante, exteriorizadas principalmente en los dos momentos en que se establecid
y formaliz6 una relacién de pareja entre ellos; asi como la adquisicién del papel de salvador
frente a ella cuando estuvo en peligro, o en la ocasion en que un tercero pone en entredicho
su integridad moral. ¢ De qué forma las apropiaciones realizadas por el exnovio evidencian

la perpetracion de violencia emocional hacia la consultante?

9.2. Diadlogo entre autores

Los autores Di et al. (2016) y Juarez (2014) concuerdan al describir el fenébmeno de
violencia en la relacién de pareja como la adquisicion de una posicioén de poder de uno de
sus integrantes sobre el otro, al valerse de actos de control o abuso. Es por esto que, el
vinculo entre los pares se convierte en una relacién asimétrica en donde la persona
violentada ocupa la posiciébn de sometido, mientras que el agresor se posiciona en la
postura de dominio.

Durante el analisis de las posiciones actanciales en los relatos de la consultante,
correspondientes al acercamiento y primer rompimiento de la pareja (tabla 1.2), ademas
del tiempo transcurrido entre la primera separacion y su reanudacion (tabla 2.2), se

identifica la ocupacion de la posicion actancial de “objeto del deseo” por parte de la voz
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narradora, en tanto que su pareja se coloca en una posicibn de “sujeto”; este
posicionamiento permite vislumbrar la existencia de una relacion asimétrica entre ambos
individuos, en donde el novio se coloca como perseguidor que busca tomar control de su
objeto deseado; mientras que la voz narradora se instala en el lugar de perseguida.

De igual forma, los analisis de las conjunciones y disjunciones presentes en dichos
relatos arrojaron la presencia de conjunciones del tipo apropiacion del objeto del deseo (voz
narradora), por parte del sujeto (novio); dichas conjunciones describen las transformaciones
en las que la persona toma posesién del objeto deseado por sus propios medios y recursos.
Esto se ve representado en las multiples formas y ocasiones referidas por la voz narradora
en las que el individuo (su expareja), insiste y persigue a la consultante para establecer la
relacion de pareja sin detener la imposicion hasta que ella cede a concretar el vinculo entre
ambos para lograr asi la dominacién y conquista del objeto deseado.

Si bien, en el relato de la consultante surgen elementos que al profundizar en ellos
podrian describir la vinculacion forzada entre ella y su pareja, el analisis de los atributos de
los actantes presentes en el relato: “el tiempo transcurrido entre la primera separacion de
la pareja y su reanudacion” (tabla 2.2), manifiesta en su pareja caracteristicas de, salvador,
defensor y protector; e igualmente, ella se representa como un sujeto con necesidad de ser
salvada, cuidada y protegida. Estas caracteristicas se enlazan con el postulado de Diaz
(2003), quien describe que la vinculacién entre los individuos que deciden formar una
relacién de pareja ocurre por la busqueda en el otro de cuidado y seguridad; de esta manera
surge la eleccion de pareja.

En esta misma linea, Scharff y Scharff (2020) identifican a la comunicacion
inconsciente como el medio a través del cual se transmitiran al otro las necesidades que se
tienen, para que, de esta forma, él pueda responder a ellas y se logre la vinculacién
complementaria. En el caso analizado, la consultante refiere momentos en los que, aun
cuando no existia un vinculo vigente entre ella y su expareja, ella misma propiciaba la
comunicacion entre ambos para hacerle saber que se encontraba o se habia encontrado
en situaciones de peligro; estas situaciones se hicieron presentes en momentos como ser
perseguida o que un tercero hablara mal de ella. Cuando transmite estos mensajes a su
expareja, también manifiesta la necesidad de ser salvada e impulsa de esta forma la
vinculacion complementaria: vulnerable — defensor.

Una vez establecida la relacion de pareja entre la consultante y su novio, la dinamica
entre sus integrantes denominada por Pérez (2019) “colusién”, se describe en el relato

“Sucesos durante la relacion de pareja” (tabla 3.1). En este se destaca la participacion de

75



sujetos terceros: los amigos hombres de la consultante, el amigo que vive cerca de su casa,
el compafiero de la preparatoria que la invita a salir y el joven que se sube a cantar al
trasporte publico. En los cuatro casos, estas personas tienen el rol de rivalizar con el sujeto
de forma real o fantasiosa al mostrarse como oponentes y estar interesados en la
consultante (objeto del deseo).

Esta dinamica se asemeja a la colusion por triangulacion descrita por Pérez Testor
(2019), en la que, la pareja hace participe de la relacién a interlocutores terceros que
cumplen el rol de rivalizar, provocar celos o excluir a un miembro de la relaciéon, en este
caso la pareja de la consultante. Durante su narracion, ella afirma que la presencia de estos
personajes despertaba en su pareja celos e inseguridad, una clara muestra de la colusién
por triangulacion.

De igual importancia, Pérez (2019) describe que, frente a la situacion de celos, la
posicion del otro integrante de la relacion es mostrarse de una forma seductora para atraer
la atencion de los terceros. La consultante refiere en su relato que existieron dos episodios
con personajes terceros, en los que estas actitudes se ponen como evidencia. El primero
ocurre cuando ella escribe en sus redes sociales un mensaje de invitacion para recibir
confesiones de sus conocidos y como respuesta, recibe la pregunta de un amigo que vivia
cerca de su casa, que le cuestiona si andaria con él. En segundo lugar, se registra el
incidente ocurrido en el transporte publico, donde la voz narradora coquetea con el sujeto
que se sube a cantar. Tales actitudes, en conjunto con los actos realizados por su pareja,
permiten que resulte un ciclo de coqueteo-rivalizacion-celos en la pareja; ciclo que mantiene
la dindmica de la colusion.

Asi mismo, el relato de la consultante acerca de la dinAmica en su relacion de pareja,
manifiesta los siguientes episodios, los cuales pueden ser calificados como episodios de
dominacion:

Episodio 1: La repeticion que hace la pareja en multiples ocasiones, sobre las malas
intenciones que los hombres tienen hacia la consultante; asi como el interés oculto de esas
personas al pretender tener una relacion intima, mas alld de una amistad. Este discurso se
transmitia para asegurar que él fuera el Unico vardn con el que la consultante se relacionara;
de esta manera, lograria la adhesion completa e incondicionalidad.

Episodio 2: La interiorizacion de la consultante, respecto al discurso de su pareja
para establecerse como el Unico varén con quien podria relacionarse y con ello impedir el
contacto con otros hombres. Esto se ejemplifica en los momentos en que ella evade salir

con amigos para evitar problemas con su pareja; hechos que consuman la dominacién de
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la consultante y la adhesion integra hacia el otro.

Episodio 3: Los relatos de la consultante sobre las ocasiones en que ella encubria
los comportamientos de su novio frente a su familia y amigos, tales como dejarla plantada
0 no comunicarse con ella, lo que demuestra la incondicionalidad de la consultante hacia
su pareja.

Estos episodios son fundamentales para comprender la colisibn dominacién-
sumision referida por Pérez Testor (2019), en la que se presenta en la relacion un integrante
que toma el rol de controlador y dominante; puesto que exige la adhesién y entrega
incondicional de su pareja sin que esto implique que él deba tenerla hacia el otro. En contra
parte, la otra persona involucrada asume un rol de controlado y muestra comportamientos
pasivos que confirman la adhesion incondicional hacia la pareja.

Con respecto a la experienciacion de episodios de violencia psicolégica en la
relacion de pareja de la consultante con su exnovio, dentro de los tres relatos que se
describen en las tablas 1.1, 2.1y 3.1, referentes a los momentos en que existia un vinculo
y comunicacion entre ellos, es posible identificar como elemento en comuin las
transformaciones del tipo actitud en la consultante. Estas transformaciones sefialan estados
emocionales vivenciados por ella, para mayor comprension de esto se ejemplifica y explica
este particular a continuacion:

Relato 1.1 — Acercamiento y primera separacion de la consultante con su pareja: En
este relato la consultante refiere sentirse sorprendida, vigilada e incbmoda frente a las
acciones realizadas por quien fuera su pareja.

Relato 2.1 — El tiempo transcurrido entre la primera separacion de la pareja y su
reanudacion: La voz narradora se describe a si misma durante el relato como incémoda,
presionada, culpable, insegura y comprometida a iniciar una relacién de pareja.

Relato 3.1 — Sucesos durante la relacion: La consultante habla sobre su sentir y se
describe difamada, reprochada, celada; alejada de sus amigos, limitada para no
desencadenar conflictos, abandonada, presionada; convertida en defensora de su pareja 'y
gue miente para lograrlo.

Las anteriores descripciones permiten comprender la manera en que la voz
narradora vivenciaba los actos cometidos por su exnovio; demuestra de esa manera, la
experiencia de un estado de dafio emocional, desequilibrio y la percepcion de los actos
como hechos violentos hacia su persona, realizados con el objetivo de presionarla, celarla
y someterla. Estos hallazgos se enlazan con el supuesto de P6o y Vizcarra (2008), quienes

describen a la violencia psicolégica como un fenémeno subjetivo que ocurre cuando es
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ejecutado con la intencién de lastimar y la victima lo percibe de esta misma forma.

Por su parte, Navarro (2015) refiere que las agresiones psicoldgicas en una relacion
pueden agruparse en cuatro rubros de acuerdo con el dafio que persigan causar en la
victima; de la propuesta realizada por Navarro (2005) es posible identificar en el relato de
la consultante las siguientes dos maneras de violencias:

1. Mostrar superioridad emocional o intelectual: Se enlistan los actos a través de los
cuales el agresor busca colocarse en una posicién moral, intelectual o emocional
superior a la de la victima. En primer lugar, durante el relato 1.1, el cual hace
referencia al acercamiento y primera separacion de la consultante con su pareja, el
novio toma venganza e invita a la fiesta de quince afos de la voz narradora, a una
persona que le cae mal a ella; con esto, el sujeto deja en claro que lo hace como
consecuencia de la accion realizada previamente por la consultante: invitar a un
amigo varon a su celebracion. Con esta venganza la pareja se sitla en una posiciéon
de superioridad frente a ella; ademas, es responsable de colocarla en una situaciéon
de incomodidad mientras toma el control de la situacion.

Estas agresiones también se hacen presentes en el relato sobre el tiempo

transcurrido entre la primera separacion de la pareja y su reanudacion (tabla 2.1),

pues la consultante menciona un momento en el que su expareja le reclamaba por

salir con otras personas, pese a que no existia una relacion amorosa entre ellos; a

lo cual sefiala que ella percibia que él se sentia con derecho a exigir explicaciones.

2. Indicio precursor de las agresiones: Navarro (2015) enlista en este concepto las
formas de maltrato utilizadas para provocar en la victima una respuesta de sumision
y sometimiento. Algunas de las formas de agresién mencionadas por el autor dentro
de esta categoria son el hostigamiento, el chantaje y las amenazas. En el caso de
la consultante analizada, durante sus relatos enunciados en las tablas 1.1, 2.1y 3.1,
hace mencidn en repetidas ocasiones de haber vivido momentos de hostigamiento
por parte de su expareja, por lo que provocaron en ella el sentirse incomoda y
presionada.

Con relacién a los modos en que una persona puede ser victima de abuso psicolégico,
Taverniers (2016) enlisté una serie de acciones que debido a su naturaleza transgresora
pueden ser consideradas maltrato psicoldgico dentro de una relacion de pareja. A lo largo
del relato de la consultante es posible identificar la vivencia de los siguientes actos de
maltrato, a partir del listado propuesto por Taverniers (2016):

¢ Aislamiento: Son los actos directos o indirectos que pretenden restringir el contacto de
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la victima con otros individuos. En el relato de la consultante, refiere la privacion
impuesta por parte de su pareja para relacionarse con otros varones; esta restriccién
sucedié con actos indirectos, similares al chantaje emocional con el argumento de que
los hombres tienen malas intenciones con la implicada y buscan entablar una relacién
mas alla de una amistad.

Chantaje emocional: Ademas de lo expuesto en el punto anterior, el novio de la
consultante ejercia actos de chantaje que son expresados por la voz narradora como
“panchotes horribles”, cuando no accedia a tener relaciones sexuales con ella.
Asimismo, al momento de entregar los regalos, la pareja afladia una carta en la que
aceptaba no ser un buen novio, pero al mismo tiempo agradecia que la consultante
estuviera con él. Con estos actos el agresor saboteaba los intentos de la victima por
salir de la relaciéon de pareja.

Descalificaciones: Mediante estas acciones se busca quitar la validez e importancia del
sentir o pensar de la victima. Estos abusos estan presentes en los momentos en que la
consultante le expresaba a su pareja el deseo de terminar la relacion y él respondia
descalificando el sentir de la consultante al asociarlo con el hecho de que ella estuviera
molesta o0 enojada solamente.

Invasion y negacion de la privacidad: Engloba las acciones que privan del derecho a la
privacidad o que restringen el libre acceso al espacio de la victima. Durante el analisis,
la consultante comparte que su pareja tenia un libre acceso al uso de su celular; esta
apertura fue utilizada por su exnovio para revisar mensajes, tal como ocurrié con el
mensaje enviado por el amigo de ella que vivia cerca de su casa.

Simulacion de bondad: Son las acciones emprendidas por el victimario que
aparentemente demuestran amor y empatia; sin embargo, esconden una intencion
oculta de privacion, acoso o vigilancia. En el caso de la consultante, esta es una forma
de maltrato que se muestra de forma repetida en las narraciones sobre su relacién de
pareja. Algunos de los momentos en que se identifican estas agresiones son:

o Microrrelato 2.1.1: Posterior a la primera ocasion en que sucedi6 la ruptura de la
relacion de pareja, él continuaba con las visitas y los regalos para la consultante;
durante esos encuentros le insistia para volver a entablar una relacion romantica
entre ambos.

o En los microrrelatos 2.1.2 y 3.1.1, en momentos dénde la consultante se
encuentra en peligro, su expareja se hace presente y aprovecha la oportunidad

para insistirle que vuelva con él.
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o Microrrelato 2.1.8: Frente a la familia de la voz narradora, su expareja se
mostraba empatico y sensible, hasta el punto de llegar a llorar frente a la tia de
la consultante y pedirle que restablecieran la relacion de pareja; con esto ejercia
presion a la voz narradora para hacerlo.

Finalmente, los actos violentos cometidos por la expareja de la consultante se
presentan principalmente como ataques sutiles (Navarro, 2015); son actos complejos de
entender, como las agresiones por parte de la victima que provocaron en ella estados de
desestabilidad emocional y confusion, los cuales se presentan en las transformaciones de

actitud que prevalecen durante el relato de la consultante.
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10. Conclusiones.

El analisis realizado en la presente investigacion tuvo como objetivo identificar los

episodios en donde la consultante relata su relacién de pareja para detectar como se

configuran los programas narrativos, con la finalidad de entender los entramados vinculares

que sostienen la violencia psicolégica. La pregunta de investigacibn que pretende

responder este trabajo es: ¢, Cual es la prevalencia de los episodios de violencia psicoldgica

en los relatos del noviazgo en una consultante que acude a psicoterapia para superar la

ruptura de su relacion?

Lo que permitid dar cuenta de las siguientes conclusiones que confirman la

prevalencia de actos de violencia y una dindmica de violencia psicoldgica en la relacion de

pareja de la consultante:

1)

2)

3)

4)

Durante sus relatos la consultante se describe a si misma con atributos que
denotan la necesidad y busqueda de proteccion y seguridad por parte de un
tercero. Al mismo tiempo, sefiala en su pareja los atributos complementarios a
esta necesidad, al describirlo como cuidador y defensor. Estos hallazgos se
asemejan con los postulados elaborados por Diaz (2003), en los que afirma que
las personas eligen pareja a individuos que se perciben capaces de cubrir las
necesidades de seguridad y refuerzan el Yo. Esto se convierte en un indicador
gue refiere la existencia de una vinculacion complementaria entre la consultante
y Su pareja.

La vinculacion complementaria, sefialada previamente en conjunto con la
dindmica relacional, referida en las posiciones actanciales en las que se sitla a
si misma y a su pareja en los relatos de la consultante, concuerda con la
clasificacion de colusién patoldgica del tipo dominio-sumision; esto desde los
supuestos elaborados por Pérez (2019) que evidencian una dinamica relacional
patoldgica entre la consultante y su pareja.

Los atributos que se identifican en la voz narradora, durante el tiempo que existié
una comunicacion entre ella y su pareja, describen estados pasivos, tales como:
ser celada, sentirse presionada y privada de contacto con otras personas. Estos
actos reflejan la posicién de sumision, misma que puede ser interpretada como
el logro de la dominacién al que refiere Spivacow (2011) como el fin que
persiguen los actos violentos en la relacion de pareja.

En esa misma linea, la voz narradora describe a su pareja con verbos de accion:

ser quien la persigue, celarla y presionarla; debido a que estos sucesos, tienen
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5)

6)

7

8)

como finalidad tomar el control de la consultante y lograr asi la posesion por
parte del sujeto (novio) hacia la consultante (objeto deseado); estos hechos se
descifran como actos de dominacion y concretan de esta forma el ciclo de
violencia psicologica descrito por Spivacow (2011).

Asimismo, la posicion actancial en la que se coloca la voz narradora y posiciona
a su pareja, se conserva estatica en los relatos donde existia una comunicacién
entre ambos. La consultante mantiene la posicion de objeto deseado, mientras
que su pareja es descrita como sujeto que desea al objeto.

La prevalencia de transformaciones del tipo actitud a lo largo de los relatos de la
consultante; corresponden a estados emocionales de confusion, incomodidad y
sentirse presionada. Estas vivencias son respuestas emocionales que la
consultante tiene frente a los actos emprendidos por el sujeto, mismo que
denotan la presencia de ataques violentos sutiles; esto desde la descripcién de
Navarro (2015).

Durante el relato correspondiente a la finalizacion de la relacion de pareja y
situacién actual de la consultante, la voz narradora expresa sentir tristeza y
ansiedad, aun después de haber transcurrido un afio desde que ocurrié la
separacion. Estos sentimientos corresponden con los descritos por Dominguez
et al (2008) como consecuencia frecuente de las personas que vivenciaron
maltrato psicolégico en la pareja.

Las acciones narradas por la consultante y ejecutadas por su pareja durante su
noviazgo, empatan con la categorizacion y detalle de actos de abuso psicolégico
elaborada por Taverniers (2016). Los actos violentos que pueden ser
identificados en el relato de la consultante son los siguientes: aislamiento,
descalificaciones, uso del chantaje emocional, simulacién de bondad, invasiones

y negaciones de la privacidad.

En conclusiéon, el andlisis narrativo realizado a los relatos de la consultante

determina la presencia de multiples modos de episodios de violencia psicolégica en su
relacion de pareja. De igual forma, abre la oportunidad a nuevas preguntas que podrian
originar la elaboracion de nuevos trabajos de investigacion complementarios al presente:
¢De qué forma puede ser comprendido el intercambio ocurrido en las posiciones
actanciales de la voz narradora y su pareja, presente en el relato en que la relacion de
pareja y el contacto entre ellos terminé?, ¢es posible que este intercambio evidencie la

presencia de una relacion de dependencia por parte de la consultante hacia su pareja?
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11. Aportaciones y propuestas

El presente trabajo dio a conocer un estudio de caso realizado mediante el analisis
semiotico y tedrico del relato, de una consultante que acude a psicoterapia con el objetivo
de superar el rompimiento de pareja; evidenciando la presencia de episodios de violencia
psicolégica en su vinculo relacional.

La aportacién del presente trabajo en el area de la psicoterapia y psicologia, parte
de comprender que como especialistas en esas areas es el relato de los consultantes la
materia prima que nos permite conocer el estado emocional en el que ellos se encuentran.
Ademas, es el recurso que nos posiciona en el entorno social y relacional en el que los
consultantes participan y la dinAmica que se desarrolla en cada uno ellos.

De forma particular, el presente trabajo abona al campo de la psicoterapia el brindar
una aplicacién préactica de la sefializacién de vivencias de violencia emocional en una
relacion de pareja, partiendo de escuchar y analizar los relatos de una consultante. Este
andlisis se ha realizado; identificando la posicién que toma la consultante durante los
relatos, asi como la colocacién que realiza del locus de control sobre las vivencias ocurridas
en su relacion de pareja y las acciones que realiza o deja de hacer en ellas.

Asimismo, el estudio de los relatos de la consultante brindd la oportunidad de
distinguir estados emocionales de dafio, insatisfaccion e incomodidad como consecuencia
de las experiencias acontecidas en su relacion de pareja.

Con este trabajo se busca concientizar sobre la importancia de escuchar,
comprender y analizar el relato de los consultantes, y ver este intercambio comunicativo
como una herramienta que brinda detalles notables al especialista, que sumado a otros
recursos como: pruebas estandarizadas y abordajes puntuales, ayude a detectar y abordar
situaciones de violencia psicoldgica en las relaciones de pareja.

Posteriormente de la identificacidn de la vivencia de violencia psicolégica por parte
del consultante, el psicoterapeuta podra hacer uso de diferentes propuestas para su
abordaje.

A continuacion, se muestran algunas de los postulados de atencion elaborados para
la problematica de violencia psicolégica en la pareja desde la mirada de diferentes enfoques
psicoterapéuticos. Resulta importante aclarar que este listado pretende ejemplificar, mas
no limitar las opciones de atencion a victimas de este fenémeno.

e Una propuesta elaborada Crawley (2014), desde el enfoque psicodinamico,
parte de que el psicoterapeuta al identificar la experiencia de violencia,

buscara incorporar al dialogo durante la sesiones de estas experiencias, de
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tal forma que invite al consultante a profundizar sobre estas vivencias y de
esta forma pueda detallar mas al respecto.

e Para Taggart (1985), una intervencién adecuada de la violencia psicolégica
considerard el contexto en el que esta ocurre y considera prioritario que el
psicoterapeuta indague sobre las implicaciones en el contexto social, cultural
y politico del consultante, que permiten que esta violencia sea efectuada.

e Perrone y Nannini (2007), con base en el enfoque sistémico, proponen la
busqueda de un momento estresor en la pareja, a partir del cual se
desencadenaron los ataques a la pareja. Desde este postulado, una vez
identificada la situacion desencadenante, el terapeuta trabajara en dar una
solucién terminando asi los estallidos de violencia.

e De acuerdo con Ibaceta (2011), dentro del enfoque sistémico el
psicoterapeuta debera profundizar para lograr la identificacion de la o las
pautas de interaccion presentes en la dinamica de la pareja, para asi poder
realizar un abordaje particular a la pauta transaccional que se presente.

Como se mencioné en la justificacion del presente trabajo, la violencia psicolégica se

muestra en hasta el 43% en las relaciones de pareja, esto de acuerdo con encuestas
elaboradas por INEGI (2019) y siendo indistinto el género de la victima. Con estas
estadisticas, es importante que los profesionales de la psicologia y psicoterapia no solo
cuenten con nociones sobre cédmo abordar el fenbmeno en el proceso psicoterapéutico,
sino que de igual forma se emprendan acciones enfocadas en su prevencion.

Para ello se plantean las siguientes actividades:

e Generacién de protocolos de atencién psicoldgica particulares a la violencia
psicolégica y emocional.

e Creacion de talleres, cursos y campafias que permitan psico educar sobre la
violencia psicolégica en poblaciones de todas las edades y géneros.

e Acompafar a poblaciones con mayor vulnerabilidad por su situacion social y
econdmica para la prevencion de este tipo de violencia.

e Preparar a profesionales de ambito psicoldgico, psicoterapéutico, médico y legal,
sobre las formas en que puede detectarse el abuso psicolégico, asi como el
seguimiento mediante protocolos legales y psicoldgicos establecidos.

e Difundir las distinciones entre una dinamica de pareja conflictiva y el fenbmeno de

violencia psicolégica y emocional
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13. Anexos

Anexo 1: Formato de consentimiento informado

AVIS0O DE PRIVACIDAD-PSICOTERAPIA PROYECTO PRESENCIA

TlaguspaoNs; Jala  de de

(Mombre delfla psicoterapeuta gn farmacidn)

Presente

Por medio de la presente, expreso mi consentimiento y le doy mi autorizacion para gue se
videofaudio grabe lo que platicamos en las sesiones de psicoterapia v que esta informacion sea
vista, escuchada y comentada con las v los profesores y sus companeros|as) de clases de la Maestria
en Psicoterapia, en el ITESO.

Entiendo gue el propdsito de compartir esta informacion es la mejora continua de la
atencion brindada v ademas que usted pueda recibir sugerencias que le ayuden a aprender v a
avanzar en su formacian como psicoterapeuta.

Entiendo también, que la informacidn sobre mis sesiones sera tratada con respeto y en un
marco de anonimato v confidencialidad que restringe el uso de la informacion al proceso de
formacion e investigacion v que tanto sus profesores|as) como los companieros|as) de dase asumen
también este compromiso.

Estoy informadalo) de gue en cualguier momento puedo modificar esta decision y
notificarsela. ¥, en ese caso, usted dejaria de audio/video grabar y comentar con sus profesoras(es)
¥ companeros(as) lo tratado en mis sesiones de psicoterapia.

AVISO DE PRIVACIDAD

ITESO, & través del Proyecto Presencia de la Maestria en Psicoterapia recabd tus datos
personales y personales sensibles como consultante del servicio de psicoterapia proporcionado por
los alumnos de este programa educativo, con el fin de abrir un expediente de tu caso para llevar un
adecuado seguimiento del proceso de psicoterapia; grabar mediante avdic y video las
conversaciones de las sesiones de psicoterapia en las gue se participa, ver, escuchar y comentar la
informacion audio-video grabada con los alumnos compafneros v los profesores de la Maestria en
Psicoterapia, en el ITESO.

Estos datos personales y personales sensibles seran resguardados en los archivos (fisicos y
electronicos) gue se encuentran en el Departamento de Psicologia, Educacion v Salud o en el Centra
Polanco del ITESO. La informacion que se utilice para la supervision de los casos, serd tratada en
forma confidencial y andnima.



Derechos ARCO:

El ITESD, por conducto de la Coordinacion de la Maestria en Psicoterapia, te informa que, acepta
iniciar, desarrollar y concluir 1as sesiones de psicoterapia gue hamos convenido. El ITESD te informa
y notifica que el total o partes de dichas sesiones seran video/audic-grabadas con fines
profesionales v educativos. El ITESO asume que tales video/audio-grabaciones, contienen datos
personales y personales sensibles, cuyo titular es quién como consultante, suscribe este convenio.
Asimisma, el ITESC te informa y notifica gue conforme a la ley de la materia en vigor, tienes el
derecho de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicién {Derechos ARCO), respecto de tus datos
personales y personales sensibles contenides en dicho video/audio-grabacion, v en caso gue desees
gjercerlos, seras atendido en |2 oficing de |a Directora del Departamento de Psicologia, Educacion y
Salud, por la seforita AURORA RODRIGUEZ, en horas habiles y conforme a |as prevenciones y
requisitos establecidos en el Capitulo IV de la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de los Particulares en vigor. (Teléfono 3669 3451).

Por otra parte, quien suscribe, consultante y receptor de los servicios de psicoterapia que prestara
el ITESO por medio de la Maestria en Psicoterapia, dedaro conocer, en todos sus términos, en
particular sobre los derechos ARCO, el Aviso de Privacidad del pdrrafo anterior informado y
notificado por el ITESO. Asimismo, otorgo libre v expresaments y meadiante este comunicada, mi
consentimiento y autorizacion para someterme como consultante a las sesiones de psicoterapia,
conforme a los métadaos y formas profesionales y educativas que determine el ITESD v para que este
pueda video/audio-grabar el desarrollo total o parcial de dichas sesiones de psicoterapia, sin mas
limites que los profesionales v educativos indicados por el ITESO.

En consecuencia, el ITESD podra video/audio-grabar las acciones, omisiones, reacciones,
expresioneas verbales y no verbales y todo cuanto suceda v dizlogue en las sesiones de psicoterapia
mencionadas. Acepto y doy mi consentimiento informado, para que el ITESD, bajo su supervision,
pueda ver, escuchar, comentar y opinar académica y profesionalmente, sobre la informacion y datos
personales y personales sensibles contenidos en las video-grabaciones autorizadas; y podra
compartirles con los profesores, académicos y alumnes en las sesiones de dases de la Maestria de
Psicoterapia en el ITESD y en las deliberaciones, debates y publicacionss académicas, en la
inteligencia que, el ITESO conminard a estas personas a mantener, conforme 3 13 ley de la seciedad
y los lineamientos en vigor del ITEZ0 en la materia, respeto, confidencialidad y privacidad sobre
dicha informacion.

Manifiesto gue estoy informado v satisfecho gue, en cualquier momento, puedo modificar mi
consentimisnto, v revocar total o parcialmente el consentimiento ¥ Ia autorizacion mencionada en
el parrafo anterior, y notificarsela al ITESO, respecto a las viden/audio grabaciones de |as sesiones y
al tratamiento de |z informacion de las video/audio grabaciones.

Atentamente

Mombre y firma de la persona consultante
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