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Preguntas que me haria a mi mismo si fuera maestro:

1.

¢Soy capaz de penetrar en el mundo interno
de una persona que crece y aprende? ¢soy
capaz de observar y apreciar este mundo sin
juzgarlo?

¢Puedo permitrme ser una persona
auténtica con esos jovenes y asumir el riesgo
de mantener con ellos una relacion abierta 'y
expresiva? ;me atrevo a ser yo mismo en
una relacion intensiva de grupo?

¢Puedo descubrir los intereses de cada
individuo y permitir que ellos los sigan hasta
donde puedan llegar?

¢Puedo ayudar a que los estudiantes
mantengan una de sus posesiones mas
valiosas, que en su amplia y persistente
curiosidad a cerca de si mismos y del mundo
que los rodea?

¢Puedo ser creativo al ponerlos en contacto
con la gente, las experiencias, los libros y
recursos de todo tipo, que estimulen su
curiosidad y nutran sus intereses?

¢Puedo aceptar y fomentar los pensamientos
raros e insolitos e impulsos y expresiones
absurdas toméandolas como exploradores del
aprendizaje y como intentos de actividad
creativa? épuedo aceptar las
personalidades diferentes y originales que
producen esos pensamientos creativos?
¢Puedo ayudar a los alumnos a que sean de
una sola pieza, permitiendo y aceptando la
interpretacion de sentimientos con ideas y de
ideas con sentimientos?

Carl Rogers



3

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

iNDICE

INTRODUCCION 7

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

DESARROLLO HUMANO Y EDUCACION 12
5DESARROLLO HUMANO EN LA EDUCACION BASICA?2 13
OBJETIVOS 19
JUSTIFICACION 20

CAPITULO II

PERSPECTIVA TEORICA: DESARROLLO HUMANO

Y ORIENTACION EDUCATIVA 22
MARCO TEORICO: 23

A) LA EDUCACION HUMANISTA 23
B) EL DESARROLLO HUMANO Y LA EDUCACION 25
C) LA EDUCACION CENTRADA EN LA PERSONA 33
ESTADO DEL CONOCIMIENTO: 41
A) LA ORIENTACION EDUCATIVA 41

B) ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION
EDUCATIVA 42

C) LA PRODUCCION EN MEXICO



4

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

SOBRE ORIENTACION EDUCATIVA 44
D) LA INVESTIGACION EN ORIENTACION

EDUCATIVA 47
E) PRODUCCION E INVESTIGACION EN
DESARROLLO HUMANO Y EDUCACION 52

F) LA PRODUCCION ACADEMICA DEL
DESARROLLO HUMANO EN EL ITESO

EN EL AMBITO EDUCATIVO 62
CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO E INSTRUMENTAL 68
MARCO METODOLOGICO 69
MARCO INSTRUMENTAL 76
A) DE LAS TECNICAS E INSTRUMENTOS 76
B) DE LOS SUJETOS Y LAS CONDICIONES DE
INVESTIGACION 80
C) DEL DISENO GENERAL DEL PROCESO DE
INVESTIGACION 87
CAPITULO IV
IMPLEMENTACION DEL ENFOQUE DE DESARROLLO HUMANO 89
DESCRIPCION DE LA POBLACION: PERFIL DEL
ESTUDIANTE 90
PREPARACION DEL GRUPO 96
REGISTROS DE CAMPO 99

LA INTERVENCION: EL ENFOQUE DEL DESARROLLO
HUMANO EN EL AULA 101



5

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

CAPITULO V

ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RESULTADOS 107
DESCRIPCION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS 109
DE LAS APORTACIONES ACADEMICAS 11
EVALUACION DEL ENFOQUE DEL DESARROLLO
HUMANO: PERCEPCIONES Y CONCEPCIONES 137
FACILITAR EN EL AULA DE ORIENTACION 159
CAPITULO VI
DISCUSION DE LA INTERVENCION 166
DISCUTIENDO LOS RESULTADOS 167
CAPITULO VI
SINTESIS E INTEGRACION 172
EVALUACION DEL ENFOQUE 174
APORTES DEL DESARROLLO HUMANO 176
INVESTIGAR Y FACILITAR EL APRENDIZAJE 179
REFLEXION CRITICA 181
CONCLUSIONES GENERALES 185
REFERENCIAS 188
ANEXOS: 195
1. PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA 196
2. ESTUDIO SOCIOECONOMICO 202

3. PRACTICAS DEL LIBRO DE TEXTO 207



6

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

4. HOJA PERSONAL DE ACTIVIDADES 211
5. INSTRUMENTOS DE EVALUACION 212
6. ENTREVISTAS 215
7. DESCRIPCIONES PROTOCOLARIAS 269
8. CUADRO COMPARATIVO DE CALIFICACIONES 281
9. LA ORIENTACION EDUCATIVA 285
10. ANALISIS DE DOMINIOS 288
11. APORTACIONES DE ALGUNAS DE LAS TESIS EN

DESARROLLO HUMANO Y EDUCACION EN EL ITESO 293

12.UNA SESION DE TRABAJO 310



7

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

INTRODUCCION



8

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

INTRODUCCION

Una educacion humanista enriquece al estudiante, mds alld de los
conocimientos ofrece valores, actitudes, perspectiva de vida; es por eso que,
desde el humanismo, el contexto educativo debe crear las condiciones
favorables para facilitar y liberar las capacidades de aprendizaje existentes
en cada individuo, el alumno aprende a través de sus propias experiencias y
solo se le puede facilitar el aprendizaje. Estos son los presupuestos bdsicos que
sustentan al enfoque del Desarrollo Humano en su proyeccidn al campo

educativo.

Este trabagjo de investigacion estd orientado al Desarrollo Humano y su
adopcion en la Orientacidon Educativa que se imparte a los estudiantes de la
escuela secundaria y pretende dar respuesta a cudl es la valoracidon que se
da al enfoque del Desarrollo Humano cuando es llevado al programa de
Orientaciéon Educativa en la escuela secundaria, como perspectiva tedrico-

metodoldgica y cudles sus aportaciones académicas.

De esta manera, el trabagjo de investigacion tiene como objetivo evaluar y
valorar el modelo de Desarrollo Humano en la asignatura de Orientacion
Educativa adoptado como orientacion tedrica y metodoldgica y dar cuenta,

desde las percepciones y concepciones de los alumnos, de las aportaciones
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académicas de la adopcidon del modelo y de la experiencia de dirigir el curso

bajo este enfoque.

El sustento tedrico del trabajo se encuentra descansado en la teoria del
Desarrollo Humano, que insertado a su vez en la fradicidn humanista
existencial, adopta de ésta las concepciones generales de educacion,
persona y naturaleza humana, que influirdn directamente en la metodologia

para los procesos educativos.

De marcado interés para este trabajo, se encuentran los conceptos de,
enfoque o modelo de Desarrollo Humano, Orientacidén Educativa, valoracion

del enfoque, aportaciones académicas y experiencia de facilitacion.

La metodologia utilizada para la obtencidn y el andlisis de los datos,
estrechamente ligada al modelo de investigacion adoptado, interpretativo,
fenomenoldgico; y al propdsito explicito del trabagjo: evaluar al desarrollo
humano desde la interpretacidon y comprension de las descripciones dadas
por los estudiantes, ha seguido las etapas propias del método
fenomenoloégico, segun Martinez 'y Rodriguez GOmez: una etapa

preparatoria, una descriptiva, una estructural y una informativa.

En cuanto a las técnicas utilizadas, se ha echado mano de la observacion y
la entrevista, con el auxilio de algunos instrumentos propios de la metodologia
fenomenolégica, como el cuestionario, el cuaderno de notas, las

grabaciones de audio y el diario de campo.
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El lector se encontrard con siete capitulos que dan estructura a este trabajo.
En el primero, el planteamiento del problema que da lugar a la investigacion
y que ubica el lugar del Desarrollo Humano en la educacion bdsica, los
objetivos vy justificacion. En el segundo se presenta la revision de la literatura
mds pertinente al tema que ocupa a este trabajo, anotdndose dos grandes
apartados; por una parte el marco tedrico, que explora a la perspectiva del
Desarrollo Humano, sus conceptos y sus fundamentos en la psicologia
humanista existencial, marco conceptual del trabajo; y por la otra los estados
del conocimiento: en Orientacién Educativa, en investigacion en Orientacion

Educativa y la produccion e investigaciéon en Desarrollo Humano.

En el capitulo tres se ha ubicado el marco metodoldgico e instrumental, en el
que se describen las técnicas, instrumentos, sujetos y condiciones de

investigacion, y el diseno general del proceso de investigacion seguido.

Mds adelante en el capitulo cuarto se hace referencia a la implementacion
del enfoque del Desarrollo Humano, esto es, a las acciones y actividades
realizadas para llevar al salén de clases una Orientacion Educativa bajo la
perspectiva del Desarrollo Humano; aqui se encontrard una descripcion de
los sujetos de investigacion, la preparacion del grupo y algunas notas sobre

los registros de campo y la intervenciéon en el aula.

Por su parte en el capitulo quinto se presenta la descripcion, el andlisis y la
evaluacion de los resultados, abordando los tres aspectos bdsicos de la
investigacion: la evaluacion del Enfoque del Desarrollo Humano, las

aportaciones académicas y la facilitacion.
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El capitulo sexto presenta brevemente un cotejo de los resultados de la
investigacion con los resultados de otras investigaciones anotadas en la

seccidon de los estados del conocimiento.

Finalmente, el séptimo capitulo recoge la sintesis e integraciéon de los
hallazgos de la investigacion, la reflexion critica del tfrabajo y las conclusiones

generales generadas por éste.

El cuerpo de la tesis se cierra con las referencias y los once anexos que
contfienen material complementario y relevante en el apuntalamiento de
este trabajo: instrumentos de evaluacion, descripciones protocolarias,

entrevistas y cuadros comparativos, entre otros.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
DESARROLLO HUMANO Y EDUCACION

¢DESARROLLO HUMANO EN LA EDUCACION BASICA?

El Desarrollo humano como movimiento cuyo propdsito es el crecimiento,
desarrollo y realizacion de las personas, ha crecido y alcanzado una amplia
difusidn no solo en México, sino también en otfros paises del continente
americano y Europa. En el pais, ya no solo es un movimiento de dos grandes
ciudades, México y Guadalagjara, sino que ha venido abriendo camino en
otras con programas académicos de postgrado y grupos de frabajo
independientes. Asi, el Desarrollo Humano tiene ya presencia en ciudades

como Ledn, Puebla, Tijuana, Tepic y Torredn, entre otras.

Llegado a Guadalagjara en 1975 y a casi 30 anos, esta perspectiva que
engloba a una teoria o perspectiva tedrica y un estilo de vida o perspectiva
practica, es caracterizada por una concepcidon de la naturaleza humana
positiva, constructiva, realista, digna de confianza y en contfinuo proceso de
desarrollo. En donde se considera al ser humano como Unico, sensible,

creativo y con tendencia al desarrollo.

Para quienes han cursado, en los inicios de la década de los noventa, el

programa de maestria en Desarrollo Humano que ofrece el ITESO, se han
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encontfrado con un enfoque que, poniendo su mirada en lo mds positivo del
ser humano y permeando su entorno con estas caracteristicas descritas lineas
arriba, les ha alimentado no solo de la perspectiva tedrica humanista, sino
que les ha dado también un espacio de crecimiento dentro del mismo

programa, no solo les ha instruido, también les ha formado.

En ese tiempo se ha podido constatar que el Desarrollo Humano sigue un
camino natural hacia los procesos personales y grupales de crecimiento, de
reflexion sobre si mismo, de exposicion a los demds de lo que realmente
somos, de encuentros interpersonales, de experiencias afectivas vy
emocionales, de reflexidon y de introspeccion que se van dando en ambientes

y grupos integrados para ese fin.

Durante esa estancia en las aulas, quienes se convencen de la “utilidad” y
“provecho” de esta perspectiva, crean sus propios espacios de crecimiento
gue muchas veces fienen que ver mds con procesos terapéuticos (si bien
desde la perspectiva humanista, mds abierta, menos cerrada y menos
clinica), de sanacion interior, de apertura al cambio, al didlogo, a la

experiencia y al encuentro consigo mismo.

Se aprende que el Desarrollo Humano tiene un alcance social que incluye los
dmbitos del desarrollo personal y grupal, el desarrollo del campo educativo,
el desarrollo social y comunitario, el desarrollo en las organizaciones y, mas

recientemente, el desarrollo tfranspersonal.

Y a todo esto, 3qué impacto fiene en la vida profesional de quienes han

cursado la maestria? Es aqui donde todas estas concepciones y vivencias
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empiezan a tener sentido cuando son llevadas al campo de lo personal, de
lo que se es, de lo que se hace, de aquello que pertenece al propio campo
profesional. Y es aqui en donde el Desarrollo Humano comienza a tener
sentido o a ser cuestionado; y es cada persona en su propio mundo, la que
va dando significatividad al programa académico, cuando traslada toda

esta vision y reconstruye su entorno.

s Qué puede hacer un educador de adolescentes, un orientador de escuela
secundaria, en su propio dmbito laboral y profesional, cuando se coloca

frente a una perspectiva como la del Desarrollo Humano?

Se sabe que el Desarrollo Humano se ha aplicado con éxito en contextos
educativos, principalmente en la educaciéon superior, en donde el estudiante
es un adulto, con experiencia en ambientes escolares, con cierfa madurez
que le permite arropar un enfoque, comprometerse con él y responsabilizarse
de su buen funcionamiento, pero spodrian los adolescentes de secundaria
ser usuarios del Desarrollo Humano?¢ 3Puede este enfoque ser llevado a la
escuela secundaria, al ambiente escolar formal, a una asignatura en

particulare

Se sabe también que una educacidn humanista fiene como propdsito
enriguecer al ser humano, mds alld de los simples contenidos tedricos,
enciclopedistas o declarativos o de enriquecimiento de la razén; busca
formar en valores, actitudes, pretende el desarrollo y el cambio personal. Y
eso es precisamente o que personalmente se quiere en nuestras aulas, en la

clase de orientacion. Algo se tendria que hacer.
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El primer acercamiento ha sido experimental, con un pequeno grupo de
adolescentes de secundariq, invitados a participar fuera del tiempo y horario
escolar, se tfraté de formar un grupo de crecimiento al estilo de los grupos de
crecimiento de la maestria. Esta experiencia durd un poco mds de tres
meses, con reuniones semanales en las que los chicos asistian de forma

regular.

De esta experiencia se aprendié que mds que un grupo de crecimiento con
adolescentes en el que ellos expusieran los conflictos o situaciones dificiles a
las que se enfrentan y se trabajara con ellas, era el facilitador, cuidando de
proveer las caracteristicas propias del enfoque, quien proponia un tema vy los
chicos iban comentando sus propias experiencias al respecto. Algunos de
ellos elaboraban verdaderos trabajos de reflexion personal, pero no se tenia
un nivel de profundizacién como sucedia con los grupos de adultos, salvo en
algunos pocos casos. Si bien esta prdctica enriqueciod la vision del Desarrollo
Humano se fratd de una experiencia del dmbito del desarrollo personal y

grupal. Aun lejos de los intereses personales como educadores y orientadores.

Luego de este breve ensayo, que favorecid un acercamiento a los
adolescentes y su forma de frabajo con el enfoque del Desarrollo Humano en
un grupo formado para este fin, habia un cuestionamiento para el que adn
no se fenia respuesta y que fraia consigo una cascada de preguntas
igualmente interesantes e igualmente atrayentes y que mantenian el firme

interés por seguir al Desarrollo Humano en su perspectiva educativa.

Se encontrdé que en educacion bdsica, el enfoque solo se ha utilizado como

parte de un programa especial o asignatura extracurricular (de apoyo al
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curriculo del nivel), pero no en espacios curriculares definidos, esto es, que se
han implementado asignaturas de apoyo al curriculo de educaciéon bdsica
que en redlidad han sido programas de Desarrollo Humano, pero no como
orientacion tedrica o metodoldgica en las asignaturas ya definidas en el
curriculo, a lo que la primera pregunta que surgid ha sido 3si es posible
hacerlo?, si es posible llevar al Desarrollo Humano como orientacion tedrica o
metodoldégica en alguna de las asignaturas de la educacion bdsica,

especificamente con adolescentes de secundaria.

A esta primera pregunta se agregaron otras tales como: ges viable llevar el
Desarrollo Humano a una asignatura de la escuela secundaria?, scudl es la
asignatura que permitiia una mejor adopcién del enfoque, la Orientacion
Educativa?, squé beneficios o aportaciones académicas traeria el enfoque si
es llevado a una clase de la escuela secundaria?, 3qué elementos del
Desarrollo Humano tienen un efecto positivo sobre el aprendizaje y cudles
una influencia negativa?2, scudl es la valoracion que los alumnos dan a su
asignatura cuando ha sido desarrollada con los principios del Desarrollo
Humano?¢, 3como van percibiendo los alumnos la clase con este enfoque?,
scoOmo va percibiendo el facilitador estos procesos, cudl es su experiencia en
esta prdactica de Desarrollo Humano?, y finalmente, 3perderia el enfoque
parte de su esencia, de su ser propio, si se lleva a un espacio curricular

predeterminado?

Esta Ultima pregunta tiene un peso considerable si se foma en cuenta que,
dado el perfil del enfoque del Desarrollo Humano, en el que estudiante es el
principal elemento, capaz de responsabilizarse y de confrolarse a si mismo en

su aprendizaje, en donde el docente es solo un facilitador y se frata de no ser
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directivo; frente a una asignatura del curriculo oficial para la escuela
secundaria, se tendria una consistente incompatibilidad dada por la
directividad de ésta, no solo por las practicas tradicionales de la escuela
(orogramas previamente determinados, cargas horarias asignadas,
necesidad de calificar el desempeno del alumno, entre otras), también por
las prdcticas docentes tradicionales en este nivel educativo (uso de textos,

estrategias repetitivas, técnicas tradicionales de ensenanza).

De persistir la intencidn de llevar el Desarrollo Humano al aula de secundaria,
tedricamente se tendrian dos alternativas: hacer caso omiso a las
disposiciones oficiales acogidas por la direccidn de las escuelas oficiales o
tratar de combinar los principios del Desarrollo Humano con las exigencias
mdas apremiantes de la institucion en la que se llevaria a cabo la

investigacioén. Se optd por esta Ultima.

Todas estas reflexiones y consideraciones han conducido a la construccion
del objeto de estudio, aquello que interesa investigar, que de alguna manera

estd encuadrado y definido por tres preguntas bdsicas;

e 5Es el Desarrollo Humano una orientacion tedrica y metodoldgica
apropiada para los alumnos de secundaria?

e 5Cudles son, desde la experiencia de los alumnos, las aportaciones
académicas que el Desarrollo Humano, utilizado como orientacion tedrica
y metodoldgica, puede dar a los estudiantes de secundaria?

e 5Cudl es la experiencia propia del investigador al desarrollar una clase en

secundaria desde la perspectiva del Desarrollo Humano?
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Lo expuesto conduce a proponer este trabajo de investigacion con el cual se
pretende responder a la pregunta: zcudl es la valoracidon que se da dl
Desarrollo Humano cuando es llevado al programa de Orientacion
Educativa, como orientacion tedrico-metodoldgica, con los alumnos de un
grupo de tercer grado de la Secundaria General “Juan José Arreola” de San

Juan de Ocotdn, y cudles sus aportaciones académicas?

OBJETIVOS

Este trabajo de investigacion se propone alcanzar los siguientes objetivos:

* Evaluar el modelo de Desarrollo Humano en la asignatura de Orientacion
Educativa adoptado con alumnos de tercer grado en la Escuela
Secundaria General “Juan José Arreola” de San Juan de Ocotdn, como
orientacion tedrica y metodologica.

= Valorar las aportaciones académicas del enfoque del Desarrollo Humano
en los estudiantes.

= Dar cuenta, desde las percepciones y concepciones de los alumnos, de
las implicaciones educativas de la adopcidon del modelo.

= Dar cuenta de la experiencia personal de quien dirige el curso bagjo el

enfoque del Desarrollo Humano
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JUSTIFICACION

Con un programa de Orientaciéon Educativa que adopte el enfoque del
Desarrollo Humano se ha pretendido crear un espacio en donde el alumno
retome y se responsabilice de sus propios aprendizajes y busque aquello que
verdaderamente es significativo en su vida. Es, de manera general, llevar los
principios del Desarrollo Humano, como orientacion tedrico-metodoldgica, a

la Orientacion Educativa que se imparte en la escuela secundaria.

El propdsito de este trabajo de investigaciéon tendria que ver, no solo con la
adopcién del enfoque del Desarrollo Humano en la Orientacidn Educativa y
los aportes intrinsecos del enfoque mismo, sino también con dar cuenta de
qué va sucediendo en los alumnos, cdmo van percibiendo su aprendizaje, su
propio crecimiento, en si, dar cuenta de su propia percepcidn sobre el

enfoque.

Incursionar en esta linea fiene varias razones, algunas de ellas de tipo
personal, ofras mds encaminadas hacia los alumnos y los intereses propios de
la etapa en que viven, la adolescencia; siendo esta Ultima la de mayor

importancia.

Para los alumnos, ofrecerles un espacio compatible con los propdsitos y
enfoque generales de la asignatura, en el que puedan encontrar libertad en
el aprendizaje de los conocimientos que, dentfro de los tres grandes campos

tematicos del programa, realmente necesitan en su desarrollo y formacion
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personal y que verdaderamente les sean significativos, para lo cual el

Desarrollo Humano puede ser de gran utilidad.

Personalmente por una parte, la firme intencidon de hacer de la Orientacion
Educativa un espacio que favorezca el aprendizaje significativo e
independiente de los adolescentes de educacion bdsica y sea al mismo
tiempo, aunque de manera menos directa, un espacio que favorezca el
desarrollo de valores y actitudes en los alumnos; por la otra, hacer uso de lo
aprendido en la maestria, de difundir el Desarrollo Humano, pero también de
poner a prueba el enfoque en un ambiente distinto en el que se ha

conocido, la educacién superior.

Finalmente, el empleo del Desarrollo Humano, como teoria y metodologia de
la ensenanza en la Orientacidon Educativa, aportaria elementos importantes
para la diddctica y la metodologia misma de la asignatura y de aquellas
asignaturas afines, creando un marco en el que el papel mas importante lo
desempenaria el mismo alumno, y cuyos contfenidos, sin alejarse del

programa oficial, resulten de interés para ellos.
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PERSPECTIVA TEORICA:
DESARROLLO HUMANO Y
ORIENTACION EDUCATIVA
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PERSPECTIVA TEORICA:
DESARROLLO HUMANO Y ORIENTACION EDUCATIVA

El presente capitulo da cuenta de dos temdticas propias de la perspectiva
tedrica que sustenta el presente trabajo de investigacion: en la primera
seccidon o marco tedrico, se hace la exploracion de la Perspectiva del
Desarrollo Humano, de sus principios fundamentales y sus concepciones del

ser humano y de la educacion, marco en el que se suscribe este documento.

En la segunda seccidn, Estado del Conocimiento, se incluyen, por una parte,
la concepcidn de la Orientacidn Educativa, una revision de la produccion
referida a este campo, sus lineas y temas de investigacion predominantes en

el pais, y por la otrag, la produccion en Desarrollo Humano y educacion.

MARCO TEORICO

A) LA EDUCACION HUMANISTA

La educaciéon humanista se origind a finales de la década de 1940, con el
movimiento iniciado por Kurt Lewin, conocido como Desarrollo del Potencial

Humano y la aparicion de la teoria terapéutica de Carl Rogers que ha tenido
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una valiosa contribucion al campo educativo, especialmente en la
metodologia, con su Enfoque Centrado en la Persona, en adelante también
ECP (Gonzdlez, 1988).

A grandes rasgos habrd que decir que, el humanismo propone como metas
de la educacion la promocion para la autorrealizacion mediante el estimulo
de las potencialidades del individuo, asienta que el aprendizaje es el proceso
gue modifica la percepcidon que los individuos tienen de la realidad, derivado
de la organizacion del yo y que este aprendizaje debe ser significativo.
Sostiene ademds que, el papel del docente es no-directivo, es facilitador del
aprendizaje al proporcionar las condiciones para que el aprendizaje se dé en
forma autébnoma, en un ambiente de respeto y confianza; y que la
concepcion del alumno viene dada por el concepto de persona: todos los
alumnos son diferentes, Unicos, con iniciativa, con necesidades personales de

crecimiento, poseen afectos y fienen vivencias particulares.

Asi, en general, se pueden identificar como metas generales de la educacion

humanista, segun Herndndez (1998) las tres siguientes:

e Ayudar a desarrollar la individualidad de las personas.
e Apoyar a los alumnos para que se reconozcan como seres humanos
Unicos.

e Conftribuir a que los estudiantes desarrollen sus potencialidades.

Dentro de la teoria humanista de la educacion, la perspectiva mads ortfodoxa
y cldsica es la rogeriana, mejor conocida como la Educacion Centrada en la

Persona (ECP) o el Estudiante. Como forma parte del bloque humanista, en
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muchas ocasiones se identifica a este enfoque con el enfoque del Desarrollo
Humano, aungue se debe tomar en cuenta que la comprehensidon del
movimiento del Desarrollo Humano es mayor al del ECP, es mds amplio ya
que, dado su dinamismo, el Desarrollo Humano ha ido incorporando
aportaciones de perspectivas cuyo propodsito fundamental es el desarrollo de
la persona, tal es el caso de la psicologia transpersonal, la logoterapia y la
psicologia de la gestalt. Con todo, se sigue identificando al ECP como la

representacion del Desarrollo Humano en el campo educativo.

B) EL DESARROLLO HUMANO Y LA EDUCACION

En el pais la influencia de la perspectiva humanista ha tenido un fuerte
desarrollo en algunas instituciones privadas con el “Desarrollo Humano”,
entendido éste como un movimiento psicolégico que desde la perspectiva
humanista y una fuerte apertura hacia las doctrinas cuyo propdsito es el
crecimiento, desarrollo y realizacion de las personas, engloba a una teoria o

perspectiva tedrica y un estilo de vida o perspectiva practica.

En este movimiento de Desarrollo Humano (en adelante también DH) se
pueden identificar algunos autores clasicos de la historia de la psicologia
humanista, como Abraham Maslow, Carl Rogers, W. Allport, Rollo May vy
Victor Frankl, seguidores del enfoque existencial humanista (Rage, 1998;
Carpintero, 1996); a instituciones educativas cuyos principios educacionales
estan basados en esta teoria, tal es el caso de la Universidad lberoamericana
(UIA) vy el Instituto de Estudios Superiores de Occidente (ITESO); y a Juan

Lafarga, Alberto Segrera, Goémez del Campo, Salvador Moreno, Ana Maria
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Gonzdlez Garza y Rosa Larios Novelo como los autores mexicanos mds

representativos de este movimiento.

Sin embargo, si bien es cierto que la columna vertebral del movimiento de DH
en México y en Guadalagjara, ha sido el enfoque rogeriano; también debe
considerarse la amplia apertura hacia otras teorias, también de sesgo
humanista, que han encontrado espacio en esta perspectiva, tal es el caso

de la logoterapia, la psicoterapia gestalt y la psicologia transpersonal.

Insertado en la tradicidon humanista, el DH tiene su punto de partida en una
“concepcion de la naturaleza humana positiva, constructiva, realista, digna
de confianza y en continuo proceso de desarrollo” (Gonzdlez, 1998, p. 13). En
donde se considera al ser humano como Unico, sensible, creativo y con

tendencia al desarrollo.

Centra su atencion en el estudio y andlisis de los procesos integrales de la
persona, fundamentdndose epistemoldégicamente en el existencialismo vy la
fenomenologia, generando asi, “una nueva concepcion del hombre que
defiende la libertad y la tendencia del ser humano a desarrollarse vy
promoverse” (Gonzdlez, 1998, p. 11). Metodoldégicamente es un enfoque

holista y subjetivo.

Como se ha dicho en el parrafo anterior, la perspectiva del Desarrollo
Humano (DH) se fundamenta en el existencialismo, base filoséfica de la
psicologia humanista-existencial, en cuanto comparte buena parte de sus
credos filosoficos y antropoldgicos, en su vision del ser humano y hasta en sus

cuestionamientos bdsicos (Rage, 1988; Carpintero, 1996), lo que acusa
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influencias directas del pensamiento de los grandes fildsofos existencialistas y

que también son base para la psicologia de la tercera fuerza.

Este enfoque, “enfatiza los intereses y las preocupaciones filosdficas de lo que
significa ser realmente humano” (Gonzdlez, 1998, p. 36), un ser viviente en
constante cambio y con la capacidad de ser consciente de ello, que posee
medios de autocomprension, para modificar su autoconcepto, actitudes y

comportamiento, si se le proporciona un clima favorable:

Contemplado como un movimiento eminentemente educativo,
el desarrollo humano se fundamenta en las corrientes de
pensamiento fenomenoldgica, humanista y existencialista, de la
que se desprende su ser y quehacer. Entre sus caracteristicas
distintivas se encuentra la apertura al cambio, al didlogo, a la
experiencia y al encuentro consigo mismo, con el tU, con el

nosotros y los ofros, y con la naturaleza (Gonzdlez, 1997, p.2).

Es, si se quiere, un modelo educativo que consiste en un proceso ascendente
y constante de fransformacion, un medio a través del cual se facilita y
promueve la realizacion integral del infinito potencial humano (Gonzdlez,
1992).

En su concepcidn de ser humano, se enfatiza la tendencia hacia el
desarrollo, que frecuentemente se denomina, en el lenguaje propio de ofro
de los autores humanistas mds reconocidos: Abraham Maslow, tendencia
actualizadora, y que es innata al ser humano. El Enfoque Centrado en la

Persona (ECP), una de las principales aportaciones del humanismo y la mds
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difundida en términos de educacion, fiene su base, segun Gonzdlez (1991) y

Moreno (1983), en los siguientes principios:

e La persona es valiosa por si misma.

e La naturaleza humana es constructiva y digna de confianza, posee
una tendencia hacia el desarrollo integral.

e La motivacion bdsica es la autorrealizacion.

e Una persona saludable vive funcionalmente como un organismo total,
intfegrado.

e EI aprendizaje significativo debe ser descubierto en la propia
existencia.

e Se puede confiar en la persona y en su curiosidad y deseo de

aprender innatos.

Consecuente con los principios mds fundamentales del humanismo, la
educacion es concebida dentro de la perspectiva del Desarrollo Humano
(DH) como un proceso dindmico de aprendizaje significativo, en donde el
estudiante es el principal elemento y cuyo logro mdximo es su
autorrealizacion (Maslow, 1988; 1990) en todas las esferas de la personalidad;
es ademds, un medio favorecedor del desarrollo de la fendencia
actualizante que cada persona posee y que deberia ser potenciada
atendiendo las necesidades personales de cada alumno al proporcionarles
opciones vdlidas de autoconocimiento, crecimiento y decision personal
(Hernandez, 1988).

Uno de los supuestos tedricos mas importantes del humanismo en general y

del enfoque de Desarrollo Humano en particular, es la infroduccion del
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concepto persona en la educacion, que vendrd a modificar no solamente la
prdactica educativa, sino la concepcidn misma de sus actores, haciendo
énfasis en los objetivos de la educacion, resaltando mds el papel del alumno,
su aprendizaje, que al docente, la ensenanza y la manera de realizar la

accidén educativa.

Para el enfoque del DH, la ensenanza, si es posible hablar de ella, es el logro
mdaximo de la autorrealizacion, en donde se propone que el alumno
desarrolle una conciencia éftica, altruista y social, y cuya meta es la
promocion de la autorrealizacion (Maslow, 1988). Es decir, que la persona
logre lo mejor de lo que es capaz. Objetivo que en alguno de sus puntos se

comparte con los fines de la Orientacion Educativa.

Rogers, en su educacion centfrada en la persona, a veces llamada también
educacidén democrdtica centrada en la persona, confiere la mayor
responsabilidad al alumno vy la caracteriza sobre la base de cuatro principios
(Herndndez, 1988):

1. La persona es capaz de responsabilizarse y de controlarse a si misma en
su aprendizaje.

2. El contexto educatfivo debe crear las condiciones favorables para
facilitar y liberar las capacidades de aprendizaje existentes en cada
individuo; el alumno aprende a través de sus propias experiencias y es
muy dificil ensenar a otra persona directamente (solo se le puede
facilitar el aprendizaje).

3. En la educacion se debe adoptar una perspectiva globalizante de lo

intelectual, lo afectivo y lo interpersonal.
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4. El objetivo central de la educacidn debe ser crear alumnos con
iniciativa y autodeterminacion, que sepan colaborar solidaricmente
con sus semejantes sin que por ello dejen de desarrollar su
individualidad.

Palacios (1984) y Moreno (1983) resumen convenientemente los principios
fundamentales de la ensenanza centrada en la persona o el estudiante en

los siguientes puntos:

e El postulado bdsico es la confianza en las potencialidades del ser
humano.

e El aprendizaje y la asimilacién necesitan determinadas circunstancias
y condiciones.

e Se aprende sdlo lo significativo.

e Los contenidos del aprendizaje no deben ser amenazantes para el yo
del estudiante.

e Gracias a la prdctica es como se aprende.

e El aprendizaje participativo es mas eficaz que el pasivo.

e El aprendizaje perdurable y profundo implica a la totalidad de la
persona.

e Es muy importante la autoevaluacion y la critica.

e El aprendizaje social mas Ufil es el aprendizaje del proceso de

aprendizaje.

Resulta claro como estos principios habrdn de modificar notablemente la
caracterizacién y accion de sus actores, y de alguna manera se tendrd una

postura educativa distintiva, de Ila que surgen conceptos como:
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responsabilidad, libertad, aprendizaje significativo y facilitacion de

aprendizgje.

El enfoque asigna al profesor un papel no directivo, cuya funcién ha de serla
de facilitar el aprendizaje del estudiante proporciondndole las condiciones
para que esta acciéon se de en forma autdbnoma, creando una atmosfera de
respeto y apoyo a la curiosidad de aquel, y valorando la busqueda

personalizada del conocimiento. Con rasgos tales como:

Mostrar una relacion de respeto con sus alumnos

e Partir de las potencialidades y necesidades de los alumnos

e Estarinteresado en el alumno como persona

e Abierto a nuevas formas de ensenanza

e Fomentar el cooperativismo en los alumnos

e Mostrar autenticidad y genuinidad

e Sersensible alas percepciones y sentimientos de los alumnos
e Evitar posturas egocéntricas y autoritarias

e Poner sus conocimientos al servicio de los alumnos

Por otra parte, el alumno es entonces, sobre esta base, una persona, digna
de confianza y tendiente al desarrollo y la autorrealizacion; un ser con
iniciativa, con necesidades personales de crecimiento, capoaz de
autodeterminarse y con la potencialidad de desarrollar actividades vy

solucionar problemas creativamente (Guzmdn y Herndndez, 1993).
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El estudiante no sélo es una persona que participa cognitivamente en la
clase, sino como un ser afectivo y con vivencias particulares, y cuyo

aprendizaje se da mediante su participacion en el proceso mismo.

También tiene una forma propia de concebir la metodologia de la accién
educativa al proponer condiciones y actitudes bdsicas para su realizacion, a
saber: el contacto real con problemas reales, la autenticidad o genuinidad
en los actores, la aceptacion positiva incondicional de los mismos, la
comprensidon empdtica y la provision de recursos (Gonzdlez, 1988; Guzmdn y
Herndndez, 1993).

Por ofra parte, no debe perderse de vista que es el aprendizaje significativo el
elemento primordial del enfoque cenfrado en el alumno, y el del Desarrollo
Humano, el cual consiste en asimilar uno mismo lo aprendido, esto es que,
cuando el aprendizaje tiene sentfido para el estudiante, se integra a su
persona, se olvida con mayor dificultad y tiene una aplicaciéon prdctica en la
vida diaria. Los factores o elementos mds importantes de este aprendizaje

significativo son enunciados por Gonzdlez (1988, p. 71) como:

e Confenidos: informacion, conductas o habilidades por aprender.

e El funcionamiento de la persona, en sus aspectos bioldgico,
psicoloégico, espiritual y social.

e Necesidades y problemas que el individuo enfrenta en ese momento
y que le son importantes.

e El ambiente en el que se propicie el aprendizaje.
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Finalmente y en un intento por resumir los conceptos bdsicos del enfoque del
Desarrollo Humano, que encuadran la perspectiva tedrica que habrd de
sustentar esta investigaciéon y que mantienen una estrecha relaciéon con el
Enfoque Centfrado en la Persona (que se abordard en el siguiente apartado),
habrd de decirse que puede notarse que los objetivos de éste estdn en
funcion de favorecer el desarrollo integral del estudiante, de su crecimiento y
autorrealizacion. Que existen elementos generales en los que ésta descansa,
como su concepcidn de ser humano, que es el principio rector, la
importancia de la experiencia, no en el sentido empirista, sino como
experiencia fenoménica, subjetiva; el hecho de que puede caracterizarse
como una pedagogia relacional, al enfatizar el valor de las relaciones
interpersonales de sus actores y de las actitudes tomadas por éstos; y
finalmente, por su concepcién de aprendizaje significativo que da lugar a la

responsabilidad y creatividad en el alumno, y a su propia autoformacion.

C) LA EDUCACION CENTRADA EN LA PERSONA

Como una extension de su Enfoque Centfrado en la Persona en la
psicoterapia, Carl Rogers ha propuesto lo que se podria llamar la pedagogia
rogeriana, es decir, las aplicaciones de su enfoque al campo de la

educacion y que son la base para la perspectiva del Desarrollo Humano.

La concepcidon de la educacion en el ECP va mds alld de la instruccion
intfelectual o fransmision de informacién y conocimientos que normalmente
suceden en las aulas, entendida en su sentido mas amplio (Gonzdlez, 1991, p.

57), “esta orientada hacia el desarrollo integral y arménico de la persona
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humana vy, por ello, debe abarcar todos los aspectos de la vida del ser
humano: el fisico, el afectivo emotivo, el espiritual, el moral, el intelectual y el

social”. Es, si se quiere, formar al hombre en su integridad.

A lo largo de la construccidon de su enfoque psicoterapéutico Rogers
desarrollé tres conceptos (Quitmann, 1989, p. 140): “Primero se habld de
pacientes, mds tarde de clientes y finalmente de ayudantes (facilitador), y la
forma de conversacion era primero no directiva, mds tarde centrada en el
cliente y finalmente centrada en la persona. Rogers vié cada vez mds claro
que él no habia entrado en un nuevo método, sino ofra filosofia de la vida y
de la relaciéon” que llevada al campo de la educacion lo llevaria a una
nueva filosofia de la educacién y de la relacion, principalmente entre los dos

actores de lo educativo: maestro y alumno.

La aplicaciéon del enfoque rogeriano parte de la descripcion de lo que, segun

las propias observaciones de Rogers (1980), ha sido la educacioén tradicional:

e El maestro es el poseedor del conocimiento, el estudiante es el recipiente

e El maestro es el que tiene el poder, el estudiante el que obedece

e El autoritarismo es la politica aceptada en el saldn de clase

e La confianza estd reducida al minimo

e Se gobierna mejor a los sujetos (estudiantes) manteniéndolos en un
estado de miedo intermitente o constante

e La democracia y sus valores son ignorados y burlados en la prdctica

e En el sistema educativo no hay lugar para la persona completa, solo para

lo intelectual.
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Su punto de vista sobre lo que deberia ser la educacion se concentra en la

siguiente cita del mismo Rogers (1991, p. 12):

“Se confia en los jobvenes y se pone de manifiesto que en un clima
auténticamente humano -que el profesor puede iniciar-- el
adolescente puede sentirse respetado, puede elegir con
responsabilidad, puede experimentar el entusiasmo de aprender y
puede adquirir la base para viviir como un ciudadano realmente
sensato, bien informado, competente en cuanto a su saber vy

capacidad y seguro para encarar el futuro”.

Por lo tanto, un aprendizaje centrado en la persona tendria algunas

condiciones (Rogers, 1980), a saber:

El educador o facilitador es seguro de si mismo y experimenta una
confianza bdsica en la capacidad de los demds para pensar por si
MismMos, para aprender por si Mismos.

El facilitador --el maestro en este caso-- comparte con los demds
(estudiantes, padres y comunidad) la responsabilidad del proceso de
aprendizaje

El facilitador provee recursos de aprendizaje, provenientes tanto del
propio interior y de su propia experiencia como de libros o materiales o
experiencias de la comunidad

El estudiante desarrolla su propio programa de aprendizaje, solo o en
colaboraciéon con otros

Se provee de un clima facilitador del aprendizaje
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e El énfasis estd puesto, principalmente, en promover el proceso continuo
del aprendizaje

e La disciplina necesaria para lograr las metas del estudiante es una
autodisciplina

e La evaluacion de la cantidad y de la significatividad del aprendizaje del
estudiante es hecha principalmente por el mismo estudiante

e En este clima promotor del crecimiento, el aprendizaje es mds profundo,
avanza mads rapido y penetra mds en la vida y en la conducta del
estudiante en comparacién con el aprendizaje adquirido en el saldén de

clases tradicional.

La educacion centrada en la persona habria de entenderse entonces como
un proceso dindmico en el que el estudiante mismo participa de manera
activa en sus aprendizajes y en su propio desarrollo integral. Tendria a la base,
esta idea de educacion, la confianza en el ser humano y en su capacidad

natural para desarrollarse y realizarse.

De acuerdo con esto, los objetivos de este método centrado en el estudiante

o la persona (Gonzdlez, 1991, p. 62), son que ellos mismos:

1. “Sean capaces de tener iniciativas propias para la accion

2. Puedan elegir y autodirigirse en forma inteligente

3. Aprendan criticamente y logren desarrollar su capacidad evaluativo
ante las contribuciones de otros

4. Adquieran los conocimientos necesarios para la resolucion de los
conflictos y sean capaces de adaptarse con flexibilidad e inteligencia

a situaciones problemdticas nuevas
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5. Sepan utilizar sus experiencias en forma libre y creadora

6. Sean capaces de cooperar eficazmente con los demds en las diversas
actividades que emprendan

7. Trabajen no por la aprobacion y el reconocimiento social, sino para

lograr sus propios objetivos socializados™

Uno de los elementos fundamentales del enfoque es el aprendizaje
significativo, que Rogers (1991) describe, como el tipo de aprendizaje que
tiene el cardcter de una implicaciéon personal, es de iniciativa propia, hace
que cambie la conducta, es evaluado por el propio estudiante pues él sabe
si responde a su necesidad y cuya esencia es la significacion. A esta
caracterizacion Gonzdlez (1991, p 71) apunta: “este aprendizaje consiste en
asimilar uno mismo lo aprendido, hacerlo propio... cuando el aprendizaje
tiene significado para la persona, se integra a ella, por lo tanto, no se olvida y

puede aplicarse prdcticamente en la vida diaria™.

Respecto del aprendizaje significativo Quitmann (1989, pp. 155-156) anota:
“La potenciacion de un aprendizaje significativo depende de determinadas
cualidades condicionadas por la actitud, que existen en la relacion personal
entre el ayudante (facilitador) y el que aprende”, a las que llama actitudes
pedagodgicas fundamentales y que son reflejo de las actitudes terapeuticas
fundamentales en el ECP, estas actitudes pedagdgicas son: ser real, escuchar

empdtico y, valoracion, preocupacion, confianza y respeto.

Segun Gonzdlez (1991, p. 74) los objetivos de este tipo de aprendizaje desde
el ECP, con unas pequenas variaciones a los objetivos propios del enfoque

como ella misma lo ha dicho, son:



38

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

“Ayudar al individuo a convertirse en persona capaz de tener
iniciativas propias y de ser responsables de sus acciones

Facilitar la independencia y autonomia de la persona. Que ésta
desarrolle la capacidad de elegir, tomar decisiones y de autodirigirse
inteligentemente

Que la persona aprenda a aprender

Que los individuos aprendan a buscar nuevas soluciones a los
problemas de su vida diaria, utilizando sus experiencias en forma libre y
creadora

Que las personas sean capaces de adaptarse flexible e
inteligentemente a situaciones y problemas nuevos

Que los individuos aprendan a vivir en armonia y colaboren con los
demds en forma eficaz

Que las personas desarrollen un juicio critico que les permita evaluar
objetivamente las contribuciones de los demds

Que todos frabajen no con el fin de lograr la aprobacion de los demas,

sino en términos de sus propios objetivos socializados”

Este tipo de aprendizaje, segun comentarios de Gonzdlez (1991) estaria

caracterizado por:

Ser asimilado en el plano del ser

Integrarse a los conocimientos previos del estudiante
Ser aplicable ala vida

Estar motivado por intereses personales

Serintegral y penetrante
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e Evaluarse por el mismo que aprende

Por otra parte, para facilitar el aprendizaje de los estudiantes el ECP propone

tres cualidades (Rogers 1991):

1.

Autenticidad en el facilitador del aprendizaje, esto es, que tiene
conciencia de sus experiencias, que es capaz de vivirlas vy
comunicarlas

Aprecio, aceptacion y confianza, por la que se acepta al estudiante
Como una persona independiente

Comprension empdtica, cuando el facilitador tiene la capacidad de
comprender desde adentro las reacciones del estudiante, cuando

percibe sensiblemente el proceso de aprendizaje del alumno.

Asi por ejemplo, un facilitador que se muestra auténtico, conoce, acepta vy

expresa sus propios sentimientos, ofrece encuentros personales a sus alumnos,

los respeta como a iguales, tiene un buen sentido del humor y se muestra

confiable, perceptivo y sensible.

Cualidades que, finalmente, refuerza con tres métodos, que a decir de

Rogers (1991) construyen la libertad:

Que el alumno se enfrente con aquellos problemas que permite como
reales
Que el maestro proporcione recursos para que el aprendizaje sea

vivencial y adecuado a las necesidades de los estudiantes
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3. Que se haga uso de conftratos,

recurso que da seguridad vy

responsabilidad al estudiante dentro de una atmdsfera de libertad.

En el cuadro de abagjo se representan, de manera grdfica, los conceptos

fundamentales del Enfoque Centrado en la Persona en su aplicacion al

campo educativo.

ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA

(ESTUDIANTE)
I
[ I I ]
BASE TEORICA PRINCIPIOS APRENDIZAJE CONDICIONES
SIGNIFICATIVO FACILITADORAS
DESARROLLO DEL La persona es valiosa FACTORES RELACION
POTENCIAL HUMANO en si misma EDUCADOR-EDUCANDO
I
[ 1 | Naturaleza humana |
Andlisis de procesos Fundamentacion constructiva y digna de confianza | Contenidos, informacion, ACTITUDES PARA EL
integrales Epistemoldgica conductas o habilidades APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
| Tendencia al desarrollo
integral | | Funcionamiento de la persona en
Concepto/Persona Existencialismo sus diferentes dimensiones

Fenomenologia

Motivacion bésica:
la autorrealizacion

Persona: organismo
total, integrado

| |Necesidades actuales y problemas

que afronta la persona

Medio Ambiente

| | Contacto con problemas
importantes

Aceptacion positiva
Incondicional

| | Genuinidad o autenticidad

| | Comprension Empatica

Provision de
Tecursos
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ESTADO DEL CONOCIMIENTO

A) LA ORIENTACION EDUCATIVA:

La concepcion mds general de la orientacion hace referencia a la actividad
cuyo propdsito es facilitar las elecciones, las decisiones prudentes, y la
promocion de la adaptacidon o la salud mental. Es, si se quiere, la facilitaciéon
de elecciones prudentes de las cuales depende el perfeccionamiento

posterior de |la persona.

La Orientacion Educativa, por su parte, tfransmite conocimientos y valores —
éticos, morales y estéticos-- que pretenden incidir en la conciencia v,
consecuentemente, en el moldeamiento del comportamiento humano, a
partir del modo de vida cultural de una determinada sociedad (Diaz, et al,
1991).

En el nivel educativo de secundaria, aunque no se ofrece una definicion
precisa o una aproximacion a esta en los documentos oficiales, la orientacion
educativa es concebida como una prdctica que tiene que ver con tres dreas
o lineas bdsicas, segun Marfinez y Meuly (2001): la linea del rendimiento
académico o drea escolar, la profesiografica o vocacional y la linea de la
salud o psicosocial, tal como se aprecia en el Plan de Estudios de Secundaria

(SEP, 1993, p. 5) cuando se anota:
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Incluir la Orientacién Educativa como asignatura ante la
necesidad de ofrecer una educaciéon integral que favorezca en
los educandos la adquisicion de conocimientos, actitudes vy
hdbitos para una vida sana, una mejor relaciéon consigo mismo y
con los demds, asi como una posible ubicacidn en un drea

educativa y ocupacional

Puede decirse que la Orientacion Educativa es una de las formas en que la
pedagogia se concreta -con propdsitos claros y especificos, y en dmbitos
definidos- mediante algunas estrategias de intervencidn que permiten
resolver demandas, prevenir algunos problemas y potenciar las propias
capacidades de los alumnos; y con ello, propiciar el desarrollo de las

instituciones educativas.

B) ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

En sus inicios el curriculo de la Orientacion Educativa (en adelante también
OE) estuvo formado predominantemente por la Orientaciéon Vocacional y la
aplicaciéon al mejoramiento del rendimiento académico, o cual produjo
paradigmas pragmdticos e instrumentales alejados de la historia,
procedencia social y cultural de los educandos. En este senfido, la
Orientacion escolar y vocacional es entendida como la actividad cuya tarea
consiste en encaminar convenientemente al alumno en los estudios, a los
efectos de que estos descubran activamente sus aptitudes para determinar,
primero, su vocacion, y mas tarde, su género de trabajo profesional (Larroyo,
1982).
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Dentro de la Orientaciéon Vocacional se desarrolld un tercer paradigma, de
corte clinico, sobre la base de teorias psicoldgicas de la personalidad que

fueron vinculadas con la eleccidén vocacional.

Por su parte, la investigacion referida al rendimiento académico ha seguido,
segun Diaz Barriga et al. (1991) dos enfoques: el empirico racional, que
organiza y estudia experiencias y resultados de las formas de aprender; vy el
biodireccional, que parte de resultados sobre investigaciones de aptitudes o

caracteristicas utilizables en el desarrollo del aprendizaije.

A partir de la década de los ochenta, se ha encontrado una fuerte
tendencia a realizar estudios en dos lineas generales de la orientacion
educativa: por un lado en la linea profesional-laboral, estudiando el origen,
desarrollo y perspectivas de las profesiones, empleo y trabajo; y por el otro, la
linea de la salud, en donde se inscriben estudios e intervenciones sobre

adicciones, sexualidad y desintegracion familiar.

En México se han encontrado, desde la formacion del Estado Mexicano en el
siglo XIX y denfro de la educacioén formal, prdcticas orientadoras enfocadas
al mejoramiento del aprendizaje cuyos referentes mds importantes han sido
los Congresos Higiénicos Pedagdgicos (1882, 1889, 1891 y 1910), la creacion
en 1910 del Servicio Médico Escolar, el Primer Congreso del nino (1921), la
creacion del Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar (1923)
compuesto por fres secciones: higiene escolar, Psicopedagogia y prevision

social.
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A diferencia de otros paises, la investigacion en OE en México, tiene su
génesis en la educacion bdsica; su origen es eminentemente educativo vy
formal, mientras que en ofros lugares lo ha tenido por necesidades de la

industria, el comercio y la administracion.

Por ofra parte, se constata que la investigaciéon en esta linea ha estado
determinada por condiciones sociales, politicas e institucionales, en cuanto
ha sido vista como una opcién viable en la solucién de la problemdatica
educativa, lo que ha llevado a la OE a participar en la articulacion entre
profesionistas y mercado de trabajo, el control en la matricula, la promocion
de la educacion tecnolégica, el abatimiento del bajo rendimiento

académico y la desercion escolar (Diaz et al., 1991).

Sin embargo en México, la investigacion en OE, se ha caracterizado por tener

POCO O escaso apoyo financiero y de recursos humanos.

C) LA PRODUCCION EN MEXICO SOBRE ORIENTACION EDUCATIVA

Se debe iniciar haciendo referencia a la informacion disponible ya
sistematizada a cerca de la situacion que guarda el estado del conocimiento
sobre la OE en México, sistematizacion que corresponde a la década que va
de 1982 a 1992, en la revision realizada por el Consejo Mexicano de
Investigacion Educativa (COMIE), y que representa la situacion de la
investigacion en el campo, intfegrada en dos dreas especificas, la

investigacion propiamente dicha y la produccion intelectual, en la que se
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cuentan los estudios, ensayos, planes, programas y proyectos, informes,

materiales y prototipos.

Los documentos existentes han sido clasificados, por la Subcomision de
Orientacion Educativa del COMIE, fomando en cuenta su temdtica y segun
la estructura caracteristica de los servicios de orientacion en el pais,

resultando cinco grupos caracteristicos:

= Qrientacion escolar

=  Qrientacion vocacional

»  Qrientacion profesional

»  Qrientacion personal o individual y

=  Qrientacion psicopedagdgica.

Sin embargo, existen otras formas posibles en que pueden ser clasificados y
que demuestran los intereses de los orientadores y educadores del pais. Las
categorias de esta clasificacion son: Orientacidon Educativa, formacion de
orientadores, abordajes tedrico-metodolégicos en la OE, fratamientos

sociales en la OE y otras temdticas no contempladas.

En un andlisis cuantitativo se puede observar que entre los anos de 1982 y
1992 se han reportado 876 documentos referidos a la OE y de los cuales solo
el 14.72 % son investigaciones y el 85.78 % pertenecen a la produccion
intelectual. Esta Ultima a su vez, estd dividida en el 11.98 % de estudios, 42.12
% en ensayos, el 10.04 % en planes, programas y proyectos, el 11% en informes
y el 9.7 % en materiales y prototipos. En el cuadro de abajo aparecen las

dreas temdaticas abordadas en la produccion intelectual:
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PRODUCCION INTELECTUAL EN ORIENTACION EDUCATIVA

PLANES Y

ESTUDIOS ENSAYOS PROGRAMAS INFORMES MATERIALES Y PROTOTIPOS
TEMATICA % TEMATICA % TEMATICA % TEMATICA % TEMATICA %
. L . . Servicios y . . . .
Onen’rgmon 30.4 Onen’rqmon 219 | Form. de 399 Funoonpmen’ro 43 Orlen’rooon o 035
Profesional Educativa . de Servicios Psicopedagdgica
Orientadores
Estudios Globales | 16.1 | Tedricos 16, | Abordajes 31.g | Resultados de 10 | Orientacion 18
Generales aplicaciones Escolar
Orientaciéon Problemas Orientacién Orientacién Orientacién
. . . 15.2 - 13.2 . 13.6 . , . 9 . 17.6
Psicopedagdgica Sociales Vocacional Psicopedagdgica Vocacional
Formacion Orientacioén Orientaciéon Orientacién Orientaciéon
. 6.6 . 10.2 9 . 8 . 11.3
Orientadores Vocacional Escolar Vocacional Profesional
Tedricos y sociales | 9.4 Onen’rguon 10
Profesional
Orientaciéon Orientacioén
4.7 . , . 8.4
Escolar Psicopedagdgica
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Las investigaciones reportadas, alrededor de 128 trabajos, han mostrado
preferencia por la orientacion profesional (20.1%), la orientacion
psicopedagogica (18.6%), los abordajes generales (17%) y la orientacion
vocacional (14.7%); aunque también se presentaron trabajos para los grupos
de ftratamientos tedrico-conceptuales, problemdtica social, orientacion
escolar, individual y educacion especial, sin rebasar cada uno el 7% de la

produccion.

Por su parte, los trabajos en investigacion y produccién intelectual en Jalisco
(Diaz, 1991), apenas alcanzan un 0.81 % de la produccién total (siete
documentos), aunque no se especifican los nombres y temdticas de éstos.
Destacan las producciones de entidades como el Distrito Federal (54.97 %), el
Estado de México (10 %), Puebla (5.38 %), Veracruz (2.81 %) y el estado de
Morelos (2.5 %).

D) LA INVESTIGACION EN ORIENTACION EDUCATIVA

La produccion del decenio referido ha tenido algunos temas predominantes
segun la clasificacion temdatica dada por la estructura caracteristica de los
servicios de orientacidon. A continuacion una breve descripcion de cada

temdtica.

En la Linea de Orientacion Profesional, el 20 % de la produccion aborda
temas profesiogrdficos, como Ila informacion sobre planes de estudio,

eleccion de carreras, mercado de trabajo y desempeno de los egresados. En
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la produccioén intelectual destacan los temas de mercado de trabagjo,

curriculum vy trabaijo, y estrategias profesiograficas.

La Linea Psicopedagdgica estd enmarcada por el rendimiento escolar, como
tema central, las caracteristicas del estudiante con relacién a la adquisicion
del aprendizaje, los procesos de ensenanza-aprendizaje y procesos

cognitivos, en menor grado la reprobacion, permanencia y desercion.

Para la Orientacion Vocacional, los temas predominantes son los perfiles
estudiantiles, la situacidon socioecondmica e intereses ocupacionales, la
eleccidon como construccion social y la toma de decisiones; la gran mayoria

de los trabajos en el nivel medio bdsico y medio superior.

Otra de las lineas fundamentales de la investigacion y producciéon intelectual
aborda el tema de la Formacidn y Actualizacion de Orientadores, sus perfiles,

practicas profesionales y su profesionalizacion.

Finalmente, y en menor proporcién, los tfrabajos han seguido dos lineas
tematicas generales: los llamados abordajes globales, por una parte, que
recogen temas como la conceptualizacion de la orientacion como prdctica
educativa, su desarrollo histdrico y el funcionamiento de sus servicios; y la
Orientacion Escolar e institucional, por la ofra parte, que abordan la
operatividad de los servicios y su diagnodstico, y a los padres de familia y la

educacion.

Una de las tareas pendientes, luego del andlisis presentado por la comision

(COMIE), es la necesidad del replanteamiento en la metodologia de la
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transmision de los contenidos, de los fines y valores (Diaz, 1991). Este
comentario le viene bien alos propdsitos de este trabajo de investigacion, en
el sentido de la significatividad que tiene dicho replanteamiento tanto en la
metodologia de la transmision de contenidos para la Orientacion Educativa,
el cual es también el punto central de la propuesta que se hace en esta
investigacion; como para los fines, valores y sujetos, sobre todo por que estos
Ultimos representan para el Enfoque del Desarrollo Humano el elemento mds

importante para su implementacion.

Después de 1993 no se ha encontrado alguna referencia o material que
proporcione, con cierta sistematizacién, como el trabajo de Diaz Barriga, Ias
investigaciones que se han readlzado en este campo ya que
desafortunadamente, para los trabajos recientes de la COMIE (de 1993 al
2003), no se ha podido conjuntar un equipo que aborde esta temdtica en la
Investigacion Educativa que se realiza en México, por lo que solo se cuenta
con la sistematizacidon del periodo antes citado. La revisidn sobre la
bibliografia existente nos ha conducido, por una parte, a fitulos de textos y
publicaciones que no han podido ser revisados fisicamente, tal es el caso de
algunas publicaciones de la AMLO (Asociacion Mexicana de Profesionales
de la Orientacion A. C.) como: “La Orientaciéon Educativa en México”, las
“Memorias del Segundo Congreso de Orientacion Educativa AMPO 97:
Tendencias Actuales en la Orientacion Educativa”, las “Memorias del Cuarto
Congreso de Orientacion Educativa AMPO 2001: Situacion y Perspectiva de
la Orientacion Educativa en México”; por la otra, a textos especificos para
alguna de las dreas de la OE, en su mayoria sobre la informacién vocacional,

profesiogrdfica y en la formacion y actualizacion de profesionales de la



50

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

orientacion; en su totalidad en el campo de la produccion intelectual y de

origen espanoal.

Una consulta en Internet con un andlisis de los sitios encontrados, permite
asentar que buena parte de ellos, son sitios que ofrecen servicios de
orientacién educativa tanto a maestros como alumnos, los mdas encaminados
a servicios vocacionales, profesiogrdficos y de consulta sobre contenidos
especificos de las diferentes dreas de estudio. Resalta que, al igual que la
bibliografia mds reciente en el campo, son los autores vy sitios espanoles los
que predominan, y que llevan a la OE al campo de la formacién superior,

mds especificamente ala universitaria (Pérez, 1995).

Al conectar con las Universidades, por este mismo medio, se nota que la
mayoria de las instituciones espanolas tienen un departamento de
orientacién educativa en donde se ofrecen los ftres servicios atrds
mencionados y muy pocas fienen lineas de investigacion definidas en este
campo. Una de ellas es la  Universidad de Jaén (s/f), que en su
departamento de pedagogia hace explicitas nueve lineas de investigacion

en Orientacidn Educativa:

= QOrientacion Educativa. Bajo rendimiento educativo: causas e
infervencion.

» Orientacion Educativa. Tutoria. Diagndstico e infervencion en contextos
sociales.

= Formacion del profesorado tutor. Orientacion e intervencion educativa
y psicopedagodgica.

» COrientacion vocacional y profesional y curriculum educativo.
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» Desarrollo comunitario

= Nuevas tecnologias y Orientacion Educativa.

=  Asesoramiento curricular: desarrollo de actitudes positivas para el
empleo a través del curriculum escolar

* |nvestigacion sobre evaluacion y calidad en la educacion

» Educacion especial: desarrollo profesional del profesorado.

De estos dos primeros apartados del estado del conocimiento se pueden
rescatar algunas ideas relevantes para este trabajo, ideas que se anotan en

los siguientes enunciados:

* Ha sido en la educaciéon bdsica el lugar en el que se ha dado el inicio
de la investigacion en México referida a la OE

= Se investiga poco en OE, sobre todo en el estado de Jalisco, y de lo
que se investiga no se tienen referencias sobre metodologia de la OE

» Lo mads favorecido del tema estd referido a la orientacion profesional y

psicopedagodgica

Finalmente, se debe asentar que no se encontraron referencias cercanas al
tema de esta investigacion, aunque algunas temdticas encontradas en la
inea de investigacion psicopedagdgica podrian estar relacionadas

indirectamente con el campo especifico de este trabagjo.
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E) LA PRODUCCION E INVESTIGACION EN DESARROLLO HUMANO Y
EDUCACION

Desde la teoria y prdctica del Desarrollo Humano (DH), y como ya se ha
senalado, la perspectiva que mayor impacto ha tenido en la educacion y
que ha proporcionado mayor produccion intelectual y de investigacion ha
sido la del Enfoque Centrado en la Persona de Carl Rogers, aunque
aparecen otras perspectivas y concepciones de otros autores humanistas
con menor influencia pero cuyos conceptos y aportaciones educativas

forman parte del enfoque que ocupa a este trabagjo.

Asi, de los autores humanistas Rogers ha sido quien ha aportado principios
mds o menos estructurados para la conformacion de una teoria pedagdgica,
no asi otros autores que solo han dado algunas aportaciones un tanto
aisladas que no son suficientes para la conformacion de un cuerpo tedrico
solido, tal es el caso de Maslow. Sin embargo, el DH ha tenido como
proposito recoger todas estas aportaciones e incorporarlas a su feoria y
practica, aunque debe reconocerse que esto no le ha permitido construir su
propia teoria educativa, por momentos pareciera que se trata de un

eclecticismo de corte humanista en educacion.

En un estudio pormenorizado, Moreno, da cuenta de las investigaciones
realizadas entre 1948 y 1979 sobre la aplicacion del Enfoque Centrado en la

Persona (ECP) a la educacion.

En él encontrd dos tipos o lineas de experimentos y estudios de investigacion,

en uno se hace una comparacion entre dos métodos o enfoque en la
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ensenanza, el enfoque tradicional y el ECP; en el otro, la presencia de las
actitudes facilitfadoras del docente correlacionadas con el rendimiento

académico de los estudiantes y su crecimiento personal.

Cabe decir que el Enfoque Centrado en la Persona (ECP) fundamenta parte
de su metodologia para el aprendizaje --aunque conceptualmente no utiliza
esta denominacién-- en la persona y desempeno del docente, al que llama
facilitador, y en el que deposita una serie de actitudes que favorecen los

aprendizajes, éstas son las “actitudes facilitadoras”.

Los hallazgos de la primera linea de investigacion han sido agrupados en los

siguientes aspectos (Moreno, 1983, p. 113):

La adquisicidn de conocimientos, la aplicacién y uso de éstos, la
participacidon en las discusiones y el contenido de las mismas, el
ajuste emocional de los estudiantes, el desarrollo de la
comprension de si  mismos, las actitudes sociales, la
responsabilidad y la participacion en la toma de decisiones, y la

actitud hacia el método.

Metodoldégicamente, y referidos a la adquisicion del conocimiento, la
mayoria de las investigaciones se han llevado a cabo en los niveles superiores
y en clases de psicologia. Sin embargo existen referencias de estudios
realizados en el nivel de educaciéon primaria y con estudiantes de postgrado,
Rogers en 1969 y 1991, Morales en 1973 y Rasmussen en 1956 (Citados en
Moreno, 1983).
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Los resultados encontrados han llevado a afirmar que en la clase centrada
en el estudiante el aprendizaje es aproximadamente igual al de las clases
convencionales o tradicionales, en algunos casos mayor, en otros menor;

aungue no se presentan evidencias que corroboren lo mencionado.

Segun Moreno (1983) algunos estudios no sélo han encontrado diferencias en
la canfidad de los conocimientos aprendidos, sino que también sugieren
diferencias en la cualidad del aprendizgje, la estimulaciéon del pensamiento
independiente y una mejor retencidon en el tiempo del material aprendido

mediante el ECP.

Para este autor, varios estudios realizados en la linea de la aplicaciéon de los
conocimientos, arrojaron la conclusion de que en una situacidn de
aprendizaje, en que los alumnos toman una parte activa, se facilita mucho
mds la aplicacion de los conocimientos aprendidos, se realizan trabajos extra
por parte de los estudiantes y la existencia de una gran variedad de recursos

utilizados por éstos.

En cuanto a la participacion en las discusiones y su contenido, los resultados
obtenidos son: que tanto grupal como individualmente, los grupos centrados
en el estudiante aventajan significativamente a los que estdn centrados en el

maestro o del tipo de ensenanza convencional.

AUn cuando no hay claridad en lo que ha de entenderse por ajuste
emocional, se han hecho varios estudios fomdndolo como una variable de

comparacion entre distintos métodos de ensenanza, los resulfados mostraron
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que los alumnos inscritos en programas con el ECP  estuvieron

significativamente mejor adaptados al grupo al que pertenecian.

La comprensidon de si mismo, asienta Moreno, fue mds alta que en la clase
tradicional, demostrando que el ECP promueve el desarrollo de si mismo en la

mayor parte de los estudiantes.

Una de las lineas predominantes es la relacionada con las actitudes sociales,
especialmente las relaciones interpersonales, de las que se reportan mejoras
entre los companeros, la aceptacidn incondicional y la cooperacidn entre
personas. Ademds, existen varios estudios referidos a la responsabilidad y Ia

toma de decisiones, al parecer factores intimamente relacionados.

Existen también investigaciones referidas a las actitudes de los estudiantes
hacia el método, en donde se apoya una valoracion positiva de éstos sobre

las formas de la metodologia del ECP.

Finalmente, Campos (1984), menciona los trabajos mds significativos sobre |a
influencia del facilitador en el rendimiento y actitudes de los alumnos, y
algunos estudios comparativos entre los métodos directivo y no directivo,
como él los llama. Entre estos cita los trabajos de Emmerling, Bills, Gross,

Williams y Faw, entre otros.

En la segunda gran linea de investigacion, la referida a la presencia de las
actitudes facilitadoras del docente correlacionadas con el rendimiento
académico y crecimiento personal de los estudiantes, destacan los trabajos

de Aspy y Roebuch con una gran cantidad de articulos escritos entre 1970 y
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1980 (Rogers, 1991) realizados en el Consorcio Nacional para la Humanizacion
de la Educacion (NCHE, por sus siglas en inglés) durante mds de cuatro
décadas, en cuarenta y dos estados de la Unibn Americana vy siete paises
extranjeros; y cuyas principales lineas son la investigacion y el entrenamiento,
empleando métodos tanto subjetivos (fenomenoldgicos) como cientificos. En
ellos se examinan las relaciones entre las condiciones facilitadoras de Rogers
y factores como actitudes, disciplina, salud fisica, cambios en el cociente
intelectual y desarrollo cognitivo. Ademds de su aplicacion en diferentes

niveles educativos, desde la ensenanza primaria hasta la universitaria.

El enfoque del NCHE estd puesto en el empleo de "modelos centrados en la
persona a efectos de desarrollar programas viables para humanizar las

prdcticas cotidianas en las escuelas” (Rogers, 1991, p. 230).

Sus principales hallazgos tienen que ver con las actitudes facilitadoras y la
asistencia, indices de rendimiento, disciplina y mejoramiento de la

creatividad en los estudiantes.

Sin embargo, esta institucion no solo ha investigado en ambientes educativos
formales, sino que fambién ha hecho investigacion en otros dmbitos ajenos a
la ensenanza, como con padres de familia, adolescentes embarazadas, y
meédicos. Por su parte, la situacidon del estado del conocimiento en México,
reporta muy pocos trabajos e investigaciones sobre el ECP aplicado a la
educacion, la mayoria de los trabajos existentes tienen mdas que ver con la

psicoterapia.
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Es conveniente anotar en este momento que en ocasiones, al hablar de
educaciéon y desarrollo humano, se toma al ECP como la aplicacién propia
del Desarrollo Humano (DH) a este dmbito, y se dejan de lado, por asi decirlo,
ofras aportaciones igualmente significativas, aunque tal vez menos

estructuradas en una teoria pedagdgica o educativa.

Hasta hace algunos anos en el pais existian solo tres instituciones universitarias,
que en algunos de sus departamentos tenian al Desarrollo Humano como
bandera, la Universidad Iberoamericana (UIA), el Instituto Tecnoldgico de
Estudios Superiores de Occidente (ITESO) y el Centro de Ensenanza Técnica y
Superior (CETYS). En la actualidad, dado el crecimiento del sistema
educativo UIA-ITESO, se han incorporado otras universidades como Puebla,

Torredn y Ledn.

En Tijuana, Morelia y Torredn se ofrecen Programas de Maestria semejantes a
la ofrecida en Guadalajara por el ITESO, fundadas y dirigidas por exalumnos
de esta universidad. “Solo en Guadalajara hay tres programas universitarios y
operan mas de ocho cenfros o grupos que pueden considerarse promotores

del desarrollo humano” (Orozco & Ramirez, 1993, p. 5).

Segun Lafarga y Gomez del Campo (1991), la primera de ellas, la Universidad
loeroamericana, adoptd en 1966 el ECP, primero en la formacion de
terapeutas y posteriormente, en 1971, en el dmbito de la educacidn con la
creacion del Cenfro de Integracion Educativa (CIE) que tiene como
proposito llevar a las aulas la metodologia humanista, basada en este

enfoque, sobre todo al nivel bdsico y medio superior, mediante la creacion
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de su propia escuela (Gonzdlez, 1988). Destacan en esta institucion los

trabajos de Lafarga, Moreno, Gonzdlez Garza, Gomez del Campo y Segrera.

Lafarga (1991) refiere una gran cantidad de material acumulado para
investigaciones en psicoterapia, mds de 800 entrevistas grabadas en el
Centro de Orientacion Psicoldgica de la Universidad lberoamericana (UIA), el
cual sélo ha sido utilizado para frabajos de tesis y seminarios, sin ser adn
preparados para su publicacidon. Asi mismo, reporta la existencia de unos
pocos trabajos basados en el ECP: seis tesis de licenciatura (dos de ellas en el
ITESO), doce tesis de maestria y tres disertaciones doctorales (Todas en la
UIA).

Hasta la mitad de 1997, Ana Maria Gonzdlez (1997, p. 2), Directora del

Departamento de Educacién y Desarrollo Humano de la UIA, anotaba:

Las dreas y temas que con mds frecuencia se abordan son, en primer
término, los que corresponden al campo de la educacion y el trabajo
con grupos humanos; en segundo, temas claramente relacionados con
problemdticas de cardcter social; en tercero, aquellos que se refieren al
desarrollo de la conciencia y de la dimensidn espiritual; en cuarto
temas que abordan problemdticas de indole organizacional; y por

ultimo, los que se refieren a procesos individuales de desarrollo humano.

Por su parte el CETYS ha retomado el enfoque en la formacién de psicdlogos
y en la creacion del Centro de Orientacion Educativa y Vocacional cuyo
objetivo es brindar orientacion individual y grupal a sus estudiantes,

estableciendo el modelo de educacion personalizada educativa vy
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vocacional (Odriozola, 1992). Cuentan ademds con un departamento de
investigacion en el que han incursionado en lineas como formacion del
psicologo en el ECP, grupos de encuentro, problemas de aprendizaje,
autoconcepto y farmacodependencia, autoconcepto en adolescentes vy

embarazo en adolescentes solteras (Moreno, 1983).

Con la reciente apertura de los Archivos Internacionales del Enfoque
Centrado en la Persona, en la Universidad lberoamericana (2003), se cuenta
ya con un amplio acervo de referencias bibliogrdficas del enfoque que se

describe en las lineas de abagjo.

La mayoria de las referencias se encaminan al aspecto terapéutico del ECP,
resaltando temdticas como: psicoterapia centrada en el cliente, enfoque
humanista, grupos terapéuticos, condiciones facilitadoras, desarrollo personal
y pensamiento rogeriano, entre otros. En lo que ocupa a este trabajo, se
encontraron 127 referencias de documentos relacionados con el ECP y la
educacion. En cuanto al tipo de documento: destacan los articulos,

presentaciones y conferencias, libros publicados y tesis de maestria.

Tipo de documento NUmero de Porcentaje de la
documentos produccion
Libros publicados 28 22.04
Presentaciones y conferencias 33 25.98
Articulos 46 36.22
Documentos ] 0.78
Tesis de maestria 18 14.17
Tesis de licenciatura ] 0.78
Total 127
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La mayoria de los documentos estdn dedicados al tema de la docencia, la

educacion y el ECP como enfoques generales, y la ensenanza y el

aprendizaje bajo el enfoque centrado en la persona:

Tema del documento NUmero de Porcentaje de la
documentos produccion
Educacion y ECP 43 33.85
Docencia 30 23.62
Ensenanza y aprendizaje 21 16.53
Diddctica y metodologia 6 472
Alumnos y formacion profesional 9 7.08
Pedagogia 6 4,72
Desarrollo Humano y educacion 3 2.36
Curriculum 3 2.36
Valores 3 2.36
Couseling escolar ] 0.78
Sexualidad ] 0.78
Adolescentes ] 078
Total 127

Se hallaron 28 trabajos expresamente definidos para educacion superior y

solo cuatro para educacidon bdsica, la mayoria desarrollados para la

educacion no formal.

En cuanto a la producciéon por paises, México, Espana y Argentfina tienen el

grueso de trabajos realizados:

Pais de origen NUmero de Porcentaje de la
documentos produccion
México 64 50.39
Espana 25 19.68
Argentina 15 11.81
Brasil 9 7.08
Chile 7 5.51
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Uruguay ] 0.78

Cuba ] 0.78

Estados Unidos ] 0.78

Sin referencia 4 3.14
Total 127

Mencién aparte merecen los documentos, bajo el tema educativo,
producidos por el mismo Carl Rogers (entre 1949 y 2002), que aparecen por
separados en los acervos internacionales y que en su mayoria estdn

contenidos en seis libros de su autoria.

J—

La persona como centro

Psicoterapia centrada en el cliente: prdctica, implicaciones y teoria
El proceso de convertirse en persona: mi técnica terapéutica
Psicologia de la educacion

Libertad y creatividad en la educacion: el sistema no directivo

o A LD

Libertad y creatividad en la educacion: en la década de los 80™.

La principal aportacion del Desarrollo Humano al dmbito de la educacion
bdasica en México ha sido el programa de Ana Maria Gonzdlez Garza bajo el
titulo de “El nino y la educacion. Programa de desarrollo humano: niveles
primaria y secundaria”; que conjunta una serie de experiencias de
aprendizaje enfocadas a promover una educacion que comprenda al ser

humano intfegral que incluya sus elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Son dos sus caracteristicas principales: una, que es un programa elaborado
para ser desarrollado como una asignatura independiente al curriculo de

educacion badsica, es decir, como una asignatura extra al curriculo bdsico. La
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otfra, que estd disenado bajo el esquema de trabajo de los Grupos de

Encuentro de Carl Rogers.

Para Gonzdlez Garza (1988), un programa de Desarrollo Humano aplicable al

Admbito escolar debe tener tres metas y objetivos especificos:

= El desarrollo del potencial individual
= E| desarrollo sociocomunitario

* El desarrollo integral y la accién

F) LA PRODUCCION ACADEMICA DEL DESARROLLO HUMANO EN EL ITESO EN EL
AMBITO EDUCATIVO

Resulta importante tener en cuenta la produccidén académica que el Instituto
Tecnoldgico de Estudios Superiores de Occidente (ITESO) ha tenido en el
campo de la educacion. Para este trabajo intferesan, sobre todo, aquellos
trabajos desarrollados en ambientes educativos formales y en el nivel de

educacion bdsica.

En la revision de los registros del acervo del ITESO, tratando de encontrar los
trabajos mds recientes en desarrollo humano y educacion, se han
enconfrado trece frabajos encaminados a la educacidn en ambientes
formales, dos como tesis de licenciatura y once como tesis de maestria y

cuyos datos generales aparecen en el siguiente cuadro:



63

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

TiTULO

AUTOR

AREA TEMATICA

Influencia del Curso-Taller Infroductorio
de Desarrollo Humano

en la Formacién de los Estudiantes de
Licenciatura en Enfermeria.

Un estudio de Caso

Cambios en la percepcidn de la
propia sexudlidad en alumnos de
licenciatura del iteso, un estudio de
Ccaso

El recibimiento: para una ética como
poética de la hospitalidad a partir del
Desarrollo Humano

Mi prdctica docente en la materia de
introduccién al problema del hombre
analizada desde el desarrollo humano,
semestre enero-mayo 2002

El desarrollo del potencial humano en
estudiantes con dificultades
académicas durante su primer ano de
estudios en la preparatoria

El enfoque humanista en el proceso
educativo, como facilitador de
aprendizajes significativos en alumnos
reprobados del primer grado de
ensenanza media

Aportaciones del enfoque centrado
en la persona para la orientacion
vocacional: un estudio de caso con
mujeres adolescentes

La recuperacién de mi prdctica
docente y el proceso de crecimientfo
que se generd en las mujeres al cursar
el taller: Construyendo la relacién con
mi hija

La recuperacién de mi prdctica
docente en el acompanamiento a los
estudiantes de psicologia en un
proceso de intervencion

El proceso de automotivacién para el
estudio de estudiantes de ingenieria
del ITESO

El crecimiento docente: beneficio que
retorna de formar alumnos

2Cdmo entender al adolescente en un
marco humanista dentro del salén de
clase?

Efectos  Autorrealizantes de  un
Programa de Estudios con Enfoque

Castellanos Dioz
(2005)

Valencia Ramirez
(2005)

Mérida Mayorga
(2005)

Soffchi Marchini
(2004)

Arriaga Zaragoza
(2003)

Garcia Gutiérrez
(2003)

Gorocica Buenfil
(2003)

Tapia Orozco (2002)

Aguilar Luna (2001)

Aguilera Pérez (2001)

Vargas Beal (2001)

Miranda Gémez
(1995)

Mdaynes Loya (1981)

Motivacion
Intervensién desde el
Desarrollo Humano
(Educacién Superior)

Prdctica docente e
Intervensién desde el
Desarrollo Humano
(Educacién Superior)
Intervensién desde el
Desarrollo Humano
(Educacién Superior)
Prdactica Docente
(Educacidén Superior)

Dificultades
académicas
(Educacién Media)

Dificultades

Académicas
(Educacién Media)

Orientacién
Vocacional
(Educacién Media)

Prdactica Docente
(Educacidén Superior)

Prdctica Docente
(Educacién Superior)

Motivacién
(Educacién Superior)

Prdactica Docente

(Educacién Media)

(Educacién Superior)
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Humanista en un Grupo de Estudiantes
de Psicologia

La mayoria de estos trabajos han sido encaminados a la investigacion en el
campo de la Educacion Superior y en ambientes formales, la temdatica mds
recurrente ha sido el andlisis de la préctica docente desde la perspectiva del
Desadrrollo Humano, aungque también se han elaborado trabajos a cerca de
las dificultades académicas, la motivacidon en los alumnos vy los efectos de la

intervension del DH en espacios curriculres.

De los trabajos anotados en el cuadro anterior, se ha tenido acceso a nueve
de ellos. De estos, cuatro se refieren al docente, su prdctica y desarrollo, y

cinco a los resultados de la intervencion con los alumnos o estudiantes.

Los que abordan estudios a cerca del docente, lo hacen a través de la
recuperacidon de sus propias prdacticas, de sus experiencias de acercamiento
a los alumnos, sus tipos de intervenciones, las intenciones facilitadoras y sus
intereses docentes; uno de ellos aborda el frabajo desde el impacto de la

experiencia académica en la vida de los maestros.

Estos trabajos aportan datos como |os siguientes:

Lo que el docente creia hacer y lo que realmente hace no siempre
coinciden, su estilo de docencia estd dado por su formacion profesional

- Hay cierta resistencia para aceptar que algunos sentimientos del docente
estan estrechamente relacionados con sus propias ideas a cerca de lo

bueno y lo malo
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-El control que ejerce el docente ofrece seguridad en el aula y estd
asociado a la responsabilidad por el éxito de una tarea

-Si los intereses en el aula estdn puestos en el docente el grupo se
desordena

- El saber ofrece control emocional y tfranquilidad, mientras que el no saber
provoca angustia y miedo

» Escuchar al alumno convalida la accidén docente y su relacion con ellos
conduce a la reorganizaciéon interna y externa de su prdctica

-La docencia es una profesion que se vive a la par de ser persona, los
docentes crecen a través de la experiencia asumiéndose como personas y

evolucionan junto con la cultura institucional

Los cuatro trabajos han sido realizados en el nivel de educacion superior vy
con metodologia de corte cudlitativo, a través de la etnografia, la

investigacidon-acciéon y la investigacion interpretativa.

Por su parte, los frabajos referidos a los resultados de la infervencion con los
alumnos, hacen referencia a temdaticas como el bagjo rendimiento, la
desercion escolar, la reprobacion y la motivacion para el estudio, vistos como
problemas pedagdgicos y socioafectivos, presentando procesos de
intervencidén cuyo propdsito ha sido ayudar a los estudiantes al
descubrimiento de su propio potencial y al mejoramiento de su desempeno.

Dichos trabajos han aportado conclusiones como las siguientes:

-Los procesos y situaciones familiares tienen una fuerte influencia en los
adolescentes: suelen sentirse responsables de lo que sucede en las familias,

ansian el reconocimiento y valoracion de sus padres, se sienten
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desatendidos e incomprendidos, situaciones que dificultan su proceso de
constitucion de identidad.

-La mejor forma de superar las dificultades en el crecimiento de los
estudiantes es a través de la participaciéon y compromiso de los padres

- Las intfervenciones educativas desde el Enfoque Centrado en la Persona
impactan positivamente en los estudiantes adolescentes, en lo personal,
académico y social

- En lo académico logran incrementar su desempeno vy sus resultados en las
evaluaciones

-En los procesos de motivacion de los estudiantes se tienen regularidades
enfre actitudes, vida escolar y motivaciones. Son las metas y objetivos la
mayor fuente de motivacion, apuntando las primeras a sus propios valores.
- El proyecto de automotivacidén para el estudio en cada estudiante, es
personal y corresponde con su proyecto de vida y sus metas. Un proyecto
claro y definido lleva a una alta motivacion mostrando actitudes

favorables para su logro.

De estos trabajos uno ha sido desarrollado en la educaciéon bdsica, otro en la
educacion media (ambos con una poblacidén de adolescentes) y los otros en
educacion superior. Todos han seguido una metodologia de corte

cualitativo: investigacion-accion, etnografia y fenomenologia.

Las aportaciones mds relevantes de algunos de estos frabajos de tesis
directamente relacionados con esta investigacion, tales como problema
estudiado, obijetivos, metodologia vy resultados, enfre otros, pueden

consultarse en el Anexo 11 (p. 311).
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Finalmente y para cerrar este apartado del Estado del Conocimiento halbrd
que asentar que con los datos obtenidos se puede considerar que la
produccion en investigacion en Desarrollo Humano y educacion es muy
poca, buena parte de ella tiene que ver directamente con el enfoque
centrado en la persona de Carl Rogers, con educacion superior y producida
en los Estados Unidos. En México, es el Distrito Federal quien produce mds
investigaciones en este campo (a través de la Universidad lberoamericana), y
también referidas a educacidén superior y muy directamente relacionadas
con la formacidon de terapeutas. Por otra parte, en educaciéon bdsica, no
existen en el pais referencias de investigaciones en el dreaq; si de programas
extra curriculares basados en los grupos de encuentro. Finalmente, en el drea
de interés de este trabajo no se han encontrado mayores referencias que

pudieran aportar informacidén relevante.
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CAPITULO IlI

MARCO METODOLOGICO
E INSTRUMENTAL
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MARCO METODOLOGICO

Dado que el objetivo principal de esta investigacion pretende, resaltando la
perspectiva y percepciones de los estudiantes, evaluar algunos elementos
del modelo de Desarrollo Humano en la asignatura de Orientacion Educativa
adoptado como orientacidon tedrica y metodoldgica, valorar  sus
aportaciones académicas en los estudiantes y dar cuenta de las
implicaciones educativas de la adopcién del modelo, este trabajo habrd de
situarse principalmente dentro del paradigma interpretativo, aunque se han
retomado, como apoyo, algunos aspectos del paradigma cuantitativo. Asi,
para este trabajo, se contempla una metodologia mixta, con una marcada

predominancia de lo cualitativo.

Para algunos autores, el modelo interpretativo, es un paradigma bajo cuya
denominacion se agrupan distintas corrientes que tienen una concepcion
opuesta al positivismo y que es también denominado como paradigma
naturalista o cualitativo, fenomenoldgico, humanista, etnografico, paradigma
ecologico, interaccionismo simbdlico, entre otros (Bisquerra, 1989 y Arnal et al,
1997); para otros autores como Sarramona (1991), corresponderia mayor
propiedad referirse a un paradigma racionalista y otro naturalista, el primero

cuantitativo y el segundo cualitativo.

Este paradigma, que engloba un conjunto de corrientes humanistico

interpretativas y que tiene su fundamento tedrico en autores como Dilthey,
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Rickert, Shutz, Weber, y en corrientes de pensamiento como Ia
fenomenologia, etnometodologia, interaccionismo simbdlico y sociologia
cualitativa; naturalista y cualitativo, responde a una naturaleza de la realidad
dindmica, multiple, construida; y a una finalidad que lleva a la comprension e
interpretacion de la realidad, de los significados de las personas, sus

percepciones, intenciones y acciones. En palabras de Arnal (1997, p. 26):

Para la concepcidon interpretativa, investigar es comprender Ia
conducta humana desde los significados e intenciones de los
sujetos que intervienen en el escenario educativo. Desde esta
perspectiva el propdsito de la investigacidon educativa es
interpretar y comprender los fendmenos educativos mds que

aportar explicaciones de tipo causal.

En el caso de este trabajo, el propodsito explicito es el de evaluar la propuesta
metodoldégica del Desarrollo Humano (DH) desde la interpretacion vy
comprensidon de las descripciones que los estudiantes hacen de lo que
sucede en el aula de OE cuando es utilizado como estrategia metodologica;
es si se quiere, ver si el DH es pertinente para desarrollar una Orientacion

Educativa (OE) con estudiantes de secundaria.

En esta perspectiva interpretativa, la relacion sujeto-objeto, es una relacion
de co-dependencia, ambos se afectan, hay una interrelacidon entre el
investigador y lo investigado; una relacion influida por factores subjetivos y en

donde la teoria y la practica vienen relacionadas.
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En el caso que ocupa a esta investigacion, sujeto (investigador-docente) y
objeto (alumno) mantienen esa relacidon de co-dependencia, se afectan,
hay una implicacion del investigador ya que no solo desempena el rol de
investigador, sino que simultdneamente es el docente para la asignatura que
se estudia, con toda su subjetividad respecto de la orientacion tedrico-
metodoldgica que se ha utilizado en la investigacion. Asi, los valores respecto

del Desarrollo Humano son explicitos e influyen en la investigacion.

Es una perspectiva metodoldgica que se adentra en el mundo personal de
los sujetos, en codmo interpretan las situaciones, qué significan éstas para ellos

y qué intenciones tienen:

= Sufundamento esla fenomenologia y la teoria interpretativa

* La naturaleza de la realidad es dindmica, multiple, construida

» Se investiga para comprender e interpretar la realidad, los significados
de los individuos, sus percepciones, intenciones y acciones

» Sujeto y objeto mantienen una relacidon de co-dependencia, se
afectan, hay una implicaciéon del investigador

» Los valores son explicitos e influyen en la investigacion

» Teoria y prdctica vienen relacionadas, existe una retroalimentacion
mutua

= Sus criterios de calidad son la credibiidad, confirmacion vy
transferibilidad

» Las técnicas que utiliza son cudlitativas, descriptivas. El investigador es
el principal instrumento y se da especial atencidon a la perspectiva de

los participantes.
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» El andlisis de los datos sigue una perspectiva cudlitativa, como la

induccién analitica o la triangulacion

AUn cuando no existen métodos hechos a la medida para cada
investigacion y trabajo en particular, en el caso que ocupa a este trabajo, es
el método fenomenoldégico el que, dados los propdsitos que se persiguen,

ofrece el marco metodoldgico mds pertinente.

Bajo el supuesto de que comparte |la base de los principios del paradigma
cualitativo o interpretativo, su caracterizacion estd dada en términos muy
similares. Se expone aqui una breve fundamentacidn tedrica y la
estructuracion bdsica de las principales etapas y pasos de la metodologia

fenomenoldgica o método fenomenoldgico aplicado a la educacion.

Se tendrd que partir por preguntar zcudl es el objeto de estudio del método
fenomenoldgico, especialmente en el drea de la educacion? Habrd que

conceder, junto con Martinez (1994, p. 43) que son aquellas:

Realidades cuya naturaleza y estructura peculiar sélo pueden ser
captadas desde el marco de referencia interno del sujeto que las
vive y experimenta... una realidad cuya esencia depende del
modo en que es vivida y percibida por el sujeto, una realidad

inferna y personal, Unica y propia de cada ser humano.

Tal vez, el principio fundamental del método sea el respeto pleno a la

relacidn que hace la persona de sus propias vivencias, esto es, que el
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método resulta ser el mds apropiado y pertinente cuando no existen razones
para dudar de la bondad y veracidad de la informacion dada por los sujetos

investigados.

Respecto de las etapas y proceso del método fenomenoldgico, se deben
distinguir, segun Martinez (1994, bis) y Rodriguez Gomez (1996), cuatro etapas
fundamentales: la etapa previa o preparatoria, la descriptiva, la estructural o

analitica y la informativa o de discusion de los resultados.

En la primera de ellas, la previa, que tiene como propdsito la clarificacidon de
los presupuestos bdsicos para la realizacion de la investigacion, se han
precisado los puntos de partida de esta investigacion, los valores y actitudes
que subyacen a ésta y se ha realizado la indagaciéon sobre el mismo método
seleccionado, su concepcién, estructura y proceso a fin de dilucidar si es este

el método mds apropiado para los fines propios de esta investigacion.

Respecto del método tres breves comentarios a cerca del marco de
referencia tedrico del método fenomenoldgico. Existe un claro referente
epistemoldgico para el método fenomenoldgico originado en la filosofia de
Edmund Husserl, la cual lleva el nombre de fenomenologia; la filosofia
existencial de Martin Heidegger vy la psicologia fenomenoldgica de Maurice
Marleau Ponty. Tiene ademds una concepcion psicoldgica del hombre
fundamentada en la psicologia de la gestalt y en las teorias de la
personalidad de sesgo humanista existencial (Allport, Maslow y Rogers).
Finalmente, las etapas y pasos propios del método siguen los estudios
realizados, basicamente por cuatro autores: Van Kaam, Spieglebeg, Giorgi y
Kuiken (Martinez, 1994 bis)
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En la segunda etapa, la descriptiva, cuyo propdsito es la descripcion

completa del fendmeno de estudio, que refleje la realidad experimentada o

vivida por el sujeto en la forma mds auténtica, se han seguido tres

momentos:

1.

Primero se eligieron las técnicas y los procedimientos considerados mds
apropiados para el estudio: la observacidon directa o participante, la
entrevista, la encuesta, el cuestionario y el cuaderno de notas o diario
de campo.

Luego se redalizd el proceso de observacion y registro del hecho que se
estaba estudiando, esto es, el frabajo de campo y sus correspondientes
registros.

Finalmente se elaboraron las descripciones protocolares o descripcion
fenomenoldgica (protocolos), en las cuales se buscd reflejar el
fendbmeno como se he presentado, de la manera mds completa
posible, y fratando de recoger el fendmeno en su contexto natural, tal

como se dio en las aulas.

En la etapa estructural, cuyo propdsito es el estudio de las descripciones

contenidas en los protocolos:

Luego de una lectura general de la descripcidon de cada protocolo
para readlizar una vision de conjunto y lograr una idea general del
contenido del protocolo

Se delimitaron las unidades temdaticas o dareas significativas
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3. Se determind el tema central de cada unidad temdatica, aclarando y
elaborando su significado.

4. Se Integraron los temas centrales en una estructura descriptiva
tratando de descubrir las estructuras bdsicas (propiedades o atributos)
de relaciones del fendmeno investigado

5. SelIntegraronlas estructuras particulares en una general.

6. Adicionalmente, se ha readlizado el andlisis de dominios de los

cuestionarios y entrevistas hechos a los alumnos participantes.

El andlisis de dominios (Rodriguez, 1999) es un procedimiento concreto para el
andlisis de datos cualitativos, que forma parte de la Secuencia de Desarrollo
de la Invetigacién de Spradley, y que consiste en identificar y analizar las
categorias que agrupan vy relacionan entre si los términos utilizados por los

informantes y que pueden facilitar la formulacion de hipdtesis etnogrdficas.

Finalmente, en la etapa correspondiente a la discusion de los resultados, se
llegd a la interpretacion de los datos obtfenidos en el estudio y que

constituyen el material propio de los dos Ultimos capitulos de este trabajo
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MARCO INSTRUMENTAL

A) DE LAS TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las principales técnicas utilizadas han sido la observacion y la entrevista, con
el auxilio de algunos instrumentos como el cuestionario, el cuaderno de

notas, las grabaciones de audio y el diario de campo.

De la observaciéon hay que anotar que corresponde al tipo no-estructurada-
parficipada, en la cual el observador ejerce un cierto grado de control sobre
las variables del fendmeno en observacion --esto es el Enfoque del Desarrollo
Humano-- no existe un grado de estructuracion en las categorias utilizadas vy
en la que el observador participa del fendmeno en cuestidon --ha sido

formado en él y lo propone como forma de trabajo— (Ruiz et al, 1989).

Para los cuestionarios y las entrevistas (Anexos 5y 6, pp. 212 y 215), dos de los
instrumentos a los que se le ha dado mayor representatividad por la
informacion mds subjetiva y personal que podria ofrecer y porque con ellos se
ha podido explorar el dmbito de los significados y las experiencias personales,
se han seguido como directrices generales doce subcategorias, las que se
han tomado también como variables del estudio, predeterminadas vy
significativas para el andlisis del enfoque del DH, atendiendo a que este
trabajo corresponderia a un sistema descriptivo, es decir, un sistema de
andlisis estructurado que puede incluir categorias prefijadas (Buendia et al,
1999), y que de alguna manera fueron dando pistas para la formulacion de

cuestionamientos a los alumnos, y que ademdas resultaron ser elementos
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orientadores para la colecta y clasificacion de informacién relevante dado el

planteamiento metodolégico anotado lineas atrds.

Estas doce subcategorias estuvieron subordinadas a las dos categorias
principales del estudio segun el planteamiento de los objetivos del mismo, a
saber: la evaluacion general del enfoque de DH y las aportaciones

académicas del mismo.

Si bien es cierto que aquellas categorias han sido tomadas como
provisionales, en cuanto que se hacia necesario contar con direcciones
generales de exploracion y andlisis parcial de la investigacion, también lo es
que éstas habrian de reconstruirse a lo largo del andlisis de la informaciéon y el
desarrollo normal de la investigacion ya que, en rigor, con su exploracion se
pretendia responder a preguntas concretas o indicadores que ayudarian a la
reconstruccion del “hacer la Orientacion Educativa”, de las percepciones, de
los significados, concepciones e intenciones de los sujetos de investigacion.
En el cuadro siguiente se anotan las categorias, variables (subcategorias) e

indicadores o descriptores de los que se viene hablando:

CATEGORIAS VARIABLES INDICADORES

SUBCATEGORIAS DESCRIPTORES

Aportaciones | Aprendizajes 2Qué tipo de aprendizajes va teniendo el alumno?

académicas 5Como los va construyendo?
Temdticas 3Cudles son los temas o lineas temdaticas que han atraido
significativas mds la atencidn e involucramiento de los alumnos?
Actividades 2Qué actividades o rutinas realiza el alumno?
realizadas
Metodologia 2Cudl es la metodologia personal adoptada por los
personal del alumnos?
alumno
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Evaluacion del
Enfoque de
Desarrollo
Humano

Elementos
facilitadores

Elementos no-
facilitadores

Percepcion
sobre la
metodologia
Empeno,

Desde la percepcion del alumno squé elementos o
eventos facilitan sus aprendizajes?

5Qué elementos o eventos no facilitan sus aprendizajes?

5Como percibe el alumno la metodologia con la que se
desarrolla la clase de Orientacién Educativa?

5Cudl es la disposicion del alumno respecto de la clase?

dedicacién e
involucramiento
Sugerencias
para la clase
Autoevaluacion

2De qué manera se va involucrando en ella?
5Cudles son las aportaciones del alumno para la clase?

5Como evalta el alumno su desempeno? zCudles son
sUs percepciones respecto de la autoevaluacion?
Relaciones sEstablece relaciones en la clase?2 sQué tipo de
relaciones? 3Con qué finalidad?

Valoracion del
Enfoque

5Como valora el alumno el enfoque del Desarrollo
Humano?¢ 3Cudl es su significado del enfoque? 3Cudles
son sus concepciones del enfoque?

La justificacion para el uso de estas categorias tiene que ver con dos
principios fundamentales: por un lado los objetivos propios del trabajo de
investigacion que, de alguna manera, fueron demandando centrar la
atencion en aspectos especificos de la clase que aportaran elementos para
los dos grandes femas (evaluacion del enfoque y aportaciones académicas),
y por el ofro, los elementos bdsicos del Desarrollo Humano (DH), que ademas
de abonar a la estructura de la indagacion, habia que poner atencidon dado

que serian evaluados en cuanto a su efectividad en el aula.

Dado que uno de los propodsitos es evaluar el enfoque del Desarrollo Humano
en su puesta en marcha en la OE, las subcategorias (variables) “percepcion

sobre la metodologia” y “valoracion del modelo” aportarian la mayor
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cantidad de informacién, bajo el supuesto de que éstas darian cuenta de las
percepciones, significados y concepciones que tienen los alumnos a cerca
de la clase. Seria con los datos aportados con estas percepciones,
significados y concepciones con las cuales se podria ir construyendo Ia

evaluaciéon del enfoque.

Bajo el mismo supuesto, pero de manera menos directa, las variables de:
“autoevaluaciéon”, “empeno, dedicacidon e involucramiento” y ‘“relaciones”

abonarian elementos importantes para la evaluacién general del enfoque.

Por ofra parte, las subcategorias de aprendizajes, temdticas significativas,
elementos facilitadores y no facilitadores, metodologia personal del alumno,
y la subcategoria de actividades realizadas, resultaron importantes para las
indagaciones referidas a las aportaciones académicas bajo el supuesto de
que aportarian, desde la experiencia de los estudiantes, las coincidencias

enfre el enfoque y los logros personales de éstos.

De alguna manera estas subcategorias fueron aportando elementos
explicativos de qué aprendieron, cOmo aprendieron, que lineas temdticas les
fueron de interés, qué elementos del enfoque propiciaron sus aprendizajes y
cudles no, y con ellos, aportaciones al esclarecimiento de la temdatica de las
aportaciones del enfoque en el campo académico, linea de interés para

este trabajo.
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B) DE LOS SUJETOS Y LAS CONDICIONES DE INVESTIGACION

En cuanto a los sujetos de investigacion éstos han sido alumnos del tercer
grado de la Secundaria General "Juan José Amrreola” de San Juan de
Ocotdn, en el municipio de Zapopan, durante el ciclo escolar 1998-1999 (un
grupo de 36 alumnos del turno matutino), ya que en el momento en que se
realizaba la investigacion la escuela solo contaba con el turno matutino y

con cuatro grupos de tercer grado.

El criterio de selecciéon del grupo de alumnos ha sido el de la muestra basada
en criterios situacionales (Martinez, 1994) esto es, se determinaron algunos
criterios bdsicos para la eleccidon de los alumnos con los cuales habria de
realizarse la investigaciéon y, en base a ellos, se ha determinado el grupo con

el que se trabajaria. Los criterios han sido los siguientes:

e Que la investigacion se realizara con un grupo especifico del tercer
grado

e Que el grupo fuera atendido en la asignatura en cuestion por el
investigador

e Que perteneciera al furno matutino

e Que la mayoria de los alumnos estuviera de acuerdo en participar en

la investigacion

En el periodo de aplicacion del enfoque en la asignatura se ha seguido una
dindmica grupal en la que se desarrollaron las clases bajo los supuestos y
principios del enfoque de DH con el total de alumnos que formaron el grupo.

Asi, las observaciones realizadas durante el frabajo de campo se tomaron del
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grupo en general, mientras que las entrevistas solo se realizaron a aquellos

alumnos que aceptaron participar en ellos.

Las condiciones de trabajo se clasifican en tres grupos: las propias de la
escuela o institucionales, las propias del enfoque utilizado y las propias de los

participantes (alumnos y docente-investigador)

Las condiciones institucionales han tenido que ver con el grupo
seleccionado, los espacios fisicos del plantel en los que podia desarrollarse el
trabajo con el grupo (un aula, los espacios comunes como sala de
proyecciones, canchas, etc.), el horario asignado al grupo (tres horas a la
semana), la modalidad de curso taller (asisten a una aula especifica para la
OE) y sobre todo, las exigencias institucionales, especificamente la de realizar
la investigacion sin alejarse de los lineamientos generales del programa de OE
(respetar los contenidos y objetivos) y de las disposiciones internas de la
escuela para cada asignatura  (enfrega  de programa, avances

programaticos, calificaciones).

Dentro de estas condiciones se encuentra la carga horaria, a la cual se ha
hecho referencia como los momentos: los propios de la clase (tres horas a la
semana), que dependieron del horario asignado al grupo que se investigd. En
teoria 120 horas/clase, que comprenden el trabajo de campo, mds los
tiempos para las entrevistas, ya que muchas de ellas se realizaron fuera de los

tiempos escolares establecidos para el programa de OE.

Las condiciones del enfoque han tenido que ver con la metodologia propia,

el papel del docente y del alumno, las condiciones bdsicas y el clima dentro
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del saldn de clase. Esto es, se ha frabajado durante el ciclo escolar que
correspondid al tfrabajo de campo, siguiendo, lo mds de cerca posible, las
condiciones caracteristicas del enfoque del DH: un docente identificado con
la imagen de facilitador del aprendizaje, un alumno libre, digno de confianza
y capaz de responsabilizarse de sus propios aprendizajes; un ambiente

humano, cordial, de respeto.

Habrd que recordar, a fin de precisar, tres elementos indispensables para el
Enfoque del Desarrollo Humano abordados en el segundo capitulo del marco
tedrico. Primero, las condiciones generales del enfoque; segundo, el
concepto de facilitador del aprendizaje y finalmente el concepto de

estudiante.

Las condiciones generales del enfoque son aquellas caracteristicas que dan
identidad al enfoque centrado en la persona/alumno en si mismo, que lo

caracterizan como tal, a saber:

1. Un maestro que es guia y facilitador de aprendizajes

2. Un alumno que participa activamente en sus propios procesos de
aprendizaje, creativo y responsable

3. Una metodologia de frabajo tanto individual como grupal en donde se
atiende al alumno como un ser integral, donde el descubrimiento y el
involucramiento son dos caracteristicas importantes y se fiene un
sistema de autoevaluacion

4. Unas metas comunes para los estudiantes y maestro, apoyadas por sus

propias motivaciones e intereses
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5. Con motivadores o reforzadores positivos: afecto, atencion vy
valoracion, y la aceptacion incondicional

6. El mayor valor es el descubrimiento mediante la propia actividad y
experiencia del estudiante

7. Cuyos procesos de socializacion fomentan el autoconocimiento, las
relaciones interpersonales, la responsabilidad, el reconocimiento del
valor del ser humano; promueve a la persona, incrementa la confianza

y seguridad en si misma y en los demdas.

sQué se puede entender por facilitador del aprendizaje? Atendiendo al
enfoque centrado en la persona y en forma general, el maestro de OE en €l
caso de esta investigacion, es considerado como guia y facilitador del
aprendizaje, su autoridad de servicio es compartida por el grupo y es quien

va propiciando el ambiente para el aprendizaje.

Para lograr ese ambiente y el logro de aprendizajes tendria que cubrir tres
condiciones y actitudes bdsicas (Rogers, 1991): autenticidad o genuinidad;

aprecio, aceptacion y confianza, y comprension empdtica.

Por la autencticidad, esto es, cuando se presenta como una persona real y
se relaciona como tal, es capaz de conocer, aceptar y expresar sus propios
sentimientos, llegar a acuerdos con sus estudiantes, respetarlos como a

iguales, ser confiable y perceptible.

Por el aprecio, la aceptacion y la confianza, el facilitador (maestro de OE)
habria de confiar en el ser humano y en su ftendencia al desarrollo vy

autorrealizacion, confiaria en la curiosidad natural de sus alumnos y en sus
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deseos de aprender, lo aceptaria como individuo, como persona
independiente, confiaria en sus habilidades, destrezas y potencial; facilitaria

su desarrollo.

Por la comprension empdatica, esta habilidad para comprender al otro desde
dentro, seria capaz de darse cuenta coémo sus estudiantes captan sus propios

procesos educativos.

Sin embargo, para que estas actitudes facilitadotas, propias del maestro, se
den, hay dos requisitos fundamentales: que éste sea genuino, auténtico,
honesto o real con respecto a si mismo; y que muestre una profunda

confianza en el ser humano vy sus potencialidades.

Acorde a lo que se viene asentando lineas atrds y segin Gonzdlez (1991, pp.
141-142) estas serian algunas de las funciones bdsicas del educador centrado

en la persona:.

1. "Presentar con claridad el tipo de aprendizaje que se pretende
promover y las creencias bdsicas de confianza en el grupo. Empezar a
establecer tedrica y prdcticamente el tipo de ambiente adecuado
para facilitar el aprendizaje significativo

2. Promover y facilitar la identificacion de expectativas y finalidades de
los miembros del grupo, al aceptar las que ellos expresen. Ayudar en la
elaboracién de objetivos personales y grupales

3. Confiar en la tendencia de crecimiento y autorrealizacion como la

fuerza motivadora fundamental del aprendizaje
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4. Organizar y hacer fdcilmente disponibles los recursos que los
estudiantes pueden utilizar para su aprendizaje. Presentarse a si mismo
como recurso disponible para ser aprovechado por el grupo, siempre y
cuando el maestro se sienta comodo trabajando en la forma que el
grupo lo solicita. En este aspecto, el maestro toma en cuenta al grupo,
pero también se foma en cuenta a si mismo como persona

5. Hacer que sean tan importantes los aspectos afectivos como los
cognoscitivos en las relaciones interpersonales

6. Estar dispuesto a reconocer, aceptar y responder a las personas
completas, con sus diferentes dimensiones y aspectos

7. Convertirse en un miembro participativo mds del grupo, a medida que
se establece el clima de libertad, aceptacion y confianza en el grupo,
y conforme los estudiantes se sientan corresponsables del curso

8. Participar y compartir con el grupo de tal manera que las actividades
sean un ofrecimiento y una disponibilidad, no una imposicién

9. Ayudar y facilitar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, asi
como en la evaluacion de su propio trabajo

10.Ser capaz de escuchar a los estudiantes, especialmente en lo
relacionado con sus sentimientos. Estar abierto a la confrontacion y a
trabajar problemas, mds que a manejarlos mediante normas
disciplinarias y sanciones

11.Aceptar las ideas creativas de las personas, lo cual implica no
reaccionar en forma amenazante y conformista

12.Desarrollar una atmosfera de igualdad en el saldn de clases, con
participacion que conduzca a la espontaneidad, al pensamiento

creativo y al frabajo independiente y autodirigido”.
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Por ofra parte, para completar los tres elementos propios del enfoque, 3qué
se entiende por alumno? La persona que participa activamente en el
proceso de aprendizaje, creativa y responsable de su propio aprendizaje,
que trabaja y se compromete en el trabajo, desarrolla la autodireccion, el
espiritu de investigacion, el juicio critico y la justicia; una persona que logra
mayor dominio de los conocimientos adquiridos y se relaciona
interpersonalmente con sus maestros y companeros. Es, si se quiere, el

elemento fundamental y activo del proceso de aprendizaje.

Tres caracteristicas son inmediatamente identificables dado el concepto de
ser humano del enfoque: un alumno libre, digno de confianza y capaz de

responsabilizarse de sus propios aprendizajes.

Estas son algunas de las funciones bdsicas que caracterizan a los estudiantes

bajo en enfoque centrado en la persona (Gonzdlez, 1991, pp. 142-143):

1. “Se sentirdn libres de expresar en clases sus sentimientos fanto
negativos como positivos hacia sus companeros, hacia los maestros y
hacia el material y los recursos diddcticos con que se cuente

2. Definirdn qué y como quieren aprender y elaborardn sus propios
objetivos, asi como un plan de trabajo para ponerlo en prdctica

3. Se descubrirdn a si mismos como responsables de su propio
aprendizaje, a medida que se conviertan en participantes activos en el
proceso de su grupo

4. Se sentirdn con mayor libertad y creatividad para aventurarse en
nuevas experiencias de aprendizaje significativo, con la seguridad de

recibir el apoyo y la ayuda del maestro
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5. Colaborardn con sus companeros para el logro de metas y objetivos
de grupo
6. Serdn capaces de evaluar su propio trabajo y aprendizaje, ya que
nadie mejor que ellos mismos pueden saber cudl ha sido éste y como
ha sido su participacion en el grupo
7. Se sentirdn corresponsables de la elaboraciéon de programas y planes,
de los objetivos grupales y de las normas a seguir en el grupo
8. Estdn dispuestos a aprender, autodirigirse y confiar en si mismos”.
Finalimente, las condiciones de los participantes. Por un lado para los
alumnos, estar bajo un enfoque distinto al resto de los grupos de tercero y
para el docente-investigador, la de adaptar los propdsitos de la investigacion

con los requerimientos institucionales.

C) DEL DISENO GENERAL DEL PROCESO DE INVESTIGACION

Debe anotarse que, en cuanto a la distribucidon temporal, el trabagjo de
investigacion ha tenido cuatro etapas muy bien delimitadas. En la primera, a
la que se llamard etapa preparatoria, se ha frabajado en la construccion del
proyecto y la estructura general del trabajo de investigacion (primer semestre
de 1998). En la segunda, o del trabajo de campo, en donde se inicio y realizé
el frabajo de campo, el empleo del enfoque del DH en el espacio real de
clase. Esta segunda fase ha tenido una duracidn de un ano escolar (de
septiembre de 1998 a julio de 1999). En ella se ha recogido toda la
informacion mediante los instrumentos ya senalados. En la tercera, etapa
andlitica, se ha trabajado en el manejo de la informacién, y el andlisis de los

datos cualitativos a través de las siguientes tareas: las franscripciones del
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audio, organizacion y  categorizacion de los datos, la disposicion vy
transformacion de los datos y la obtencidon de resultados (de septiembre de
1999 a julio de 2001). Finalmente, en la etapa informativa se han preparado,
previo andlisis y sistematizacion de la informacién, los hallazgos y reflexiones
que esta investigacion ha producido (de septiembre de 2001 a septiembre
de 2003).
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CAPITULO IV

IMPLEMENTACION DEL
ENFOQUE
DE DESARROLLO HUMANO
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IMPLEMENTACION DEL ENFOQUE
DE DESARROLLO HUMANO

DESCRIPCION DE LA POBLACION: PERFIL DEL ESTUDIANTE

A continuacion se describe a los sujetos de estudio, alumnos del tercer grado
de secundaria inscritos para el curso escolar 1998-1999, en la Secundaria
General “Juan José Arreola” de San Juan de Ocotdn; alumnos que
conforman un solo grupo y que reciben una asignatura propia de su grado,
la Orientacidn Educativa. El instrumento utilizado para elaborar esta
descripciéon es el "Estudio Socioecondmico” (Anexo 2, p. 201) que realiza el
departfamento de Trabagjo Social de la propia escuela; de éste se ha

rescatado solo la informacion pertinente y relevante para este trabajo.

Se trataq, si se quiere, de conformar el perfil de los sujetos de investigacion:
squiénes y como son los alumnos del grupo de tercer grado que participa en

la investigacione

Para Martinez (1994) una de las tres condiciones para comprender mejor los
significados es un conocimiento particular del contexto concreto en que
tienen lugar las expresiones, ademds de un conocimiento de los sistemas

sociales y culturales que proveen el significado de gran parte de las
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expresiones de las personas, razdén por la cual es importante abrir este

espacio descriptivo de los sujetos de investigacion

Para conformar este perfil se pone atencidn en algunas caracteristicas
generales como sexo, edad, condiciones socioecondmicas, escolaridad y
ocupaciéon de los padres; y otras mds especificas como escuela y trabajo,
problemas fisicos, uso del tiempo libre y percepcidn sobre si mismos. A

continuacion la informaciéon recabada.

El grupo estd conformado por 36 alumnos, 20 hombres y 16 mujeres, que
tienen una edad de enfre 13 y 16 anos, como puede apreciarse en los

siguientes cuadros.

EDAD HOMBRES MUJERES

13 ANOS 1 1
14 ANOS 10 11
15 ANOS 7 3
16 ANOS 2 1

TOTAL 20 16
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La totalidad de estos alumnos pertenecen a la comunidad de San Juan de
Ocotdn, y comparten las mismas caracteristicas generales del comun de las
familias de origen de esta comunidad: bajos recursos econdmicos, bajo nivel
de escolaridad, familias numerosas, hacinamiento, problemas de

desintfegracion y sustrato indigena.

Esta caracterizacion general de las familias de la comunidad a la que
pertenecen los alumnos del grupo de estudio, estd basada en los resultados
que se obtuvieron en el censo realizado por la misma escuela en el curso

1998-1999, por el Departamento de Orientacion.

Algunos datos relevantes sobre sus familias de origen, son el grado de
escolaridad de los padres y sus ocupaciones, datos que aparecen en 10s

siguientes cuadros.
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De los padres de estos alumnos, en su mayoria, 53.4%, apenas han terminado
con la educacion primaria, y el 68.5% ha concluido con la formaciéon bdsica.
Tan solo el 5.4% ha alcanzado la educacion media superior. Son los hombres
quienes alcanzan mayor grado de estudios, dato que coincide con la

matricula de alumnos del grupo que se estudia.

ESCOLARIDAD PADRES MADRES
Primaria 15 24
Secundaria 9 2
Preparatoria 4 0
Oftros 1 0
Ninguno 8 10

La mayor parte de sus padres trabajan como empleados, 68.7%; mientras que

sus madres se dedican al hogar, sélo el 15.6% de ellas trabaija.

OCUPACION PADRES  MADRES
Comerciante 3 2
Trabaja (no especificado) 10 3
Maestro 1
Velador 5
Albanil 11
Militar 2
Chofer 2
Ama de casa 31
Desempleado 2

TOTAL 36 36
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El estudio socioeconémico nos ha permitido explorar algunos aspectos del
estio de vida, caracteristicas personales, actividades y percepcion de si
mismos de los alumnos implicados en el estudio. Como se trata de una
encuesta, que los mismos alumnos contestan bajo las indicaciones de un
asesor, los resultados pueden ser presentados en cuadros de frecuencias o

porcentajes, como a continuacion se verd.

Del total de alumnos incluidos en el estudio, cinco de ellos (13.8%) trabajan a
fin de aportar algo en los gastos de casa, doce reportan alguna dificultad
auditiva o del sueno (33.3%); y llama la atencidon que la mayor parte de las
mujeres (81.2%) reportan sentirse tristes con frecuencia, mientras que sélo dos

hombres (10%) lo reportan.
Entre el juego y ver la television la mitad de los alumnos emplea su tiempo

libre, 52.7%; mientras que el 25% lo dedica al deporte y 30.5% al estudio (9

alumnos).

USO DEL TIEMPO LIBRE HOMBRES MUJERES

Jugar 7/ 7
Estudiar 6 5
Ver television 1 4
Hacer deporte 7 2
Aseo del hogar 3
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La informacion obtenida en la encuesta nos proporciona datos sobre la

percepcion que los alumnos tienen de si mismos.

ME CONSIDERO  HOMBRES MUJERES

Timido (a)
Inquieto
Agresivo
Solitario
Pasivo
Extrovertido

O NMNDNOOGIN

Resalta que buena parte de los alumnos se consideran inquietos (50%)
principalmente los hombres, y timidas las mujeres (43.75%); aunque una

buena parte se consideran a si mismos como personas pasivas (16.6%).
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Finalmente, un dato relevante proporcionado por la encuesta, es que 17
alumnos (47.2%) reportan cumplir siempre con sus tareas, mientras que el

resto, 19 alumnos (52.7%), solo a veces cumple con ellas.

PREPARACION DEL GRUPO

Llevar el Desarrollo Humano al aula de la asignatura de OE en una escuela
secundaria oficial es algo nuevo, por lo que ademds de la aprobacion de los
alumnos requeria cierta preparacion para poderlo implementar en este

espacio curricular. Estos dos puntos han sido propiamente el inicio del trabajo.

El primer momento, luego de las presentaciones de rigor: asignatura, maestro
y alumnos, ha tenido que ver con la presentacion del enfoque a los alumnos,
para lo cual se tomaron algo mds de fres sesiones de clase en las que no tan
solo se les han presentado los principios fundamentales, sino que también se
dieron a conocer las estrategias de trabajo. Para esto se tomd como base e
inicio el andlisis de la lectura “Orientacion Educativa” (Anexo 9, p. 286), un
instrumento elaborado para este fin y cuyo propdsito ha sido el que los
alumnos conocieran el ambiente general en el que, desde la teoria, se habria

de trabajar en la clase.

En dicha lectura se han presentado a los alumnos algunas ideas bdsicas que
caracterizarian la manera de hacer la clase, aunque este documento
permaneceria en manos de los estudiantes ha servido también para ir

ampliando la explicacion de dichos principios y recordarlos de cuando en
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cuando durante el curso mismo. Algunas de las ideas en que se ha insistido

con los alumnos son las siguientes:

. Lo mdsimportante de todo somos las personas

. Debemos proponernos crear un clima de respeto entre nosotros

. Todos somos valiosos y podemos confiar en fi

. Cada uno de nosotros serd el responsable de su propio aprendizaje

. Lo importante es que tomes en tus manos la responsabilidad de
aprender

. Construyamos en el aula un ambiente de respeto, libertad vy

participacion activa.

Por otra parte, la provisibn de recursos, un elemento indispensable en el
enfoque, se ha hecho gradualmente. El investigador ha provisto de algunos
materiales, sobre todo libros y folletos propios para algunos de los temas
propuestos en el programa; posteriormente conforme los alumnos se han ido
involucrando en el trabagjo, ellos mismos han provisto de material, material
que han obtenido en sus actividades y visitas a Instituciones o eventos. Sin
embargo, se ha tenido un texto comun para todos los alumnos que ha
servido de base para el abordaje de los temas propuestos por el programa
oficial, el cual no se ha modificado a fin de seguir los lineamientos generales

para la asignatura de Orientacion y los lineamientos de la propia institucion.

El texto elegido como base ha sido utilizado en la mayoria de las sesiones
programadas, por una parte para unificar la informaciéon bdsica y minima
que los alumnos debian revisar a lo largo de las sesiones y que era ademads

necesaria para cubrir los requerimientos oficiales, y por otra, para ofrecer a
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los alumnos un elemento que sirviera de amarre a fin de que no
experimentaran la sensaciéon de trabajar completamente a la deriva o sobre
la nada (buena parte de este elemento ha sido también una necesidad
personal del investigador que bien pudiera interpretarse como un elemento
de conftrol sobre la misma investigacion), a diferencia de las otras once

asignaturas que seguian un esquema tradicional en la ensenanza.

Ofro elemento importante en la puesta en marcha del enfoque de desarrollo
humano en la asignatura de Orientacién, ha sido la distribucion en el saldén de
clase, es decir, el arreglo del espacio fisico propio de la clase. En lugar de
tener un salén arreglado en forma tradicional, esto es, con una butaca o
mesa banco para cada alumno y dispuestos éstos en filas, el saldn fue
provisto de mesas vy sillas que permitieron a los alumnos acomodarse de
manera distinta, la mayoria de la veces en pequenos grupos de cuatro
personas, en interrelacidén mds directa con sus companeros y en un ambiente

de trabajo distinto al de los demds salones a los que asistian a clases.

Ademds, esta aula sdlo era visitada por los alumnos exclusivamente para la
clase de Orientacion, dada la modalidad de aula-taller que se implementd
en la institucion a partir de ese mismo ciclo escolar; lo que de algun modo
colabord en la formacion de un ambiente especial para la clase. El propdsito
de la escuela al adoptar esta modalidad ha sido propiciar espacios
especificos y propios para cada asignatura. Asi se tiene un aula para cada
materia y por lo tanto el estudiante visita la que corresponde a su carga

horaria.
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Finalmente, tal como se hizo saber a los alumnos, las sesiones de clase (tres
por semana) se dividieron en dos momentos: en el primero, el docente-
investigador proporcionaba los lineamientos de clase, la introduccién al tema
de la sesion o el enlace con el anterior; y en el segundo, los alumnos
disponian del tiempo restante para readlizar sus propias actividades,

registrdndolas en su Hoja Personal de Actividades (Anexo 4, p. 211).

REGISTROS DE CAMPO

Se incluird en este capitulo un breve andlisis de los registros de campo
realizados durante el trabajo de investigacion y que bien pueden servir de
complemento al apartado de la dimension instrumental desarrollado en el

primer capitulo de este trabajo, pero que es conveniente anotar aqui.

La asignatura de Orientacion Educativa para el curso 1998-1999 contempld
123 horas-clase, de las cuales se impartieron 105, que corresponden al 85.36%
del total; en este curso lectivo tan solo 18 sesiones fueron suspendidas, lo cual

representa un 14.63% de las mismas horas programadas.

Las razones por las que estas sesiones de clase han sido suspendidas son muy
diversas, entre ellas se pueden mencionar: reuniones sindicales, ensayos para
participaciones de la propia escuela en algunos eventos civicos, asignacion

a cubrir ofra actividad para el docente-investigador y suspensiones oficiales.

Completando los datos asentados anteriormente se anota que, de las 105

horas efectivas de clase frente a grupo, en é4 de ellas se realizd algun tipo de
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registro como grabaciéon, diario de campo, cuestionario, producto del
alumno o entrevista; lo cual representa el 60.95%. El desglose de horas-clase

por mes aparece en el siguiente cuadro.

MES HORAS HORAS
PROGRAMADAS REGISTRADAS

Agosto 3 2
Septiembre 14 13
Octubre 13 9
Noviembre 12 6
Diciembre 9 5
Enero 10 5
Febrero 12 6
Marzo 14 6
Abril 6 3
Mayo 12 3
Junio 14 6
Julio 4 0

TOTALES 123 64

En cuanto al tipo de registros que se han tomado durante la fase de campo,
la mayor parte de los registros han sido grabaciones de audio, tanto de
sesiones de clase (transcritas en 168 cuartillas manuscritas) como de las
entrevistas a los alumnos (Anexo 6, p. 215), se cuenta también con el diario
de campo del docente-investigador, la hoja personal de actividades (Anexo
4, p. 211) y con seis instrumentos de evaluacion en forma de cuestionarios
(Anexo 5, p. 212) cinco de ellos utilizados al final de cada periodo de

evaluacion (P) y uno al final del ciclo escolar (FIN). Las categorias temdticas
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de estos seis instrumentos aparecen en el cuadro siguiente y se han explicado

convenientemente en el primer capitulo en la seccion de la dimension

instrumental:

VARIABLES Pl |PIl [PIIl [PIV [PV | FIN
Percepcion sobre la XX | X | XX XX
metodologia
Aprendizajes X[ X | X
Empeno, dedicaciéon e X | X X X
involucramiento
Sugerencias para la clase X X X
Temdticas significativas X XX
Me gusta-No me gusta X
Autoevaluacion X | X X X
Actividades realizadas X X
Metodologia personal del X X
alumno
Elementos facilitadores XX XX
Elementos no-facilitadores X XX
Relaciones X X
Valoracion del ECP XX

LA INTERVENCION: EL ENFOQUE DEL DESARROLLO HUMANO EN EL AULA

En este apartado se hace un breve recuento de la manera en que, desde el
lugar del facilitador o maestro de orientacion, se ha infervenido en la clase

desde el Enfoque Centrado en la Persona o del Desarrollo Humano, que
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ademds permitird ir anticipando y adelantando algunos de los contenidos de

los capitulos siguientes.

Este apartado se ha ido enriueciendo con algunos extractos y anotaciones
hechas en el diario de campo del facilitador-investigador, que van
apareciendo entrecomillados en el texto y que de alguna manera van
dando la apariencia de un reporte de lo que ha ido sucediendo en el aula

en la interaccién entre facilitador y estudiantes.

En el primer contacto con el grupo se han comentado a los alumnos

aspectos generales de la Orientaciéon Educativa, tales como:

o Sus propdsitos y objetivos
e Los femas generales del programa

« ElnUmero de horas por semana y el horario para ese grupo

Aspectos que, conocidos por los alumnos, ubicarian a la asignatura en el

programa general para el tercer grado de secundaria.

“Les he explicado un poco sobre la forma de hacer la OE en este
grupo, resaltando la idea de libertad en el aprendizaje. No hemos
profundizado pues se proyectan tres sesiones para dar a conocer en
forma el enfoque vy su filosofia. Luego hemos leido el programa de la

asignatura”

Ha sido a partir de la segunda sesidon en que se ha abordado la metodologia

para la clase y de aqui la propuesta de frabajo a partir del enfoque del
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Desarrollo Humano, insistiendo en lo diferente que seria la clase con respecto

alas demads.

Para esto, y como ya se ha dicho lineas arriba, se tomd como base la lectura
comentada, Orientacion Educativa, un instrumento elaborado para este fin y
cuyo propodsito ha sido el que los alumnos conocieran el ambiente general en
el que, desde la teoria, se habria de trabajar en la clase. Durante la lectura
del texto, en esa segunda sesion, los alumnos se mostraron muy interesados,
entusiastas, habia participacion en la lectura, preguntas sobre el contenido vy

sobre todo, atencidn a lo que se estaba comentando.

Para la segunda sesidn, en los registros del investigador, se anota:

“La clase se inicia con mucho ruido, debieron acomodarse las mesas y
las sillas, al poco rato se da el silencio y comienza la clase.

Inicio diciéndoles algo que se me ocurrid en el momento y que de
alguna manera va reflejando mis inquietudes. Les digo que me fui con
varias preguntas en la cabeza: ;qué les habria parecido lo que leimos?
2a alguien le habria interesado?2 za alguien le habria inferesado
mucho? j3alguien habria pensado qué es lo que vamos a hacer? No
hubo respuestas, algunos cuchicheos y comentarios en voz baja.
Pregunto a los alumnos zalguien leyd las hojas en casa? Nadie levanta
la mano y fodos se miran. Me inquieta un poco aunque trato de
conectarlo con la idea de que es el inicio y serd poco a poco que
vayan entendiendo que son ellos los responsables de sus propios

aprendizajes.
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Dedicamos algunos minutos a la lectura personal del documento.
Mientras ellos leen, voy observando que algunos platican vy
cuchichean. Luego volvemos a realizar una lectura comentada, yo voy
explicando los principios del ECP haciendo hincapié en los puntos mds
importantes. En general todos van poniendo atencion.

Me surge la pregunta zqué va a pasar con esto?2 3cudl va a ser el
resultado de soltar el aprendizaje a los adolescentes?e

Los alumnos ya no hicieron mds comentarios, llegd el tiempo del receso

y salieron del aula”.

La verdadera intervencion vendria después, con el pasar de las sesiones de
clase. Al principio ha sido un poco de acomodo, algo asi como una
transicidon entre los usos y costumbres de una escuela tradicional, de una

clase "normal” en la escuela y ésta con un enfoque distinto.

Como se explicd oporftunamente y dadas las exigencias institucionales para
la asignatura en la que se interviene, no ha sido posible aplicar el enfoque del
Desarrollo Humano con todos sus principios y elementos, con toda la libertad
para el alumno vy el facilitador; se ha intervenido tratando de llevar al aula
algunos de los elementos mas importantes del enfoque que se irdn anotando
en las siguientes lineas. Hubo de cubrir algunos requerimientos bdsicos para la
direccidon de la escuela que tenian que ver con la planeacion de la clase, el
seguimiento del programa oficial, actividades minimas para la acreditacion
del bimestre, registros de calificaciones, orden dentro del aula, que los
alumnos no salieran del saldn, que participaran de las actividades
comunitarias y otfras que de alguna manera pertenecen a las actividades

regulativas de la institucion.
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Durante la intervencion la clase de OE mantuvo una estructura bdsica, que
permitia mantener a la intervencidon misma y los requerimientos institucionales,
el maestro iniciaba la clase con una breve explicacidon de uno de los temas o
de enlace con lo frabgjado en la sesion anterior. Algunas de sus
intervenciones tenian que ver con peticiones explicitas de alguno o algunos
de los estudiantes. Luego de la intervencion del maestro-facilitador, éste
concluia con algunas sugerencias para las actividades, que trataron de
amarrar dos elementos que se disponian juntos dadas las circunstancias de la
implementacion: por un lado las exigencias naturales de la institucion, seguir
el programa, tener una planeacion escrita, proponer actividades de
aprendizaje a los estudiantes, y por el ofro, ofrecer un espacio de libertad
mediante la propuesta de varias actividades sugeridas, a fin que de fuera el
mismo alumno quien, con toda libertad, pudiera elegir la que deseara
desarrollar o incluso proponer la propia aun cuando no fuera sugerida por el

maestro-facilitador.

En la segunda parte de la sesion todos los alumnos podian disponer del
tiempo para realizar las actividades que a su criterio fueran las elegidas como
actividades de aprendizaje, el papel del facilitador pasaba entonces a
observador de lo que iba sucediendo, atender las peticiones de los alumnos,
acercarse a ellos, conversar, ser un recurso para el aprendizaje. Los alumnos
debian registrar sus actividades en la hoja de registro, un instrumento
disenado para que cada alumno fuera registrando sus propios avances (una
muestra de una sesion de frabajo desde el diario de campo del invetigador-

faciolitador ha sido ha incluida en el Anexo 12).
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Para la evaluacion, que llevaria a obtener una calificaciéon y que fue una de
las exigencias institucionales, se siguid lo mds de cerca posible el principio del
Desarrollo Humano: que fuera el mismo estudiante, quien mejor conoce sus
propios aprendizajes, quien evaluara su desempeno. Sin embargo habia que
sequir algunas indicaciones de la direccidon escolar: mantener elementos
minimos de evaluacidn que permitieran tener evidencias, previamente

planeadas, para la administracion escolar.

Asi, para evaluar al estudiante se tuvieron dos elementos en consideracion:
las actividades realizadas por los alumnos y la autoevaluacion, la cual se ha
realizado como un ejercicio de reflexion sobre el propio desempeno y con la
ayuda de un cuestionario. El mayor peso para asignar la calificacion ha

recaido en las autoevaluaciones.
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CAPITULO V

ANALISIS Y EVALUACION
DE LOS RESULTADOS
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ANALISIS Y EVALUACION
DE LOS RESULTADOS

En la tercera etapa de la investigacion, etapa analitica, se ha trabajado en el
manejo de la informacioén, y el andlisis de los datos a través de las siguientes
tareas: las transcripciones del audio, organizacién y categorizacion de los
datos, la disposicion y transformacion de los datos y la obtencidn de
resultados. En este capitulo se presenta el producto de dichas tareas, es

decir, el andlisis y los resultados de la investigacion.

Previo a la obtencion de resultados se realizd el estudio de las descripciones
contenidas en los protocolos, siguiendo los momentos bdsicos del método
fenomenoldgico adoptado y que corresponden a su etapa estructural

(Anexo 7, p. 271). Por los que:

= Se ha hecho la lectura general de la descripcion de cada protocolo
(entrevistas, cuestionarios y registros de observacion) para realizar una
visibn de conjunto y lograr una idea general del contenido de los
MisMos.

= Se han delimitado las unidades temdaticas o dreas significativas para
posteriormente determinar su tema central.

= Se han integrado los temas centrales en una estructura descriptiva

tratando de descubrir las estructuras bdsicas (propiedades o afributos)
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de relaciones del fendmeno investigado y posteriormente se ha
realizado la Integracién de las estructuras particulares en una general.
» Adicionalmente, se ha readlizado el andlisis de dominios de los

cuestionarios y entrevistas hechos a los alumnos participantes.

Para la disposicion y transformacion de los datos se ha tratado de triangular
la informaciéon de fres fuentes: las entrevistas realizadas a los alumnos, sus
propias auto evaluaciones y las observaciones que el docente-investigador
ha realizado. Se trata de una friangulacion de fuentes o de técnicas en las
que el propdsito es conformar un mismo tipo de informacién a partir de

diversas fuentes de documentacion y aporte de datos (Buendia, et al, 1999).

DESCRIPCION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La siguiente descripcidon de los resultados encontrados aborda,
principalmente, los aspectos cuadlitativos de los mismos. AUn cuando el
estudio privilegia los aspectos cualitativos de los datos para su manejo, nos ha
resultfado importante ir incluyendo el otro tipo de informacién, que de alguna
manera se encuentra presente a lo largo de la investigacion, la parte
cuantitativa, que en si misma y bagjo un breve andlisis, aporta también
informacion relevante para el estudio que se redliza. Sin pretender un andlisis
exhaustivo de los datos cuantitativos, se presentan aquellos que resultan ser

maAs relevantes.

Para la descripcion de los resultados se han tomado como base las

categorias y subcategorias (variables) predeterminadas que se habian
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venido utillizando vy las aportaciones que las descripciones protocolares han

hecho de ellas, tal como se muestra en el cuadro de abaijo.

VARIABLES

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Aportaciones Académicas Aprendizajes

Tematicas significativas
Actividades realizadas
Metodologia personal del alumno
Elementos facilitadores

Elementos no-facilitadores

Evaluacion del enfoque de Percepcion sobre la metodologia
Desarrollo Humano
Empeno, dedicaciéon e involucramiento
Sugerencias para la clase
Autoevaluacion

Relaciones

Valoracion del Enfoque

En el primer grupo, de las aportaciones académicas, se han incluido aquellas
categorias que se relacionan directamente con este aspecto bdsico de la
investigacion. Asi, se agruparon las categorias de los aprendizajes, femdticas
significativas, elementos facilitadores, elementos no  facilitadores,
metodologia personal del alumno y actividades realizadas; que sin embargo
no han dejado de sumar y abonar informacion a otros aspectos de la

investigacion.




111

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

En el segundo grupo, de la Evaluacion del enfoque de DH, que hace
referencia a las percepciones y concepciones que los alumnos tienen de la
OE con el enfoque del Desarrollo Humano, se incluyeron las categorias de
percepcion sobre la metodologia, valoracidn del modelo, empeno,
dedicaciéon e involucramiento, sugerencias para la clase, autoevaluacion y

relaciones, sin dejar de lado las aportaciones del primer grupo.

DE LAS APORTACIONES ACADEMICAS

Los aprendizajes

Los aprendizajes obtenidos durante el curso escolar de referencia, han tenido
como marco los contenidos propuestos por el programa oficial para la
asignatura de Orientacion Educativa, aunque bajo el enfoque del Desarrollo
Humano. Contenidos expresados en el propdsito general de la OE, que segun
el Plan y Programas de Estudio de Educacion Bdsica para Secundaria (p. 17),

es:

Propiciar el conocimiento y la reflexidn sobre ftres lineas tematicas
propias de la adolescencia y su transicion a la vida adulta: la
conservacion de la salud y la prevencidon de las enfermedades, en
particular las que se relacionan con las adicciones a sustancias toxicas,
el desarrollo de la sexualidad y su ejercicio responsable, y las
oportunidades de estudio y de trabajo que permitan al estudiante la

realizacion de sus potencialidades y preferencias.
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Aungue a lo largo del ciclo escolar se han abordado el total de temas
propuestos, los alumnos han hecho referencia de las temdticas mdas
significativas para ellos, sus experiencias y el desarrollo de actitudes y

habilidades. Se presentan, para su ilustracion, los siguientes cuadros que

corresponden a lo reportado en tres momentos diferentes del ciclo escolar:

TEMATICAS
e Adolescencia .
como eftapa de la o
vida J
e Los cambios fisicos o
y psicolégicos en la o
adolescencia .
e Lasetapasdela .
vida .
e Queéesser .

adolescente

PRIMER MOMENTO

EXPERIENCIAS
Hacer las cosas como todos, bien hechas
Respetar a las personas
Trabajar por mi mismo
Convivir con los companeros
Sentir seguridad y confianza
Organizar y controlar mis pensamientos
Trabajar independientemente del maestro
Respetar
A convivir con mis companeros y frabajar de manera
diferente a otras materias

A tomar las cosas en serio

TEMATICAS
e Drogadicciény
Farmacodependencia
e Adolescenciay drogas
e Protecciéon del adolescente
e Cambios fisicos y fisioldgicos
e Enfermedades de
transmision sexual
o SIDA

¢ Cambios en el adolescente

SEGUNDO MOMENTO
EXPERIENCIAS
e Respetar a mis companeros y maestros
e Visitar lugares de interés
e Cuidar mivida
e Qué no se debe hacer y qué se debe hacer
e Valorar alas personas
e Trabajara en equipo e individualmente
e Escuchary respetar
e Compartir puntos de vista

e Serresponsable
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e Conocerme a mi mismo
e Tener confianza

e La convivencia

TERCER MOMENTO

TEMATICAS EXPERIENCIAS
e Aspiraciones e Serresponsable
e Elfrabgjo enla e Qué quiero ser, tomar decisiones
adolescencia e A valorarme
e Preferencias, e Saber cémo soy
competencias e e Ser honesto con mi calificacion
intereses e Saber qué quiero
vocacionales e Desenvolverme, expresarme mejor
e Opciones educativas e Convivir con mi equipo
posteriores a la e Investigar
secundaria e Colaborar con mis companeros

Asentado que durante el ciclo escolar se revisaron ftodos los temas
propuestos por el programa oficial y que los alumnos han hecho referencia
de ellos, debe decirse que han referido no solamente las temdticas
abordadas en cuanto a contenidos especificos, sino que, como aparece en
los cuadros, han escrito que han abonado algo mds a sus aprendizajes, han
proporcionado, fal como se aprecia en los cuadros, consistentes referencias
a cerca de sus experiencias y el desarrollo de actitudes y habilidades dentro

de la clase de OE, linea temdtica que interesa a este frabajo.
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En la primera columna se han anotado los contenidos oficiales que han sido
recordados por los alumnos al momento de aplicar el cuestionario, estos
contenidos concuerdan con lo revisado en el periodo evaluado. En la
segunda columna han aparecido referencias de aprendizajes experienciales
de los alumnos, algunos de ellos resultado directo de la revision de
contenidos, otros tantos, experiencias propias de los alumnos dados en la

dindmica misma de la clase.

Sin embargo, aqui se enfrenta una de las primeras dificultades del trabagjo,

que bien se podria formular bajo las preguntas:

e 5;Cudndo una experiencia se convierte en aprendizaje significativo?
e 5Qué evidencias tenemos, qué pistas para decir que una experiencia

se ha convertido en un aprendizaje significativo?

Se debe recordar aqui la concepcion del aprendizaje significativo en el
Desarrollo Humano pues fiene relacion directa con el fipo de aprendizajes

referidos por los alumnos.

De acuerdo con la postura que se ha tomado para este trabagjo, el
aprendizaje significativo es el aprendizaje iniciado por el mismo estudiante,
que incluye a toda la persona del que aprende, tanto en sus sentimientos
como en sus ideas, actitudes y acciones, el mejor asimilado y el mads
duradero (Rogers, 1991), en donde lo significativo es aquello que estd
vinculado al mismo ser persona, con su integridad, sus necesidades e

intereses propios, al “hacer’, a la ‘experiencia’; constituido por un
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aprendizaje intelectual, una gama de emociones personales y un impacto

fisioldgico (Lafarga, 1986).

Asi, se habia venido asentando que el aprendizaje significativo, dentfro de la
teoria de Desarrollo Humano, estd directamente asociado a la experiencia
misma del estudiante, al senfido y la importancia que tiene para su vida
dicho aprendizaje, ya que debe ser descubierto en la propia existencia, es el
alumno quien aprende a través de sus propias experiencias, y quien asimila
por si mismo lo aprendido; esto es, que cuando el aprendizaje tiene sentido

para el estudiante se integra a su persona.

Estos supuestos bdsicos se complementan con la interpretacion que se hace
de estos pasgjes y que van dando una idea de cémo una experiencia
provee al estudiante de algo mds que simples conocimientos, una

experiencia con un fuerte sentido vivencial:

De lo aprendido me ha llamado mds la atencidn de cuando fui a
la FIL con mi equipo, nos perdimos y yo no sentia miedo porque
iba con ellos, y me llamd la atencibn que en un ratito
encontramos el camidn. He aprendido a hacerme valiente yo

misma

Considerando que para esta alumna esta visita representaba su primera
salida de casa sin ser acompanada por un adulto, la experiencia de estar
acompanada la hace sentirse segura, valiente. No hay aqui aprendizaje de

contenidos escolares, de datos, sino un aprendizaje experiencial que tiene su
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valor para la vida de esta estudiante que se enfrenta a una situacion nueva

para ella.

A mi me ha servido pues para desarrollar mi capacidad de
pensar, de ver la vida que llevo, de pensar mds que nada en mi

adolescencia, en mi desarrollo fisico y en mis pensamientos

Quien hace este comentario es una adolescente que durante el curso de OE
se ha mostrado muy reflexiva y trabajadora, con cierta constancia hace
referencia a un aprendizaje del que ha tenido oportunidad en la clase y que

resulta importante para ella: tomar decisiones por si misma.

Algunas aportaciones de los alumnos van acompanadas de una actitud que
refleja que las palabras que va mencionando estdn respaldadas en una
experiencia vivida al respecto y que no puede mostrarse al transcribir lo que
ha dicho:

He aprendido a escuchar a los companeros, a trabajar en
equipo mejor que en ofros anos, a respetarnos y a ponerle

empeno a todas las tareas y frabajos en el saldn de clase

Habrd de considerarse que esta clase de experiencias, que proveen al
estudiante de algo mds que simples conocimientos, que lo proveen de un
fuerte sentido vivencial, son en realidad, y desde la perspectiva que se

analiza, verdaderos aprendizajes significativos.
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De tal forma que, si se considera lo que es el aprendizaje significativo para el
Desarrollo Humano y teniendo en cuenta que varias intervenciones llevan a
pensar en que buena parte de los aprendizajes de los alumnos han tenido
que ver directamente con experiencias importantes, significativas en sus
vidas, se puede sostener que la clase bajo este modelo ha propiciado que

tengan este tipo de aprendizgje.

Uno de los propdsitos de la educacion secundaria es formar en el alumno la
capacidad de realizar aprendizajes independientes, por eso ahora que se
analizan los tipos de aprendizaje logrados por los alumnos en la OE en la que

se implementd el enfoque del DH seria conveniente echarle un vistazo.

El concepto de aprendizaje independiente hace referencia a la capacidad
desarrollada en los estudiantes para confinuar su aprendizaje con un alto
grado de autonomia, dentro o fuera de la escuela, esto es, la destreza y la
aptitud del alumno para abordar nuevos aprendizajes sin la futela del sistema
escolar y con un cierto grado de iniciativa personal, es decir, la capacidad

del alumno de propiciar sus conocimientos de manera autbnoma.

De alguna manera, los datos disponibles no han permitido analizar
situaciones directas de aprendizaje independiente, sdlo se han podido
observar y analizar las situaciones y referencias que hacen los alumnos

respecto de éste.

Los datos obtenidos al respecto permiten apuntar que se percibe una
tendencia a que el modelo facilite algun tipo de aprendizaje independiente,

tal vez algun grado de este, ya que no se encontraron evidencias solidas que
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indiguen que el modelo ha desarrollado verdadera capacidad para que los

adolescentes continUen aprendiendo de manera independiente.

En todo caso, se ha encontrado que los alumnos muestran tener preferencia
por elegir de entre algunas actividades sugeridas para un tema y solo
algunos pocos por crear sus propias actividades, seria esta segunda situacion
la mds cercana al tipo de aprendizaje al que se hace referencia ya que esto
implica no solo la creacién de la actividad sino también el mismo desarrollo

de ésta.

Algunos ofros alumnos, han llegado a proponer actividades para los
abordajes de las temdaticas, pero se han quedado ahi sin llevarlas a cabo por
lo que hay razones para dudar de si estos alumnos han desarrollado la
aptitud para el aprendizaje independiente, bajo el supuesto de que un
aprendizaje independiente contemplaria el proceso completo: disenar la

actividad, realizarla y obtener un cierto aprendizaje de ella.

Tal vez lo que mds se acerca al fipo de aprendizaje del que se hace
mencion, sea una actividad que se hizo muy comun en el aula y fuera de
ella, que sean los mismos alumnos quienes buscan sus propias fuentes de
informacion. Posiblemente esto no sea suficiente para argumentar que los
alumnos han desarrollado la capacidad para contfinuar, por si mismos, su
aprendizaje; pero se tendria que conceder que esta seria la actividad inicial
por la que cualguier alumno promoviera sus propios aprendizajes: la

busqueda de la informacion.
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Elementos facilitadores del Enfoque del Desarrollo Humano

Cuestionar a los alumnos acerca de los elementos que han facilitado sus
aprendizajes en la clase, buscar lo que hay en ella que les ha permitido
aprender, ha dado oportunidad de explorar los elementos del enfoque del
Desarrollo Humano (DH) que han facilitado los aprendizajes en la asignatura
en cuestion. Es decir, aguellos elementos propios del enfoque utilizado que

de alguna u otra manera propician aprendizajes o los facilitan.

Se ha trabagjado bagjo la idea de que la existencia de estos elementos
facilitadores estaria asociada directamente con los dos tipos de aprendizaje
que interesan a esta investigacién, o al menos, acercaria a éstos: 3los
elementos facilitadores del aprendizaje identificados por los alumnos tienen

relacion con el aprendizaje significativo e independiente?

Los datos obtenidos en esta exploracidbn han permitido ofrecer una
categorizacion en la que se destacan cinco grupos que conjuntan a los
materiales, las actividades, el ambiente, la metodologia y lo personal como

los elementos facilitadores del aprendizaje.

Disponer de mucho material de apoyo y consulta, como libros, folletos,
revistas, peliculas y el mismo texto bdsico ha sido uno de los elementos que
han facilitado el acercamiento de los alumnos a la informacion y a la
procuracion de aprendizajes. La mayor parte de este material ha sido
proporcionada por el maestro, aunque buena parte del mismo fue provisto
por los alumnos luego de sus visitas a distintas instituciones y eventos. En

cuanto a las actividades que facilitaron aprendizajes, no se ha encontrado
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gran variacion a los tres tipos propuestos: investigacion extra clase, practicas

del texto bdsico y actividades sugeridas por el maestro.

De la metodologia usada en la clase se destacan como elementos
facilitadores el esquema de la clase, el frabajo individual y en equipos, vy el

fechar la entrega de trabajos y actividades.

Los dos elementos que se presentan como de mayor influencia en la
facilitacion de aprendizajes estdn, por una parte el ambiente propio de la
clase y por la otra algunos aspectos personales de quienes participaron,
alumnos y maestro; esto es, caracteristicas de personalidad propias. Ambos
aspectos apuntan hacia una percepcion un tanto mds subjetiva de los

informantes y dan cuenta de aspectos mds cualitativos.

Respecto del ambiente se destacan elementos como la disposicidon y
distribucion de los espacios fisicos (mesas de trabajo, arreglo del aula, etc), la
libertad para trabajar, un ambiente de confianza y respeto, los estilos de

comunicacion, la convivencia que se ha propiciado, la musica.

Un alumno expresa:

Maestro 2 Qué te ayudd del ambiente del saldon para aprender?

Alumno Los folletos que usted nos prestaba, libros y explicaciones que

usted nos daba, y opiniones del equipo.
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Otfro comenta:;

Maestro sQué habia en el salone Con la gente 3Qué te ayudd a
aprender?
Alumno Pues cuando frabajamos en equipo, que cada quien hacia sus

comentarios y asi se hacia la clase mds liviana y se aprendia mds.

Por su parte, respecto de los aspectos personales de quienes participan, se
destaca el tipo de relaciones establecidas entre los alumnos, el maestro y los

alumnos, las experiencias personales y el desempeno de |os mismos alumnos.

Al responder a una pregunta un alumno dice:

Maestro 5 Qué habia en el saldn de clases que a tite ayudd a aprender?
Alumno Pues mis companeros y usted porque cuando tenia una duda les

preguntaba a mis companeros o usted.

Una alumna responde al mismo cuestionamiento:

Maestro:  30ye y qué has visto tu que hay en Orientacion, en la clase de
Orientacion que a ti te ayude a aprender?

Alumna: Lo que hay

Maestro:  3Qué te da, qué sucede, qué ves que te ayude?

Alumna: Pues, que tengo confianza en mis companeras

Maestro:  3De esas tres de las que hablas o de todas las muchachas?2

Alumna: Pues en especial las tres, pero hay otfras pero no tanto
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El cuadro de abajo recoge los datos de la exploracion en las categorias ya

mencionadas.

ELEMENTOS FACILITADORES DEL ENFOQUE DEL

DESARROLLO HUMANO

MATERIALES

o Contar con
mucho
material

e Libros

e Revistas

o Folletosy
tripticos

e Material
audiovisual

e Exposiciones

e Texto bdsico

e Ofros medios
de

informacion

ACTIVIDADES

e Investigar

e Consultar
con padres,
hermanos o
maestros

e Prdcticas del
texto bdsico

e Actividades
sugeridas
por el
maestro

e Visitas

METODOLOGIA

Esquema de

la clase

Trabajo en
equipos

e Trabagjo
individual

Fechar

entrega de

frabajos

AMBIENTE

Disposicion
del lugar
Libertad para
frabajar
Confianza
Comunica-
cion

Saber que mi
opinién
cuenta
Respeto
Convivencia
Atencién al
maestro y mis
companeros
MuUsica
Trabajar en
mesas y No

butacas

PERSONAL

Sinceridad del
maestro y los
alumnos
Experiencias
personales
Trato entre
maestro y
alumnos
Estilo del
maestro
Desempeno
delos

alumnos
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Algunas de las respuestas dadas por los alumnos, en las autoevaluaciones,

ilustran este aspecto de la investigacion:

Pues digamos que la investigacion y el interés que tengamos sobre Ias
cosas que hemos dado y hecho en clases, a muchos alumnos nos
gusta tener interés y a otros no mucho pues ya tienen mucha
informacion, pero a mi me ha facilitado.

Las cosas que me han facilitado el aprender en la clase principalmente
han sido mi libro y las peliculas que hemos visto.

Que el maestro de Orientacién es buena onda y te ayuda en lo que no
entiendes y te da sugerencias de cdémo puedes hacer algunas
actividades y como puedes aprender mejor.

Porgue me interesan los temas que en la clase se manejan y son temas
de moda y de mucho interés.

La libertad que el maestro nos da y el frabajo en grupo, que hacemos
o simplemente que hago las cosas como yo entiendo y como yo las sé
hacer.

Ahorita hay mucho material como por ejemplo la Ultima semana vimos
varias peliculas que nos ayudan a conocer muchisimo mads de lo que
ya sabiamos y luego hay folletos y libros que consigue el maestro, hasta

eso hay buen material.

Esta perspectiva acerca de los elementos facilitadores, muy cercana al

modelo de Desarrollo Humano, conduce al supuesto de que tales elementos

ayudaron a tener aprendizajes en los alumnos.
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Asi se tiene que, disponer de material suficiente lleva a los alumnos a
“escoger y elegir” el material que utillizan, a discriminar de entre la
informacion disponible aquella que es de su interés, pero ges esta accion el
inicio de un aprendizaje significativo o de uno independiente¢ No se fienen
evidencias de que asi sea, aunque el sentido comun daria la posibilidad de

que asi fuera.

De la misma forma sucede con la investigacion extra clase, considerada una
de las actividades facilitadotas de aprendizajes por parte de los alumnos,
shasta dénde puede considerarse una actividad independiente y que
produzca aprendizajes del mismo tipo y significativos para los estudiantes? No
se tienen referencias que hagan pensar en que asi sucede, lo mds que se

puede sospechar es que pueden ser el inicio de ambos tipos de aprendizajes.

Con lo que se tiene, puede ser el simple aprendizaje escolar, el aprendizaje
comun. Lo mds lejos a lo que se puede llevar este asunto es a suponer que
estos elementos han favorecido las experiencias vividas por [os alumnos y con
esto acercarse al aprendizaje significativo en la perspectiva del Desarrollo
Humano, pero no se fiene, hasta este momento, un nexo claro para ello, una

conexion.

Elementos no facilitadores del Enfoque del Desarrollo Humano

A lo largo del curso escolar en que se ha realizado la investigacion se fueron
presentando algunos elementos que los estudiantes han identificado como

elementos no facilitadores del aprendizaje con el enfoque. La mayor
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cantidad ha sido ubicada en aspectos personales, tales como la distraccion,
el aburrimiento, no entender la tematica o el no querer trabajar; respecto del
método se ha enconfrado como una dificultad significativa el que trabajen
sin una explicaciéon previa o sin la presencia del profesor, lo cual ha generado

desorden y falta de comunicacion.

Estas situaciones han conducido a reflexiones tales como esta en la que se
plantea que siendo una parte fundamental del enfoque la libertad, Ia no
direccién del aprendizaje, la imagen de un facilitador mds que la de un
profesor; al mismo tiempo hayan sido referidas como elementos no
facilitadores personales, es decir, como situaciones en las que el sujeto ha
depositado la falta de efectividad del enfoque, la zona flexible o de
tolerancia. gEsto es acaso porque los adolescentes son sujetos que aun no
tienen lo suficiente madurez para manejar estos espacios de libertad? 3Se
habrd acostumbrado tanto a los estudiantes a clases totalmente dirigidas
que no saben enfrentar estar sin la figura del maestroe O aquella otra
reflexidon por la que se sospecha que la efectividad del enfoque depende
mucho de la motivaciéon interna de los estudiantes que participan y de su
propio perfil como estudiantes, no todos los estudiantes aceptan de buen
agrado tanta libertad, mds aun, algunos otros piden que se incluyan mds
elementos de control: tareas, explicaciones del maestro, calificaciones o

exdamenes.

Y aungue lo anotado en el pdrrafo precedente se relaciona indirectamente
con los aportes del enfoque a los estudiantes de secundaria, la mayor
referencia la tiene en cuanto a la eficacia y pertinencia del modelo con una

poblacion adolescente.
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Algunos de los comentarios vertidos por los alumnos confirman estas

apreciaciones:

e Las distracciones que crean los demds, los comentarios fuera de la
clase y la falta de madurez con la que algunos toman las cosas.

e laos dudas que algunas veces he tenido pero que por pena o
vergUenza no he preguntado.

e La distraccion de mi mismo y cuando me distraen los companeros.

e Se me ha hecho dificil cuando tengo que preguntar algo a mi mama
gue nunca me haya contado, como la aventura de los nueve meses.

e Que los demds no trabajen como realmente tenemos que trabajar, hay
ratos en los que yo también me salgo del tema y pues si, no trabajo en
esto, pero hay algunos que se pasan.

e Yo digo que el desorden y el poco interés, porque para algunos se les
hace un juego para el aprendizaje en orientacion ya que todos lo

tomamos como un simple juego de la vida pero otros no.

En la entrevista un alumno ha comentado:

Maestro 2Qué habia en el saldn que a tino te ayudaba a aprender?e Que
te hiciera dificil aprender.

Alumno Otras mismas personas que se burlaban o no lo fomaban en serio,
o ellos mismos tenian miedo de expresar lo que ellos pensaban y
no dejaban escuchar a los demdads.

Maestro 3Tu crees que fue bdsicamente por miedo?

Alumno Si
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Maestro sComo viste al grupo?2 sComo viste al “3° A" trabajando asi en
Orientacion?

Alumno Pues no trabajaban igual

Maestro s Qué notaste?

Alumno Unos le echan mds ganas pero otros no, unos se la pasan
jugando o haciendo otras cosas, yo creo que por falta de interés,
o la verdad no sé.

Maestro sEntonces no a todos les sirve esa manera de trabajar?

Alumno No

Metodologia del alumno

Cuestionar a los estudiantes e indagar sobre lo que hacen para abordar un
tema o aprender los contenidos de la asignatura, su estilo personal de
trabajo, las tareas que realizan, sus rutinas en clase y en casa, y la
observacion de su forma de estar en el aula, sus comportamientos vy
actividades, ha llevado a conocer la metodologia propia de los alumnos que
han participado en la aplicacidon del enfoque. Es decir, su “hacer” personal.
Esta metodologia personal estaria aportando pistas para conocer si el
enfoque propicia o no el aprendizaje independiente y tal vez algunos

elementos del aprendizaje significativo.

Esta categoria guarda una estrecha relacion con las actividades realizadas
por los alumnos, que se habian venido registrando en su hoja personal de

actividades (Anexo 4, p. 211) y que se analizan mas adelante. Sin embargo,
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es necesario fenerlas en cuenta en el abordaje de las metodologias

personales pues son parte de ellas.

La mayor parte de los estudiantes tfienen y ufilizan algunas estrategias
bdsicas, algunas forman parte del mismo planteamiento hecho al inicio del
curso, como la revision de las practicas del texto de apoyo, las cuales tienen
una estructura muy simple: en una primera parte se hace el abordaje tedrico
y en la segunda se proponen actividades de refuerzo (Anexo 3, p. 207); o la
realizacion de las actividades sugeridas por el maestro, las cuales son
opciones de abordaje que completan el tratamiento del tema con algin

matiz especial.

El siguiente pdrrafo tomado del diario de campo ilustra sobre estas

actividades sugeridas:

Maestro: Ok, entonces hoy, hoy nuestra explicacion de hoy va a llegar
hasta aqui, manana qué quiero empezar, la clase de manana
explicando los psicoldgicos que son ofros cambios importantes
2si¢, Por lo pronto hoy la tareaq, la tarea va a ser que tu traigas
una actividad ya hecha al respecto, 3de qué?, de los cambios
fisicos y fisiologicos, cudl actividad, la que tu elijas, 3estamos de
acuerdo? (se escuchan muchas voces al mismo tiempo) una
actividad gCudl?2, la que tu elijas respecto a los cambios fisicos y
psicolégicos gQuieren que les sugiera una actividad?

A ver, les sugiero dos, a ver... anétale (escandalo)..., ahi te va la
primera actividad que te sugiero, una, puedes dibujar en dos

hojas de tu libreta... puedes dibujar la figura de un hombre vy la
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figura de una mujer e indicar los cambios fisicos que tiene uno vy
que tiene el ofro 3si¢, si, esa es una actividad que puedes realizar.
Ofra actividad que puedes hacer, tratar de investigar en tu
diccionario las palabras feas que hemos dicho aqui:
progesterona, testosterona, todas esas palabras o si tU quieres asi
una lista de palabras, por ejemplo “Listas de palabras claves
sobre cambios fisicos” y ponerle lo que significa. Tercera
actividad que te sugiero para traer manana, revisa en tu libro de
orientacion la prdctica... entre la 2 y la 5 ahi viene una que se
lloma, los cambios fisicos en la adolescencia, esas son tres
actividades que te sugiero que traigas... algunas de esas para
manana, zestamos de acuerdo?
Alumno:  Si

Maestro:  Que les vaya bien jAdios!

Oftras estrategias bdsicas utilizadas por los alumnos tienen que ver con
actividades ligadas a la lectura, la investigacion, la consulta a personas
significativas para ellos (padres, hermanos, maestros) y el frabajo en equipos.
En este Ultimo punto habrd que resaltar que se ha privilegiado el frabajo con

los companeros mds cercanos o sU grupo de amigos.

Sobre este aspecto de la metodologia personal se encontraron, ademds de
las arriba mencionadas, dos estrategias predominantes: el trabajo en equipos
y el tfrabagjo individual, como ellos lo han llamado. En la primera, la rutina ha
sido reunirse con otros companeros, normalmente por afinidad, comentar a
cerca del tema a ftratar, realizar las actividades del texto de apoyo o

sugeridas por el maestro compartiendo la informacion o comparando su
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trabajo y algunas veces buscando material complementario o proponiendo

una visita. Algunos de sus comentarios dan cuenta de ello.

Si se atiende a que los muchachos han referido mds aprendizajes
experienciales y que estos se asocian directamente con aprendizajes
significativos, se podria conceder que buena parte de estos se han visto
favorecidos por el tipo de metodologia utilizada por los alumnos, por las

actividades que han hecho, pero sobre todos por las rutinas que han

seguido:

) Me junto con mis companeros de equipo y comentamos sobre el tema
estudiado.

) En mi mesa platicamos un ratito, después empezamos a trabajar y @

veces no terminamos.

Otro comentario al respecto:

Maestro:  La mayor parte del tiempo cdémo frabajas en orientacion, por
ejemplo yo voy, les hablo 5 o 10 minutos y luego 31U qué haces?

Alumna: Pues a veces, leo las prdcticas...

Maestro:  3TU has frabajado en equipo, con quién?

Alumna: Con Irma, Vero y Abigail

Maestro:  Casi siempre se sientan juntas

Alumna:  Si

Maestro:  Casi siempre he visto eso y 3cudndo ustedes estan juntas como le

hacen?¢ 3Ven temas o platican?
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Alumna:

Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna:;

Pues si, hay veces que tenemos todas distinfo tema y no se yo
platicamos ya que no hay trabajo

Ustedes... platican mucho entre ustedes sverdad?e

Si

&Y platican mucho de las clases o de otras cosase

También de otras cosas

2Y tienen que ver con la clase o son ftfotalmente temas
diferentese

De tfodo

Con ofro alumno se apunta:

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

sComo le hiciste t0 para aprender algo en Orientacidon?
sAprendiste algo?

Si

2Como le hiciste con lo que aprendiste?

Leyendo libros, y aparte investigando cuando fuimos también a
investigar eso de lo del SIDA, como se previene.

2O sea que ademds de las actividades en clase, hiciste ofras
actividades afuera?

Si

La segunda estrategia del trabagjo individual, se ha caracterizado por los

siguientes elementos: busqueda de material, lectura del material, andlisis y

realizacion de actividades, sean estas las propias del texto, sugeridas o

propuestas por el mismo alumno.
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e Analizo bien el tema y después busco material de consulta como
también apoyo con mis companeros, mis padres o hermanos.

e Pues un poco de la manera como nos dice el maestro y otfra parte
como a mi me gusta, bueno, buscando fuentes de informacion y

haciendo actividades relacionadas con el tema.

AQui se conecta bien con el aprendizaje independiente en cuanto que lo
que hace el alumno, aunque a veces es sugerido, lo hace por si mismo, es
decir, no como una actividad obligada dentro del salén de clase, una
actividad colectiva en la que todos tienen que hacer lo que el maestro pide,
sino una actividad en cierta forma iniciada por ellos, elegida de entre varias
opciones, pero iniciada, gestionada y desarrollada por ellos. De ahi que esta
caracteristica les permita crear sus propias actividades o modificar y matizar
las que les son sugeridas en clase. Ahi estd lo que se podria llamar una forma
de aprendizaje independiente. O al menos una forma de propiciar o iniciar
este tipo de aprendizaje. Los estudiantes realizaron actividades de forma
independiente que se podrian asociar, en cuanto al posible resultado, con el

aprendizaje de tipo independiente.

En las observaciones hechas en los registros de campo se encontraron dos
comentarios ilustrativos a cerca de la metodologia personal de algunos de

los estudiantes, de lo que hacen:

Parece ser una constante que en sus trabagjos incluyen notas en
sus libretas, Leo, Nahum y José trabajan juntos, comparten el
mismo texto, uno de ellos dicta a los otros dos y éstos escriben la

misma informacion. En ofra mesa fres alumnos trabajan en el
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lioro de texto, los otros dos han elegido otro tipo de fuente; la

actividad comun es copiar datos de las fuentes a sus libretas...

En la mesa de Marco, éste pregunta algo, Maldonado y Victor
defienden el frabagjo, entablan una conversacién sobre una
parte del tema que revisan... algunos comentarios provocan
risas... luego regresan a sus propios cuadernos y contindan
escribiendo... de vez en cuando se detienen y comentan algo,

luego vuelven al trabagjo.

En otro momento se anota:

En la fase independiente de la clase algunos alumnos leen,
revisan los materiales disponibles y leen. Ofros realizan las
actividades sugeridas por el maestro, muy pocos hacen
actividades que ellos mismos disenan. En un grupo de ninas, dos
de ellas transcriben informacidén en su cuaderno, se detienen y
me hacen preguntas... en la mesa de junto tratan de realizar la
actividad sugerida, parecen no avanzar mucho, entre todos
responden a la pregunta y luego anotan; Marco parece ser
quien dirige el frabajo aunque no se le ha asignado como tal,

pero ha tomado la iniciativa...

Se puede observar que la metodologia personal de los alumnos, denfro del
salon de clases, tiene muy variadas representaciones, algunas de ellas de

corfe mds individualista, y que guardan una esfrecha relacion con la
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personalidad del alumno, aunque pueden anotarse como las mdas
representativas las estrategias siguientes: la apropiaciéon de la estrategia
sugerida para la clase, la investigacion por propia cuenta, lecturas,
transcripciones de textos, consultas personales, frabajo en equipo vy frabajo

individual.

Confirman que los alumnos mantienen dos estilos de trabajo: por una parte,
menos flexible en el aula, y por la otra, mas flexible fuera del aula, tal vez mas

independiente.

Hay dos actividades que hablan de acciones que pueden estar ligadas
directamente con el aprendizaje independiente de estos muchachos: la
investigacion por propia cuenta y las consultas personales. Se tendrd que
enfrentar el hecho de que no se tienen datos suficientes para decir cudles
son y cudles no son aprendizajes independientes. Hay una cierta frontera que
aqui no se puede marcar con exactitud: 3las experiencias no podrian ser
acaso aprendizajes independientes?, aprendizajes que no tienen que ver con
la direccidn institucional o del maestro, sino que se dan por procesos internos,
personales, subjetivos e independientes a la institucionalizacion en el aula o la

direccion de otra persona, la intermediacion del maestro por ejemplo.

Actividades

Todos los aprendizajes tienen su respaldo en las actividades realizadas por los
alumnos y que han ido registrando individualmente en su Hoja Personal de

Actividades (Anexo 4, p. 211). Estas actividades guardan una relacion directa
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con la metodologia personal de los alumnos, que ya se ha descrito
anteriormente, en los siguientes términos: la mayor parte de los estudiantes
tienen y utilizan algunas estrategias bdsicas, algunas forman parte del mismo
planteamiento hecho al inicio del curso, como la revision de las practicas del
texto de apoyo o la realizaciéon de las actividades sugeridas por el maestro;
otras tienen que ver con actividades ligadas a la lectura, la investigacion, Ia
consulta a personas significativas (padres, hermanos, maestros) y el trabajo
individual y en equipos; y con las autoevaluaciones que ellos mismos han
dado.

Las dos actividades predominantes han sido: el trabajo en equipos y el
trabajo individual. En la primera, la rutina ha sido reunirse con otros
companeros, normalmente por afinidad, comentar acerca del tema a tratar,
realizar las actividades del texto de apoyo o sugeridas por el maestro
compartiendo la informacién o comparando su trabajo y algunas veces
buscando material complementario o proponiendo una visita. En la segunda,
del trabajo individual, se ha caracterizado por la busqueda de material,
lectura del material, andlisis y realizacion de actividades, sean estas las

propias del texto, sugeridas o propuestas por el mismo alumno.

Dos ejemplos de las actividades realizadas por los alumnos y reportadas en su
hoja de registro y como un producto de clase, son los siguientes, ambos
corresponden al tema de informacion profesiografica u opciones de estudio
posteriores a la secundaria y trabajo, son reportes de visita y pueden resultar
ilustrativas  para relacionarlas con los aprendizajes significativo e

independiente:
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Yo fui a comprar mi solicitud de aspirante y después la entregué y
me dieron la cédula para presentarme a hacer mi examen, y si
salgo en listas quedaré en la prepa 10. Luego consulté unas

actividades que venian en milibro, y eso es todo.

En realidad yo quiero ser duena de una gran tienda de ropa y en
realidad no sé qué se necesita para eso, no sé nada, pero voy a
estudiar la prepa. Ya desde ahorita me puse a ahorrar y pienso
abrir una cuenta bancaria pues mi sueno es muy grande, ahorita
pienso estudiar y trabaijar.

Ya visité la tienda Melody, entrevisté a la sefnorita que atiende a
la gente, le pregunté que quién era la duena o dueno de ese
negocio, me pasd con una secretaria que me dijo que si en
realidad me interesaba me conseguia una cita con alguien que
me podria ayudar, pero en redlidad no s&€ muy bien qué
preguntas le haré, pero la mayoria de mis preguntas ya las tengo
pero no sé si estoy preguntando fonterias pues femo que a lo
mejor piensa que soy una ignorante, no sé, fengo miedo pero
con muchas ganas de realizar mis suenos y estoy dispuesta a
estudiar y sacar un buen promedio y trabajar mucho.

Las actividades ya las realicé todas, me faltan dos en las que no
puedo contestar ya que se trata de algunas preguntas de las

escuelas.

Aunque no se puede afimar que estas actividades hayan resultado en
verdadero aprendizaje significativo o independiente, se tienen referencias,

como ya se ha anotado lineas atrds, de que al menos son actividades que
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han sido iniciadas de manera auténoma por los alumnos (algunas, como en
los casos citados, por fuerte interés despertado en los alumnos) y que algunas
de ellas han desembocado en verdaderos aprendizajes, se habla de
independiente en cuanto es el muchacho quien gestiona el aprendizaje,
desde su inicio, quien lo va provocando con sus acciones, se cree que ese €S
el verdadero sentido del aprendizaje independiente: que sea procurado,
generado por el alumno, que hay un primer momento en el que solo puede
verse la actividad generadora y no el resultado en si, y que muchas veces no
se alcanza a ver el resultado y solo se pueden apreciar las tareas previas. Y se
habla aqui de significativo en cuanto que se parte del interés del mismo

estudiante, de lo que quiere ser, de lo que lo motiva.

EVALUACION DEL ENFOQUE DEL DESARROLLO HUMANO:
PERCEPCIONES Y CONCEPCIONES

El segundo grupo de subcategorias, que como se ha dicho antes, se refiere a
la Evaluacion del enfoque del DH y detalla las percepciones y concepciones
que los alumnos tienen de la OE con el enfoque del Desarrollo Humano,
incluye las categorias de percepcion sobre la metodologia, valoracion del
enfoque, empeno, dedicacién e involucramiento, sugerencias para la clase,
autoevaluacion vy relaciones; sin dejar de lado las aportaciones del primer
grupo. Este grupo permitird conocer las concepciones de los alumnos a
cerca de la OE bagjo el enfoque del DH, o si se quiere, ir dando respuesta a la

pregunta planteada en los siguientes términos:

e 5Qué percepcion tienen los alumnos de la OE?
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e ;Cudles son las concepciones que los alumnos tienen de la OE con el
enfoque del Desarrollo Humano?

e ;Qué elementos aportan los alumnos que nos permitan evaluar y
valorar al Desarrollo Humano en la Orientacion Educativa que han

cursado?

Percepcién sobre la metodologia

Para abordar el aspecto referido a la percepciéon sobre la metodologia del
enfoque del Desarrollo Humano (DH) en los alumnos, se ha echado mano de
cuestionamientos especificos utilizados en las evaluaciones,
autoevaluaciones y entrevistas; cuestionamientos exploratorios como: 3Qué
te ha parecido la forma de trabajar en la clase de Orientacién2 3Qué te ha
parecido y cémo te has sentido con la manera en que trabajomose sQué
opinas del estilo de frabajo que propone el enfoque del DH2 3Cdmo te has

sentido con la metodologia de trabajo en tu clase de Orientacion?

Las respuestas obtenidas a tales cuestionamientos y las referencias dadas en
las descripciones protocolarias pueden clasificarse bdsicamente en dos tipos.
Por un lado las respuestas laconicas, breves, adjetivadas; y por la ofra, las
respuestas un poco mdas extensas, que intentan ser explicativas, a veces
ligadas a elementos de justificacion a su propio desempeno y dedicacion a

la materia.

Basados en los adjetivos utilizados por los alumnos, se presenta el siguiente

cuadro:
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ADJETIVOS DESCRIPTORES

SEGUNDO

PRIMER GRUPO GRUPO TERCER GRUPO %
* Muy bien » Organizada = Regular
* Bien = Diferente
PERCEPCION = Excelente » Relajada
POSITIVA » Bonita = Agradable
* Muy padre = Abierta
= Diverfida
= Original
* Mejor que todas 89 %
= A gusto
* Mds o menos = Aburrida = Mala
PERCEPCION » En parte bieny = No me gusta = Floja
NEGATIVA en parte mal 10.9 %

Los grupos corresponden a la frecuencia con que dichos adjetivos fueron
utilizados por los alumnos para describir su percepcion sobre la metodologia
utilizada en la clase, se destaca el mayor porcentaje de respuestas sobre la
percepcion positiva, aunque hubo alumnos a los que no les ha parecido una

buena metodologia de trabajo (10.9 %).

Con su peculiar estilo de redaccion, propia de estudiantes de secundaria con
pocas habilidades para elaborar descripciones extensas, con un vocabulario
un tanto limitado, algunas de las aportaciones de los alumnos han hecho

referencia a esta percepcion en los siguientes términos:
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e Bien, puesto que me parece que todos aprenden mejor de esta forma
o tienen mds confianza en si mismos y asi van aprendiendo las cosas
gue muchas veces no nos explicdbamos y asi vamos aprendiendo
mejor.

e Me ha parecido muy buena la manera de ftrabajar para ser
independientes aunque sea en el trabagjo.

e La verdad me he sentido muy bien porque no siento que vayamos muy
de prisa ni muy lento, he trabajado muy cémodo en esta clase.

e Muy bien por sus explicaciones y ejemplos del maestro y porque
tenemos mucho material.

e Muy buena porgue asi nos vamos ensenando a buscar las cosas por si
mismo, porque asi no dependo de los demds.

e Una forma bien organizada ya que uno se puede expresar y puede
opinar su punto de vista. Claro que también uno sale de dudas al ver
ese tema, por ejemplo hay veces que los adolescentes nos
preguntamos cosas como quién soy, por qué cambia mi cuerpo, y en
esta clase uno sale de dudas al verse y conocerse a si mismo y al

preguntar.

En la entrevista con un alumno se comenta:

Maestro A ver Manuel la idea es que me platiques coémo te ha ido en
Orientacioén, bueno ya se acabd el curso, cuéntame de la clase
de Orientacion

Alumno Una clase que se me ha hecho muy fdcil porque me ha hecho
buscar por mi mismo las cosas y no valerme de los demdas.

Maestro 3Eso te ha gustado o no te ha gustado?
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Alumno Si

Maestro 3 Qué has aprendido de ti2

Alumno Que si puedo hacer las cosas como yo quiera y que tengo
muchos amigos que sime pueden ayudar.

Maestro Las dos cosas son agradables 3sNo? Ver que puedes hacer esto
por ti mismo, ver que tienes amigos. sQué mds?

Alumno Pues si se aprende mucho v si se puede uno valer pos si mismo,
busca su identidad y cambia las cosas.

Maestro Tu crees que esa manera de ftrabajar zcémo sea? zSea
apropiada para muchachos como de tu edad de tercero de
secundariae

Alumno Si porque la verdad, a veces unos estdn con miedo, timidos, de
esa manera para con los demds, pues, pero con eso uno se
anima a preguntar o a buscar por si mismo y no quedarse

callados.

Sin embargo y como ya se ha mencionado lineas arriba, no fodos los alumnos
comparten esta visidon positiva manifestada por la gran mayoria. Algunos han
referido estar en desacuerdo con la metodologia ufilizada en la asignatura

(10.9 %) y que ellos expresan con comentarios como los siguientes:

e En algunas partes bien y en otras mal porque nos deja que hagamos lo
que nos da en gana.

e Bien nada mdas que cuando les dan las hojas a cada uno, unos se
ponen mdas calificacion que lo debido y yo creo que hay que ser

responsables y no poniéndose calificaciones de mds.
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e La verdad mds o menos porque cuando no sentimos presidon en lo que

hacemos no Nos apuramos, pero también por otra parte bien pues

hacemos lo que mejor nos parece.

e A mi casino me gusta porque en realidad no le entiendo la manera de

tfrabajar y pues no me siento muy a gusto que digamos, porque a

veces nada mads platicamos.

Uno de los alumnos cuya percepcion personal sobre la metodologia es

positiva comenta a cerca de sus companeros:

Maestro

Alumno
Maestro

Alumno

Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

sComo viste al grupo?2 sCoémo viste al “3° A" trabajando asi en
Orientacién@

Pues no trabajaban igual

sQué notaste?

Unos le echan mds ganas pero otros no, unos se la pasan
jugando o haciendo otras cosas, yo creo que por falta de interés,
o la verdad no sé.

sEntfonces no a todos les sirve esa manera de trabajar?

No

sDe qué dependerd eso Manuel? 3Tu de crees que dependa?
De que ellos se incluyan o se metan mds en el tema, que les
despierte mas el interés, como por ejemplo el tema del SIDA,
para mi si fue de mucho interés pero a otros no les interesaba y
€50 YO Creo por su relacion con otras personas y eso influye a que
no les intferesa y no tienen la cultura para comprender que eso es

importante.
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Maestro sPor qué nunca lo contaste Manuel2 Me da mucho gusto
escucharte todo lo que estas diciendo y casi te di un coco en las
clases.

Alumno No, es que todos lo toman como de broma y no toman
confianza, con el grupo, pues riéndose, o entre ellos forman ofros
grupos y no aceptan alos demads.

Maestro sComo te has sentido tU con la manera ésta de trabajare

Alumno Bien

Maestro s Aprendiste cosase

Alumno Si

Maestro Ya casi terminamos, 3con qué sensacion te quedas?

Alumno Buena, muy buena, porque ademds me voy con muy buenos
recuerdos de esta parte, y buenos amigos, buenas inquietudes y

buen aprendizgje.

La exploracion sobre esta temdatica ha conducido a los siguientes aspectos
que los alumnos valoran positivamente y hacen resaltar sobre el estilo de
trabajo: por una parte valoran la independencia, libertad, convivencia, el
ambiente relajodo y de seguridad; y por la otra, destacan la figura del
maestro como un elemento importante en la metodologia del enfoque, la
manera en que aborda las temdaticas y la forma de relacionarse con los
alumnos. En cuanto a la valoracion negativa del enfoque se resaltan, sobre
todo, las disposiciones personales hacia el trabgjo marcando
significativamente que este fipo de percepcion tiene mds que ver con los

estudiantes en si mismos que con el enfoque.
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Valoracién del enfoque

sQué valor han dado los muchachos a esta forma de trabagjo? 3Qué valor
han dado a la asignatura con el Enfoque del Desarrollo Humano? 3Para qué
les ha servido? Han sido las dos preguntas guia para ir construyendo la
valoracion del enfoque. Los datos obtenidos en este aspecto han remitido al
desarrollo de valores y actitudes que los muchachos han referido en
diferentes momentos: ser responsable, respetarse, ser mds independientes,
aceptarse, a tener conciencia del frabajo, desarrollar habilidades vy
pensamiento, al frabajo en equipo y a tener iniciativa son algunas de ellas.
Sin embargo al contrastarlas con el rendimiento general, su disposicion al
trabajo diario y el cumplimiento de sus tareas escolares o actividades, no
puede hablarse de una tendencia generalizada; en todo caso tendria que
decirse que se trata de una valoracidn que va en correspondencia con el
involucramiento del alumno con el enfoque, su compromiso, con su

motivacion personal y su propio perfil de estudiante.

Respecto de la valoracion del enfoque resaltar algunos comentarios de los

alumnos:

e Si, asi se va agarrando conciencia de que hay que frabajar por uno
mismo sin tener que traer a los maestros atrds de ti presiondndote.

e Si pues de esta manera me doy cuenta de lo que soy capaz de hacer,
de aprender por mi misma y de saber las cosas como las debo hacer.

e A mime ha servido para sentirme un poco mads responsable.

e Para ponerme a pensar en lo que hago.

e Para tener mdas conocimientos sobre mi persona y mis sentimientos.
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e Para platicar mdés con mi mama y saber mds sobre mi.

e Pues para esto, para desarrollar mi capacidad de pensar, de ver la
vida que llevo, de pensar mds que nada en mi adolescencia, en mi
desarrollo y en mis pensamientos.

e A mi para reflexionar porque el tiempo y libertad que nos da me
permite investigar y saber o aprender mejor para poder realizar lo que

pide.

Asi, existe una clara correspondencia entre una valoraciéon positiva del
enfoque con aquellos estudiantes que habian venido demostrando
constancia en la clase, responsabilidad en el cumplimiento de los principios
del enfoque del DH, compromiso con la asignatura; y de la misma manera,
una valoracion pobre del enfoque, con matices negativos, por parte de
aquellos alumnos que, de alguna manera, no habian venido cumpliendo

estos principios.

Asociado a la valoracion del enfoque y dados los comentarios asentados
atrds cabria preguntar zpor qué algunos estudiantes respondieron
favorablemente al enfoque y otros no? 3la respuesta estd adentro del aula?,
sde qué manera influyen las disposiciones previamente adquiridas en su
proceso escolar o familiar o social? y shasta qué punto la intervencion del
facilitador favorecid o no la construccidn de un ambiente de libertad,

respeto y confianza?

A pesar de que no se tienen evidencias al respecto, si se alcanza a percibir
que ha sido la disposicion personal el elemento que mdas ha influido para que

algunos estudiantes hayan respondido favorablemente al enfoque y que las
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disposiciones previas —usos y fradiciones, costumbres y hdbitos de la escuela
tradicional-- tienen una influencia considerable en los desempenos y las
actuaciones de los estudiantes. Para determinar las disposiciones personales
a favor del enfoque la intervencion del facilitador y el ambiente que ha

propiciado han sido elementos indispensables para esta respuesta.

Para el caso de los estudiantes que han respondido desfavorablemente se
mantiene la idea de que ha sido, en buena parte, causado por las
disposiciones personales hacia el enfoque y se puede aventurar que
posiblemente a una cierta falta de comprensidn sobre las implicaciones

personales del enfoque.

De alguna manera habria que reconocer que el ambiente del aula ha sido
compartido por los dos tipos de estudiantes, todos recibieron e interactuaron
en el mismo ambiente general, por lo que las respuestas distintas tendrian que

ver mas con las disposiciones personales.

La evaluacién

La evaluacion corresponde a la valoracidn numérica de los diferentes
periodos de trabajo y a la autoevaluacidon que se realiza del curso y del
mismo desempeno del alumno. Ambas se abordaron en seis momentos del
curso escolar: en los cinco periodos normales determinados por la estructura
administrativa de la institucidon y que corresponden a la asignacion de la
calificacion correspondiente al mismo periodo; y a una evaluacion final

propia del curso, planteada como evaluacion general del enfoque utilizado.
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La calificacion para los cinco periodos se obtuvo de la siguiente manera: en
tres de los cinco periodos de trabajo, ha sido el alumno quien, mediante un
proceso de reflexion (con el auxilio del cuestionario correspondiente) ha
evaluado y cuantificado en la escala tfradicional de 1T a 10 su frabagjo vy
desempeno en el periodo. En los otros dos periodos, con el auxilio del
cuestionario correspondiente, ha evaluado su frabgjo y desempeno
poniendo especial atencidén, en el primer periodo en su percepcion del
enfoque y sus aprendizajes; y en el cuarto periodo, en aspectos mds
cualitativos respecto del enfoque. Para ambos periodos la calificacion ha

sido determinada en conjunto con el titular de la clase.

En el cuadro de abajo aparecen los resultados sobre las calificaciones
asignadas y cuyo propdsito ha sido el de retroalimentar lo hecho en la
asignatura bajo el enfoque. Cabe senalar que en los momentos de la
evaluacion del periodo correspondiente, la asistencia de alumnos ha variado

al total de alumnos inscritos en el curso.

CALIFICACION SEGUNDO TERCER QUINTO EVALUACION

PERIODO PERIODO PERIODO FINAL
DIEZ 1 3 5 4
NUEVE 13 5 11 14
OCHO 13 17 11 8
SIETE 3 8 4 5
SEIS 0 0 ] 0
ALUMNOS 30 33 32 31
EVALUADOS
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Si se consideran como calificaciones altas las de 2 y 10, medias las de 8 y
bajas de 7 y 6; el cuadro anterior, expresado en porcentajes, quedaria de la

siguiente manera:

CALIFICACION SEGUNDO TERCER QUINTO EVALUACION
PERIODO PERIODO PERIODO FINAL
ALTA (9-10) 46.6 % 242 % 50 % 58 %
MEDIA (8) 433 % 51.5% 34.4 258 %
BAJA (7-6) 99 % 242 % 15.6 % 16.1 %
ALUMNOS
EVALUADOS 30 33 32 31

Es claro que los alumnos han mantenido la tendencia a evaluarse con altas
calificaciones, la gran mayoria por arriba del ocho (calificaciones medias) vy
solo unos cuantos con calificaciones bajas. Los pocos que se han evaluado
con la madaxima calificacidon corresponden a los alumnos que en otras
asignaturas han mostrado un mayor desempeno y aprovechamiento, con
similares calificaciones a las que ellos se han asignado en el curso de
Orientacion. Ninguno se ha evaluado con calificaciones reprobatorias en

ninguno de los seis momentos de evaluacion del curso.

En el siguiente cuadro el lector podrd encontrar algunos datos
representativos que soportan estas afirmaciones, se presenta solo una
muestra correspondiente al tercer periodo de evaluacion, los datos

completos podrdn ser revisados en el Anexo 8 (p. 282).
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CALIFICACIONES CAL
EN OF
ALUMNO 3 | 3 = 0
3(‘2 :% 5 é % . f_gm :§ Alta
,% E % o % g R § é § g Media
a | | |L |35 |® | >]€ |5 |= |2 | Bga
i > T i @] _i T < Wi i @)
1 6 |8 |8 10 |6 |6 |9 10 |8 |7 |7 Baja
2 5 |8 [7 6 |6 |8 |5 |6 [9 |6 |8
3 6 |8 |8 |7 |6 10 |6 10 |9 |7 |7 Baja
4 9 10 |9 10 |10 [9 |9 |6 |9 10 |84
5 7 |8 |9 |8 |7 10 |5 [6 |9 |6
6 9 9 o9 10 |10 [10 [10 [10 [8 |8 |9 Alta
7 5 |6 |7 6 |5 |6 |5 |5 [8 |6
8 10 [10 [10 [10 |9 10 |9 10 |9 10 [10 | Alta
9 6 |8 9 |8 |6 |6 |9 |5 |7 |7 s

Sin embargo hay algunos hallazgos que es conveniente anotar y que se

relacionan directamente con el proceso de autoevaluacion y evaluacion de

los estudiantes:

e Al inicio del curso escolar las calificaciones de OE se alejan de las
obtenidas en ofras asignaturas. Se presentan dos casos: hay alumnos
que se sobrevallan y que se sub-evalian. Aungue llaman mads la
atencidon aquellos que feniendo mejores calificaciones en ofras

asignaturas, en OE se evaluaron con una menor; caso de Nubia, Irma,

Abigail, Luis Miguel y otros.
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e Algunos de estos alumnos mantuvieron esa postura en los cinco
periodos de evaluacion.

e Los alumnos que se sobrevaluaron no son los que tienen el menor
aprovechamiento de oftras asignaturas, los de mala conducta o los
reprobadores; sino el alumno intermedio.

e Conforme franscurre el curso, los alumnos son Mds precisos en sus
evaluaciones: sus apreciaciones coinciden con sus calificaciones de

otras asignaturas, ya no se observan grandes distancias entre ellas.

Comparando las calificaciones con las actividades que los alumnos reportan,
se tiene que existe una relacion consistente entre autoevaluaciones altas y
buenos desempenos en ofras materias, como se ha sostenido arriba, con la
cantidad de actividades realizadas durante el ciclo escolar, a mejor
evaluacidn mds actividades, a menor evaluacidn pocas actividades

reportadas.
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Actividades Actividades
Periodo | Periodo | Calificacion Calificacion
Alumno | Sep-Dic | Ene-Mar en Alumno | Periodo | Periodo en
OF Sep-Dic | Ene-Mar OE
1 12 8 20 14 4 7
2 16 8 9 21 14 4 9
3 16 6 8 22 17 6 7
4 15 5 23 16 4 8
5 14 5 7 24 15 9 9
6 16 0 9 25 11 6 7
7 18 8 9 26 18 4 10
8 17 6 10 27 15 4 9
9 12 4 7.6 28 20 6 9.5
10 16 6 9 29 18 0 9
11 12 2 7 30 16 0 7.5
12 16 9 8 31 17 13
13 18 6 9 32 18 3 8
14 18 8 9 33 18 6 9
15 15 6 34 18 3 /
16 17 6 9 35 19 8 9
17 18 6 9 36 19 / 9
18 14 / 37 18 S 8
19 18 / 10

Al recoger el andlisis de algunos aspectos de la evaluacion ha sido inevitable
la siguiente pregunta: 3Qué pasa con los alumnos que en ofras asignaturas
tienen un bagjo desempeno académico, con aquellos que no se han
desempenado de manera optima dentro de la clase, cdémo se evalian?
sQué los hace evaluarse de esa manera? Aungue menos claro, sucede lo
mismo que en el caso anterior, pero de manera inversa, alumnos con
menores evaluaciones coinciden en haber tenido en regular o mal

desempeno y manifestarse menos dispuestos para el trabajo. Aunque existen
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Casos en que alumnos con regulares a malos desempenos se han evaluado

con calificaciones medias (siete y hasta ocho).

En las descripciones protocolarias se ha encontrado que la evaluacion tiene
que ver, ademds, con la percepcion vy juicios que los mismos alumnos hacen
a cerca de la libertad que el enfoque les da para autoevaluarse. Y éstas, tal
vez sean las aportaciones mds importantes de la autoevaluacion. Para
buena parte de ellos es un procedimiento que les permite reflexionar sobre su
propio desempeno y hacer una valoracion mds personal de éste; para otros,
es una oportunidad para que aquellos que no se han desempenado
eficientemente se asignen un buen desempeno y una cadlificacion que no

corresponde a lo que han hecho en el curso.

Al autoevaluarse los alumnos han fomado dos fipos de criterios para valorar
su desempeno en la asignatura. Por una parte, estdn aquellos que se podrian
llamar criterios personales, es decir, 1os que han revestido su importancia
basados en el significado personal que tiene para ellos, tal como: su
satisfaccion por el frabajo realizado, la percepcion sobre su propio desarrollo,
su compromiso con el curso, la materia o el maestro. Por la otra parte, los
criterios que vienen de fuera como la profundidad con que abordaron los
temas, dedicacion puesta en la clase y los trabagjos realizados, la
comparacion con ofras asignaturas y la comparacion con el trabagjo y

desempeno de sus companeros de grupo.

Algunos comentarios de los alumnos en torno a la autoevaluacion vy

evaluacion se anotan a continuacion:
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Por un lado se ha comentado:

Pues me ha parecido que estd bien porque asi lo deja a uno ser
independiente de su calificacion y se me hace bien porque tU vas a ser
responsable de lo que trabajes y te puedes evaluar como te mereces.
Creo que estd muy bien asi como lo estamos haciendo porque asi
nosotros estamos seguros y sabemos la cadlificacidn que nos
merecemos.

Me parece bien porque uno puede evaluarse, depende de su
conciencia y podemos opinar y colaborar.

A mi en lo personal me parece bien y me siento bien, porque asi
podemos decidir liboremente nuestra calificacidn segin lo hicimos,
cémo lo hicimos, si de veras lo hicimos o copiamos, segin nuestra

conciencia.

Por el ofro, este comentario da cuenta de la posicidn menos favorable:

Bien nada mds que cuando les dan las hojas a cada uno, unos se
ponen mMmdas calificacion que lo debido y yo creo que hay que ser

responsables y no poniéndose calificaciones de mds.

Sin duda alguna, el tema mas dificil para el enfoque del DH con estudiantes

adolescentes es el de la autoevaluacidon ya que desde los principios mismos

del enfoque es el que aprende el Unico que puede darle valor real por estar

vinculado a las experiencias y relevancia para su propia vida. Ya que si se ha

sostenido que es el tipo de aprendizaje iniciado por el mismo estudiante, que

incluye a toda la persona del que aprende, tanto en sus sentimientos como
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en sus ideas, actitudes y acciones; la mejor valoracion tendria que ser dada

por el mismo.

Existen ademds algunos prejuicios, o condiciones a priori, que nos llevan a
pensar en varias situaciones propias del trabajo con adolescentes y que,
seguramente, tienen mds que ver con apreciaciones extranas a los
estudiantes mismos. El supuesto de la falta de madurez de un adolescente
para resolver o afrontar la situaciéon de valorar su propio desempeno, bajo el
entendido de que ‘“caiga en la tentacion” de sobrevaluarse, esto es de
deslumbrarse bajo el principio de la libertad en el aprendizaje, de no sentirse
regulado y en un ambiente en el que no existe la figura tradicional del

maestro que califica y evalla.

Sin embargo se ha encontrado que buena parte de los alumnos han
respondido adecuadamente al reto de la autoevaluaciéon, sin decir con esto
qgue no haya habido casos en que efectivamente aquellos prejuicios haya

tenido eco en algunos de los estudiantes, aforftunadamente los menos.

Los muchachos se han manifestado enérgicos en senalar los episodios en que
alguno de sus companeros ha utilizado inadecuadamente la facultad de
autoevaluar su propio desempeno asigndndole a éste una calificacion
elevada de acuerdo a lo que ha hecho. AUn cuando para muchos es una
oportunidad de probar su honestidad, también lo es para observar y enjuiciar

la de sus companeros de clase.
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Y con lo encontrado ha surgido esta pregunta gpuede la autoevaluacion ser
un aprendizaje significativo? 3Cudndo se hace significativo? A lo que se

recuerdan las palabras de un alumno, éstas que se han anotado lineas atrds:

...cuando les dan las hojas a cada uno, unos se ponen MdAs
calificacién que lo debido y yo creo que hay que ser

responsables y no poniéndose calificaciones de mds.

La primera parte de este comentario parece ser una acusacion y la segunda,
la mds importante para esto que se viene diciendo, parece una reflexidon

surgida de una experiencia significativa para el alumno que la hace.

Con todo esto se debe cerrar este espacio de la evaluacidn con lo que
parece es la mejor aportacién del enfoque, en cuanto a la temdtica de la
autoevaluaciéon, un supuesto fundamental apoyado en lo reportado por los
estudiantes y que se presenta como relevante para el estudio: existe una
cierta tendencia a enconfrar en los muchachos mas satisfechos con su
desempeno durante el curso las mejores autoevaluaciones y, en los
estudiantes menos satisfechos o que han percibido al enfoque con una

imagen mas negativa, malas autoevaluaciones.

Relaciones en la clase

Siendo lo mds importante la persona en el enfoque centrado en la persona,

una buena parte de su andlisis habrian de ser los fipos de relaciones que,

dado el ambiente y las condiciones creadas, se van dando dentro de la
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clase. Analizar este tipo de relaciones entre los alumnos, ha provisto de una
fuente de informacidn adicional en la exploracion de los aportes del enfoque
del DH a la Orientaciéon Educativa con los adolescentes de secundaria. En
este apartado no solo se ha realizado el andlisis de las interacciones fisicas
que los alumnos han ido manifestado a lo largo del curso, sino también
algunos de sus posibles significados; para ello se ha echado mano
principalmente de las autoevaluaciones, las entrevistas y las observaciones

hechas en el diario de campo a este respecto.

Durante el etapa del trabajo de campo se construyeron algunos mapas de
ubicacién de los alumnos, recuérdese que para esta clase la distribucion del
salén del aula ha sido distinta al de los demds: se contaban con mesas de
trabajo para cuatro personas en lugar de butacas individuales, lo cual fue
generando una cierta dindmica entre los alumnos y un tipo de distribucion un
tanto aleatoria en cuanto no fue decidida por el docente, sino en un
acomodo mds por afinidad entre los muchachos. Estos mapas de distribucion
en combinacidon con las observaciones realizadas y el andlisis del diario de
campo han resultado una buena fuente de informacidn con interesantes

aportaciones. Aqui algunas de ellas.

La aportacion mds general ha sido que buena parte de los alumnos se
mantuvieron juntos durante todo el curso escolar. Esto es, que los grupos
formados al inicio del curso se mantuvieron unidos en la mayor parte del ciclo

escolar, con muy pocas variaciones.

Quienes dijeron haber frabgjado conforme al enfoque, que son ademds

quienes manifestaron una percepcidon positiva del mismo, fueron quienes
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mantuvieron un equipo de frabagjo sin grandes variaciones y quienes
manejaron un buen ritmo de trabajo, de hecho el mejor de todo el grupo.
Tres equipos mostraron mayor unidad y permanencia de infegrantes, en esto
llama la atencidon que dos de estos pequenos grupos estaban formados solo
por mujeres y uno por hombres y que de alguna manera estos tres equipos
interactuaban entre si, intercambiando informacidon vy, ocasionalmente,

alguno de sus miembros.

No asi quienes trabajaron poco, y que ademds se manifestaron en contra del
enfoque, quienes durante el curso cambiaron de lugar, de companeros de
trabajo o hasta permanecieron solos por varios periodos de tiempo; tal es el
caso de Gabriel que fue quien menos trabajé durante el curso, se caracterizd
por platicar y jugar mucho, por ser reprendido por sus companeros y
calificado de flojo; pero que se evalio con cdlificaciones, no solo

aprobatorias, sino también aceptables (por arriba del 7).

Asi como este caso en particular, ofros dos estudiantes se mostraron con
caracteristicas similares, sin ser éstas fan notorias. Lo intferesante de estos tres
alumnos es que en varias ocasiones se les ha visto interactuar entre ellos,
aungue no necesariomente a favor de la clase o con contenidos de la

misma.

Casos como este llevan a replantear los principios del DH, ya que si se busca
la congruencia de estos con los que se hace en el aula se tendria que
respetar la postura de estos estudiantes, bajo el supuesto de la libertad vy el

valor que se da a sus decisiones; esto es, considerar como vdlido el poco o
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nulo interés por las temdticas de la asignatura o por la asignatura misma,

aunque esto vaya un tanto en contra de los propdsitos de ésta.

Lo anterior conduce a plantear que dado el ambiente y las condiciones
creadas, se van dando dentro de la clase ciertos fipos de relaciones
(interpersonales) entre los alumnos que van favoreciendo la actitud favorable

del adolescente hacia el estudio y el aprendizaje.

Finalmente, para completar esta secciéon de andlisis y evaluacion de los
resultfados y a partir de las percepciones de los alumnos, dadas en los
cuestionarios y en las entrevistas, se ha realizado un andlisis tratando de
identificar el mayor nUmero de dominios posibles, segun Spranley (citado en
Rodriguez, 1999), en el que se han encontrado relaciones semdnticas de
inclusion directa, causa-efecto, razdn, medio-fin, espacial y de atribucidén de
las que destaca la cantidad de dominios encontrados para las relaciones

semanticas de causa-efecto y medio-fin (Anexo 10).

Con los dominios identificados se han formulado las siguientes hipotesis

etnogrdficas:

1. Los alumnos de este grupo reconocen que el aprendizaje es causa de
una serie de factores que se relacionan con el ambiente en el aula, sus
companeros, el maestro y consigo mismos.

2. Los estudiantes enfatizan para el aprendizaje elementos de las
relaciones humanas (comunicacion, confianza, amistad y ayuda).

3. Destacan el desempeno del maestro, sus explicaciones, la confianza y

sUS opiniones.
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4. Elinterés es un elemento importante para aprender

5. Los alumnos reconocen que no aprender fiene que ver con aspectos
mdas personales (no atender, desconfiar, no trabajar, platicar, no
interesarse).

6. La apreciacion positiva a la clase (y al enfoque) estd dada por no
sentirse presionados, aprender y la forma en que ésta se da.

7. Perciben la metodologia de trabgjo como un medio para el
aprendizaje, la toma de conciencia y el desarrollo de la
responsabilidad.

8. Algunos alumnos precisan de elementos de control para la clase

9. Destacan la convivencia vy la libertad como una de las razones para

hacer la clase de este modo.

FACILITAR EN EL AULA DE ORIENTACION

En este apartado se hace referencia a la prdctica de la facilitacion en el
aula de OE, esto es, a la experiencia de llevar el Desarrollo Humano al aula
desde el punto de vista del facilitador, maestro o docente en el lenguagje
propio del ambiente educativo. Para este propdsito el diario de campo ha
sido un invaluable proveedor de informacidén: notas, comentarios, reflexiones
del facilitador-investigador; que han permitido ir dando forma a este

apartado.

La facilitacion del aprendizaje, segun el perfil del Desarrollo Humano, es una

tarea dificil. Es decir, cubrir el papel del docente facilitador del aprendizaje all
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proporcionar las condiciones para que el aprendizaje se dé en forma
autdbnoma, en un ambiente de respeto y confianza, no es una tarea sencillg,
a menudo es una tarea cuestionada, sobre todo si se analiza desde la
perspectiva de la escuela oficial a la que un grupo con tantas libertades
parece un grupo sin direccidon especifica, sin control y sin productos que den

cuenta de su aprovechamiento.

Crear ese ambiente propio del enfoque, de respeto y confianza, es luchar
con las costumbres y usos de la escuela, con todo aquello a lo que estd
acostumbrado no solo el alumno sino también el maestro, la escuela
tradicional. Durante la intervencion ha sido una de las tareas mas dificiles de
realizar, la lucha interna en el mismo facilitador y la constante tentaciéon de
regresar al modelo tradicional en el que ejerceria el control total de las
sifuaciones. Asi, la manera de aplicar el Desarrollo Humano en el aula ha sido
también una constante reflexidn y autorreflexion sobre si lo realizado a

favorecido o no los aprendizajes de los estudiantes.

Tener siempre presente, en el trabajo cotidiano, la concepcion de que todos
los alumnos son diferentes, Unicos, con iniciativa, con necesidades personales
de crecimiento, que poseen afectos y tienen vivencias particulares, se hace
particularmente dificil en un grupo de 35 alumnos a los que se ve tres veces
por semana en periodos de 45 minutos a una hora, las condiciones
institucionales van provocando, tal vez por inercia, una manera superficial de
tratar a los estudiantes, 1o cual por momentos va causando la sensacion de

desdnimo cuando se trata de hacer la clase distinta.
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A pesar de estas circunstancias habria que destacar la valiosa oportunidad
de reflexionar sobre el propio papel del facilitador, la préctica educativa en

este ensayo que de suyo ha enriquecido la clase de OE.

Tomar al DH como orientacion tedrica y metodoldgica para llevar a cabo Ia
clase de OE ha permitido acercarse de manera diferente a los adolescentes
de secundaria involucrados en el estudio. Acercamiento manifestado en el
mismo lenguaje usado con ellos, abierto, sincero, cordial, libre de expresar la
propia manera de estar con ellos, de manifestar las propias reflexiones vy

sentimientos al participar de esta experiencia:.

Inicio diciéndoles algo que se me ocurrid en el momento pero
que de alguna manera va reflejando mis inquietudes, les digo
que me fui con varias preguntas en la cabeza: 3qué les habrd
parecido lo que leimos?2 ga alguien la habrd interesado? za
alguien le habrd interesado mucho? Alguien habrd pensado

2Qué cosas vamos a hacer?

A lo largo del trabajo de campo se ha podido constatar la seria dificultad
para enterarse de los procesos internos de los muchachos, de lo que va
sucediendo con ellos cuando el Unico instrumento es la observacion; pues
ésta solo permite ir viendo las acciones realizadas por los muchachos y a
veces esas acciones no tienen un referente claro de lo que sucede en el
interior del estudiante, de como esta dificultad va creando sentimientos a
quien investiga y de como esto va permitiendo ir cuestionando al enfoque

mismo, tal como aparece en las dos citas siguientes:
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Me preocupo por observar y solo veo a jovenes trabajando,
cada uno hace lo que quiere, algunos no trabajan (al menos no
se ve que estén haciendo algo), ofros platican. Sélo se oyen
voces y voces y me angustia no poder estar en todo y con todos,
no saber qué estd pasando dentro de cada uno y cdmo estd

pasando, gverdaderamente estdn aprendiendo?

Algunos muchachos hoy no estdn haciendo nada, muchos de la
clase: Claudia y sus companeras comentan cosas de otra clase,
Xochitl y sus companeras adn cuando tienen sus libros abiertos
platican sobre ofras cosas, luego parecen volver al trabagjo,
scOmo asegurarme de que estdn tfrabajaondo? zes esto

compatible con el enfoque del DH?

Por otra parte, y en cierta relacibn con lo anterior, aparece una
preocupacion seria surgida de observar a los estudiantes, cuando
aparentemente el maestro no estaba, representada en la pregunta squé
fipo de influencia tiene la presencia del docente en el desempeno coftidiano
de la clase bajo el enfoque del DH? y que se explicita en los siguientes

fragmentos del diario de campo:

Sali un momento y se ha escuchado mucho murmullo, al entrar
los muchachos que estaban levantados (de pie) se han sentado
y se termind el murmullo. 3Qué tanta influencia tiene la presencia

del maestro para que los alumnos trabajen?
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Mi presencia en las mesas, el que los muchachos noten que los
estoy observando zmodificard la dindmica de su trabajo? zde

qué manera?

Por momentos, la libertad dada a los muchachos en el afédn de apelar a la
responsabilidad sobre sus propios aprendizajes y la poca respuesta de
algunos alumnos ha llegado a crear sentimientos de molestia en el docente-

investigador:

Los muchachos estdn un tanto desconectados, algunos
preguntan qué voy a revisar. Me siento molesto por su actitud de
no saber, sles interesa?, varios de ellos ni siquiera han hecho los

Minimos.

Posiblemente estos sentimientos tengan mds que ver con la imposibilidad de
ser directivos y ser congruentes con los principios del enfoque, con la
necesidad de confrol sobre el desempeno de los estudiantes. Ha resultado
sumamente dificil mantener el papel de respeto a la libertad de los alumnos
cuando una salida facil habria sido retomar el papel tradicional del maestro.
Un papel al que parecen estar acostumbrados pues con cierta constancia, al
menos en los momentos de evaluacion, recurrentemente sugerian mas
elementos de control: calificar cada uno de los trabajos, dejar tareas, solicitar
un resumen al final de la clase, revisar libretas, entre otras; aun aquellos que
de alguna manera habian adoptado convenientemente el enfoque y su

trabajo era congruente con éste.
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Con todo, se puede decir que los nueve rasgos mds caracteristicos del
enfoque del Desarrollo Humano en su dmbito educativo representan un serio
reto para ser llevados al aula de la escuela oficial desde la experiencia de

quien ejerce la asignatura.

Tres de ellos: mostrar una relacion de respeto con los alumnos, partir de sus
potencialidades y necesidades, ser sensible a sus percepciones vy
sentimientos, se enfrentan al problema de la masificacion de los grupos. En
este caso atender a 36 alumnos en estas tres lineas se ha hecho dificil

cuando el tiempo de convivencia es tan reducido.

Oftros cuatro principios hacen referencia directamente a las actitudes propias
del facilitador —-interesado en el alumno como persona, abierto a nuevas
formas de ensenanza, mostrar autenticidad y genuinidad, evitar posturas
egocéntricas y autoritarias-- que si bien tienen diferente grado de dificultad,
estdn muy relacionados con la misma personalidad del docente. De ellos tal
vez el mds dificil, por el ambiente propio de las escuelas oficiales y las
costumbres tan arraigadas en ellas —como en el caso de la escuela en que se
ha llevado a cabo la investigacion-- sea el de evitar posturas egocéntricas y
autoritarias, sobre todo cuando existe una imagen clara del docente como

la autoridad dentro del aula.

Los dos rasgos restantes —-fomento al cooperativimo y poner los
conocimientos al servicio de los alumnos— han sido los que menos dificultad

han tenido en esta experiencia educativa.
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Dadas las condiciones en que se ha llevado a cabo la intervenciéon,
respetando algunas de las disposiciones mds importantes para la institucion y
que de alguna manera limitaron la aplicacion de todos los principios del
enfoque, la manera en que se ha aplicado el enfoque en el aula ha estado
matizada por la propia personalidad del facilitador. Lo mds importante habria
sido crear el ambiente de libertad, permitiendo a los estudiantes que el
tiempo destinado a las actividades elegidas por ellos mismos no se viera
interrumpida por el facilitador bajo algun intento de control sobre lo que

estaban haciendo.

Reflejarles una actitud congruente con los principios del enfoque:
congruencia, aprecio, aceptacion y confianza; presentarse ante ellos mds
como facilitador que como maestro, ha sido uno de los elementos que desde

la misma percepcion de los estudiantes, ha facilitado sus aprendizajes.

La sensacion final de haber frabajado un curso escolar con el enfoque de
Desarrollo Humano en esta asignatura es gratificante, buena parte de los
alumnos han comprendido de lo que se frata y han trabajado, en general,
acorde al enfoque; algunos mads, algunos menos. Las grafificaciones mayores
han venido de aquellas referencias en que los chicos, sin saberlo, han
manifestado ciertos aprendizajes experienciales que mds alld de los
contenidos escolares reflejan una importante significatividad en sus vidas, y
sobre todo, de aquellos que comprometidos con el enfoque y habiendo
trabajado lo mds cercanos a sus principios aun hoy valoran la experiencia de

esta asignatura durante su estancia en la escuela.
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CAPITULO VI

DISCUSION
DE LA INTERVENCION
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DISCUSION DE LA INTERVENCION

El propdsito de este capitulo es el de confrontar y cotejar los resultados de |a
investigacion que da forma a este trabajo con los resultados de ofras
investigaciones que se han anotado en la seccidn de los estados del
conocimiento y de alguna manera establecer comparaciones con aspectos

tedricos propios del Desarrollo Humano.

DISCUTIENDO LOS RESULTADOS

En el capitulo segundo, de la perspectiva tedrica, se ha dado cuenta de los
resultados de las investigaciones del ECP aplicado a la educaciéon. Se ha
asentado que se encontraron bdsicamente dos fipos o lineas de
experimentos y estudios de investigacion. En uno se hace una comparacion
entre dos métodos o enfoque en la ensenanza, el enfoque tradicional y el
ECP; en el ofro, la presencia de las actitudes facilitadoras del docente
correlacionadas con el rendimiento académico de los estudiantes y su

crecimiento personal (Moreno, 1983).

Aunque este trabajo de investigacion no corresponde exactamente a alguna
de estas dos lineas, se puede intentar hacer una comparacion entre sus
propios resultados y aquellos encontrados en investigaciones y estudios

precedentes.
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Segun lo asentado en aquel capitulo, algunos estudios no sélo han
encontrado diferencias en la cantidad de los conocimientos aprendidos, sino
que también sugieren diferencias en la cualidad del aprendizaje, la
estimulacion del pensamiento independiente y una mejor retenciéon en el

tiempo del material aprendido mediante el ECP.

Respecto de la cantidad de conocimientos aprendidos, esta investigacion no
ha arrojado evidencias concretas de que los alumnos hayan aprendido mds
que sus companeros de otfros grupos. Aunque hay que considerar que han
revisado la mayor parte de los contenidos del programa y que, como parte
de la misma intervencion, no se han aplicado instrumentos que den cuenta
del nivel de apropiacién de los conocimientos estudiados. Sin embargo, las
actividades realizados por ellos sugieren que abordaron estos conocimientos
de variadas formas y niveles de profundidad que podrian haberles hecho

aprender mds.

Parece haber mayores argumentos para sostener que, si ha habido
diferencias en la cualidad de los aprendizajes, sobre todo si se foman en
cuenta las consistentes referencias a cerca de sus experiencias y el desarrollo
de actitudes y habilidades dentro de la clase de OE; esto es, las referencias
de aprendizajes experienciales reportadas por los alumnos, algunas de ellas
resultado directo de la revisibn de contenidos, ofras tantas, experiencias
propias de los alumnos dadas en la dindmica misma de la clase; situacion
que la misma teoria confima (Moreno, 1983. p. 114), y como se asienta
también cuando se dice que “el alumno aprende a fravés de sus propias

experiencias” (Herndndez, 1988, p. 108).
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Si la intervencidén ha resultado en que los estudiantes hayan estimulado su
pensamiento independiente, los datos disponibles no han permitido analizar

situaciones concretas en que esto haya sucedido.

Por otra parte, parece ser que los estudiantes de este grupo han mostrado
una mejor retencion en el tiempo del material aprendido mediante el ECP,
sobre todo de aquellos aprendizajes experienciales mdas significativos para
ellos; en concordancia con los resultados de ofras investigaciones que
arrojaron la conclusion de que en una situaciéon de aprendizaje, en que los
alumnos toman una parte activa, se facilita mucho mds la aplicaciéon de los
conocimientos aprendidos, se realizan trabajos extra por parte de los
estudiantes y la existencia de una gran variedad de recursos utilizados por
éstos (Moreno, 1983. p. 115).

En cuanto a la participacion en las discusiones y su contenido, los resultados
obtenidos en esta investigacion son semejantes a los reportados, en donde
los estudiantes infervenidos con el ECP muestran mejor disposicion,

adaptaciéon y participacion en clase (Rogers, 1991, p. 237).

Quitmann (1989, p. 155) ofrece la siguiente cita que de alguna manera

recoge la escencia de algunos de los puntos arriba tratados, cuando dice:

Si se quiere que el aprendizaje tenga importancia para el
desarrollo de la personalidad, tiene que ser un aprendizaje de
autodescubrimiento, adecuado a uno mismo. Lo decisivo es por
tanto la actitud que el que ensena fiene respecto del que

aprende; los conocimientos especializados son secundarios, es
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decir, lo importante no es el aprender, sino la cuestion del como,
por qué y cudndo aprende el alumno, de cdmo se representa el
aprendizaje desde el lado de la experiencia y qué sentimientos

genera.

Por otra parte, similar a los resultados de otras investigaciones reportadas,
este estudio favorecié la promocidén del desarrollo de los estudiantes, de su
propia personalidad a decir de los mismos participantes. Recuérdese que en
la teoria del Desarrollo Humano se enfatiza la tendencia hacia el desarrollo, la
tendencia actualizadora de Maslow o la naturaleza humana constructiva de
Rogers caracterizada por una tendencia hacia el desarrollo integral
(Gonzdlez, 1997, p. 14).

Respecto a las actitudes sociales, investigaciones anteriores han reportado
mejoras entre los companeros, aceptacion incondicional y cooperacion,
responsabilidad y toma de decisiones; en ésta se encontrd que, dada la
conformacion y los frabagjos en equipo, el ambiente y las condiciones
creadas, se van dando dentro de la clase ciertos fipos de relaciones
(interpersonales) entre los alumnos que van favoreciendo la actitud favorable

del adolescente hacia el estudio y el aprendizaje.

Al respecto se puede citar a Quitmann (1989, p. 155), quien refiere que mas
que los conocimientos del profesor, de sus estrategias de ensenanza y
planeacion, de los materiales, elementos que se ofrecen como una valiosa
ayuda, “la potenciacidn de un aprendizaje significativo depende de

determinadas cualidades condicionadas por la actitud, que existen en la
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relacion personal entre el ayudante (facilitador) y el que aprende”, habria

que agregar tambien a esta relacion a los pares, sus propios Companeros.

Finalmente, respecto de la primera linea de investigacion, se anotdé que
existen también trabajos referidos a las actitudes de los estudiantes hacia el
método, en donde se apoya una valoracidon positiva de éstos sobre las
formas de la metodologia del ECP. Al respecto, este trabajo de investigacion
condujo a considerar que se frata de una valoracidbn que va en
correspondencia con el involucramiento del alumno con el enfoque, su
compromiso, con su motivacidon personal y su propio perfil de estudiante. Esto
es, que sl existe tal valoracién positiva sobre la metodologia del enfoque, solo
que ésta ha estado estrechamente relacionada con la disposicion personal

de los estudiantes (Moreno, 1983, p. 122).

La segunda linea de investigacién del ECP en el dmbito educativo, segin se
ha reportado en el capitulo segundo, ha sido el de la presencia de las
actitudes facilitadoras del docente correlacionadas con el rendimiento

académico de los estudiantes y su crecimiento personal.

Los principales hallazgos de esas investigaciones tienen que ver con las
actitudes facilitadoras y la asistencia, indices de rendimiento, disciplina vy
mejoramiento de la creatividad en los estudiantes. En este frabajo de
investigacion no se ha tenido como propdsito el andlisis de estas temdticas y
solo se ha incluido en su corpus una reflexion sobre la facilitacion desde la

experiencia de la infervencion que ha sido incluida en el capitulo quintfo.
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CAPITULO VI

SINTESIS E INTEGRACION
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SINTESIS E INTEGRACION

En la Ultima etapa de la investigacion, en la etapa informativa se han
preparado, previo andlisis y sistematizacion de los datos, los hallazgos y
reflexiones que este trabajo ha producido. Asi, el presente capitulo tiene
como propdsito, por una parte, integrar la informaciéon con la que se ha
trabajado y de la cual se ha realizado ya el andlisis y la evaluacion, que
fueron descritos en el capitulo cinco; y por la otra, presentar una reflexidon

critica del trabajo y las conclusiones.

Recuérdese, a manera de recapitulacion, que en el planteamiento inicial
algunos cuestionamientos reflejaron las intenciones y propdsitos que luego se

convirtieron en objetivos. Asi se tenian asentadas estas preguntas:

e 5Es el Desarrollo Humano una orientacion tedrica y metodoldgica
apropiada para los alumnos de secundaria?

e 5Cudles son, desde la experiencia de los alumnos, las aportaciones
académicas que el Desarrollo Humano, utilizado como orientacion tedrica
y metodoldgica, puede dar a los estudiantes de secundaria?

e 5Cudl es la experiencia propia del investigador al desarrollar una clase en

secundaria desde la perspectiva del Desarrollo Humano?
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Al convertir estas preguntas en acciones concretas que proporcionaran los
datos que se buscaban, se adoptd y desarrolld el modelo del Desarrollo
Humano en la Orientacién Educativa con alumnos de tercer grado de la
Escuela Secundaria General “Juan José Arreola” de San Juan de Ocotdn,

como una orientaciéon tedrica y como una metodologia de trabaijo.

Durante su desarrollo habria de ponerse atencidn en si este enfoque cubria el
supuesto inicial: ser una orientacion tedrica y metodoldgica apropiada para
los alumnos. Para lo cual se haria necesario interpretar la realidad educativa
de la OE bajo el enfoque del Desarrollo Humano (DH) desde la perspectiva
del alumno y conocer las concepciones de éstos acerca de la OE bajo este

enfoque para poder formular la evaluacion correspondiente.

EVALUACION DEL ENFOQUE

Cudles son las percepciones y concepciones que los alumnos fienen de la OE
con el enfoque del DH. Habrd que Iniciar mencionando el aspecto de la
valoracion, cémo valoran los alumnos la clase cuando se ha hecho bagjo el

enfoque del Desarrollo Humano.

Los alumnos valoran positivamente y hacen resaltar sobre el estfilo de trabajo
o metodologia algunos puntos importantes: por una parte valoran la
independenciaq, libertad, convivencia, el ambiente relgjado y de seguridad; y
por la otra, destacan la figura del maestro como un elemento importante en
la metodologia del enfoque, la manera en que aborda las temdaticas y la

forma de relacionarse con los alumnos. Es decir conciben a la clase como un
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espacio agradable para el estudio tanto por el ambiente creado como por

las actitudes de quienes intervienen.

En cuanto a la valoracion negativa del enfoque resaltan, sobre todo, las
disposiciones personales hacia el trabajo subrayando que este tipo de
percepcion tiene mds que ver con los estudiantes en si mismos que con el
enfoque, que son Mmds las disposiciones personales que las propuestas del

enfoque.

Puede hablarse que el enfoque se concibe como un espacio en el que han
podido desarrollar valores y actitudes que los muchachos han referido en
diferentes momentos: ser responsable, respetarse, ser mds independientes,
aceptarse, a tener conciencia del trabajo, desarrollar habilidades vy
pensamiento, al frabajo en equipo y a tener iniciativa son algunas de ellas.
Aungue no puede hablarse de una tendencia generalizada; en todo caso
tendriac que decirse que se trata de una valoracidn que va en
correspondencia con el involucramiento del alumno con el enfoque, con su

motivacion personal y su propio perfil de personalidad.

Asi, se puede concluir que existe una clara correspondencia enfre una
valoraciéon positiva del enfoque con aqguellos estudiantes que habian venido
demostrando constancia en la clase, responsabilidad en el cumplimiento de
los principios del Enfoque del Desarrollo Humano y un compromiso especifico

con la asignatura.
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APORTES DEL DESARROLLO HUMANO

En el campo académico, los alumnos han hecho referencia de las temdaticas
mdas significativas para ellos, sus experiencias y el desarrollo de actitudes vy
habilidades dentro de la clase de OE. Si se considera lo que es el aprendizaje
significativo para el Desarrollo Humano y fteniendo en cuenta que varias
intervenciones llevan a pensar en que buena parte de los aprendizajes de los
alumnos han tenido que ver directamente con experiencias importantes,
significativas en sus vidas, se puede sostener que la clase bajo este modelo
ha propiciado que tengan este tipo de aprendizaje; aunque habria que
asentar también que la significatividad de dichos aprendizajes varia de
acuerdo al estudiante del que se trate, esto por la estrecha relacion entre lo

aprendido y la situacion de vida de cada estudiante.

Para lograr sus aprendizajes los adolescentes de tercero de secundaria
identifican cinco grupos de elementos facilitadores: los materiales, las

actividades, el ambiente, la metodologia y lo personal.

Si se atftiende a que los muchachos han referido mds aprendizajes
experienciales y que éstos se asocian directamente con aprendizajes
significativos, se puede conceder que buena parte de éstos se han visto
favorecidos por el fipo de metodologia ufilizada por los alumnos, por las

actividades que han hecho y por las rutinas personales que han seguido.

Se percibe una tendencia a que el modelo facilite algun tipo de aprendizaje
independiente, tal vez algun grado de éste, ya que no se han enconfrado

evidencias solidas que indiquen que el modelo ha desarrollado verdadera



177

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

capacidad para que los adolescentes continlen aprendiendo de manera

independiente.

Una actividad que se hizo muy comun en el aula y fuera de ella, conectada
al tipo de aprendizaje independiente, ha sido que sean los mismos alumnos
quienes busquen sus propias fuentes de informacidén y de dos actividades
adicionales que hablan de acciones que pueden estar ligadas directamente
con el aprendizaje independiente de estos muchachos: la investigacion por

propia cuenta y las consultas personales.

Se tendrd que enfrentar, como ya se ha dicho antes, el hecho de que no se
tienen datos suficientes para decir cudles son y cudles no son aprendizajes
independientes, no se tienen elementos suficientes para esta distincion. Hay
una cierta frontera que aqui no se puede marcar con exactitud sobre todo
bajo el supuesto de que las experiencias tfienen un elemento de
independencia, de individualidad, estdn fuera de lo que podrian ser
aprendizajes dirigidos, dado que estas son personales, subjetivas. Dicho de
otra manera, las experiencias son indudablemente, aprendizajes que no
tienen que ver con la direccion institucional o del maestro o facilitador, sino
que se dan por procesos internos, personales, subjetivos e independientes a la
institucionalizacion en el aula o la direccibn de ofra persona, la

infermediacion del maestro-facilitador, por ejemplo.

A este respecto también se puede abonar que algunas de las acciones
realizadas por los alumnos han sido actividades iniciadas de manera
independiente por ellos mismos y que algunas de ellas han desembocado en

verdaderos aprendizajes; se habla de independiente en cuanto es el
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muchacho quien gestiona el aprendizaje desde su inicio, quien lo va
provocando con sus acciones, es la creencia que ese es el verdadero
sentido del aprendizaje independiente: que sea procurado, generado por el
alumno. Que hay un primer momento en el que solo puede verse la actividad
generadora y no el resultado en si, y que en muchas ocasiones no se alcanza
a ver el resultado y solo se pueden apreciar las tareas previas, se tendrd que
conceder. Se sostiene entonces, que la caracterizacién de independiente
tendria que iniciarse con el proceso mismo de generacion del conocimiento
y cuando es el alumno quien lo inicia se puede asumir que es un tipo de

aprendizaje independiente.

Existe la tendencia a creer que, dada la informacién integrada, en una
situacion de aprendizaje, en que los alumnos toman una parte activa, se
facilita mucho mads la aplicacion de los conocimientos aprendidos, se realizan
trabajos extra por parte de los estudiantes y la existencia de una cierta
variedad de recursos utilizados por éstos, tal ha sido el caso de las
investigaciones personales, las consultas a personas relevantes en la vida del

estudiante y la misma busqueda de fuentes alternas de informacion.

Indudablemente que la perspectiva del Desarrollo Humano utilizado como
orientacion tedrica y metodoldgica ha tenido importantes aportaciones a los

estudiantes de tercero de secundaria, sujetos de esta investigacion.

1. Los ha acercado a situaciones y experiencias valiosas para su
crecimiento personal y formacion académica en estrecha relacion con

los contenidos propios de la asignatura de OE.
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2. Les ha permitido espacios de reflexidon sobre si mismos, sobre su propio
“hacer” y el de sus companeros, sus actitudes hacia determinadas
sifuaciones y hasta sobre sus propios procesos internos

3. Han desarrollado habilidades para el trabajo en equipo vy el frabajo
individual

4. Para algunos ha sido un espacio para desarrollar valores y actitudes

No se puede dejar de decir que a cada estudiante ha proporcionado
aportes distintos, aportes que estdn estrechamente ligados con su perfil de
estudiantes, con sus expectativas sobre la asignatura y, sobre todo, con su

capacidad de compromiso con el enfoque mismo.

INVESTIGAR Y FACILITAR EL APRENDIZAJE

Tomar al DH como orientaciéon tedrica y metodoldgica para llevar a cabo la
clase de OE ha permitido un acercamiento diferente con los adolescentes de
secundaria involucrados en el estudio. Sin embargo, la facilitacion del
aprendizaje es una tarea dificil qgue a menudo es cuestionada ya que estd
relacionada con las costumbres y usos de la escuela. Tener en cuenta que
quienes estdn frente al docente son personas se ha hecho particularmente
dificil dadas las condiciones del grupo y el fiempo que se tiene para estar

con los estudiantes.

La experiencia ha permitido una comunicacién con un lenguagje mas

cercano a los adolescentes, mds franco, pero también ha permitido darse
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cuenta de lo dificil que resulta conocer los procesos internos de los chicos

cuando solo se tiene como técnica la observacion de sus conductas.

A pesar de que la libertad es uno de los rasgos fundamentales del enfoque se
ha encontrado que la presencia del docente tiene una influencia directa en
el buen desempeno de los alumnos, tal vez como un hdbito en el sistema
tradicional escolar, y que no siempre al sentirse libres realizan las tareas de

aprendizaje que se requieren.

Varias de las emociones y sentimientos que se han experimentado en la
puesta en marcha de esta prdctica tienen que ver con la imposibilidad de
ser directivos (tener el control de la clase) y, al mismo tiempo, congruentes
con los principios del enfoque, por momentos se albergaba la necesidad de
controlar la clase. Particularmente dificil ha sido mantener el papel de

respeto ala libertad de los alumnos.

Aqguellos nueve principios bdsicos del enfoque han de enfrentarse a la
masificacion de grupos, a las actitudes y creencias propias del docente, a sus
practicas tradicionales a veces muy arraigadas, sobre todo aquellas que se

relacionan con su figura de autoridad.

Con todo, la experiencia misma ha sido grafificante y ha permitido ir
viviendo, en sus diferentes momentos, el papel de facilitadotes del
aprendizaje aun cuando parte de esta experiencia focaba esa parte

personal del docente que investiga: enfrentar su propia practica educativa.
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REFLEXION CRITICA

Durante el proceso de intervencion, por si misma, ésta ha ido creando, y por
momentos asaltando y lanzando, cuestionamientos que desde diferentes
perspectivas fueron originando reflexiones en torno a la misma intervencion,

al enfoque y a la decision de llevarlo al dmbito de la educacion formal.

Al principio las preguntas, qué sucederd si se deja en manos de los
estudiantes adolescentes las propias riendas de sus aprendizajes —que en
realidad eran el reflejo de un cierto temor iniciado por las demandas de la
misma investigacion--, mas tarde, por cémo ir cumpliendo las formalidades y
exigencias de un sistema fradicional y al mismo tiempo ir creando un
ambiente propicio para el aprendizaje bajo las caracteristicas del Desarrollo
Humano —algo asi como ir sirviendo a dos amos al mismo tiempo, sabiendo
que al dar a uno se quita al otro--; un poco mds tarde, si verdaderamente los
estudiantes estdn aprendiendo y qué estdn aprendiendo —como buscando
informacion sobre espacios y lugares a los que no se pudo ingresar--. Al final
de la intervencion, cudl ha sido el balance de esta experiencia y otras tantas

preguntas.

Y habrd que anotar que, para este trabagjo, se inicid con el problema
conceptual de adaptar el concepto de educacidn, tan cerrado en el
modelo tradicionalista y fan amplio en el del Desarrollo Humano: el desarrollo
infegral y armoénico de la persona. En confraste con aquella idea de que
cuando: ... “la educacion tiene como Unico objefivo la informacion y el

desarrollo puramente intelectual del estudiante, olvida que la persona es una
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unidad cuerpo-mente-espiritu a la que hay que alimentar en forma integral”
(Gonzdlez, 1991, p. 12).

Indudablemente que los cuestionamientos mas significativos, que nacen a la
luz de este trabajo, tfienen que ver con scémo llevar a las aulas de la escuela
secundaria el enfoque del Desarrollo Humano cuando se tiene una estructura
escolar de ftipo ftradicionalista, tan cerrada y poco flexible?2 Un
cuestionamiento que toma mayor fuerza dada la actual situacion critica que
vive este nivel educativo en el pais y que, con toda seguridad, se veria

enriguecido con este enfoque.

Y esta pregunta tiene mayor fuerza, si se piensa que en este ensayo la
intervenciéon ha tenido lugar en una de las asignaturas, que por si misma,
tiene muchos elementos compatibles con el enfoque del Desarrollo Humano,
desde sus propodsitos hasta sus contenidos. Pero spodria llevarse el enfoque a
otro tipo de asignaturas, como las matemdticas, la quimica y la fisica, que
parecen necesitar de la direccion del maestro2 Cuestionamiento que
conduce a la que podria ser la pregunta inicial 3se puede tener una escuela

secundaria oficial que trabaje bajo el enfoque del Desarrollo Humano?

Oftros cuestionamientos, generados por este trabajo de investigacion, y que
han quedado ahi, tal vez para futuros estudios, tienen que ver con dos

aspectos:

Primero. 3Cudles son los procesos internos de los muchachos para la
construccion de conocimientos bajo el enfoque del Desarrollo Humano? Es

decir, 5cOmo se construye conocimiento en el enfoque del DH?
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Segundo, la propia prdctica docente desde el DH: squé va pasando con el
docente-facilitador durante la intervencion? gqué procesos va viviendo el
facilitadore Esto es, un profundo andlisis no solo de cdmo se va interviniendo,
sino tfambién de qué va sucediendo con el docente-facilitador, cudles son
SUS propios procesos, sus reflexiones, sus dudas, sus aprendizajese Seria ver al
Desarrollo Humano desde quien lo lleva al aula, como lo lleva y qué le va

pasando mientras lo hace.

Finalmente habrd que comentar, que después de este ensayo de llevar el DH
al aula de Orientacion Educativa en la escuela secundaria oficial, de analizar
y evaluar la intervenciéon, y ante la actual necesidad de una escuela
secundaria cercana a los intereses de los adolescentes, seria de gran utilidad

llevar algunos de los elementos del Desarrollo Humano a las aulas.

Si bien es cierto que el modelo es demasiado abierto para ser aceptado en
su totalidad, también es cierto que algunos de sus elementos podrian ayudar

a conformar e integrar la escuela secundaria que se quiere (SEP, 2004):

e Una escuela que asegure que todos sus alumnos comprendan las ideas
de una manera profunda y aprendan a operar con ellas de modo
efectivo, a la vez que alimente su curiosidad natural y su gusto por el
estudio.

e Una escuela que ensene de manera tal que ayude a todos sus
estudiantes a encontrar vias provechosas y diversas de acceso al
conocimiento, estableciendo para cada uno altas expectativas y

alentandolos a realizar siempre el maximo esfuerzo.
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Una escuela que ofrezca a todos sus estudiantes la posibilidad de
aprender a vivir juntos de una manera constructiva, mediante la
valoracion de la paz y el rechazo ala desigualdad

Una escuela que responda a las necesidades e intereses de los
adolescentes, ofreciéndoles multiples posibilidades para desplegar sus
potencialidades individuales, a partir del reconocimiento de sus
diferencias.

Una escuela que funcione como unidad educativa, donde el logro de
los aprendizajes se asuma como tarea principal y responsabilidad
colectiva

Una escuela que funcione regularmente, que disponga de los recursos
materiales necesarios para realizar su tarea y que utilice de manera
efectiva el fiempo destinado a la ensenanza

Una escuela que promueva el desempeno profesional de sus directivos
y maestros e impulse el trabajo conjunto como estrategia central para
la toma de decisiones, a partir del establecimiento de metas
compartidas

Una escuela en que el conjunto del personal docente y directivo
asuma su responsabilidad respecto de los resultados educativos, que
evalle su quehacer sistemdticamente y utilice la evaluacion tanto para
fortalecer lo que hace bien como para corregir lo que no funciona vy
propiciar una mejora continua.

Una escuela abierta a la comunidad, que informe a las madres y los
padres acerca del trabajo que en ella se realiza y los involucre como

aliados en la tarea educativa
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Queda en manos de quienes se interesan por una educacion dirigida a la
totalidad de la persona, a concientizarla, a comprometerla consigo misma vy
con los demds, aprovechar este espacio de cambio y hacer llegar a las aulas

de las escuelas secundarias los principios de una educacion humanista.

CONCLUSIONES GENERALES

Existe una apreciacion importante sobre el enfoque del DH derivada de este
trabajo, la limitacién del enfoque dada por la combinaciéon de dos factores:
alumnos adolescentes, que por sus caracteristicas personales de desarrollo
parece necesario proporcionar una ensenanza un tanto dirigida, con apoyos
y direcciones elegidos deliberadamente; y las situaciones institucionales que
obligan a los distintos espacios curriculares de la educacion secundaria a
seguir programas establecidos y poco flexibles no solo en sus contenidos sino

también en sus abordajes metodoldgicos.

La primera observacion parece ir en contra de los principios bdsicos de la
educacidon humanista —restar cualidades y capacidades de persona a los
adolescentes, su tendencia al desarrollo--, sin embargo ha sido un hallazgo
en este trabajo. Esto puede derivar en ofra cuestion: la pertinencia en el uso
del enfoque del DH con adolescentes de secundaria en otros espacios

curriculares definidos previamente, como el caso de la OE.

Resulta indudable que el enfoque del Desarrollo Humano guarda una

estrecha relacion con el perfil y la personalidad de cada estudiante, es decir,
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el éxito del enfoque, sus aportaciones a la formacion académica y personal
de los estudiantes tiene mucho que ver con rasgos especificos de la
personalidad de cada uno de ellos, como la responsabilidad, Ia motivaciéon
para el estudio, sus propios valores y aspiraciones; por lo que se puede
afirmar que no para todos los estudiantes es el DH una metodologia
apropiada, aunque la gran mayoria de quienes participaron en esta
experiencia demostraron que su implementacion les ha provisto de

importantes aportaciones en el dmbito de lo académico y de lo personal.

A lo largo de la investigacion aparecid, con cierta regularidad y constancia,
que son aqguellos alumnos caracterizados como estudiantes responsables,
cumplidos, con buen aprovechamiento y altas calificaciones en sus otras
asignaturas, quienes apropidndose de los principios del enfoque obtuvieron
mayores aportes de este, al fiempo que aquellos estudiantes que se
encuentran en el otro extremo y que no pudieron apropiarse de los principios
del enfoque del DH son también caracterizados en otros espacios

académicos de manera negativa.

Se ha enconfrado ademds, que respecto de ese perfil de personalidad y el
enfoque, son las mujeres quienes mejor se adaptan, durante esta etapa de la
vida, al frabajo con éste, quienes muestran mayor compromiso interno vy
hacia la asignatura misma; mientras que los hombres, en general, frabajan

menos, s& comprometen menos y producen menos que aquellas.

Al término de la investigacion ha surgido una inquietud que fiene que ver
directamente con el hacer del enfoque del DH y sus aportaciones en este

espacio educativo en el que se ha desarrollado el frabajo, aunque parece
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ser que no estdn en su campo de construccion: zpuede construirse una

diddctica a partir del enfoque del Desarrollo Humano?

En general, parece ser que los aspectos fundamentales del DH en su
aplicacion con este grupo de adolescentes ha contribuido con aportes
significativos en la formacion de estos alumnos, favoreciendo no solo algunos
aprendizajes importantes para ellos y la consecucidn de los objetivos y

propdsitos de la asignatura; sino también para su propio desarrollo personal.

Indudablemente el aporte mds importante de este frabajo ha sido la
experiencia misma de llevar a estos adolescentes a una manera distinta de
hacer y estar en la escuela, de aprender o estudiar una asignatura de la
escuela secundaria, de enfrentarse a si mismos y de darse cuenta de lo que

son capaces de hacer y del valor que tienen para si mismos.

Finalmente, la OE ha fenido, con este frabgjo de investigacion, la
oportunidad de combinar la formaciéon académica (los contenidos mismos
de la asignatura) y la perspectiva humanista del Desarrollo Humano que ante
todo privilegia la calidad de personas y la capacidad de autorrealizacion en

los estudiantes.
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ANEXO UNO
PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA

Enfoque

La orientacion educativa ha sido ofrecida por las escuelas secundarias como
un servicio de asesoria y generalmente se ha prestado en forma individual. La
reforma al plan de estudios de 1993, que crea esta asignhatura, establece
ademas una ocasion para que en forma colectiva los estudiantes se informen
y reflexionen sobre los procesos y problemas que tipicamente influyen de
manera directa sobre su vida personal. En este sentido, la asignatura no
sustituye al servicio individualizado, sino que lo complementa y permite al
orientador localizar los casos y asuntos en los que su intervencion puede ser

oportuna y positiva.

Como se precisa mas adelante, el propoésito de la asignatura es propiciar el
conocimiento y la reflexion sobre tres grandes campos tematicos relativos a
la situacién del adolescente y su transicidn a la vida adulta: la conservacion
de la salud y la prevencion de las enfermedades, en particular de las que se
relacionan con las adicciones a sustancias toxicas; el desarrollo de la
sexualidad y su ejercicio responsable y las oportunidades de estudio y de
trabajo que permiten al estudiante la realizacion de sus potencialidades y

preferencias.
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En relacion con estos temas, la asignatura debe, en primer lugar, dar a los
estudiantes la oportunidad de obtener informacidn precisa y confiable; en
segundo, debe propiciar la reflexion personal y, cuando se requiera, la
discusion, en un ambiente respetuoso y tolerante que estimule a los alumnos

a expresar libremente sus dudas y opiniones.

El sentido de estas actividades es proporcionar un apoyo al estudiante para
que se forme criterios propios y pueda adoptar decisiones maduras en
relacion con aspectos esenciales de su desarrollo. Este propdésito se
fortalecera si el maestro puede establecer una relacion de intercambio de

ideas y de apoyo mutuo con las madres y los padres de familia.

Organizacion de la asignatura

El programa indica un temario basico, enunciado en forma general, que el
grupo debera desarrollar durante el curso; sin embargo, el maestro dispondra
de la flexibiidad necesaria para priorizar los temas, matizar su tratamiento y
agregar otras cuestiones que considere pertinentes y que correspondan a la
orientacion de la asignatura. Para tomar estas decisiones el maestro debera
considerar las condiciones y problemas que tienen mayor peso, dada la
composicién social, cultural, de género y edad de su grupo, las
caracteristicas de la zona en la que se ubica el plantel, asi como la

disposicion y las preocupaciones de los padres de familia.

Atendiendo a los propoésitos del curso, es conveniente que el maestro
diversifique las actividades mediante las que los alumnos puedan obtener
informaciéon y motivos para la reflexion. Debe evitarse que el curso adquiera

una formalizacién excesiva y por tanto no es adecuado que el maestro
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actue como unica fuente de informacién o que se dependa solo de material

escrito, en especial de algun libro de texto.

Para lograr esta diversificacion el maestro debe propiciar que, en la medida
de sus posibilidades, los alumnos busquen informacion, la procesen y la
discutan en grupo; que realicen visitas y entrevistas programadas,
sistematicen esas experiencias y puedan conversar en el grupo con
especialistas e informantes seleccionados con un propo6sito definido.
Igualmente se recomienda la utilizacion del cine y la television, asi como de

la novela, el relato y el teatro, que son relevantes para los temas del curso.

Considerando que una tematica importante del curso se relaciona con
aspectos médicos y de prevencion de las enfermedades, se recomienda al
maestro que busque el apoyo de las instituciones de salud que funcionan en
la zona, ya sea para obtener informacidon confiable o para lograr la

participacion directa del personal de dichas instituciones.

En el desarrollo de las actividades, el maestro seleccionara las formas de
organizacion del trabajo del grupo que son mas adecuadas en relacion con
la tematica que se esté tratando: con el grupo en su conjunto, con equipos
de trabajo o, si ese fuera el caso, dividiendo al grupo por género. Igualmente
localizara los casos en que sea util la intervencion del orientador o la

comunicacioén con los padres o tutores.

Evaluacion
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Dadas sus caracteristicas, la orientacion educativa no puede estar sujeta a
los criterios e instrumentos de evaluacidn de una asignatura académica
tipica. Por ello, la evaluacion final se expresara con la mencidén acreditado o
no acreditado.

Para asignar alguna de las menciones anteriores, el maestro tomara en

cuenta:

» Laregularidad en la asistencia

» La disposicion a participar en el trabajo del grupo

» Elinterés mostrado en el trabajo individual y en el cumplimiento de tareas
asumidas ante el grupo

» La disposicion para participar en actividades fuera del grupo y en la

obtencion de la participacion de personas de la comunidad

TEMARIO BASICO

El adolescente y la salud

» Los cambios fisicos, fisioldgicos y emocionales en la adolescencia.

» Las distintas transformaciones del hombre y la mujer.

» Necesidad de una comprension clara de las transformaciones de la
adolescencia. Nuevas necesidades emocionales y fisicas. El
desarrollo de la seguridad personal.

» La funcién de las actividades fisicas, recreativas y deportivas en el

desarrollo sano del adolescente.
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» Las adicciones a las sustancias toxicas de efectos estimulantes o
depresivos.

» Efectos fisioldgicos, mentales y emocionales de las sustancias
adictivas de uso comun.

» Las consecuencias sociales de las adicciones mas comunes. Efectos
de la dependencia en la familia y en el trabajo.

» Las adicciones y la ley. Sanciones penales. La explotacidn delictiva
de las adicciones.

» Recursos e instituciones de prevencion y curacion de las adicciones. .
Las enfermedades transmitidas por via sexual y su prevencion.

» Las caracteristicas del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA). Las formas de contagio y medidas de prevencion.

» Laincidencia del SIDA y sus efectos familiares, médicos y persona- les.
Los derechos de los enfermos.

» Otras enfermedades transmitidas por via sexual. Efectos y formas de

prevencion.

El adolescente y la sexualidad

» Los procesos de cambio en la sexualidad durante la adolescencia. La
higiene en relacion con la sexualidad.

* La sexualidad como forma de relacibn humana. Aspectos
emocionales de la sexualidad. El respeto a la integridad sexual de los
otros. Madurez emocional y relaciones sexuales.

» Sexualidad y reproducciébn humanas. El embarazo precoz y sus

efectos personales y sociales. Los métodos Yy recursos
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anticonceptivos. La maternidad y la paternidad precoces y sus

efectos personales y sociales.

El adolescente, la formacién y el trabajo

» Larelacion entre las competencias y preferencias y las oportunidades
de formacion y trabajo.

» Panorama regional de las oportunidades de formacién post-
secundaria. Elementos informativos basicos sobre el perfii de los
estudios y las condiciones del mercado de trabajo. Relaciones entre
escolaridad, ingresos y condiciones de empleo.

» Apoyos existentes para la continuacion de la formacion. Las
posibilidades de combinar formacion y trabajo.

» Posibilidades de trabajo en la regidon. Trabajo asalariado. Trabajo por
cuenta propia. Capacitacion y desarrollo de la competencia laboral.

» Los derechos basicos de los menores que trabajan. Instituciones de

proteccién de derechos laborales.
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ANEXO DOS
ESTUDIO SOCIOECONOMICO

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION BASICA
DIRECCION DE EDUCACION SECUNDARIAS GENERALES
ESCUELA SECUNDARIA GENERAL No. 67

l.- Datos generales del alumno

GRADO GRUPO EDAD SEXO

DOMICILIO

COLONIA

DELEGACION O MUNICIPIO:
TELEFONO

1.- (Trabajas? S| NO

¢En qué empleas tus ganancias o dinero?

2.- ¢ Practicas algun deporte? Sl NO
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¢, CUAL?

3.- ¢En qué empleas tu tiempo libre?

4.- ¢ Acudes ala escuela por gusto u obligacion?

5.- ¢Tienes dificultades para escuchar? Sl NO

¢Para ver? S| NO

¢Para hacer ejercicios? Si NO

¢ Para Dormir? S| NO

6.- ¢ Sufres dolor de cabeza frecuentemente? Sl NO

7.- ¢En qué actividad te gustaria participar?

BAILE CANTO POESIA TEATRO
NINGUNA OTRA ¢Cual?
8.- ;Te sientes triste con mucha frecuencia? S NO
9.- ¢ CONSIDERAS QUE ERES PERSONA?
TIMIDA INQUIETA AGRESIVA SOLIDARIA
PASIVA EXTROVERTIDA

10.- ¢ Prefieres convivir con un grupo de personas de tu propio sexo?

Sl NO
11.- ;Tienes amigos que te induzcan hacer cosas que no les gustan a tus
padres?

S| NO

12.- ;Acostumbras a tener comunicacion con tus familiares? Sl NO

13.- ¢(Cuando tienes algun problema personal, con quien te diriges a
comentarlos?
TUS PADRES AMIGOS HERMANOS OTROS
14.- ; Alguna vez has fumado?
S NO




204

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

¢Por qué?
A) INFLUENCIA DE AMIGOS B) PARA OLVIDARTE DE TUS
PROBLEMAS C) PARA VER LO QUE SE SIENTE
15.- ; Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas?
S NO
A) en reuniones sociales b) en casa C) con los amigos

d) problemas familiares

16.- ¢ Conoces la diferencia entre una familia y una banda?

17.- ; Qué materias se te facilitan mas?

¢Por qué?

18.- ¢, Qué materias se te dificultan mas?

¢Por qué?

19.- ;Cumples con las tareas escolares?
S AVECES CASI NUNCA NUNCA
20.- ¢(Te gustaria dirigir o coordinar un grupo ya sea de trabajo o de
actividades culturales?
Sl NO

21.- ;Qué eslo que mas te gusta de la escuela?
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22.- ¢ Qué eslo que menos te gusta de la escuela?

Il.- ESTUDIO SOCIECONOMICO

Nombre del padre:

Escolaridad: Ocupacion

Nombre de la madre:

Escolaridad Ocupacion
Numero de hermanos Hombre:
Mujeres Trabajan Lugar que ocupas

en la familia

¢Qué otros familiares viven en tu casa? Total de adultos
NINOS
Mi casa es:
PROPIA PRESTADA RENTADA SOLA
DEPARTAMENTO VENCINDAD

Tipo de construccion:
TECHOS PAREDES PISOS
Partes que conforman mi casa:
RECAMARAS BANOS COMEDOR SALA
COCINA PATIO CORRAL
Aparatos eléctricos con que cuenta:
RADIO TELEVISION PLANCHAS LICUADORA
LAVADORA VENTILADORES VIUDEOGRAVADORES
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ALIMENTACION

¢Cuantas veces a la semana comes los siguientes alimentos?

CARNE FRUTA VERDURAS PAN
FRIJOLES LECHE HUEVOS
REFRESCOS TORTILLAS CEREALES

¢Tomas algun alimento antes de venir a la escuela?

DIARIAMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

Ml COLONIA

Problemas mas frecuentes
PANDILLAS
DROGADICCION
ROBOS

CENTROS DE
VAGANCIA
ALCOHOLISMO

VICIO

OTROS

RECREACION:
ACOSTUMBRAS ASISTIR A:

PARQUES CINE CAMPOS

DEPORTIVOS

BAILES

DISCOTECAS

MUSEOS

TEATRO

TEMPLOS

SALUD:

¢Qué enfermedades has padecido?

¢Qué enfermedades

padeces?

¢ Cuentas con algun seguro médico?

IMSS ISSSTE

OTROS
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ANEXO TRES
PRACTICAS DEL LIBRO DE TEXTO

El libro de texto utilizado en este ciclo escolar para la asignatura, Orientacion
Educativa de Montes de Oca, ha sido elegido, de entre varias opciones
existentes, por dos criterios fundamentales: uno, la estructura interna del libro,
gue nos permitiera de alguna manera acercarnos a los objetivos propios de
la investigacion, el aprendizaje independiente por ejemplo; el otro por su
calidad de regional, ya que la mayoria de los textos provenia del centro del
pais con informacion poco relevante para la zona en que se desarrolla la
investigacion, este texto ademas de ser editado en la zona metropolitana fue

editado propiamente para el estado de Jalisco.

Este texto (Montes de Oca, 1998) ha reorganizado los tres bloques de
contenido del programa para la Orientacidn Educativa agrupandolos en

siete unidades:

» El adolescente, cambios fisicos, fisioldgicos y psicologicos
» Adolescencia, higiene y adicciones

» Adolescencia y sexualidad

» Embarazo precoz

» Adolescencia y oportunidades de formacioén

» Oferta y demanda educativa
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» Posibilidades de trabajo en la region

Adicionalmente, otro elemento importante del texto en su estructura interna
ha sido que esta formado por practicas y que cada una de estas cuenta con
dos partes fundamentales. En la primera se abordan los contenidos propios
del tema, la parte de la teoria; mientras que en la segunda se propone algun
ejercicio o actividad concomitante, como se puede apreciar en los dos

ejemplos siguientes:
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Préctica 34

Qué hacer cuando se es victima de cualquier tipo de ataque a la integridad sexual?
En nuestro pais existe una legislacién sobre delitos sexuales (Cédigo Penal, articulos
259-276) que protege d los jovenes; ademds hay una serie de instituciones de apoyo para
adolescentes y nifios que hayan padecido algin ataque de esta indole.
Denunciar a los culpables es muy importante pues de otra forma la impunidad los lleva a
cometer nuevos delitos y a dafiar a mds personas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

4 I

La Procuraduria General de Justicia, la Procuraduria Social y la Secretaria de Salud,
recomiendan las siguientes medidas:

*No abras la puerta a desconocidos, principalmente si
esids solo (a)

* Por las noches, conserva la luz exterior encendida para
identificar algin visitante.

* Cuando estés solo (a), trata de dar la impresién de que
te acompaiian personas adultas.

*No proporciones informacién telefonica a desconocidos
* Ten a la mano el teléfono de la policia y de alguna
persona de confianza.

*No aceptes invitaciones sisospechas que van a “cobrar-
se” la invitacion.

* Evita subir al coche con un hombre que haya bebido
mds de la cuenta, el alcohol disminuye el autocontrol,
inhibe el comportamiento social y altera la percepcién, lo
que puede provocar en algunos una conducta sexual
agresiva.

*Evita abordar automéviles de desconocidos, pero silo
hicieras en alguna emergencia, asegirate que las puer-
tas puedan abrirse por dentro con facilidad y anotar la
matricula del carro.

*No pases de noche sola{ o) y por zonas mal iluminadas

ﬁfe_un uhque- .
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o Actividades « o

Actividad dnica

:Qué harias:
1. ¢Site encuentrassolo {a)entu casay amedianoche alguien
toca con insistencia?

Vo \4_ (L NON O N T o oD QF»

§ N o & y 3
Y. e g by \,r ¥

2 Si vas por una cdlle solitaria y de pronto se defiene un
automavil y el conductor se ofrece a llevarte?

A . )
1'A Jup vl Ssdaes

2L QU0 L Ny

3. ¢S al ir caminando por una calle oscura y solitaria alguien fe persigue?.
. A

\ | \
i \VRe% T Ow S0 TRY yoa {

4. :Si en una reunioén un desconocido “pasado de copas” insiste en llevarte a fu casa en su
automaovil?
NEN P S \4"7 P : A LMY I o b et \\gu

L-i'r.’\ EY g t_‘ L ]
; = . S
\piineS

Conclusiones:

. \
\ W2 LA O P O AR A

\
[T T

Nota: Enfrega a fu maestro (a) orientador (a) la presente Practica para que fe la evalie.
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NOMBRE:

ANEXO CUATRO
HOJA PERSONAL DE ACTIVIDADES

SECUNDARIA GENERAL JUAN JOSE ARREOLA

TEMA ESTUDIADO

ACTIVIDADES
REALIZADAS

TIEMPO
DEDICADO

FECHA

AUTOEVALUACION

EVALUACION

OBSERVACIONES
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ANEXO CINCO
INSTRUMENTOS DE EVALUACION: AUTOEVALUACIONES

Durante el curso escolar se utilizaron seis instrumentos para la autoevaluacion
en forma de cuestionarios y cuyo proposito, ademas de evaluar el periodo
escolar o bimestre, era el de retroalimentar el trabajo de la asignatura bajo el
enfoque utilizado. Estos seis instrumentos correspondieron a cinco
evaluaciones bimestrales y a una evaluacion final, esta dltima exclusiva para
la evaluacion especifica del ECP. A continuacidon se presentan los seis
cuestionarios y posteriormente las respuestas emitidas por los alumnos y

anotadas literalmente.

PRIMER PERIODO
1. (Qué te ha parecido la manera de trabajar en OE?

2. ¢(Qué es lo que yo, , he aprendido hasta este

momento?

3. ¢Qué tanto empefio y dedicacidn he puesto en clase?

4. ¢Qué puedo sugerir para mejorar la clase?

SEGUNDO PERIODO:

1. Regresa A la hoja que pegaste (enfoque de la materia), Iéela con
mucho cuidado y luego contesta a las siguientes preguntas.

2. ¢Qué eslo que has aprendido en este periodo?

3. De lo que has aprendido, ¢qué es lo que mas te ha llamado la

atencion?
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De verdad has trabajado como lo propone la hoja que leiste?

¢ Qué te ha parecido esta forma de trabajo?

Cuéntame lo que te gusta y lo que no te gusta de esta manera de
hacer la clase?

De acuerdo a este cuestionario y a tu hoja de registro, con qué

calificacion te evallas en este segundo periodo?

TERCER PERIODO

w0 D

o

Escribe Lo que has aprendido en este tercer periodo de clases.

¢ Qué has hecho para aprender en OE?

¢CoOmo le haces para trabajar en OE?

¢Qué te ha parecido y como te has sentido con la manera en que
trabajamos?

¢ Cudles son tus sugerencias para mejorar el trabajo en OE?

De acuerdo a las actividades realizadas, a las puntuaciones que éstas
tienen y a mi desempefo en clase, mi calificacion para este periodo es

de:

CUARTO PERIODO

w0 DN

o

¢ Qué te ha parecido la manera de trabajar en OE?

¢ Qué cosas han facilitado en que aprendas algo en clase?

¢ Qué ha hecho dificil tener aprendizajes en OE?

¢Qué tipo de relaciones con tus compafieros u otras personas te han
ayudado para aprender?

iQué hay en la clase de OE que te ayuda a tener aprendizajes?

¢De verdad has trabajado como se propuso al principio del curso?
Puedes regresar a la hoja que pegaste en tu libreta.

¢Como le has hecho para trabajar en OE?
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8.

¢Como te has sentido con la manera en que trabajamos?

QUINTO PERIODO

1.

Elabora una lista de las actividades que has realizado y del tiempo que
has utilizado en cada una de ellas.

De todas estas actividades ¢en cual has aprendido mas y por qué?
¢Qué es lo mas importante que has aprendido en este ultimo periodo?

Valora en una escala de 1 a 10 tu trabajo en este ultimo periodo.

EVALUACION FINAL

A 0D

© N o O

9.

¢ Qué te ha parecido la manera de trabajar en OE?

¢ Qué cosas han facilitado el que aprendas algo en clase?

¢Qué ha hecho dificil tener aprendizajes en OE?

¢ Qué tipos de relaciones con tus comparfieros u otras personas te han
ayudado a aprender?

¢ Qué hay en la clase de OE que ayuda a tener aprendizajes?

¢De Verdad has trabajado como se propuso al inicio del curso?

¢Como le has hecho para trabajar en OE? Describe lo que haces.
¢Crees que a un muchacho (a) como tu le sirva trabajar de esta
forma?

A ti, ¢para qué te ha servido?

10.¢,CbAmo te has sentido con la manera en que trabajamos?

11..,Qué agregarias o quitarias a la clase?

12.¢Con cuanto evallas este curso?
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ANEXO SEIS
ENTREVISTAS

Se transcriben aqui las 19 entrevistas realizadas a los alumnos a lo largo del
curso escolar. Se siguid una guia de entrevista en la que se tenian previstas
algunas lineas especificas de exploracidbn que permitieron realizar
conversaciones flexibles sin perder de vista el propdsito fundamental: la
exploracion del DH en la asignatura de Orientacion Educativa. Por ser
informacion relevante para el estudio se ha optado por la elaboracion de un

apartado especial de acceso a las entrevistas completas.

ESTUDIANTE 1

Maestro ¢Tu quién eres?

Alumno Gutiérrez Maldonado.

Maestro ¢ Qué numero de lista eres?

Alumno 11

Maestro A ver Manuel la idea es que me platiques como te ha ido en
orientacion, bueno ya se acabd el curso, cuéntame de la clase
de orientacion

Alumno Una clase que se me ha hecho muy facil porque me ha hecho

buscar por mi mismo las cosas y no valerme de los demas.
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Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

¢Eso te ha gustado o no te ha gustado?

Si

¢ Qué has aprendido de ti?

Que si puedo hacer las cosas como yo quiera y que tengo
muchos amigos que si me pueden ayudar.

Las dos cosas son agradables ¢No? Ver que puedes hacer esto
por ti mismo, ver que tienes amigos. ;Qué mas?

Pues si se aprende mucho y si se puede uno valer pos si mismo,
busca su identidad y cambia las cosas.

Tu crees que esa manera de trabajar ¢como sea? ¢Sea
apropiada para muchachos como de tu edad de 3ero de
secundaria?

Si porque la verdad, a veces unos estan con miedo, timidos, de
esa manera para con los demas, pues, pero con eso uno se
anima a preguntar o a buscar por si mismo y no quedarse
callados.

¢Entonces tu sientes que si aprendiste en mi clase?¢Qué habia en
el salén? ¢(Qué habia en los maestros que a ti te ayudd a
aprender?

La amistad y los amigos, ellos siempre me ayudaron.

¢ Quiénes eran con los que trabajabas mas?

Juan Carlos, Jesus y Marco Antonio.

¢ Qué habia en el salébn que a ti no te ayudaba a aprender? Que
te hiciera dificil aprender.

Otras mismas personas que se burlaban o no lo tomaban en serio,
o ellos mismos tenian miedo de expresar lo que ellos pensaban y

no dejaban escuchar a los demas.
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Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro

Alumno

Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro
Alumno

Maestro

¢Tu crees que fue basicamente por miedo?

Si

¢ Como viste al grupo? ¢Como viste al “3° A” trabajando asi en
orientacion?

Pues no trabajaban igual

¢ Qué notaste?

Unos le echan mas ganas pero otros no, unos se la pasan
jugando o haciendo otras cosas, yo creo que por falta de interés,
o la verdad no sé.

¢Entonces no a todos les sirve esa manera de trabajar?

No

¢De qué dependera eso Manuel? ¢ Tu de crees que dependa?
De que ellos se incluyan o se metan mas en el tema, que les
despierte mas el interés, como por ejemplo el tema del SIDA,
para mi si fue de mucho interés pero a otros no les interesaba y
€50 YO creo por su relacion con otras personas y eso influye a que
no les interesa y no tienen la cultura para comprender que eso es
importante.

¢Por qué nunca lo contaste Manuel? Me da mucho gusto
escucharte todo lo que estas diciendo y casi te di un coco en las
clases.

No es que todos lo toman como de broma y no toman confianza,
con el grupo pues riéndose, o entre ellos forman otros grupos y no
aceptan a los demas.

¢Como te has sentido tu con la manera ésta de trabajar?

Bien

¢Aprendiste cosas?
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Alumno Si

Maestro Ya casi terminamos, ¢con qué sensacion te quedas?

Alumno Buena, muy buena, porque ademas me voy con muy buenos
recuerdos de esta parte, y buenos amigos, buenas inquietudes y
buen aprendizaje.

Maestro ¢ Qué le quitarias o qué le pondrias a la clase? ¢ O qué le pondrias
para mejorarla?

Alumno Un poco de mas participacion de los alumnos.

Maestro ¢Eso le aumentarias?

Alumno Si, como por ejemplo que hiciéramos mas investigaciones, en el
grupo en la forma de exposicion o debates sobre esos temas.

Maestro ¢Le quitarias algo a la clase?

Alumno No, yo pienso que asi esta bien.

Maestro ¢ Con cuanto te evaluarias tu en todo el afio?

Alumno Conun?7

Maestro Ok, Manuel, algo que quieras comentarme de la clase que no
hayamos comentado?

Alumno Pues no.

Maestro Gracias Manuel.

ESTUDIANTE 2

Maestro ¢ Quién eres? ;Qué numero eres?

Alumno El 12

Maestro iAh! ¢Eres Octavio Huerta Ruelas? A ver chavo, dime una cosa,
cuéntame, quiero que me platiques ¢coémo te ha ido en la clase

de orientacion? ;Coémo te fue? ¢ Como le hiciste?
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Alumno
Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Esta bien

¢Si te gustd la manera en que trabajamos?

Si

A ver explicame de eso cuéntame de eso.

Si me gustd la manera en que trabajamos, porque si le entendia
a los trabajos, se me facilitaban los trabajos y no mas.

¢Qué hacias en orientacion? Cuando habia clases ¢Tu que
hacias?

Hacia los trabajos

¢Pero como le hacias qué hacias primero? ¢Como te decidias
para trabajar?

Empezaba por ... contestar sobre ...

¢Solamente trabajabas en lo de aqui en la clase, o también
hiciste algo fuera de la clase?

También hacia afuera

¢Como cuales? (Te acuerdas de algunos?

La de cuando fuimos a la expo

¢Enla expo qué investigaron? ¢ Cosas sobre qué?

De la FIL

Tavo ¢Tu que viste en el salébn que te ayudd a ti a aprender?
¢ Qué aprendiste cosas solamente aqui?

Si

¢ Qué te ayudo a aprender del ambiente del salén?

Los compaferos a veces me ayudaban a comprender los
trabajos.

¢Tu les preguntabas a ellos?

Si
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Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro

Alumno

¢Qué mas te gusto?

Nada mas

¢Tu qué cosas Octavio te gustaria que se vieran dentro de la
clase y que dijeras: esto no me ayudaria a aprender?

No nada.

¢,Como viste a tus compaferos? ¢Le entraron al trabajo o se
hicieron patos?

A veces unos si se hacian patos y otros si le entraban al trabajo.
Oye, ¢(Tu de verdad trabajaste como propusimos trabajar al
principio del afno? ¢Te acuerdas cOmo propusimos? ¢Tu le
entraste asi o no?

Pues méas o menos trabajaba.

El curso ya se termind ¢como te has sentido de trabajar asi?

Me he sentido bien

¢Hay cosas que le quisieras cambiar a la clase?

No

¢Asi le dejas?

Si

¢Como valorarias la clase ya al final? Una buena clase o qué
adjetivo le pones, una mala clase ¢Como te parecido? Ya vez ya
se acabo.

Pues que es una buena clase

Algo que quisieras comentar y que no hayas dicho o que no
haya dicho yo.

Nada

¢ Cuanto de calificacion te pones al final del afio?

Un 8
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Maestro Un 8 final, muy bien ahile vamos a dejar Tavo.

ESTUDIANTE 3

Maestro La idea es que me cuentes ¢(como te fue en la clase de
orientacion? ¢ Como te ha parecido?

Alumna Me parece bien porque lo haces bajo ninguna presiéon de que no
lo vas a entregar hoy, te dejan un buen tiempo, para que tu
entregues el trabajo y ya.

Maestro ¢Te gusto la baja presion?

Alumna Si

Maestro ¢ Qué hacias tu en la clase de orientacion?

Alumna Mas que nada estaba comentando acerca de los temas que
pensabamos entre mis comparfieros de mesa, de como le harian
ellos en ciertas situaciones.

Maestro ¢Eso te causa aprender algo?

Alumna Si

Maestro (Aprendiste de las experiencias de las otras?

Alumna Si se aprende mucho.

Maestro ¢ Qué habia en el salon que te ayudaba a aprender?

Alumna Mas que nada porque todos nos llevamos bien en el saléon y
cuando les hacia una pregunta de la clase, me contestaban
como amigas, no como si fuera platica de otra cosa.

Maestro ¢Habia cosas que no te ayudaban a aprender?

Alumna No, no creo.

Maestro ¢Como viste al grupo en general con esta manera de trabajar?
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Alumna

Maestro

Alumna

Maestro
Alumna

Maestro

Alumna

Maestro

Alumna

Maestro
Alumna
Maestro
Alumna
Maestro
decirme?

Alumna

Bien, se portaban bien todos pero, en el momento de calificar
unos se pasan de listos porqgue a veces unos no trabajaban y
nomas le hacian al cuento.

Explicame otra vez.

Pues que en ciertos temas no le entendian a algo y no hacian
naday ya de la hora de calificacion se ponian calificacion.

¢Tu trabajaste como se propuso al principio del afio?

Si, en lo que va, si.

¢Tu crees que a los muchachos de tu edad de 3ero de
secundaria les siente bien esta manera de trabajar? ;O no?

Si porque vas agarrando responsabilidades de que tu solo tienes
que trabajar, no nada mas por la calificacidon porque a lo que
venimos es a trabajar, estudiar y va agarrando uno conciencia
de todo eso.

¢Tu aprendiste eso? El aflo de orientacion ya se acabd Como te
guedas tu? ¢ Coémo te sientes?

Pues no sé, a mi para ser sincera fue la clase que mas me gusto
porque en todo el afio estuve bien, para mi estuvo bien.

¢Le quitarias o le pondrias cosas?

No

¢ Con cuanto te evaluarias este afo?

Con un 90

Algo que me quieras decir, que no hayas dicho, que ocupas

No nada.



223

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

ESTUDIANTE 4

Maestro ¢ Qué numero de lista eres?

Alumna 14

Maestro ¢Claudia?

Alumna Si

Maestro Bueno la idea es que me cuentes como te ha ido en la clase de
orientacion? ¢ Qué has aprendido? ¢Cuéntame te ha gustado la
clase de orientacion o no?

Alumna Si. Bueno en parte.

Maestro A ver, platicame, ¢porqué en parte siy en parte no? ¢Por qué?

Alumna Me gusta como la desarrollamos aqui, y que usted mas que
asesor es como un amigo para nosotros y tenemos mas
comunicacion y no me gustan algunos compaferos que son muy
sangrones.

Maestro ¢Cobmo?

Alumna O sea pues que son muy pesados

Maestro ¢Tu aprendiste cosas en orientacion?

Alumna Si

Maestro ¢ Qué fue lo que mas te gustd? ¢ Qué aprendiste?

Alumna Bueno sobre los aseos en nuestra persona.

Maestro ¢Eso te llamé mas la atencion?

Alumna Si

Maestro ¢Qué ha habido en el saldbn de clases que a ti te ha ayudado
para aprender?

Alumna La comunicacion

Maestro ¢Tu trabajabas con alguien en algun equipo?

Alumna Si con las dos Chayos, Juany Tere.
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Maestro

Alumna

Maestro
Alumna
Maestro
Alumna

Maestro

Alumna

Maestro

Alumna
Maestro
Alumna
Maestro
Alumna
Maestro
Alumna
Maestro
Alumna

Maestro

Alumna
Maestro
Alumna

Maestro

¢ Qué hacian?

Si trabajabamos, nada mas que algunas veces nos poniamos a
platicar cosas

¢ Cosas que no tenian que ver con orientacion?

Aja.

Pero que a ustedes les interesaba?

Si pero habia veces que si nos poniamos a trabajar.

¢ Qué habia dentro del saldon de clases que a ti no te ayudo a
aprender?

No, nada.

¢Tu crees que a chavos de tu edad, de 3ero de secundaria, les
siente bien esa manera de trabajar?

No.

¢Por qué?

Porque casi no tenian clase...

¢Por qué sucedid eso? ¢ Por qué crees?

Por la falta de confianza.

¢Por la falta de confianza que habia?

Si

No califican, no regafian, no esto, ¢Por eso?

Si

¢Tu de veras has trabajado como nos propusimos trabajar al
principio del ano?

Mas o menos

¢ Qué significa mas o menos?

Que unas veces no trabajabamos y otras si.

¢, Con cuanto te evaluarias este afio?
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Alumna Con un 90

Maestro Ok, alguna cosa que no me has comentado que te gustaria
comentar

Alumna No nada

ESTUDIANTE 5

Maestro Abigalil, ¢ Qué numero eres?

Alumno el 16

Maestro ¢Como te haido en orientacion?, ;Qué has hecho?

Alumno Pues bien porque ademas que convivi con todos, y entre mis
amigas lo que no entendiamos me lo explicaban y también nos
vamos a otros lugares

Maestro ¢Tu andabas mucho con Irma, Vero y Jessica? ¢Ustedes no nada
mas trabajaban en el salén verdad?

Alumno No también fuera.

Maestro ¢Aprendiste cosas Abigail?

Alumno Si

Maestro ¢,Qué cosas te han resultado significativas? ;Qué mas te ha
llamado la atencién en orientacion?

Alumno Pues que siempre conviviamos y cuando nos dejaban hacer algo
asi, siempre nos ibamos a otra parte a investigar.

Maestro ¢, Qué habia en el salon de clases que a ti te ayudd a aprender?

Alumno Pues mis compafieros y usted porque cuando tenia una duda les
preguntaba a mis compaferos o usted.

Maestro ¢Habia cosas que no te ayudaron a aprender?

Alumno

No
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Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

¢Tu crees que a los muchachos de tu edad de 3ero de
secundaria les siente bien trabajar en orientacion educativa de
esta manera?

Si porque asi aprendes muchas cosas entre todos y es mas facil.
¢Como evaluarias tu plan en orientacion?

Conun?9

Gracias Abigail.

ESTUDIANTE 6

Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro

Alumno

Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

¢ Como te llamas?

Ma. Guadalupe

¢ Qué numero eres?

17

la idea es que me platiques como te ha ido en la clase de
orientacion

Pues bien

¢ Como es bien? Explicame eso

Porque cuando trabajabamos en equipo Xochilt y Rocio primero
llegabamos, platicabamos de lo que nos paso afuera y después
opiniones de nosotras y luego haciamos la tarea, lo que usted nos
pone de trabajo.

¢Tu aprendiste cosas en orientacion?

Si

¢Qué eslo que mas te ha gustado a ti?

Lo de cdmo es mi cuerpo y cosas que no sabia.

¢Qué te ayudo del ambiente del salé para aprender?
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Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Los folletos que usted nos prestaba, libros y explicaciones que
usted nos daba, y opiniones del equipo

¢Tu trabajabas solo aqui en la clase o también hacias cosas en tu
casa?

En mi casa hacia lo que me faltaba hacer en la clase y platicaba
con mi mama.

¢Tu crees que a los muchachos de tu edad de tercero de
secundaria les siente bien esa manera de trabajar?

Yo digo que si porque es facil de aprender y a uno le interesa lo
que quiera aprender

¢Tu crees que la clave esta en el interés?

Pues yo digo que si

¢,Como viste al grupo de 3 °A haciendo orientacion de esta
manera?

Pues que trabajaban bien y mejor en equipo porque me imagino
gue entre ellos se ayudaban.

¢Algo asi como lo que hacian ustedes?

Si

¢ Qué le pondrias o qué le quitarias a la clase para mejorarla?

No le quitaria nada.

¢No le pondrias?

Que hubiera mas informacién de los temas.

Esto ya se acabd, ¢Como te quedas tu? (Te quedas satisfecha?
¢Insatisfecha? Respecto a la clase.

Me quedé satisfecha de que en lo que vimos en la clase aprendi
cosas que queria saber.

¢Qué vas a hacer con esas cosas que querias saber?
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Alumno

Pues preguntarle a mi mama a ver si ella sabe, porque cosas que
le preguntaba me decia que ella no sabia y cosas que me decia

yo tampoco sabia.

Maestro ¢Con cuanto te evallas este afo?

Alumno Conun?9

Maestro Algo que quisieras decirme que no me has dicho y que no te he
preguntado?

Alumno No

ESTUDIANTE 7

Maestro ¢Qué numero de lista eres?

Alumno El nimero 18

Maestro Sergio la idea es que me cuentes como te ha ido en la clase de
orientacién? ;Coémo la viste?

Alumno Pues a mi me parecié muy bien porque habia cosas que no sabia
y ahi las aprendi y palabras que las oia y las hablaba pero no
sabia lo que significaban, y pues las ultimas clases que estuvimos
viendo sobre el SIDA me parecid6 muy importante porque ahi a
uno es muy probable que le pueda pasar eso y ahi en esas clases
ya se cOmo prevenir y pues que si alguna vez tuviéramos
relaciones sexuales, saber cuando o hasta donde decir hasta
aqui.

Maestro ¢Te ha gustado la clase?

Alumno Si

Maestro ¢ Qué es lo que mas te gustaba de aqui de la clase?
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Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Pues la manera de trabajar que tuvimos todo el afio, que cada
qguien era como, bueno la hoja de registro estuvo muy bien
porque ahi uno lega bajo su propia responsabiidad de no
acercarse o no.

¢ Tu como te sientes con eso? ¢ Fuiste honesto?

Si porque lo que hacia yo ahi lo iba anotando

¢,Qué habia en el salbn? Con la gente (Qué te ayudd a
aprender?

Pues cuando trabajamos en equipo, que cada quien hacia sus
comentarios y asi se hacia la clase mas liviana y se aprendia mas.
¢Habia cosas que no te ayudaron a aprender?

Pues si porque a veces se pasaba el tempo ahi en la mesa de
trabajo y ya casi no trabajaba.

¢ Si trabajaste como se propuso al principio del afio?

Yo siento que si trabaje bien porque lo que iba diciendo lo iba
leyendo y lo iba haciendo.

¢Tu crees que a los chavos de tu edad de 3ero de secundaria les
ayude esta manera de trabajar o no?

Yo pienso que si porque ahi esta entre los mismos compairieros y
cada quien hace su trabajo. Yo pienso que si sirve porque las
cosas que no entiendes se las pueden preguntar y ya siguen
trabajando.

¢Como valorarias orientacidon ahora que ya termind? Una buena
clase, regular ¢ COmMo?

Buena, porque ahi se aprende todo lo que uno no sabe y ahora

gue ya sale uno, que va a seguir estudiando o otros no ya mas o
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menos van advertidos a los problemas que va a haber ahi, de

enfermedades y todo eso.

Maestro ¢ Qué le quitarias? ¢ Qué le pondrias a la clase?

Alumno Pues yo pienso que asi esta bien porque a mi se me hizo bien esa
forma de trabajar

Maestro ¢Con cuanto te evalluas en el curso de orientacion?

Alumno un 8.

Maestro Ok.

ESTUDIANTE 8

Maestro ¢Qué numero de lista eres?

Alumno El 22

Maestro Cuéntame Nahum ¢cémo te haido en la clase de orientacion?

Alumno Bien maestro

Maestro a ver pero cuéntame qué se hace de bien ;como te ha
parecido esta clase?

Alumno Bueno sobre todo de la prepa, querer ir, que de los tramites de
uno que va a entrar y pues yo la verdad no voy a entrar, yo mejor
voy a buscar trabajo, pero o sea no sé si me vayan a dar mi
certificado.

Maestro ¢Aprendiste en la clase de orientacion?

Alumno Mas o menos

Maestro ¢Como? ¢Qué eslo que aprendiste mas o menos?

Alumno Cuando usted nos puso las peliculas de las caricias y eso, fue lo

qgue mas senti que... ahh y que si queda embarazada una

adolescente se tiene que casar con ella para que tengan el
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Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Maestro

bebé asi cerca con ellos para que le den buena educacién y eso
pero si la dejan abandonada eso le puede causar dafo.

Tu ¢trabajaste mucho? ¢Poco? ¢(Mas o menos? En orientacion
Poco

¢Te acuerdas de coOmo evaluariamos al principio?

Si, de trabajar mucho en orientacién en la hoja blanca que nos
dio

¢De qué ustedes iban a ser libres de o que aprenderian?

Yo hice nada mas como la mitad de las platicas que usted nos
decia y esas veces las tenia que hacer aqui en las clases.

(A ti te sirvid esa manera de trabajar?

Si maestro, es mas, hasta mi papa y mama a veces me
ayudaban asi como cuando usted nos dejo un trabajo de decir
como habiamos nacido y de cuando y porqué. A mi me dijeron
mis papas y les pregunté que porqué querian tenerme y me
dijeron que porgue querian una nifia y sali6 hombre y volvieron a
intentar y salid mi hermano el otro por eso.

Vas a terminar tercero. ¢ Con qué satisfaccion te quedas?

No pues la verdad, seguir los consejos que usted nos dijo aqui en
las clases y haber qué hago en mi vida.

Oye, ¢, con cuanto evaluas tu afio?

Yo lo evalio conun 7 o0 8.

Algo que me quieras decir que no me hayas dicho

No pues nada, y que siga asi su carrera como psicologo y como
maestro de espafol porque usted si la realiza para hacer esas
cosas

Me parece muy bien. Estamos pues Gracias Nahum.
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ESTUDIANTE 9

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

¢Como te ha ido? ¢(Como sentiste la clase? (ya se acabd la
materia.

Bien maestro

¢Te acuerdas como era antes de trabajar?

Casi no.

¢Te acuerdas de una de las partes importantes era que ustedes
iban a poder acercarse, tener mas libertad de aprender lo que
ustedes quisieran y todo ese rollo?

Si

¢Como le hiciste tu para aprender algo en orientacion?
SAprendiste algo?

Si

¢ Como le hiciste con lo que aprendiste?

Leyendo libros, y aparte investigando cuando fuimos también a
investigar eso de lo del SIDA, como se previene.

¢O sea que ademas de las actividades en clase, hiciste otras
actividades afuera?

Si

¢Qué habia en el salén, aqui en la atmosfera del saldbn que te
ayuda a aprender? ¢Hubo cosas que te ayudaron a aprender?
Trabajar en grupo, en equipo

¢ Quién era de tu equipo?

Juan, Carlos, José Guadalupe, Octavio y Nahum.

¢Y ahora que nos vinimos para aca?
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Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alberto, Leonardo, José también.

¢Como le hacian ustedes en el equipo? ¢(Qué hacian cuando se
juntaban?

EstdAbamos leyendo y si no le entendiamos a algo o que alguien
no le entendiera a las preguntas nos ayudabamos entre nosotros.
¢ Se ayudaban entre ustedes?

Aja

¢Qué habia en el salébn o qué habia en la clase que a ti no te
sirvid para aprender?

Pues todo me sirvio.

¢Tu crees que esa manera de trabajar, asi como lo haciamos
nosotros, en donde venia yo y les platicaba un ratito y ustedes
hacian el demas trabajo, tu crees que chavos como tu de 3ero.
de secundaria les sirva esto o de plano no les sirva nada?

Si les sirve

¢,Como se te hizo tu grupo ¢crees que habia gente que no lo
tomaba en serio o coOmo?

Pues o sea, si trabajdbamos, pero uno que otro salia el chiste y ya
seguiamos trabajando.

¢Tu crees que todos trabajaron bien en orientacion?

Si

¢No crees que hubo gente que se la pasé papaloteando, como

yo no calificaba asi fuerte cd6mo no revisaba.
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Alumno

Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Pues a veces se me hacia que a lo mejor no trabajaban, cuando
hablé Aima yo estaba volteando a verla y sabe qué le decia a

otro y se rejan.

¢ Qué le pondrias o qué le quitarias a la clase?

Le pondria mas peliculas que hablaran sobre el SIDA.

¢Le aumentarias mas? ¢La ampliarias?

Si

¢Le quitarias algo?

No.

cComo te sientes ahora que terminé el curso? ¢(Como lo
valorarias al final? Una buena clase, una clase regular, ¢cémo la
valorarias?

Una clase buena

Algo que me quieras decir, algo que yo no haya dicho.

No nada mas.

Bueno esa es la idea, la idea era escuchar un poquito ¢si hiciste
la evaluacion que hicimos ayer?

Si

Bueno ahi estamos a mano.

ESTUDIANTE 10

Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Gabriel, ¢ qué numero de lista eres?

el 25

la idea es que me platiques sobre la clase de orientacidn ¢qué te
ha parecido?

Bien
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Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Pues explicame ¢qué es bien?

Pues la manera de como vemos las clases y todo

¢Qué es lo que mas te ha gustado de orientacion?

Eso cuando nos ponia las peliculas porque ahi vemos toda la
informacién y aparte de eso los trabajos, como cuando ves la
pelicula te queda algo y ahilo vas anotando.

¢Y lo que menos te gusto?

Venir a las clases

Jvenir a las clases?

Si, seria mejor venir un dia entre semana y asi seria chido.

¢Ahhh, pero ya, estas hablando de la escuela?

No, de las clases estas, nada mas una vez a la semana.

cUna clase a la semana de orientacion?

Si

¢Te acuerdas como ibamos a trabajar en orientacion? Que
dijimos, el estudiante tiene responsabilidad de estudiar lo que él
quiera, tan profundo como lo quiera, siempre y cuando sea algo
que le interese ¢tu como trabajaste en orientacidn? ¢Trabajaste
asi en orientaciéon?

A veces

¢ Qué significa eso?

Que en algunos trabajos si, pero en algunos no.

¢Qué hay en el salén, en la clase que a ti te ha ayudado a
aprender?

Pues viendo las peliculas, viendo los videos y haciendo los
trabajos que usted nos dejaba.

¢Trabajabas s6lo aqui en el salébn o hacias cosas fuera?
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Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

A veces a fuera.

¢Tu crees que esto a un muchacho de tu edad le sirva? Es decir
dandole la libertad de que aprenda lo que quiera aprender, es
decir confiando en él, de que va a aprender eso, de pensar que
el va a cumplir con esa libertad y esa confianza que se le esté
dando. ¢{Tu crees que alguien de tu edad lo pueda hacer?
¢, Como viste a tu grupo?

Pues...

Particularmente yo creo que le echaste mucha flojera, que mas
qgue tomarlo por ese lado lo tomaste como... pido la tarea y ahi
muere copio eso y me lo pagas ¢tu qué crees que estoy en lo
cierto o estoy equivocado?

Esta en lo cierto

A tino te ha servido esto verdad? Es decir, tu no comprendiste lo
que fue la libertad, lo que fue la confianza ¢si me entendiste?

No

Por eso te preguntaba ¢tu crees que puedas hacer eso? ¢Quée té
pasa a ti cuando te dicen voy a confiar en ti Gabriel? Voy a
confiar en que vas a estudiar esto etc., ahi te van los temas. ¢No
le das importancia verdad?

Si, a veces si le doy importancia

Pero no en razdn de la confianza que te estan dando. Te dan $10
pesos de confianza y tu respondes con $1.50 , cuando lo justo
seria $10 pesos. ¢(COmo valorarias para ti este curso de
orientacidon? ¢Fue un buen curso, un mal curso regular o cO6mo?
Fue un buen curso

¢ Qué le quitarias o qué le pondrias a la clase de orientacion
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Alumno

Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Pues que ya no hicieran un chingo (sic) de desorden vy
pusiéramos mas atencion

Pero esto debe ser individual, ¢ qué le quitarias?

Que dejaran de hacer desorden

Tu estuviste muy metido en eso, por desgracia. ¢Algun
comentario Gabriel?

Ninguno

¢Seguro?

Si

Orale pues ahi le vamos a dejar.

ESTUDIANTE 11

Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Concepcion ¢qué numero de lista eres?

El 26

Oye conchita, quiero platicar contigo acerca de la clase de
orientacién, quiero que me cuentes todo lo que quieras a cerca
de la clase de orientacion. Por donde podriamos empezar, ¢qué
te parecio la clase?

Bien

Pero explicame qué es bien

Pues bien porque ahi aprendi cosas que no las conocia

¢Qué mas te gustd de la clase?

De los temas que mas me gusto fue la de los nueve meses

¢La pelicula?

Si
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Maestro

Alumno
Maestro

Alumno

Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Oye, ¢te acuerdas que a principios del afio yo les decia que la
clase de orientacion para ustedes es diferente?, que una de las
cosas mas importantes era la libertad del muchacho, de ustedes,
de escoger el tema, de cual querian estudiar mas, a leer, esa era
la manera de trabajar, como confiar en que ustedes podian
aprender las cosas que necesitaban aprender. Dime una cosa
¢tu crees que eso se haya hecho en este grupo?

Pues la verdad no.

¢En qué te das cuenta que no?

Porque unos muchachos de aqui del salbn yo veia que se
pasaban las tareas

¢Se pasaban las tareas para cumplir?

Si

¢Tu crees entonces que no todos fueron honestos con esta
manera de trabajar?

No

¢Habria gente que si hizo seriamente esto?

Si

¢Seria la mayoria del grupo o0 no?

Pues yo digo que la mitad, o la mayoria si.

¢Ta coémo le hiciste?¢, Como aprendiste en orientacidon?

Pues, no sé, aprendi de mi misma y viendo las peliculas de lo que
usted nos explico.

Por ejemplo, tu tenias un grupito con el que trabajabas mucho
¢quiénes eran?

Estaba Nubia, Rocio, Xochitly Guadalupe.

¢ Coémo le hacian ustedes?
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Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Pues a veces yo no le entendia y ya les preguntaba a ellas y
entre todas nos ayudabamos

¢ Qué habia en el ambiente del salon, tus compaifieros, que a ti te
ayudo a aprender?

Pues ahi nos preguntabamos y platicabamos

¢Qué habria en el salébn o en la clase que a ti no te ayuddé a
aprender?

Pues nada

¢ Qué le pondrias a la clase o0 qué le quitarias a la clase para que
funcionara eso de que el muchacho se responsabilizara de lo
gue aprende?

Pues yo digo que cada uno expusiera un tema y asi, yo pienso
que seria una buena estrategia.

Un comentario sobre la clase que no te haya preguntado o algun
otro comentario?

No

Ok, bueno

ESTUDIANTE 12

Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Verdnica numero 27. Platicame sobre la clase de orientacion
muchas cosas

¢Como qué? Cuéntame por ejemplo ¢qué te parece la clase de
orientacion?

Pues a veces me parece bien y a veces como que no

¢ Cuando te parece bien?
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Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro

Alumno

Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Como cuando nos pone las peliculas y cuando nos da una
explicacion

¢Te acuerdas que a principios del afio dijimos que ustedes iban a
tener una orientacion diferente que a todos los demas grupos?

Si

Que iba a ser un grupo donde yo les iba a dar la libertad de que
ustedes estudiaran lo que mas les gustara a profundidad

Si

¢Tu qué haces en orientacion? ;Como trabajas?

Bueno, hago las cosas y oigo la platica y a veces le pregunto a
mi mama.

Como que yo no sé si hice bien esto pero en cada tema yo les
ofrecia varias actividades que realizar y ustedes escogian ¢tu
hacias eso?

Si aungue no las apuntara pero le preguntaba a mi mama

¢Qué hay en el salén de clases que te ayuda a aprender?

Pues mis amigas que me ayudaban cuando yo les pregunto algo
gue no entiendo

¢Tu tienes un grupito no? ¢Quiénes eran?

Es Irma, Abigail y Jessica

Ustedes cuatro siempre trabajan juntas ¢verdad?

Si

¢ Qué haces ustedes cuatro? ¢ Como le hacen?

En las actividades que usted nos da 0 a veces vamos a investigar
a otras partes, como ahora que tenemos que ir la CONASIDA,
pues nos vamos a llevar nuestra libreta y vamos a anotar lo que

cada una crea mas importante o que nos llame mas la atencidon
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Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

¢Ustedes se juntan y hacen trabajos en equipo?

Si

A ver todo lo que haces en orientacion lo has hecho aqui o
haces cosas también afuera?

He hecho cosas también afuera

De qué te ayudas cuando haces las cosas afuera?

Pues le platico a mi mama

Fijate que tuvimos casi 100 clases de orientacion ¢qué has
observado en esas 100? ¢como se comporto el grupoj

Bueno pues a veces se pasan de flojitos pero yo creo que a
algunos si les ayudo.

¢Tu crees que al grupo en general le haya ayudado trabajar de
esta manera?

No a todos

¢ Qué hacia la diferencia entre unos si y otros no?

Que unos si entienden las cosas, las captan y otros no.

Oye, ¢esto tendra que ver con todo el grupo o en cada
persona?

En todo el grupo

Finalmente Vero ¢qué le pondrias? o ¢qué le quitarias a la clase
de orientacion para que fuera mejor? Pensando obviamente en
que la libertad del estudiante es lo mas importante en que el
estudiante aprenda lo que necesita aprender.

Que vinieran mas parejas o0 alguien mas a darnos una
explicaciobn mucho mas amplia.

¢ Que viniera mas gente?

Si
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Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Ultima pregunta Vero ¢tu crees que a los muchachos de tu edad
de tercero de secundaria les sirva esto de tener la clase asi en
donde ellos tienen mas libertad de estudiar, en donde lo mas
importante es lo que ellos quieran hacer? ¢Crees que les sirva?
Hay gente que no trabaja

Bueno, a los que si quieren trabajar yo creo que si pero a los que
no, no.

¢Algun comentario que me quieras hacer?

No.

ESTUDIANTE 13

Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Martha ¢ qué numero eres?

el 28

quiero que me cuentes sobre la clase de orientacion, ¢como has
vivido la clase?

hay maestro ya se lo he dicho muchas veces

Tu no, lo que pasa es que apenas voy a abrir mi cajon y no he
visto lo que tienes por escrito, es que no puedo abrir el cajon

Pues abralo

Es que no puedo, necesito que venga el cerrajero, ¢Dime como
te fue enla clase?

Pues mas o menos porque si trabajabamos y a veces si nosotros
queriamos trabajabamos y asi ya veiamos de lo que éramos
capaces de trabajar solas pero por otra parte no creo que sea

asi porque te interrumpen los demas.
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Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Ya estas separandome dos cosas: lo individual y lo del grupo, ¢de
qué me quieres hablar primero? ¢De lo individual o lo del grupo?}
Del grupo

Del grupo, tu me estas diciendo que habia cosas, que habia
cosas que no los ayudaban a aprender ¢ cuales?

Que a veces estan platicando los otros y no te dejan concentrar
Qué los otros te distraen

Si

¢Qué mas hay en el ambiente que no te permite a ti aprender?
Nada, bueno ya lo dije

Y en lo individual ¢qué hay que no te permite aprender?

Que no lo comento

Que no lo expresas, que no lo comunicas ¢qué hay en el grupo
que a ti te ayudo aprender?

Que a veces asi nos poniamos a hablar como grupo.

Tu te juntas generalmente con un grupito de muchachas, tu te
juntas con Rosario Sandra ¢como le hacian ustedes con el
trabajo?

Cuando trabajabamos juntas asi, ponemos ejemplos de la vida
de lo que nos ha sucedido a nosotras y eso y yo les platico a ellas
y a veces me ayudan.

¢Pero nada mas con ellas verdad?

Si

El ambiente de la clase tu ¢cémo lo ves?

Regular

El ambiente significa, quién trabaja, quien no, qué hacen

La mayoria no trabaja
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Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

La mayoria ¢has visto que no trabaja?

Si, nada mas se la pasan platicando

Fijate que de todo lo que estas diciendo esta el principio con lo
gue iniciamos la clase, era que ustedes iban a tener la libertad
de estudiar mas profundamente lo que ustedes les interese ¢tu
crees que muchachos de 3ero de secundaria quieran
aprovechar esto?

La mayoria no.

¢ Qué hay en ellos que no lo aprovechan?

Como que no les interesa la clase

¢ Tu cémo lo has vivido?

Pues o sea si la mayoria de las veces si trabajaba pero a veces
Nnos poniamos a platicar las cuatro, cosas fuera de la clase.

¢Tu sélo trabajaste orientacion en el salén o también afuera?
Nada mas aqui

¢No lo expandiste a otros lugares?

No

De las 120 clases que debimos tener en el afio casi tuvimos 100
¢,cOlmo las catalogarias ya una vez que estamos terminando el
Curso?

Mas que nada porque si son temas que nos ayudan mucho.

Eso en cuanto a los temas pero ¢en la manera de hacer la clase?
Pues también tiene sus contras

Bueno tu dices que depende de la persona, si lo aprovecha o no
lo aprovecha.

Si
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Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro

Alumno

Maestro
Alumno

Maestro

En tu caso aprovechaste pero observaste que hubo muchos que
no lo aprovecharon. ¢ Quiénes los hombres o las mujeres?

Los hombres

Como que fue un poco mas constante en los hombres. Qué mas
Martha, algo que nos falte hablar sobre la clase y que no hayas
dicho o que no haya dicho.

No

¢ Qué le pondrias o que le quitarias a la clase?

Mas comunicacion en el grupo, 5 min. Mas o 10min. Para
comunicar y dar nuestros puntos de vista.

¢ Qué le quitarias?

Nada

Ok, gracias.

ESTUDIANTE 14

Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

¢eres Rocio qué?

Ramos Valdez.

¢gqué namero eres?

el 33

oye Rocio quiero platicar contigo acerca de la clase de
orientacidon, que me cuentes como te ha ido? ¢(Qué te ha
gustado? ¢Qué no te ha gustado?

la clase me ha gustado mucho, se me hace muy interesante
todo lo que usted nos platica, lo que nos explica, pero lo que se
me hizo mas interesante es lo del SIDA, los anticonceptivos y todo

eso se me hace muy importante, y de los pasado se me hace
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Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

muy importante también eso y lo que se me hizo feo de la clase
fue eso de los gritos del silencio.

Ahh ¢la pelicula?

si, eso, pero no se me hace ,muy bien la clase.

Oye, ¢te acuerdas que a principio del afio ibamos a trabajar
diferente que los demas grupos, que ustedes por ejemplo, no
tienen examenes, no tienen tarea? (COmo te ha ido a ti con
eso?

muy bien

¢.como le haces en orientacion?

primero me pongo a leer, nos ponemos a leer entre las cuatro,
mis compaferas.

andale, quiero saber eso, ¢quiénes son tus comparferos con las
gue trabajas?

Es Nuvia, Lupe, Concha y yo. Pues le hacemos asi, amos nuestras
opiniones, decimos si esto esta bien, que no, y ya nos ponemos a
contestar y ya lo que es personal ya cada quien lo contesta, ya
cuando es asi en equipos ya es donde contestamos.

¢Ahi es donde ustedes platican?

si, donde platicamos de otra cosa pero también platicamos de
esto.

y sile entran tus comparfieras a eso?

si

¢de qué platican?

de eso, de como le harias tU o algo asi, como estuvimos

platicando eso del SIDA, estuvimos ayer o anteayer, estabamos
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Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

platicando de cémo le harias tu para prevenirte si alguna vez
llegaras a tener relaciones o algo, y ya cada quien da su opinion.
¢gueé hay en el saldon de clases, en la gente y todo eso que a ti te
ha ayudado a aprender?

los folletos que usted nos ha dado, también lo que usted nos
explica

¢cel material? ¢Lo que yo les digo?. ¢ Qué mas?

las opiniones asi entre compafieras la convivencia con ellas y con
otros, el otro equipo que se sentaba a un lado de nosotros con el
equipo de Marcos con el también platicabamos de eso.

¢qué hay en el salén de clases que no te ha ayudado o no te ha
servido para aprender?

no pues hasta ahorita no he tenido ningun problema.

porque una de las cosas de dejarlos a ustedes con libertad es
que ustedes puedan aprender, que le echen mas ganas a lo que
ustedes les interesa ¢ asi le estas haciendo tu?

s, si.

¢,cOmo ves a tu grupo? ¢Han entendido eso que yo les doy la
libertad que ustedes aprendan lo que quieran aprender?
algunos, porgue algunos lo toman nada mas asi como juego, o
sea como usted dice, cuando estan ahi en la clase aprenden,
después al rato ya empiezan con otra cosa y ya se les olvido.
¢gqué esta pasando?

no sé maestro, es cada cual, la importancia que le dé.

¢tu de verdad has trabajado como dijimos?

si yo si, y no tengo porque echarle mentiras, yo si trabajé como

habiamos dicho.
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Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

,.como te sientes con eso?

muy bien

¢has aprendido algo?

si

orale. (Como valorarias esta clase ya al final? Hemos tenido
como 100 clases de orientacion.

hay a mi se me hizo muy buena clase, es la que mas me gusta.
¢qué le cambiarias o qué le quitarias a la clase?

no sabria decirle maestro

¢0 qué te hizo falta a ti en esta clase?

no sé, ni idea, a mi todo se me ha hecho bien.

algo que me quieras comentar, que no me has comentado de la
clase de cdmo ha vivido la clase

pues que como la he vivido se me hace buenay por lo que mas
me gusta es porque convivo mas con mis compaferas y asi por
€so.

a lo mejor mas adelante el proximo sabado depende de cuantos
mas avance el dia de hoy, platiquemos juntos ustedes cinco para
platicar

en el lugar de siempre

no sé yo les aviso a la ultima hora.

ESTUDIANTE 15

Maestro:
Alumna:

Maestro:

¢Sabes de lo que vamos a platicar?
No

¢No tienes niidea?
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Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:
Maestro:
Alumna;

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna;
Maestro:
Alumna:

Maestro:

No

Rapidito unos minutos vamos a platicar sobre la clase de
orientacion ¢como te ha ido, que haz hecho, que te ha
parecido? Todo €s0 ¢si 0 no?

Si

¢Si te acuerdas que la clase de orientacién la hicimos diferente
en 3°A que en todos los demas terceros?

Si

¢Te acuerdas de aquella hojita del principio?

Si usted dijo que iba a ser distinto

¢De que te acuerdas? A ver cuéntame ;de qué te acuerdas?
¢Por qué iba a ser distinto?

No nada mas me acuerdo que dijo que ibamos a trabajar de
forma distinta por que usted era el grupo que asesoraba y
aparte, no, no me acuerdo bien

Bien, ¢(oye y que te ha parecido esta manera de trabajar en
orientacion?

Pues bien, aunque no sé, usted nos da mucha libertad y eso esta
bien pero muchos no trabajamos

Dices trabajamos, 6sea que tu también a veces no has trabajado
A veces

La mayor parte del tiempo cémo trabajas en orientacion, por
ejemplo yo voy, les hablo 5 o 10 minutos y luego ¢ tu qué haces?
Pues a veces, leo las practicas... (no se entiende el audio)

¢Ta has trabajado en equipo, con quién?

Con Irma, Vero y Abigall

Casi siempre se sientan juntas
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Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna;
Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

Si

Casi siempre he visto eso y ¢cuando ustedes estan juntas como le
hacen? ¢Ven temas o platican?

Pues si, hay veces que tenemos todas distinto tema y no se yo
platicamos ya que no hay trabajo

Ustedes platican mucho entre ustedes ¢verdad?

Si

¢Y platican mucho de las clases o de otras cosas?

También de otras cosas

,Y tienen que ver con la clase o son totalmente temas
diferentes?

De todo

¢cUstedes se llevan mucho, verdad?

Si

¢Oye y que has visto tu que hay en orientacidon, en la clase de
orientacioén que a ti te ayude a aprender?

Lo que hay

¢ Qué te da, qué sucede, qué ves que te ayude?

Pues, que tengo confianza en mis compaferas

¢De esas tres de las que hablas o de todas las muchachas?

Pues en especial las tres, pero hay otras pero no tanto

¢No hay tanta confianza?

No

Hace rato decias que hay muchachos, o hay gente, compafieros
qgue no hacen nada ¢Coémo ves tu al grupo, respecto a la clase
de orientacion? ¢Hay gente que no trabaja, son muchos los que

no trabajan?
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Alumna:
Maestro:
Alumna;

Maestro:

Alumna:

Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna;

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Algunos, en especial los hombres

En especial los hombres, ¢codmo quiénes?

Tello, Leobardo.

Como ellos tu has visto que no trabajan, si en cierta manera la
idea es esa de que ustedes escojan que tanto quieren estudiar
algo por ahi va eso que tu dijiste hace rato de que es que usted
nos da mucha libertad, si y es parte de dar mucha libertad ¢ por
que? Por que asi yo voy sabiendo quiénes si trabajan y quienes
no, otra pregunta ¢qué hay en el grupo, que hay en la clase que
tu haz visto que no te ayuda a aprender?

No sé, es que lo que no me ayuda a aprender es que a veces no
le pregunto lo que no entiendo por vergienza

Y ha sido muchas veces eso de que por verglienza o potr...

No como dos veces

¢Te has quedado con la duda, y asi te vas a quedar con la duda
Jessica?

No

También se vale preguntar, y oye ¢de verdad tu has trabajado
COMmo se propuso en la clase?

No igual, pero mas o menos

Qué haces en tu casa para orientacion, o todo lo que haces lo
haces aqui en el salén

Pues en el saldn si y en mi casa algunas cosas

¢ Qué sugeririas para mejorar orientacion, qué le cambiarias, qué
le pondrias, que le quitarias?

Este, si usted fuera mas estricto

Ponerme mas estricto en la clase, ¢ Como en qué?
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Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro

Alumna;

Maestro:

Pues en que pusiera a trabajar a los que no hacen nada

¢,Como con los que no trabajan nada mas, con los que hacen
relajo? Poner reglas ¢ te refieres?

Si

Ser mas duro con las reglas, a ti te a ayudado, particularmente
Jessica ¢ a ti te a ayudado esta manera de trabajar?

Si

¢Te ha servido de algo ¢Como en qué?

Pues no sé&, como que empiezas a entender mas bien las cosas.
(Silencio)

¢Algun comentario que se me halla escapado y que me quieras
decir respecto de la clase? ¢ O respecto de la materia?

(No se oye claro)

Si el orden puede variar, para que primero ustedes se dieran
cuenta como fueron ustedes formados o que ahora eso fue hace
¢ Cuantos anos tienes 14, 157

15

15 y la otra pelicula es... este, eres capaz de hacer lo mismo hay
ciertas consecuencias, por favor piensa bien eso. En fin se puede
hacer también como tu lo dices, lo tomaremos en cuenta
Jessica, vamonos aqui le dejamos por que ya se nos termind esto.
(Este fragmento es muy dificil de entender solo se han transcrito

los fragmentos audibles).
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ESTUDIANTE 16

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:
Maestro:
Alumno:
Maestro:
Alumno:
Maestro:
Alumno:
Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:
Maestro:
Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Jesus santos Lopez uno de los mas callados, por qué eres tan
callado... pero si eres bien relajiento ¢no?, qué tal te ha parecido
la clase de orientacion

Bien

Pero dime como, cuéntame qué te parece, es una buena clase,
es una mala clase, te gusta, no te gusta... cuéntame eso
Alavezsiyalavezno

Orale, qué si te gusta

Como eso de la sexualidad

Te gustan los temas

Si

Y qué no te gusta

Asi como trabajamos

Qué pasa

Asi que nos deja las practicas y nos deja trabajos solos (hacer un
comentario sobre la didactica tradicional vs otra)

No te gusta que yo digo vamos a ver este tema, yo hablo cinco
minutos y después tu haces lo que quieres, €so no te gusta

Si, pero o sea si hacer los trabajos asi como es

Por qué no te gustan

Porque son dificiles

Y por ejemplo todo el afio no has estado trabajando asi lo que
significa que gran parte del ano no has estado a gusto, cOmo
quisieras que fuera la clase

No sé

No tienes idea, qué es lo que hace dificil par ti la orientacion
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Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:
Maestro:
Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:
Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Los trabajos que nos deja asi como los trabajos que les
preguntamos a los papas

Los trabajos, ti como le haces, cOmo le haces en orientacion,
como estudias, como trabajas, qué haces

Nada mas hago las practicas

¢Nada mas las practicas y alguna que otra actividad que yo
diga que hay que hacer?

Si

Y si a ti te interesa el tema, qué haces

Estudio ese tema y hacer mas actividades

Orale y tu crees que haya habido muchos temas que hayas
hecho asi en todo el afio

Fueron pocos

Cémo ves al grupo, como ves al grupo en la clase de
orientacion, estas a gusto 0 no estas a gusto como trabaja el
grupo

No sé

Qué hace la gente cuando hay quehacer

No hacen nada, nada mas estan platicando como Manuel y
Tello

Tello, Manuel, Leobardo, ti de qué grupo eres de los que si
trabaja o de los que no trabajan

Pues a veces trabajo y a veces no

A veces trabajas y a veces no, ¢cuando no trabajas es por
fastidio, porque a esto no le entiendo o porque no me gusta?

A veces no trabajo porque se me hace aburrido

Qué te aburre, la clase, la escuela, el maestro
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Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

O cuando va a haber otra clase

Qué te aburre mas de todo esto, qué te aburre mas

El mes...cuando nos toca la dltima hora

Siempre la Ultima se te hace como mas latoson, tu trabajas,
ademas de la clase de orientacion, haces algo en clase o fuera
de ella, en otros lugares que tenga que ver con la clase

A veces me pongo a hacer las practicas

¢Qué le quitarias a la materia, qué le cambiarias, qué le
pondrias... qué le cambiarias a la clase para que fuera una mejor
clase, una buena clase?

No tengo idea

No tienes idea. Bueno Chuy pues aqui estan tus cosas, por ahi
luego... ya se va a acabar el curso, vamos a ver, por aquello de
la calificacion... bueno hasta aqui le vamos s dejar, ¢sale?, nos

vemos.

ESTUDIANTE 17

Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

¢ COmo estas Asuncion?

Bien

¢Bien es bien o bien es mal?

Bien

¢Eres muy callada?

Si

Te llevas mucho con esta nifia que se acaba de ir
Con Sandra, si

¢.Con Rosario?
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Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

También

Como se llama la otra nifia, son cuatro

No

¢No son cuatro?

Martha, mas o menos

Martha, mas o menos. Si has trabajado, mira nada mas. Vamos a
platicar un ratito a cerca de la clase para que no te me
espantes, ¢qué te ha parecido la clase de orientacion?

Pues que esta muy bien

¢CoOmo es muy bien?

Pues que nos explica bien y le entendemos

Te acuerdas de la parte (una interrupcion se escuchan voces)... a
ver, en qué estdabamos Asuncién

En qué me habia parecido la clase

¢Como te ha parecido la clase?

Bien

Bien y ya te pregunté qué era bien. Te acuerdas que a principio
de afio dijimos: la clase va a ser especial en el sentido de que
ustedes van a aprender lo que quieran a prender y a echarle
muchas ganas a eso, ¢te ha gustado esta manera de hacer
orientacién, en qué te ha ayudado?

Pues me ha ayudado a saber mas de miy de mi familia

De tiy de tu familia. Y eso te ha gustado o no te ha gustado

Si

Como le has hecho, como le haces tu en orientacion, qué haces
tu en orientacién

Pues comento con mis compafieros
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Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna:

Nada mas

Pues si, nada mas

Ustedes platican mucho entre las cuatro, ustedes cuando
platican ¢qué platican?, sobre la clase o sobre otra cosa

Sobre la clase y a veces sobre otra cosa

A ver, qué te ha facilitado aprender a ti en orientacion, qué te
ayuda a aprender en orientacion

Mas sobre mi

Qué hay en el salon, cuando entramos a clase, qué hay en el
salon que tu dices esto a mi me ayuda a aprender, ¢qué has visto
qgue hay?

No sé

No sabes, qué hay en el salbn que cuando tu dices esto a mi no
me sirve, a mi no me ayuda, si quitara esto aprenderia mas
Cuando todos platican al mismo tiempo

El ruido, el murmullo ¢es por el ruido o es porque platican de otras
cosas?

Las dos cosas

A ti mas bien te gusta el silencio. Oye, ¢aqui nada mas trabajas?
En la clase o en otro lado también

También en mi casa

¢CoOmo qué haces en tu casa?

Las practicas, le pregunto a mi mama lo que no le entiendo

Es lo que te ha ayudado a acercarte a tu mama ¢verdad? ;Qué
es lo que pasa, como has observado al grupo, como trabaja el
grupo?

Unos trabajan y otros no
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Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:
Maestro:

Alumna:

¢cComo explicarias eso, que unos si y otros no? Unos son
trabajadores y otros flojos
Si

Qué has visto tu que hacen los que si trabajan

Pues se ponen a contestar las practicas y otros platican de otras
cosas

Quiénes platican mas, los hombres, las mujeres o quién

Los hombres

Y aquello de la calificacidon como lo sientes

¢De qué calificacion?

Tenemos que calificar en orientacion

Est& bien

Te ha ido bien en tu calificacion, estas a gusto con eso y... ¢tu has
trabajado asi como dijimos que ibamos a trabajar o a veces siy a
veces no?

Pues la mayoria si

La mayoria de las veces si, ¢ Te gusta esta forma de trabajar?

Si

Qué le cambiarias, qué le modificarias, qué le quitarias, qué le
agregarias

No, pues esta bien

Asi debe ser, Orale, cOmo te has sentido con esta manera de
trabajar

Bien

¢Repetirias un curso de orientacion igual?

Si



259

EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA EN LA EDUCACION BASICA:
EL CASO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Si lo repetirias, ¢qué mas? Algo que no te haya preguntado y que
quieras decirme, algun comentario de la clase, algo que has visto
que te ha gustado o algo que no te ha gustado

Nada

¢Asi lo dejas? Muy bien, la tarea esta muy bien Asuncion; por ahi

vamos a juntar a Asuncion, Sandra, Martha y a la otra nifia, 6rale.

ESTUDIANTE 18

Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna;

Maestro:

¢Por qué te pones tan nerviosa?

No sé

¢ Qué piensas que va a pasar?

Nada

Calma tus nervios, ¢qué piensas que va a pasar?

No mire es que...

¢Por qué lo de la platica? Mira, les habia dicho a todos que con
todos iba a platicar; esto es para una investigacion que estamos
haciendo, no tiene nada que ver con la escuela, ni con que te
vas a... te van a sacar, simplemente tiene que ver con esto de la
investigacion.

Viendo tu carpeta eres una de las que mas hojas tiene, eso
significa que tu has sido una de las mas cumplidas por lo que se
ve, ¢qué te ha parecido esta manera de hacer orientacion?

Bien

¢En doénde le ves lo bien? A ti te ha gustado, qué no te ha

gustado.
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Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Bueno, lo que me ha gustado a mi es la forma de explicar y todo
asi que agarra unos minutos para explicar la clase y ponernos a
trabajar, pero lo que no me gusta es que no lo califique.

Que no lo califique. ¢A ti te seria importante que un dia te dijera:
a ver ven, trae tus cosas, te voy a calificar?

Si, es que unos trabajan y otros estan platicando por aca
haciendo cualquier otra cosa.

A ver, entonces ahi hay una diferencia. TU me dices no me gusta
que no califique, pero para quién, para ti o para los demas?
Para todos

Para todos. Por qué tu dices que hay unos que no estan
haciendo nada y luego dices, como no califica no hacen nada.
Te acuerdas que al principio deciamos que lo importante era que
tu aprendieras lo que a ti te interesa saber... por ejemplo, a ver
¢t como ves al grupo?

¢En la forma de estudiar?

Si la forma de estudiar, ,cOmo lo ves en general? Hay unos que
no trabajan ¢cémo ves eso?

No sé, pero cuando nos deja solos no hacen nada, pero ya a la
hora que califica, ya todos ora si ya se apuran

¢Ta no haces eso?

No

Sin embargo, hay una diferencia entre el momento en que les
voy a callificar, se van a apurar y los que no se apuran, ahora la
cosa es que debemos respetar lo que piensa cada uno ¢tu crees
gue el grupo haya decidido bien la manera de trabajar?

Si
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Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna;
Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

¢La mayoria estara haciéndolo bien o se estara haciendo pato?
Pues una parte siy la otra no

¢Qué hay en el saldbn de clases que a ti te ha ayudado a
aprender? ¢Has aprendido algo en orientacion?

Si

¢Qué hay en el salbn o qué has hecho tu para aprender?

Bueno en caso de que no entienda les pregunto a mis
compaferas y ellas me sacan de la duda o se lo pregunto a
Usted pero...

Casi no, casi no. Digamos entonces que el ambiente que tienen
entre tus comparferas te ayuda a aprender

Si

¢Y el del grupo en general qué?

No sé

¢No has pensado en eso?

No

Y lo contrario ¢qué no te ayuda a aprender?

Cuando Usted no esta en clases, cuando estamos solos

¢Hemos estado solos mucho tiempo?

No

A ver, cuando dices hemos estado solos, ¢te refieres a que yo no
esté en el saldn fisicamente o cuando ustedes trabajan?

No, cuando Usted se sale

Aja

No todas, algunas clases

Orale, yo creo que el grupo no esta mal, ,como le haces tu para

trabajar en orientacién, td cémo le haces?
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Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

O sea ¢en qué forma?

Yo te digo vamos a ver este tema ¢ tu qué haces, como lo
comprendes?

Bueno cuando dice que revisemos una actividad, o leerlo aqui y
subrayar la mitad empezamos a hacer las actividades

¢Has hecho cosas que no te dijeron? Que no vienen en el libro
No

¢No te ha despertado interés por hacer otras cosas?

Pues si pero ya todas las que vienen a la mente ya esta sugeridas
Aja, ¢lo malo también te divierte?

No

¢ Como no?

No “ta mal

¢Entonces no hay nada que sugerir?

Si porque si no supiera nada mas las del libro y ahi uno se va a
hacer bolas

Pero yo lo que te sugiero no es del libro, ¢tu crees que no podrias
hacer algo, inventar algo?

Si

¢Aunque no dijera Rafael hay que hacer esto?

Si

¢ Si se podria, no?

Aja

Vamos a ver, ¢tu crees que tu, personalmente, has trabajado
como se propuso al principio del ano?

Creo que si

¢Si, en qué lo notarias?
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Alumna:

Maestro:

Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:

Alumna;

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

Maestro:

Alumna:

No sé, pero si

¢ Qué crees que tiene de error o de defecto hacer esto con los
muchachos de tercero?

Ninguno

¢Le cambiarias algo?

No

¢cNada?

No asi esta bien todo

Sin embargo, hay gente que aun asi no trabaja

Aja

¢ Qué dirias de ellos, cobmo te expresarias de ellos?

Pues que si no les interesa la clase que se salgan para que los
demas aprendan, porque si no asi nos distraen o equis cosa

Tu dices ¢no te interesa? Orale, salte al cabo hay libertad. Me
parece que tu has trabajado mucho, mira tengo muchas cosas
tuyas. Nada mas la udltima, la dltima para trabajar y comentar un
poquito de esto, dijiste ,qué hay en la clase de orientacion que
ayuda a tener aprendizajes?

La atencién que le pongo

¢Como la haces para trabajar?

Poniendo atencion y preguntando si tengo alguna duda

Y como te has sentido con la manera en que trabajamos

Regular, pero no me gusta la forma en que trabajamos

¢ Como te sientes ahora?

Bien

Ya cambiaste de regular a bien

Si
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Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:
Alumna:
Maestro:

Alumna:

Maestro:

Por qué cambiaste, tu sabes por qué cambiaste

No

Tienes idea de por qué has cambiado

No, niidea, no. Pero creo que si ha cambiado

¢ Crees que ha sido un buen curso de orientacion?

Si

¢ Para ti ha sido bueno?

Para mi si

¢En dénde esta lo bueno?

En todo

No le pondrias sentido malo

No

Lo cambiarias algo para ti?

¢Para mile cambiaria?

O sea, a ti qué te vendria bien en un curso de orientacion
No sé, pero no, la mera verdad no, esta bien.

Entonces ¢ tu que dices? Comentarios sobre esto

No

¢NO?

Asi estd bien, bueno para mi si, pero no sé& qué piensen los
demas, cada quien piensa diferente

Claro. Bueno mas adelante, mas adelante vamos a platicar

juntos: td, Sandra y Rosario.
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ESTUDIANTE 19

Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

José ¢qué namero eres?

Romero Anguiano

¢no habiamos platicado verdad Jose?

No

se trata de la clase de orientacion, la idea es platicar de coOmo te
ha ido en la clase? ¢{Qué has hecho? ;Cémo vez la clase? ¢ Qué
te ha parecido la clase?

mas o menos

¢gqué es mas o menos? Aqui se trata de que me expliques

a veces me aburre

¢te aburre? ¢En qué has notado que te aburre?

ahorita casi no me aburre por las peliculas de orientacion

a ver José, ¢/qué te aburre? ¢Los temas? ¢La clase? ¢El maestro?
¢(El cdmo se hace la clase? ¢Los alumnos? ;Qué te aburre de la
clase?

a veces los temas

clos temas?

si

por ejemplo hemos dicho tres tipos de temas: adolescente en
salud, adolescente en el trabajo y adolescente sexual ¢cual te
aburre mas? ¢Coémo te has dado cuenta que te aburre? (No te
interesaron esos temas?

si nomas que a veces no pongo atencion.

cuando tu no pones atencion ¢te aburre?

si

entonces no es tanto el tema, eres tU en cierta forma
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Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

si

de todo el afio hemos tenido como 100 clases, de esas 100 clases
icuantas consideras que te la pasaste aburrido

mas o menos 30

cqué es lo que hay en la clase que a ti te ha ayudado a
aprender?

las platicas y las peliculas

¢qué hay en el salon de clases que a ti no te ha ayudado a
aprender?

nada

¢ctodo te ayuda a aprender?

Si

¢,CcOmMo ves a tus companeros? Porque acuérdate que la clase
esta planeada de tal manera que un ratito yo les hablo del tema
y después ustedes trabajaban ¢t como le haces? Cuando
trabajas asi ¢,cémo le haces?

busco en el libro

solo buscas en el libro?

buscar mas o menos lo que se refiere al tema

solamente trabajas orientacion aqui en la escuela o afuera en
casa? ¢Haces alguna otra cosa sobre orientacion?

casi no

o sea lo Unico que te pido en el salény ya?

aveces

Buscas en el libro?

Heyyy
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Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Orale ¢cOmo ves a tus compaferos? Como estan tomando esta
clase ellos? ¢ Qué has visto en el grupo?

casi igual que yo, normal.

¢como es?

lo mismo, a veces hace la tarea

a very tu cuando no haces la tarea ¢ por qué no la haces?

se me olvida

oye (te interesa a tila clase de orientacion?

si

¢qué es lo que mas te ha interesado?

sobre el SIDA

¢Tienes algun interés en particular? Porque andas peligrando en
ello

no, nada mas por enterarme

¢qué le cambiarias a la clase?

Nada

¢asi la dejamos? ¢No le pondrias nada? ¢No le quitarias nada?
no asi esta bien

¢como te has sentido con esta manera de trabajar? Estamos a
punto de terminar el afo.

bien

¢gqué balance le darias a la materia? Me refiero a con cuanto la
aprobarias.

con un 90

¢qué calificativo le pondrias? ¢Fue una buena clase? ¢Regular?
¢, COmo? ¢Fue una materia como las demas?

interesante
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Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno

Maestro

(crees que en esta materia los muchachos pueden aprender
cosas si los dejo? Asi como estuvieron ustedes.

No

¢gqué crees que impida eso?

gue no lo hagan, necesita al maestro

necesitan el maestro ¢ tu necesitaste del maestro?

algunas veces

algo que me quieras platicar José ¢te encanto la grabadora
verdad?

por qué?

es que veo que volteas y volteas

hay, no pensé que estaba prendida

si, si esta prendida

algo de la clase?

si, algo que me hayas querido decir y no hayas tenido la
oportunidad de decirme

no, nada

esto es lo que yo necesito saber José, ¢tu con quién trabajabas?
Leonardo, Alberto, Victory yo.

porque a lo mejor después me gustaria platicar con los cuatro

juntos. Gracias.
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ANEXO SIETE
DESCRIPCIONES PROTOCOLARIAS

Se presenta a continuacion una muestra de las descripciones protocolarias realizadas con los datos

aportados en las entrevistas y los instrumentos de evaluacion de los 19 sujetos de la investigacion.

Como parte de la etapa estructural, cuyo propoésito es el estudio de las descripciones contenidas en |0s

protocolos, se han seguido los siguientes momentos:

1. Lectura general de la descripcion de cada protocolo para realizar una visibn de conjunto y lograr una
idea general del contenido del protocolo.
2. Delimitacion de las unidades tematicas o areas significativas.

3. Determinacion del tema central de cada unidad tematica, aclarando y elaborando su significado.
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Posteriormente se ha realizado la Integracion de los temas centrales en una estructura descriptiva general

que integra el andlisis y la evaluacion de los resultados.

ENTREVISTA

ENTREVISTA 1

Maestro
Alumno
Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro

¢Tu quién eres?

Gutiérrez Maldonado.

¢ Qué numero de lista eres?

11

A ver Manuel la idea es que me platiques
como te ha ido en orientacion, bueno ya se
acabo el curso, cuéntame de la clase de
orientacion

Una clase que se me ha hecho muy facil
porque me ha hecho buscar por mi mismo
las cosas y no valerme de los demas.

¢Eso te ha gustado o no te ha
gustado?
Si

¢ Qué has aprendido de ti?

UNIDAD TEMATICA

El estudiante expresa su
facilidad para la clase
de OE, resalta sentir
independencia “se
puede uno valer por si
mismo”

Un aprendizaje ha sido
el valor de ala amistad
y el saber que puede
hacer las cosas por si
mismo

Cree que lo que ha
impedido una buena
clase es el miedo en sus
compaiieros

TEMA CENTRAL

Para este estudiante
(Manuel) la clase de
OE ha sido facil, en
ella se ha sentido
independiente y se
ha valido por si
mismo. Uno de sus
aprendizajes
importantes ha sido la
amistad y la
independencia, saber
gue puede hacer las
cosas.

Lo que no le ha
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Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno

Que si puedo hacer las cosas como yo
quiera y que tengo muchos amigos que si
me pueden ayudar.

Las dos cosas son agradables ¢No? Ver que
puedes hacer esto por ti mismo, ver que
tienes amigos. ¢ Qué mas?

Pues si se aprende mucho y si se puede uno
valer pos si mismo, busca su identidad y
cambia las cosas.

Tu crees que esa manera de trabajar
ccomo  sea?  ¢Sea apropiada para
muchachos como de tu edad de 3ero de
secundaria?

Si porque la verdad, a veces unos estan con
miedo, timidos, de esa manera para con los
demas, pues, pero con eso uno se anima a
preguntar o a buscar por si mismo y no
guedarse callados.

¢Entonces tu sientes que si aprendiste en mi
clase?¢;Qué habia en el salon? ;Qué habia
en los maestros que a ti te ayudd a
aprender?

La amistad y los amigos, ellos siempre me
ayudaron.

Los amigos son el
elemento principal
para aprender en OE
Para él, han sido las
personas el principal
elemento no facilitador
de aprendizajes “no
toman en serio las
cosas”, “no se
expresan”, “se burlan”,
tienen miedo, la
desconfianza, la
formacion de
pequefios grupos que
no aceptan a otros.
Percibe que es el
interés lo que
determina el trabajo en
OE

Para él el enfoque sirve
si se incluyen, “si se
meten” en los temas e
influye el tipo de
relaciones con sus

ayudado a tener
aprendizajes son los
compafieros por su
desconfianza, sus
miedos, por no tomar
las cosas en serio y la
formacion de
pequefos grupos
excluyentes.

Para él es el interés lo
gue va determinando
el trabajo en la clase
de OE. El enfoque
sirve si la gente se
involucra en él y para
eso influye
relacionarse con los
compaiieros.

A la clase le falta
mayor participacion
de los alumnos
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Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Maestro
Alumno

Maestro

Alumno
Maestro

¢ Quiénes eran con los que trabajabas mas?
Juan Carlos, Jesus y Marco Antonio.

¢Qué habia en el salébn que a ti no te
ayudaba a aprender? Que te hiciera dificil
aprender.

Otras mismas personas que se burlaban o no
lo tomaban en serio, o ellos mismos tenian
miedo de expresar lo que ellos pensaban y
no dejaban escuchar a los demas.

¢Tu crees que fue basicamente por miedo?

Si

¢, Como viste al grupo? ¢(Como viste al “3° A”
trabajando asi en orientacion?

Pues no trabajaban igual

¢ Qué notaste?

Unos le echan mas ganas pero otros no,
unos se la pasan jugando o haciendo otras
cosas, yo creo que por falta de interés, o la
verdad no seé.

(Entonces no a todos les sirve esa manera
de trabajar?

No

¢De qué dependera eso Manuel? (Tu de
crees que dependa?

compaiieros

A la clase le hace falta
mayor participacion de
los alumnos,
investigaciones,
exposiciones de los
alumnos y debates.

Se queda con una
buena sensacion del
curso, buenos
recuerdos, amigos y
buen aprendizaje.

Le quedan buenos
recuerdos de la clase,
amigos y
aprendizajes.

Su hoja de
actividades es muy
pobre, apenas ha
registrado tres
actividades.
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Alumno

Maestro

Alumno

Maestro

Alumno
Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

De que ellos de incluyan o se metan mas en
el tema, que les despierte mas el interés,
como por ejemplo el tema del SIDA, para mi
si fue de mucho interés pero a otros no les
interesaba y eso yo creo por su relacion con
otras personas y eso influye a que no les
interesa y no tienen la cultura para
comprender que eso es importante.

¢Por qué nunca lo contaste Manuel? Me da
mucho gusto escucharte todo lo que estas
diciendo y casi te di un coco en las clases.
No es que todos lo toman como de bromay
no toman confianza, con el grupo pues
riéndose, o entre ellos forman otros grupos y
no aceptan a los demas.

¢CoOmo te has sentido tu con la manera ésta
de trabajar?

Bien

¢Aprendiste cosas?

Si

Ya casi terminamos, ¢con qué sensacion te
quedas?

Buena, muy buena, porque ademas me voy
con muy buenos recuerdos de esta parte, y
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Maestro
Alumno
Maestro

Alumno

Maestro
Alumno
Maestro

Alumno
Maestro

Alumno
Maestro

buenos amigos, buenas inquietudes y buen
aprendizaje.

¢Qué le quitarias o qué le pondrias a la
clase? ¢ O qué le pondrias para mejorarla?
Un poco de mas participacion de los
alumnos.

¢Eso le aumentarias?

Si, como por ejemplo que hiciéramos mas
investigaciones, en el grupo en la forma de
exposicion o debates sobre esos temas.

¢Le quitarias algo a la clase?

No, yo pienso que asi esta bien.

¢Con cuanto te evaluarias tu en todo el
ano?

Conun?

Ok, Manuel, algo que quieras comentarme
de la clase que no hayamos comentado?
Pues no.

Gracias Manuel.
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CUESTIONARIOS

PRIMER PERIODO
1. ¢Qué te ha parecido la
manera de trabajar en OE?

2. ¢Qué es Ilo que yo,

: he
aprendido hasta este
momento?

3. ¢Qué tanto empefio vy
dedicacibn he puesto en
clase?

4. (Qué puedo sugerir para
mejorar la clase?

SEGUNDO PERIODO:

1. Regresa A Ila hoja que
pegaste (enfoque de Ia
materia), léela con mucho

UNIDAD TEMATICA

La forma de trabajar le
parece buena porque a
nadie estan presionando en
ningun momento

He aprendido las etapas por
las que pasan los hombres,
reflexioné mucho sobre las
cosas que estaba haciendo
mal, aprendi sobre el
embarazo

He puesto el empefioy
dedicacion necesarios para
pasarlaconun8o07

Sugiero que se hagan
exposiciones, mesas
redondas o debates

He aprendido sobre las
drogas

La forma de trabajo me ha
parecido muy buena

TEMA CENTRAL

La forma de trabajar le parece
buena, no se siente presionado
y piensa que este estilo forma
un sentido de responsabilidad.
Se ha sentido bien con la
forma de trabajo, por el
ambiente y la seguridad que
esto le da

Asocia la libertad y no sentir
presion con el éxito del
enfoque.

El interés le ha facilitado tener
aprendizajes, asi como las
amistades en el grupo

Percibe que no se aprende por
las distracciones provocadas
por los demas, por los
comentarios fuera del saldon y
la falta de madurez de algunos
Sus mayores aprendizajes han
tenido que ver con reflexiones
a cerca de si mismo, sobre su
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cuidado y luego contesta a las
siguientes preguntas.

cQué es 1o que has
aprendido en este periodo?

De lo que has aprendido,
cqué es lo que mas te ha
llamado la atencion?

De verdad has trabajado
como lo propone la hoja que
leiste?

¢,Qué te ha parecido esta
forma de trabajo?

Cuéntame lo que te gusta y
lo que no te gusta de esta
manera de hacer la clase?

De acuerdo a este
cuestionario y a tu hoja de
registro, con qué calificacion
te evallas en este segundo
periodo?

Me gusta la libertad que se
nos da para elegir un tema
No me gusta que hay poco
material de trabajo

Me evallo con 8

propia vida, aprendié a
cuidarse, a conocer su cuerpo
y a relacionarse. Sus
aprendizajes tienen mas que
ver con su propio desarrollo y
crecimiento que con
contenidos formales, mas bien,
son experienciales.

Mantiene calificaciones
constantesentreel 7y el 8
Sigue una cierta rutina de
trabajo: analiza el tema a
tratar, busca informacion o
material de consulta, solicita
informacion a personas
significativas y

Sugiere gue se presente una
sintesis del tema ante el grupo
y mayor interaccion del
maestro

Llama la atencidén que a la
mitad del curso presenta una

TERCER PERIODO
1. Escribe Lo que has| = He aprendido a valorar mis

percepcion mas negativa y
pesimista de la clase
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aprendido en este tercer preferencias, conocer mis
periodo de clases. impotencias (sic), mis
¢Qué has hecho para competencias, aspiraciones y
aprender en OE? proyectos
cCOlmo le haces para| = Paraaprender me he
trabajar en OE? analizado a mi mismo y
cQué te ha parecido vy preguntado a otras personas:
como te has sentido con la obreros y trabajadores
manera en que trabajamos? = Para trabajar en OE analizo
¢Cuales son tus sugerencias bien el tema y luego busco
para mejorar el trabajo en OE? material de consulta, como
De acuerdo a las también apoyo con mis
actividades realizadas, a las compaifieros, padre, madre y
puntuaciones que éstas tienen hermanos
y a mi desempefo en clase, mi| = En OE me he sentido bien, no
calificacion para este periodo es tan presionante ni
es de: carrereada (sic), a parte de
gue forma un sentido de
responsabilidad
= Sugiero presentar el material
o la sintesis ante el grupo
sobre el tema que
platiquemos, sobre nuestras
experiencias o las del grupo
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CUARTO PERIODO

1.

2.

cQué te ha parecido la
manera de trabajar en OE?
c,Qué cosas han facilitado
en que aprendas algo en
clase?

¢Qué ha hecho dificil tener
aprendizajes en OE?

¢, Qué tipo de relaciones con
tus compafieros u otras
personas te han ayudado
para aprender?

¢Qué hay en la clase de OE
que te ayuda a tener
aprendizajes?

¢De verdad has trabajado
Como se propuso al principio
del curso? Puedes regresar a

Mi calificacibnesde 7 0 6
pues no he puesto tanto
empefo principalmente por
falta de tiempo o algun otra
cosa (sic)

La clase me ha parecido
aburrida

Han facilitado tener
aprendizajes las actividades
sugeridas, como las visitas a
otros centros y lugares

No hay nada a mi alcance
gue me ayude a tener
aprendizajes

No he trabajado como se ha
propuesto
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la hoja que pegaste en tu
libreta.

7. ¢COmo le has hecho para
trabajar en OE?

8. ¢Como te has sentido con la
manera en que trabajamos?

QUINTO PERIODO » La actividad o tema mas

1. Elabora una lista de las relevante ha sido la del
actividades que has embarazo precoz
realizado y del tiempo que | = Lo masimportante que he
has utilizado en cada una de aprendido en este periodo ha
ellas. sido la importancia (sic) de

2. De todas estas actividades tomar conciencia sobre la
¢éen cual has aprendido mas sexualidad
y por qué? = Valoro mitrabajoenun?7

3. ¢Qué es lo mas importante
gue has aprendido en este
ultimo periodo?

4. Valora en una escala de 1 a
10 tu trabajo en este ultimo
periodo
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EVALUACION FINAL

1.

2.

,Qué te ha parecido la
manera de trabajar en OE?

¢ Qué cosas han facilitado el
qgque aprendas algo en
clase?

¢Qué ha hecho dificil tener
aprendizajes en OE?

,Qué tipos de relaciones
con tus compaferos u otras
personas te han ayudado a
aprender?

¢Qué hay en la clase de OE
que ayuda a tener
aprendizajes?

¢De Verdad has trabajado
como se propuso al inicio del
curso?

¢CoOmo le has hecho para
trabajar en OE? Describe lo
gue haces.

¢,Crees que a un muchacho
(a) como tu le sirva trabajar
de esta forma?

La manera de trabajar me ha
parecido buena porgue se
dan muchas facilidades de
hacer las cosas por ti mismo
Ha facilitado mi aprendizaje
el que me interesen los temas
gue en clase se manejan, son
temas de moda y mucho
interés

Ha hecho dificil tener
aprendizajes las distracciones
que crean los demas, los
comentarios fuera de clase y
la falta de madurez con la
gue algunos toman las cosas
Los amigos ayudan a
aprender

La falta de presion ayuda a
tener aprendizajes

Para trabajar en OE he
buscado con gente... que
como doctores, el padre,
maestros, mis padres

Claro que a muchachos de
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9. A ti, ¢para qué te ha mi edad les serviria trabajar

servido? asi porque los temas levantan
10.¢,Como te has sentido con la el interés, son temas de mi

manera en que trabajamos? conveniencia y no son de
11.,Qué agregarias o quitarias mucha dificultad

ala clase? = La OE me ha servido para
12.,Con cuanto evalias este aprender a cuidarme,

curso? conocer mi cuerpo, a

relacionarme con otras
personas y conocer los riesgos
gue corren los adolescentes

= Me he sentido a gusto con la
manera de trabajar en un
ambiente muy bueno y sin
problemas con nadie

= Ala clase le agregaria un
poco mas de interaccion por
parte del maestro

= Me callifico con 8
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ANEXO OCHO
CUADRO COMPARATIVO DE CALIFICACIONES
SEGUNDO PERIODO

CALIFICACIONES
CAL EN
g | 8 g sl o OE
NOMBRE S | X = 8 v | 3 S
DEL ALUMNO s |E|=|,18|¢& G 8§ |5 ol g Alta
g |8 g | S E o 3B | T gl § Media
d 12|z |2 |8 |5 |8 % |uw |ufs Baja
1
2 8
3 8 10 | 7 10 | 8 9 7 9 9 5 8
4 6 9 5 7 7 5 5 8 8 5
5 7 8 6 8 6 8 6 8 9 5 8
6 10 | 10 | 8 9 8 10 | 9 10 | 9 6 8
7 8 8 8 1
8 9 9

7
8
9
9
9
20 7
21 9 |8 [8 |8 [8 107 [10]9 |6
22 5 |7 |7 |8 |6 |6 [9 [8 [7 |5 [8
23 7 8 6 7 6 8 6 9 5 6/ 10
8 |9 [10]10]9 |10 |9 [8 |9 [10 [8
25 5 |7 |6 |6 [7 |6 [6 [8 [6 |7 [8
6 8 8 S S 9 9 0 9 § 0 Alta
27 9 |9 |8 [10[8 |9 [9 [9 |9 |8
8 9 0 3 0 9 0 9 9 3 0 9 Alta
30 7 |7 |6 |7 |5 |7 [5 |7 |9 |5 |7 Baja
31 6 106 |8 |9 |6 [9 [9 [8 |6
32 8 |6 [7 |7 |6 |6 |6 [8 |8 [5 [8
33 8 |7 |8 |8 |8 [10][7 [9 |9 |6 [8
34 6 |7 |5 |7 |6 |6 [6 [8 |8 [5 [8
35 7 9 8 9 7 8 9 10 8 6] 9 Alta
36 9
37 9
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TERCER PERIODO

CALIFICACIONES
CAL
g |8 g sl . |ENOE
NOMBRE S | 3 = & v | S S
DEL ALUMNO e E =2 |4 8 g 8 8 | ¢ 9| 8 Alta
A I A I A N A S| & | Media
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1
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QUINTO PERIODO

CAL EN
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FINAL
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ANEXO NUEVE
ORIENTACION EDUCATIVA

La Orientacidn Educativa, una materia que habras de llevar en este tu ultimo
afno escolar, es una materia que no has tenido en los dos afios anteriores. Es
distinta al resto de las materias, no solamente por la forma en que se hace la
clase, sino también por lo que en ella se aprende: lo relacionado a la etapa

de la vida que ahora estas viviendo, la adolescencia.

Para este grupo de Tercero “A”, la manera de trabajar durante el curso, es un
poco distinta de la que se llevara en los otros tres grupos, y la razon de
hacerlo es de que tu verdaderamente aprendas, participes y vivas la

orientacion dentro de un ambiente de libertad y respeto.

Nuestro curso estara basado en algunos principios muy importantes, es decir,
lineas generales que habremos de cuidar sean atendidas y que daran la
direccidn de como haremos la clase de Orientacion. A continuaciéon vamos

a explicar estos principios.

Lo mas importante de todo somos las personas; td, yo y los compafieros;

todos los que estemos en este grupo. Todavia mas importantes que lo que
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podamos aprender. Por lo que en nuestra clase tendremos que proponernos

crear un clima de respeto entre nosotros.

Como lo mas importante son las personas, creemos que todos somos valiosos
por el simple hecho de ser una persona, un compaifiero, un miembro de este
grupo. Que podemos confiar en ti, en tus ganas de aprender, de desarrollarte

y crecer.

Cada uno de nosotros sera el responsable de su propio aprendizaje, es decir,
gue tendras la libertad de escoger, dentro de los temas que nos propone el
programa, qué tanto profundizaras en ellos, dénde investigaras, qué tiempo
le dedicaras, con quienes te gustaria trabajar, qué actividades te gustaria
hacer, etc. Sbélo tendras que registrar tus actividades en la Hoja personal para

que el maestro pueda evaluarte y darte una calificacion.

Para esto, la clase se va a dividir en dos partes, en la primera, el maestro
organizara las actividades a realizar, introducira al tema y te dara
sugerencias de lo que podrias estudiar y en dénde lo puedes encontrar; en la
segunda, tu puedes utilizar el tempo como mejor te convenga o como tu lo

decidas, siempre y cuando registres lo que hiciste en tu hoja personal.

Esto implica que verdaderamente confiamos en ti, en que aprenderas y
buscaras aquello que verdaderamente te interesa saber y que no necesitas

que alguien esté detras de ti para que hagas esto o aquello.

Yo por mi parte, trataré de ofrecerte mis experiencias, lo que yo s€, algunos

recursos y materiales; pero tu elegiras aquellos que mas te convengan o que
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consideres mas adecuados y provechosos. Conforme vayamos avanzando
te iré proponiendo actividades y materiales nuevos, por ahora te sugiero
trabajes individualmente con tu libro de texto, con los libros que puedas
conseguir en casa, revistas, con los libros que hay en el salén; que te reinas
en equipos y entre todos estudien y revisen un tema, que participes de las

explicaciones grupales, etc.

Sobre tu calificacion, debo decirte que no hay examenes, que juntos, tu y yo,
llegaremos a un acuerdo sobre ella; para eso nos ayudaremos de tu hoja

personal y todos aquellos productos que hayan resultado de tus actividades.

Lo importante aqui, es que tu tomes en tus manos la responsabilidad de
aprender, y que entre todos los que estamos en este grupo, hagamos del
aula un lugar en donde se puede aprender, y no solo eso, sino un lugar en
donde se puede aprender aquello que deseo saber; en un ambiente de
respeto, libertad y participacidon activa. Lo cual significa un ambiente de
trabajo, aunque cada cual esté haciendo aquello que le resulte de mayor

interés.

Como estamos abiertos al aprendizaje, cada vez que tengas una duda de
como trabajar, qué trabajar o alguna otra cosa, no dudes en acercarte a tu

maestro; él tratara de estar cerca, tan cerca como se lo permitas.

Rafael Mora Vazquez

ASESOR
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ANEXO 10
ANALISIS DE DOMINIOS
(Plantilla de Spradley)

Se presentan en este apartado algunas de las relaciones semanticas simples
encontradas en el andlisis de dominios realizado a los cuestionarios y
entrevistas de los estudiantes.

La relacion universal de causa-efecto se usa para establecer qué

intervenciones llevan a distintos resultados, especificado en esta plantilla con
el término inclusivo. Se encontraron las siguientes:

A CERCA DEL APRENDIZAJE

1. Relacién semantica Causa-efecto
2. Formato X esresultado de Y, X es causa de Y
3. Ejemplo

Términos incluidos Relacion Término

Semantica Inclusivo
comunicacioén materiales
amistad confianza
ayuda asesor-maestro
compafieros explicaciones
comentarios interés es causa de aprendedizaje
experiencias trabajo en
equipo

convivencia atencion
ambiente opiniones
preguntar a
compaiieros

Cuestiones estructurales
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ACERCA DE NO APRENDER

1. Relacion semantica Causa-efecto
2. Formato X esresultado de Y, X es causa de Y
3. Ejemplo
Términos incluidos Relacion Término
Semantica Inclusivo
ausencia del no
maestro concentrarse
no tomar en platicar
serio
miedo distracciones
desconfianza Nno comunicar es causa de no aprender
no escuchar burlas
no trabajar desinterés

Cuestiones estructurales

ACERCA DE LA APRECIACION POSITIVA

1. Relacién semantica Causa-efecto
2. Formato X esresultado de Y, X es causa de Y
3. Ejemplo
Términos incluidos Relacion Término
Semantica Inclusivo
no tener buenas
presiones explicaciones

aprender cosas entender es cuasa de apreciacion
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positiva
forma de
explicar

Cuestiones estructurales

La relacion medio-fin sirve para determinar cOmo se logran las metas, se
anotan las siguientes que a diferencia de las de causa-efecto no comparten
muchos términos incluidos en cada término inclusivo, mas bien se
corresponden uno a uno.

1. Relacién semantica Medio-fin
2. Formato X es una via para hacer Y
3. Ejemplo
Términos incluidos Relacion Término Inclusivo
Semantica

la participacion

investigaciones es una via para mejorar la clase
exposiciones

debates

ser estricto

desarrollo humano (metodologia es un medio para responsabilidad

de trabajo) conciencia
aprender
buscar por uno
mismo

Cuestiones estructurales

La relacién de inclusion determina los distintos tipos de objetos de andlisis que
se conocen, se encontré uno principalmente:
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1. Relacién semantica Inclusidn estricta
2. Formato XesuntipodeY
3. Ejemplo
Términos incluidos Relacidon Semantica Término
Inclusivo
calificar trabajos es un tipo de control

Cuestiones estructurales

La relacidn semantica espacial define partes o componentes del objeto de
analisis, en este caso se encontré uno principalmente:

1. Relacién semantica Espacial
2. Formato X esuna parte de Y
3. Ejemplo
Términos incluidos Relaciéon Término
Semantica Inclusivo
convivencia es una parte de orientacion
educativa

Cuestiones estructurales

La relacidn semantica de razén o racionalidad averigua por qué se explica el
objeto de analisis, se encontré una relacion de este tipo:

1. Relacién semantica Razon
2. Formato X es unarazon para hacer Y
3. Ejemplo
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Términos incluidos Relacion Término
Semantica Inclusivo
convivencia libertad es unarazon orientacion
para hacer educativa

Cuestiones estructurales
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ANEXO ONCE
APORTACIONES DE ALGUNAS DE LAS TESIS

EN DESARROLLO HUMANO Y EDUCACION EN EL ITESO

Influencia del Curso-Taller Introductorio de Desarrollo Humano en la
Formacion de los Estudiantes de Licenciatura en Enfermeria.
Un estudio de Caso
Castellanos Diaz (2005)

PROBLEMA

La formacion de los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria estaba
centrada en materias dirigidas a la preservacion de la salud y cuidados de
los paciente,s lo cual cre6 la necesidad de darle al estudiante la
oportunidad de tener un acercamiento a la teoria y a la practica de la
Psicologia Humanista, para estimular su crecimiento como persona y
enriquecer su quehacer profesional.

OBJETIVOS

= Corroborar si los contenidos y practicas del curso de Desarrollo Humano
en la Licenciatura en Enfermeria realmente favorecen el crecimiento
personal de los alumnos en aspectos tales como autoconciencia,
autoestima y comunicacion interpersonal

= Descubrir si los aprendizajes obtenidos por los alumnos del primer ciclo de
Licenciatura en Enfermeria en el periodo escolar 2002 A, durante su
participacion en el curso taller de Desarrollo Humano, favorecieron el
desarrollo de su autoconciencia y autoestima asi como su capacidad
de comprender y comunicarse con los demas.

METODOLOGIA

Utiliza la metodologia naturalista o cualitativa de corte fenomenolégico y
etnogréfico

RESULTADOS

Presentados en dos grandes categorias:

La primera referida al estilo del facilitador y su relacion con los contenidos
de aprendizaje del Taller, en la cual se presentan resultados en las siguientes
categorias:

= Promover la Participacion de los Alumnos

® Propiciar la Autoconciencia en los Alumnos

® Directividad en el Aula

® E| Conocimiento se Aplica

= Modificacion de Conducta

En la segunda, respecto de los Aprendizajes de los Alumnos en Funciéon de
los Aportes del Taller, se presentan las aiguientes categorias:
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= Aprendizaje de conceptos tedricos

® Experiencia en el contacto interpersonal
= Autoconciencia

® Propositos

® Expresion de sus valores o creencias

CONCLUSIONES

® La formacion profesional de un estudiante universitario en el area de la
Ciencias de la Salud, debe incluir la formacién basica en Desarrollo
Humano. El entrenamiento en y desde el Desarrollo Humano es esencial
para su crecimiento. Las curriculas que no expliciten la formacién
personal limitan el crecimiento integral de los alumnos por intencionar su
aprendizaje tan solo desde la dimension disciplinaria y cognoscitiva.

® E| enfoque de la Psicologia Humanista constituye para los alumnos un
marco desde el cual expresan sentimientos, vivencias e inquietudes
existenciales. En este sentido representa un espacio para el desarrollo
del potencial humano en su dimension intra- e interpersonal.

® | 0s contenidos tematicos del taller de Desarrollo Humano trascendieron
el ambito escolar; los alumnos en formacién lograron transferir principios
de la Psicologia Humanista al contexto familiar y social.

® |a interaccion entre los alumnos, fue un elemento primordial en el
aprendizaje. La oportunidad que tuvieron de manifestar y compartir
experiencias facilité su desarrollo personal.

= Manifestar y compartir experiencias desde el material simbdlico o desde
los fondos de cada uno de los alumnos sensibiliza y propicia la
integracion y cohesion de un grupo.

® E| conocimiento no se transmite sino que se construye siendo un factor
clave la interaccion personal.

PROPUESTAS

Es necesario que se amplie un segundo Taller de Desarrollo Humano para
continuar alentando el crecimiento personal y facilitarles a los alumnos
poner en practica la teoria de la Psicologia Humanista en su campo
profesional

Es necesario que las otras carreras que conforman el Centro Universitario de
Ciencias de la Salud integren en su curricula un Taller sobre Desarrollo
Humano

Cambios en la percepcion de la propia sexualidad en alumnos de
licenciatura del iteso, un estudio de caso
Valencia Ramirez (2005)

PROBLEMA

¢ Qué pasa en un curso de Sexualidad Humana con la influencia del
Enfoque Centrado en la Persona?

OBJETIVOS

Establecer qué, de lo que realiza el facilitador en el curso de Sexualidad
Humana, esta influenciado por el Enfoque Centrado en la Persona y esto a
su vez qué cambios produce en el alumno, especificamente en la
percepcién de su propia sexualidad.

Al aplicar algunas de las condiciones del Enfoque Centrado en la Persona
en un curso de sexualidad para alumnos de licenciatura del ITESO,
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propiciara que se den cambios en la percepcién de su propia sexualidad

METODOLOGIA

Metodologia cualitativa bajo un enfoque psico-socio-filoséfico.
Especificamente se ha tomado al Estudio de Casos como método,
auxiliado de instrumentos propios de la investigacion Etnografica

RESULTADOS

Presenta los resultados agrupados en cinco grandes rubros: congruencia,
aceptacion, empatia, comunicacion, estio de docencia y toma de
conciencia,; explica el fundamento tedrico y le suma intervensiones hechas
durante el curso. Algunos resultados encontrados son los siguientes:
= Los alumnos adquirieron conocimientos basicos sobre sexualidad
= Revisaron su historia y recuperaron como han venido construyendo su
sexualidad hasta este momento y tomaron decisiones dia con dia de
como quieren continuar por sus vidas siendo individuos sexuados
= Evidencia elementos del Enfoque Centrado en la Persona, tales como
fia congruencia tanto en la maestra como en los alumnos, la empatia y
la aceptacion positiva
=Los alumnos refieren que su comunicacion es mas abierta, directa y
cada vez refleja mas su vivencia de manera integral
= Los alumnos reportan cambios en la percepcién de su propia sexualidad
y toma de conciencia mas amplia de tal manera que les involucra
tareas de su vida cotidiana y una nueva perspectiva respecto a eventos
sucedidos en el pasado, que tienen nuevo entendimiento, y elementos
de informacion y reflexion que les permite vislumbrarse a futuro de una
manera diferente

CONCLUSIONES

= El quehacer del investigador en el salén de clase se ha transformado
hacia una actitud de exploracion y exposicion en una forma mas
sincera, congruente, mas integral y de toma de conciencia, que no
amenace al faciltador a exponerse tal como es.

=Las intervenciones del facilitador, aunque muy apoyadas en la
transmision de conocimiento teérico, tienen como foco ultimo la persona

=Los alumnos pueden comunicarse mas, se dan cuenta o resignifican
experiencia s de su vida, toman decisiones mas integrales e informadas
en las que consideran y dan valor a su persona

=El entrenamiento sistematizado de la Maestria en Desarrollo Humano
permite acrecentar algunas habilidades y conocer y poner en practica
otras para facilitar en el propio facilitador y en otros el transito hacia la
autorrealizacion en mayor o menor grado

= El investigador reconoce la abundante riqueza de la autoevaluacion de
una manera objetiva

=Queda el reto para otros de seguir investigando y publicando de
manera seria y hacer sus propuestas en el campo de la Educacion
Sexual

El recibimiento: para una ética como poética de la hospitalidad a partir del
Desarrollo Humano
Mérida Mayorga (2005)

PROBLEMA

Hacer un cambio profundo en la vision de la ética para ubicarla como una
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forma de vida
¢Cuales son y como se dieron las acciones y actitudes de recibimiento
manifestadas dentro de las sesiones y que fueron fomentadas por el taller?

OBJETIVOS

Promover en los estudiantes la valoracidon y consecucién de actitudes de

recibimiento, del otro y de la otra, a través de algunas dinamicas propias

del desarrollo humano y de textos literarios seleccionados para esta
consecucion. Todo ello, con la finalidad de experimentarse como personas
con actitudes éticas, y en crecimiento.

a) Que los estudiantes identifiquen y especifiquen sus practicas de
recibimiento del otro y de la otra que los lleven a anhelar el seguir
creciendo como personas.

b) Promover en los estudiantes el hacerse cargo de sus propios sentimientos
y emociones.

c) Promover en los estudiantes la expresion en primera persona.

d) Promover la empatia con las obras literarias e imagenes de pinturas
facilitando la expresién de sus hallazgos en conexidon con ellos mismos.

e) Persuadir hacia la escucha del otro como fenédmeno del crecimiento
que hace aceptarlo de manera incondicional, y respetando las
diferencias.

f).- Invitar a la toma de consciencia de la importancia del cambio de
actitudes y en la consecucion de aquellas que permitan vivir de manera
ética. Invitacion que conlleve el continuo deseo de seguir creciendo
como humanos.

METODOLOGIA

Fenomenoldgica a través de la hermeneutica. Comprension investigativa
fenomenoldgica.

RESULTADOS Y
CONCLUSIONES

Es posible aterrizar la filosofia y mirar a los autores como seres humanos
catalizadores de nuestras acciones;

Las actitudes mostradas por los estudiantes durante el taller hablan de
personas situadas en el recibimiento integro crearon lazos de afecto
tangibles en su escucha armonizada con las maneras de aproximacion
corporal.

Los estudiantes aprendieron a expresarse en primera persona y tomaron
conciencia de la necesidad de hacerse responsables de sus sentimientos y
emociones.

Las dinamicas de imaginacidn guiada, la lectura de imagenes de pinturas,
narraciones, reflexiones y poemas, les ayudaron a tocar emociones y
sentimientos. Gracias a ello, realizaron sus propias reflexiones éticas a partir
de sus propias experiencias.

Las diferentes situaciones econdémicas de los participantes no fue motivo de
distanciamiento; antes bien, los estudiantes manifestaron la vivencia
compartida del valor del respeto, y el deseo de profundizar los lazos de
amistad logrados.

Fue notoria la facilidad de manifestar sus lados vulnerables, asi como interés
y escucha empatica hacia sus compaiferos; viviéendose de manera
congruente.

Se mostraron sensibles al llamado del otro ausente, a través de los textos
literarios a quienes respondieron con el deseo de mejorar sus actitudes
éticas en el radio de accioén de sus posibilidades.
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PROPUESTAS

Es necesaria una ética centrada en la persona, fundamentada en las
relaciones de ambos horizontes Lévinas y Rogers) y con la mediacion de la
creatividad poética.

A partir del enfoque centrado en la persona se pueden crear talleres con
multiplicidad de matices para la promocion de la consecucién de
actitudes Eticashospitalarias.

Las situaciones antihumanas vividas en nuestra época postmoderna vuelve
importante la vigorizacidon del horizonte de pensamiento rogeriano

Que el Desarrollo Humano como fuerza de crecimiento personal y
comunitario propague, a través de la investigacién continua, la actualidad
del pensamiento rogeriano

Mi practica docente en la materia de introduccién al problema del hombre
analizada desde el desarrollo humano, semestre enero-mayo 2002
Soffchi Marchini (2004)

PROBLEMA

Observar la forma en la que el docente se acerca a los alumnos, el tipo de
intervenciones que tiene, cual es la reaccién que los alumnos tienen con
éstas y coOmo es la interaccion que se forma. Las preguntas son:

¢, Qué caracteristicas tienen mis intervenciones como docente?

¢,CoOmo se manifiesta la congruencia en mi practica docente, planteada
ésta desde el Enfoque Centrado en la Persona?

OBJETIVOS

Analizar la propia practica docente (de quien investiga) con el fin de
mejorarla, de tratar de formar relaciones con los alumnos cada vez mas
enriguecedoras, congruentes e interactivas.

METODOLOGIA

Etnografica pues el foco de atencién es la manera en la que el docente se
desenvuelve en el aula, la forma en la que construye la relacién con los
alumnos, por lo que, se trabaja en el acontecer cotidiano de un grupo.
Bajo el supuesto de que hacer etnografia consiste en una serie de
acciones en forma metddica que inicia con una observacion profunda que
permite una excelente descripcidon de los acontecimientos que tienen
lugar la vida de un grupo a escala cotidiana, en la que se destacan las
estructuras sociales las interacciones, las conductas y las actitudes de los
sujetos, lo cual posibilita un proceso de confrontaciéon con la teoria para
poder comprender la significacion y construir una interpretacion y el
sentido de indagacién

RESULTADOS

A partir de tres categorias que caracterizan las intervenciones del docente
gue analiza su practica: intenciones facilitadoras desde o humanista
existencial, con las que crean un ambiente propicio para el desarrollo de
procesos cognitivos y las centradas en atender los propios intereses del
docente.
Respecto del segundo cuestionamiento:
= Si no se es conciente de lo que esta pasando interiormente es dificil que
se actle en consecuencia con ello
= La congruencia entre o que se quiere, lo que se hace y lo que le
gustaria hacer se manifiesta en la medida en la que se esta conciente
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de lo que esta pasando en el interior y se actlla en consecuencia

CONCLUSIONES

= Existe una escision entre lo que el docente creia hacer y lo que
realmente hace

= Hay dificultad de aceptar que ciertos sentimientos que surgen en el
docente tiene que ver con sus propios constructos de lo que es ser
“bueno” o “malo”

= El control es un aspecto que da seguridad cuando el docente se siente
responsable de que un evento salga adelante

= El grupo empieza a desordenarse cuando el docente centra los intereses
en si mismo

= Redireccionar preguntas es una practica facilitadota

= La congruencia sucede cuando se esta conciente, en contacto y
aceptante de los sentimientos que van surgiendo en el si mismo como
docente-facilitador

= Cuando el docente se comparte a si mismo, cuando se muestra como
una persona comun, los alumnos se interesan y se comparten a si mismos

= Que docente y alumno se relacionen con el mismo rol crea un ambiente
de confianza para la expresion

= Para aceptar incondicionalmente a los alumnos el paso previo es
aceptarse a si mismo tal como es

PROPUESTAS

Retomar el andlisis profundo de situaciones para futuras investigaciones en
al campo de la practica docente

El desarrollo del potencial humano en estudiantes con dificultades
académicas durante su primer afio de estudios en la preparatoria
Arriaga Zaragoza (2003)

PROBLEMA

El problema se centra en el estudio sistematico de la recuperacion tedrico-
metodoldgica de los procesos de intervencioén realizados con estudiantes
que en su primer afio de preparatoria han presentado un bajo rendimiento
escolar basada en las propuestas basicas de la Psicologia Humanista:
ayudar a las personas a comprenderse a si mismas y desarrollar sus
potencialidades plenamente; ayudar a las personas a desarrollar su
creatividad, espontaneidad, autonomia, responsabilidad, valores, y
realizacion. Estas son sus preguntas centrales:
=¢,Cuales son los procesos personales que vive un estudiante con
dificultades académicas que se relacionan con su bajo rendimiento
escolar?
= ., Como facilitar el proceso de recuperacion académica de los alumnos
con bajo rendimiento escolar?
=, Qué influencia puede tener en la recuperacion académica el trabajo
de los tutores en el area del desarrollo de la persona?

OBJETIVOS

Recuperar los procesos de intervencion realizados con estudiantes que en
su primer afo de preparatoria han presentado un bajo rendimiento escolar,
se investigan los obstaculos que dificultan el desempefio académico de
dichos estudiantes; la percepcion del alumno respecto de la problematica
de la reprobacién asi como la forma en que éste vive el proceso, la posible
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relacién entre los problemas académicos y la expresion de una necesidad,
un deseo, o sentimiento. Se investigan también las actitudes, expresiones,
acciones, llevadas a cabo por el equipo de Tutoria tratando de facilitar el
proceso de recuperacion académica

METODOLOGIA

La investigacion sigue una metodologia cualitativa a fin recoger los
comentarios, pensamientos y sentimientos de las personas en el momento
mismo de la intervencion. Utiliza el método de la investigacidn-accién cuya
caracteristica principal es hacer una reflexibn desde la practica

RESULTADOS

= La expresion de los sentimientos y la toma de conciencia no logra
impactar de forma significativa en el ambiente familiar, siendo éste
ultimo el que influye en la conducta y desempefio del estudiante

= Algunos de los problemas encuentran su raiz en esa dificultad de
respetar y promover la individualidad del otro

= Se necesita favorecer el surgimiento natural del potencial de los
adolescentes generando ambientes de calidad y encuentro
interpersonal

= Algunos padres de familia al estar lejos del proceso de reconocimiento
de si mismos se alejan de la posibilidad de ver realmente a sus hijos
COmo personas en proceso

= Algunos estudiantes tienen dificultades en el desarrollo de su persona
que se vuelven mas evidentes cuando el alumno comienza a tener
problemas académicos

= No obstante las dificultades en el crecimiento, el adolescente camina
hacia la autorrealizacion, tiene en si mismo los recursos necesarios para
desarrollarse como persona

= Es importante crear espacios facilitadores del crecimiento humano

= La técnica de los talleres favorece el encuentro interpersonal entre
tutores y alumnos, alumnos y alumnos, tutores y tutores

« A medida que se logra involucrar a la familia se abre mas la posibilidad
de lograr un avance significativo en el desempefio académico del
alumno

= El problema académico de un joven adolescente puede entenderse de
mejor manera si se observa en su interacciéon familia

CONCLUSIONES

= Se ha observado que los j6venes adolescentes son muy sensibles a los
procesos familiares algunos de ellos suelen sentirse responsables de lo
que sucede en la familia

= Los alumnos suelen estar ansiosos del reconocimiento y valoracion de sus
padres, lo que les lleva a aceptar y hacer lo que ellos les pide

= Suelen sentirse desatendidos e incomprendidos por sus padres; sienten
gue no son importantes para la familia

= Estas situaciones familiares suelen dificultar el proceso de constitucién de
la identidad ya que los adolescentes no encuentran el ambiente
propicio para su propio crecimiento: un espacio que les reconozca
como diferentes, auténticos y valiosos

= El proceso de independencia y autonomia se dificulta toda vez que los
padres de familia siguen sobre protegiendo al hijo; en su deseo de
ayudarlo impiden su crecimiento

= El trabajo de los tutores se vuelve sumamente importante ya que son
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ellos quienes logran el cambio en los procesos de vida de algunos
estudiantes. Su presencia facilita la toma de conciencia de los
problemas y orienta a las personas hacia el cambio

= Ante las dificultades en el crecimiento de los estudiantes se observa que
la mejor forma de superarlas es mediante la participacidn y compromiso
de los padres

= El estudio del Desarrollo Humano sélo es posible en el contacto cercano
con las personas que se estudia; s6lo en la cercania se puede conocer
la alteridad del otro

PROPUESTAS

= No generar altas expectativas en las intervenciones realizadas, sino
recalcar que el éxito depende mas del compromiso de los alumnos y los
padres de familia que de la institucion o equipo de tutoria

= Aumentar las experiencias de contacto tanto entre profesores y
alumnos, como entre padres de familia y alumnos, a fin de mantener por
mas tiempo un ambiente propicio para el encuentro interpersonal y el
cambio

= Explorar las ventajas o desventajas que puede tener el realizar
actividades de forma “obligatoria”

= Podria enviarse a los alumnos a centros de diagnostico especializados e
iniciar un programa de apoyo especial para ellos

= Podrian realizarse visitas programadas a las clases de los estudiantes;
podria observarse su actitud en la clase, su capacidad de atencion,
participacion

= Introducir las técnicas y metodologia de la terapia breve al
acompafamiento mediante las entrevistas

= Estructurar un taller intensivo donde pudieran participar tanto padres de
familia, como hijos y maestros

= Monitorear el trabajo académico de los estudiantes

= Que el equipo que participa en el proyecto reciba una capacitacion
especializada

= A la escuela no olvidar su objetivo primordial, “formar personas”, y en
este sentido abrirse a la posibilidad de explorar caminos alternativos

El enfoque humanista en el proceso educativo, como facilitador de
aprendizajes significativos en alumnos reprobados del primer grado de
ensefianza media
Garcia Gutiérrez (2003)

PROBLEMA

Atender de manera integral la desercion escolar y reprobacion en una
escuela secundaria particular como un problema pedagdgico y socio-
afectivo

OBJETIVOS

Que los alumnos del primer afio de educacioén secundaria marginados
personal y académicamente por la reprobacién escolar, logren una
autorrealizacion mas satisfactoria a través del descubrimiento de su propio
potencial; que redunde en la elevacién de su autoestima, el logro de sus
metas académicas y el mejoramiento de sus relaciones interpersonales

1. Que los estudiantes valoren, sus capacidades personales para el
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fortalecimiento de su autoestima, y que esto redunde en tenacidad para
obtener la realizacion de sus metas y comprension para apreciar la
intervencién de padres y maestros en su formacion

2. Que los alumnos, practiguen habiidades de escucha, respeto y
comprension a los demas y a si mismos y que esto se refleje en la mejoria de
sus relaciones interpersonales

3. Que los alumnos identifiquen sus principales dificultades cognitivas en el
aprendizaje, practiquen formas de resolverlas y sean capaces de valorary
darse cuenta de la evolucién en su rendimiento escolar y apreciar que
estos logros se hicieron realidad a través de su esfuerzo y dedicacion

Que a través de un taller de habilidades cognitivas y grupo de encuentro
con los alumnos de secundaria lograran un avance académico y personal
desde el enfoque centrado en la persona con la metodologia que brinda
la pedagogia humanista

Las preguntas generadoras han sido:

¢Cual es la respuesta del estudiante reprobado del primer nivel de
ensefianza media, al ser escuchado y atendido personalmente en sus
necesidades académicas y psicolégicas a través del acomparfiamiento
grupal y personal utilizando una intervenciéon humanista basada en el
Enfoque Centrado en la Persona?

¢De qué manera se modifica el rendimiento escolar de los alumnos que
tienen mayor indice de reprobacién al implementar el Enfoque Centrado
en la Persona en este trabajo?

¢Como contribuye esta intervencioén en el desarrollo de actitudes 'y
habilidades en el aprendizaje de los alumnos del primer grado de
educacién media béasica?

¢Como cambia la percepcion de si mismo (autoconcepto) y la valoracion
de si mismo, (autovaloracién) como parte de su autoestima?

¢ Como responde el estudiante en sus relaciones interpersonales familiares
al confirmarse valioso y capaz como persona?

¢Como responde el estudiante en sus relaciones interpersonales al
confirmarse valioso y capaz en el ambito escolar?

METODOLOGIA

La metodologia para el andlisis utilizada fue una combinacién de métodos,
cuantitativos y cualitativos, se utilizaron herramientas tanto cuantitativas
como cualitativas para obtener la informacién necesaria. La metodologia
cuantitativa ha servido para la apreciacion psicométrica del coeficiente
intelectual y en la recoleccién de datos como registros de calificaciones
mensuales, la medicion del C.I. Durante el curso los datos cualitativos se
obtuvieron en la observacion directa en el grupo de encuentro. La
metodologia cualitativa fue la herramienta principal para la recuperacion
del discurso de los integrantes del grupo de encuentro y la observacion
directa del facilitador y los dos observadores en el transcurso de la misma
intervencién

RESULTADOS

= Los estudiantes manifestaron una evoluciéon positiva en su desempefio
escolar apreciada en sus calificaciones mensuales; y en sus habilidades
coghnoscitivas

= Al finalizar la intervencion, se pudo apreciar una evolucioén global
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positiva del grupo, en cuanto a materias aprobadas
=Los avances en el area de desarrollo de actitudes y habilidades en el
aprendizaje representaron; una mejoria significativa en el area de lecto
escritura y también en las areas de retencidon de conocimientos,
atencidén en clase, mayor cumplimiento de responsabilidades y orden en
sus deberes escolares, tanto en clase como en casa
Hubo una mejoria en su autoconcepto y autovaloracion. Se fueron
reconociendo capaces de superar sus fallas académicas y personales,
lo que se vio reflejado en sus calificaciones y participaciéon en clase, lo
gue a su vez reforzé su sentido de logro.
En su comunicacion, dentro del grupo de encuentro, sus expresiones
verbales y no verbales pasaron del tartamudeo, titubeo, excesivas
gesticulaciones e inseguridad al hablar e interactuar en el grupo, a una
mayor fluidez, confianza, atencién y presencia en su comunicacion
entre ellos.
También empezaron a expresarse con mayor confianza respecto del
logro de sus metas, de su realizacidon personal y a compartir con mas
confianza sus experiencias familiares y escolares. Se fueron manifestando
mas capaces de reconocer sus logros y cualidades, aumentando su
capacidad de valoracion personal
En el area de las relaciones interpersonales familiares, los alumnos al ir
evolucionando positivamente en sus calificaciones, recibieron por parte
de sus padres una actitud de mayor confianza, manifestada a través de
conductas de reforzamiento, como reconocimiento de sus logros y
premios a su esfuerzo. Al manifestar esta confianza en sus hijos, las
relaciones entre los alumnos y sus familias mejoraron y esto a su vez
posibilité mayor confianza de los hijos hacia sus padres. Como resultado
de todo esto se aprecié una mejoria en la comunicacién de sus
sentimientos y experiencias personales de parte de los alumnos a sus
familias
Las relaciones interpersonales mejoraron tanto con los maestros como
con los compafieros. Al principio las relaciones de los alumnos con sus
maestros eran mas impersonales, los maestros los ubicaban como
alumnos problemas, deficientes y habia actitudes de rechazo y
escepticismo hacia ellos, por su parte los alumnos sentian miedo,
rechazo, desconfianza y se inhibian de participar. Los estudiantes al ir
generando dentro del grupo de encuentro mas confianza en sus propias
capacidades académicas y de relaciéon se animaron a participar mas
en clase, al principio timidamente y conforme paso el tiempo, aumento
la confianza. También empezaron a cumplir mas con sus tareas y retener
mejor el conocimiento, a mejorar en el trabajo en equipo y responder
mas atinadamente en sus exdmenes porque entendian mejor y se
sentian mas capaces. Los maestros al ver estos avances, empezaron a
identificarlos mas personalmente, al verlos mas participativos y cumplidos
cambiaron el concepto inicial que tenian de cada uno. Estos cambios
de actitud, tanto de maestros como de alumnos repercutieron en una
mejoria de las relaciones interpersonales entre ellos.
= Con los compaferos de clases las relaciones interpersonales mejoraron,
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ya que al participar mas y mejor en el grupo e ir teniendo mejores logros
en sus clases, esto ayudd a que también fueran mas reconocidos en la
integracion del grupo

mucho de lo logrado fue debido a que se trabajé con una visidon integral
del estudiante y asumiendo los valores y actitudes del Enfoque Centrado
en la Persona cuyo principal fundamento se basa en la confianza, en la
personay en ayudar como facilitador al desbloqueo de su tendencia de
autorrealizacion.

Trabajar desde el E.C.P. implic6 no sdlo trabajar sus deficiencias cognitivas,
sino también las afectivo relacionales, lo que repercutié a su vez en
mejoria de su desempefio escolar.

El hecho de trabajar con deficiencias cognitivas a la par que revisar cOmo
se sienten y se viven dentro de su ambiente escolar y familiar, les posibilitd
una mayor comprension, seguridad y aceptacion de si mismos y la
elaboracioén de alternativas para relacionarse consigo mismos y con los
demas.

Trabajar en conjunto con estas areas y tener un espacio de confianza'y
seguridad en la expresion de sus sentimientos y experiencias dentro del
grupo de encuentro, les posibilité reconocerse valiosos, creer y confiar en
su propio potencial como factible de autorrealizarse. Todo esto fue la
base, para que ellos pudieran confiar mas en si mismos y percibirse
valiosos y capaces.

Al ser escuchados y atendidos en el grupo de encuentro, sin ser juzgados
pudieron confiar mas en si mismos, lo que repercutié en un mayor
rendimiento escolar, mismo que redundod en sus calificaciones, en una
actitud positiva hacia si mismos y a mejorar su autoconcepto. Al suceder
estos cambios internos y externos, esto propicié una actitud de mayor
confianza y reconocimiento de parte de comparfieros, maestros y familia,
gue a su vez también repercutié en mayor confianza y seguridad de los
alumnos en si mismos a lo largo del proceso. Modificandose al final su
autoimagen de manera positiva. Respecto de la forma de relacionarse
con sus compafieros, maestros y familia podemos decir que se volvié mas
aceptante e integradora

CONCLUSIONES

Se puede notar un impacto positivo que tiene una intervencion
educativa realizada desde el paradigma del E.C.P. para los estudiantes
adolescente tanto en su desarrollo personal como en lo académico y
social

Los educandos lograron incrementar sus puntajes en las evaluaciones
mensuales a través del semestre que durd la intervencién, ademas de
observar cambios positivos a nivel personal y en sus interrelaciones
Trabajar en incrementar la atencion y escucha activa es la base del
aprendizaje significativo y de la comunicacion

Trabajar en conjunto para desarrollar mayor coordinacion ritmica en la
lectura oral, una mayor comprensiéon en la lectura en silencio, una mejor
retencién de los contenidos y la terminologia utilizada, asi como una
mejor comprension de técnicas y habitos de estudio como herramientas
propias para la aprehensién del conocimiento, logra que los alumnos
puedan asimilar mejor los conocimientos y desarrollen mejores
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habilidades para el aprendizaje y que esto repercuta en confirmarse
capaces de aprender y eso les de confianza para participar mas y mejor
en su salén de clases y elevar su rendimiento académico

= Trabajar con los alumnos no sélo en el area cognitiva sino también en las
areas personal y relacional dentro del grupo de encuentro; facilité en
conjunto:

1. Un aumento de la autoestima o grado en que la persona se
valora a si misma y en su autoafirmacion.

2. Un descenso de los estados emotivos como depresion y
ansiedad que se generan por la frustracion en la reprobacion
escolar.

3. Una disminucién de las conductas sociales de timidez,
retraimiento en la interaccion entre iguales.

4. Un incremento de la capacidad de empatia o capacidad
afectiva y cognitiva para percibir y hacerse cargo del estado
emocional del otro.

5. Una mayor responsabilidad en el logro de metas e ideales,
cimentaciéon de valores necesarios para la formacién en la
adolescencia.

6. Una valoracidon mayor del didlogo familiar como principio de la
interaccion social.

7. Un aumento de las conductas sociales de consideracion con los
demas, de preocupacion por los otros.

8. Un incremento de las conductas de liderazgo, conductas
asociadas a ascendencia, popularidad, iniciativa, confianza en
uno mismo y espiritu de servicio.

9. Una mejora de las relaciones intragrupo que se pone de
manifiesto en el nilmero de comparfieros que son considerados
CcOomo amigos.

Una mejor comprension de que el trabajo en equipo entre padres y
maestros es un requerimiento, indispensable para una sélida orientacion
educativa y parala vi

PROPUESTAS

A los padres de familia:

¢ Que se preparen conscientemente para la educacion de los hijos, ya
que ellos son los primeros pedagogos en la formacién de los seres
humanos.

e Antes de culpar al hijjo con problemas, que revisen cual es la causa
gue origind esta situacion, muchas veces son los adultos quienes
afectan al pequefio.

e Si algin nifio presenta disfunciones cognitivas significativas, sera
necesario acudir al especialista, antes de que el dafio se haga mas
severo.

A los maestros:

e Actualizarse continuamente para ser los mentores de la educaciéon
con eficiencia.

e Conscientizarse que en la educacion vale la pena utilizar el
aprendizaje centrado en la persona.

e La autorrealizacion magisterial sera el reflejo de su persona por el éxito
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de sus alumnos.
A los investigadores educativos:

e Un grupo de crecimiento con duracidon de un semestre, favorece la
toma de conciencia y un grupo de crecimiento continuo (por lo
menos otro semestre) podra permitir el desarrollo de mayores
habilidades interpersonales.

o Después de la experiencia obtenida por medio de esta intervenciéon
con los adolescentes de primero de secundaria, propongo que haya
un seguimiento de los alumnos a través de la secundaria y
posiblemente preparatoria y facultad, para cerrar el ciclo de estudios
en la consolidacién de su personalidad y valorar las dimensiones
sociales de su entorno.

e Respecto a la reprobacion y también a la desercion escolar, al
término de la escuela basica (primaria) ofrecer, después de la
seleccion de alumnos para secundaria un curso obligatorio a manera
de propedéutico que no sélo sea a nivel cognitivo sino personal
(familiar y social); asi disminuiria el niUmero de reprobados y al mismo
tiempo el de los desertores escolares. Dicho curso podria ser para
afianzar las areas de mayor discapacidad tanto intelectiva como
emocional y de relacion.

La recuperacion de mi practica docente en el acomparfiamiento a los
estudiantes de psicologia en un proceso de intervencion
Aguilar Luna (2001)

PROBLEMA

Es el relato de una experiencia que ha dado pié al analisis de la practica
docente de quien relata

OBJETIVOS

Recuperar la practica docente de una experiencia con alumnos de
psicologia en una intervencién con enfermos de SIDA

METODOLOGIA

Investigacion-accion. Con la recuperacion cotidiana del quehacer
docente, bajo un analisis critico. Se usaron como instrumentos
metodoldgicos el diario de campo, la interaccidn y retroalimentacion con
otros docentes y el diario de los alumnos.

RESULTADOS

Los constitutivos de la practica docente:
= El saber ofrece control emocional y tranquilidad
= Escuchar a los alumnos, sus expectativas, convalida la accién docente
= El desconocimiento (no saber) provoca angustia y miedo
= Es importante escuchar al alumno
= El equilibrio emocional depende del control del docente
= El estilo de docencia esta dado por la formacién profesional de quien la
ejerce
= El alumno también es persona
= La docencia provoca poca tolerancia a la frustracion
= El escenario de actividades influye en el aprendizaje
= El grupo mismo propicia aprendizajes
Las aportaciones del enfoque humanista a la comprensién de estos
constitutivos.
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CONCLUSIONES

Algunas de las conclusiones de la tesis son:

= Estar en relacién con los estudiantes conduce a la reorganizacion interna
y externa de la practica docente

= Lo mas valiosos ha sido la experiencia

= La docencia es una profesidn que se vive a la par de ser persona

= Tomar conciencia de la experiencia lleva a reconocer la infalibilidad del
docente

= Analizar la propia practica permite un estado de fluidez y apertura a la
experiencia, a la posibilidad de cambio, de llegar a ser mejor persona y
mejor docente, de alcanzar nuevos niveles de desarrollo y crecimiento.

PROPUESTAS

A la Escuela de Psicologia:
= Involucrar al alumno en el area de investigacion, previo a su practicay
promover el autoconocimiento y autoexploracién antes de ser enviados
a sus practicas profesionales
= Dar a conocer a los alumnos las diferentes maneras de
acompafiamiento que puedan brindar a diferentes personas con
distintas problematicas
= Que los alumnos integrantes de las practicas hayan cursado las materias
curriculares que los habiliten teéricamente para el acompafamiento
A los docentes de practicas:
= Se adentren en el campo de la investigacidn-accion
= Que conformen equipos de trabajo que les permitan compartir
experiencias y conocimientos comunes
A los alumnos practicantes:
= Que se involucren en el conocimiento profundo de los campos de la
practica
= Se enfrenten a vivir intensamente una experiencia de acompafamiento
gue les permita descubrirse a si mismos y de integrar el conocimiento
Con su propia persona

El proceso de automotivacion para el estudio de estudiantes
de ingenieria del ITESO
Aguilera Pérez (2001)

PROBLEMA

El rendimiento escolar de los estudiantes de ingenieria es bajo y a pesar de
las multiples estrategias utilizadas por los docentes parece haber otros
factores que influyen en este bajo rendimiento: procesos internos y el
contexto familiar y social de los alumnos. Se plantean las siguientes
preguntas de investigacion:

¢, Cudles son los motivos y el proceso personal de automotivacion para
estudiar de los estudiantes de ingenieria en el ITESO?

¢ Qué significados, metas, objetivos y expectativas expresan los alumnos
respecto a estudiar una carrera de ingenieria en el ITESO?

¢ Cudles son sus motivaciones de vida actualmente, y cuéles corresponden
ala accion de estudiar?

¢ Como se motivan y desmotivan para estudiar?

¢, Como describen su vida escolar y cudles han sido las experiencias que
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ellos recuerdan como mas relevantes?

OBJETIVOS

Conocer a los estudiantes de ingenieria abordando el estudio del proceso
de motivacion, automotivacion y explorar lo que sucede en el interior de
cada estudiante desde la propia experiencia de éste.

METODOLOGIA

Metodologia de corte cualitativo, fenomenoldgico, a través de entrevistas
de profundidad y siguiendo cuatro fases: preparatoria (reflexion y disefio
del proyecto de investigacion), de trabajo de campo (acceso al campo y
recogida de datos), la fase analitica (categorizacién, disposicion y
transformacion de datos) y la fase informativa (elaboraciéon del informe).

RESULTADOS

Estos son algunos de los resultados de la investigacion, de acuerdo a las
preguntas planteadas:

= Estudiar una carrera es un medio para prepararse para el futuro, para
insertarse el mudo del trabajo, que les permita ascender en la escala
econdmica, profesional y social

= Tienen metas de autorrealizacion: vivir felices, a gusto, sentirse bien con
ellos mismos

= Esperan lograr autonomia e independencia

= Respecto a su vida escolar: les gusta la filosofia institucional, el ambiente
de la universidad, su nivel académico, las actividades extraescolares.
Han aprendido a organizarse y tomar decisiones

= Sus experiencias mas relevantes tienen que ver con los cambios al
ingresar a la universidad, la mayor exigencia académica y algunas
etapas de crisis

= Respecto a sus motivaciones de vida y el estudio tienen que ver con
metas de trabajo, econdmicas, profesionales, personales, familiares y
sociales. Una de las principales es la preparacioén profesional que los
lleve a conseguir las demas metas

= En cuanto a la acciéon misma de estudiar destacan otras motivaciones
como: sentirse a gusto con lo que se hace, satisfecho, competente,
seguro y capaz.

CONCLUSIONES

Se encontraron regularidades en el proceso motivacion de los estudiantes:
actitudes, vida escolar y motivaciones.
= Las actitudes de los alumnos y las vida escolar se interrelacionan con las
motivaciones. Las actitudes muestran la congruencia entre lo que dicen
tener como metas y sus acciones
= En la vida escolar aparecen como relevantes los aprendizaje, logros,
método de estudio, experiencias significativas, problemas, rasgos de
personalidad, relaciones humanas y vida universitaria
= Las motivaciones de los estudiantes apuntan principalmente al futuro
= Las metas y objetivos representan la mayor fuente de motivacion
= Las metas apuntan a sus valores
= Las motivaciones para estudiar una carrera se explican como un medio
para lograr otras metas, es una meta intermedia
= Perciben el trabajo como parte de su desarrollo personal y profesional
= El proyecto de automotivacion para estudiar de cada estudiante es
personal y corresponde con su proyecto de vida y sus metas. Estudiantes
gue tienen un proyecto claro y definido tienen gusto por el estudio, la
carrera, estan muy motivados para el estudio y muestran actitudes
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favorables al logro de sus metas

= Los amigos y la familia son factores de motivacion, los problemas ayudan
a madurar

= Los maestros son figuras, que orientando y apoyando, pueden motivar a
sus alumnos

= Los estudiantes tienen una imagen positiva de la universidad

PROPUESTAS

= Algunas nuevas lineas de investigaciéon: motivaciéon y género, la
experiencia de las mujeres ante la disyuntiva de la realizacién profesional
o el matrimonio, la motivacion en otras carreras

= Realizar un programa de deteccién de necesidades de los estudiantes
para retroalimentar el trabajo de los docentes

= Implementar un programa de apoyo en metodologia y orientacion
para el estudio, otro de orientacion psicoldégica que atienda situaciones
personales

= Evaluar la departamentalizacién de los programas de estudio

El crecimiento docente: beneficio que retorna de formar alumnos
Vargas Beal (2001)

PROBLEMA

¢De qué manera la experiencia docente en las materias de corte social
facilita el crecimiento de los maestros titulares de las materias?

¢ Cudles son las areas personales en las que el maestro percibe el cambio?
¢gué tipo de cambio?

¢, Cudles son las relaciones sociales concretas en las que el maestro percibe
cambio? ¢qué tipo de cambio?

¢Interviene la Institucion en estos procesos de cambio? ¢de qué manera?

OBJETIVOS

Conocer el impacto de la experiencia académica en las vidas de los
maestros

METODOLOGIA

Investigacion interpretativa (Erickson, Frederick). Modelo en el que no se
plantean hipoétesis previas, ni marco tedrico precedente, sino que se parte
de preguntas o cuestionamientos a la realidad que van permitiendo su
acercamiento.

RESULTADOS

Los maestros observados crecen a través de la experiencia docente,
asumiéndose como personas:
= Dan por hecho que su existencia esta vinculada necesariamente a otros
seres humanos
=Van tomando de si mismos la propia identidad heredada (genética y
cultural) y sobre ella van modificando y enriqueciendo su ser
= Construyen una identidad cada vez mas propia, pasando de ser
formados a autoformados: tomando conciencia que al tomar
conciencia aprenden y cambian
= La apertura y la reflexion constituyen la herramienta existencial
fundamental mediante la cual estos maestros van actualizando su ser
= En la practica educativa crecen al asumir en ellos y en su quehacer los
valores propios de una educacién humanista
= La institucion les crea condiciones que facilitan una integracion
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simbidtica con ella pues comparten valores, ideales y métodos de
trabajo académico, que son el campo propicio para que crezcan como
profesores, profesionales y como personas

CONCLUSIONES

Queda como una clara sensacion haber presenciado el devenir humano
hacia la afirmacion de su si mismo en cada uno de los docentes
investigados y en la mayor parte de sus acciones y actos:
= No existié en los docentes intenciones destructivas
= La evidencia apunta a un ser humano que se mueve en sentido positivo
y con la sensacion de hacer algo que va mas alla de la dimensiéon de
trabajo individual
= La observacion ha permitido inferir la validacion de una conducta
humana voluntaria
= El ser humano crece pero no todo el tiempo pues invierte buena parte
de su existencia en la satisfaccion de necesidades basicas
= Los docentes evolucionaron junto con la cultura institucional
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Maestro:

Alumnos:

Maestro:

Alumno:

ANEXO 12
UNA SESION DE TRABAJO

Empecemos nuestra clase sefiores para que puedan ponerse a
trabajar. Nada mas antes anuncios y seguimos, luego se ponen
ustedes a trabajar Ehhhh. Primer aviso, mientras trabajan ustedes
Estela va estar pasando a su lugar, con los que faltan de su
reglamento para que preparen sus cuatro pesitos (una actividad de
la subdireccion escolar: repartir el reglamento escolar entre los
alumnos, recuperando el costo de impresidn). Después ya que
empiecen ya que valla la etapa en que ustedes trabajan va a
pasar alguien a darles sus hojas para que ahi registren la actividad
gue hicieron ayer ¢si?, Igual como si hubiera sido tarea esta
actividad de trabajo aqui en el salon. Bien les voy a tomar
solamente 10 minutos para explicar algo, luego les sugiero
actividades a realizar, nada mas les voy a pedir que anoten esas
actividades porque son varias incluyendo las de ayer, son varias
para que tengamos material para trabajar en esta semana,
sestamos de acuerdo?

Si

Bien, les pido nada mas guardemos un poco de silencio porque no
puedo hablar muy fuerte, ¢si sefiores?, Si yo sé que esta mal, ya no
le sigan si no se les va acabar (escandalo) bien nuestro cuadro de
ayer quedamos en que, hablamos de la adolescencia, de etapas
de cambios ¢de cuantos tipos de cambios?... perdon.

De tres.
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Maestro:

Alumno

Maestro:
Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:
Maestro:
Alumno:

Maestro:

Tres, los primeros llamados (golpes) fisicos, psicologicos, los otros

como se llamaron.

Ehh, sociales

Después de fisicos y psicoldgicos.

Fisiolégicos

Fisiologicos y sociales, ayer alcanzamos a explicar todos los fisicos
verdad.

Si

Muy bien, entonces quedamos en que los cambios fisicos son
cambios en la forma de mi cuerpo y en el funcionamiento de mi
cuerpo ¢cierto?, en la forma de mi cuerpo se llaman caracteres
sexuales.

Secundarias

Secundarios, muy bien, en la funcibn de mi cuerpo hay dos

nombres claves uno para el hombre y otro para la mujer; para la
mujer se llama ovogénesis y para el hombre se Illama
espermatogénesis, que la otra cosa clave la otra palabra clave a la
de... Y quien produce todo esto?, nosotros respondemaos con una
palabra clave que es.

Hormona

Entonces ¢vamos bien hasta aqui?

Si

Muy bien lo importante es esto, y aqui viene algo que no... que no
hemos mencionado ¢Por qué primero pusimos cambios fisicos y
fisiol6égicos y no primero los psicoldgicos y sociales?; porque son los
cambios fisicos y fisiol6gicos... Rosario... son estos los cambios fisicos
y los fisiologicos los que influyen directamente sobre los psicolégicos

y los sociales. A ver espérame Rafael, ¢lo que estas diciendo es que
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Alumno:

Maestro:

si no hubiera cambios fisicos y fisiol6dgicos tampoco habria cambios
psicolégicos y sociales?, esto voy diciendo, si no cambiaras de nifio
a adolescente primero en lo fisico, te crecieran los hombros, tu voz
cambiar, tus genitales empezaran a funcionar y produjeran la
espermatogénesis, si €so no pasara tu no cambiarias en tu forma de
pensar y de sentir, ni tampoco cambiarias en la forma de
relacionarte con la gente que te rodea, seguirias siendo un nifio de
primaria que se lleva bien con todos, que no le preocupa nada,
gue no le preocupa quién es, que no le preocupa que sus papas lo
estén regafando, que no se pelea con ellos, que no tiene
dificultades con sus compaifieros de la misma edad, que no tiene
emociones sobre la gente del sexo opuesto, que no se enamora.
Pero suceden los cambios fisicos y fisiologicos y también se cambia
en la forma... en lo psicolégico y en lo social, perfecto. Quedamos
qgue hoy nada mas vamos a hablar de los...

Psicologicos

Psicologicos, muy bien, que es los psicolégico, lo psicolégico es lo
gue yo pienso y lo que yo siento.

A ver en el pensamiento, qué incluye el pensamiento, bueno que
incluye el pensamiento, bueno incluye mi inteligencia, soy mas
inteligente que cuando era nifio. Bueno mi inteligencia se
desarrolla, puedo aprender cosas diferentes que cuando era nifio,
cosas mas dificiles. Qué mas incluye lo psicolégico en el
pensamiento, también incluye las ideas que voy teniendo. Ya no
son ideas de nifio, ya pienso en otras cosas mas importantes ¢Si me
explico? Y porqué decimos que lo psicoldégico eslo que pienso y lo
qgue siento, a esto se llaman emociones, se llaman sentimientos

hacia mi mismo, hacia la gente que me rodea y hacia lo que a mi
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me pasa y eso se traduce en que a mi me emociona, me
entristece, me enoja, y todas esas emociones y sentimientos hacen
gue yo actue. A mi me molesta que mis papas estén detras de mi
duro y duro y que me manden y me ordenen, que quieren que
haga todo a la hora que ellos me ordenen; qué es eso, una
reaccion emocional, me enojo, pero esa reaccion resulta en una
conducta y yo ¢qué termino haciendo? Le grito a mi mama y no
hago nada. ¢Te fijas? y eso ¢en qué influye?, stodo eso en qué
influye?, en que cambio la manera de llevarme con mi jefa, o con
mi jefa, o con mi jefe, ¢vamos bien?, entonces hay cinco cambios
mas importantes en, durante la adolescencia referidos a lo
psicoldgico si alguien los quiere estudiar mas a fondo en este libro
que se llama “El hombre: |la orientacion y la sociedad” del cual
solamente hay dos aqui, ahi los van a encontrar. Bien rapidito
cuales son, el primero se llama... (se escuchan golpes), entonces ahi
estan las cinco cambios y sus nombres, no se preocupen porque
solo hay dos libros ahorita al traer el proyector de acetatos lo vamos
a poner aqui y cada determinado tiempo vamos a estar
cambiando los acetatos ¢Por qué?, porque toda la informacién
viene en acetatosy los vamos a poner alli por el hecho de que solo
hay dos libros. Rapidito, rapidito, esos son los cambios mas
importantes los cambios psicolégicos mas importantes ahora la
pregunta es, bueno ¢En qué consiste cada uno? ¢En qué consiste la
introspeccidn? ¢En qué consiste la rebeldia? ¢En qué consiste la
ambivalencia? ¢En qué consiste la crisis de identidad? Y ¢En qué
consiste la actitud negativa? ¢Qué significa? Si, ese es un trabajo
que puede quedar ahi o lo puedes ampliar como tu vayas

decidiendo. Bien para que se pongan ustedes a trabajar quiero
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Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:

Maestro:

Alumno:
Maestro:
Alumno:

Maestro:

sugerirles algunas actividades, ayer les sugeri ¢Cuantas
actividades?

Tres

Tres, se acuerdan de las tres a ver, bien la primera fue... tu podias...
y era referido a lo fisico ¢verdad?

Si

Tu podias dibujar dos figuras una masculina y una femenina y
anotar los cambios que sufre cada uno de ellos con flechitas con
nombres y demas, esa era una actividad, vamos a llamar a esa
actividad... como estaria bueno llamarlas, figuras humanas, bueno
vamos a llamarle figuras, otra actividad ¢ Cual fue?

Investigar las palabras

Investigar las palabras vamos a ponerle asi, palabras clave, ahi te
va una lista de palabras clave que podrias haber investigado: fisico,
fisiolégico, hormona, ovogénesis, espermatogénesis, caracteres
sexuales secundarios, glandulas, testosterona, progesterona.
Ovogénesis.

Ya habiamos dicho ovogénesis son 10 palabras, esas 10 palabras
estaban en esto de palabras claves, y la tercera actividad ha
realizar, una practica del libro, estamos hablando de tu libro
amarillo, del libro amarilo la practica numero... ¢nadie se
acuerda?, o ¢sea que nadie trabajo en la practica, practica
numero...?

Dos.

Numero dos.

Y cinco.

Y cinco, dos y cinco, pues bien ahi tienes tres actividades para

trabajar pero no son las unicas, qué otra actividad respecto de
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Alumno:

Maestro:

esta... de lo psicologico, qué actividad se sugiere, primero, la
primera actividad la vamos a llamar investigacion, ¢qué podrias
investigar?, vas a investigar sobre los cinco cambios psicoldgicos,
sen donde?, bueno aqui hay dos libros, ahorita mandamos a
alguien a que vaya conseguir el proyector. Vas a conseguir el
proyector de acetatos por favor, alli mira con la maestra Judith aqui
enfrente le dices que es para nosotros, bien otra actividad que te
sugiero las practicas tres y cuatro de tu libro. A propoésito de las
practicas, muchachos, todas las practicas de su libro tienen dos
partes una, donde te explica la teoria o la informacion y otra donde
td tienes que trabajar, ¢si me explico?

Si

Los requisitos minimos para el segundo periodo son tus practicas,
esas las tienes que hacer, es lo minimo que vas a entregar, las otras
son actividades que tu vas a ir calificando como en el primer
periodo. Bien y lo ultimo que yo te diria que es mas importante es
una pregunta, la dejo asi en (COmo? Para que ustedes la escriban
como estan escribiendo las actividades que se van a ir haciendo,
gue yo les sugiero que hagan, la ultima actividad es ¢ Como se han
dado...? fijate bien andtalo asi ¢Como se han dado los cambios
psicoldgicos...? ¢Como se han dado los cambios psicolégicos en
mi? Particularmente, para mi es la actividad mas importante de

estas, de este tema de los cambios psicolégicos.
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