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1 Este recurso forma parte del “Enfoque de Sistemas Completos para combatir la Obesidad” de Public
Health England. Por favor, busque la guia principal y los recursos adicionales, disponible en su version
original en inglés en: https.//www.gov.uk/government/publications/whole-systems-approach-to-obesity



ENFOQUE DE SISTEMAS COMPLETOS PARA COMBATIR

LA OBESIDAD: CONSTRUIR Y ALINEAR ACCIONES

CONSTRUIR Y ALINEAR ACCIONES

Actividad |

Bienvenida / Introduccion

Tiempo

10 a 15 minutos

Presentacion 1: El proceso hasta ahora

5a 10 minutos

Presentacion 2: Los resultados y el aprendizaje hasta la fecha y
resumen del taller

20 a 30 minutos

Actividad grupal 1: Priorizar areas a intervenir

5a 10 minutos

Presentacion 3: Comprension de los niveles del sistema y el Modelo de
Balanza de Acciones

10 a 15 minutos

Pausa para un refrigerio

10 a 20 minutos

Actividad grupal 2: Identificacion de oportunidades

90 a 120 minutos

Actividad grupal 3: Refinando nuestra vision

15a 20 minutos

Cierre

10 minutos

Duracion

(3a3.5horas)
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