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Esta publicacion representa el quinto volumen de una propuesta edi-
torial mas amplia en la que participan la Maestria en Psicoterapia y
la Unidad Académica Basica de “Personas, Interacciéon y Transforma-
cién” del Departamento de Psicologia, Educacion y Salud (DPES) del
Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO).
Esta colecciéon —que inicid en el aflo 2013— busca ser un espacio de
reflexion y difusion del trabajo académico de los profesores y egresa-
dos del programa educativo, asi como de los académicos del DPES y
otros departamentos del ITESO ¢ instituciones nacionales e interna-
cionales.

El proyecto se constituye como un espacio de encuentro que gira en
torno al campo de la psicoterapia, la practica, la formacion y el didlogo
interdisciplinario. Se inscribe en la busqueda institucional de construir
conocimiento para ofrecer respuestas mas amplias y fundamentadas
acerca de las situaciones problema que inciden en el bienestar psi-
cologico de las personas, asi como en las alternativas de intervencion, to-
mando como vision fundamental una comprension de persona ubicada
en un contexto histdrico-sociocultural.

Este volumen enfrenta la tarea de incorporar contribuciones respec-
to de la labor investigativa en el campo de la psicoterapia; para ello, se
examinan trabajos que proponen el abordaje de los estudios de caso
y la psicoterapia, posibilidades para el acercamiento al estudio de las
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variables del contexto psicoterapéutico y marcos metodologicos para
sistematizar y generar conocimiento en el campo. Con ello se ofrece
un panorama multifacético e integrador que permite profundizar en
diversas lineas y tramas centrales para esta area de profesion.

En esta obra se aportan claves de lectura importantes para com-
prender, desde distintos referentes tedricos, la relevancia de los estu-
dios de caso en las investigaciones en psicoterapia y el papel que han
tenido en la producciéon de conocimiento en el campo. Se presenta
una alternativa te6érica-metodoldgica especifica para el estudio de la
familia multiproblematica, en tanto caso, sus implicaciones, desafios
y posibilidades desde el apoyo psicosocial.

También se expone el estudio y andlisis de diversos problemas psi-
cosociales relacionados con el bienestar / malestar emocional, tales
como la depresion posparto, la soledad, el incesto y el abandono pater-
no, entre otros. La comprension de estas circunstancias y estos temas
paradigmaticos tiene una significacién importante para la practica clini-
cay la formacion en psicoterapia, ya que constituyen cuestiones que los
consultantes reportan como motivos para solicitar la ayuda profesional.

Este volumen nos muestra algunos de los 4mbitos de problema en
el campo de la psicoterapia que son abordados, sistematizados y ana-
lizados por distintos autores, con el fin de mostrar con rigor cientifico
las posibilidades de la investigacion en este &mbito de generacion de
conocimiento.

Los estudios orientan sobre claves tedricas, asi como de caracter
metodolodgico, técnico y de andlisis de datos que pueden ser valiosas
para aquellos interesados en la investigacién en la psicoterapia con-
temporanea.

Consideramos que este volumen ejemplifica, con investigaciones
especificas, las formas posibles de enmarcar teérica y metodologica-
mente objetos de estudio de interés para la psicoterapia. En este sen-
tido, los trabajos expuestos pueden ser considerados como muestras
de investigacion para aquellas personas interesadas en la creacion de
conocimiento.
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El primer trabajo se titula “Abordaje narrativo de las familias multi-
problematicas: el modelo narrativo-tematico”, elaborado por Ricardo
Ramos Gutiérrez, quien posiciona y caracteriza densamente a este
tipo de familias en el contexto europeo, en especifico el espanol. Son
aquellas que tienden a responder de forma insuficiente a las enco-
miendas para satisfacer las necesidades de proteccion, socializaciony
afecto de sus miembros, lo que conduce a que sus integrantes busquen
personas y servicios externos que puedan resolverles, en cierta medi-
da, sus multiples necesidades. El problema, apunta el autor, se ubica
en que los técnicos que ofrecen servicios a estas familias se convier-
ten en recursos humanos hasta cierto punto indispensables, lo que
favorece el decremento gradual de las competencias de los miembros
del grupo. Este proceso lleva a la emergencia de familias multiasisti-
das de frente a una multiproblematicidad. El reto es que los profesiona-
les de ayuda psicosocial favorezcan el fortalecimiento de los vinculos
y las capacidades de las propias familias. Para el desarrollo de sus plan-
teamientos, el autor presenta el andlisis fino y cuidadoso de un caso
de una familia multiproblematica y concluye sobre la relevancia de la
construccion tedrica para el estudio del acontecer familiar, asi como
de laimportancia del apoyo terapéutico centrado en la construccion de
la historia terapéutica hacia el futuro, de modo que sus miembros en-
cuentren horizontes de futuro plausibles y esperanzadores.

Por otra parte, en “Caminando tras los pasos de la maternidad: emo-
ciones vividas durante la depresidon posparto”, de Cristina Marron y
Rocio Enriquez, las autoras incluyen la discusién en relacién con las
expectativas asociadas a la maternidad, el ambiente emocional que
acompafia un proceso de embarazo y parto, asi como la “labilidad”
emocional que se relaciona con este evento; estas condiciones pueden
marcar una zona de posibilidad para la “depresion posparto” y la emo-
cionalidad concomitante. La investigacién tiene como supuesto que,
conocer y comprender las emociones y los significados que acompanan
el posparto favorece un mayor entendimiento del mundo femenino de
la madre, para lo cual se trabajé con las narrativas de cuatro mujeres
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a través del método de estudio de caso. Las interrogantes a las que
se pretende responder son relativas a cudles son las emociones y su
intensidad durante el posparto, su regulacion y el papel de las redes
de apoyo de la madre.

El siguiente capitulo lo presenta Diana Astrid Aguiar Aguirre, deno-
minado “Repercusiones del abandono paterno ocurrido en la infancia
y su impacto en la identidad del hijo varén”. A través de la historia de
Carlos, se enfatiza el papel del padre en el desarrollo de la persona.
Comienza con una extensa revision de diferentes autores e investiga-
dores que abordan este rol, en donde se sostiene la importancia de en-
tablar un didlogo interdisciplinario para la comprensién integral de
este tema en la practica clinica. Se continua con el caso de Carlos, con-
sultante que por un largo periodo asisti6 a psicoterapia psicoanalitica
y que ejemplifica de manera singular las consecuencias del abandono
paterno en distintos aspectos de la vida, y se subrayan las complicacio-
nes que pueden generarse en la configuracién de la identidad.

Le sigue “Angustia, culpa y deseo. La interdisciplina en un caso de
incesto”, de Gabriela Castro Soto, donde se toca el delicado tema del in-
cesto a través del analisis del caso de Ana, cuya situacion se presenta
a profundidad; un trabajo de psicoterapia que implic6 un arduo tejido
multi e interdisciplinario, en el que se revisan las implicaciones de
los diversos acercamientos teéricos y metodolédgicos utilizados, asi
como las posibilidades y limitaciones de la postura interdisciplinaria,
en tanto su aporte para la mirada compleja y la contextualizacién de
los problemas, asi como el riesgo de la disolucion del sujeto en medio
de la diversidad de lecturas acerca de la realidad.

Luego viene el capitulo “La significacién de la soledad en adultos
jovenes”, escrito por Tania Karina Magdaleno Hernandez, que se de-
riva de un proyecto de investigacion mas amplio cuyo propdsito es
generar conocimiento relacionado con la construccién psicocultural
de la soledad en los jévenes de la sociedad contemporanea. A través de
entrevistas a profundidad de corte biografico, se muestra el estudio
de larealidad de cinco jévenes varones, con el propésito de comprender
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como se construye la soledad en el interjuego entre la dimension in-
dividual y sociocultural, asi como los impactos y precedentes de este
proceso. Para ello se utiliza un acercamiento metodologico cualitativo
y una perspectiva de la psicoterapia desde la interdisciplinaridad, a
partir de una posicion que dé lugar a la subjetividad y complejidad: el
estudio de caso. Este escrito aporta en la comprension de las vivencias,
los significados y las formas de enfrentar la soledad, lo que permite la
reflexion de alternativas en la relacion de ayuda.

Tricia Rivero Borrell Zermefio presenta “Lo interdisciplinar en el
analisis de un caso unico. Entre el doble—vinculo y la teoria psicoana-
litica del lenguaje”, un estudio de caso clinico de una mujer adulta acer-
ca de larelacion entre el doble-vinculo, nocion trabajada por Gregory
Bateson desde el enfoque sistémico y las afecciones psicosomaticas;
para el andlisis de las evidencias, surge una particular atencién en la
relacion entre la consultante y su madre. Para la comprension del tema,
la autora pone en escena un didlogo tanto entre disciplinas como orien-
taciones psicoterapéuticas. La pregunta de investigacion que precede
al documento es: équé relaciones existen entre el vinculo madre-hija
y las afecciones psicosomaéticas en este caso unico?

Por dltimo, en el capitulo de Antonio Sanchez, “Toxicidad vincular
en sujetos con intento de acabar con la propia vida. Analisis actancial
de sus relatos”, se pone de manifiesto la importancia de abordar el
campo de vincularidad en el estudio del suicidio, perspectiva desde la
cual el acto de quitarse la vida y sus intentos no es un evento aislado
ni individual, donde las relaciones primarias cobran importancia para
su entendimiento. Este escrito es resultado del analisis de tres casos de
mujeres adultas jovenes con intento de suicidio, con acento en el dia-
logo interdisciplinar, principalmente en la estructura metodologica, si
bien en la perspectiva clinica sobresale el campo del psicoanalisis.
Asipues, el capitulo esta desarrollado en tres apartados: la metodologia,
la presentacion de resultados, el analisis y la discusidn de los datos, en
donde se articula el referente teérico con los datos obtenidos y las con-
clusiones.
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