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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacion universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacion (colaboracion)
(coparticipacion) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacion vinculada, ha logrado integrar el Servicio Social
(acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO (Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Occidente)), los requisitos de dar cuenta de los saberes y del saber aplicar los
mismos al culminar la formacion profesional (Opcion Terminal), mediante la realizacion de
proyectos profesionales de cara a las necesidades y retos del entorno (Aplicacion

Profesional).

El PAP es un proceso acotado cuando estudiantes, beneficiarios externos y profesores se
asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un mundo social, como
actores con problemas y desafios traducibles en demandas pertinentes y socialmente
relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de sus saberes profesionales y demuestran

que saben hacer, innovar, cocrear o transformar en distintos campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de la
realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.
El Reporte PAP consta de tres componentes:

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, donde se documentan las
diferentes fases del proyecto y las actividades del desarrollo y la valoracion de las incidencias

en el entorno.



El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipologia.

El tercer componente es la reflexion critica y ética de la experiencia, el reconocimiento de
las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrollé en el

transcurso de su labor.



Resumen
El exoesqueleto para apoyo a funcion de cuidadores de personas con problemas de movilidad

y paralisis cerebral es un proyecto en el que, durante la primavera 2024, se propuso
desarrollar un exoesqueleto para reducir la fatiga y malestar de la zona lumbar de los
trabajadores de Algarabia centro de dia. Este proyecto implicé colaborar con fisioterapeutas
y personas de apoyo en el centro ya mencionado para comprender mejor sus necesidades,
poder tener un buen proceso de desarrollo y determinar de mejor manera los requerimientos
funcionales y de disefio. Se priorizd investigar el estado del arte para determinar
caracteristicas especiales que deberia tener un exoesqueleto partiendo de las necesidades de
cuidadores y enfermeras para manejar personas con problemas de movilidad. Para esta
investigacion, se utilizé como referencia el articulo "A Review of Exoskeletons Considering
Nurses"”, que enumera caracteristicas especiales que deberia tener un exoesqueleto para
enfermeras o cuidadores. Para el periodo en el que se trabajo, el objetivo fue tener un
entendimiento de la problematica, bocetos y un disefio CAD. Para esto se siguié una
metodologia iterativa de disefio en la que algunos pasos no se realizaron por falta de tiempo.
Los resultados mas significativos fueron los bocetos y un disefio CAD preliminar. Para este
preliminar se tuvieron en cuenta algunas relaciones y proporciones corporales para tener

medidas estandarizadas y poder adaptar este disefio a personas de distintas alturas.

1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribucién social integrada por estudiantes,
profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de manera colaborativa
integran sus conocimientos para dar respuestas a problematicas de un contexto especifico y
en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un proceso en ldgica de

proyecto, asi como de un estilo de trabajo participativo y reciproco entre los involucrados.

Este PAP es una colaboracion directa entre el Departamento de Procesos Tecnoldgicos e
Industriales y el grupo Algarabia Centro de Dia. Este departamento se centra en las ciencias
aplicadas y la tecnologia para la transformacion de los recursos naturales en beneficio de la
humanidad [1]



Para este primer PAP, el objetivo general es disefiar un exoesqueleto o dispositivo que facilite
la accion de levantar/mover pesos que puedan poner en riesgo el fisico del portador, como
provocar lesiones, especialmente lumbares. Esto se enfoca para los cuidadores del centro
Algarabia y se espera que este proyecto se escalara para otros, como los familiares de los
jovenes del centro. Se haran visitas a Algarabia para analizar las situaciones en las que los
cuidadores puedan estar sujetos a posibles riesgos como lo son lesiones musculoesqueléticas.
Se planea que este proyecto sea del tipo investigacion-documental-disefio. Otro objetivo que
buscamos, ya que es un proyecto nuevo, es dejar claros los requerimientos y todo lo que este
necesita. Esto lo hacemos para que pueda tener una buena trazabilidad a lo largo de los
semestres y se le dé un buen seguimiento para que el resultado sea acorde a lo que se plante6
en el objetivo general.

1.1 Entendimiento del ambito y del contexto

Al inicio del proyecto, se toco el tema de desarrollar un exoesqueleto para la parte inferior
del cuerpo que pudiera asistir el movimiento y proporcionar rigidez al portador. Entonces, se
entendia que los jovenes del centro de Algarabia no podian moverse por si solos o requeria
un apoyo constante. Se hizo una investigacion sobre el estado del arte y se encontro
informacion no solo referente a personas afectadas por un accidente o enfermedad sino
también se encontr6 informacion de las personas que realizan terapias fisicas [5]. Con esto
el equipo de trabajo PAP se dio cuenta de la gran importancia que tienen los fisioterapeutas
en el proceso de recuperacion o de cuidado de personas como son los jévenes de Algarabia.
Cabe mencionar que, segun la Cruz Roja, las lesiones musculoesqueléticas son comunes en
cuidadores y se dan principalmente en columna, hombros y codos. Precisamente estas
lesiones se deben a movimientos repetitivos, forzados y/o una sobrecarga de trabajo en las

zonas ya mencionadas [4].



En la visita a dicho centro, se expuso una propuesta basada en el estado del arte sobre
exoesqueletos. Después de esta revision, se definié mejor el proyecto y se tuvo mas claridad,
ya que en parte de la informacion encontrada se pudieron analizar normas de ergonomia para
exoesqueletos [7] y posibles fallas o riesgos a los que se expone una persona al usar un
exoesqueleto [8]. Esta propuesta consiste en la implementacion de un exoesqueleto o
dispositivo que ayude en la tarea de cargar y trasladar de los cuidadores/rehabilitadores de
Algarabia. Esta propuesta fue del agrado de Arlette y Daniela (encargadas de la vinculacion
y coordinacion académica, respectivamente). Con esta visita también nos percatamos que la
mayoria de los jovenes pueden moverse y caminar por si mismos.

En este proyecto se colaborara con los fisioterapeutas y el personal de apoyo que se encuentra
en Algarabia. Se tienen agendadas varias visitas al centro para estar en constante
comunicacion con las personas ya mencionadas y tener un mejor entendimiento de sus
necesidades. Durante la investigacion, se tomO como base el paper “A Review of
Exoskeletons Considering Nurses” [6] donde se enlistan caracteristicas especiales que

deberia cumplir un exoesqueleto para enfermeras.

Figura 1 Imagen recuperada del paper “A Review of Exoskeletons Considering Nurses” donde se muestra un
exoesqueleto hidraulico que asiste y transfiere a pacientes.

»Adjustable clasp

\ upper-body

/in(wrlincc\

clastic

bands >

lower-body
l - j/inxcrﬁlcc\\ﬁug \LJ

Figura 2 Imagen recuperada del paper “A Review of Exoskeletons Considering Nurses” Se muestra un prototipo bio-
mecanico de asistencia mediante bandas elasticas.
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1.2 Caracterizacion de la organizacion

Como ya se habia mencionado, este PAP es una colaboracion entre el PAP “Programa de
Desarrollo Tecnologico para la Sustentabilidad Ambiental, Energética y Alimentaria”
(4D08) y Algarabia Centro de Dia. Este lugar se encuentra en la Calle Virgen #3462, colonia
La Calma en Zapopan, Jalisco. Es un centro que se dedica a apoyar jOvenes con
discapacidades intelectuales. Este grupo trabaja en conjunto con otras instituciones como lo
son la secretaria de Desarrollo e Integracion Social de Jalisco, SSAS, CEMEFI, UNIVA, UP,
Sistema Universidad Virtual de la U de G, Universidad Lamar, Ateneo Metropolitano,
Universidad Enrique Diaz de Ledn y la Universidad Marista de Guadalajara [2]

Las horas de actividades en este centro son de 9:00 am a 5:00 pm, “El programa de trabajo
estd encaminado a desarrollar la autorrealizacién del usuario, trabajando en: su
autodeterminacion, la mejora de la calidad de su vida actual y futura, y su inclusion social.
[3]

Los jovenes realizan actividades a lo largo del dia, empiezan su dia en el centro con un
desayuno a las 9:00 am para después tener una serie de actividades, juegos y dinamicas; a lo
largo del dia cada uno tiene un horario especifico para que el fisioterapeuta les atienda y
reciben terapia fisica.

Los fines de semana este centro funge de casa para los jévenes en los que son libres de hacer
lo que ellos quieran. En estos dias no cuentan con actividades especificas, sino que deciden
que hacer, donde comer, y normalmente van a una plaza a comer y al cine o al boliche, entre

otras actividades.

1.3 Identificacion de la(s) problematica(s)

Después de la visita a Algarabia se hizo el analisis de lo que se habld con las encargadas y se
pudo detectar dos problematicas:

La primera problematica es el riesgo que corren los cuidadores al levantar cargas que pueden
comprometer su fisico, para ser méas especificos, la espalda baja de los cuidadores. La

encargada del centro comentd que suelen tener situaciones todos los dias en las que, debido



a las condiciones de los jovenes, estos suelen tirarse al suelo cuando tienen un sobre estimulo
externo y esto es algo muy riesgoso para los cuidadores en general ya que no son nifios los
que estan levantando del suelo sino jévenes/adultos grandes. Otras situaciones que no son de
tanto riesgo, pero si requieren un esfuerzo fisico son los apoyos para levantar de los sillones
y el aseo de los chicos. Esto llega a ser muy desgastante para los cuidadores ya que estas
acciones son muy repetitivas.

La segunda problemaética que se detectdé es mas una problemaética cultural. Los cuidadores
mencionan que todos cuentan con fajas de seguridad por la primera problematica, pero no les
es suficiente con esto. El problema aqui es que no la suelen usar. Se cree que el problema,
aungue no sea "técnica”, se puede resolver con la propuesta mencionada, analizando esto
podemos ver que no usan su faja por la baja efectividad o apoyo que da a los cuidadores.
Entonces, si la propuesta resulta ser un éxito y una mejora considerable, se pudiera afirmar
que los cuidadores usarian el exoesqueleto/dispositivo por el apoyo que puede brindar y no
solo quedaria en "tenemos esto, pero no lo usamos", tema de preocupacion cuando nos

comentaron que no usan su faja.

1.4. Planeacion de alternativa(s)

Después de la observacién de las posturas que toman los cuidadores de Algarabia
normalmente al levantar a uno de los chicos del centro, se tuvo una discusion en la que se
habl6 de las zonas donde presentan mas molestias y se llegd al punto en el que la espalda

baja es la parte mas afectada para los cuidadores, asi como se puede ver en las figuras 3y 4



Figura 3 Fisioterapeuta de Algarabia haciendo una demostracion de las posturas que toma para hacer un levantamiento

Figura 4 Fisioterapeuta de Algarabia haciendo una demostracion de las posturas que toma para hacer un levantamiento

Los cuidadores de Algarabia cuentan con fajas lumbares, pero es bien sabido que, y segun el
Instituto Nacional para la Salud y Seguridad en el trabajo de EE. UU. (NIOSH), estas fajas
no son Utiles en cuanto a reduccién de fatiga o aligeramiento de pesos. La NOISH hizo un
estudio durante 1996 a 1998 a 9,377 trabajadores de 160 almacenes de EE. UU. y no se
encontrd evidencia que las fajas lumbares reduzcan las lesiones o el dolor de espalda en los
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trabajadores que levantan o mueven cargas [9]. Otros dispositivos como gruas que apoyan
en el levantamiento de cargas no son del todo fiables en este &mbito porque abarcan mucho
espacio y tienen un precio elevado para la aplicacion que se le va a dar. Estas dos opciones
fueron descartadas. En un exoesqueleto se pensd que tuviera apoyo para las extremidades
superiores como los brazos, pero al ser la zona lumbar la méas afectada y con mayor molestia
por parte de los cuidadores de algarabia, se opté por resolverla y, al estar satisfecha,

implementar la parte superior como los hombros, brazos y cuello.

Otro tema que es importante mencionar sobre los exoesqueletos para el sector médico o para
enfermeros y ayudadores, Es que no hay muchos en el mercado, ya que a diferencia de los
exoesqueletos disefiados para rehabilitacion estos son muy comunes y existen varias
empresas dedicadas a la investigacion de estas, sin embargo, son muy pocas las que se
dedican a cubrir las necesidades de las personas asistentes de la salud. Aunque se podria
utilizar en su lugar casi cualquier exoesqueleto de uso industrial, ya que varios potencializan
las mismas extremidades del cuerpo, es importante mencionar que no estamos moviendo una
carga cualquiera, ya que, al ser una persona, y que ademas cuenta con una discapacidad es
importante que tanto la persona como el ayudador estén dentro de un ambiente cobmodo y asi
evitar lesiones en ambos, para solucionar esto, se busca afiadir una especie de soportes o
“agarraderas” al exoesqueleto para que el paciente se pueda apoyar y asi facilitar el trabajo

del cuidador.
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Cronograma

Tareas

15Ene-19Ene
22Ene-26Ene
29Ene-02Feb
05Feb-09Feb
12Feb-16Feb
19Feb-23Feb
26Feb-01Mar
04Mar-08Mar
11Mar-15Mar
18Mar-22Mar
25Mar-29Mar
01Abr-05Abr
08Abr-12Abr
15Abr-19Abr
22Abr-26Abr
29Abr-03May
06May-10May

Estudio previo
Visitas a
Algaraia
centro de dia
Diseno de

boceto
Diseno de

piezasy
ensmblaje

Prototipado

Reporte final
Presentacion

final

1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora

La investigacion fue necesaria para adentrarnos a fondo, en la primera etapa se investigo el
estado del arte de la tecnologia disponible para apoyar a resolver el problema arriba
mencionado, los productos desarrollados junto con las empresas que los fabrican, asi como
los tipos de mecanismos utilizados. Los mas significativos que se encontraron para cumplir
con el objetivo de este proyecto fueron los que se fabrican por la empresa Bosch [10], RB3D
[11], Life Ward [12], Suitx [13] y Eksobionics [14].

En la segunda etapa se hicieron bocetos, para tener una nocion de cOmo queremos
implementar el proyecto, cada integrante del equipo realizé un boceto representando sus
ideas, luego se compararon y se elegieron las mejores caracteristicas de cada uno, pero quedo
pendiente la cuestion de qué mecanismo usar, poleas o resortes. Para estos bocetos tomamos
como base los exoesqueletos con apoyo para la parte superior, los exosqueletos de las
empresas enlistadas en el parrafo anterior y algunas patentes [15], [16], [17], [18], [19], [20],
[21], [22], [23] y [24].
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Figura 5 Primer boceto teniendo en cuenta soporte para zona lumbar, hombros y brazos. Principales elementos
mecanicos son resortes a tension, resortes a torsion y poleas. Vista posterior (Boceto de Agustin)

Figura 6 Primer boceto teniendo en cuenta soporte para zona lumbar, hombros y brazos. Principales elementos
mecanicos son resortes a tension, resortes a torsion y poleas. Vista frontal (Boceto de Agustin)
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Figura 7 Primer boceto teniendo en cuenta soporte para zona lumbar, hombros y brazos. Principales elementos
mecanicos son motores, poleas, pistones y cables. Vista Posterior (Boceto de Marcelo)

Figura 8 Primer boceto teniendo en cuenta soporte para zona lumbar, hombros y brazos. Principales elementos
mecanicos son motores y pistones. Vista Posterior (Boceto de Victor)
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En la siguiente etapa nos adentramos mas a fondo en la investigacion, aqui cada uno de los
integrantes del equipo investigo un tema diferente, como ergonomia, biomecénica, patentes
y mecanismos. Despueés fue necesario actualizar los bocetos implementando las tecnologias
y temas investigados, en esta Ultima etapa, aunque las ideas estan cada vez mas claras
seguimos debatiendo que mecanismo usar, por lo que se piensa combinar ambos disefios.

Figura 9 Segundo boceto solo teniendo en cuenta soporte para zona lumbar. Principales elementos mecanicos son
resortes a torsion. Vista posterior (Boceto de Agustin)
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Figura 10 Segundo boceto solo teniendo en cuenta soporte para zona lumbar. Principales elementos mecanicos son
resortes a torsion. Vista Frontal (Boceto de Agustin)

Figura 11 Segundo boceto solo teniendo en cuenta soporte para zona lumbar. Principales elementos mecanicos son
resortes a torsion. Vista isométricas (Boceto de Agustin)
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Figura 12 Segundo boceto teniendo en cuenta solo soporte para zona lumbar. Principales elementos mecanicos son
poleas, motores y cables. Vista Posterior, lateral e isométrica (Boceto de Marcelo)

Figura 13 Boceto final en el que los principales elementos mecanicos son resortes y barras en tension
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Figura 14 Redisefio de boceto final, aplicado en un cuerpo para una mejor representacion

Figura 15 Modelo CAD PRELIMINAR, vista isométrica
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Figura 16 Modelo CAD PRELIMINAR, vista Posterior
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Placa de soporte
para espalda alta

Tirantes de tela para
ajustarse a la persona

Placa de soporte para el pecho
con hebilla de liberacion para un
facil acceso

Banda elastica y resorte
para brindar un apoyo
extra

Placa de soporte para
espalda baja, con sujecion
para resortes a torsion

Placa de soporte para el
muslo con bandas para
un mejor ajuste

Resortes a torsio

Figura 17 Descripcion de modelo CAD PRELIMINAR
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Figura 18Modelo CAD

Figura 19 Modelo CAD

PRELIMINAR, modelo aplicado en un cuerpo para una mejor representacion

PRELIMINAR, modelo aplicado en un cuerpo para una mejor representacion
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Figura 20 Longitud de segmentos del cuerpo expresados como una fraccion de la altura total del cuerpo “H”. (Tomado de
referencia para las medidas ergondmicas del disefio. Winter, D. A. (2009). Biomechanics and motor control of human
movement. John Wiley & Sons)
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Figura 21 Longitud de segmentos del cuerpo tomados en cuenta para exoesqueleto expresados como una fraccion de la
altura total del cuerpo “H tomado de: Winter, D. A. (2009). Biomechanics and motor control of human movement. John
Wiley & Sons

Para determinar las medidas del exo-esqueleto se tomd el promedio de la poblacion
mexicana. Siendo 1.63m mujeres y 1.67m en hombres, por lo tanto, la altura aproximada se
tomo de 1.65m.

22



Figura 23 Modelo CAD PRELIMINAR, Vista lateral
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Analisis de Visita a algarabia Propuesta de
problematica y Investigacion para definir mejora basada en
contexto del sobre el estado reguerimientos y los requerimientos
problema (visita a del arte objetivos del yen el estado del
Algarabia) proyecto arte

Estandarizacion de
extremidades para Investigacion
posicionar los sobre el estado Etapa de bocetos Investigacion sobre

elementos de del arte el estado del arte
disefio

Investigacion sobre
el estado del arte Disefio de piezasy
(Analisis de cargas, ensamble
diagrama de cuerpo
libre)

Reporte final

Figura 24 Descripcion grafica de la metodologia que se siguié a lo largo del semestre para llegar al disefio preliminar.

El trabajo que sigue es el célculo de las fuerzas para poder hacer la determinacion de los
materiales y dimensiones mas precisas de las piezas ya modeladas. Se hizo una nueva
investigacion sobre este andlisis y se encontré un paper en el que ya se habia hecho este
analisis, pero para una carga que se encuentra en la espalda del individuo, para ser mas
especificos, la persona esta cargando una mochila. [25]. Este andlisis nos sirve ya que lo
podemos tomar como base, sélo se tendria que adaptar al caso de carga del proyecto, ya que
en vez de ser una carga situada en la espalda (el analisis de carga con una mochila), seria una
carga situada a la altura de la cadera aproximadamente (analisis de carga con un joven de

algarabia).
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Figura 25 Imagen recuperada del paper “Analisis biomecanico de espalda y brazos para el desarrollo de herramientas

portatiles, en el que se muestra el diagrama de cuerpo libre para una carga soportada en la espalda.
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1.6. Valoracién de productos, resultados e impactos

Se logro terminar un disefio PRELIMINAR en el que se tiene claro que la principal zona de

apoyo es la zona lumbar. A lo largo del disefio se tomd en cuenta la informacién recabada
durante la investigacion del estado del arte para su correcto dimensionamiento y apego a las
normas de ergonomia. Cabe mencionar que también se tomaron en cuenta los posibles
movimientos que el usuario del exoesqueleto pudiera hacer. El disefio también cumple con
lo acordado y hablado con los trabajadores de algarabia.

Como es un disefio PRELIMINAR, atn queda trabajo por hacer. Una optimizacion de disefio

es posible, andlisis de cargas, se necesita hacer seleccién de materiales, valores reales para
calcular el resorte a tension de la espalda baja y los dos resortes a torsion que van en la zona
de la cadera, ver como y con quién hacer las bandas ya que es de material textil, se visualizo
la posibilidad de que algunas piezas fueran impresas en 3D pero debido al tamafio y a las
fuerza que van a actuar en ellas, es necesario que estas piezas sean manufacturadas por Soft
Tooling Injection Molding (para este proceso hay algunos proveedores que se encuentran
localizados en GDL). También se necesitara tener mas visitas a Algarabia para mostrar éste
y los siguientes disefios a los trabajadores para tener nuevos acuerdos y feedback sobre las

decisiones tomadas en el disefio.
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1.8. Anexos generales

. Productos
Nombre y codigo del PAP Desarrollo Tecnologico para la
sustentabilidad ambiental, energética y
alimentaria 4D08.
Nombre del proyecto Desarrollo de exoesqueleto para apoyo a

funcion de cuidadores de personas con
problemas de movilidad y de paralisis

cerebral.

Descripcion (qué es, para quién se realizo y | Disefio PRELIMINAR de un exoesqueleto
para qué es): para los trabajadores de Algarabia Centro de
dia.

Autores: e Marcelo Estrada Gémez
e  Erick Agustin Gutiérrez Pérez

e Victor Hugo Zaldivar Sanroman

3. Reflexion critica y ética de la experiencia
El objetivo del RPAP es documentar la reflexiéon sobre los aprendizajes en sus multiples

dimensiones, las implicaciones éticas y los aportes sociales del proyecto para compartir una

comprension critica y amplia de las problematicas en las que se intervino.
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3.1 Sensibilizacion ante las realidades

Erick Agustin Gutiérrez Pérez

En mi vida nunca habia tenido la oportunidad de interactuar con personas que enfrentan
diversos desafios relacionados los trastornos de aprendizaje. Esta experiencia me ha
ensefiado mucho y ha impactado mi perspectiva sobre el tema, a parte de que fue por
completo algo muy diferente a lo que estoy acostumbrado de la carrera.

Una de las lecciones mas importantes que he aprendido es la importancia de la empatia. Al
interactuar con los chicos de Algarabia, me he dado cuenta de que cada individuo es unico y
que sus necesidades son igualmente Unicas. Esta empatia me ha permitido reconocer sus
esfuerzos. Parte de esta empatia me he hecho darme cuenta de la tan importante labor que
tiene los cuidadores de los chicos de Algarabia, ya que el progreso y bienestar de los chicos
dependen de ellos. Fue una buena experiencia haber estado con los cuidadores de Algarabia
porque de cierta forma fue como ponerse en sus zapatos y ver las situaciones que tiene que
lidiar todos los dias, como lo es el ayudar a los chicos a levantarse de los sillones, a ayudarlos
a asearse, a levantarlos del suelo cuando se necesita y otras labores que son muy desgastantes
fisicamente. Al final uno como ingeniero debe de entender muy bien las necesidades del

“cliente” para poder hacer un producto que cumpla con eso.

Marcelo Estrada Gomez

Elegi este pap porque siempre me habia llamado la atencion poder ayudar a las personas
desde el &mbito de la ingenieria, y el hecho de utilizar tecnologias como exo-esqueletos para
ayudar a rehabilitar personas me emocionaba mucho. Yo en lo personal ya habia trabajado
un poco con personas con capacidades diferentes, por lo que sabia a donde me estaba
adentrando, y ademas me emocionaba poder ayudar a las personas. Durante un largo tiempo
yo cuidaba a mi abuelo ayudandolo a moverse, cambiarse e incluso cargarlo. Ya sabia que
los ayudadores o las personas de apoyo también se cansan al asistir a este tipo de personas,
fisica y mentalmente, también convivia mucho con un tio que sufrié un infarto cerebral y
termino con lesiones motoras, por lo que a veces me tocaba asistirlo en sus terapias. EIl hecho
de poder disefiar un exo-esqueleto de apoyo para este tipo de personas, me emociono mucho,
ya que sabia perfectamente sobre el problema al que tratdbamos de darle una solucion, y

sabia que seria de gran ayuda. Participar con los integrantes de Algarabia también me hizo
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reflexionar bastante, ya que, aungue sabia a lo que me estaba adentrando, nos explicaron que
cada una de las personas presenta cualidades diferentes, mismas que se tienen que tratar de
una manera en especifica, por lo que no puedes usar los mismos métodos de ayuda o
rehabilitacion con todas las personas, cosa que me dio un panorama mas extenso a la hora de

buscar este tipo de soluciones.

Victor Hugo Zaldivar Sanromén

Desde el inicio iba muy motivado a ayudar en lo que se pudiera sin conocer mucho de lo que
se vive en Algarabia Centro de Dia, al llegar y convivir con las personas que asisten dia a dia
(cuidadores, fisioterapeutas, personas con discapacidad, etc.) me di cuenta de que todo era
mucho mas profundo de lo que me esperaba, nunca habia convivido realmente con personas
con ese tipo de discapacidad y aprendi mucho de la forma en que perciben y se comunican
con el mundo. También los problemas y dindmicas que lleva dia a dia los y las cuidadores y
fisioterapeutas, se me hizo muy interesante que desde el inicio nos demostraron su interés
por la individualidad de cada persona y nos platicaron que cada uno tiene su caso especial, y
todos los articulos “generales” realmente no ayudaban para nada por lo especifico y Unico
que es cada caso, ahi surgié la idea de en lugar de disefiar un exoesqueleto general de
rehabilitacién para las personas con discapacidad, mas bien ayudar a las personas que los
cuidan todos los dias. Entendi que cada vez hay menos gente dedicada a esta noble labor y
que esto hace que las personas gque siguen tengan mas trabajo y mas posibilidad de alguna
lesion, lo que dejaria desatendidas a las personas que los necesitan.

Los principales sentimientos que se despertaron en mi gracias a esta experiencia fueron
responsabilidad y empatia, me di cuenta de que tener la oportunidad de ayudar significa que
estamos llamados a hacerlo; y ver que hay personas que lo implementan en su vida diaria me
Ileno de esperanza. Se abri6 para mi un nuevo panorama de la carrera en el que puedo hacer
lo que me gusta a la vez que ayudo a las personas y pongo mi granito de arena para que el

mundo sea un lugar mejor.

3.2 Aprendizajes logrados
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Erick Agustin Gutiérrez Pérez

Fuera de los resultados obtenidos en este proyecto, creo que un gran aprendizaje logrado fue
en el ambito social, yo en lo personal soy muy introvertido y el estar conviviendo con las
personas de Algarabia me ayudd a tener que romper con eso para poder realizar de forma
satisfactoria este proyecto. En el &mbito universitario, una vez mas aprendi a poder hacer
acuerdos con mis compafieros en cuanto a decisiones porque los 3 teniamos ideas distintas,
pero al final se pudo consolidar una sola idea que integraba todo. También me pude adaptar
a laforma de trabajo que tienen mis compafieros ya que no habia colaborado con ellos durante
la carrear hasta este proyecto. Otro aspecto que mejoré y considero que fue donde entro el
reto fue en el aspecto disciplinar, ya que solo le pude dedicar 4 horas diarias al proyecto por
cuestiones de trabajo. No siempre terminaba con ganas, pero se tenian que cumplir los

entregables.

Marcelo Estrada Gémez

Ademaés de convivir con las personas de algarabia, y aprender a interactuar con personas con
diferentes capacidades, mi mayor aprendizaje fue el de investigacion, ya que aprendimos a
buscar varios tipos de papers y articulos en diferentes bases de datos, al adentrarme cada vez
mas en el tema, me permitioé entusiasmarme mas, y tomarlo como un pasatiempo, esto me
permitid desarrollar més el habito de la lectura, ya que disfrutaba mucho aprender mas sobre
el tema de exo-esqueletos y la biomecéanica, también aprendi a trabajar en equipo en
proyectos mas complejos, ya que cada integrante investigaba de un tema y transmitiamos el
conocimiento al resto del equipo, de esta manera podiamos ampliar mas nuestras busquedas

y no perder tanto el tiempo.

Victor Hugo Zaldivar Sanroméan

Logre desarrollar mis habilidades de investigacion, gracias a este PAP entendi la importancia
de buscar informacion en diferentes fuentes, aprender de las areas de oportunidad de personas
gue ya se habian metido a investigar y reportar temas que nos sirvieron. Aprendi a
organizarme mejor ya que, tener mas responsabilidades tanto en casa como en la escuela y
trabajo hace que sea necesario medir bien ms tiempos, si no todo se junta y es dificil cumplir

con algo de calidad.
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Me gustdé como colaboramos en equipo esta dinamica de investigar de diferentes temas o
encargarnos de diferentes cosas y luego explicarlo de forma resumida al equipo ayudd mucho
con los tiempos, también como mis comparieros se involucraban no solo en el proyecto, sino
con las personas, aprendimos como comunicarnos a través de dibujos e imagenes con las
personas con discapacidad mental.

Creo que el mayor reto fue encontrar como integrar y hacer sinergia con las ideas del equipo,
y empezar con un objetivo nada especifico para desarrollar un proyecto completo, a la vez
esta libertad creativa nos permitié explayarnos y luego combinar las habilidades de cada uno

para tener un producto del que nos sentimos orgullosos.
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