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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacion universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacion (colaboracion)
(co-participacion) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacion vinculada, ha logrado integrar el Servicio Social
(acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar cuenta de los
saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacion profesional (Opcion
Terminal), mediante la realizacion de proyectos profesionales de cara a las necesidades y

retos del entorno (Aplicacion Profesional).

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios externos
y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un
mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafios traducibles en
demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de
sus saberes profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar

en distintos campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de la
realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.



El Reporte PAP consta de tres componentes:

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las
diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de

este y la valoracion de las incidencias en el entorno.

El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipologia.

El tercer componente es la reflexion critica y ética de la experiencia, el reconocimiento de
las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrollé en el

transcurso de su labor.



Resumen

El programa de disefio de tecnologia apropiada y su aprovechamiento en nicleos economicos
locales busca responder a las necesidades de grupos poco considerados, como los adultos
mayores. Instaurado en 2022, el Proyecto de Aplicacion Profesional Hilando Generaciones
y Moda ha trabajado de manera intergeneracional para realizar iniciativas como la Pasarela
con personas mayores en el marco del Encuentro Latinoamericano de Ciudades Amigables
con Personas Mayores, en colaboracion con la Organizacion Panamericana de la Salud, asi
como la revista Ancestro, que inspira y sensibiliza acerca de la inclusion de este grupo. Este
PAP tiene como objetivo principal incidir en la calidad de vida y la inclusion social de los
adultos mayores, tendiendo puentes entre generaciones mediante la creacion colectiva.
Durante este semestre, se lanzo el segundo numero de la revista Ancestro y se organiz6 una
exposicion que reflejo el trabajo de los equipos de biomateriales, inteligencia artificial y
tintes naturales. Cada equipo trabajo en una disciplina distinta, pero con el propdsito comun
de conectar pasado, presente y futuro mediante expresiones artisticas y tecnoldgicas que

promuevan la interaccion intergeneracional.

Desde el inicio del semestre, todos los equipos se alinearon en una idea central: una linea del
tiempo que conecta las generaciones. Al inicio de esta linea, se imaginaron a los adultos
mayores cuando tenian la edad de los estudiantes y como era el mundo en ese momento. Al
final, se proyectdé un futuro hipotético en el cual los estudiantes alcanzan la edad de los
adultos mayores y reflexionan sobre como seria el mundo en esa etapa. En el centro de la
linea se sitiia el presente, donde estudiantes y personas mayores colaboran para compartir

experiencias y construir juntos este proyecto.

Con esta vision, los equipos comenzaron a trabajar, esforzandose por llevar los conceptos
que representan los extremos de la linea del tiempo a la actualidad. A través de talleres,
reuniones y procesos de experimentacion conjunta, se buscé dar forma a esta linea temporal
y convertirla en una expresion tangible, donde cada disciplina artistica o tecnoldgica sirviera

como un eslabon que conecta recuerdos y proyecciones de futuro.



1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribucion social integrada por estudiantes,
profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de manera colaborativa
construir sus conocimientos para dar respuestas a problemadticas de un contexto especifico y
en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un proceso en logica de

proyecto, asi como de un estilo de trabajo participativo y reciproco entre los involucrados.

El camino a las memorias presentes:

Se cree que la esencia del proyecto siempre ha sido observar el envejecimiento desde otro
enfoque, como una etapa de vida activa y llena de ilusiones y alegria. Esta es la apuesta
principal para presentar los proyectos creativos realizados por el equipo del proyecto de

aplicacion.

La mejor forma de compartir estos productos con el publico en general fue encontrar un
espacio que refleje la raiz de Hilando Generaciones, que ayudara a transmitir los sentimientos
y emociones de las experiencias vividas en las visitas de campo junto con los adultos
mayores. Por ello, se busc un espacio como Indefinido Café, un lugar lleno de color y disefio
con una atmodsfera moderna. Fue una colaboracion perfecta, con el personal del café
entusiasmado por participar activamente en la exposicion y brindar un espacio para la

propuesta de impulsar la lucha contra el edadismo, compartiendo asi los valores del PAP.

La idea de que esta exposicion pudo sensibilizar al publico y mostrar la belleza del
envejecimiento que es lo que impulsa a seguir trabajando. La convivencia y el tiempo

compartido con los adultos mayores son la principal inspiracion.

1.1 Entendimiento del ambito y del contexto

En México, la adultez tardia ha sido percibida como una etapa de debilidad, de cuidados extremos,
de inutilidad y, en ciertos casos, como un periodo de espera antes de la muerte. Estas ideas, junto con
otros estigmas asociados a esta etapa de la vida, han contribuido a la exclusion y al trato indiferente

hacia los adultos mayores.



En el mundo de la moda, también se observan actitudes de indiferencia y exclusion hacia los adultos
mayores, principalmente debido a la falta de autoestima de ellos mismos o a la ideologia

predominante que asume que este grupo carece de interés en el tema.

La inclusion de los adultos mayores en el ambito de la moda es un fenomeno novedoso y reciente,
pero esto no implica que su interés haya estado ausente. Mas bien, es necesario un esfuerzo colectivo
por parte de la sociedad para transformar las ideologias y prejuicios existentes, logrando asi un cambio

significativo.

Los adultos mayores tienen un criterio de compra bien definido, ya que suelen inclinarse por
productos que les resultan familiares y, en ocasiones, muestran resistencia a probar cosas y
experiencias nuevas. Este comportamiento plantea una problematica: la falta de adecuacion de

productos a sus necesidades, caracteristicas y diferencias.

Siendo conscientes de este contexto, nos propusimos crear un producto cuyo enfoque central fueran
los adultos mayores, quienes durante mucho tiempo han sido excluidos de estos temas. El objetivo
fue impactar positivamente en sus vidas y generar experiencias que contribuyan a mejorar su calidad
de vida. Segun Feldman et al. (2014), el envejecimiento, sumado al estrés cronico, puede debilitar el
sistema inmunoldgico y provocar cambios en la recepcion de dopamina, lo que literalmente genera

una mayor vulnerabilidad fisica y emocional.

Basado en lo anterior, las reacciones, comentarios y sentimientos compartidos tras la entrega de los
primeros ejemplares de la revista fueron de gran importancia. Esto nos permitié confirmar que la
experiencia de participar no solo en la creacion del segundo niumero de Ancestro, sino también en los

talleres y en la exposicion final, resultd gratificante y emocionante para todos los involucrados.

El equipo encargado de la revista para este Proyecto de Aprendizaje Profesional (PAP) estuvo
conformado por Luis Pefia, estudiante de Psicologia, y Aislinn Castro, estudiante de Disefio de
Indumentaria y Moda. Nuestro primer reto fue concretar el concepto de la revista. Tras una lluvia de
ideas y un trabajo colaborativo, desarrollamos un concepto claro que posteriormente transformamos

en el producto final.

Durante el proceso de interpretacion de los conceptos planteados, enfrentamos diversas situaciones
que nos llevaron a modificar o ajustar el disefio, el contenido y la esencia misma de la revista. Por

ello, recurrimos a platicas, entrevistas y observacién de campo con compafieros, maestras e incluso



con los propios adultos mayores, con el objetivo de comprender a fondo la esencia del proyecto y

plasmarla fielmente en la revista.

A partir de esta recoleccion de informacion, Aislinn Castro disefid el primer prototipo, el cual fue
evolucionando conforme surgian nuevas ideas y los productos finales del resto de los grupos se

concluian. Este proceso dio como resultado el segundo niimero de la revista Ancestro.

1.2 Caracterizacion de la organizacion
El Centro Tapatio del Adulto Mayor (CETAM) se encuentra ubicado en la Zona

Metropolitana de Guadalajara. Este centro es un espacio dedicado a mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores, promoviendo un envejecimiento activo y saludable. Su mision
es proporcionar un entorno donde los adultos mayores puedan mantenerse activos, saludables

y socialmente comprometidos.

En CETAM, se pone un énfasis especial en el cuidado integral de la salud. Esto incluye la
medicina preventiva, que es fundamental para detectar y tratar problemas de salud antes de
que se conviertan en condiciones graves. Los servicios de salud en el centro estan disefiados
para abordar las necesidades especificas de los adultos mayores, asegurando que reciban la

atencion adecuada y oportuna.

Ademas del cuidado de la salud fisica, CETAM ofrece orientacion psicologica. Este servicio
es crucial para apoyar el bienestar emocional y mental de los adultos mayores. La orientacion
psicoldgica ayuda a los participantes a manejar el estrés, la ansiedad y otros desafios
emocionales que pueden surgir con el envejecimiento. Los profesionales en CETAM estan
capacitados para proporcionar apoyo y estrategias que mejoren la calidad de vida de los

usuarios.

El centro también se destaca por su amplia gama de actividades formativas, deportivas y
culturales. Las actividades formativas incluyen talleres y cursos que permiten a los adultos
mayores aprender nuevas habilidades y conocimientos. Estas actividades no solo estimulan

la mente, sino que también fomentan la interaccion social y el sentido de comunidad.



En el ambito deportivo, CETAM ofrece diversas opciones para que los adultos mayores se
mantengan fisicamente activos. Desde clases de gimnasia hasta actividades al aire libre, el
centro proporciona oportunidades para que los participantes mejoren su condicion fisica y

disfruten de los beneficios del ejercicio regular.

Las actividades culturales en CETAM son igualmente variadas y enriquecedoras. Estas
incluyen eventos como presentaciones de musica y danza, exposiciones de arte y talleres de
manualidades. Estas actividades no solo proporcionan entretenimiento, sino que también

permiten a los adultos mayores expresar su creatividad y conectarse con sus raices culturales.

En resumen, el Centro Tapatio del Adulto Mayor (CETAM) es un espacio integral que se
dedica a promover el envejecimiento activo a través de una combinacioén de cuidado de la
salud, orientacion psicoldgica y una variedad de actividades formativas, deportivas y
culturales. CETAM es un recurso valioso para los adultos mayores que buscan mantenerse

activos, saludables y comprometidos con su comunidad.

Por su parte, el Centro Metropolitano del Adulto Mayor (CEMAM) en el municipio de
Zapopan es un espacio ejemplar dedicado a la atencion y bienestar de las personas mayores
de la comunidad. Este centro ha sido disefiado con el propdsito de ofrecer un entorno digno
y acogedor donde los adultos mayores puedan disfrutar de una variedad de actividades que

promuevan su salud fisica, mental y emocional.

En CEMAM, los usuarios tienen acceso a una amplia gama de actividades recreativas que
estan cuidadosamente planificadas para satisfacer sus intereses y necesidades. Estas
actividades incluyen desde clases de baile y gimnasia, hasta talleres de arte y manualidades,
proporcionando oportunidades para que los participantes se mantengan activos y
comprometidos. Ademads, el centro organiza eventos especiales y excursiones que permiten
a los adultos mayores explorar nuevos lugares y experiencias, fomentando un sentido de

aventura y descubrimiento.

La convivencia es otro aspecto fundamental en CEMAM. El centro ofrece un espacio donde

los adultos mayores pueden socializar y construir relaciones significativas con sus pares. A
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través de actividades grupales y eventos sociales, los usuarios tienen la oportunidad de
interactuar, compartir historias y apoyarse mutuamente. Este sentido de comunidad es vital

para combatir la soledad y el aislamiento, problemas comunes entre las personas mayores.

Ademas de las actividades recreativas y de convivencia, CEMAM también proporciona
servicios de apoyo y orientacion. Los profesionales del centro estan disponibles para ofrecer
asesoramiento y asistencia en diversas areas, desde la salud y el bienestar hasta la gestion de
la vida diaria. Estos servicios aseguran que los adultos mayores reciban el apoyo necesario

para vivir de manera independiente y con dignidad.

En resumen, el Centro Metropolitano del Adulto Mayor en Zapopan es un recurso valioso
para la comunidad, proporcionando un entorno enriquecedor y de apoyo para las personas
mayores. A través de sus diversas actividades y servicios, CEMAM promueve un
envejecimiento activo y saludable, mejorando la calidad de vida de sus usuarios y

fortaleciendo el tejido social de Zapopan.

1.3 Identificacion de la(s) problematica(s)
El proyecto se enmarca dentro del arte textil, la sostenibilidad, la expresion audiovisual y el

trabajo colaborativo. A través de la técnica del tejido con hilos tefiidos de manera natural, se
busca promover la participacion de adultos mayores como una manera de un proceso creativo
colaborativo. El uso de tintes naturales para teiiir textiles es una préctica ancestral que ha sido

transmitida de generacion en generacion.

/Qué son los tintes naturales?

Los tintes naturales son pigmentos organicos que se extraen de plantas, insectos y minerales,
que por sus caracteristicas quimicas tienen la virtud de tefiir fibras naturales como algodon,
yute, lana, cafiamo, seda, etc. Al contrario que los tintes sintéticos: Suelen ser ecoldgicos y
sostenibles, no contienen componentes quimicos derivados del petrdleo, perjudiciales para la
salud y el ambiente. Y considerando el lado estético, los colores y los tintes extraidos de
plantas transmiten naturalidad, favoreciendo todos los tonos de piel con la armonia de sus

infinitas combinaciones.



Los tintes naturales por lo general incluyen el uso de “mordientes”. Los mordientes comunes
incluyen la sal de mesa, alumbre, hierro y taninos. Los taninos se encuentran facilmente en
el entorno: estan en el t€ negro, en las uvas, asi como en el algarrobo y muchas otras plantas.
El alumbre es el mineral més utilizado generalmente seguido por el hierro, pudiendo ser
utilizados y eliminados de las prendas de manera segura. A pesar de que otros metales como
el estafio y el cromo pueden resultar en colores mas intensos, tienen un mayor riesgo sobre
la salud y el impacto ambiental. Estos metales tienden a dar a los tintes naturales una mala

fama por su toxicidad.

Los tintes naturales se presentan como una alternativa sostenible y respetuosa con el medio
ambiente para la industria de la moda. A diferencia de los tintes quimicos convencionales,
los tintes naturales se obtienen a partir de fuentes renovables. Este enfoque milenario en la
coloracion textil ha experimentado un resurgimiento en la actualidad debido a su baja
toxicidad, su capacidad para reducir huella ambiental y su conexion con la tradicion y la

cultura.

La utilizacion de tintes naturales en la moda no solo beneficia al planeta, sino también a los
consumidores. Estos tintes ofrecen una gama de colores unica y variada, que no solo es
estéticamente atractiva, sino que también posee propiedades terapéuticas y energéticas.
Ademas, los tintes naturales son biodegradables, lo que significa que no contaminan los

ecosistemas acudaticos y contribuyen a cerrar el ciclo de vida de los productos textiles. (Slow

Fashion Next, 2023)

La actividad de tejer ha sido reconocida por sus beneficios terapéuticos, especialmente para
los adultos mayores, ya que de esta forma se puede mejorar la coordinacion, la memoria, la
concentracion y la reduccién de niveles de estrés y ansiedad. Al trabajar de manera
colaborativa, los participantes tuvieron la oportunidad de interactuar con los otros, compartir
experiencias, contribuir en un trabajo mayor, explorar sus propias habilidades creativas y

encontrar nuevas formas de expresion.



El proyecto intergeneracional de fotografia y estilismo fue una iniciativa que buscé conectar
a las diferentes generaciones a través del arte y la creatividad. En este proyecto, nosotros
como estudiantes de Audiovisuales tuvimos la oportunidad de trabajar con personas mayores,

brinddndoles una experiencia Unica y enriquecedora.

La idea principal de este subproyecto fue organizar una sesion de fotos en la que los
protagonistas fueran personas mayores. Estas sesiones no solo se centraron en capturar
imagenes, sino también en resaltar la belleza y la historia de cada participante a través del
estilismo. Nosotros nos encargamos de todo el proceso, desde la planificacion y preparacion

hasta la ejecucion de las sesiones fotograficas.

El primer paso del proyecto fue la seleccion de los participantes mayores. Buscamos a
personas con historias de vida interesantes y diversas, con el objetivo de mostrar una amplia
gama de experiencias y personalidades. Una vez seleccionadas, platicamos a detalle con ellas
para conocer mas sobre sus vidas, gustos y preferencias. Esta informacion fue crucial para

personalizar el estilismo y la tematica de cada sesion fotografica.

Disefiamos los conceptos de estilismo para cada participante. Esto incluyo la eleccion de
vestuario, maquillaje y accesorios que reflejaran la personalidad y la historia de cada persona
mayor. El objetivo era no solo embellecer a las participantes, sino también resaltar su

individualidad y vivencias.

Durante las sesiones de fotos, se cre6 un ambiente de colaboracion y respeto. Esta interaccion
fue fundamental para crear una conexion genuina entre las generaciones y para capturar

imagenes auténticas y emotivas.

El resultado final del subproyecto fue una coleccion de fotografias que no solo mostraban la
belleza externa de los participantes, sino también su esencia y su historia. Estas imagenes
fueron presentadas en una exposicion abierta al publico, donde se celebro6 la diversidad y la

riqueza de las experiencias de vida de las personas mayores.



Creemos que este subproyecto no solo nos permitié poner en practica nuestras habilidades
fotograficas y de estilismo, sino que también les brindé una valiosa leccion sobre la
importancia del respeto y la empatia hacia las generaciones mayores. Al mismo tiempo, las
personas mayores disfrutaron de una experiencia tnica que les permitié sentirse valoradas y

apreciadas.

En resumen, la sesion fotografica y estilismo fueron una experiencia enriquecedora para
todos los involucrados, promoviendo la conexion y el entendimiento entre diferentes

generaciones a través del arte y la creatividad.

1.4. Planeacion de alternativa(s)
Para llegar al producto final del proyecto se atravesd por diferentes ideas y procesos. Se

comenz? teniendo la idea clara que fuera un proyecto colaborativo entre estudiantes y adultos
mayores, en donde se sintieran parte de la actividad con el equipo. Al poder brindarles la

propuesta de tefiir sus propios hilos y la manta, se pudo mejorar y enriquecer la propuesta.

Después de eso, se utilizod la plataforma de Pinterest para explorar ideas que permitieran
distribuir el trabajo de manera equilibrada en cada sesidn. Se buscaba un concepto que
pudiera desarrollarse por etapas y, al final, integrarse en una pieza completa. Entre las
referencias encontradas, destaco una imagen de una red elaborada con hilos de diversas
texturas, lo que inspird la idea de que, en cada sesion, se tejiera de forma libre utilizando los
hilos previamente tefiidos con tintes naturales. En cuanto a los lienzos con las manos, también
se penso en que las personas que no disfrutaran tejer pudieran participar pintando los lienzos.
Una vez pintados, se plantearon dos opciones: imprimir fotografias de las manos, recortarlas

y pegarlas, o utilizar la técnica de revelado con cianotipia empleando biomateriales.

Al final, ya que se recolectaran todos los tejidos, se montaria de manera como tapiz y en cada
extremo se colgaran los marcos con las fotografias de las manos de las personas que
participaron. Sin embargo, conforme avanzaron las sesiones, se identificaron dificultades
para ejecutar la idea original, lo que llevo a realizar varias modificaciones para optimizar el

montaje en la galeria.



Finalmente, después de realizar algunos ajustes con cada opinion de las participantes del
equipo se pudo adaptar, terminando el tejido estilo tapiz se montd sobre unos lienzos,

dejando de lado la idea de que fuera inicamente una red colgada.

1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora

El desarrollo del proyecto inicié con el primer taller en el huerto agroecologico del ITESO,
donde se invito a los adultos mayores a participar en una clase impartida por el equipo de
tintes. Durante la sesion, se explicd qué son los tintes naturales y se realizo una actividad de

tefiido con manta para poder despertar su inter¢s.

Posteriormente, se obtuvieron los materiales principales para el proyecto final: estambres de
algodon y agujas para tejer. Con estos materiales, se inicio el proceso de tefiido desde cero,
obteniendo tonos como el amarillo, rosa y morado. Durante la planificacion del proyecto, se
incluyeron actividades complementarias para asegurar la participacion de la mayoria de los
adultos mayores, considerando que algunos de ellos podrian no saber tejer. Se afiadieron
actividades como bordado y pintura. Para esto se adquirieron materiales como manta, pintura,

aros para bordar, madejas de hilo, pinceles, etc.

El trabajo colaborativo

Desde el inicio, se busco crear un ambiente participativo donde tanto los jévenes como los
adultos mayores pudieran aportar habilidades y conocimientos. Este enfoque permitié que
hubiera una dindmica de aprendizaje mutuo, lo cual fue muy enriquecedor para todos. La

organizacion se basé en dividir las actividades segtn las etapas del proyecto.



Una vez que estaban familiarizados con la técnica, se realizaron actividades de tefiido donde
adultos y jovenes trabajaban y aprendian juntos. En las visitas a los centros, se organizaron
varias actividades enfocadas en las diferentes habilidades y gustos de los adultos. Algunos

de ellos compartieron sus habilidades en tejido, bordado, y en algunos casos, pintura.

No hubo una divisidn de equipos en si, ya que se buscaba fomentar la interaccion entre todos.
Asi que en lugar de asignar roles fijos, las actividades se realizaban en pequefios grupos
mixtos, tanto de jovenes como de adultos, lo que facilité la convivencia. Por ejemplo,
mientras unos bordaban, otros comenzaban a trabajar en los tejidos o a hacer pinturas en tela.
Los jovenes se aseguraban de que los materiales estuvieran disponibles y de asistir a
cualquier persona que requiriera de ayuda.

La estructura de los talleres era muy flexible, permitiendo adaptarse a las necesidades o

intereses de los participantes y a que todos participaran de la misma manera.

El resultado fue un proceso muy dinamico y colaborativo, donde todos aprendieron algo
nuevo y experimentaron de diferentes maneras. Los adultos mayores aprovecharon las
actividades como una forma de expresion, experimentacion y una oportunidad para compartir
sus conocimientos, mientras que los jovenes aprendieron del trabajo colaborativo, diferentes

perspectivas, habilidades y esfuerzo.

La interaccion con los adultos mayores fue una de las partes mas enriquecedoras del proyecto.
Si bien se presentaron algunos desafios, en general, el trabajo conjunto resultdé en una
experiencia valiosa. Desde el inicio, se busc6é fomentar un ambiente respetuoso y acogedor,
donde todos pudieran participar y compartir sus experiencias. Durante los encuentros, se
abordaron diversos temas, desde historias personales hasta reflexiones sobre la vida. Los
adultos mayores compartieron anécdotas y ensefianzas, mientras que los jovenes hablaron
sobre sus experiencias universitarias y mostraron interés genuino por conocer las vivencias
de los adultos mayores. A pesar de las diferentes perspectivas, la convivencia siempre fue

cordial.

Sin embargo, los cambios en la asistencia a los talleres representaron un desafio significativo.

En algunas ocasiones, la asistencia fue mayor a lo esperado, lo que dificulto la organizacién
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de los materiales y las actividades. En otras, la asistencia fue menor o los participantes no
mostraron interés en todas las actividades, lo que generd retrasos en el avance del proyecto

y requirié improvisacion por parte del equipo.

La gestion de los materiales también presentd algunos inconvenientes. A pesar de una
planificacion cuidadosa, en ocasiones la cantidad de materiales no fue suficiente o se

requirieron ajustes debido a cambios en las actividades o en el interés de los participantes.

Otro desafio fue la gestion del tiempo. En algunas visitas, los adultos mayores llegaron con
cierto retraso, lo que limito el tiempo disponible para trabajar en conjunto. Ademas, se
observaron diferentes ritmos de trabajo entre los participantes, algunos preferian trabajar de
manera mas detallada mientras que otros eran mas espontaneos. Estas diferencias, junto con
la dificultad de algunos participantes para continuar proyectos iniciados por otros, requirieron

flexibilidad y adaptacion por parte del equipo.

A pesar de estos retos, los encuentros se desarrollaron en un ambiente positivo y agradable
gracias a la disposicion de todos los participantes. Cada sesion fue una oportunidad para

aprender, conectar y trabajar en equipo.

Presentacion en galeria

El 27 de octubre se montaron las piezas tejidas bajo el titulo “Tejiendo Vinculos”. Con apoyo
de la asesora Talien Corona, se ajustaron los ultimos detalles de la exhibicion. La obra final,
junto con las mantas tefiidas, bordados y fotografias, fue presentada el 13 de noviembre en

Indefinido Café.

Para la presentacion en galeria del producto final del proyecto, en el montaje, se enfrent6 la
tarea de organizar las piezas de manera que fuera visualmente atractiva, pero manteniendo
coherencia y armonia. Fue un desafio que requirid6 mucha atencion al detalle, creatividad, y
en ocasiones, improvisacion debido a falta de experiencia o falta de material adecuado para
montar las piezas.

El tiempo fue importante, ya que se tenia un lapso limitado para hacer las actividades.

Ademas, se tenia que gestionar los recursos de manera eficiente y hacer ciertos ajustes

11



técnicos, como la disposicion del espacio, que al final se cambi6 por otro diferente al que
originalmente se tenia previsto. A pesar de estos desafios, se logré6 montar las piezas de

manera eficiente.

El desmontaje fue menos demandante y mas sencillo a comparacion del montaje, pero
igualmente requirié de organizacion y trabajo en equipo. Ya que terminé la exposicion, se
tuvo que desmontar con cuidado de no daiiar el espacio y revisar que todo estuviera completo
y todas las piezas en buen estado. En general, el desmontaje fue una actividad practica, fluida

y rapida.

Metodologia como trabajo en equipo

Desde un inicio se trabajé de manera excelente como grupo, Cada integrante participd y
ayudo a la organizacion e implementacion del proyecto. Todas apoyaron en el huerto
ecologico con algin material, comida, e incluso con gran disposicion a ensenarles a los
adultos mayores lo que eran los tintes naturales. Al igual manera para la realizacion del
proyecto final todas colaboraron tanto en la obtencion de materiales, ideas y disefio para
nuestro producto final.

Durante las visitas a los centros todo el equipo cumplid con el material y asistian a las

personas mayores si tenian alguna duda o si necesitaban algiin material.

El equipo tuvo un muy buen desempeiio durante todo el PAP contando con buena
organizacion, comunicacion y desarrollo creativo. Desde el inicio se establecid una
comunicacion abierta y constante y cada integrante pudo aportar sus ideas y habilidades. La
coordinacién en general fue buena, aunque al ser un proyecto con diferentes etapas y muchos
detalles, fue necesario dividir tareas y confiar en que cada integrante cumpliria con su parte,

lo cual sucedi6. Esto funciond bien y mantuvo el trabajo en equipo muy armonioso.

Uno de los puntos fuertes del equipo fue la disposicion y habilidad para adaptarse a los
imprevistos, lo que ayudo a enfrentar los cambios que iban surgiendo. Claro que esto implico
organizar actividades en varias ocasiones, pero el compromiso de cada integrante fue muy

importante para superar estos retos.
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A pesar de las diferencias de ideas o enfoques, siempre se mantuvo buena comunicacion y
un enfoque en el objetivo que se tenia en comun del proyecto. Esto ayudé en la capacidad de
trabajar en equipo y a valorar las diferentes perspectivas que cada integrante aportd en todo
el proceso. En conclusion, fue un esfuerzo colectivo en el que cada persona tuvo un papel

importante que marcé una diferencia en el resultado final.

Crear esta exposicion fue todo un reto, desde encontrar el lugar ideal, desarrollar la idea,
revisar y detallar las piezas, encontrar los espacios para cada cosa, y tratar de dar gusto a
todos. Por la parte del lugar, se tuvo que investigar mucho, hacer varias visitas, hasta
encontrar Indefinido, una cafeteria a quienes logramos transmitir nuestra idea y concepto, a
tal grado de causar tanta conmocion que decidieron abrirnos sus puertas sin cobrarnos,
permitiéndonos expandir las fechas, etc. Este apoyo fue significativo, ya que las personas
mayores suelen enfrentar barreras sociales y culturales que limitan su participacion activa en
eventos creativos, lo que refleja el impacto del edadismo en la sociedad (Butler, 1969). La
posibilidad de incluir a adultos mayores en espacios culturales contribuye no solo a su
bienestar, sino también a romper estereotipos y prejuicios relacionados con la edad (Drury,

2019).

El tnico reto fue lograr una buena comunicacion entre el equipo del café y el nuestro, ya que,
por razones externas, se hizo un cambio de encargado que complico el contacto. Estos
cambios imprevistos son comunes en proyectos culturales y pueden ser desafiantes para la
gestion eficiente, como sefalan Adams y Steele (2020), quienes destacan que la coordinacién

es clave para evitar retrasos y malentendidos.

El detras del montaje fue retador. Primero, porque nunca se nos informé que habria una
exposicion fija en uno de los muros, lo que nos obligd a realizar cambios de Gltimo minuto.
Este tipo de ajustes son habituales en proyectos colaborativos, especialmente cuando se busca
integrar diferentes visiones y equipos (Thompson, 2018). En este caso, habia que entender la
vision de cada uno de los equipos y de sus productos, interviniendo en las ideas de montado
y adaptandonos al espacio disponible, lo cual es esencial para fomentar un entorno inclusivo

y accesible (Officer, Warth,K eating, Beard, 2017).
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Tras coordinar a cada equipo, delegar tareas y organizar lo correspondiente, nos enfocamos
en los detalles que pudieran sumar: el aro con banderines para fotos, la mesa con aperitivos
y la colaboracion en actividades clave como recortar, pegar las fotos del collage, recabar
textos, conseguir materiales para la inauguracion, redactar el discurso, y hacer los
reconocimientos. Estas acciones no solo lograron involucrar a todos los participantes, sino
que también reforzaron la importancia de generar experiencias significativas para todos,
particularmente para los adultos mayores, cuya participacion en eventos culturales puede

fortalecer la inclusion intergeneracional (Drury, 2019).

El dia de la exposicion fue increible poder ver los rostros de emocion y satisfaccion en cada
persona que colaboro, viendo las piezas finales, y como se habia logrado cada detalle del
evento. Fue sumamente valioso ver y sentir, en especial a los adultos mayores, con aquella
alegria por verse en las fotos, o por ver lo que habian hecho, pidiéndonos cientos de fotos, y
emocionados por presumir lo que habian logrado. Como en todo, siempre se reciben
comentarios negativos, y el comin en esta ocasion fue escuchar a varios de los adultos
mayores tristes y molestos, porque sus fotos o piezas en las que trabajaron no habian sido
expuestas, sin embargo, como equipo buscamos hacerles saber que también eran importantes,
y que debido a que se tuvo que elegir cuidadosamente las pocas piezas y fotos que fueron
expuestas, hariamos entrega de sus trabajos al final del proyecto, lo cual los tranquilizé de
cierta manera, ademas los hicimos pasar un mejor rato invitdndolos a tomarse fotos, con sus

amigos, con los alumnos, etc., para que se sintieran atin mas parte de la experiencia.

Como equipo de organizacion general, nos consideramos orgullosas del resultado que se
logro, de la participacion de cada uno de los equipos, y de su disposicion por involucrarse en
el evento de la mejor manera. Pensamos que tanto los directivos, adultos mayores, maestras,
etc., se sintieron igualmente satisfechos con la exposicion y con cada uno de los trabajos
expuestos. Si bien en ocasiones hubo algunos altibajos, o problemas que solucionar, por
retrasos en los productos de algunos equipos, todos supieron sacar adelante sus propuestas,
corregir sus errores, y lidiar con las situaciones que se les fueron presentando durante el

montaje debido a los cambios que se tuvieron que realizar por el espacio.
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Como equipo de organizacion, nuestra principal aportacioén al proyecto fue garantizar que
todo se cumpliera en los tiempos establecidos y dentro de los recursos disponibles. Nos
encargamos de coordinar las diferentes etapas del proyecto, asegurandonos de que cada tarea
se realizara de manera eficiente y en los tiempos considerados. Al inicio del semestre creamos
un cronograma general de trabajo que supervisamos a lo largo de las semanas, intervenimos
cuando fue necesario, apoyando a los equipos para asegurarnos que todo estuviera listo a
tiempo para el dia de la exposicion. Adicionalmente, gestionamos aspectos clave como
dialogar con personal externo para asegurar el medio de transporte que permiti6 a los adultos
mayores asistir comodamente a la exposicion. También nos encargamos de elaborar facturas
y supervisar el presupuesto, cuidando que todas las necesidades del proyecto se cubrieran sin
exceder el limite establecido por el ITESO. Durante el dia de la exposicion final, nos
dedicamos a enriquecer la experiencia general, desde la integracion de elementos
decorativos, el montaje de las piezas a exponerse, los alimentos y bebidas, hasta la
organizacion de materiales clave para la inauguracion, como el desarrollo de textos para las
piezas y los reconocimientos para los involucrados. A lo largo del semestre, también
trabajamos en la creacion de contenido para las redes sociales del proyecto, con el objetivo

de aumentar el engagement y generar interés en la exposicion.

Nuestro mayor reto como grupo organizador fue encontrar un lugar adecuado para la
exposicion final. Lo ideal era hallar una galeria o espacio que pudiera ofrecernos sus
instalaciones de forma gratuita. Esto nos permitiria destinar una mayor parte de nuestro
presupuesto a la compra de materiales, asi como a los bocadillos y otros elementos que
podriamos necesitar mas adelante. Sin embargo, ademas de este desafio, otro de los aspectos
complicados fue la coordinacion del grupo. Aunque todos los miembros cumplieron con sus
responsabilidades, siempre resulta dificil asegurarse de que cada compaiiero esté cumpliendo
con sus tareas de manera adecuada, dentro de los plazos establecidos y con el nivel de calidad

requerido.

El seguimiento constante de cada equipo, para verificar que todo avance segun lo planeado,

fue sin duda una tarea compleja y demandante.

De igual manera, una semana antes de la exposicion enfrentamos la tarea compleja de afinar
todos los detalles necesarios para el gran dia, ya que organizar un evento esta lleno de
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aspectos que normalmente no se tienen tan en cuenta antes del mismo. Esto provoca nervios
y presion, pero una vez resueltos esos detalles, la exposicion fue un éxito y, como equipo,

quedamos satisfechas.

En definitiva, trabajar en equipo no siempre es sencillo, pero la experiencia en general fue
positiva. Creo que logramos escucharnos mutuamente y aceptar los comentarios de todos. En
el rol de organizacion, la responsabilidad fue considerable, ya que era nuestra tarea como
equipo que el evento pudiera existir, pues desde el principio teniamos que encontrar un lugar
adecuado para que la exposicion pudiera llevarse a cabo. Al mismo tiempo, fue necesario
coordinar a todos los equipos, ayudandolos a elegir una de sus propuestas para que ese
producto se desarrollara, y planificar el tiempo de trabajo para cada sesion. Durante las
visitas, fue fundamental supervisar el progreso de todos sin dejar de involucrarnos con los

adultos mayores, ademds de apoyar a los equipos que necesitaban mas ayuda.

Finalmente, como equipo de organizacion y mas especificamente como jovenes, logramos
romper con muchos estereotipos del edadismo, comprender como es llegar a esa edad, las
vivencias que se tienen, las experiencias, y las ganas de seguir adelante sin importar la edad,
asi como se menciona en el articulo “Intergenerational Programs: Breaking Down Ageist
Barriers and Improving Youth Experiences”, donde tras un estudio de trabajo
intergeneracional se encontré que hubo cambio significativos en la percepcion de los
estudiantes sobre de los adultos mayores tras su participacion, reduciendo sus pensamientos
negativos entorno al edadismo, ademas de que para los adultos mayores, significé una gran
mejora en su manera de interactuar, de sentirse y de tener mayor compromiso (Caspar et al.,

2019).

1.6. Valoracion de productos, resultados e impactos

La reaccion del publico fue sumamente positiva, lo cual motivé significativamente al equipo.
Desde el momento en que se inaugur6 la exhibicidn, los visitantes mostraron un gran interés
por los detalles de las piezas, el proceso creativo y el significado detras de cada obra. Muchos
se acercaron para preguntar sobre las técnicas utilizadas, los materiales empleados y la

participacion de las personas involucradas.
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Los resultados obtenidos sorprendieron gratamente al publico. Los colores, las texturas, las
formas y la creatividad de la propuesta llamaron poderosamente la atencion. Ademas, hubo
comentarios emotivos sobre la experiencia de haber participado en el proyecto final.

El publico destaco y valoro la dedicacion reflejada en cada detalle, desde los tejidos hasta la
presentacion de las piezas. Este reconocimiento sirvid para reafirmar el esfuerzo del equipo
y el impacto del proyecto, demostrando que el mensaje principal habia sido comprendido y

apreciado.

La mayoria de las personas disfrutaron ver sus creaciones plasmadas en un cuadro,
apreciando todo el trabajo que se hizo a lo largo de las sesiones. Se emocionaron al verse en
las fotos y comentaban entre ellas lo divertido que fue la experiencia.

En si, a varias personas les pareci6 interesante y hermoso lo que se pudo lograr como equipo,
no solo por parte de las integrantes, sino también por la contribucion de los adultos mayores.
Entre la gente se escuchaban comentarios como: "Muy buen trabajo del PAP",
"Felicitaciones", "Bien realizado, muy buen trabajo", "Qued6 muy bonito todo, felicidades a
todo el equipo", entre otros. El esfuerzo y dedicacion del equipo hacia el PAP y hacia el taller
dieron frutos cuando se pudo presenciar y escuchar a las personas disfrutar del trabajo en la

galeria.

La reacciéon emocional de los adultos mayores al ver expuestas sus creaciones es un
fenomeno complejo que involucra multiples factores psicoldgicos y sociales.
Factores psicologicos subyacentes:

o Sentido de logro y autoestima: al ver el resultado tangible de su trabajo, los adultos
mayores experimentan un sentido de logro y satisfaccion personal que refuerza su
autoestima.

o Reconocimiento social: la exposicion publica de sus creaciones les proporciona un
reconocimiento que valida su identidad y sus capacidades.

e Conexion intergeneracional: para muchos adultos mayores, compartir sus
creaciones con generaciones mas jovenes representa una oportunidad de conectar y
transmitir su legado. Esta conexion intergeneracional puede evocar emociones

profundas y fortalecer los lazos familiares y comunitarios.
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Reivindicacion de la identidad: a través de sus creaciones, los adultos mayores
pueden reafirmar su identidad y demostrar que siguen siendo personas activas y
creativas, desafiando los estereotipos asociados al envejecimiento.

Evocacion de recuerdos y emociones: las creaciones artisticas pueden evocar
recuerdos y emociones asociadas a experiencias pasadas, lo que genera una respuesta
emocional compleja que puede incluir nostalgia, alegria, tristeza o incluso una mezcla

de sentimientos.

Aunque no hay un modelo tedrico especifico que explique esta reaccion de manera

exhaustiva, podemos encontrar elementos relevantes en las siguientes teorias de areas de

investigacion:

Teoria de la autodeterminacion: esta teoria sugiere que las personas tienen una
necesidad innata de sentirse competentes, autonomos y conectados con los demas.
Psicologia positiva: esta rama de la psicologia se enfoca en el estudio de las
emociones positivas y las fortalezas humanas.

Investigacion sobre el envejecimiento creativo: algunos estudios sugieren que la
creatividad puede ser un recurso importante para el bienestar de los adultos mayores
y que participar en actividades creativas puede ayudar a prevenir el deterioro

cognitivo.

“participar en exhibiciones de arte o eventos comunitarios brinda a las personas
mayores la oportunidad de compartir su trabajo con un publico mas amplio. Estas

ocasiones pueden generar un sentido de logro y reconocimiento.” (Admin, 2023)
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2. Reflexion critica y ética de la experiencia

El RPAP tiene también como propdsito documentar la reflexion sobre los aprendizajes en
sus multiples dimensiones, las implicaciones éticas y los aportes sociales del proyecto para

compartir una comprension critica y amplia de las problematicas en las que se intervino.

2.1 Sensibilizacion ante las realidades y aprendizajes logrados

Reflexion personal - Karla Contreras Cordova

Cuando inicié el PAP, estaba llena de expectativas y emociones. Desde el primer dia senti
una mezcla de entusiasmo y nerviosismo por enfrentar un reto que sabia que podria marcar
mi trayectoria profesional. Este proyecto era especialmente significativo para mi porque
involucra dos de mis mayores intereses: la moda y la fotografia. Queria ver como se podian
relacionar con mi carrera y confirmar si realmente este era el camino que queria seguir en mi

vida.

Conforme iba avanzando el semestre, mi interés por el proyecto crecid exponencialmente.
Me emocionaba cada actividad, cada planeacion y cada oportunidad para aprender algo
nuevo. Una de las experiencias mas enriquecedoras fue convivir con los adultos mayores.
Nunca imaginé cuanto podria aprender de ellos. Su disposicion, entusiasmo y energia me
sorprendieron en todo momento. Me hicieron valorar més las historias y las emociones que

se pueden capturar a través de una camara.

Mi principal aporte en el proyecto fue en la creacion fotografica, y este proceso fue muy
especial para mi. Durante las sesiones de fotos, ver las sonrisas y la diversion de las personas
involucradas fue una experiencia inolvidable. Notar como las seforas disfrutaban el
momento y como se sentian valoradas frente a la cdmara me hizo conectar ain mas con mi

trabajo y me reafirmé que quiero dedicarme a esta profesion.
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El dia de la exposicion final fue particularmente significativo. Al ver una de mis fotografias
en la portada de la revista, senti un orgullo indescriptible. Era la culminacién de todo mi
esfuerzo, y mas alla de eso, ver como las sefioras se emocionaban al ver sus fotos me llend
de una profunda satisfaccion. Fue en ese momento cuando me di cuenta de que la fotografia
no solo es un arte visual, sino también una herramienta para contar historias, para hacer que

las personas se sientan especiales y escuchadas.

En conclusién, este PAP fue una experiencia transformadora. No solo me ayud6 a mejorar
mis habilidades fotograficas, sino que también me dio la certeza de que esto es lo que quiero
hacer por el resto de mi vida. Aprendi, creci y disfruté cada momento, y me llevo conmigo

el recuerdo de las sonrisas, las historias y la conexion que logré a través de mi cdmara.

Hilando generaciones y moda, segin Adri Bracamontes

Este semestre fue un viaje lleno de aprendizajes. Yo me meti a este PAP porque me interesaba
estar rodeada de personas apasionadas de la moda. Recuerdo las primeras clases en el salén
donde hablabamos de nuestros referentes o nos hacian tests de cual era nuestro estilo, todo
era una fantasia para mi. Cémo que voy a clase a hablar de Andy Warhol y Vivianne
Westwood con personas que entienden su impacto en el mundo del arte y les apasiona tanto
como a mi. Si les soy sincera, si, la moda fue lo que me trajo a este PAP, pero el hecho de
trabajar con adultos mayores me alejaba un poco. Para mi era un: voy a estar con los de moda
haciendo cosas de moda y creo que algiin adulto mayor estara involucrado pero no estoy
segura de como o por qué. Ni me interesaba investigarlo.

Razones egoistas me trajeron a Hilando generaciones, y por eso fue un semestre de
mucho aprendizaje y cambios de perspectivas. Llegué indiferente, sali con el corazén
conmovido de todo lo que vivi con estas personas y con mi equipo de trabajo. Me siento mas
unida que nunca a mis compaferos, asi como con mi lado mas paciente y amoroso que
convivia una vez a la semana con los sefiores del CETAM y CEMAM.

Recuerdo las primeras clases cuando estdbamos definiendo fechas en el calendario y el miedo
que senti cuando vi que el equipo de inteligencia artificial tenia un dia para llevar la batuta.

De qué me hablas. Que voy a hacer yo guiando una actividad con personas de la tercera
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edad... imposible. Aunque me gustan los retos, y puedo llegar a ser muy ambiciosa. Ahora
que lo veo en retrospectiva, creo que eso fue lo que me impulsé a hacer todo lo que se hizo
este semestre, y el PAP me dio todo el espacio necesario para lograr esa ambicion. Es facil
ser conformista, actuar por una calificacion y hacer cosas no trascendentales, y me alegra que
no deje que la flojera o el estar muy ocupada me guiara por ese camino.

E1PAP valio la pena por la sesion de fotos, lo volveria a hacer una y mil veces mas. Recordaré
por siempre con carifio el estar en el CETAM con las seforas, y verlas emocionarse con la
ropa y los accesorios. Fue una fantasia ver que todo lo que planee y disefie en mi cabeza se
estaba volviendo realidad; todo el estrés y las vueltas para subir cosas al coche estaban
valiendo la pena. Escuchar como las sefioras se reian, como jugaban a ser millonarias y el
espiritu de nifias pequenas inocentes nos rodeaba a todos. Fue muy muy lindo. Esta actividad
es lo que mas se acerca a lo que quiero hacer profesionalmente y vaya que fue un reto. El
llevar la direccion creativa de unas fotos que se pintaban de atrevidas, dirigir modelos que
no son modelos y ademas no son jovenes (solo tenia experiencia con modelos jovenes), el
querer ser algo rebelde poniéndo libros de sexo como props pero al mismo tiempo respetuosa
a los valores de las instituciones involucradas, el mantener la calma con situaciones que no
estan en mi control (casi nos cancelan las fotos), llevar la logistica de un set en donde muchas
cosas tenian que pasar al mismo tiempo, conseguir maquillistas, lograr que las involucradas
usaran cosas diferentes a lo que acostumbran, proponerles que si les puedo tomar fotos
mientras muerden un pollo frito. Y mas.

La culminacion del proyecto en una galeria fue un éxito también. Ver las fotografias
expuestas, rodeadas de espectadores que apreciaban el trabajo y la historia detras de cada
imagen, fue un momento de gran orgullo y nerviosismo (y aparte la experiencia de montar
todo estuvo divertida). Mas alla de los resultados visuales, lo més valioso fue el impacto que
logramos en las personas involucradas y en nosotros mismos. Todos los comentarios
positivos que recibimos, ver las reacciones de los adultos mayores, sentir ese abrazo de que
lo habiamos logrado. Con este proyecto, comprendi el poder del arte como herramienta para
unir generaciones y resignificar el paso del tiempo. Estoy profundamente agradecida por
haber tenido la oportunidad de ser parte de este proceso, que no solo me permitio crecer como

profesional, sino también como ser humano.
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Reflexion personal - Mariana Najera

Desde el semestre pasado, tuve la oportunidad de formar parte del PAP Hilando
Generaciones, y ha sido una experiencia realmente enriquecedora. Convivir con adultos
mayores siempre aporta una perspectiva nueva sobre la vida. Conocer sus historias y las
vivencias que han tenido a lo largo de los afios es, sin duda, una valiosa leccion. Los adultos
mayores son como maestros que, con su sabiduria, pueden ofrecernos consejos profundos.
Asimismo, conocer sus errores y dificultades es igualmente enriquecedor, incluso cuando
esas experiencias vienen acompafiadas de lagrimas o enojo.

Me siento muy satisfecha con esta experiencia, pues considero que es una manera hermosa
de cerrar mi ciclo en la Licenciatura en Disefio de Indumentaria y Moda. Es un privilegio que
el ITESO ofrezca oportunidades como esta a los estudiantes, ya que no solo nos ayudan a
nivel académico, sino también a nivel personal y emocional.

Mi principal contribucion en este proyecto fue formar parte del equipo de organizacion,
anticipando las necesidades que pudieran surgir y gestionando un evento que reflejara el
esfuerzo conjunto de mis compaiieros y de los adultos mayores a lo largo del semestre.

A lo largo de este PAP, también aprendi la importancia de la empatia y la paciencia al trabajar
con adultos mayores. Cada conversacion, cada interaccion, me permitié entender mejor sus
necesidades, inquietudes y deseos. A menudo, los jévenes tendemos a apresurarnos, pero en
este contexto aprendi a escuchar activamente, a valorar el tiempo compartido y a dar espacio

para que sus voces se expresaran de manera libre.

Reflexion personal- Ximena Torres

La vida muchas veces nos ayuda a colocarnos en los lugares correctos en el tiempo perfecto,
para mi entrar a Hilando Generaciones fue uno de esos momentos. Este semestre estuvo lleno

de transformacion y aprendizajes increibles que seguiré llevando conmigo.
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Durante mi formacion he tenido la oportunidad de hacer trabajo intergeneracional con
adolescentes de entre 12 y 17 afios, asi que me emocionaba mucho el poder expandir ese
circulo con los adultos mayores, al hacerlo aprendi mucho sobre el sentido de identidad, y
que lo que nos hace tnicos no se pierde con la edad.

He sentido una pasion muy grande por este proyecto, desde las primeras sesiones pude tener
un vistazo a qué es lo que habia detrds del PAP, e intenté, en ese mismo espiritu de
autenticidad, entregarme con las habilidades que tengo. Me senti muy agradecida que las
profesoras pensaran en mi para formar parte del equipo que estaria liderando la organizacion
del semestre, y aunque la gestion es algo que creo he trabajado por un tiempo, cada nuevo
proyecto viene con sus propios retos y obstaculos que sobrellevar.

Las sesiones que tuvimos en los centros con los adultos mayores fueron de mi parte favorita
de todo el proyecto, en especial las sesiones de fotos, el verlos modelar y sacar un lado de
ellos lleno de vigor y alegria fue muy inspirador.

El proceso para la exposicion fue donde el estrés del tiempo empezd a concretarse, me gusto
mucho la experiencia de conseguir un lugar adecuado y generar esa vinculacion, pero el no
tener control sobre las piezas en si y cuando estas estarian listas, ayudo a fortalecer la
confianza hacia mis compaferos y enfocarme en la parte curatorial de la expo. Aunque creo
que siempre hay espacio para crecer y mejorar, considero que fue un proyecto muy exitoso,
me fascind ver a los adultos mayores emocionados por verse en las piezas de la exposicion,
viendo un reflejo de lo que ellos son plasmados en arte.

El PAP me ha dejado muchos aprendizajes, me ha encantado formar parte de ¢l y de algo que
impulsa la idea de que el envejecer puede ser un proceso muy hermoso. Me emociona el
continuar este trabajo el proximo semestre y seguir creciendo y mejorando.

Reflexion personal por Andrea Gonzalez Gonzalez.

A lo largo de este semestre, he podido reflexionar sobre la manera en que el trato humano y
digno hacia los adultos mayores puede entrelazarse con el PAP de manera directa y funcional.
Este vinculo intergeneracional no s6lo me enriquece como persona, sino también me llena
de inspiracion, ya que este tipo de oportunidades que se presentan dentro de Hilando
Generaciones nos permiten crear iniciativas en el ambito académico y profesional para

impactar y cambiar vidas, lo més lindo es que no solo le cambiamos la vida a las personas de
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la tercera edad, sino también puedo afirmar que mi vida también se vio impactada al
relacionarme con ellos y cambi6 pero para hacerme una persona mas empatica y mejor.
Siento que un elemento importante en el que se puede relacionar mi carrera la cual es Disefio
de Indumentaria y moda con el PAP fue el poder generar las bolsas del biomaterial, el
coserlas, pintarlas y decorar el espacio para la galeria requieren conocimientos de
indumentaria, al igual que un gusto estético para que sea atractivo para las personas que
fueron a visitar la galeria. Definitivamente fue un reto el poder trabajar con un material tan
complicado y poco estético, no solo era preocuparse por su estado estético sino por su
deterioro constante y el poder aterrizar un producto final digno para una galeria, sin embargo,
al final gracias a la ayuda de mi equipo, pudimos llevarlo adelante.

Siempre he disfrutado el poder conversar con las personas mayores. Para mi, es increible el
poder escuchar sus historias, absorber su sabiduria y tomar en cuenta sus consejos. Me gusta
poder ofrecerles un espacio libre de prejuicios en donde puedan expresarse de manera plena.
Estas interacciones siempre han sido significativas para mi y este semestre no fue la
excepcion. De hecho, una de las cosas que mas valoro del PAP "Hilando Generaciones" es
precisamente la oportunidad de crear esos momentos de escucha y aprendizaje mutuo.

Esta experiencia me dejé aprendizajes que abarcan tanto el ambito profesional como el
personal. Si comenzamos por el lado técnico, puedo decir que adquiri conocimientos sobre
como organizar una galeria, el proceso creativo detrds de la elaboracion de productos con
biomateriales —como la mezcla de grenetina, agua y glicerina—, y como reaccionar ante
emergencias cuando dicho biomaterial presenta fallas, como la formacién de hongos o su
deterioro. Estos desafios me ensefiaron mucho sobre adaptacion y resolucion de problemas.
Por otro lado, en el ambito personal, aprendi a trabajar de manera mas consciente en mi
paciencia, superacion personal y resiliencia. Este proyecto me enfrentd a situaciones
complejas y desafiantes, pero también me brind¢ la oportunidad de crecer y superarme. Hoy
puedo decir que me siento satisfecha y contenta con los resultados obtenidos. Mas allé de los
logros tangibles, me quedo con la gratificante sensacion de haber aportado algo significativo

tanto a los adultos mayores como a mi propio desarrollo integral.

Reflexion personal Ana Rodarte
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El Proyecto de Aplicacion Profesional me ha ayudado a ver el lado positivo y divertido de
convivir con personas de la tercera edad, los tratos que se les deben brindar y, sobre todo, la
forma en que para muchos de ellos nos convertimos en su apoyo o en ese momento de paz
que necesitan. Este tiempo trabajando con ellos ha sido una experiencia muy emotiva, llena
de amor, alegria y muchas risas.

Trabajar con estas personas me ha permitido notar que, en gran medida, estan olvidados
dentro de la industria de la moda. Ya sea en vestimenta, estilo de vida o hasta en adaptaciones
necesarias para los cambios fisicos que presenta el cuerpo maduro, brindarles un espacio
seguro en este PAP (Proyecto de Aplicacion Profesional) les ha permitido expresarse, ser
ellos mismos y hasta explorar su creatividad con las herramientas que se les brindan.
Ademés de la convivencia en los centros, tuve la oportunidad de trabajar con biomateriales,
lo cual fue todo un reto, ya que este material requiere observacion constante para obtener
buenos resultados. Por su naturaleza, es un material que puede desarrollar hongos de un dia
para otro, lo cual nos lleva a tener mayores cuidados. A pesar de las dificultades, el esfuerzo
valid la pena, y logramos crear un articulo que realmente refleja lo que queriamos. Durante
la exposicion, muchos adultos se interesaron en el producto, su textura y en como, con tan
solo cuatro ingredientes (grenetina, glicerina, agua y hierbas como colorante natural), puede
elaborarse un material que, aunque no es de uso cotidiano, puede llegar a ser experimental.
Varios de ellos comentaron que les gustaria experimentar aprendiendo a hacer biomaterial,
ya que nunca antes habian escuchado hablar de ¢l.

Considero que el biomaterial estd ligado a mi carrera, ya que con €l se pueden hacer bolsas,
carteras, joyeria y tarjeteros como obras artisticas (debido a su corta vida) o, al menos, se
pueden crear elementos complementarios para un disefio. Asi, se fomenta el uso de
alternativas naturales de materiales dentro de la industria de la moda, aunque es importante

recordar que no es un material de uso prolongado, sino artistico.

Reflexion personal: Alejandro Benjamin Herrera Topete

A través del semestre y de la interaccion con los adultos mayores, mas que el relacionar el
proyecto y las visitas con mi carrera o con una idea académica de lo que la interaccion pudiera

llegar a ser, a través de las visitas, la platica directa con los adultos mayores y hasta el simple
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escuchar las conversaciones en los centros, logre relacionar estas interacciones con la vida
misma, ya que al entender desde un punto de vista compasivo el coémo es que una vida
después de tanto tiempo y tanta vida, sigue teniendo un deseo inherentemente humano de

vivir, de seguir creando, seguir explorando, seguir jugando y seguir creando memorias.

Yo como alumno de disefio de moda y joyero he logrado convivir con grandes maestros y
maestras que han nutrido tanto mi carrera, como mi profesion, la mayoria de estos maestros
y probablemente los mas importantes en tanto a mi formacion académica y profesional, han
sido adultos mayores, que con una verdadera comprension y compasion, tanto hacia mi como
hacia mi aprendizaje, han logrado dejar una huella muy importante en mi vida, cuestion que
me acompafia y me acompafio a través de mis interacciones con los adultos mayores de
ambos centros a lo largo de este proyecto, ya que logrando entender al adulto mayor como
una persona que ha logrado aprender mas acerca de la vida y que muchas veces esta mas que
dispuesto a compartir, tanto de su conocimiento como de su propia experiencia de vida, mas
aun que una persona joven, que aun no ha logrado comprender que la vida se trata de

compartir y de vivir, mas aun, de compartir la vida.

Durante este proyecto logre escuchar y comprender la vida de varias personas en ambos
centros, y desde este punto logre entender una verdad tan poética como lo es la vida misma,
ya que, ;/qué es la vida mas que momentos que valen la pena recordar?, frase tan importante
y tan esencial para la creacion y desarrollo de este proyecto y aun mas para la comprension

de la vida misma.

REFLEXION PERSONAL

OMAR ADONAI ROSALES FLORES

Durante mi participacion en el PAP Hilando Generaciones y Moda, trabajé en la conexion y
empatia con adultos mayores mediante visitas a los centros CETAM y CEMAM. En estas
interacciones, tuve la oportunidad de escuchar historias de vida que reflejaban resiliencia,
alegria y aprendizaje, lo cual enriquecid mi perspectiva personal y profesional. Segiin Agnes
Varda (1998), "La memoria es como la arena en mi mano, conservo un poco y un poco se

"

va .
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Dentro de las actividades del proyecto, formé parte de una iniciativa fotografica que explor6
el empoderamiento femenino en la madurez a través de prendas y maquillaje disruptivos.
Este trabajo me permitié aplicar y fortalecer mis habilidades en fotografia, combinando
conceptos artisticos con conocimientos adquiridos en la carrera de Comunicacién
Audiovisual. Las sesiones fotograficas destacan por la creatividad y disposicion de las
participantes, generando un ambiente de confianza y entusiasmo que contribuyo6 al éxito del
proyecto.

El resultado final, titulado Runway!!! (Salvaje), consistié en un collage fotografico de 16
imagenes que fue expuesto en la galeria Indefinido, ubicada en la colonia Americana. La
serie busca redefinir la feminidad en la madurez, resaltando la individualidad y la fortaleza
de las mujeres involucradas. La recepcion fue muy positiva, tanto por parte de los asistentes
como de las participantes, quienes expresaron su satisfaccion por verse representadas desde
una perspectiva empoderadora. “Estoy muy agradecida con ustedes porque, entre risas al
tomar las fotos, sané muchas cosas que tenia guardadas”, compartié Martha Sanchez, una de
las modelos de la serie.

En conclusion, mi experiencia en el PAP Hilando Generaciones y Moda no solo me permitio
conectar profundamente con los adultos mayores, sino también fortalecer mis habilidades
profesionales en las artes audiovisuales. Este proyecto significa una oportunidad nica para
explorar el poder del arte para sanar, inspirar y construir vinculos significativos. Ver la
emocion de las participantes y la positiva recepcion del trabajo reafirma la importancia de

este tipo de iniciativas en la generacion de espacios inclusivos y creativos.

REFLEXION PERSONAL
JULIETA VELASCO GUTIERREZ

Mi participacidon en este proyecto fue una experiencia desafiante, pero al mismo tiempo
enriquecedora. Desde el inicio, junto con el resto del equipo de organizacion, asumi tareas
clave relacionadas con la gestion del cronograma, la coordinacién entre equipos y la

supervision de aspectos de logistica como el transporte para los adultos mayores y el
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presupuesto general para la exposicion. Apoy¢ a los diferentes equipos durante las visitas a
los centros, para que no hubiera contratiempos durante las actividades y también contribui a
la creacion de contenido para el Instagram del proyecto, la organizacion del montaje,
materiales para la inauguracion, etc. Creo que mi aportacion mas importante al proyecto fue
haber conseguido un lugar para la exposicion, ya que logramos que nos prestaran un espacio

muy atractivo, acogedor y apropiado para la expo, totalmente libre de costos.

Al principio, trabajar con adultos mayores representaba un reto personal debido a ciertos
prejuicios que tenia. Sin embargo, esta experiencia transform6 completamente mi
percepcion. Descubri su entusiasmo, creatividad y la profunda gratitud con la que vivieron
esta exposicion, lo cual me hizo valorar aun més el impacto que nuestro trabajo tuvo en sus
vidas. Fue increiblemente satisfactorio ver sus rostros llenos de alegria al observar sus piezas
exhibidas, compartir con sus compaieros y presumir los resultados de su esfuerzo. Su
emocion me llend de orgullo y me recordod la importancia de generar experiencias que
trasciendan. Este proyecto fue especialmente significativo para mi porque genuinamente
disfruto gestionar proyectos creativos. Tener la oportunidad de coordinar un evento como
este, que involucrd desde lo logistico hasta lo emocional, fue una experiencia que disfruté
mucho y que reforz6 mi pasion por la organizacion y la creacion de momentos significativos

para las personas.

Reflexion personal - Luis Pefia

Durante mi carrera he trabajado con adolescentes, nifios y, en menor medida, con adultos. En
todo el tiempo que estuve estudiando psicologia, habia revisado temas relacionados con la
adultez tardia, pero nunca habia tenido la oportunidad de trabajar directamente con alguien
en esta etapa. No sé si se debia a una decision personal o a la falta de proyectos enfocados en
ellos. Tal vez los proyectos existian, pero no me llamaban la atencion debido a la forma en

que estaban planteados. Esto cambid cuando llegu¢ al PAP Hilando Generaciones y Moda.
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Debo reconocer que llegué mas por descarte que porque fuera mi primera opcion, pero me
atrap¢ la forma en que impacta en cada uno de los adultos de los centros. Por ello, decidi que
también fuera mi segundo proyecto.

Citando el libro Desarrollo Humano de Feldman et al. (2014): “El envejecimiento, aunado al
estrés cronico, puede deprimir el sistema inmunologico”. Esta pequefia frase me hizo
comprender por qué los adultos mayores, como mis abuelos maternos, estaban siempre
enfermos y tenian problemas respiratorios. Eran personas que lidiaban con el estrés de la peor
forma posible: pasaban todo el dia escuchando a sus hijos decirles todo lo que ya no podian
hacer debido a su avanzada edad, incluso cuando ellos aun se sentian capaces.

Estas cosas no ocurrian en los centros. Recuerdo un dia en que un adulto mayor se fractur6
una costilla y, dos semanas después, ya estaba participando en la presentacion de la revista.
Personas de 75 y 80 afios se desplazaban por toda la ciudad utilizando el transporte publico,
sin compatfiia de nadie. No me queda ninguna duda de que el proyecto, y mas aun los centros,
impactan de manera extraordinaria en la calidad de vida de las personas mayores.

Durante el trabajo en la revista, me di cuenta de que las habilidades se desarrollan a través
de la practica. Es una realidad que mi enfoque en psicologia y la creacion de una revista de
moda no parecian tener mucho en comun ni ofrecer un area clara para el desarrollo de mis
competencias profesionales. Sin embargo, encontré la manera no solo de potenciar mis
habilidades, sino también de contribuir en todas las etapas del proceso creativo de la revista.
Esto represent6 un reto, pero al mismo tiempo una gran motivacion.

Al observar las reacciones de los adultos ante el resultado de nuestro trabajo, entendi que
somos parte de ese impacto positivo en su calidad de vida. Desde el campo de la psicologia,
puedo afirmar que este fenomeno es algo que incluso podria estudiarse y servir como base
para una investigacion formal.

Reflexion personal - Ana Paula Gonzéalez Hernandez

A manera personal, esto es una experiencia Unica, la oportunidad de conectar, conocer y
aprender de la mano de los adultos mayores, de las maestras y de los compaferos es valiosa
en cada aspecto. Muchas veces tendemos a pensar que los adultos mayores hablan un idioma
completamente diferente al de las nuevas generaciones, sin embargo, considero que siempre

se puede encontrar de que hablar, y en mi experiencia la moda es un tema muy interesante
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para poder hablar, especialmente con las mujeres, quienes no tardan ni un segundo en
apasionarse por el tema. En general, poder recibir consejos, ensefianzas, anécdotas, historias,
etc., de los adultos mayores, es algo que tiene un valor innombrable, digno de atesorarse y
de recordar siempre, ademas de tomarlo en cuenta para nuestras propias vidas, pues nunca
sabemos cuando las experiencias de alguien mas nos pueden servir para aplicar en las
nuestras. Dar carifio, atencidon o a veces solo un oido para escuchar a los adultos mayores,
trae incluso un brillo a sus ojos, y al instante se nota como mejora su dia y creo que al menos
para mi, eso no tiene precio.

En cuanto al trabajo interdisciplinario, no siempre es del todo facil, pero al final se
complementa muy bien. Creo que fue un reto entender las fortalezas de cada persona, y saber
coémo trabajar con ello, pero al final resulta excelente, aprender a escuchar y apreciar cada
punto de vista, talento, habilidad, etc. Como disefiadora de modas, el aporte suele ser mucho
mas creativo, y aunque en mi caso si hubo mucha creatividad, mi funcién especifica, fue en
la organizacion, un tema que me gusta, y que no habia tenido oportunidad de explotar de esta
manera, lo cual me parecié sumamente valioso, retador, y enriquecedor, pues fue un proceso
en el que aprendi mucho, y en el que me rodeé y complemente con compaiieras de otras
carreras, creando un buen equipo. En este proyecto colaboré de lleno en redes sociales, algo
que habia probado antes, pero no con tanta carga de responsabilidad, ni variedad de
contenido, sin duda todo un reto poder recolectar el contenido, editar (algo muy nuevo para
mi), y ver los resultados finales, que a mi parecer salieron muy bien.

A final de cuentas trabajar en equipo no siempre es facil, en general la experiencia fue buena,
creo que siempre supimos escucharnos, y recibir los comentarios de todos. En el rol de
organizacion, si se sintid que la responsabilidad era grande, pues de inicio se requeria
encontrar lugar, sin lo cual la exposicidon no podia suceder, a la par, era necesario lograr
coordinar a todos los equipos y ayudarlos a elegir una de sus propuestas a fin de que ese
producto fuera el que se desarrollara, y dividir los tiempos de trabajo para cada una de las
sesiones. Durante las visitas, era necesario supervisar el trabajo de todos, sin dejar de
involucrarnos con los adultos mayores y colaborar como pudiéramos con los equipos que
requerian de mas apoyo. Para mi en su mayoria lo mas facil fue tratar con los adultos
mayores, es algo que me gusta hacer y que me genera un sentimiento muy agradable, sin

embargo, como todos, son humanos con emociones, problemas, etc., por lo que sus
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reacciones no siempre son positivas, y en ciertos momentos tocaba lidiar con enojos,
tristezas, etc., y habia que abordarlas desde una postura sumamente humana y a la vez
profesional, aunque también siendo empaticos, y dejando los sentimientos conectar, tratando
de entender a las personas, sus posturas, edades, situaciones, etc.

Finalmente, creo que fue sumamente valioso todo lo que recibimos de parte de los adultos
mayores y del proyecto en general, poder reconectar con esas generaciones que a veces
sentimos tan lejos, entender su vision del mundo, su perspectiva, y el porqué de sus acciones,
decisiones, etc., verlos salir de su zona de confort, divertirse, volver a ser nifios. Entender su
manera de ver la edad y el envejecimiento, asi como sus ganas de seguir involucrandose, o
sus arrepentimientos, etc. Como ultimo punto, creo que pude practicar mi paciencia, y
volverme mas sensible a la comunicacion, a saber como entender y escuchar a los adultos
mayores, y como tratar de transmitirles el mejor sentimiento posible, un aprendizaje

sumamente valioso que me queda para la posteridad.

Reflexion personal

Aislinn Elizabeth Castro Mercado

Al inicio del PAP me sentia muy entusiasmada por saber lo que hariamos a lo largo del
semestre, pues habia escuchado muy buenos comentarios de experiencias de mis compafieros
que formaron parte de este PAP el semestre pasado. Como estudiante de disefio de modas vi
mucho potencial con mi participacion en esta edicion, pero también por mis habilidades y

experiencia con el disefio grafico y el disefio editorial.

Tuve la oportunidad de formar parte del equipo de fotografia y también del equipo de revista.
Mi participacion en el equipo de fotografia fue muy inclinada hacia mi carrera, pues
realizamos una sesion fotografica a los adultos mayores con el objetivo de plasmar una idea
diferente a la que la sociedad tiene referente a las personas de la tercera edad. Optamos por
inspirarnos en una estética demasiado experimental, colorida, llena de texturas y mucha
felicidad. Mi papel principal dentro de la sesion fotografica fue el estilismo, me dediqué

principalmente a vestir y darles personalidad a los adultos mayores del centro para la sesion
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fotografica. Me enfoqué mucho en darles vida y hacerles sentir comodos, lo cual se logro

correctamente pues quedaron encantados con la experiencia.

Para la revista tuve un gran reto, pues es algo complicado lograr establecer una estética para
hacer que todo quede de manera armoniosa. También el haber acomodado los articulos de
cada equipo y las fotografias tomadas en la sesion fotografica. Al final, todo quedé como se
esperaba. Tuve el apoyo total de mi companero quien me apoyd con todo el proceso de
creacion e impresion de la revista, y nos llevamos esa experiencia que disfrutamos bastante.
Pero la experiencia mas bonita con la que me quedo es la convivencia que tuve con los adultos
mayores de los centros, de ellos aprendi muchas cosas e intercambié¢ historias y experiencias.
Estas personas disfrutan mucho la compaiia y pude comprobarlo, fue un honor haberlos
conocido y espero con ansias el siguiente semestre para el siguiente proyecto y seguirlos

conociendo mas.

La participacion de cada persona fue demasiado valiosa, me quedo tranquila con los
resultados finales de la revista y la galeria que se present6. Destaco también el apoyo que
hubo entre todos, siempre nos apoyamos a como diera lugar si se llegara a necesitar.
Trabajamos muy bien de manera individual, pero también el trabajo que equipo fue

satisfactorio.

Yasmin Haddad Garcia:

Durante el transcurso del PAP “Hilando generaciones” aprendi que no es una tarea facil ni
sencilla de lograr crear o tratar de romper estereotipos creados por la sociedad, requiere de
mucha creatividad, esfuerzo, paciencia, empatia y mucho amor. El objetivo del PAP no
solamente trata de desafiar estos estereotipos, sino también redefinir lo que significa
envejecer, sin tener que limitarte en lo que quieres hacer.

Una de las razones por la que escogi este PAP fue el querer demostrar que los adultos
mayores pueden romper con estereotipos, que no ha todos les gusta vestirse como “abuelos”,
de seguir divirtiéndose como nifios, de alin querer arreglarse y mantener una estética y sobre
todo de disfrutar y aprender actividades nuevas que les permita seguir creciendo y

enriqueciendo su conocimiento. Este proyecto fue una oportunidad para demostrar que la
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edad no es un impedimento para experimentar nuevas formas de expresion y, sobre todo,
para disfrutar de la vida con la misma energia y entusiasmo que cualquier otra persona.

Al trabajar con adultos mayores, pude observar como la moda sustentable y el trabajo
colaborativo pueden ser una herramienta para crear vinculos intergeneracionales. A través
de los tejidos, los tintes naturales y la creatividad compartida, el proyecto no solo permitid
crear productos hermosos, sino que también fomento el aprendizaje mutuo, en donde algunos
adultos mayores nos ensefiaban coémo tejer o nosotras les mostrabamos técnicas diferentes.
También tuvimos la oportunidad de compartir historias y lo mas importante de demostrar que
nunca es tarde para aprender algo nuevo.

Siento que al trabajar con otras areas y carreras hizo que el PAP fuera mas variado y que
tuviéramos mas puntos de vista sobre diferentes temas. Incluso el pedir ayuda o
retroalimentacién a otros grupos o personas de diferente carrera, nos ayudd a mejorar nuestro
proyecto o pensarlo de manera diferente. Nos apoyaron con posibles actividades que podrian
hacer, e incluso nos dieron ideas sobre como adaptar las propuestas para que los adultos
mayores pudieran participar de una manera mas comoda y creativa. Asi respectivamente,
también nosotras aportamos ideas diferentes que los otros equipos no habian tomado en
cuenta para sus proyectos. El trabajo conjunto entre diferentes carreras no solo nos ayudo a
enriquecer el proyecto, sino que también nos ensefi6 la importancia de tomar otras opiniones
en cuenta.

En definitiva, este PAP fue una experiencia transformadora, tanto para los adultos mayores
como para nosotros, al igual que nos permitidé ver que no le tenemos que tener miedo al
envejecimiento, mientras mantengamos nuestra esencia, todo es posible sin importar la edad.

Nuestro amor y pasion por la creatividad no tiene edad ni limites.

Ana Elisa Menchaca Ramirez:

A lo largo de este proyecto, yo no estaba muy segura de lo que terminaria aprendiendo o
como yo podria ensefiarles a personas que tienen mucha mas experiencia que yo. Aun asi,
creo que ha sido algo tan nutritivo al igual que pude disfrutar bastante como alumna y como

persona.
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Al poder conocer personas que estaban tan entusiasmadas por aprender algo que nosotros les
trajimos me causé mucha emocion y me motivo para seguir aprendiendo de ellos. Esto al
igual que brindarles algo que se pueden llevar como un recuerdo con mucho carifio. Cada
uno de los adultos mayores de los centros tienen una historia que contar y merecen ser
escuchados al igual que compartirlas ante los demas.

Como primera interaccion, en mi caso estaba muy nerviosa ya que en momentos me puede
resultar complicado abrirme a las personas y poder sacarles platica. Pero al tener un convivio
como primer acercamiento nos permitido romper el hielo y poco a poco platicar con ellos.
Ahi me di cuenta de que ellos tienen mucho de qué hablar y compartirnos sus mejores

anécdotas y consejos.

Creo que es muy importante tener alumnos de otras areas, esto para poder enriquecer el
proyecto y tener diferentes puntos de vista. Al poder estudiar indumentaria y moda, se suele
ver la perspectiva de la estética al igual traer talleres donde los adultos exploren sus
habilidades creativas. Mas que nada en poder recordarles que uno siempre puede mantenerse
con el mejor estilo y no perder su esencia.

Pudimos trabajar con alumnos de otras carreras, lo que nos permitido que el proyecto final
tuviera mucha mas personalidad, y de cierta forma todo se acomodé y complementa con los
demas proyectos sin que se perdiera el hilo.

Sin duda este PAP de Hilado Generaciones me ha permitido ver la realidad de cémo la
sociedad deja de lado a los adultos mayores, en muchos casos terminan siendo encasillados
a los tipicos estereotipos de que uno debe de dejar de divertirse o poco a poco pierden esa
esencia que los mantiene felices. Por eso me ha encantado esta experiencia, para poder
recordarles que nunca es tarde para seguir aprendiendo ya que es uno de los propositos de la
vida, al igual que seguir creciendo, compartiendo y disfrutar de los pequefios momentos que

después podran ser recordados.

Nahomy Lizeth Guzman Ortiz:
Este proyecto ha sido sorpresivamente gratificante, pues puedo afirmar que se logro el
objetivo. En lo personal, me llevé algunas sorpresas, ya que pensaba que las técnicas que les

ensefamos para tefiir tela de forma natural les serian conocidas o que habria alguna
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aportacion por parte de los adultos mayores. Sin embargo, ver tanto entusiasmo de su parte
por algo totalmente desconocido fue muy conmovedor.

Si hubo algunos retos que, como equipo, tuvimos que superar. Por ejemplo, algunas personas
no estaban dispuestas a colaborar en las actividades que les llevabamos o, en ocasiones, la
logistica de los materiales fue un poco desorganizada al principio. No obstante, poco a poco
comenzamos a tomar el ritmo de las actividades.

Otro de los grandes retos que tuvimos que superar fue improvisar con la idea principal que
teniamos para la exposicion final del taller. Ya que nuestro plan A no estaba funcionando,
comenzamos a buscar alternativas e improvisar con el material que teniamos, buscando la
manera de que al final del dia se mantuviera la misma intencion que al comienzo del proyecto.
En lo personal, creo que funciono bastante bien y pudimos entregar un excelente trabajo.
Siento que este semestre ha quedado reflejado el nombre del PAP "Hilando Generaciones"
porque justo eso hicimos. Durante las sesiones de bordado, pintura y tejido a gancho, habia
mucha interaccion con los adultos mayores acerca de las técnicas que realizariamos. Tanto
ellos como nosotras aprendiamos algo nuevo e incluso compartiamos anécdotas de nuestras
vidas, creando un vinculo muy bonito. A menudo, nos sorprendian con lindos detalles, como
traernos algo para comer. En lo personal, esta experiencia ha sido muy agradable porque me
hizo darme cuenta de lo importante que es para ellos sentirse valorados y utiles a su edad.
Ver su felicidad en cada etapa del proyecto, e incluso en su presentacion, es un sentimiento
inexplicable. Otra de las cosas que mas me gustd fue poder poner en practica lo que ya me
habian ensefiado a principios de la carrera. De cierta forma, fue un poco nostalgico porque,
asi como yo comenzaba aprendiendo algo nuevo, pude compartirlo con los adultos mayores,
quienes también mostraron asombro por lo que les ensefidbamos.

Y, por ultimo, pero no menos importante, me llevo la gran satisfaccion de haber participado
en este proyecto y de la colaboracion de mi equipo. En la exposicion final, recibimos

excelentes comentarios sobre nuestra exposicion como taller.

Maria Elena Trigo Villalobos
Participar en este proyecto para mi fue una experiencia enriquecedora tanto a nivel personal
como a nivel profesional. Fue una oportunidad inica que me permiti6 aplicar aprendizajes

que he adquirido a lo largo de la carrera, en este caso, los tintes naturales y las diferentes
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técnicas para aplicarlos. El trabajar con tintes naturales fue una oportunidad para trabajar con
la naturaleza y utilizar alternativas sostenibles que hemos aprendido a lo largo de la carrera.
El volver a trabajar con estos materiales y técnicas me inspiraron y me motivaron a integrar
practicas mas éticas y responsables en mi carrera. Y el poder ensenarle esto a los adultos
mayores y ver su emocion, su curiosidad y sus ganas de aprender, de preguntarnos y de

involucrarse en lo que tuviéramos por ensefarles, me motivéo mucho.

Sin embargo, lo que realmente hizo especial este proyecto para mi fue la interaccion humana
y la oportunidad de colaborar con personas de diferentes edades y disciplinas. Trabajar y
conectar con los adultos mayores fue una experiencia muy emotiva para mi.

Me conectd con un lado mas humano, mas sensible. Escuchar sus vivencias, lecciones de
vida, recuerdos importantes para ellos, me hizo reflexionar sobre lo importante que es
detenerme a escuchar verdaderamente a quienes me rodean y a valorar el presente y aprender
a disfrutar el proceso, no solo el resultado final.

Y aunque al principio éramos extraios, poco a poco se fue creando un vinculo de confianza
y respeto y en cada conversacion, cada actividad que haciamos en conjunto, compartian
consejos sobre la vida, reflexionaban sobre como todo ha ido cambiando con el tiempo y
como aunque somos de generaciones muy diferentes, teniamos mucho con qué conectar. Me
dej6 con el corazdn lleno y con mucha gratitud, no solo hacia ellos, sino hacia la oportunidad

de vivir una experiencia que me recordd lo bonita que es la conexion humana.

Por otro lado, compartir este proceso y trabajar en el proyecto junto con jévenes de otras
disciplinas ampli6 mucho mi perspectiva e incluso mi creatividad. Cada uno tuvo mucho que
aportar, desde su enfoque hasta habilidades, como el disefio grafico, la fotografia, estilismo
y organizacion. que sin duda influyé mucho de manera positiva en el resultado final. Me di
cuenta que el disefio de modas puede combinarse y complementarse con otras areas del arte,
la comunicacion etc. y asi generar un impacto mas grande y llegar a mas personas. Este
proyecto reforzo la idea de que mi carrera no solo se trata de crear cosas visualmente

atractivas, sino también de contar historias y transmitir mensajes.
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En conclusion, este PAP no s6lo me ayudd a poner en practica las habilidades que he
aprendido a lo largo de mi carrera, me ayudo a aprender de otras técnicas como lo fue trabajar
con biomateriales y a valorar lo bonita que es mi carrera y como el disefio tiene un propdsito
mas profundo, como el conectar, inspirar, el reflejar emociones y compartir historias. Me
quedo con el aprendizaje de que al colaborar con personas de diferentes generaciones y
compafieros de otras disciplinas creamos algo muy significativo y especial para todos. Sin
duda, esta experiencia sera una de las que mas valore y recuerde a lo largo de mi carrera y de

mi vida.

Saidy Gisela Sanchez Mufioz:

Al iniciar el PAP subestimé el trabajo que hacia la colaboracion entre el PAP y los centros.
Aunque entendia y compartia el interés y los objetivos, puedo decir que realmente no
consideré que hubiera un “verdadero” significado o valor en lo que estdbamos haciendo, no
creia posible un verdadero interés de parte de los alumnos y de los adultos mayores, debido
a experiencias pasadas, y me encontré en esta acostumbré de solo trabajar por trabajar, lo
cual me llevé a tomarlo muy a la ligera, y es algo de lo cual me arrepiento, ya que pude haber
actuado, aportado y apoyado de diferente manera desde el inicio. Con esta experiencia, el
mayor aprendizaje que me llevo de todo este proyecto, es a tomar las cosas con el valor, la
seriedad, y el compromiso que requiere y merece las cosas, ya que aunque me di cuenta de
ese “valor”, fue en un punto en el que podia afectar de forma negativa al equipo, ya que ese
sentimiento de desesperacion por “arreglar” o “mejorar” el tiempo pasado tampoco ayudaba,
asi que terminé cambiando la forma de compensar al tiempo del proyecto.

En cuanto a los conocimientos propios que aportaron al proyecto, considero que mis
habilidades técnicas de la carrera fueron utiles para resolver temas como el avanzar o
terminar ciertos productos cuando llegaba el momento de ser necesaria la intervencion. Otros
momentos, fue en los talleres, al momento de ensefiar puntadas para bordar, y también cuando
se requirié aprender rapido y ensefiar a tejer a mano, lo cual considero que saber y ensefiar
técnicas en proyectos asi, es algo importante poder saber hacer.

Otro tema del que me gustaria comentar es sobre una de las ramas principales de esta edicion
del PAP, lo cual verdaderamente agradezco y valoro demasiado de haber podido participar

justo en esta edicién que trabaja con ello, y hablo del enfoque del medio ambiente, la
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sustentabilidad, y sobre todo, los biomateriales. Este tema en mi carrera como disefiadora de
modas comenz0 a ser muy importante, que poco a poco he estado tomando esta direccion,
asi que me fascina y me ilusiona haber podido aprender un poco mas al respecto en este PAP.
Ya de forma personal, y recordando lo que se hicimos en el PAP como grupo, me doy cuenta
que necesito seguir trabajando en varios aspectos, de los cuales soy consciente y he estado
trabajando en ello, y una de ellas es en mejorar con las interacciones sociales, no tengo esa
facilidad en interactuar de forma convencional, aunque parte de este mejoramiento es el ser
capaz de obtener los resultados resolviendo de otras maneras. En esta colaboracion fue un
tanto sencilla el poder interactuar, ya que el objetivo en si consistidé en un intercambio de
pensamientos, experiencias y opiniones, asi que fue mas sencillo que otras situaciones, y esto
de verdad me ayudo en encontrar otra perspectiva sobre este tema por mejorar que tengo.
Respecto a estas interacciones, considero enriquecedor la experiencia, el intercambiar
vivencias con los adultos mayores fue algo muy significativo, normalmente no suelo tener
oportunidades de conversar de la manera en que se logré en el PAP. De ellos en especial me
llevo aprendizajes puntuales, y nuevas perspectivas sobre diversos temas, que probablemente
con el tiempo hubiera podido comprenderlo, es significativo el tenerlo presente desde ahora,
y gracias a experiencias de terceros, algo muy valioso, asi que de ellos también obtuve de

alguna manera el consuelo y la alegria por la vida y por las cosas.
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